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A.-B. LINGON, Göteborg.
Levererar oförfalskade 
safter af ren naturvara

såsom mmmm—m
Lingonsaft
Hallonsaft
Slånbärssaft
Björnbärssaft
Äpplesaft
Vinbärssaft
Citronsaft
Apelsinsaft
Körsbärssaft etc.

Inspektor: Professor G. LAGERHEIM.

KÖKSALMANACK
Redigerad af 

Elisabeth Ostman.
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo- 

dersknrs i Stockholm.

FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 
VECKAN 13—19 OKTOBER 1907.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
chateaubriand med brynt potatis ; 
mjölk; kaffe eller te med vegabröd. 
Middag: Kokt piggvar med holländsk 
sås och potatis; stekt tjäder med sala- 
der; citronkram med mandelmusslor.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; glödstekt 
sill med potatis; ägg; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Köttkotletter med 
champinjonsås; röd vinssoppa med skor­
por.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
vildtpastej (rester från söndag) med 
brynt potatis och lingon; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Selleripuré med 
stekt bröd; kokt torsk med senaps- 
sås

ON SDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafremjölsvälling; strömminglåda; ägg; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: Späc­
kad gödkalflefver med potatis ; äppel- 
kompotc med vispad grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
marinerade lammkotletter med brynt 
potatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Soppa på brysselkål med prins- 
korf ; plättar med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pannstekt sill med potatis; ägg; mjölk; 
kaffe eller te; Middag: Sjömansbiff à 
la Juno; saftpudding med mondamin 
och vispad grädde.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
köttstufning i snäckor (rester från fre-

dag) ; ägg; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag : Ärtpuré med stekt bröd ; kokt 
fläskkorf med potatismos.

RECEPT :
Kokt piggvar (f. 6 pers.). 2 kg 

piggvar, 150 gr. salt, y2 citron, 3 lit. 
vatten.

Till garnering: 1 citron, krus­
persilja.

Beredning: Fisken urtages, sköl­
jas väl i flere vatten och torkas med 
en fiskhandduk. Fenorna afputsas, men 
bortskäras ej. Den gnides därefter in- 
och utvändigt med 2 msk. af saltet 
samt citronsaften. En djup skåra go­
res i den mörka sidan på fisken, för att 
det hvita skinnet på andra sidan 
ej skall spricka. Piggvaren lägges på 
en fisksil med den hvita sidan upp 
och nedsättes i det ljumma vattnet, 
tillsatt med saltet. Den får hastigt koka 
upp, men därefter endast småkoka med 
tätt slutet lock, 20—25 min., eller 
tills fenorna lossna lätt. Fisken upp­
lyftes genast med silen och spadet får 
väl afrinna. hvarefter den upplägges 
med den hvita sidan upp, på ett varmt 
fiskfat eller på ett aflångt fat på bruten 
servett. Den garneras med hummerrom 
pressad genom passersikt, och citron- 
skifvor samt persilja. Piggvar serve­
ras med smällt smör, hummersås eller 
holländsk sås.

Stekt tjäder (f. 6 pers.). 1 tjä­
der, IV2 hg. späck, 3 msk. smör (60 
gr.), 2 tsk. salt.

Sås: Smöret i hvilket fågeln brynts, 
2 msk. mjöl, IV2 lit* buljong, 2 del. 
tjock grädde, 1 tsk. socker, 1 tsk. 
soja.

Beredning: Tjäder finnes i han­
deln från midten af aug.—midten af 
mars. Då fågeln är frusen, lägges den 
öfver natten i köket för att tina upp. 
Den flås därefter, urtages, sköljes väl 
och torkas samt läggas i mjölk nå­
gra timmar. Tjäderhönan har det fina­
ste köttet. Den späckas på bröstet oel 
låret, med späcket skuret i fina strim­
lor och uppsättes. Smöret brynes i 
en stekgryta, fågeln ilägges och brynes 
vackert på alla sidor, hvarefter _ den 
upptages och saltas. Smöret i hvilket 
fågeln brynts, fräses med mjölet, bul­
jongen och grädden tillsättas och så­
sen får ett godt uppkok samt af- 
smakas med socker och soja. Fågeln 
nedlägges i såsen och få sakta steka 
omkr. 2 tim. under det den ofta. öf- 
veröses och spädes med mera buljong 
om så behöfves. Bröstet och såsen skä­
ras i tunna skifvor, som åter hopläggas 
och serveras på skrofvet. Såsen silas 
och skummas, är den för tjock, tillsättes 
litet tjock grädde eller buljong och 1 
tsk. kallt smör iröres.

Citronkräm (f. 6 pers.). Skal och 
saft af V2 citron, 1 l£kp. krossocker, 
1 del. franskt vin, IV2 del. vatten, 6 
^l^^or^^dcl^^jock^rädde^^^^^^^

Det är verkligen lönt
att försöka brygga måltidsdrycken själf 
Det är en lätt och enkel sak. Köp en 
burk Lagermans Bryggalette i närmaste 
butik för 60 öre, tillsätt 20 liter vatten 
samt socker och jäst enligt bruksanvis- 
ningea. Vill Ni göra Eder ett extra 
besvär med att tappa den färdiga dryc­
ken på buteljer, kan Ni ej önska Eder 
en bättre dryck: Ni kan vara viss på 
att Ni ganska snart köper både en och 
två burkar till. — Tillverkningen af 
Bryggalette står under kontroll af pro­
fessorn vid Stockholms Högskola Hr 
D:r G. Lag^rheim.

Beredning: Citronskalét afrifves
mot sockret och saften pressas ut. Alla 
ingredienserna, utom grädden, blandas 
därefter i en kastrull, som sättes öfver 
liflig eld oph krämen får under stark 
vispning sjuda, men ej koka. Då krä­
men är tjock aflyftes kastrullen och 
vispningen fortsättes, tills krämen är 
kall. Om så önskas tillsättes därefter 
den till hårdt skum slagna grädden. 
Krämen hälles upp i geléskål och ser­
veras med bakelser.

Köttkroketter (f. 6 pers.). 1 lit. 
kokt eller stekt kött, 2V2 msk. smör 
(50 gr.), 4 msk. mjöl, 4 kkp. buljong, 
salt, hvitpeppar, 1 äggula.

Till panering: 2 ägg, 2 kkp. 
stötta skorpor.

Till kokning: 1 kg. flottyr.
Beredning: Köttet skäres i fina 

tärningar. Smör och mjöl sammanfrä- 
sas, buljongen påspädes och såsen får 
koka 10 min., köttet ilägges och stuf- 
ningen får ett uppkok, hvarefter den 
afsmakes med kryddorna och äggulan 
tillsättes. Massan utbredes på ett flatt 
fat att kallna. Af köttmassan formas 
aflångt runda kroketter. De rullas i 
stötta skorpor, doppas i de uppvispade 
äggen och rullas åter i de stötta skor­
porna, hvarefter de få stå och stelna 
1 tim. Flottyren upphettas och när en 
tunn blå .rök stiger upp från ytan, 
nedläggas kroketterna, och få koka gul­
bruna, då de uppläggas på gråpapper 
att afrinna. Serveras med champinjon- 
sås.

Vildtpastej (f. 6 pers.). 3/4 kg 
öfverblifven, skrapad fågel, IV2 kg. 
späck, 4 ägg, 30 gr. hvetemjöl, 3 
del. grädde, salt, hvitpeppar och socker 
efter smak.

Till formen: H/2 hg. späck.
Beredning: Den skrapade fågeln 

stötes i stenmortel till en fin massa. 
Späcket skäres i fina tärningar. Köt­
tet och späcket arbetas väl tillsammans. 
Äggen vispas med mjölet och gräd­
den och denna blandning tillsättes mat-

skedsvis till köttet under det massan 
arbetas y2 "tim. Färsen afsmakas med 
kryddorna och hälles i en med tunnt 
skurna späckskifvor beklädd form och 
kokas sakta i vattenbad, omkring 2 
tim.

Äppelkompott (f. 6 pers.).
Till sockerlagen: 259 gr. topp- 

sockein,i 2 del. vatten, IV2 liter äpplen.
Beredning: Af sockret och vatt­

net kokas en klar lag. Äpplena sköl­
jas och torkas. De skalas, skäras i 
små klyftor och kärnhusen urtagas, 
hvarefter de nedläggas i sockerlagen och 
få koka mjuka. De upptagas med hål- 
slef och läggas i kompottskålen. La­
gen kokas därefter tills den blir sim- 
mig och hälles öfver äpplena. Den 
serveras kall med vispad grädde.

Marinerade lammkotletter 
(f. 6 pers.). 12 lammkotletter, 50 gr. 
späck, 50 gr. salt oxtunga, 1/2 msk. 
salt, 1/2 tsk. hvitpeppar, 2 task, ättika, 
2 msk. matolja.

Till stekning: 3 msk. smör (60 
gr.), 3 del. brun kalfbuljong, 1 msk. 
madeira*, 1 msk. smör (20 gr.).

Till garnering: 1 burk champin­
joner.

Beredning: Kotletterna tvättas
med en duk doppad i hett vatten, put­
sas, så att de få vacker form. De späc­
kas därefter med späcket och tungan 
skurna i fina strimmor, läggas på ett 
fat, kryddas och begjutas med ättikan 
och matoljan samt få ligga 1 tim. 
De inklappas lätt i en kötthandduk, 
stekas vackert bruna i smöret och upp­
läggas på varmt serveringsfat. Pannan 
urvispas med den heta buljongen och 
vinet och såsen hälles öfver kotletterna. 
De garneras med champinjonerna skurna 
i skifvor och frästa i smöret samt ser­
veras med fransk- eller spritsad po­
tatis.

Sjömansbiff à la Juno (f. 6 
pers.). 1,3 kg. benfritt innanlår el­
ler biffkött, 3 tsk. salt, 1[2 tsk. hvit­
peppar, 4 msk. smör (80 gr.), 2 msk. 
fint hackad portug. lök, 2 hg. kokt 
rökt skinka, IV2 lit. rå potatis, 8 
del. efterbuljong, 2 del. hvitt, franskt 
vin eller pilsener.

Till pannan: 1J2 msk. smör (10 
gr.).

Beredning: Köttet tvättas med 
en duk doppad i hett vatten, skäres i 
omkr. IV2 cm. tjocka skifvor, hvilka 
bultas lätt på båda sidor och beströs 
med peppar och salt. En tackjärns- 
panna upphettas långsamt, smöret bry­
nes däri, biffarna iläggas och stekas 
1 min. på h varje sida. De uppläggas 
och pannan urvispas med den heta 
buljongen och såsen tillvaratages. Lö­
ken skalas och hackas fint. Skinkan 
skäres i skifvor. Potatisen skalas och 
skäres i 1/2 cm. tjocka skifvor. En 
kopparpanna med tätt slutande lock 
smörjes^ne^kaUt sniör^där^Jägges^
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ett hvarf biffar och lök, därpå ett 
hvarf skinka och patatis, så lägges 
allt hvarfvis, öfversta hvarfvet bör vara 
potatis. Biffsåsen påhälles och bör stå 
upp till öfversta hvarfvet. Anrättningen 
får sakta koka 2 tim. hvarefter vinet 
tillsättes och kokningen fortsättes 1/2 
tim. Biffen serveras direkt ur pannan.

Köttstufning i snäckor (f. 6 
pers.). Rester af stek eller fågel (om­
kring y2 lit. finskuret kött), 75 gr. 
kalfbräss.

Hvit sås: 2 msk. smör (40 gr.), 
3 msk. mjöl, champinjonspad, vatten, 
3 msk. smör (60 gr.), 4 del. buljong, 
salt, y2 burk champinjoner à 70 öre, 
2 del. tunn grädde, salt, hvitpeppar.

Till snäckorna: 1 msk. smör (20 
gr.).

Äggstanning: 2 ägg, 1 tsk. hve- 
temjöl, 2 del. tunn grädde, salt, socker.

Till garnering: V2 burk champin­
joner à 70 öre, 1 msk. smör (20 gr.).

Beredning: Köttet skäres i fina 
tärningar. Kalfbrässet sköljes väl och 
påsättes i kallt vatten, tillsatt med 
litet salt, och får koka omkring 10 
min. Det upptages och får kallna samt 
rensas och skäres i små tärningar och 
spadet tillvaratages. .. Köttet,. brässet 
och champinjonerna fräsas väl i smöret. 
Till såsen fräsas smör och mjöl, cham­
pinjonspad, buljong och grädde på­
spädes och såsen får under rörning koka 
15 min., Hvarefter köttet ilägges och 
stufningen afsmakas med kryddorna. 
Snäckorna smörjas med smör och kött- 
stufningen ilägges. Äggen vispas med 
grädden, mjölet och kryddorna och litet 
af äggstanningen hälles öfver köttstuf- 
ningen i snäckorna. Dessa insättas i 
god ugnsvärme att grädda, tills ägg­
stanningen fått vacker, gulbrun färg. 
De tagas då ut ur ugnen och garneras 
med de fint hackade champignonernä, 
frästa i smöret.

RÄTTELSE : Till receptet på smör- 
tårta i n:r 39 tilläggas 225 gr. smör.
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BRÖST HÅLL ARE,
färdiga och på beställning.

DAMBINDOR.
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Hamngatan 20. Drottninggatan 48. 
Vesterlånggatan 33. Handtv-rkarenatan 15,

LEDIGA PLATSER

Mathållningen
för de ogifta tjänstemännen vid Gun- 
nebo Bruk blifver ledig att öfvertaga 
från 1 november detta år och läm­
nar Gunnebo Bruksbolag, adress Verke- 
bäck, vidare upplysningar.

BARNKÄR, arbetsam och ordningsfull 
bättre flicka, van att deltaga i hus­
liga sysslor — sarskildt i sömnad af 
barnkläder — samt villig att sköta två 
små barn i åldern 21/2 och 1/2 år, er­
håller förmånlig plats den 24 okt. i 
år hos bättre familj i småstad. Svar 
märkt »Liten familj», Iduns exp., Stock­
holm^

FÖRESTÅNDARINNEPLATSEN 
för Centralköket vid Lundsbergs skola 
i Värmland är ledig med tillträde 1 
nästk. november. Föreståndarinnan till­
kommer att på eget ansvar verkstäHa 
beräkning, inköp och beredning af in­
gredienserna till ett hushåll på 140 
personer samt utöfva tillsyn öfver arbe­
tet i tvätt och strykinrättningen och 
i bageriet. Ingen befattning med ma­
tens servering. Vidare meddelar dispo­
nent O. Bergman, Lundsberg, Näs­
sundet.

Öfversköterskeplatsen
vid Karlskrona lasarett är ledig till 
ansökan. Löneförmåner 650 kr. jämte 
bostad, vivre m. m. En månads seme­
ster. Ansökningar inlämnas till lasa- 
rettsläkaren, som meddelar vidare upp­
lysningar

För kokerska,
skicklig i finare och enklare matlag­
ning samt bakning, finnes god plats 
på egendom nära Linköping i 3 per­
soners hushåll. Den sökande bör hafva 
ett godt sätt. Den som är van vid 
landthushåll har företräde. Goda be­
tyg fordras. God lön utlofvas. Svar 
till »Ordentlig», Box v. 67, Linköping. 
I familj på landet önskas lärarinna 
hvilken äfven kan vara sällskap för 
8-årig flicka. Fotografi jämte lönepret. 
torde sändas under adress Elgå Bruk 
p. r. Elgå (Värmland).
BILDAD, barnkär flicka, absolut frisk, 
hälst något kunnig i sömnad, som är 
villig åtaga sig skötsel och vård af ett 
1-års barn o. längre fram äfven ett 
spädt, erhåller god plats 1 nov. på 
herrgård i Nerike, om svar med be­
tyg o. foto. snarast sändes till fru 
Carlander, Falkenå, Kräklinge.
EN frisk flicka ej under 23 år af 
god. familj, barnkär, ordningsfull och 
kunnig i sömnad får plats 24 okt. för 
att sköta 4 barn i åldern 9—D/2 år. 
Svar till »Hem på landet», Iduns exp.

PLATS finnes till 1 nov. för enkel 
bildad flicxa, ej under 26 år, kunnig 
i math, bakn. och öfriga hushållsgoro- 
mål. Jungfru finnes. Svar med foto., 
rek. och lönepret. till »Fru A.», Berg- 
kvara. 

En bättre flicka,
hälst från Skåne, som kan sköta ett 
mindre, enkelt landthushåll, samt vara 
sjuklig husmoder till hjälp och säll­
skap erhåller plats den 1 nov. om- 
betygsafskrifter och foto. jämte löne­
anspråk insändas till »S. S.», Gumælii 
Annonsbyrå, Malmö.
ANSPRÅKSLÖS, frisk flicka, villig att 
jämte husmoder sköta hem (tre per­
soner) erhåller plats. Svar hälst med 
fotografi till »Tjänsteman», Göteborg 
7 p. r.
UNG, snäll, anspråkslös flicka af bättre
fam. fr. landsort, hälst något kunnig 
i sömnad, erh. anställn. hos köpm.-fam 
i Göteb. att som medl. af fam. delta 
i alla inom hush, föref. görom. Svar 
med foto. och betyg (om sådana finnas) 
sändes »E. A.», Göteborg p. r.

ANSPRÅKSLÖS flicka, 20 à 30 år, er­
håller angenäm framtidsplats hos re­
spektabel 32-årig änkeman med 2 :ne 
barn, 4—6 år. Sökanden bör vara barn- 
kär, allvarlig och huslig. Svar med 
foto. till »Forstman», under adr. S. 
Gumælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

FÖR ung, snäll, pålitlig flicka af god 
familj som vill egna sig åt sjukvård 
hälst något van därvid, finnes god 
plats ledig i slutet af innevarande ok­
tober i närheten af Stockholm (20 
minuters resa med Djursholmsbanan) att 
vara husmoder behjälplig i lindrigare 
sjukvård samt en del husliga göromål. 
(Tvänne jungfrur finnes.) Utförligt svar 
med uppgift om lönepretentioner, be­
tyg eller rekommendationer sändes till 
»Hem n:r 26», under adr. S. Gumælii 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Lärarinna i franska.
För vårterminen 1908 finns plats vid 

flickskola såsom vik. lärarinna i franska 
Kompetent kan följ. år få ordin, plats. 
Vidare gen. Flick- och Samskolebyrån, 
Lutternsg. 3, Stockholm.
PRAKTISERAD, bildad, ej för ung 
hushållsfröken, fullt kunnig, därtill 
snäll, ordentlig och villig, får plats i 
tre personers familj den 24 okt. Svar 
jämte originalbetyg och foto. till »God­
lynt», Sollefteå p. r.

I GODT hem, nära Stockholm, får bil­
dad hushållsk. flicka plats, till kamrat 
för inre göromål finns en bildad flicka. 
Nya Inack.-Byrån, Brunkebergsg. 3 B, 
Sthlm.

FÖR en rask och duglig bildad flicka 
som är villig att deltaga i vården af 
ett 6 tmån. gammalt barn, samt dess­
utom vara behjälplig med hvarjehanda 
göromål inom hemmet, finnes nu ge­
nast plats i mindre småstad. Den som 
är kunnig i väfnad och sömnad har 
företräde. Svar med foto. och löne­
villkor till »25 år», Sigtuna.

Läns-(epidemi-)sjuksköterske-
tjänsten

i Tidaholms distr. är för ansökan ledig. 
Aflöning årligen 450 kr. event. 25 kr. 
i pensionsbiarag samt en kr. om dagen, 
fria resor och fritt vivre vid tjanste- 
förrättning. Då så ske kan, ledig­
het 14 d. årligen utan löneafdrag. An- 
sökningarne ställas till Skaraborgs läns 
sjuksköterskenämnd och insändas till 
1 :e provinsialläkaren i Mariestad före 
den 1 nov. inne v. år. Prästbetyg, lä­
karebetyg, intyg om kompetens samt 
meritförteckning i öfrigt böra medfölja 
ansökan. Tjänsten tillträdes om möj­
ligt 1 dec. innev. år. Instruktion och 
öfriga underrättelser kunna erhållas ge­
nom 1 :e provinsialläkaren i Skara­
borgs län.

Anspråkslös, bättre 
flicka,

som vill åtaga sig en jungfrus syss­
lor utom grofgöromål, erhåller plats 
som sällskap och hjälp till äldre fru, 
nu genast eller den 1 november. Någon 
lön erhålles och blir ansedd som 
medlem af familjen. Svar till »E. S.», 
Varberg p. r.

Värdinna.
Ung, bildad flicka af god familj 

erhåller plats hos änkeman med 3 barn, 
resp. sex, fyra och två år. Sökande 
skall vara barnkär, fullt kunnig i mat­
lagning och ett hems skötande, med 
gladt och godt sätt, ej lynnisk. En 
jungfru till hjälp. Svar med löneanspråk 
och bästa referenser till v. kommisi- 
sionslandtmätare G. A. Snellman. Adr 
Vindeln.

BARNFRÖKEN önskas i och för skötsel 
af tvenne flickor om resp. 3 och l1/» 
år af jägmästarefamilj. Ref lekt. torde 
insända rek., foto. (hvilket återsän- 
sändes) samt uppgift å lönepret. till 
fru Viola Nilsson, Klara 26 a, Karl- 
stad. 
EN ordentlig, duglig flicka med lust och 
fallenhet för matlagning sökes för ett 
fint hem i Köpenhamn. Frun svenska. 
Svar till »2 personer», Iduns exp.
I officersfamilj i Stockholms närhet får 
bildad hushållskunnig flicka god plats 
24 okt. Nya Inack:Byrån, Brunkebergs- 
gatan 3 B, Stockholm.
SOM »mors hjälpreda» finnes plats den
1 nov. för en frisk, snail o. pålitlig 
flicka, kunnig i enkl. matl. och. villig 
hjälpa till se efter barn samt göra en 
jungfrus sysslor utom tvätt och. skurn. 
Svar med foto. o. löneanspråk till »Lä- 
rarefamil]», Falun.
FÖR erfaren manlig eller kvinnlig höns­
skötare finnes plats till instundande 
24 oktober vid Säbylunds egendom 
Kunda i Nerike. Svar insändes till 
fröken V. Mesterton, Vestra gatan 21, 
Örebro.
GUDFRUKTIG, bildad, musik, flicka.
kunnig i sömnad, villig hjälpa till med 
förekom, göromål, erhåller plats i liters 
familj i Uppsala. Svar med foto. till 
»Musikansk», Uppsala p. r,
ENKEL, anspråkslös flicka, något kun­
nig i sjukvård, äfven villig deltaga i 
husliga göromål, får plats i familj där 
frun är nervklen. Svar till »A. K.», 
Bergsgatan 7 B, 3 tr., Stockholm. 
SNÄLL och anspråkslös flicka, som 
mot fritt vivre är villig vara ung fru 
behjälplig med husgöromålen, får plats. 
Bostad 15 min. från Sthlm. . Svar 
med erforderliga upplysningar till »S. 
S.», Stocksund p. r. eller Rikst. Stock- 
sund 104,
FÖR en kunnig kokerska eller hushål­
lerska, som vill sköta köket (stads­
hushåll) finnes plats ledig den 1 nov. 
Svar med lönepret. till fru S. Mark, 
Lagmansholm, 

Plats finnes hos läkare 
för absolut pålitlig, ordningsfull flicka 
från godt hem, med gladt och vänligt 
sätt samt någon vana vid eller fallenhet 
för sjukvård — hälst ej under 30 år 
— för att biträda och passa upp vid 
mottagningen och med omsorg sköta 
telefonerna å öfriga tider. Skall då hon 
får tillsyn öfver och bostad uti mottag- 
ningsvåningen, äfven städa densamma. 
Lön o. ötriga villkor vid närmare upp­
görelse. Svar till »Läkare», Tidnings­
kontoret, Kungsgatan 14, Stockholm.
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DEN SOM vill studera dalallmogens rika 
och egenartade hemslöjd, brakar annars 

få lof att ge sig upp till ort och ställe. Dd 
nu Dalarne med dey^i dagarna å Nordiska 

museet öppnade utställningen

£3s

DEN NYÖPPNADE utställningen af 
dalaslö|d, har en förhistoria, som 

sträcker sig - langt bakom Museistyrelsens 
inbjudan och Falu läns hushållningssäll­
skaps anslag till densamma. Skulle man 
ha berättat den, måste man talat om den 
hembygdsrörelse, som vuxit fram kring 
Siljan, och i hvilken sträfvandet att hålla 
vid makt och väcka till nytt lif den ur­
sprungliga folkliga slöjden, att rädda de 
gamla metoderna och de gamla mönstren, 
ingår som ett led. Med denna uppvis­
ning af hvad dalaslöjden äger vackrast 
och bäst ger man en öfversikt af arbets­
resultaten från de sista åren, som är verk­
ligt respektingifvande och framtvingar 
beundran för arbetets ledare. Det är det 
roliga och det glädjande, att det finns 
ingenting dödt, ingenting afslutadt öfver 
denna samling af hemslöjdsalster. Hvarje 
sak, den största som den minsta, har 
sina traditioner, ty man har med omsorg 
knutit det nya till det gamla, men 
den är också ett uttryck för folkets behof, 
vanor och arbetssätt den dag som i 
dag är.

På Mora afdelningen, som är ordnad 
af fru Zorn och slöjdlärarinnan fröken 
Larsson, klädas väggarna af de vack­
raste väfnader i gamla mönster, allt fär- 
gadt med växtfärger, hämtade ur bygde- 
floran enligt gammal god, 
länge bortlagd sed. I ena 
hörnet står en moraklocka, 
i det andra en moragubbe, 
och han bär Anders Zorns 
morakläder, som väl passa 
hans resliga, kraftiga såg- 
spånsfigur. Ingen, åtminstone 
ingen kvinnlig besökande, 
kan slita sig från utställ­
ningen utan att lämna sitt 
hjärta hos de vackra arbeten 
i “flätning“, som äro en all­
deles särskild moraspeciali- 
tet.

Leksands-afdelningen, flan­
kerande Moragruppen, är ord-

af hemslöjdsalster för första gängen gör 
Stockholm äran af ett återbesök, kommer 
publiken helt säkert att visa sin erkänsla 
genom att allmänt ta utställningens se­

värdheter i betraktande.

nad af den nitiske ledaren för hem­
slöjdsföreningen i Leksand, artisten Ankar- 
crona, och talar om konstnärens blick 
lör det dekorativa. På väggarna äfven 
här allmogeväfnader, i en färgskala, som 
är ljus och mild som Leksandsnaturen, vi­
dare fällar och dräkter, småbytingarnas 
kanariegula pynt, morans skinnkofta, lång­
rockar och grofva, tofsprydda skor. Midt 
på golfvet på en vacker matta i harmo­
niska lärger står ett stort långbord, som 
uppbär afdelningens och herr Ankarcronas 
stolthet, ‘‘hemlinet“, hemspunnet, hemma- 
väfdt, mjukt och ändå fast, glänsande som 
silfver. Leksandsutställningen har också 
vackra prof på olika slag af krussöm, 
hålsöm, knyppling och bandväfnad, hand- 
gjordt smide och träslöjd.

Gagnef och Mockfjärd, mest Mockfjärd, 
äro knypplingens hufvudsäten. Från frö­
ken Adelborgs knyppelskola i Gagnef, 
som har filial i Leksand, utställas förtju­
sande saker, elevarbeten efter gamla och 
nykomponerade mönster. På vår bild se vi 
en gagnefkulla med sin dyna, ett primi­
tivt redskap, på hvilket dock de skiraste, 
konstrikaste spetsar tillverkas. Mockfjärds 
knyppelskola, ledd af fröken Troselius, 
som äfven ordnat utställningen, har också 
vackra alster, men intressantare är kan­
ske de gamla knypplerskornas vägg, med 

hela dikter i tråd, “Huppe- 
tutt“, “Hjärtansfröjd“, “Lik­
ros“, “Prästgossar“ och 
“Forsrafvel“ och många an­
dra.

Floda har midtafdelnin- 
gen af utställningen. Väf­
nader med samma starka, 
våldsamma färgeffekter och 
kraftiga linjer, som gå igen 
i Flodadräkten, förråda ett 
särdrag hos Floda-slöjden, 
som skarpt skiljer sig från. 
de öfriga socknarnas.

1. UTSTÄLLNING AF HEMSLÖJDSALSTER FRÅN LEKSAND. 2. GRUPPBILD AF UTSTÄLLNINGENS BESTYRELSE • FRÅN VÄNSTER TILL HÖGER- 
LAND SHÖ FDING F. HOLMQUIST, FRU E. ZORN, FRÖKEN E. TROSELIUS, FRÖKEN B. LARSSON, FRÖKEN O. ADELBORG, ARTISTEN G. ANKARCRONA,

3. HEMSLÖJDSALSTER FRÅN MORA. 4. ELEVARBETEN FRÅN GAGNEFS KNYPPELSKOLA.
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FRÅN SORGEHÖGTIDLIGHETERNA I KARLSRUHE. STORHERTIG FRIEDRICHS I AF BADEN LIK FÖRES EFTER ANKOMSTEN 
FRÅN MAINAU TILL LIT DE PARADEN I SLOTTSKYRKAN. PROCESSIONEN PASSERAR MARKTPLATZ.

I VÄNSTRA HÖRNET DETALJBILD FRÄN PROCESSIONEN, FRAMSTÄLLANDE DEN TJÄNSTFÖRRÄTTANDE PRÄSTEN OCH DE FURSTLIGA PERSONERNA 
SOM FÖLJDE NÄRMAST EFTER LIKVAGNEN, I MIDTEN STORHERTIG FRIEDRICH IT, TILL HÖGER PRINS MAX, TILL VÄNSTER KRONPRINSEN

AF SVERIGE. FOTO FÖR IDUN AF GEBRÜDER HIRSCH, KARLSRUHE.

_£| från iduns läsekrets q_

Öppet bref till “Madame“.

EDER BEHJÄRTANSVÄRDA uppsats “Ett förslag att 
tänka på“ i Idun den 19 sept, har gifvit underteck­

nad något att tänka på, och i gengäld vill jag nu gifva 
eder något i samma väg. Vackert låter det huru de 
unga blifvande mödrarna skola lära sig barnavård i 
inrättningar som Mjölkdroppen o. d., huru de skola 
få de unga männens aktning och beundran att stiga 
till vördnad m. m., men på samma gång talas om 
huru oskäligt dyrt det är att behöfva betala en frö­
ken från Barnavård “30 kr. i månaden eller på kortare 
tid 2 kr. om dagen, och då tvättar hon ej ens till den 
lille.“ Det första talet om betalning vill jag bemöta 
med det, att de flesta af de flickor, som genomgå 
Barnavård, äro sådana från burgna hem med fullstän­
dig elementarskolebildning, vidare få de den tid de ut­
bilda sig å Barnavård betala 50 kronor i månaden 
samt bestå sig själfva tvätt o. d., som ju också äro 
utgifter. Nu tycker ni, att dessa flickor efter 11 -årig 
skoltid och tre månaders utbildning icke förtjäna 30 
kr. i månaden, fast de skola passa edert barn dag och 
natt samt bära ansvaret för det. Tillåt mig fråga, hvad 
betalar ni eder kokerska och städerska och huru myc­

ket frihet ha de ? När ni har extra hjälp vid kalaser 
o. d., betalar ni då inte den hjälpen med 2 kr. pr dag, 
eller kanske ni anser den mera värd än vården om 
edert barn. Hvad tvätten beträffar ingår det i under­
visningen att barnsköterska från Barnavård också tvät­
tar åt barnet, och om någon moder särskildt har be­
friat sin barnfröken därifrån, så hör det nog snarare 
till undantagen än till regeln.

Skulle ni önska att barnfröknar äfven, liksom de 
inte alls afundsvärda “gå frun tillhanda fröknarna“, 
skulle göra sitt arbete för “fritt vivre“ eller “någon 
lön“?

Barnsköterska, men äfven vän af rättvisa.

Mödrar!

TILL DEM af eder, som äga barn i skolåldern, dristar 
jag mig att ställa följande behjärtansvärda upp­

maning.
Om I under den stundande vintern en eller annan 

gång låta edra småttingar ställa till s. k. barnbjud­
ning, så gören detta på så sätt, att I icke i förtid 
framkallen klasskillnadens förbannelse eller såren det 
känsliga barnasinnet; med ett ord: låten icke börd och 
rikedom bestämma, hvilka af edra barns kamrater skola 
bjudas, ty sådant kan komma mycket ondt åstad.

Mer än en gång har jag sett blygselns och sorgens 
tysta tår i oskyldigt öga, när t. ex. af en klass nästan 
alla blifvit bjudna utom kanske ett par mindre bemed­
lade eller en och annan, som kommit till världen utan 
fadersnamn.

Icke skola väl dessa små straffas för något, som 
står helt och hållet utom deras åtgörande. Sådant 
alstrar lätt bitterhet för lifvet, och hvem vet, kanske 
i en framtid edra egna älsklingar kunna få umgälla 
sina föräldrars mindre välbetänkta dårskap. Lyckan 
är en flyktig gudinna. GAMMAL LÄRARE.

NÀSSLOR
sr

Sankt Pers bekymmer.

FRIDA LANDSORT

warn

Vår Herre.

SÄG HVARFÖR ser du så bekymrad ut, 
min gode vän? Du står ju midt i fröjden 

bland alla sälla själar här i höjden 
och är ju salig själf.

S:t Per.

I hvar minut
kan ingen vara riktigt salig, Herre.
Jag kommer nu som mången gång förut 
från en planet, som räknas bland de smärre, 
från jorden, och då tar min glädje slut.



— 515 — IDUN 1907

Vår Herre.
Det lilla klotet syndar ganska mycket 
i än det ena, än det andra stycket.

S:t Per.
I alla, Herre.

Vår Herre.
Ah ja, det är sant.

S:t Per.
Och bland de kristna finns det mycket färre 
rättfärdiga, än hvad det borde, Herre.

Vår Herre.

Den saken är mig inte obekant.

S:t Per.
Ja, bland de kristna är det ännu värre . . . 

Vår Herre.

Nu öfverdrifver du bestämdt, sankt Per, 
och glömmer, tycks det mig, att synden är 
det första steget upp mot paradiset — 
som en och annan kyrkofader lär.
Jag skall förskona dig ifrån beviset.
Det kommer du för resten själf ihåg, 
då jag väl aldrig kunde vinna priset 
som ortodox och spränglärd teolog.

S:t Per.
Nu skämtar du.

Vår Herre.
Kanhända. Men hvad såg 

du denna gång där nere för elände?

S:t Per.
För litet kärlek.

Vår Herre.

Världen är sig lik.

S:t Per.
Men så i dikt som lif, hvart än jag vände 
min blick, så mycket mera erotik, 
så ful och trist och tråkig och så rik 
på jolmighet och äckel, att jag kände 
mig kväfvas i den skämda atmosfär, 
som omger jorden och hvad jordens är.
Och när jag tänker på den stora dagen, 
då räkenskapens, domens stund är slagen 
och allt skall blottas för all himlens här, 
hvem står då ut med bara allt det där1 
Det blir för gräsligt!

Vår Herre.

Lugna dig, sankt Per.
Nu är du alldeles för rapp i tagen.
Måhända har du mig af hjärtat kär,, 
men var det kärlek ock till mänskovärlden, 
som ledde dig där nere under färden, 
och kärlek i det rättegångsförhör, 
hvars ruskighet du redan ängslas för?

S:t Per.
Nu blygs jag, Herre.

Vår Herre.

Rätt att du så gör.
Så drastisk scen må teologer drömma; 
från deras synpunkt är den, som sig bör: 
de äro hvarken visa eller ömma.
Men det är inte de, som skola döma.

Det ämnar jag att göra själf, vid Gud!
Och kanske diktar jag trots deras bud 
en annan slutscen till den sista akten 
af jordelifvets dram. Ty min är makten.

Frida Landsort.

t^DmiueiKianfen
och

JfoersteiöjtTjmrc

ETSAD SKÖLD AF BERNHARD BESKOW.

En vacker minnesgåfva.

GÖTISKA FÖRBUNDET i Göteborg hade nyligen en 
afskedsfest för öfverstelöjtnant Claes Grill, hvar- 

vid till hedersgästen som tack och afsked för troget 
och fruktbringande verk i 
förbundets fosterländska 
syfte öfverlämnades en 
gåfva beståendeaf en drif- 
ven och etsad stålsköld, 
utgången från hrBernhard 
Beskows konstförfarna 
hand.

Etsningarna framstäl­
la den under byggnad va­
rande Älfsborgs fästning,
Nya Älfsborg, Karlstens,
Bohus’ ochVarbergs fäst­
ningar samt skansarna 
Kronan och Lejonet, hvil- 
ka samtliga nu blifvit af 
öfverstelöjtnant Grill re­
staurerade

I öfrigt prydes skölden 
af det Grillska vapnet oeh 
Götiska förbundets sigill.

Omkring yttersta flän- 
sen å skölden är följande 
inskription: ‘Ett ringa 
tecken till varmt erkän­
nande af Claes Grills gagnerika verksamhet såsom fortifi- 
kationsbefälhafvare i Göteborg åren 1897 —1907. För 
forntids minnen och framtida hopp. Göteborgs för- 
svarsfond år 1892.“

Tidningen Iduns 
Redaktions- och Expedi­

tionslokaler
äro flyttade till

Mästersarnuelsgatan

STÅLETSAREN BERN­

HARD BESKOW.

-

Kvinnornas själfbildnings^ 
arbete.

DET FINNS avancerade, kloka och dugliga 
kvinnosakskvinnor, som icke tycka om 

det ord vi användt i rubriken här ofvan. —1 Låt 
vara med att tala om vår själfuppfostran, säga 
de, vi behöfva icke mer uppfostran, än hvad vi 
ha för att bli fullt ut så mogna, så värdiga 
som männen att ikläda oss våra medborgerliga 
rättigheter och skyldigheter.

Att rörelsens ledare dock icke förblanda sitt 
eget mått af kunskaper och mogenhet med den 
stora mängdens utan inse, att det verkligen 
där ännu finns bildningsluckor att fylla, därom 
vittnar den bredt anlagda kurs i samhällslära 
Landsföreningen för kvinnans politiska röst­
rätt under vintern anordnar å Realläroverket 
i Stockholm med början den 21 oktober. Och 
att bland kvinnorna själfva finns en riktig upp­
fattning såväl af det ansvar, som följer med 
ökade plikter och ökadt medborgerligt infly­
tande som af rätta sättet att växa i de nya 
uppgifterna, därom vittnar i sin tur den lifliga 
tillslutning, som kurserna vunnit, redan innan 
de begynt. Kommer, som man tror, kvinnornas 
rösträttsfråga att bli aktuell vid nästa riksdag, 
få rörelsens vänner helt visst ett kraftigt argu­
ment i detta nya bevis på kvinnlig företagsam­
het och samhällsintresse.

Programmet för vinterns kurser i samhälls­
lära upptar afdelningar för ekonomisk historia, 
kommunalpolitik, statspolitik och aktuella frå­
gor. Inom dessa grupper komma föreläsningar 
öfver dithörande ämnen att hållas af kända 
föreläsare, bl. a. af friherre E. Palmstierna,- 
doktor K. Kjellberg, friherre G. Stiernstedt, 
doktor Lydia Wahlström och doktor Gulli 
Petrini. Föreläsningarna komma att behandla 
ämnen sådana som industrialismen, den ekono- 
nomiska politiken, fackföreningsrörelsen, koope­
rationen, kommunalförvaltningen, statsskicket 
m. m. och bland aktuella frågor: egnahems- 
lagstiftningen, småbruksfrågan, nykterhetsrörel­
sen och den svenska kvinnans rättsliga ställ­
ning.

Kursdeltagarna komma att uppdelas i: elever, 
som utom föreläsningarna äfven deltaga i dis­
kussioner i sociala ämnen, och åhörare, som 
endast närvara vid föreläsningarna.

Skönhetstäflingen.
'P'NÄR VI DAGLIGEN mottaga förfråg- 

ning?r huruvida skönhetstäflingen fort­
farande står öppen, tillåta vi oss härmed 
underrätta vederbörande spörjarinnor, att 
täflingen kommer att utsträckas till in i de­
cember, hvadan fotografier, afsedda för den­
samma, alltjämt kunna till oss insändas. Men 
ehuru fristen är så pass lång, utgör detta 
intet skäl att fördröja täflingsbildernas in­
lämnande, utan böra de sändas oss ju förr 
dess hellre. Därjämte bedja vi få ånyo er­
inra om den af oss anordnade gratisfotogm- 
feringen hos hoffotografen hr A. Blomberg, 
Sturegatan 28, 4 tr., för i hufvudstaden och 
dess närmaste omnejd boende täflingsaspi- 
ranter. Fotograferingen kan ske söndagar 
kl 11—1, hvardagar kl. 12 — 3.
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Doktor J. Arvedsons Kurs
1 Sjukgymnastik, Massage cch 

Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. maj:ts med gifvande 
samma kompetens o. rättigheter som en 
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. 

Arvedson adr. Strömsborg, Stockholm.

Doktor A. Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik
(ettårig) börjar den l:sta oktober. Begär 
prospekt ! Stockholm, Mäster Samuels- 

gatan 70. 

I Sjukgymnastik & Massage
börjar Prof. G. Unman d. 1 nov. en 
sex månaders lärokurs. Pris S00 kr. 

Adr. Grefgat, 9. Stockholm

Ipiktlpiir
Brunkebergstorg 13, 2 tr. 

Mottagning hvardagar kl. Vs 2 e. m. 
Herrar 7—Vs 10 och 2—4. 
Damer Vs 11—Vs 1 och 2—4. 

Professor D:r A. Wide. D:r S. Wallgren. 
Inf gen. Stockholms Läkarförening.
Doktor Glin Beckman 

år återkommen och har flyttat till 
Westmannagatan 3 

(andra huset från Norra Bantorget). 
Inf. gen. Stockholms Läkarförening.
Doktor Gerda Uddgren

har flyttat till Blrgerjarlsgatan 13,2 tr upp.
BARNMORSKAN Fröken Ester Beckman, 

adr. Tomt 68, Skara, ätager sig efter 
öfverenskommelse praktik 1 familjer. 
Ref, pä begäran

Kvinnliga lidanden
med periodiska amärtor behandlas och 
botas.

Clara Smltt-Drysellus.
ljusinstitutet 4 Riddaregatan & 

ljusbadet 44 Vasagatan. Rädfr. 2—S e. m. 
A. T. 683. R. T. 16 89.

LARS MONTÉN
I Mao 1 iiiad
mottagas elever dagligen 9—4. Afton­
kurs 2 ggr i veckan. Prospekt på be­
gäran. Allm. tel. 218 75. Grefturegat. 7.

Lotten Billqviat.

I alla boklådor:

Gatans osedlighet
en fråga för dagen
af Hugo Tamm.

Damhåparbeten.
Peruker, Benor, Flätor, Länkar m. m.

1 tusental. Insänd härprof så erhållas flera 
arbeten att välja pä. Obs.! Vi signera ej 
postpaket med »Hår.. Herr och Fru E. 
MALMBERG, 58 Klarabergsgatan 58.

Rudbolms Kakelfabrik
ifiorrfeöping.

Enkla och dekorativa kakel­
ugnar 1 modern smakriktning.

111. priskurant pä begäran.

”KOINSTFLIT”
och

SVENSKA MÖNSTERTIDNINGEN
förnämsta

hemslöjds- och handarbetstidningar 
utkomma 2 ggr i månaden. Pris: Konstflit (utan modebil.) 5 kr. Sven­
ska Mönstertidningen (med modebil.) 5.50 för helår, kvart. 1:50.

Prenumerera genom bokhandel eller postkontor.

R|OYAt-*>&&A Royal Baking Powder
(Royal Bak- och Jästpulver) 

Kemiskt rent
är ovedersägligen..det bästa vid bakning af finare som enk­
lare bakverk. — Är drygt och förlorar ej jäsningskraften 
sedan burken öppnats. Köp varan och begär samt följ all­
tid beskrifningsboken som gratis utdelas, och var viss om 
ett god t resultat. Bör finnas hos hvar je välsorterad Spe- 
cerihandlande. Partilager hos

Peterson & Wilkens, Göteborg.
Rikstelefon 16 63 Ensamförsäljare för Sverige.

Agentur i Stockholm: LUGVIG FLORY, Vasagat. 40. Rlkst. 4756. Allm. T. 334.
Royal Baking Powdei Company, Hew York, U. S. II.
Aktiebolaget

C. O. Borgs Söner i Lund,
Färgeri & Kemisk Tvättanstalt, Ullspinneri & Väfveri, Garn- & Väfnadshandel,
expedierar order öfver hela Sverige. Prof ver jämte prisuppgift sänd. på begäran. 

Ull tages i byte mot varor och köpes till dagens högsta pris.

Lars Monténs Neutrala Kärntvål till ylletvätt och 
Oleintvål till linnetvätt användes 
ligast sålunda:

lämp-

»i/, kg. tvål kokas i 2 liter vatten; när tvålen är upplöst, tillsättes under om- 
röring 20 à 25 liter ljumt vatten; i denna utspädda lösning neddoppas plaggen. 
Vid ylletvätt böra såväl lösningen som sköljvattnet liatva 36 à 38 grader.»

Finnes hos de flesta specerihandlare samt i mina butiker
N:r 19 Stora Nygatan. — N:r 29 S:t Paulsgatan.

Silfvermedalj i Köpenhamn 1888. Guldmedalj i Stockholm 1897.

I

Pontyberem Colliery«
Englands förnämsta anthracitkolgrufva
Kommanditbolaget

Kock Sl Co.,
Kontor: 20 Skeppsbron, Stockholm, 

säljer numera endast

Anthraeit
af denna sort.

Slaggar ej; osar ej.
Hvarje om sitt silfver och sina växter rädd 

husmoder göre ett förBÖkl
Rlkstei. 22 35, 112 35. Allm. tel. 22 66.

I pråligt utstyrda askar. Icke I emballage 
I form af leksaker — ej heller I påsar 
eller strutar, utan I enkla tillslutna 
burkar med namn och märke, erhålles

VAN HOUTENS CACAO
verldens yppersta kvalité, som kan fäe 

öfverallt der den begäres.

Saknar Ni mannens prydnad, ynglingens stolt­
het : ett ståtligt skägg, en stilfull, starkväx* 
andc mustasch, liar Ni — man eller kvinna 
— hårsjukdom: mjäll, kläda, håravfall, då. 
lig hårväxt, dåliga ögonbryn etc-, sa köp al- _ .
.i— i---------*- - ' härmcdel, m 60-årigt bestånd!

ff.S.» Fio. ■
hg hårväxt, dåliga ögonbryn 
drig utpufläde gagnlösa, ofia skadliga 
ulan insänd namn. adress. + 10-öres porto (fiän Fin- ! 
land HO penni) till E. E. Gravström, Stockholm * 
5, rås gratis i slutet brev utan lirinatryck upplysning * 
om «åker jlUp. Nämn denna tidning! _ _ -

Tusentals botade, däribland av hår* | 
läkare obotliga förklarade! Talrika tack- ■ 
samhetsbrev både från in- och utlandet! J 

\lla som tillskrivit !

före 1 Aug. 1907, bedjas ånyo skriva, då ■ 
de erhålla nya, viktiga meddelanden ®

Ryggvärken, den dåliga mat­
smältningen, den ringa aptifen. 
hufvudvärken,nervositeten, svin­
deln, det svaga minnet, den då­
liga energin samt tröttheten äro 
alla symptom af förlorad nerv­
kraft. Alla vetenskapsmän säga, 
att nervkraften är elektricitet, 
den kraft, som befinnes i nerv­
cellerna. Det är denna kraft, 
som drifver helalifsmaskineriet.

Uppskjut ej, utan skrif efter 
boken genast. Om Ni bor i när­
heten emotse vi gärna ett besök.

Sändes fritt till alla, som anhålla därom.
Vi skulle vilja tillråda Eder att genast eftersända denna bok* 

som behandlar hälsan — huru den förloras och huru den på bästa sätt 
återvinnes. Den är väl värd ett större belopp för hvar och en som lä­
ser den, och ändå kostar den icke ett ett enda öre. Den sändes franko 
och gratis till alla som begära den.

Rekvirerandet af boken förpliktigar Eder icke på något sätt gent 
emot oss. Ni skall känna Eder bättre genom att hafva läst den. Den 
berättar om många lidande, som genom den elektriska metoden blifvit 
fullständigt återställda. Den talar härom på ett enkelt och rättframt 
sätt, och den skall blifva till stor hjälp för alla lidande, som i medici­
ner af alla slag förgäfves sökt återfå sin styrka. Den uppmuntran, som 
dessa meddelanden medföra, kan icke blifva för vida spridd.

Har Ni någonsin tänkt på den släktskap, som elektriciteten har 
med människokroppen? Har Ni försökt att utfinna anledningen till 
Eder svaga hälsa? Denna afhandling berättar härom. Den omtalar 
huru denna underbara kraft appliceras för att återställa kroppens nerv- 
kraft — dess vitalitet — och när Eder vitalitet blifvit fullt återslälld, 
då är Ni främmande för svaghet och smärta. Världen synes Eder ljus, 
och Ni är tillfredsställd.

Hushallskurs.
2 à 3 flickor som önska delt. i den 

förut annons. Hushålls- o. Väfkursen 
(se Idun f. d. 3 Okt.) kunna ännu mot­
tagas. Vidare gen. Fru E. von Kothen, 
Mariedal, Refteled.

SVENSKA ELEKTRISKA INSTITUTET,
(Rfdelning 15), Regeringsgatan 9, Stockholm.

Var god sänd mig Eder fria bok:
frisk kropp!«

»En frisk själ och en

Namn: .. 

Adress:

MYRSTEDT & STERNS AKTIEBOLAG
STOCKHOLM. ® KS** Hofleverantör. ® DROTTNINGG. 11.

Allm. Tel. 45 67. Rikstelefon 5 63.

Sveriges största Specialaffär i
Mattor, Möbeltyger, Gardiner, Möbler

m. m.

Största lager orientaliska mattor.
Allt till mycket låga, bestämda priser.

Praktiska skolan, Katrineholm.
börjar nya höstkurser d. 1 November. 
Läroanstalten omfattar : 1) Realskola 
med 3 års tidsvinst; 2) Teknisk skola 
för utbildande af ritare, förmän m. m. 
samt verkmästare inom olika bran­
scher, såsom maskin-, byggnads-, 
elektriska-, pappers-, järnverks-, te­
gel- och gjuteribranscherna och med 
egna verkstäder för praktiska öfn.; 
B) Handelsinstitut, omfattande tre 
olika hufvudafdeln. 4) Konstskola; 
5) Hushållsskola, den mest besökta 
i riket för utbildande af hushåller­
skor; 6) Slöjdlärarinnespminarium; 
7) Förberedande skola för intr. vid 
folkskoleseminarium. Skickliga lä­
rare och lärarinnor. Effektiv plats- 
anskaffn. Prosp. sänd, m. 2 porton

J. Thorns Slöjdskola
för unga kvinnor,

Bräkne-Hoby, Blekinge län. Ny kurs 
börjar den 1 november 1907. Kursen 
varar 8 månader. Kursafgift kr. 35: — . 
För att vinna inträde fordras godfrejd 
och att ha fyllt 16 år. Undervisning-en 
fortgår enligt samma program som föregå­
ende år och omfattar matlagning, bak­
ning, syltning o. s. v., väfnad, flera slag, 
linnesöm, broderi m. m. Inackordering 
å skolan 30 kr. pr månad. Prosp2ktoch 
upplysningar lämnas af sekreteraren i 
J. Thoms slöjdskola, Bräkne-Hoby.

Viktor Ekenman, 
styrelsens ordförande.

Aktiebolaget
Göteborgs Bank
f. d. Göteborgs Enskilda Bank

12 Brunkebergstorg 12.

Sparkasseränta i1!2 proc.

Ränte- oeh Kapital- 
fSr säkrin gsanstaltei
Stockholm, Stora Nygatan 5
emottager penningar till beredande 
af lifränta eller kapitalbildning. 1 
Stockholm bosatta, obemedlade per 
soner erhålla vid insättning tillskott 
af Fosterländska föreningen. Skrift­
liga förfrågningar besvaras omgående 
Prospekt på begäran. Kontoret öppet 
kl. x/*ll—'/a3 samt dessutom onsdagar 
kl. 1ls 7—Vs 8 e. m.
Fonder..................................  Kr. 87,000,000.
Utbetalda lifräntor år 1906 • 419,000


