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Sammanfattning

Studier fran andra linder visar att elever &r positiva till friluftsliv. Syftet med studien &r att ta
reda pa vilken attityd de svenska eleverna har till friluftsliv i idrott och hélsa undervisningen
och vad det finns for likheter och skillnader med andra faktorer. En kvantitativ metod
anvindes med hjélp av elektroniska webbenkiter. Antalet respondenter som deltog i
undersdkningen var 163 elever. Elever som gar 1 drskurs 9 har fatt svara pa olika fragor om
deras attityd éar till friluftsliv. Resultatet visar att elever generellt &r positiva till friluftsliv med
en liten skillnad 1 att killar 4r mer positiva dn tjejer. Vidare syntes det att elever som &r fysiskt
aktiva dr mer positiva till friluftsliv &n de som inte &r det, samt att eleverna som har betygen A
och F &r mer positiva till friluftsliv an vad de 6vriga eleverna &r. Studien kan ddrmed
anvindas for lirare att bygga vidare pa elevers redan existerande positiva attityd till friluftsliv.



Forord

Jag vill tacka min handledare for allt han hjdlpt mig med. Jag vill dven tacka alla eleverna
som har genomfort enkédten och de skolor som hjilpt till och l4tit en tid av undervisningen ga

till mitt arbete.
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1 Inledning

Det har skett en stor dkning av stillasittande dir 7 av 10 barn ror pa sig for lite. Aven en trend
av att vuxna har blivit mycket mer stillasittande. En koppling dr att psykisk ohélsa och andra
sjukdomar ocksa okar i samhéllet. Med detta syns en nedatgaende trend kring fysisk aktivitet
som nagra av landets storsta myndigheter ser. Hir kan skolan komma att gora stor skillnad
(Folkhdlsomyndigheterna, u.a.; Statens offentliga utredning, 2023:29; Livsmedelsverket,
2020).

I en undersdkning av Backmans (2004) ldggs endast 9% av undervisningen 1 idrott och hélsa
pa friluftsliv. Daremot sdg man en uppatgaende trend nar Novus (2016) gjorde en
undersdkning som visade att 22% av undervisningen nu handlade om friluftsliv. Ddremot
gjorde Skolinspektionen (2018) en kvalitetsgranskning dar man sag att friluftsliv far ett
véldigt begrinsat utrymme.

Amnet idrott och hilsa #r till for just skapa fysiskt aktiva vanor for eleverna (Skolverket,
2022). Syftet &r just att eleverna ska utveckla sitt intresse for att vistas i naturen. Malet &r att
ge eleverna ett livslangt 1drande dir de kan vara fysiskt aktiva hela livet. Darfor dr det relevant
att ta reda pa vad eleverna har for attityd till friluftsliv i forhoppningen att de kommer att halla
pd med det senare 1 livet.

Det finns fa unders6kningar som berdr friluftslivet utifran idrott och hélsa &mnet. Eftersom att
friluftsliv ar ett amne som inte manga lander har &r det inte ett stort forskningsomrade
internationellt sett. Det finns dven en begransad médngd forskning i Sverige. Tvé av véra stora
friluftsorganisationer i Sverige har olika samarbeten med universitet runt om i Sverige
(Svenskt friluftsliv, u.a.; Friluftsforskning, u.4.) Detta for att fa in ny forskning kring
friluftsliv. Detta visar hur lite forskning som gors och att de mesta forskningen gors pa
universiteten.

Fran tidigare examensarbete av Gustafsson och Lundborg (2023) togs implikationer fram dér
framtida forskning borde skapa storre kunskap kring vad elever har for attityd till friluftsliv.
For att 0ka forstielsen kring omradet for larare men samtidigt skapa mer generell fakta och
kunskap om friluftsliv och vad elever har for attityder till det i Sverige. Det &r just vad denna
studie dr &mnad att gora.



1.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hogstadieelevers attityder till friluftsliv 1 &mnet idrott och
hélsa.

1.1.1 Fragestallningar
Vad har elever i drskurs 9 for attityd till friluftsliv?

Finns det ndgon koppling mellan attityden till friluftsliv och fysisk aktivitet?
Finns det nigra skillnader mellan attityden till friluftsliv och elevernas kon?
Finns det ndgon koppling mellan elevernas attityd till friluftsliv och betyget de har i

idrott och héilsa?



2 Bakgrund

I f6ljande kapitel kommer viktiga begrepp som dr relevanta till arbetet att definieras. Vidare
kommer friluftslivets historia att presenteras samt omradet friluftsliv och hélsa. Aven
friluftsliv 1 &mnet idrott och hélsa kommer att framforas 1 bakgrunden for att avslutningsvis
presentera tidigare forskning kring omrdden som &r av vikt for omradet.

2.1 Teoretisk referensram

Under arbetet kommer vissa begrepp att tas upp, det dr ddrmed viktigt att forsta och definiera
dem. Begreppen som kommer att tas upp ar friluftsliv, attityd, kon, genus samt ickebinir. En
definiering och forklaring kommer ske for begreppen under kommande avsnitt.

2.1.1 Friluftsliv

Svenska Akademiens Ordbocker (u.a.) definierar friluftsliv som nédgot man gor i det fria
vanligen under en lingre tid. Vilket dven Nationalencyklopedin (u.a.) skriver i sin definition
om friluftsliv. Friluftsliv handlar enligt Folkhdlsomyndigheterna (u.a.) om att vara utomhus 1
bade naturmiljoer och kulturmiljéer. Friluftsliv innebar oftast ndgon form av fysisk aktivitet
men dven lugna stunder och enskilda méten som ger aterhdmtning och avkoppling. Friluftsliv
kan genomforas bade enskilt och i grupp.

Enligt Naturvardsverket (u.a.) ar friluftsliv ndgot som vicker olika saker inom oss och som
varierar fran person till person. Vidare definieras friluftsliv av Svenskt Friluftsliv (u.a.) att det
ar nadgot som stindigt dndras. For vissa dr det aktiviteter som kan utforas i alla parker eller
gronomraden medan for vissa dr det aktiviteter som vandringar 1dngt bort frén stdderna. De
betonar dven vikten av att inte fokusera pa tdvlingsmoment och specifika aktiviteter utan att
njuta av naturen pa den niva som ar mojlig for en sjilv.

2.1.2 Attityd

Attitydbegreppet dr enligt socialpsykologisk forskning indelat i tre komponenter som
tillsammans blir en attityd. De tre komponenterna &r tanke, kdnsla och beteende. Attityder ar
till for flera olika saker sdsom att forsta hindelser, uttrycka for omvérlden vilka vi 4r men
aven for att forsvara varan sjilvkénsla och stdrka sjalvfortroendet (Angelow m.fl., 2015).

Attityd handlar om att man vill ha balans kring olika instéllningar, exempelvis om en kompis
tycker annorlunda vill man antingen dndra sin egen attityd eller &ndra kompisens attityd
forklarar Egidius 1 Natur & Kulturs Psykologilexikon (2024). Attityden gar som sagt att dela
in 1 tre olika delar, kognitiv, emotionell och konativ. Kognitiv innebér tankar och
uppfattningar alltsa de intellektuella aspekterna kring attityden till nagot, emotionell &r
kénslorna kring nigot och till sist dr det konativ som &r handlingarna (Egidius, 2024). Dessa
tre delar bildar tillsammans attityden till nagot.

Det finns olika sétt som attityder skapas eller fordndras,ett sitt &r genom att véra instéllningar
blir positivt eller negativt paverkade vilket dirmed skapar en attityd. Ett annat inldrningssétt
ar att man tar efter ndgon annan, vanligtvis en person med makt eller kunskap, personer som
vi gillar eller personer som ér attraktiva utseendemadssigt. Ett tredje och sista sétt 4r genom att
vi kopplar ihop olika saker med varandra. Det innebér att ndgot kan ge en positiv eller negativ
kénsla vilket gor att man kan ha en positiv eller negativ attityd mot ndgot {for att de pdminner
dig om négot annat (Aroseus, 2013).



2.1.3 Genus, Kon och Ickebinar

Kon kan vara flera olika saker. Det kan vara det kroppsliga konet som kan vara bade det yttre
alltsa det fysiska konet, eller det inre konet som dr det psykologiska och de sociala
aspekterna. Det kan dven vara, vilket kon som man sjdlv kénner att man ér, tilldelat kon vid
fodseln, det juridiska konet som stér 1 alla dokument, eller sprakligt kon som innebdr den
pronomen som man valjer att anvénda (1177, u.a.).

Genus dr nadgot som &r socialt eller kulturellt konstruerat och ar svért att definiera. Genus
handlar om hur samhéllet ser pa och forvintar sig att ménniskor ska bete sig baserat pa deras
kon. Det 4r inte bara nigot biologiskt utan ocksa hur vi 1ir oss och uppmanas att agera och
tdnka utifran vart kon. Till exempel forvéntas vissa saker av tjejer och andra av killar. Genom
vért sociala beteende skapar och fordndrar vi dessa forvantningar och normer kring kon
(SO-rummet, u.a.).

Att vara ickebindr dr ndgon som inte identifierar sig som antingen kvinna eller man
(synonymer, u.d.; 1177, u.a.). Ickebinir kan dven vara ndgon som identifierar sig som bade
man och kvinna eller inget kon alls. Det dr endast personen sjidlv som avgor det (1177, u.a.).
I denna studien far respondenterna sjilva vélja pa vilket sétt och vad de definierar sig sjdlva
som.

2.2 Friluftslivets historia

I borjan av 1900-talet borjade skolor runt om i Sverige att undervisa inom friluftsliv, som ett
komplement till resterande undervisning. Det fanns diremot inte nagra mal for eleverna att
uppna i friluftsliv forrédn senare under 1900-talet. Ddremot ansdg man i bdrjan av 1900-talet
att friluftslivet hade hilsofrimjande effekter dér eleverna skulle utveckla sina psykiska och
fysiska formagor (Sandell & Sorlin, 2008).

Under mitten av 1900-talet skrev laroverken att skolorna skulle ha ett visst antal friluftsdagar
per ar men det var inte forrdn 1941 som de blev obligatoriska. De var d&ven menat att larare i
de olika @mnena skulle samarbeta for att genomfora friluftsaktiviteter (Lundvall, 2011).

Det infordes for att eleverna skulle ges mojlighet till aterhamtning och avkoppling men dven
tillgodose behovet av en god fysisk fostran. Med hjélp av langre vandringar och
idrottsovningar skulle de motverka foljderna av ett okat stillasittande. Friluftsaktiviteter
ansdgs vara stirkande och hélsobringande, det behovdes som kontrast till det instingda och
stillasittande som kunde leda till ohélsa (Lundvall, 2011).

Under 1950-talet valde man att separera friluftslivet frdn andra idrottsaktiviteter i idrott och
hélsa &mnet for att sta for sig sjilv (Sandell & Sorlin, 2008). Under 1964 kom det en ny
anvisning for idrott och hilsa dér det var viktigt att ge eleverna mojligheter till att skapa ett
livslangt intresse for friluftsliv. Detta som respons for att arbetsveckan blev kortare samt att
semestern blev langre (Lundvall, 2011). Fram till 1970 fortsatte utvecklingen av denna syn pa
friluftsliv i1 skolan, med fokus pa att framja motion och hélsa hos ungdomar. Mélet dndrades
fram till 1970 frén en fysisk fostran till att skapa ett varaktigt intresse for idrott och
konditionsstiarkande aktiviteter utomhus med fokus pa hélsan (Lundvall, 2011).

Liaroplansreformen 2011 markerade en betydande fordndring i synen pa friluftsliv i1 skolan.
Friluftsliv blev en tydlig del av &mnet idrott och hilsa och utgjorde en tredjedel av det



centrala innehéllet. Friluftsliv inkluderar olika ord och begrepp relaterade till friluftsliv,
aktiviteter 1 utomhusmiljoer och utomhuslek (Lundvall, 2011). Denna utveckling av
laroplanen visar ett 6kat erkdnnande av friluftslivets betydelse for elevernas hélsa och
vilbefinnande samt dess roll i att frimja en aktiv livsstil och ett livslangt intresse for
utomhusaktiviteter.

2.3 Friluftsliv och halsa

Briigge m.fl. (2007) framhéller en evolutiondr forankring till varfor friluftsliv ofta upplevs
som positivt av médnniskor. De hivdar att fran ett evolutionért perspektiv dr vi inte anpassade
for ett liv 1 staden utan vi ar skapade for att leva 1 naturen. Naturen ger oss en kénsla av
harmoni och vélbefinnande. Trots den allmédnna uppfattningen om att friluftsliv framjar hélsa
papekar Briigge m.fl. (2007) att det finns delade asikter om friluftsliv. Vissa individer kan
uppleva friluftsliv som trakigt eller anstringande, medan andra ser det som en kalla till
aterhdmtning och lugn.

Den fysiska hélsans betydelse av friluftsliv bor dock inte underskattas. Ménga svenskar
motionerar regelbundet i naturen genom aktiviteter som lopning, paddling, promenader och
skidakning, vilket leder till forbéttrad kondition och 6kad muskelstyrka enligt Briigge m.fl.
(2007). Dessutom visar flera studier att barn som tillbringar mycket tid utomhus ér friskare
och har en bittre motorisk utveckling dn de som tillbringar mer tid inomhus (Briigge m.fl.,
2007).

Det konstateras att 7 av 10 elever har otillrdcklig fysisk aktivitet, och det dr generellt sett en
hogre aktivitetsniva bland pojkar jaimfort med flickor, oavsett alder. Dessutom &r eleverna mer
aktiva under vardagarna dn under helgerna (Livsmedelsverket, 2020). Enligt en statlig
utredning (2023:29) har stillasittandet 6kat markant bland ungdomar mellan 13 och 15 ér.
Folkhédlsomyndigheten (u.4.) framhéller att friluftsliv har en positiv effekt pa bade den fysiska
och psykiska hédlsan och kan dirigenom bidra till att minska stillasittande och psykisk ohélsa.
Men friluftsliv handlar inte enbart om den fysiska hilsan. Genom att se naturupplevelsen som
ett mal i sig fAr manniskor mojlighet att finna mening och perspektiv i livet (Briigge m.fl.,
2007).

2.4 Friluftsliv i amnet idrott och halsa

Friluftsliv betonas som en betydande del av idrott och hélsas innehdll enligt den senaste
laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet fran 2022. Malet ar att
eleverna ska ha positiva upplevelser av friluftsliv, vilket férvintas ge dem en storre
bendgenhet att vara fysiskt aktiva i framtiden. Dessutom betonas vikten av att elever ska
utveckla ett intresse for att rora sig i naturen.

Trots dessa riktlinjer upplever ldrarna en betydande olikhet mellan ambition och verklighet.
Enligt Backman (2004) utgor endast 9% av undervisningstiden friluftslivsaktiviteter, inklusive
orientering. Dock &r detta en undersdokning som genomfordes for 20 ar sedan vilket kan tyda
pa att mycket har hént sedan dess. Trots det kan man se att det dr en markant distans fran det
ideal som ldroplanen forordar. Att orientering, en tdvlingsinriktad aktivitet, inkluderas i den
lilla andelen av friluftslivsundervisningen gor att det blir &nnu mindre utrymme for sjdlva
friluftslivet som inte innefattar tavling.



Déaremot har senare undersokningar, sdsom den genomford av Novus (2016), visat en 0kning
till 22% av undervisningstiden som édgnas &t friluftsliv. Det antyder en positiv trend med en
okad andel friluftsliv i skolundervisningen under de senaste aren. Dock finns en viss variation
och tolkningsfrihet bland ldrare vad géller inneborden av friluftslivsundervisning, vilket kan
paverka genomforandet och kvaliteten pa undervisningen.

Enligt styrdokumenten Lgr22 (2022) ska eleverna ha mojlighet att rora sig i olika miljéer och
under olika arstider for att forsta vikten av friluftsliv. De forvintas ocksa ldra sig att hantera
risker och nddsituationer. I den nya ldroplanen (Lgr22, 2022) understryks vikten av att
eleverna ska kunna orientera sig, planera och genomfora olika friluftsaktiviteter. Det
inkluderar ockséd kunskap om allemansrétten, kulturella traditioner, sdkerhet och
nddsituationer. For att utfora dessa aktiviteter kravs tekniska fardigheter, sirskilt for
aktiviteter 1 ndromradet sdsom paddling och uppsittning av vindskydd. Backman (2004)
noterar att elever 1 arskurs 9 ofta kinner brist pé tekniska fardigheter inom friluftsliv, vilket
kan hindra deras fulla deltagande.

2.5 Tidigare undersokningar

Enligt en studie utférd av Novus (2016) upplever 7 av 10 idrottsldrare att deras elever har en
positiv instéllning till friluftsliv. Dock observeras en nedgang i positivitet hos eleverna ju
aldre de blir. P4 hogstadiet dr det farre an 60% av eleverna som é&r positiva till friluftsliv vilket
dven stimmer for eleverna pa gymnasiet, medan andelen for mellanstadieelever dr 80%.

Runt om 1 Sverige ger ldrare i olika @mnen olika betyg till elever. Enligt Skolverket (2019) ser
man en skillnad pé betygen mellan olika skolor. Med hjélp av de nationella proven i arskurs 9
ser man att larare ger 25-40 % skillnad pé elevernas betyg mellan &mnesbetyg och de
nationella proven. I rapporten av Skolinspektionen (2024) ser man en stor risk att &mnen som
inte har nationella prov har en bristande likvérdighet 1 betygen.

Enligt ldrarna i en studie av Fredriksson (2009) varierar elevernas attityder till friluftsliv
mellan olika skolor. Vissa skolor priglas av en positiv instillning till friluftsliv bland
eleverna, medan det pd andra skolor finns en mer negativ attityd. Lararna menar att attityden
till friluftsliv kan bero pa elevernas kunskapsniva inom dmnet samt att viderforhéllandena
paverkar instéllningen.

I examensarbetet av Nelsém och Selméus (2012) kunde man dra slutsatser om att
instéillningen till friluftsliv paverkas av mingden friluftsliv man har under hogstadietiden,
aldrarna 12-15 4r. Ju mer utomhusaktiviteter, ju mer positiv instdllning har man till friluftslivs
undervisning i skolan. En annan slutsats var att instéllningen inte paverkas beroende pa vilket
kon man har.

I en studie av Heras med flera (2020) upplever eleverna att friluftsliv dr nagot positivt, dven
om de kanske behover lite tid for att uppskatta det fullt ut. Liknande positiva upplevelser av
friluftsliv rapporteras dven av elever i andra studier (Garst m.fl., 2001; Lyngstad & Sether,
2021; Stuhr m.fl., 2015). Alla dessa studier ar gjorda pa elever i blandade arskurser och i
andra ldnder 4n 1 Sverige

Sammanfattningsvis har friluftsliv blivit undersokt i olika l&inder med olika

friluftsmojligheter. Meningen med denna studie dr att f4 kunskap kring vad eleverna i arskurs
9 1 Sverige har for attityd till friluftslivet i idrott och hélsa undervisningen.
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3 Metod

Under metodavsnittet kommer tillvigagangssattet for urvalet att tas upp och dven enkitens
struktur. Vidare kommer diskussioner kring genomforandet, datainsamlingen samt
databearbetningen att tas upp. Detta for att till sist diskutera de etiska aspekterna i slutet av
kapitlet.

3.1 Design

Under studien anvéndes en kvantitativ metod med fokus pa datainsamling med hjélp av en
enkét. Fordelar med en kvantitativ studie dr enligt Christoffersen och Johannessen (2015) att
de ger en storre tillforlitlighet och en storre bredd inom omradet. Det strukturerades som ett
strukturerat frdgeformuldr, vilket innebar att enkdten hade fardiga svarsalternativ som
respondenterna kunde vélja mellan (Christoffersen & Johannessen, 2015). Data till studien
samlades in via en webbaserad enkét som tillverkades i programmet Microsoft Forms.
Enkéten bestod av totalt 11 fragor.

3.2 Urval

De tre skolorna som deltog 1 undersokningen ligger 1 vistsvenska kommuner vilket innebar att
ett bekviamlighetsurval anvédndes 1 undersdkningen. Detta for att arbetet ska genomforas pé
valdigt kort tid. Bekvamlighetsurvalet innebér att forfattaren gor det som ér enklast och mest
bekvamt for sig, detta d& kontakt pa skolorna fanns sedan innan och skolorna ligger hyfsat
néra (Christoffersen och Johannessen, 2015).

I unders6kningen anvéndes dven ett homogent urval vilket innebér att man véljer deltagare
med sa liten variation som mdjligt for att kunna se likheter och skillnader (Christoffersen &
Johannessen, 2015). Alla respondenter som deltog var 15 &r eller dldre och gick 1 arskurs 9
vilket innebar att de fick delta utan deras forédldrars samtycke (Christoffersen & Johannessen,
2015). Eleverna som deltog gick pa tre olika skolor som ligger i kommuner utanfér Géteborgs
centrum. Detta med liknande tillgangar och forutsittningar till naturen och friluftsliv vilket ar
en del av att unders6kningen blev av ett mer homogent urval. Det var dessutom bara
kommunala skolor och inte négra friskolor som var en del av urvalet. Elever pa hogstadiet 1 ar
9 valdes for att de har mer erfarenhet kring friluftsliv i1 skolan. Ett exklusionskriterie ar elever
som gar 1 arskurs 9 men som inte fyllt 15 4r.

Forfattaren var sjilv nirvarande vid insamlandet av data, detta for att kunna svara pa fragor
som uppkommer samt informera eleverna om anledningen till att enkéten genomfors. Det
framfors som en fordel av Christoffersen och Johannessen (2015) att sjélv delta vid
genomforande av enkéten.

Visst bortfall har skett under datainsamlingen dér elever var borta av olika anledningar fran
skolan pé grund av exempelvis sjukdom. Enkéten var frivillig att delta 1 vilket gjorde att visst
bortfall kan ha féorekommit av denna anledning. Totalt var det 163 respondenter som deltog,
83 tjejer, 76 killar och 4 ickebinidra. Inga har medvetet uteslutits.
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3.3 Enkaten

Enkéten &r ett forkodat formulér vilket innebér att alla svarsalternativ redan dr angivna och
respondenterna far vilja ett av alternativen. Har anvénds likertskalor med fem steg, vilket
Christoffersen och Johannessen (2015) rekommenderar att man anvénder vid denna typen av
skala. Fragorna som var konstruerade med en likertskala hade inte vad varje svarsalternativ
innebar utan det hogsta och ldgsta svarsalternativen var angivna men de alternativen emellan
var inte det. D4 ingen tidigare forskning om elevers attityd till friluftsliv hittades behdvde
enkéten konstrueras fran borjan. Under framarbetningen av enkiten togs hjélp frin
handledaren, Christoffersen & Johannessen (2015) samt for enstaka fragor av Orli¢ m.fl.
(2017).

Enkiten bestod av 5 bakgrundsfragor och 6 frdgor som undersokte problemomréidet. For att
undersoka problemomradet, vilket var elevernas attityder, anvéndes sex fragor som
tillsammans fdngade elevernas attityd till friluftsliv. Detta gjordes med hjélp av tva frigor som
speglar elevers beteende om friluftsliv, fraga 6 och 11 berdr detta. Tva fragor som speglar
elevernas tankar (kognition) om friluftsliv, frdga 8 och 10. Tillsist tva frdgor som speglar
elevernas kénslor, fraga 7 och 9.

Antalet frdgor valdes genom att ta bort alla fragor som inte var relevanta sdsom “vilka
aktiviteter som eleverna gjort de senaste dret”, “ har dina fordldrar héllit pA med nagon
friluftsaktivitet?”” och “ héller du p4 med nagon friluftsaktivitet?”. Dessutom for att hélla det
kort, nagot som Christoffersen och Johannessen (2015) anser &r viktig for att inte enkédten ska
bli irrelevant. En informationsruta om vad friluftsliv dr samt exempel fanns tillgénglig for alla
att lasa innan de svarade pa fragorna kring problemomradet.

I enkiten fanns 5 bakgrundsfragor, dessa valdes for att kunna se skillnader mellan olika
grupper. Forsta bakgrundsfragan var om eleverna ville delta i undersdkningen vilket de var
tvungna att godkénna for att kunna delta i undersokningen. Vidare stélldes fragorna om vilket
kon de identifierar sig som samt vilket betyg de senast fick i idrott och hilsa. Men dven fragor
om de gér eller har gatt i en sport de senaste aret samt hur fysiskt aktiva eleverna identifierar
sig att vara.

Efter ett forsta uppldgg av enkéten skickades den till handledaren dér ett samtal kring enkéten
fordes och vissa saker behovdes dndras pa. Vissa fragor behovdes formuleras om samt att nya
fragor behovdes laggas till. Fragorna som behdvde laggas till behdvdes for att enkédten skulle
kunna ge en bild av elevernas attityder. Det togs bort en beteendefrdga samt lades till en
frdga som speglar de kognitiva aspekterna samt en friga som speglar elevernas tankar kring
friluftsliv. Aven svarsalternativen behdvdes éndras s4 att det skulle vara liknande
svarsalternativ pa alla fragor som berdrde problemomrédet. Efter dndringarna av fragorna
fordes nagra mindre tankar med handledaren som sedan dndrades i enkéten.

Innan enkéten skickades ut for att respondenten skulle genomfora studien genomfordes en
liten forstudie dir 4 personer genomforde enkiten. De som deltog i forstudien var
kurskamrater. Forstudien genomfordes for att fa feedback kring enkédten. En forstudie dr nagot
som Christoffersen och Johannessen (2015) rekommenderar for att géra en kontroll av
enkéten. For att kontrollera spraket och enkelheten 1 upplagget. Dar framkom det att en fraga
inte hade samma form av svarsalternativ som de ovriga fragorna.

Hela enkéten finns i bilaga 1.
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3.4 Datainsamling

Datainsamlingen gjordes genom Microsofts forms dér en enkét hade skapats, enkiten
genomfordes online detta for att underlitta for bade respondenterna och forfattaren sjélv.
Eftersom enkéten genomfordes online samlades all data pa ett och samma stélle med en gang.

Enkiten genomfordes av respondenterna antingen via en lank utskickad till lararna for rskurs
9 som sedan delat den vidare eller genom att respondenterna skannade en QR-kod.
Respondenterna genomforde enkéten antingen via en dator eller sina smartphones. Forfattaren
var ndrvarande vid alla besok pa de tre skolorna som genomforde enkéten. Enkéten
genomfordes pa skolorna pd tvd dagar. Inga frdgor uppkom under insamlandet av data under
dagarna for insamlingen.

3.5 Databearbetning och analys

Svaren frin Microsofts form har dverforts till Excel dir analysen genomfordes. Detta for att
data skulle forenklas for att underlitta for analysen (Christoffersen och Johannessen, 2015).
Alla diagram gjordes dven 1 Excel, diagrammen var antingen ett stapeldiagram eller ett
cirkeldiagram.

Enligt Christoffersen & Johannessen (2015) &r kategorisering ett verktyg for analys som
mojliggdr gruppering av vérden fran olika variabler. Denna metod underléttar inte bara sjilva
analysen av data utan dven presentationen av resultaten. Déarfor valdes de 6 fragorna som
berdrde problemomradet, som alla var fragor av typen likertskala, att slas samman. Svaren pa
varje friga gav som mest 5 podng och minst 1 poing. 5 poing 4r en mer negativ syn medan 1
poidng dr en positiv syn. Detta podngsystem valdes da de positiva alternativen var at vénster 1
enkéten och dédrmed ersattes det till en 1a och likadant att den léngst till hdger blev en 5a dér
med en stigande ordning.

P4 en av fragorna konstaterades vid analyseringen att svarsalternativen passade béttre om man
dndrade podngen 4t andra hallet for varje svar. Det gjordes pa fragan “Hur mycket upplever
du att ni har friluftsliv i skolan?” alternativen var da “Vildigt mycket” till “Vildigt lite”.
Fran borjan var “vdildigt mycket” vart 1 poidng och “vdldigt lite” vart 5 poang. Efter
sammanstillningen var det mer rimligt att respondenterna som tyckte friluftsliv var roligt
tycker att de har lite friluftsliv i skolan och vice versa. Denna fragas poédng alternativ byte dér
med hall.

Som minst kunde man totalt fa 6 podng pa alla fragor och som mest 30. De delades ini 5
grupper med 5 hopp emellan dir grupp 6-10 &r de mest positiva och 26-30 dr de minst
positiva. Samma podng utdelades vid fraga 5 som ocksa var en likertskala. Om man ansag att
vara fysiskt aktiv stimde mycket bra fick man 1 poéng och dirmed om man tyckte att det
stimde déligt fick man 5 podng. Darefter genomfordes jamforelserna med de 6vriga fradgorna
som enkéten inneholl.

Som en andra analys stdlldes tva olika variabler mot varandra vilket var en friga fran
bakgrunden och sammanstillningen av attityden som analyserades. Detta for att se likheter
och skillnader mellan olika faktorer. Dérefter gjordes valet att presentera det i procent vilket
gjordes for att man ldttare skulle fa en bild av skillnaderna &n om enheten hade varit i antalet
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personer. Detta for att mer dn 100 personer deltog och da dr procent en bra enhet att anvéinda
sig av.

3.6 Etiska 6vervaganden

Under arbetets gang forholl forfattaren sig till ndgra etiska delar dér tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar var viktigt for den goda forskningen (Vetenskapsradet, u.d.). Under
arbetets gang har stor respekt for larares och elevers tid men dven deras integritet har varit av
stor vikt. Detta for att géra undersdkningen sa bekvim sa mgjlig for alla deltagare. Samtidigt
har det varit viktigt att forhdlla sig till att ge en sé drlig bild av forskningen som mgjligt. Dar
genomforandet har speglas pé ett réttvist och objektivt sétt for att visa en trovérdig bild av
arbetet. Genom hela arbetet har ansvar visats for kvaliteten och har f6ljt de regler som
forordnas for arbetet vilket okar tillforlitligheten.

I borjan av enkéten fick respondenterna sjdlva vélja om de ville delta eller inte 1
undersokningen. Eftersom undersékningen varken hade etiska eller kdnsliga &mnen och var
helt anonym ansédgs det att endast samtycke fran den tillsynsansvariga for klassen, ldrarna och
rektorerna (Bryman, 2018). Respondenterna kommer alltid vara anonyma och uppgifterna
som har samlats in kommer endast att anvéndas for resultatet 1 arbetet.

I samband med enkétundersokningarna informerades deltagarna om studiens syfte,
anonymiteten och en uppskattning av tiden som enkiten skulle ta att besvara. Respondenterna
fick sedan en liten skriftlig information 1 enkdten och gavs mojlighet att sjdlva besluta om de
ville delta eller inte. Eftersom unders6kningen var anonym och frivillig krdvdes inget
skriftligt samtycke utover enkéten (Christoffersen & Johannessen, 2015).

3.7 Metodiska dvervaganden

Reliabilitet innebér att gora en undersokning med sa noggrann och exakt data som mojligt
medan validitet dr hur relevant undersokningen ar (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Genom att ndrvara vid insamlingen av data kunde fragor som uppkom direkt hanteras samt att
miljon dér eleverna svarade pa enkéten konstaterades vara en lugn och bra milj6 vid
insamlingen. Att vara ndrvarande gjorde dven att information om enkétens syfte och hantering
kunde informeras direkt till eleverna (Bryman, 2018; Christoffersen &

Johannesen, 2015).

Att kunna genomfora samma undersokning mer dn en gdng samt att kunna diskutera och
analysera vilka fragor som skulle anvédndas pé ett djupare och mer ingdende sétt far
reliabiliteten att 6ka (Christoffersen & Johannessen, 2015). Men pa grund av tidsbrist var det
inte mdjligt att kunna genomfora undersdkningen pa detta sitt. Daremot gjordes en
pilotundersokning som stiarker undersokningens reliabilitet. Dar bade fragorna i sig och sjélva
undersokningen testades utifrdn undersokningens syfte vilket dven stirker undersdkningens
validitet.
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4 Resultat

Under resultatet kommer olika bakgrundsfragor att tas upp for att lattare kunna analysera
vidare resultat. Det kommer dven att presenteras elevers attityder till friluftsliv for att vidare
jamfora attityden med olika bakgrundsfragor. Den totala mangden respondenter som deltog i
undersokningen var 163.

4.1 Bakgrundsfragor

Eleverna relativt jimt fordelade mellan pojkar och flickor med en lite dvervikt for flickor se
Figur 1.

KONSFORDELNING

B Tjejer MKillar mIckebindr

Figur 1. Respondenternas konsfordelning i studien.

Flest elever hade fatt betyget C vid senaste betygsséttningen Minst antal elever hade fatt
betyget F och vildigt liten skillnad skilde resterande betyg at.
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Andelen per betygssteg

25,15%

17,79%

16,56% 16,56% 16,56%

A B C D E F

Figur 2. Andelen respondenter for varje betygssteg, for det senaste betyget de fétt 1 idrott och
hélsa.

Merparten av respondenterna uppgav att de héller pd med nigon sport vilket inte inkluderar

E-sport vilket framgdr 1 Figur 3. Det gar dven att avlésa att relativt fi respondenter inte deltar 1
ndgon sport.

Medverkan i en sport

= ja = Nej

Figur 3. Andelen elever som deltar i en sport.



Respondenterna anser att de &r fysiskt aktiva vilket man kan se i Figur 4. Mer é@n hilften av
eleverna tyckte att vara fysiskt aktiv stimmer mycket vél in p4 dem medan nistan inga elever
alls anser att de inte ar fysiskt aktiva.

ANSER SIG SJALVA VARA FYSISKT
AKTIV

R
2
o~
Tyl
= &
[T] I
o o =
o — =
— o
_
- ®
o
(']
STAMMER 2 3 4 STAMMER
MYCKET BRA MYCKET

DALIGT

Figur 4. Hur fysiskt aktiva eleverna uppfattar att de ar.

4.2 Vilken attityd har hogstadieelever till friluftsliv

I figur 5 framgér det att killar dr mer positiva till friluftsliv dn tjejer, diremot framgar det
fortfarande att tjejer 4r mer positiva till friluftsliv an vad de ar negativa. De framgéar dven att
eleverna generellt &r mer positiva till friluftsliv &n negativa.
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7,23%
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5,52%

MELLANG6-10 MELLAN11-15 MELLAN16-20 MELLAN 21-25 MELLAN 26-30

Figur 5. Likheter och skillnader mellan attityden till friluftsliv och respondenternas kon.

4.3 Elevers attityder till friluftsliv i forhallande till andra faktorer

I Figur 6 kan man se utifrdn vilket betyg eleverna har fatt likheter och skillnader med deras
attityd till friluftsliv. Man kan se att lika stor andel som har fatt betygen A och F tycker
jattemycket om friluftsliv. Eleverna som har betyget A dr ddremot mest positiva till friluftsliv.
Det gar dven att se att eleverna som har fétt E dr minst positiva till friluftsliv men dven att
eleverna som har F dr de som tycker minst om friluftsliv. Det gir dven att se 1 Figur 6 att
eleverna som har betygen B, C och D ar ungefar lika positiva till friluftsliv.
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BETYG | IDROTT OCH HALSA

m Mellan 6-10 mMellan 11-15 = Mellan 16-20 = Mellan 21-25 ®Mellan 26-30

Jre 15,38%

23,08%
7,69%

23,08%

29,27%

30,77%
17,07%

A B C D E F

Figur 6. Likheter och skillnader mellan attityden till friluftsliv och betyget i idrott och hélsa.

Av de respondenter som haller pd med en sport kan man se 1 Figur 7 att de dr mer positiva till
friluftsliv 4n eleverna som inte haller paA med nagon sport. Daremot ar fortfarande eleverna
mer positiva dn negativa till friluftsliv &ven om de inte héller pd med négon sport. Man kan
dven se att 4 ginger fler av eleverna ir jéttepositiva till friluftsliv &n vad de som inte haller pa

med ndgon sport &r.

HALLER PA MED EN SPORT

W Ja M Nej

36,84%

31,58%

MELLANG-10 MELLAN 11-15 MELLAN 16-20 MELLAN 21-25 MELLAN 26-30

31,20%
30,40%

20,80%
12,80%
18,42%
7,8%%

5,26%
4,80%

Figur 7. Likheter och skillnader mellan attityden till friluftsliv och huruvida eleverna héller
pa med ndgon sport.
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Man kan se i Figur 8 att de flesta eleverna anser sig sjdlva vara fysiskt aktiva och att endast
nagra fa anser att de inte 4r det. I och med det kan man se att eleverna som &r aktiva har en
mer positiv attityd till friluftsliv &n de som inte dr det. Ddremot kan man se att eleverna
oavsett om de anser sig vara fysiskt aktiva eller inte &r positiva till friluftsliv.

Anser sig sjalv vara fysiskt aktiv

18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00% I
2,00%
0:00016 I I I | . | I | .
Stammer mycket Stammer mycket
bra daligt

H Mellan 6-10 ®Mellan 11-15 ® Mellan 16-20 Mellan 21-25 ®Mellan 26-30

Figur 8. Likheter och skillnader mellan elevers uppfattning till hur fysiskt aktiva de ar och
deras attityd till friluftsliv.

20



5 Diskussion

Detta kapitlet kommer att ta upp tva olika delar, en metoddiskussion och en
resultatdiskussion. I metoddiskussionen diskuteras styrkor och svagheter i studien, men éven
varfor vissa val har gjorts. I resultatdiskussionen kommer reflektioner kring viktiga delar 1
resultatet att diskuteras.

5.1 Metoddiskussion

Med hinsyn till omradet som ville undersokas (vad elever har for attityd till friluftsliv) ansags
det att undersokningen med hjilp av en kvantitativ metod var fordelaktig. Detta for att fa en
bredare insyn i elevers attityd till friluftsliv. Med hjélp av en kvantitativ metod kunde déarfor
fler elever delta och fa aterge sin attityd till friluftsliv &n om en kvalitativ metod skulle
anvindas. Christoffersen och Johannessen (2015) anser att kvantitativ studie &r bredare dn en
kvalitativ studie Detta dven for att valdigt kort tid gavs for att genomfora examensarbetet.
Fordel med kvantitativ metod &r att man kan fa mer fyllig och detaljerad information for
anvindning av data (Christoffersen och Johannessen, 2015). Nackdelar med det hade varit att
en paverkan pé eleverna kan ske under samtalen vilket inte sker vid insamling via enkdter.

En svaghet ir att inte alla besdk i skolorna bevistades, utan endast tva av de tre. Aven om inga
fragor uppstod vid de tva skolorna som besoktes, innebar det inte att inga fragor uppkom vid
den tredje skolan.

Alla fragorna var obligatoriska vilket kan vara en nackdel eftersom respondenterna kan vélja
ett alternativ for att de vill bli klara med enkéten och inte for att det dr det mest korrekta. Det
kan ocksé vara en fordel da inte nagra fragor blev obesvarade utan att samma andel
respondenter svarade pa alla fragor som inkluderades i enkéten.

Styrka ar fa fragor och de ér konkreta och relaterade till &mnet men dven att det tog kort tid att
svara pa. Enkidtens genomsnittliga tid for att svara pa var mindre @n 2 minuter. [
utformningen av enkiten fordes samtal med handledaren for att {4 fragorna sa bra som
mojligt. Bdde genom att de &r relevanta till &mnet men dven att svaren pé frigorna &r
passande for undersokningen och enkla for eleverna att svara pa. Det hjélpte dven
forundersokningen till med.

Reliabiliteten skulle vara béttre om flera forskare hade forskat inom samma omrade. Genom
att gora samma enkdét vid olika tidpunkter 6kar reliabiliteten. P4 samma sitt giller det for att
anvinda sig av tidigare forskningar for att ta fram fragor for enkéten (Christoffersen och
Johannessen, 2015). Enkétens frdgor togs fram med hjélp av tidigare forskning gjord om
attityder inom @mnet idrott och hilsa ddr inspiration togs. Detta ger studien dkad validitet.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka elevers attityder till friluftsliv i idrott och hilsa bade
ensamt och 1 relation med olika ramfaktorer. I detta diskussionsavsnittet kommer attityden att
diskuteras utifran elevernas betyg samt deras fysiska aktivitet. Diskussionen kommer att ha
utgangspunkt i frigestdllningarna for arbetet.
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5.2.1 Elevers attityder

I resultatet framkom det att de flesta eleverna har positiv syn pé friluftsliv 1 idrott och hilsa
dmnet oavsett vilket kon de tillhor. Daremot ar killar mer positiva dn vad tjejer &r. I tidigare
studier har det ocksa observerats att eleverna har en positiv attityd till friluftsliv (Garst m.fl.,
2001; Heras m.fl., 2020; Lyngstad & Saether, 2021; Stuhr m.fl., 2015). Déremot var eleverna i
denna studien pa skolor 1 Sverige till skillnad fran de tidigare studierna.

P4 de tre skolorna som deltog ér det en mer positiv attityd till friluftslivet dn vad det &r
negativt. Detta till skillnad frén vad Fredriksson (2009) ser i sin tidigare undersokning kring
att elevernas attityder i Sverige ar vildigt splittrade. Det &r nagot som i denna studiens resultat
inte syns. Om det kan vara skillnad mellan studierna pé grund av att det skiljer nagra ar
mellan dem eller om det finns ndgot annat som ligger till grund &r nagot som inte kan avgoras.
Aven lirare siger i en undersdkning i Novus (2016) ser man att eleverna r mer positiva én
negativa och dirmed ca 60 % av eleverna &r positiva till friluftsliv pd hogstadiet.

5.2.2 Attityder utifran elevernas betyg i idrott och halsa

Vad eleverna har for betyg kan variera frén skola till skola och frén klass till klass. Detta da
larare har olika sitt att bedoma elevernas kunskaper 1 idrott och hilsa (Skolverket, 2019;
Skolinspektionen, 2024). Detta pd grund av det tolkningsutrymme som finns i och med
kunskapskraven och som har med lararens profession att gora. Det kan leda till att elevernas
betyg inte hade varit detsamma om de hade haft samma ldrare. Det kan paverka resultatet
eftersom att en korrekt spegling av betygen inte behover ha getts, allts att ldrarna paverkas
olika mycket av de relationer som de bygger upp med eleverna under skolgéngen.

I resultaten framkommer det att eleverna som har fétt betyget A och betyget F dr de som dr
mest positiva till friluftsliv. Eleverna som har betyget F kan ha fatt det betyget av flera olika
anledningar, Om eleverna inte nar upp till alla kunskapskraven i idrott och hélsa kan man inte
fa godként. Ett exempel ar att om en elev inte kan simma sa fér eleverna inte godként 1 &mnet.
Det kan innebéra att eleverna som uppgav att de hade betyget F &r en varierad grupp av
respondenter av manga olika anledningar.

Eleverna som har betyget E dr de som dr minst positiva till friluftslivet i skolan enligt vad som
kom fram i resultatet. Detta kan bero pd att eleverna som har ett E anstringer sig i skolan for
att fa godként men gillar inte idrottsimnet 6ver huvud taget. Det kan ocksa vara for att de inte
gillar eller brukar gora olika fysiska aktiviteter utanfor skolan.

Att elever kdnner brist pa tekniska fardigheter kan vara ndgot som bidrar till att eleverna inte
ndr de hogre betygen inom idrott och hélsa (Backman, 2004). En undersdkning av Novus
(2016) visar att 22% av undervisningen i idrott och hélsa var i friluftsliv. Da ca en tredjedel av
innehdllet 1 kursplanen for idrott och hilsa ar med fokus pé friluftsliv. I resultatet 4r eleverna
som har betygen B, C och D ér ungefir lika positiva till friluftsliv. det kan da kopplas till att
de tycker det ér positivt med friluftsliv men att de inte for den undervisningen inom friluftsliv
som det hade velat eller behovt for att nd nésta betygssteg.

5.2.3 Koppling med fysiska aktivitet

Elever som héller pd med en sport dr enligt resultatet mer positiva till friluftsliv &n vad
eleverna som inte haller pd med en sport dr. Ddremot visar det inte att elevers attityd till
friluftsliv ar negativ for att de inte haller pd med nagon sport. De ér fortfarande positiva till
friluftsliv men inte lika positiva som de som haller pa med en sport.
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Att eleverna skulle vara positiva pa grund av att vi ménniskor &r gjorda for ett liv 1 naturen
(Briigge m.fl., 2007). Det skulle kunna vara en faktor da ingen tydlig koppling mellan den
fysiska aktiviteten och attityden till friluftsliv framkom under resultatet. Daremot ar detta
inget som undersokts under denna enkéten.

De flesta eleverna anser att de ar fysiskt aktiva. vidare i resultatet framgar det att eleverna som
ar aktiva har en mer positiv attityd till friluftsliv 4n vad eleverna som inte haller pa med fysisk
aktivitet. Ddremot kan man se att de oavsett om de anser att de dr fysisk aktiva &r positiva till
friluftsliv. Briigge m.fl. (2007) anser att personer generellt sett véljer att motionera
regelbundet i naturen. Detta genom 16pning, promenader eller andra aktiviteter. Att elevernas
attityder till friluftsliv paverkas av att de ar ute och ror pa sig av olika anledningar 1
utomhusmiljder dr en trolig aspekt.
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6 Slutsatser och implikationer

Av studien kan man dra flera slutsatser, en slutsats &r att elever dr generellt sett positiva till
friluftsliv i idrott och hilsa undervisningen, detta oavsett konstillhorighet. Daremot framgér
det att killar &r ndgot mer positiva én tjejer. Studien stodjer dir med tidigare forskning som
gjorts bade nationellt och internationellt. Det dr darfor viktigt att fortsitta undervisa inom
amnet och lata eleverna utvecklas.

En annan slutsats som kan dras ar att elevers attityder till friluftsliv var som mest positiv av
eleverna med betygen A och F och minst positiva med betyget E vilket kan bero pé generellt
ointresse av idrott och hilsa. Eleverna med betygen B, C och D har en liknande positiv attityd
till friluftsliv. Sista slutsatsen dr att elever som pa ett eller annat sétt dr aktiva inom sport eller
annan fysisk aktivitet r mer positiva till friluftsliv @n de som inte &r det. Trots det har
eleverna dnda en positiv attityd till friluftsliv.

Denna undersdkning kan ha en pdverkan pa idrottsldrare. Detta for att bevara den positiva
attityden till friluftsliv och fortsitta utoka undervisningen i friluftsliv. Det kan frimja
engagemang och ett storre deltagande av eleverna. Det kan pé lang sikt leda till ett friskare
och mer aktivt samhélle. For framtida forskning ar ett forslag att jamfora elever och larares
attityder till friluftsliv 1 idrott och hilsa. Detta for att uppmérksamma skillnader och likheter,
vilket kan ge en insikt i undervisningen i friluftsliv och hur den kan anpassas for att mota
behov och forvintningar. En annan forskning som hade varit av intresse dr en jamforelse av
attityden till friluftsliv mellan skolor i stadsmilj6 och pa landsbygden.
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Vad tycker du om friluftsliv?

* Obligatoriskt

Bakgrundsfragor

Har kommer farst nagra fragor om dig.

1. Undersakningen ar frivillig ach du ar anonym, Vill du delta klickar du i rutan under ach
fortsitter med enkiten. Vill du inte vara med dr det bara att stinga ner dokumentet. *

|:) la, jap dr 15 &r eller dver och will delta | undersdkningen

2, Jag ar*
O T
O Kille

— -
(_} Ickebinar

3. Vilket betyg fick du senast i idrott och halsa? *
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e
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O
~

J

-
-
-
O
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4. Haller du pa med eller har du hallit pi med ndgon spert det senaste dret pd din fritid? (E-
Sport ingdr inte) *

Ola

) e

5. Jag anser mig sjaly vara fysiskt aktiv, *

Stammmer mycket
i

StaMmmer mycket
bra

daligt

O O O O O
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Friluftsaktiviteter

Faljande frégor handlar am frilufisaktiviteter. | denna enkit betyder friluftsaktiviteter all form av aktivitet, com inte Sr en tiy-
ling, som sker i ndgon form av natur/skog, Exempel dr skidor, klattring, vandring, fiske, diskgolf, plocka svamp, plocka bir, bad
i 5jo eller hav aven isvak, skridskodkning, paddling, orientering, tattning, camping, highdjdsbana, picknick, fagekkadning,
pulka, stjartlapp, snowracer, ridning, cykling, ridning, mm,

6. Hur mycket upplever du att ni har friluftsaktiviteter i skolan? *

Waldigt mycket Waldigt lite

O O O O O

7. War ni har friluftsliv i skolan tycker du det r.. *

Jatteroligt Jattetrakigt

O O O O O

8. Hur viktigt tycker du att det dr med friluftsaktiviteter i skolan? *

Mycket viktigt Mycket aviktigt

O O O O O

9, Vad tycker du om friluftsaktiviteter i skolan? *

Mycket positiv htycket negativ

O O O @] O

10. Hur ofta tycker du att friluftslivsaktiviteter bor inkluderas i skolundervisningen? *

hycket ofta Mycket sallan

O O O O O

11. Kan du tinka dig att halla pa med friluftsaktiviteter i framtiden? *

Ja definitivt Werkligen inte

O O O O O

Dt har innehallet har inte skapats och stids inte &y Microdoft, Data du skickar kornmer att skickas till formularets gare,

@ Microsoft Farms
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