



















































































Fylgia

brand*, olycksfalls* o.

automobilforsakring.
Hamng. 2 Tel. ”Fylgia”

vétska gar bort. Detta ar viktigt
for att ratten skall bli god.

Vill man att kéalhuvudet skall
se helt ut nar det serveras,
men &ndd koka fortare, skar
man det i fyra delar, gréver ut
stocken, l&gger en matsked smor
med salt och peppar inuti kalhu-
vudet och binder ihop det med
fint segelgarn doppat i hett vat-
ten. Dérefter later man det sakta
genomvarmas i smor och serverar
det i en karott till salt kott eller
dylikt.

Man kan ocksd skara sonder
kalen i strimlor, skara ett halvt
hekto rokt skinka i tarningar
som stekas i smor, varefter den
skurna kalen ilagges, hettas upp
och réres om. Denna rétt &r syn-
nerligen enkel att Aastadkomma
och just nu, nar den lattare sa-
vojkalen har sasong, ar den myc-
ket tacksam att servera. Man kan
aven lata ett vitkalshuvitd under-
ga samma procedur, det tar lang-
re tid att koka, men kan annars
rekommenderas, fastan savojka-
len &r mera lattsmélt. Purjolo-
ken kan uteslutas, om man sa
vill, men ger onekligen en fylli-
gare smak at ratten.

Martas Bekymmer.

TFRAGOR ocH

Deklaration.

Fraga: Skattar for inkomst av
tjanst Hur deklareras for 1,800
kr. pa kapitalrakning?  Svea.

Svar: Savida ingen annan for-
mogenhet finnes &r 1,800 kr. som
kapital  ¢j deklaratlonspllktlgt
Daremot deklareras réantan déarav
sdsom inkomst.

Sjukvard.

Fraga: Flicka med fleiarig
sjukhuspraktik och bésta rekom-
mendationer, och som av brinnan-
de hadg for kallet nu onskar ut-
bilda sig till sjukskoterska beder
om ett godhetsfullt rdd, hur hon
for denna sin utblldnlng mojji-
gen skulle kunna erhlla’ ett lan
a tvatusen kronor. R

Bekymrad 27 ar.

Svar: Forsok att skaffa minst
3_personer, som. vilja ga i borgen
for er, sa kan ni fa ett riks
bankslan.

Bricka.

Fraga Har en stor svartlacke
rad platbricka med forgyllda par
tier kring sidorna. Finnes nagot
vérde i denna gamla sak nu?

Prenumerant

Svar: Nagot exakt varde kan
ej angivas endast pa beskrivning.
Antika lackerade brickor finnas
fran 25 kr. till ratt hoga pris, be-
roende pa alder och om de é&ro
val bibehallna.

Korsstygn.

Fraga: Vore tacksam fa veta
om det finns nagon bok med
korsstygn, for mérkning och bro
dering? Svea.

Svar: Malméhus Hemsldjds

yld
1QU)

Foto: Jan de Meyere.

DENNA PALS

av breitschwanz med guld-
fargad polarrév till besats

— ar ett exempel bland
manga pa var palsavdel-
nings utsokta sortering i

host.

WEWS K/

Palskép ar fortroendesak

K6p hos PUB ar garanti

Paul U. Bergstroms A.-B

NORR

forening har givit ut en bok for
korsstygn och markning. Pa
Bonniers forlag éaro_flera olika
handarbetsbocker utgivna; avensa
ett par pd B. Wahlstroms forlag.

Dubbelottoman.

Fraga Deras blivande vaning
bestdr av 3 rum och kok. 1 sov-
rummet vill han ha dubbelottoman
och ej tva sdngar, da utrymmet,
4X4 m., anses knappt,, men hon
ar tveksam om det basta. Kan
dubbelottoman anses “befogad” i

detta fall. Aro icke dessa mobler
pa_retur? . Maj.
Svar: Just i rum med trangt

utrymme &r en sadan maobel prak-

Modellhattar

inkomma dagligen.

Prima Filt-Capeliner
4.75.

till Kr.

R. T. 17 26.
Norr 1410.

STOCKHOLM

tisk men besvarlig i det avseendet
att atminstone en av baddarna
maste baddas om kvallarna.

Snuva.

Fraga: Vet Iduns lasarinnor
om nagot bra medel mot kronisk
snuva? Lider svart om natterna,
da slemmet aker ner i luftroren,
far hosta och blir sémnlds hela
natterna. NAagot medel, som ej ar
skadligt foér magen. Lider némli-
gen av mag- och tarmkatarr
ocksa. En hart provad.

Svar: Dylika fragor besvaras
ej 1 dessa spalter, de hora laka-
ren till. Vand er till en specialist
for nés- och halssjukdomar.

SODER

Teckningslérarinna.

Fraga Har varit kontorsan-
stalld i 10 4r, men tankte Gvergd
till Iararlnneyrket Hur stélla sig
villkoren for teckningslararinna
folkskola eller laroverk i Malmd
eller Lund? Vilken utbildning
fordras?  Nagon_ aIdersgrans”
L6n? Pension? Ar banan &ver-
befolkad? Lararinneaspirant.

Svar: Utbildning till tecknings-
lararinna tar en tid av 4 a 5 ar
vid Tekniska Skolan i Stock-
holm. NAagon aldersgrans uppat
ar ej foreslagen, men naturligt-
vis bor den intradande ej vara
mycket éver 30 ar.

Dessa chica

FILTHATTAR

endast Kr.

Till landsorten mot postf. + porto
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O« 75

Sys i manga modeller o, storlekar

Drottningg. 57,
Stockholm.

N trotthusmor

stimc&Toch livas av

Jarnmedicinen IDOZAJV
ISkadar ¢ tindema. Forordas av lakare. Fés 4 alla apotek.

F. n. kan man siga att det ar
trangt pa banan, men lyckas man
att fa plats vid skola ar lénen
god. Pension vid statens skolor.

Amerikaresa.

Frdga: Finnes Lkvinnliga servi-
triser ombord pa Sv. Amerikal,
angare? Vart skall man i sa fall
vanda sig, for att event, kunna
fa plats dar? Kan en sadan plats
vara rekommenderande och kan
den anses lénande? Om man re-
ser som turist till Amerika, vil-
ken ar da den langsta tlden som
man kan fa stanna dar? Ar det
ndgon mojlighet att under denna
tid kunna fortjana @terresan?

Van av ldun.

Svar:  Kvinnliga  servitriser
férekomma ombord a Svenska
Amerikalinjens angare. Ansokan
om plats stélles till Sv. Amerika-
linjens Inspektionsavdelning, Go6-
teborg. o

Den, som reser som turist till
Amerika, maste forete bada tur-
och returblljett for att fa pass-
visering.

Alltsa forfaller er sista fraga

Den langsta tid en turist kan fa
stanna i Amerika ar 6 manader.

Lanthushallslararinna.

Fraga: Finnes nagra stipendier
att soka for lanthushallsilararin-
nor till fortbildningskurser,
dieresor och dylikt? —t.

Svar: Hor efter vid Fredrika
Bremerforbundets  Stipendieinsti-
tution, Klarabergsgatan 48, Stock-
holm.

stu-

Arrakskrans.

Fraga: Vore tacksam for en
beskrlvnln?w p& Arrakskrans.
angarlg Idunlasare.
Svar: 4 4gg, 8 ragade msk. soc-
ker, S msk. potatismjol.
Till formen: Smor, fint stotta

skorpor.
Smorkram: 100 gr. socker, 4
msk. vatten, 4 d&ggulor, 250 gr.

osaltat smor, 2 msk. arrak.
Nougat: 150 gr. socker, 25 gr.

sOtmandel. .
T|II garnering: 100 gr. vindru-

ggb och socker vispas kraftigt,
tills blandningen blir tjock och
pésig, da inblandas potatismjolet,
och smeten halles 1 val smord
och broad kransform. Sockerka-
kan gréddas omedelbart i god
mugnsvarme.

ill .smorkramen kokar man
socker och vatten till en simmi
lag. Denna halles het under kraf-
tig vispning pd &ggulorna i en
skal, och kramen vispas, tills den
svalnat av, da tillsattes arrak ef-
ter smak. Smoret som maste vara
mycket val urvattnat, rores till
skum, och nér den sjudna krémen
ar fullkomligt kall, tillsattes den
matskedsvis under flitig omror-

n|r_1|g.” nougaten smaltes sockret !
en stekpanna under flitig omror-
ning. Sa snart det smalt, tillsat-
tes den skallade och hackade
mandeln, och blandningen halles
omedelbart upp pa smord plat att
kallna. Nougaten hackas grovt.

Sockerkakan skares i 3 delar,
och mellan varje ring bredes ett
lager av smorkrdmen. Hela kran-
sen bestrykes hérefter med kram,
nougaten stros dver, resten av
krémen utspritsas i toppar pa ka-
kan. Sist garneras om man si
vill med vindruvor.

Svar till Ragna angaende sil-
huettklippning.

En person, visserligen ej boen-
de i Stockholm, som klipper sil-
huetter, ar fru Carin Andersson
f. Liljefors, adress Kéllsta, Brun-
sta pr Enkoping.



IDUNS HUSHALLSSIDA

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Akta endast i "Slottsgryns” pasar med
ovanstdende etikett.
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FORSLAG TILL MATSEDEL VID EN
MIDDAGSBJUDNING | SASONGENS
BEGYNNELSE.

Hostmanaderna bjuda dnnu pd manga lackerhe-
ter; det galler endast att vélja bland mangden av
utmarkta ravaror.

Nar det gdller ingressen till middagen, smorgas-
assietten och snapsen, sa skulle nog de flesta sakna
osten, om den e fick kormma med. En gronisaks-
smorqas blir lacker och dekorativ, och en liten varm
sak pa smorgasassietten halsas oftast med gladje.

Soppan bor inte vara for méktig. Vi vélja for
dagpn em klar och god buljong med nagot garnityr.
Kanske kan man annu komma over nagra farska
spenatblad, som da skaras i tradfina strimlor, an-
nars tunga och tryffel el. dyl. Consommeén kan dven,
om man sd onskar, serveras kall med t ex. nagra
tryfifelstjérnor i.

.Sjétungan brukar vara forstklassig sa har ars,
och 'kraftor béra vi anvénda den korta tid pd dret,
somi de sta till buds.

Som stek kan man vilja skogsfagel, t. ex. ung-
tjader, eller ocksd kan man servera helstekt tunga,
med champignooer.— Kronartskockorna hoéra arsti-
den till och bora icke férsummas.

Slutligen ha vi ju tillgang till en hel del ljuvliga
frukter, .av vilka &ven de vanligaste kunna finna
anvandnln(r] i den finare matlagningen, vilket fram>-
gar av foljand

VFf foresla alltsa som lamplig middagsmenu:
Smorgasassiette : ost — tomater, gronsallad och hac-
kade radisor — en snacka med varm stuvning av
kalvbréss och svamp.

Consommé mied spenatstrimlor.
Sjotungsrullader med kraftor.
Stekt ungtjader med legymer och sés, rénmbéarsgelé
och tomater.
Kronartskockor med rért smor.
Fin fruktdessert.

WT Skultun,vxf|
1607

Kronan och sigillet
garantera kvaliteten

Skultuna

Slottsfrun och torparmor
bjuda med samma stolthet

sina asteruren blan- js
kande pg arkaffe- AF!P|§“|
panna fran Skultuna. *PE|S$

jong” till varje portion.

Givetvis kan man utan olagenhet ur denna mat-
sedel utesluta en eller flera ratter. Sa kan man
t. ex. stryka soppan eller fiskratten eller gronratten
0. S. V.

Klar buljong.

For att erhélla en kraftig och god buljong bér
man berakna ungefar i kg. kott (rev eller hals)
till varje liter buljong, som skall beredas. Man be-
raknar “sedan att det gar at ungefar 2°~2j4 del. bul-
For 12 personer skulle man
alltsd behdva c:a 2)4—3 ht. buljong och anskaffa
2/4—3 kg. kétt. Detta bor vara sa farskt som moj-
ligt. Till denna kottméngd 5—6 lit. vatten.
Under buljongens langa koktid (c:a 6 tim.) berak-

Sjotungsrullader med kréftor.

nas vatskemangden minska med ungefar halften.
Onskar man erhdlla &kta s. k. consommé, s3 hor det
till att anskaffa &ven ett hons. Sedan man kokat
vanlig buljong lagges det forberedda hénset att koka
i buljongen. Att denna blir kraftigare och erhaller
en fylligare och finare smak efter denna procedur
ar latt att konstatera. Kottet, som skall anvéndas,
skdljes i kallt vatten och styckas i mindre bitar.

W-U/"W'U/"W*'Vi/ \W-U/-W-\/t/-\I/

en kuHBug pe»hissA

VARNISH A

FOR LINOLEUMMATTOR & GOLV
TORR PA 4 TIMMAR - EXTRA LJUS
_HARD OCH SLITSTARK
TAL TVATTNING MED SAP- & SODALUT

FARS- & FERNISS FABR ks A.B.
STA N DARI
TRELLEBORG

W-W-W-w*w-w-w-W-W-W-W

Det sattes sedan pa i kallt vatten, och nar det kokar,
skall man noga skumma bort allt skum som bildas.
Mani brukar harefter satta till diverse val ansade
rotter. Man bor emellertid vara en smula forsik-
tig med tillsats av rotter, sd det ej blir for mycket.

Fin fruktdessert.

Rotterna skola hoja kottsmaken pa buljongen men
ej forta den.

Kokningen bor hela tiden ske mycket sakta och
med tatt slutet lock, fOr att aromen i mgjligaste
man ma tillvaratagas. Efter kokningen bor buljon-
gen silas genom fin silduk och sedan std och kallna
till foljande dag. D& bildas en flottkaka, vilken
noggrant avlagsnas. Om man sedan haller upp bul-
jongen forsiktigt, sd att icke bottensatsen kommer
med, borde buljongen kunna vara tillrackligt klar
utan extra klarningsprocedlur. Men manga ganger
behéver dock en djdik foretagas. Man berdknar da

— 1097 —

MC#

ORGRYTE e

kappor
K E M I S KA kostymer
KUNCL HOVLEVERANTOR | Uni |
GOTEBORG nijormert
UTFOR ELEGANT | Gverrockar |
Mattor
KE M I S K Gardiner
TVATT Draperier |
. Tacken
ochFARCNING Filtar

Ombud a de flesta platser i Sverige. Cods kan
aven insandas direkt under adress Goteborg.

ungefér en &ggvita per lit, buljong. Aggvitorna
laggas i en kall kastrull, vispas latt, och den kalla
eller IIJumma buljongen tillsattes under vispning.
Kastrullen sattes Over livlig eld och innehdllet far
under livlig vispning. ett kraftigt uppkok. Kastrullen
sattes .harefter vid sidan av elden mied lock pa, och
far sta sa 5—10 m|n Under tiden har vitan ytter-
ligare “skurit sig”, d. v. s. den har genom hettan
koagulerat, och harigenom drar den med sig grum-
set 1 buljongen som stelnar tillsammans med ag(lqw-
tan. . Buljongen silas genom fin duk och den stelna-
de aggwtan jamte grumset stannar da i silduken.
och buljongen bér vara fullkomligt klar. Det &r
fordelaktigt, om ocksd icke nddvandigt, att taga
T 200 gr. mialet farskt oxkétt tillsammans med &gg-
vitorna under klarniftgen.

Sjotungsrullader med kréftor (for 12 pers.).

2 kg. sjotunga, éattika, salt, vatten, 1 tjog kokta
kréftor, 100 gr. smor, 100 gr. mjol, kraft3|pad 1¥2
—2.del. gradde salt, vitp., 1—2 d&ggulor.

Sjotungan flas och tages ut i filéer. Dessa gni-
da« in.med &ttika och salt, rullas, bindas om och
stallas i en kastrull. Vatten (garna uppblandat med
ett par msk. vin) hélles p&, och rulladerna fa sakta
koka, tills de aro fardiga (c:a 10 min.). De be-
frias fran sndrena och stallas pd varmt serverings-
fat. Man har pa férhand gjort i ordning kraft-
stuvningen, ©om hélles Gver rulladerna, sd att dessa,
bli helt” tackta.

Kraftorna skalas, och stjartarna lédggas for sig
och det Ovriga kottet for sig. Sedan magar och
tarmar helt avlagsnas stotas kraftskaleni val tillsam-
mans med smoret. Masisan saftes pa i en kastrull mied
sd mycket vatten, att det star val Gver, och skalen
f4 koka en timme. Spadet silas dd upp och far
kallna. Sméoret, som lagger sig pa ytan, frases till-
sammans_med mjolet i en Kastrull, och spadet -spé-
des pa litet i sander jamte gradden tills stuvnin-
gen blir lagom tjock. N&r denna kokat i 10 min.
smaksattes den val, och allt kraftkéttet utom stjar-
tarna tillsattas. Sedan kraftstuvningen lagts Gver
°ch_emellan fiskruHaderna pa serveringsfatet Ia?gas
kraftstjartarna pd som garnering, en pa varje rull
Dessutom garneras fatet med nagot gront samt med
nagra he-la kapprockar se bilden.

| FOr hemmets |

bestdnd aven vid familjefa- |
derns eventuella bortgang
erbjuder en livforsa rmE
full trygghet. Den bor doc
tagas i ett solitt livbolag
med starkaI T(onder Ett dy-

" Allménna [if |

forsakringsbolaget
Strandvagen 5 A, Stockholm.
Begar prospekt och upplysningar §

VAN | LLIN-
SOCKER
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VACKRARE VARDAGSVARA

STRANDVAGEN T A- STOCKHOLM
Tel. Ost. 200.

BAGERIER:

LEKSANDSBAGERIET

Nybrogatan 69.

Moster Lottas Bréidbod

Birger Jarlsgatan 53
Det delikata smorgasbrodet
Uplandskubben
rekommenderas.

BAND, SPETSGARNITYR OCH
SCARVES:

Hamngatan 38
FOTOGRAF:

SANDELS J22

Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29
GARN & HANDARBETE:

Systrarna Hultgren

Birger Jarlsgatan 13, 2 tr,
KAPPAFFAR:

ROBERTSVEDIN

DROTTNINGGATAN 37
MODEMAGASIN:

Atelier Mitra

Tel. 15 53. Birgerjarlsg. 34, STHLM.
OPTIKER:

Clara Ekstrom

Jakobstorg 3

{ parfymeri

Kungsgatan 13

PLISSERING:

Plisséfabriken Modern

Hornsgat. 36, Sthim. Tel. S6. 34709

RADIO:

Radio-*/» Audio

N. 9447. Drottninggatan 11, STHLM.
SNORMAKERI:

NMattssons

KLARABERGSGAT. 52
SPETSAR:

De Foérenade Spetsfabrikernas
FORSALJNINGSLOKAL
Grevturegatan 13

Hovmanicuristen
JEANNE BOMANS

myrrhatinktur, eretner och puder till
fredsstilla de hogsta ansprak.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

IUSMODERHSI

Tvéattinrattning

Kungsh. 9499.
__ _j Scheelegat. 13, Sthim
Spécialité: Tvatt och torkning.
Exp. endast 2 a 3 dagar. Garan-
teras inga fratande tvattmedel.
Extra fin mangling. Billiga priser.

REYMERSHOLMS COCOsSMOR
JTANITA SKEPPET

‘Uti matlagringcch bakrrrg

Romibarsgelé. i kg. ronnbar, i kg. socker
till varje kg. saft, i del. konjak.

Tillagning: Ro6nnbéren skoljas och kokas
io min. med Y ht- vatten samt far sjalvrinma.
Saften véges, konjaken tillsattes jamte sock-
ret, och det hela far koka till geléprov, var-
efter det slas i varma gelékoppar, som far sta
ett dygn innan de bindas &ver.

Kokta kronartskockor (for 12 pers.).

12 kronartskockor, vatten, salt.

Kronartskockorna ansas, d. v. s. spetsen pa
varje blad klippes av, och de skéljas ytterst
val. Stjalken maste skaras av tatt intill skoc-
kan, sd att denna kan sta stadigt. De laggas
i kokande saltat vatten, och harvid! ar det
bast att smaka av spadet, s att det blir la-
gom salt, innan man ldgger i skockorna.
Dessa fa sedani sakta koka, tills de &ro far-
diga, vilket avprovas genom att rycka loss ett
blad och smaka. Kottet skall lossa fran, eller
med tanderna latt kunna dragas fran fibrer-
na. De tagas da upp, fd rinna av ett 6gon-
blick och laggas upp pa serviert pa serve-
ringsfat och serveras omedelbart.

Fin fruktdessert (for 12 pers.).

5 lit. &pplen (oranie el. jamstéllda), 2 lit.
renklor, socker, vatten, 2 del. rott vinbarsgelé.

Chokladbiskvier: 200 gr. s6tmandel, 200 gr.
pudersocker, 2—3 &ggvitor, 100 gr. block-
choklad. o .
Applena skalas, skéras mitt itu och befrias
fran karnhus. De kokas mjuka i sockerlag
(c:a 500 gr. socker till varje lit. vatten).
Renklor naggas med silvergaffel och kokas
mjuka i sockerlag pd samma satt. Frukten
lagges upp hogt pa lampligt silverfat eller 1
glasskal.

Till chokladbiskvierna torkas mandeln men
skallas ej. Dei; drives genom mandelkvarnen
och states i mortel tillsamimans med sockret.
Aggvitorna vispas latt och arbetas in. En li-
ten plat med fyra kantar smorjes val. Man-
deldegen bredes ut harpd och graddas i me-
delvarm ugn. Nar mesta hettan gatt av, skar
man ut kakan i lagom sfora trekanter. Block-
chokladen smaltes pa vanligt satt och harmed
bekladas mandelkakorna. Nér blockchokladen
ar torr, garneras fruktpyramiden med" cho!-
kladbiskvierna, se bilden. Mellan dessa lag-
ger man med en varmd tesked avlangt run
dade bitar av rott vinbarsgelé.

Efterratten serveras med vispad grédde
eller med madeirasas. |

IDUNS KOKSALMANACKA (6—12 OKT.)

SONDAG. Frukost: Kokta gronsaker med
griljerad tunga och forlorade agg; smor eller
margarin, brod, ost, radisor; kaffe eller te, ve-
brod. Middag: Sma aladauber av fisk och
rakor med majonnds ojh sallad av gurka och
tomater.  PersiljespaclCad farstek med legy-
mer. Appelkompott med hallonsylt och ma-
deirasas.

MANDAG. (Makarbniddg). Frukost: Stekt
sill med 16k och graddsas samt potatis; smor
eller margarin, brod, ost, rédisor; kaffe eller
te, vetebrod. Middag: Makaronikotletter med
arter och tomiatsds. Farsk nyponkram med'
gradde och smakakor.

TISDAG. Frukost: Enkla flaskkotletter
med morotter; smor eller margarin,'brod, ost.
radisor; kaffe eller te, vetebrdd. Middag.
Gronisakspudding me4 smélt smor. Appelpaj
med vaniljsas.

ONSDAG. Frukost: Majsflingor, med
gréiddmjblk. Stuvade &gg och svamp i sndc
or; smor eller margarin, brdd, ost, radisor;
kaffe eller te, vetebrod. Middag: Kokta pal
sternackor med é&rter och rort smor. Grilje-
rad 4l med gronsallad i skarpsas och nykokt
potatis. Petitsl-choux med limgongradde.

TORSDAG. Frukost: Stekt strémming
med ansjovissds och potatis; smor eller mar-
I'garin, brdd, ost, radisor; kaffe eller te, vete-
(bréd." Middag: Tomatsoppa med frankfurter-
[korv. Enkel plumpudding med varm fruktsas

FREDAG. Frukost: Havregrynsgrot. Fylld
gurka miedi tunga; smor eller margarin, 'brds,
ost, radisor; kaffe eller te, vetebrod. Mid-
dag: Kaldolmar med potatis. Farsk plom-
mansoppa.

LORDAG. Frukost: Rodbetsbiff med lok
och brynt potatis. Stekta &gg; smor eller
margarin, brdd, ost, radisor; kaffe eller te,
vetebréd. Middag: Stuvad abborre med po-
tatis. Sma appeltdrtor med smordeg.

Sallad av gurkor och tomater. Skar unge-
far samma vikt gurka och tomater i “skivor.
Salta litet mellan gurkskivorna och lat dem
ligga en stund. | en salladsskal lagger man
sedan varvtals med gurkskivor och tomatski-
vor och héller 6ver en sas av aggulor, olja
och citronsaft (eller vinattika). Overst stros
rikligt med hackad persilja.

Enkla flaskkotletter (for 6 pers.). 1 kg.
magert latt rimmat flaskkott, vitp., 2- msk.
mjol, 2 msk. st. skorpor, 2 msk. smor, kokt
vatten, 1 del. grédde.

Tillagning: Fl&sket sk&res i skivor som
bultas I&tt, peppras och véndas i en blandning
av mjél och stotta skorpor.. De brynas val 1|
smor och laggas 6ver i en jarnkastrull. Pan-
nan vispas ur med kokande vatten, som halles
over kotletterna. Gradden tiilsattes, och kot-
letterna f& sakta koka under lock, tills de
aro mora.

Griljerad al (for 6 pers.), i kg. al, attika,
salt, vatten, 50 gr. smor, i &gg, 1 kkp stotta
skorpor, salt, vitpeppar.

Alen flas, rensas, benas ur, rullas och bin-
des cm, eller ocksa later man benet vara kvar,
och skar alen i lagom stora bitar tvars over.
Rullarna eller bitarna kokas harefter mjuka
och fa rinna av vél och kallna. Rullen skares
1 lagomi tjocka skivor. Eiskbitarna penslas
mied dgg, vandias i fint stotta skorpor blandat
med salt och vitp. samt ldggas pa val smort
gratinfat. Resten av smoret lagges i flockar
ovanpa ooh fatet sattes in i het ugn, tills fis'-
ken fatt vacker farg. Serveras genast.

Enkel plumpudding (for 6 pers.), ioo gr.
vetebrdd (utan kanter), | kkp mjolk, 200 gr.
njurtalg, eller oxmarg, 3 &gg, 1 msk. gradde,
2 msk. socker, 100 gr. russin (salt).

Till formen: 1| msk. smér, stotta skorpor.

Tillagning: Mjolken kokas upp och slas
Over brodet. Njurtalgen tvéttas, hackas fint
och blandas m.ed det passerade brodet Ag-
gen vispas med grédden och blandas till det
forra jamte socker, russin och lite salt. En
form smoras och broas, smleten slas dari, lock
lagges Gver, o-ch puddingen far koka 1 tim, 1
vattenbad. Den serveras med varm fruktsas.

Fylld gurka med tunga (fér 6 pers.). 3
jamna gurkor (av  Tdem. storlek), 100 gr.
salt kokt tunga, arter, bonor, morotter sylt-
16k 0. s. v., i &ggula, 2 del. tjock gradde, %
tsk. senap, tsk. vitp.

Tillagning: Gurkorna skalas, klyvas, kokas
5 min. i saltat vatten samt avkylas. Gradden
vispas till skum. Senap blandas med &ggu-
lan och kryddorna samt tillsattas gronsaker
av allehanda slag, kokas och avkylas, samt
blandas med' graddsasen. Harmed fylles gur-
korna. Det hela garneras med kokt tunga
skuren i strimlor.

Sma appeltartor (for 6 pers.). Smordeg:
ioo gr. smor eller margarin, ico gr. vetemjol,
3—4 m'sk. vatten.

Fyllning: i lit. &pplen, 4 kkp socker.

Smordegen beredes pa vanligt sitt. Dcn
kavlas ut tunt, och halva degen lagges pa en
vél rengjord plat och graddas latt. Applena
skalas, befrias frdn karnhus och skaras med
silverkniv i tunnia skivor. Dessa ldggas ut
Over den graddade kakan med socker emel-
lan, och resten av den utkavlade degen l&g-
([;es pad som ett lock, som bor helt ticka app-
ena, Kakan' penslas nu med kallt vatten, be-
strs med socker och grédddas omedelbart i

varm ugn. Den skéres I lagom stora® fyrkan-

ter och serveras, nar mesta hettan gatt av.
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AKOP2

Lattsmélta - Né&rande
Pris 40 ore pr paket

(Inneh. 13 st. skorpor)

KARSTENS
THE- & LUNCH-SKORPOR

(Hollandsk typ)

saljes i de flesta livsmedelsaffarer i
Stockholm och landsorten samt
hos tillverkarne:

A/b WESTERDAHL & KARSTEN
STOCKHOLM

Kungl. Hovlev. Firman grundad 1820.

VKVSKEDAR

av rostfritt material. Obs. denna fordel !
Skyttlar, spannare, solv. m. m. for
hemsljd.

NYHETI kopa var patente-

rade bobin-véxel.
Begar var nya illustr. katalog och pris-

uppgift. Séndes gratis.
A.-B. Boras Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. .Borés. Rikst. 1028.

| trofs al
Hn

framst bland
putsmedel  for
koppar 0. més-
sing.

Roda Kvarns hus, Sthim.
har nu inkommit fér saisonen vackra

Fichus, Jabots, Isattningar och Krag-
garnityr. Billiga priser.

©DESCO

SILVVERPUTS

Det enda silverputsmedel som
loser smutsen kemiskt. Ater-
ger aven det svartaste silver
dess djupa glans.

Pris 1 kr. hos alla guld-
smeder och kemikalieaffarer.
| parti fran

O. SVANBERG & Co.

Falugatan 11, Stockholm

ratis



GENERANDE HARVAXT

| borttages p& ett 6gonblick smartfritt
utan att huden irriteras MED RO-
| TEN medelst “Rapidenth”. Rapi
denth &ar ingen onyttig harborttag-
ningscreme utan forstor sjalva har-
| rotterna.  Rapidenth, som™ ar lagli-

gen skyddat avlagsnar ha-

ren for alltid. Dr. med.
VsB Clasen skriver: Denna
IJf metod ar ouppnadd i fraga

om  effektivitet, absolut

oskadlig och kan -pd det
varmaste anbefallas for avlagsnan-
de av har.” Rapident Kr. 5: 30.
Dubbelférpackning Kr. 8:—. San-
des diskret vid forskottsbetalning
franko eller mot efterkrav + K.

ISchroder-Schenke
Lo — 9p0am: 175, mMaimo,
Friisgatan 1.

SvensKa Eldbegéngelseforeninéens
Expedition

Stockholms ~ Eldbegangelsebyra

Sveavagen 25 2 tr. Hiss. Stockholm,
oppen 10—4. Lordagar o. Helgdags-
aftnar 10—2. Expedition och sekre-
tariat 13789. Tel. Norr 22 00 for eld-
begangelser, norr 22 80 for medlemsan-
malningar. Begravningsforsakring:

LEDIGA
PLATSER

Ensamjungfru
i 20 &rs Aaldern, frisk, barnkar, ordent-
lig, ndgot kunnig i matlagn. far plats
genast ell. 15 okt. i mindre hem. Svar
till fru Tandl. Blom, Saltsjobaden.
Tel. 522

Tva st. nyinrattade
skoterskebitradestjanster

vid_ Norrtelje Lasarett &aro till ansbkan
lediga att tilltrada den 15 okt. detta &r.
gbrlt_egéende utbildning i sjukvard erfor-
erlig.

Grundlén 720 kr~ pr &r.  Alderstill-
lagg efter 1—4—7 &rs tjanstgoring, 14
dagars semester med semesterbidrag.

Egenhandigt skriven ansékan med
lakareintyg, aldersbevis, samt andra be-
tyg och rekommendationer insandas till

Lasarettslakaren.

flickor

finnas platser lediga 1 okt. som koker-
ska och husa i mindre, battre familj &
storre villaegendom y2 timmas resa fran
Goteborg, med harligt lage vid Vast-
kusten. Svar till ”God behandling”,
Annons-Krantz, Goteborg.

Kvinnlig sjukgymnast

med goda betyg o. rek. soker plats &
sjukhus, inst., i familj e. d. Svar till
”Skanska 24'% pr Skalderhus.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Fransk familj

mottager i pension en eller hogst tva
flickor. Uppvéarmda rum, badrum. Sv.
t. Madame Chrétien, 85 rue La Fon-
taine, Paris 16 :éme.

Skonheterad.

(Meddelade av Olga Clanman,
Beauty Parlor Etoile,
Kungsgatan 55)

Ogonens skotsel.

- Du &r mycket battre &n en
almanacka.

- Ar jag? Ar det for att det
syns pd mig om det ar lordags-
kvéll eller mandagsmorgon?

- Det ocksa, men jag tanker
pa en annan sak. Om jag av na-
gon anledning skulle komma ifran
normal tiderakning och sa damp
ner framfor dig s& behévde jag
inte mer &n titta pa dina 6gon for
att vara orienterad igen — bor
jan av oktober.

— Alla ménniskors &gon tittar
vél hostruskmelankoliskt ut i na-
turen just nu.

— Tittar, ja, men det &r inte
fraga om sjalens spegel nu, utan
framst om spegelramen. Du &r
trott — —

— Oktobertrott.  Gréasligt. Jag
behdver inte mer &n arbeta
nagra veckor inomhus och si gé
pa spektakler av nagon sort nagra
kvallar sa ar det som om jag al-
drig hade varit ledig en dag.

— Nej, jag ser det. For det
syns. Att du &ar trott och lever
over dina fysiska tillgangar. Forst
och framst syns det kring 6gonen.
Du har stora brunbla skuggor.
Det kan ju visserligen delvis bero
pa att du ar nagot till aren kom-
men —

— Ah —

— kommen, s&ger jag. Men
skuggorna &r nog mer trotthet —

— Ah, siger jag omigen. For
det matte vdl varenda méanniska
veta, att det &r snyggt med in-
tressanta skuggor under dgonen.

— Intressanta, ja. Men dina &r
inte intressanta for nagon annan
&n en l&kare. Skuggor, som man
sjalv gor med blatt eller gront
smink pa kvéllen i elektriskt ljus
ar en sak, men bruna ringar i
dagsljus en helt annan. Och s
ser du ut som en fisk.

— Vad for en fisk?
— Vilken fisk som helst som

England, Kent.

English lady, with three daughters
19, 18 & 16 years of age, receives in

her delightful
of goo

stu

Private house girls & boys
social position for the special
of English. Sport, riding, golf,

tennis, etc. From 5 gns. per week.

Mrs. G. M. Jackling, Several,
Hythe nr. Folkestone, Kent.

“~~VAGEN TILL

annens hjarta

GAR GENOM

PIX

Doktor A, Kiellbergs  Institut

(Innehavare Doktor Sven Backman.)
Kurs i fysikalisk behandling: Massa-
ge, sjukgymnastik, ljus-, elektrisk- och
varmebehandling.
Hollandaregatan 3, Stockholm.
Begér prospekt. Tel. Norr 667.

har reglementerade fiskdgon. Du
ar alldeles matt och glanslos i
blicken, dina 6gon ser ut som om
du inte orkade ha en tanke i
huvet —

— Orkar jag inte heller. Men
om du talar om vad jag skall géra
for att fa liv i 6gonen med om
nejd sa skall jag forsoka haélla
kvar receptet.

— Du skall framst vila Sova
sd mycket som du kan for néjen
och knog, och skall du nodvéan-
digt odla din sjal sd lat bli att
gora det sent pa kvafflarna vid en
dalig sanglampa.

— Jag hinner inte halla pd och
sova jamt —

— Nej, men 10—15 minuter om
dan hinner du val anda ligga?
Du skall lagga ett omslag drankt
i en rosemarinldsning Over 6go
nen, med l&tt slutna 6gonlock, och
lata det ligga en kvart, helst tva
ganger om dan. P& ett par vec
kor far du igen den glans, som
dina 6gon onekligen hade nar du
kom hem fran lattjan i somras.
Och 1t bli att anvanda atropin
eller nagot annat starkt medel till
omslaget, det kan vara obegrén-
sat farligt.

— Ar rosemarin absolut ofar-
ligt da?

— Jag Vvill inte pastd, att du
skall sjdba med det, men om du
handskas forsiktigt med det och
dig sa ar det ingen fara?

For resten, vad I6nar det sig
att man &r snygg under och i 6go-
nen nar man ser ut sd har ovan-
for?

— Du menar o6gonfransarna
och 6gonbrynen? Kommer hjalp
till sjalvhjalp, for att tala som
en arbetsldshetskommission, nésta

gang.
Pandora.
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5 VENSKA
TRYCKERT

AKTIEBOLAGET

STOCKHOLM

Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54
Tel.: Norr 32955

Filialen: Riddaregatan 17
Telefoner: 72565. N. 6 47

utfor alla stags

Bok», Tidnings*, lllustra*
tions* och Jlccidenstryck
ifiiiumiusiiiiuiiiiviiiiiiMiuuiiiimiiuviiiiMMMM
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ALL

Un

a flickor

kunna f& lara vavnad ochg‘ndarbete, matlagning, bakning och konservering for

fackutbildad lararinna pa storre villaegendom i Skéane.

Aven gives tillfalle att

praktisera modern, rationell honsskotsel och kaninskotsel pa storre anlaggning &

egendomen. Billig inack. Basta ref.

Stamnin

| ]
Snabb, saker bot enl. Prof. gnnows
metod. O. Broberg, taltekn. pedagog.
Florag. 15 B, Sthim. 12—1 o. 6—7.
Svarsporto 50 ore.

MINIATYR
SPARKASSE
BOCKER

AV SKINN
TI LLHANDAHALLES
VID INSATTNING A
SPARKASSERAKNING
[

Begar upplysn.

Villa Torekull, Billesholm.

Svensk korrespondens

(svensk och tysk litteratur och konst)
onskar ung tysk journalist (akademi-
ker) med ung, mycket bildad svenska.
Svar med foto, som &tersandes, till
sign. ’Sven.sk Korrespondens”, lduns
exp. f. v. b.

Aktiebolaget
SydsvenskaBanken

SydsvenskaBanken)]

imiiiiiiiiii 111 minii

Utmarkta organ

annonsering

\ Arb°9a: flrhoga-Posten.

| Avesta: Avesta-Posten.

\ Bollnas: Tidningen Ljusnan,

I Borlange: Borldnge Tidning.

| Boras: Borés Tidning

I Engeihoim: Engeiholms Tidning,

| Eskilstuna: Eskistuna-Kuriren.

| Falkenberg: Hallands Nyheter,

1 Falun: Falu-Kum.

1 Gavle: Gefle-Posten.

| Halmstad: Tidningen Halland.

\ Hedemora: Sedra Dalames Tidning,

\ Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.

\ Halsingborg: Helsinghorgs Dagblad,
| Harnosand: Hamasands-Posten.

| Horby: |efersta Skane

| Jonképing: Smalands Allehand.

: Kalmar; Barometern,

I Karlskrona: Karlskrona-Tidningen,

| Karistad: Varmlands Lins Tidning,

| Katrineholm: Katringfiolms-Kuriren

| KOPIn9; Bargslagsbladet.

| Landskrona: Landskrona-Posten.
I Linkdping: Ostgbten.
Ludvika: Ludvika Tidning,
Luled: Horrbottens-Kuriren.
Lysekii: Lysekils-Posien.
Malma: Skanska Aftonblade.
Mariestad: Tidni@fﬁrSkaraborgs lan,
ivijoiby; Mpy  Tidning,

rHIIUULTTE R ntuivivi

I landsorten:
Mora:

Motala: Motala Tidning.
Nyk®&ping: Sodermanlands Lans Tidning
UAssio: - Hassjd-Tidningen.

Pitea: Norrbotiens Allehanda.
Skara: Skaraborgs Lins Tidning.
Skovde: Skaraborgs Léns Annonsblad.
Sollefted; Sollefteé-Bladet,
Stromstad: Stromstads Tidning.
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Sater:

Soderhamn: Stderhamns Tidning.
Soderkoping:  $derkdpings-Posten.
Sodertalje; Sodertdlje Tidning.
Solveshorg: Selveshorgs-Tidningen,
Tranas: Trangs Tidning.
Traiieborg: Trelleborgs Allehanda
uddevaiia: Bohusléningen,
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning.
Umea: Visterbottens-Kuriren.
uPsala: Tidningen UE)saIa.
Vadstena: (stgita-Bladet
Vist>y; Gotlénningen.
Vénersborg: Elfshargs Lans Annnnshlail
Vastervik: Vasterviks-Tidningen.
Vésteras: Westmaniands Allehanda.
yaxio: Ny V'&x&bbladet.
0™bro: Qrebro Dagblad.
Ornskoldsvik: Gmskoldsviks Allehanda.
osthammar: (stammars Tidning,
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En valsydd klanning

kan Ni med latthet astadkomma
p& en Husgvarna symaskin, vilken
ar solid, praktisk och lattgdende.

Symaskin

Séljas av Husqvarna depoter eller deras ombud under
betryggande garanti och p& bekvama avbetalnings-
villkor eller per kontant mot hoég kassarabatt.

Husqvarna
Vapenfabriks A.-B
Huskvarna.

.MAZETTI
OGON-CAGI

DEUKAT KRAFTIG HALSOSAM

ATGAR ENDAST FOR CIRKA TVA ORE TILL EN KOPP

Nar Ni nu skall
kOpa en kamin

I&t da den gamla satsen
gélla: Endast det basta ar
gott nog, och det basta i
detta fall ar en Norraham-
mars Kamin av 1928 ars
modell. Lasanordningen &
luckorna har gjorts excen-

trisk och en hel del detalj- . -
forandringar ha vidtagits for Zza/ye ILEW/I/Za

att dnnu battre tillvarataga
branslet. Utstyrseln &r for-

nam. Enkla att skota,
branslebesparande och latt
reglerbara.

Vélj ut den

NORRAHAMMARS
KAMIN

som passar Eder och bliv belaten.

Finnes hos herrar jarnhandlare landet runt.

NORRAHAMMARS BRUK, NORRAHAMMAR.

1 100

ar man om sitt utseende och
sarskilt angeldgen att skyd-
da och forbattra sin hy.

Anvéand darfor till Eder dagliga
toilett en rent vegetabilisk tval —
YvY-tvalen.

Dess bestandsdelar utgores uteslu-
tande av vegétabiliska oljor och
essenser, — fri fran animaliska
tillsatser — &r darfor den rétta
suverana hudférskoningstvalen.

Yarda din hy med

YvY-Tvalen

renings och hiidférskéningsmedlet

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929



