
























































Fylgia
meddelar bl. a.

brand*, olycksfalls* o. 
a u to m o b i I försäkring.
Hamng. 2 Tel. ”Fylgia”

vätska går bort. Detta är viktigt 
för att rätten skall bli god.

Vill man att kålhuvudet skall 
se helt ut när det serveras, 
men ändå koka fortare, skär 
man det i fyra delar, gräver ut 
stocken, lägger en matsked smör 
med salt och peppar inuti kålhu­
vudet och binder ihop det med 
fint segelgarn doppat i hett vat­
ten. Därefter låter man det sakta 
genomvärmas i smör och serverar 
det i en karott till salt kött eller 
dylikt.

Man kan också skära sönder 
kålen i strimlor, skära ett halvt 
hekto rökt skinka i tärningar 
som stekas i smör, varefter den 
skurna kålen ilägges, hettas upp 
och röres om. Denna rätt är syn­
nerligen enkel att åstadkomma 
och just nu, när den lättare sa- 
vojkålen har säsong, är den myc­
ket tacksam att servera. Man kan 
även låta ett vitkålshuvitd under­
gå samma procedur, det tar läng­
re tid att koka, men kan annars 
rekommenderas, fastän savojkå- 
len är mera lättsmält. Purjolö­
ken kan uteslutas, om man så 
vill, men ger onekligen en fylli­
gare smak åt rätten.

Martas Bekymmer.

n trött husmor
stimc&Toch livas av

■ Järnmedicinen IDOZAJV 
I Skadar ej tänderna. Förordas av läkare. Fås å alla apotek.
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Foto: Jan de Meyere.

DENNA PÄLS
av breitschwanz med guld­
färgad polarräv till besats 
— är ett exempel bland 
många på vår pälsavdel­
nings utsökta sortering i 
höst.

WÉwSk\

Pälsköp är förtroendesak 
Köp hos PUB år garanti

7FRÅG0R OCH

Paul U. Bergströms A.-B
NORR STOCKHOLM SÖDER

Deklaration.
Fråga: Skattar för inkomst av 

tjänst. Hur deklareras för 1,800 
kr. på kapitalräkning? Svea.

Svar: Såvida ingen annan för­
mögenhet finnes är 1,800 kr. som 
kapital ej deklarationspliktigt. 
Däremot deklareras räntan därav 
såsom inkomst.

Sjukvård.
Fråga: Flicka med fleiarig

sjukhuspraktik och bästa rekom­
mendationer, och som av brinnan­
de håg för kallet nu önskar ut­
bilda sig till sjuksköterska beder 
om ett godhetsfullt råd, hur hon 
för denna sin utbildning mojji- 
gen skulle kunna erhålla ett lån 
å tvåtusen kronor.

Bekymrad 27 år.
Svar: Försök att skaffa minst 

3 personer, som. vilja gå i borgen 
för er, så kan ni få ett riks 
bankslån.

Bricka.
Fråga: Har en stor svartlacke 

rad plåtbricka med förgyllda par 
tier kring sidorna. Finnes något 
värde i denna gamla sak nu?

Prenumerant
Svar: Något exakt värde kan 

ej angivas endast på beskrivning. 
Antika lackerade brickor finnas 
från 25 kr. till rätt höga pris, be­
roende på ålder och om de äro 
väl bibehållna.

Korsstygn.
Fråga: Vore tacksam få veta 

om det finns någon bok med 
korsstygn, för märkning och bro 
dering? Svea.

Svar: Malmöhus Hemslöjds

förening har givit ut en bok för 
korsstygn och märkning. På 
Bonniers förlag äro flera olika 
handarbetsböcker utgivna; ävenså 
ett par på B. Wahlströms förlag.

Dubbelottoman.
Fråga: Deras blivande våning 

består av 3 rum och kök. I sov­
rummet vill han ha dubbelottoman 
och ej två sängar, då utrymmet, 
4X4 m., anses knappt,, men hon 
är tveksam om det bästa. Kan 
dubbelottoman anses ”befogad” i 
detta fall. Äro icke dessa möbler 
på retur? Maj.

Svar: Just i rum med trångt 
utrymme är en sådan möbel prak­

tisk men besvärlig i det avseendet 
att åtminstone en av bäddarna 
måste bäddas om kvällarna.

Snuva.
Fråga: Vet Iduns läsarinnor 

om något bra medel mot kronisk 
snuva? Lider svart om nätterna, 
då slemmet åker ner i luftrören, 
får hosta och blir sömnlös hela 
nätterna. Något medel, som ej ä.r 
skadligt för magen. Lider nämli­
gen av mag- och tarmkatarr 
också. En hårt prövad.

Svar: Dylika frågor besvaras 
ej i dessa spalter, de höra läka­
ren till. Vänd er till en specialist 
för näs- och halssjukdomar.

T eckning slärarinna.
Fråga: Har varit kontorsan-

ställd i 10 år, men tänkte övergå 
till lärarinneyrket. Hur ställa sig 
villkoren för teckningslärarinna i 
folkskola eller läroverk i Malmö 
eller Lund? Vilken utbildning 
fordras? Någon åldersgräns? 
Lön? Pension? Är banan över­
befolkad? Lärarinneaspirant.

Svar: Utbildning till tecknings­
lärarinna tar en tid av 4 à 5 år 
vid Tekniska Skolan i Stock­
holm. Någon åldersgräns uppåt 
är ej föreslagen, men naturligt­
vis bör den inträdande ej vara 
mycket över 30 år.

Modellhattar
inkomma dagligen.

Dessa chica

FILTHATTAR
endast Kr. 9« 75

Sys i många modeller o, storlekar

Drottningg. 57, 
Stockholm.

Prima Filt-Capeliner
till Kr. 4.75.

R. T. 17 26. 
Norr 1410.

F. n. kan man säga att det är 
trångt på banan, men lyckas man 
att få plats vid skola är lönen 
god. Pension vid statens skolor.

Amerikaresa.
Fråga: Finnes kvinnliga servi­

triser ombord på Sv. Amerikal. 
ångare? Vart skall man i så fall 
vända sig, för att event, kunna 
få plats där? Kan en sådan, plats 
vara rekommenderande och kan 
den anses lönande? Om man re­
ser som turist till Amerika, vil­
ken är då den längsta tiden som 
man kan få stanna där? Är det 
någon möjlighet att under denna 
tid kunna förtjäna återresan?

Vån av Idun.
Svar: Kvinnliga servitriser

förekomma ombord å Svenska 
Amerikalinj ens ångare. Ansökan 
om plats ställes till Sv. Amerika­
linj ens Inspektionsavdelning, Gö­
teborg.

Den, som reser som turist till 
Amerika, måste förete båda tur- 
och returbiljett för att få pass- 
visering.

Alltså förfaller er sista fråga.
Den längsta tid en turist kan få 

stanna i Amerika är 6 månader.

Lanthushållslärarinna.
Fråga: Finnes några stipendier 

att söka för lanthushållsilärarin- 
nor till fortbildningskurser, stu­
dieresor och dylikt? —t.

Svar: Hör efter vid Fredrika 
Bremerförbundets Stipendieinsti- 
tution, Klarabergsgatan 48, Stock­
holm.

Arrakskrans.
Fråga: Vore tacksam för en 

beskrivning på Arrakskrans.
Mångårig Idunlåsare. 

Svar: 4 ägg, 8 rågade msk. soc­
ker, S msk. potatismjöl.

Till formen: Smör, fint stötta 
skorpor.

Smörkräm: 100 gr. socker, 4 
msk. vatten, 4 äggulor, 250 gr. 
osaltat smör, 2 msk. arrak.

Nougat: 150 gr. socker, 25 gr. 
sötmandel.

Till garnering: 100 gr. vindru­
vor.

Ägg och socker vispas kraftigt, 
tills blandningen blir tjock och 
pösig, då inblandas potatismjölet, 
och smeten hälles i väl smord 
och bröad kransform. Sockerka­
kan gräddas omedelbart i god 
■ugnsvärm e.

Till .smörkrämen kokar man 
socker och vatten till en simmig 
lag. Denna hälles het under kraf­
tig vispning på äggulorna i en 
skål, och krämen vispas, tills den 
svalnat av, då tillsättes arrak ef­
ter smak. Smöret, som måste vara 
mycket väl urvattnat, röres till 
skum, och när den sjudna krämen 
är fullkomligt kall, tillsattes den 
matskedsvis under flitig omrör-
ning.

Till nougaten smaltes sockret 1 
en stekpanna under flitig omrör- 
ning. Så snart det smält, tillsät­
tes den skållade och hackade 
mandeln, och blandningen hälles 
omedelbart upp på smord plåt att 
kallna. Nougaten hackas grovt.

Sockerkakan skäres i 3 delar, 
och mellan varje ring bredes ett 
lager av smörkrämen. Hela kran­
sen bestrykes härefter med kräm, 
nougaten strös över, resten av 
krämen utspritsas i toppar på ka­
kan. Sist garneras om man så 
vill med vindruvor.

Svar till Ragna angående sil­
huettklippning.

En person, visserligen ej boen­
de i Stockholm, som klipper sil­
huetter, är fru Carin Andersson 
f. Liljefors, adress Källsta, Brun­
sta pr Enköping.

Till landsorten mot postf. + porto
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IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Äkta endast i ”Slottsgryns” påsar med 
ovanstående etikett.
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FÖRSLAG TILL MATSEDEL VID EN 
MIDDAGSBJUDNING I SÄSONGENS 

BEGYNNELSE.

Höstmånaderna bjuda ännu på många läckerhe­
ter; det gäller endast att välja bland mängden av 
utmärkta råvaror.

När det gäller ingressen till middagen, smörgås- 
assietten och snapsen, så skulle nog de flesta sakna 
osten, om den ej fick kormma med. En grönisaks- 
smörgås blir läcker och dekorativ, och en liten varm 
sak på smörgåsassietten hälsas oftast med glädje.

Soppan bör inte vara för mäktig. Vi välja för 
dagpn em klar och god buljong med något garnityr. 
Kanske kan man ännu komma över några färska 
spenatblad, som då skäras i trådfina strimlor, an­
nars tunga och tryffel el. dyl. Consommén kan även, 
om man så önskar, serveras kall med t. ex. några 
tryfifelstjärnor i.

.Sjötungan brukar vara förstklassig så här års, 
och kräftor böra vi använda den korta tid på året, 
somi de stå till buds.

Som stek kan man välja skogsfågel, t. ex. ung­
tjäder, eller också kan man servera helstekt tunga, 
med champignooer.— Kronärtskockorna höra årsti­
den till och böra icke försummas.

Slutligen ha vi ju tillgång till en hel del ljuvliga 
frukter, . av vilka även de vanligaste kunna finna 
användning i den finare matlagningen, vilket fram>- 
går av följande.

Vf föreslå alltså som lämplig middagsmenu : 
Smörgåsassiette : o;st — tomater, grönsallad och hac­
kade rädisor — en snäcka med varm stuvning av 
kalvbräss och svamp.

Consommé mied spenatstrimlor.
Sj ötungsrullader med kräftor.

Stekt ungtjäder med legymer och sås, rönmbärsgelé 
och tomater.

Kronärtskockor med rört smör.
. Fin fruktdessert.

WT Skultun,vxf|
1607

Kronan och sigillet 
garantera kvaliteten

Skultuna
Slottsfrun och torparmor 
bjuda med samma stolthet 
sina gäster ur en blän- js 
kande kopparkaffe- ÄjP|§|l| 
panna från Skultuna. *PÉ|S$

Givetvis kan man utan olägenhet ur denna mat­
sedel utesluta en eller flera rätter. Så kan man 
t. ex. stryka soppan eller fiskrätten eller grönrätten 
o. s. v.

Klar buljong.
För att erhålla en kraftig och god buljong bör 

man beräkna ungefär i kg. kött (rev eller hals) 
till varje liter buljong, som skall beredas. Man be­
räknar sedan att det går åt ungefär 2^—2j4 del. bul­
jong^ till varje portion. För 12 personer skulle man 
alltså behöva c:a 2)4—3 ht. buljong och anskaffa 
2/4—3 kg. kött. Detta bör vara så färskt som möj­
ligt. Till denna köttmängd 5.—6 lit. vatten. 
Under buljongens långa koktid (c:a 6 tim.) beräk-

Sjötungsrullader med kräftor.

nas vätskemängden minska med ungefär hälften. 
Önskar man erhålla äkta s. k. consommé, så hör det 
till att anskaffa även ett höns. Sedan man kokat 
vanlig buljong lägges det förberedda hönset att koka 
i buljongen. Att denna blir kraftigare och erhåller 
en fylligare och finare smak efter denna procedur 
är lätt att konstatera. Köttet, som skall användas, 
sköljes i kallt vatten och styckas i mindre bitar.

W-U/'W'U/'W'Vi/.W-U/-W-Vt/-\i/

en kuH6ug pe»hissA

VARNISH Å

FÄRS- & FERNISS FABR
STA N DAR I

TRELLEBORG

KS A.-B.

FOR LINOLEUM MATTOR & GOLV 
TORR PÂ 4 TIMMAR - EXTRA LJUS

HÅRD OCH SLITSTARK
TÅL TVÄTTNING MED SÅP- & SODALUT

w-w-w-w*w-w-w-W-W-W-W
Det sättes sedan på i kallt vatten, och när det kokar, 
skall man noga skumma bort allt skum som bildas. 
Mani brukar härefter sätta till diverse väl ansade 
rötter. Man bör emellertid vara en smula försik­
tig med tillsats av rötter, så det ej blir för mycket.

Fin fruktdessert.
Rötterna skola höja köttsmaken på buljongen men 
ej förta den.

Kokningen bör hela tiden ske mycket sakta och 
med tätt slutet lock, för att aromen i möjligaste 
mån må tillvaratagas. Efter kokningen bör buljon­
gen silas genom fin silduk och sedan stå och kallna 
till följande dag. Då bildas en flottkaka, vilken 
noggrant avlägsnas. Om man sedan häller upp bul­
jongen försiktigt, så att icke bottensatsen kommer 
med, borde buljongen kunna vara tillräckligt klar 
utan extra klarningsprocedlur. Men många gånger 
behöver dock en djdik företagas. Man beräknar då

ÖRGRYTE
KEMISKA
KUNCL HOVLEVERANTÖR

GÖTEBORG
UTFÖR ELEGANT

KEMISK
TVÄTT

ochFÄRCNING

I klänningar j 
Dräkter 
kappor 

kostymer 

I Unijormer I 
I Överrockar j 

Mattor 
Gardiner 

Draperier | 
Täcken 
Filtar

Ombud à de flesta platser i Sverige. Cods kan 
även insändas direkt under adress Göteborg.

ungefär en äggvita per lit, buljong. Äggvitorna 
läggas i en kall kastrull, vispas lätt, och den kalla 
eller ljumma buljongen tillsättes under vispning. 
Kastrullen sättes över livlig eld och innehållet får 
under livlig vispning. ett kraftigt uppkok. Kastrullen 
sättes .härefter vid sidan av elden mied lock på, och 
får stå.så 5—10 min. Under tiden har vitan ytter­
ligare ”skurit sig”, d. v. s. den har genom hettan 
koagulerat, och härigenom drar den med sig grum- 
set i buljongen som stelnar tillsammans med äggvi­
tan. .. Buljongen silas genom fin duk och den stelna­
de äggvitan jämte grumset stannar då i silduken. 
och buljongen bör vara fullkomligt klar. Det är 
fördelaktigt, om också icke nödvändigt, att taga 
T 200 gr. mialet färskt oxkött tillsammans med ägg­
vitorna under klarniftgen.

Sj ötungsrullader med kräftor (för 12 pers.).
2 kg. sjötunga, ättika, salt, vatten, 1 tjog kokta 

kräftor, 100 gr. smör, 100 gr. mjöl, kräftsipad, ll/2 
—2.del. grädde, salt, vitp., 1—2 äggulor.

Sjötungan flås och tages ut i filéer. Dessa gni­
da« in . med ättika och salt, rullas, bindas om och 
ställas i en kastrull. Vatten (gärna uppblandat med 
ett par msk. vin) hälles på, och rulladerna få sakta 
koka, tills de äro färdiga (c:a 10 min.). De be­
frias från snörena och ställas på varmt serverings­
fat. Man har på förhand gjort i ordning kräft- 
stuvningen, ©om hälles över rulladerna, så att dessa, 
bli helt täckta.

Kräftorna skalas, och stjärtarna läggas för sig 
och det övriga köttet för sig. Sedan magar och 
tarmar helt avlägsnas stötas kräftskaleni väl tillsam­
mans med smöret. Masisan sättes på i en kastrull mied 
så mycket vatten, att det står väl över, och skalen 
få koka en timme. Spadet silas då upp och får 
kallna. Smöret, som lägger sig på ytan, fräses till­
sammans med mjölet i en kastrull, och spadet -spä­
des på litet i sänder jämte grädden, tills stuvnin­
gen blir lagom tjock. När denna kokat i 10 min. 
smaksättes den väl, och allt kräftköttet utom stjär­
tarna tillsättas. Sedan kräftstuvningen lagts över 
°ch emellan fiskruHaderna på serveringsfatet läggas 
kräftstjärtarna på som garnering, en på varje rullad'. 
Dessutom garneras fatet med något grönt samt med 
några he-la kapprockar, se bilden.
£iniimiiiiiiiimMiliiiiiiiiiiiiiilii,iii,llll„IIIIIIIIIIIIIII||||||||||||||||||||I|.............

I För hemmets |
: bestånd även vid familjefa- |
: derns eventuella bortgång

erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dock :
tagas i ett solitt livbolag :

I med starka fonder. Ett dy- 1
: likt är

( Allmänna [if (
» M försäkringsbolaget HMS

Strandvägen 5 A, Stockholm. 1
Begär prospekt och upplysningar. §

3f|iiiiiiiii(imim|iiimiimmmmiiiiiil||l|„l„IIIIIIIII|im|||||||m|m||||||m|||| S
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VACKRARE VARDAGSVARA
STRANDVÄGEN TA- STOCKHOLM 

Tel. Öst. 200.

BAGERIER:

LEKSANDSBAGERIET
Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brödbod
Birger Jarlsgatan 53 

Det delikata smörgåsbrödet

Uplandskubben
rekommenderas.

BAND, SPETSGARNITYR OCH 
SCARVES:

Hamngatan 38

FOTOGRAF:

SANDELS J22
Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29 

GARN & HANDARBETE:

Systrarna Hultgren
Birger Jarlsgatan 13, 2 tr,

Römibärsgelé. i kg. rönnbär, i kg. socker 
till varje kg. saft, i del. konjak.

Tillagning : Rönnbären sköljas och kokas 
io min. med Y ht- vatten samt får självrinma. 
Saften väges, konjaken tillsattes jämte sock­
ret, och det hela får koka till geléprov,, var­
efter det slås i varma gelékoppar, som får stå 
ett dygn innan de bindas över.

Kokta kronärtskockor (för 12 pers.).
12 kronärtskockor, vatten, salt. 
Kronärtskockorna ansas, d. v. s. spetsen på 

varje blad klippes av, och de sköljas ytterst 
väl. Stjälken måste skäras av tätt intill skoc­
kan, så att denna kan stå stadigt. De läggas 
i kokande saltat vatten, och härvid! är det 
bäst att smaka av spadet, så att det blir la­
gom salt, innan man lägger i skockorna. 
Dessa få sedani sakta koka, tills de äro fär­
diga, vilket avprovas genom att rycka loss ett 
blad och smaka. Köttet skall lossa från, eller 
med tänderna lätt kunna dragas från fibrer­
na. De tagas då upp, få rinna av ett ögon­
blick och läggas upp på serviert på serve­
ringsfat och serveras omedelbart.

Fin fruktdessert (för 12 pers.).

KAPPAFFÄR:

ROBERTSVEDIN
DROTTNINGGATAN 37 

MODEMAGASIN:

Atelier Mitra
Tel. 15 53. Birgerjarlsg. 34, STHLM.

OPTIKER:

Clara Ekström
Jakobstorg 3

k parfymeri 

Kungsgatan 13
PLISSERING :

Plisséf abriken Modern
Hornsgat. 36, Sthlm. Tel. Sö. 34709

RADIO:

Radio-*/» Audio
N. 9447. Drottninggatan 11, STHLM.

SNÖRMAKERI:

Mattssons
KLARABERGSGAT. 52

SPETSAR:

De Förenade Spetsfabrikernas
FÖRSÄLJNINGSLOKAL 

Grevturegatan 13

5 lit. äpplen (oranie el. jämställda), 2 lit. 
renklor, socker, vatten, 2 del. rött vinbärsgelé.

Chokladbiskvier : 200 gr. sötmandel, 200 gr. 
pudersocker, 2—3 äggvitor, 100 gr. block­
choklad. , .

Äpplena skalas, skäras mitt itu och befrias 
från kärnhus. De kokas mjuka i sockerlag 
(c:a 500 gr. socker till varje lit. vatten). 
Renklor naggas med silvergaffel och kokas 
mjuka i sockerlag på samma sätt. Frukten 
lägges upp högt på lämpligt silverfat eller 1 
glasskål.

Till chokladbiskvierna torkas mandeln men 
skållas ej. Dei; drives genom mandelkvarnen 
och states i mortel tillsamimans med sockret. 
Äggvitorna vispas lätt och arbetas in. En li­
ten plåt med fyra kantar smörj es väl. Man­
deldegen bredes ut härpå och gräddas i me- 
delvarm ugn. När mesta hettan gått av, skar 
man ut kakan i lagom sfora trekanter. Block­
chokladen smältes på vanligt sätt och härmed 
beklädas mandelkakorna. När blockchokladen 
är torr, garneras fruktpyramiden med^ cho1- 
kladbi skvierna, se bilden. Mellan dessa läg­
ger man med en värmd tesked avlångt run 
dade bitar av rött vinbärsgelé.

Efterrätten serveras med vispad grädde 
eller med1 madeirasås. i

IDUNS KÖKS ALMANACKA (6—12 OKT.)

SÖNDAG. Frukost: Kokta grönsaker med 
griljeraå tunga och förlorade ägg; smör eller 
margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe eller te, ve- 
bröd. Middag: Små åladäuber av fisk och 
räkor med majonnäs ojh sallad av gurka och 
tomater. Persilj espäclCad fårstek med legy- 
mer. Äppelkompott med hallonsylt och ma­
deirasås.

FREDAG. Frukost: Havregrynsgröt. Fylld 
gurka miedi tunga; smör eller margarin, 'bröds, 
ost, rädisor; kaffe eller te,, vetebröd. Mid­
dag: Kåldolmar med potatis. Färsk plom- 
mansoppa.

LÖRDAG. Frukost: Rödbetsbiff med lök 
och brynt potatis. Stekta ägg; smör eller 
margarin, bröd, ost, rädisor ; kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Stuvad abborre med po­
tatis. Små äppeltårtor med smördeg.

Sallad av gurkor och tomater. Skär unge­
fär samma vikt gurka och tomater i ^skivor. 
Salta litet mellan gurkskivorna och lat dem 
ligga en stund. I en salladsskål lägger man 
sedan varvtals med gurkskivor och tomatski­
vor och häller över en sås av äggulor, olja 
och citronsaft (eller vinättika). Överst stros 
rikligt med hackad persilja.

Enkla fläskkotletter (för 6 pers.). 1 kg. 
magert lätt rimmat f läskkött, vitp., 2 - msk. 
mjöl, 2 msk. st. skorpor, 2 msk. smör, kokt 
vatten, 1 del. grädde.

Tillagning: Fläsket skäres i skivor som 
bultas lätt, peppras och vändas i en blandning 
av mjöl och stötta skorpor.. De brynas väl 1 
smör och läggas över i en järnkastrull. Pan­
nan vispas ur med kokande vatten, som halles 
över kotletterna. Grädden tiilsättes, och kot­
letterna få sakta koka under lock, tills de

Lättsmälta - Närande
Pris 40 öre pr paket

(Inneh. 13 st. skorpor)

KARSTENS 
THE- & LUNCH-SKORPOR

(Holländsk typ)

säljes i de flesta livsmedelsaffärer i 
Stockholm och landsorten samt 

hos tillverkarne :

A/b WESTERDAHL & KARSTEN 
STOCKHOLM

Kungl. Hovlev. Firman grundad 1820.

Hovmanicuristen
JEANNE BOMANS
myrrhatinktur, eretner och puder till 
fredsställa de högsta anspråk.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

lUSMODERHSl
Tvättinrättning

Kungsh. 9499.
_ _j Scheelegat. 13, Sthlm 

Spécialité: Tvätt och torkning. 
Exp. endast 2 à 3 dagar. Garan­
teras inga frätande tvättmedel. 
Extra fin mangling. Billiga priser.

REYMERSHOLMS COCOsSMOR

jfåNITA SKEPPET
'Uti matlagring cch bakrrrg

MÅNDAG. (Makarbnidäg). Frukost: Stekt 
sill med lök och gräddsås samt potatis ; smör 
eller margarin, bröd, ost, rädisor ; kaffe eller 
te, vetebröd. Middag : Makaronikotletter med 
ärter och tomiatsås. Färsk nyponkräm med' 
grädde och småkakor.

TISDAG. Frukost: Enkla fläskkotletter 
med morötter; smör eller margarin,'bröd, ost. 
rädisor; kaffe eller te, vetebröd. Middag. 
Grönisakspudding me4 smält smör. Äppelpaj 
med vaniljsås.

ONSDAG. Frukost: Majsflingor, med 
gräddmjölk. Stuvade ägg och svamp i snäc 
kor; smör eller margarin, bröd, ost, rädisor; 
kaffe eller te, vetebröd. Middag: Kokta pal 
sternackor med ärter och rört smör. Grilje- 
rad ål med grönsallad i skarpsås och nykokt 
potatis. Petits1-choux med limgongrädde.

TORSDAG. Frukost: Stekt strömming 
med ansjovissås och potatis; smör eller mar- 

I garin, bröd, ost, rädisor ; kaffe eller te, vete- 
(bröd.' Middag: Tomatsoppa med frankfurter- 
[ korv. Enkel plumpudding med varm fruktsås

äro mora.

Griljerad ål (för 6 pers.), i kg. ål, ättika, 
salt, vatten, 50 gr. smör, i ägg, i kkp stötta 
skorpor, salt, vitpeppar.

Ålen flås, rensas, benas ur, rullas och bin- 
des cm, eller också låter man benet vara kvar, 
och skär ålen i lagom stora bitar tvärs över. 
Rullarna eller bitarna kokas härefter mjuka 
och få rinna av väl och kallna. Rullen skäres
1 lagomi tjocka skivor. Eiskbitarna penslas 
mied ägg, vändias i fint stötta skorpor blandat 
med salt och vitp. samt läggas på väl smort 
gratinfat. Resten av smöret lägges i flockar 
ovanpå ooh fatet sättes in i het ugn, tills fis'- 
ken fått vacker färg. Serveras genast.

Enkel plumpudding (för 6 pers.), ioo gr. 
vetebröd (utan kanter), I kkp mjölk, 200 gr. 
njurtalg, eller oxmärg, 3 ägg, 1 msk. grädde,
2 msk. socker, 100 gr. russin (salt).

Till formen: 1 msk. smör, stötta skorpor. 
Tillagning: Mjölken kokas upp och slås 

över brödet. Njurtalgen tvättas, hackas fint 
och blandas m.ed det passerade brödet Ag- 
gen vispas med grädden och blandas till det 
förra jämte socker, russin och lite salt. En 
form smöras och bröas, smleten slås däri, lock 
lägges över, o-ch puddingen får koka 1 tim. 1 
vattenbad. Den serveras med varm fruktsås.

Fylld gurka med tunga (för 6 pers.). 3 
jämna gurkor (av Tdem. storlek), 100 gr. 
salt kokt tunga, ärter, bönor, morötter sylt­
lök o. s. v., i äggula, 2 del. tjock grädde, % 
tsk. senap, tsk. vitp.

Tillagning: Gurkorna skalas, klyvas, kokas 
5 min. i saltat vatten samt avkylas. Grädden 
vispas till skum. Senap blandas med äggu­
lan och kryddorna samt tillsättas grönsaker 
av allehanda slag, kokas och avkylas, samt 
blandas med' gräddsåsen. Härmed fylles gur­
korna. Det hela garneras med kokt tunga 
skuren i strimlor.

VKVSKEDAR
av rostfritt material. Obs. denna fördel ! 
Skyttlar, spännare, solv m. m. för 

hemslöjd.

NYHET! köpa vår patente-
rade bobin-växel.

Begär vår nya illustr. katalog och pris­
uppgift. Sändes gratis.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik
Rikst. 1028. .Borås. Rikst. 1028.

li trots all 
Hn
främst bland 
putsmedel för 
koppar o. mäs­
sing.

Röda Kvarns hus, Sthlm. 
har nu inkommit för saisonen vackra 
Fichus, Jabots, Isättningar och Krag- 
garnityr. Billiga priser.

Små äppeltårtor (för 6 pers.). Smördeg: 
ioo gr. smör eller margarin, ico gr. vetemjöl,
3—4 m'sk. vatten.

Fyllning: i lit. äpplen, ^4 kkp socker.
Smördegen beredes på vanligt sätt. Dcn 

kavlas ut tunt, och halva degen lägges på en 
väl rengjord plåt och gräddas lätt. Äpplena 
skalas, befrias från kärnhus och skäras med 
silverkniv i tunnia skivor. Dessa läggas ut 
över den gräddade kakan med socker emel­
lan, och resten av den utkavlade degen läg­
ges på som ett lock, som bör helt täcka äpp­
lena, Kakan' penslas nu med kallt vatten, be­
strös med1 socker och gräddas omedelbart i j 
varm ugn. Den skäres i lagom stora^ fyrkan­
ter och serveras, när mesta hettan gått av. !

©DESCO
SILVERPUTS
Det enda silverputsmedel som 
löser smutsen kemiskt. Åter­
ger även det svartaste silver 
dess djupa glans.

Pris 1 kr. hos alla guld­
smeder och kemikalieaffärer.
I parti från

O. SVANBERG & Co.
Falugatan 11, Stockholm ^

ratis
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GENERANDE HÅRVÄXT
I borttages på ett ögonblick smärtfritt 
utan att huden irriteras MED RO- 

I TEN medelst ”Rapidenth”. Rapi 
denth är ingen onyttig hårborttag- 
ningscreme utan förstör själva hår- 

I rötterna. Rapidenth, som är lagli- 
gen skyddat avlägsnar hå- 
ren för alltid. Dr. med.

VsB Clasen skriver : ”Denna
Jf metod är ouppnådd i fråga

om effektivitet, absolut 
oskadlig och kan -på det

I
 varmaste anbefallas för avlägsnan­
de av hår.” Rapident Kr. 5: 30. 
Dubbelförpackning Kr. 8:—-. Sän­
des diskret vid förskottsbetalning 
franko eller mot efterkrav + Kr.

1 : — genom
ISchröder-Schenke

Depot 175, Malmö, 
Friisgatan 1.

SvensKa Eldbegängelseforeninéens 
Expedition

Stockholms Eldbegängelsebyrå
Sveavägen 25 2 tr. Hiss. Stockholm, 
öppen 10—4. Lördagar o. Helgdags- 
aftnar 10—2. Expedition och sekre­
tariat 13789. Tel. Norr 22 00 för eld- 
begängelser, norr 22 80 för medlemsan- 
mälningar. Begravningsförsäkring:

Skönheteråd.
(Meddelade av Olga Clanman, 

Beauty Parlor Etoile, 
Kungsgatan 55 )

Ögonens skötsel.

Doktor A. Kjellbergs Institut
(Innehavare Doktor Sven Backman.) 
Kurs i fysikalisk behandling: Massa­

ge, sjukgymnastik, ljus-, elektrisk- och 
värmebehandling.

Holländaregatan 3, Stockholm. 
Begär prospekt. Tel. Norr 667.

LEDIGA
PLATSER

Ensamjungfru
i 20 års åldern, frisk, barnkär, ordent­
lig, något kunnig i matlagn. får plats 
genast ell. 15 okt. i mindre hem. Svar 
till fru Tandl. Blom, Saltsjöbaden. 
Tel. 522.

Två st. nyinrättade 
skoterskebiträdestjänster
vid Norrtelje Lasarett äro till ansökan 
lediga att tillträda den 15 okt. detta år. 
Föregående utbildning i sjukvård erfor­
derlig.

Grundlön 720 kr.^ pr år. Ålderstill- 
lägg efter 1—4—7 års tjänstgöring, 14 
dagars semester med semesterbidrag.

Egenhändigt skriven ansökan med 
läkareintyg, åldersbevis, samt andra be­
tyg och rekommendationer insändas till 

Lasarettsläkaren.

I. flickor
finnas platser lediga 1 okt. som koker­
ska och husa i mindre, bättre familj å 
större villaegendom y2 timmas resa från 
Göteborg, med härligt läge vid Väst­
kusten. Svar till ”God behandling”, 
Annons-Krantz, Göteborg.

Kvinnlig sjukgymnast
med goda betyg o. rek. söker plats å 
sjukhus, inst., i familj e. d. Svar till 
”Skånska 24’% pr Skälderhus.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Fransk familj
mottager i pension en eller högst två 
flickor. Uppvärmda rum, badrum. Sv. 
t. Madame Chrétien, 85 rue La Fon­
taine, Paris 16 :ème.

- Du är mycket battre än en 
almanacka.

- Är jag? Är det för att det 
syns på mig om det är lördags­
kväll eller måndagsmorgon?

- Det också, men jag tänker 
på en annan sak. Om jag av nå­
gon anledning skulle komma ifrån 
normal tideräkning och så damp 
ner framför dig så behövde jag 
inte mer än titta på dina ögon för 
att vara orienterad igen — bör 
jan av oktober.

—■ Alla människors ögon tittar 
väl höstruskmelankoliskt ut i na­
turen just nu.

—• Tittar, ja, men det är inte 
fråga om själens spegel nu, utan 
främst om spegelramen. Du är 
trött — —

— Oktobertrött. Gräsligt. Jag 
behöver inte mer än arbeta 
några veckor inomhus och så gå 
på spektakler av någon sort några 
kvällar så är det som om jag al­
drig hade varit ledig en dag.

— Nej, jag ser det. För det 
syns. Att du är trött och lever 
över dina fysiska tillgångar. Först 
och främst syns det kring ögonen. 
Du har stora brunblå skuggor. 
Det kan ju visserligen delvis bero 
på att du är något till åren kom­
men —

— Äh —
—• kommen, säger jag. Men 

skuggorna är nog mer trötthet — 
— Äh, säger jag omigen. För 

det måtte väl varenda människa 
veta, att det är snyggt med in­
tressanta skuggor under ögonen.

— Intressanta, ja. Men dina är 
inte intressanta för någon annan 
än en läkare. Skuggor, som man 
själv gör med blått eller grönt 
smink på kvällen i elektriskt ljus 
är en sak, men bruna ringar i 
dagsljus en helt annan. Och så 
ser du ut som en fisk.

— Vad för en fisk?
— Vilken fisk som helst som

England, Kent.
English lady, with three daughters 

19, 18 & 16 years of age, receives in 
her delightful private house girls & boys 
of good social position for the special 
study of English. Sport, riding, golf, 
tennis, etc. From 5 gns. per week.

Mrs. G. M. Jackling, Several, 
Hythe nr. Folkestone, Kent.

m
^VAGEN TILL 
Hannens hjärta

GÄR GENOM

PIX

har reglementerade fiskögon. Du 
är alldeles matt och glanslös i 
blicken, dina ögon ser ut som om 
du inte orkade ha en tanke i 
huvet —

— Orkar jag inte heller. Men 
om du talar om vad jag skall göra 
för att få liv i ögonen med om 
nejd så skall jag försöka hålla 
kvar receptet.

— Du skall främst vila Sova 
så mycket som du kan för nöjen 
och knog, och skall du nödvän­
digt odla din själ så låt bli att 
göra det sent på kväfflarna vid en 
dålig sänglampa.

— Jag hinner inte hålla på och 
sova jämt —

—• Nej, men 10—15 minuter om 
dan hinner du väl ändå ligga ? 
Du skall lägga ett omslag dränkt 
i en rosemarinlösning över ögo 
nen, med lätt slutna ögonlock, och 
låta det ligga en kvart, helst två 
gånger om dan. På ett par vec 
kor får du igen den glans, som 
dina ögon onekligen hade när du 
kom hem från lättjan i somras. 
Och låt bli att använda atropin 
eller något annat starkt medel till 
omslaget, det kan vara obegrän­
sat farligt.

— Är rosemarin absolut ofar­
ligt då ?

— Jag vill inte påstå, att du 
skall sjöa med det, men om du 
handskas försiktigt med det och 
dig så är det ingen fara?

För resten, vad lönar det sig 
att man är snygg under och i ögo­
nen när man ser ut så här ovan­
för?

— Du menar ögonfransarna 
och ögonbrynen? Kommer hjälp 
till självhjälp, för att tala som 
en arbetslöshetskommission, nästa 
gång.

Pandora.

ALL

Unga flickor
kunna få lära vävnad och handarbete, matlagning, bakning och konservering för 
fackutbildad lärarinna på större villaegendom i Skåne. Även gives tillfälle att 
praktisera modern, rationell hönsskötsel och kaninskötsel på större anläggning å 
egendomen. Billig inack. Bästa ref. Begär upplysn. Villa Torekull, Billesholm.

Stamning.
Snabb, säker bot enl. Prof. Kannows 

metod. O. Broberg, taltekn. pedagog. 
Florag. 15 B, Sthlm. 12—1 o. 6—7. 
Svarsporto 50 öre.

Svensk korrespondens
(svensk och tysk litteratur och konst) 
önskar ung tysk journalist (akademi­
ker) med ung, mycket bildad svenska. 
Svar med foto, som återsändes, till 
sign. ”Sven.sk Korrespondens”, Iduns 
exp. f. v. b.

MINIATYR
SPARKASSE

BÖCKER
AV SKINN

TI LLHANDÀHALLES 
VID INSÄTTNING Å 
SPARKASSERÄKNING 

I

Aktiebolaget
Sydsvenska Banken

Sydsvenska BankenJ
im iiiiii ii ii 1111111 min ii

Utmärkta organ
för

annonsering i landsorten:
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5 VENSKA 
TRYCKERT
AKTIEBOLAGET

STOCKHOLM

Huvudaffären: Klarabergsgatan 54 
Tel.: Norr 32955

Filialen: Riddaregatan 17 
Telefoner : 72565. N. 6 47

Utför alla stags

Bok», Tidnings*, Illustra* 

tions• och Jlccidenstryck 
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\ Arb°9a: flrhoga-Posten.
I Avesta: Avesta-Posten.
\ Bollnas: Tidningen Ljusnan, 
i Borlänge: Borlänge Tidning.
I Borås : Borås Tidning, 
i Engeihoim: Engeiholms Tidning.
I Eskilstuna: Esküstuna-Kurîren. 
i Falkenberg: Hallands Nyheter.
1 Falun: Falü-Kum.
i Gävle: Gefle-Posten.
Î Halmstad: Tidningen Halland.
\ Hedemora: Scdra Dalarnes Tidning. 
\ Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.
\ Hälsingborg: Helsingborgs Dagblad, 
i Härnösand: Härnösands-Posten.
\ Hörby: |e||ersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
; Kalmar; Barometern, 
î Karlskrona: Karlskrona-Tidningen.
I Karistad: Värmlands Läns Tidning.
! Katrineholm: Katrineholms-Kuriren. 
! KÖPin9; Bärgslagsbladet. 
i Landskrona: Landskrona-Posten.
! Linköping: Östgöten.

Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleä: Horrbottens-Kuriren.
Lysekii: Lysekils-Posien.
Malmö: Skånska Aftonbladet. 
Mariestad: Tidning för Skaraborgs län.
ivijoiby; Mpy Tidning.

Mora:

Motala: Motala Tidning. 
Nyköping: Södermanlands Läns Tidning 
üässiö: Hässjö-Tidningen.
Pitea: Norrbottens Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
Sollefteå; Sollefteå-BIadet. 
Strömstad: Strömstads Tidning. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Säter:

Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Söderköping: $öderköpings-Posten. 
Södertälje; Södertälje Tidning. 
Sölvesborg: Sölvesborgs-Tidningen, 
Tranås: Tranås Tidning. 
Träiieborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusläningen. 
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning. 
Umea: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet.
Vist>y; Gotlänningen.
Vänersborg: Elf shargs Läns Annnnshlail 
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmaniands Allehanda. 
ya*iö: Nya Växjöbladet. 
ö^bro: Qrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: örnsköldsviks Allehanda. 
östhammar: östhammars Tidning.
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En välsydd klänning-
kan Ni med lätthet åstadkomma 
på en Husqvarna symaskin, vilken 
är solid, praktisk och lättgående.

Symaskin
Säljas av Husqvarna depoter eller deras ombud under 
betryggande garanti och på bekväma avbetalnings­
villkor eller per kontant mot hög kassarabatt.

Husqvarna 
Vapenfabriks A.-B 

Huskvarna.

MÄZETTIÖGON-CAGl
DEUKÂT KRÄFTIG HÄLSOSAM
ÅTGÄR ENDAST FÖR CIRKA TVÄ ÖRE TILL EN KOPP

När Ni nu skall
köpa en kamin
låt då den gamla satsen 
gälla: Endast det bästa är 
gott nog, och det bästa i 
detta fall är en Norraham­
mars Kamin av 1928 års 
modell. Låsanordningen å 
luckorna har gjorts excen­
trisk och en hel del detalj­
förändringar ha vidtagits för 
att ännu bättre tillvarataga 
bränslet. Utstyrseln är för­
näm. Enkla att sköta, 
bränslebesparande och lätt 
reglerbara.

ZZa/yë Æw/i/za
är mån om sitt utseende och 
särskilt angelägen att skyd­

da och förbättra sin hy.

Använd därför till Eder dagliga 
toilett en rent vegetabilisk tvål — 

YvY-tvålen.
Dess beståndsdelar utgöres uteslu­
tande av vegétabiliska oljor och 
essenser, —• fri från animaliska 
tillsatser — är därför den rätta 

suveräna hudförsköningstvålen.

' Välj ut den

NORRAHAMMARS
KAMIN

som passar Eder och bliv belåten.

Finnes hos herrar järnhandlare landet runt.
Yårda din hy med

YvY-Tvålen
NORRAHAMMARS BRUK, NORRAHAMMAR. renings och hiidförsköningsmedlet

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929
I IOO

HUSQVARNA


