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This systematic overview analysis places great importance on the concept of meaningful leisure time in
relation to children and young people who live in socio-economically vulnerable areas. The purpose of
this study was to find out what the research says about opportunities for meaningful leisure time for
children and young people from 12 to 16 years of age in socio-economically disadvantaged areas. The
study's questions were: what affects meaningful leisure time for children and young people from 12 to
16 years of age in socio-economically vulnerable areas? Does the research identify connections between
meaningful leisure time for the experience of participation in society and, if so, which factors are
significant?

Something that is current in society is that children and young people are not offered the same conditions
to have a meaningful leisure time, even though it is part of their rights. In this study, a inductive thematic
analysis will be used to study which themes emerge from the completed database search based on the
PICO model. 18 articles were identified of which 13 were selected and analyzed more deeply. The
results show that there is a connection between the international research and Swedish research where,
for example, the role of society and the school carries a responsibility in creating a leisure time that is
meaningful. Parental involvement and leisure activities are also two contributing factors.

Conclusions show, among other things, that the concept of meaningful leisure time is difficult to find in
international research compared to Swedish research where the concept is more common. This shows,
among other things, the importance that more research is needed in the area, so that all children in society

are offered leisure time that is meaningful.



Sammanfattning

Denna strukturerade forskningsoversikt lagger stor vikt vid begreppet meningsfull fritid i
relation till barn och unga som bor i socioekonomiskt utsatta omraden. Syftet med denna studie
var att ta reda pa vad forskningen sager om majligheter for meningsfull fritid for barn och unga
fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden. Studiens fragestallningar var: vad inverkar
pa en meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden?
Identifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid for upplevelse av delaktighet i

samhéllet och i sa fall vilka faktorer ar betydelsefulla?

Nagot som ar aktuellt i samhallet &r att barn och unga inte erbjuds samma forutsattningar till att
fa en meningsfull fritid, trots att det ingar i deras rattigheter. | denna studie kommer en induktiv
tematisk analys att anvandas for att studera vilka teman som kommer fram utifran
databassokningen som utgatt fran PICO-modellen. 18 artiklar pavisades dar 13 valdes ut och
analyserades djupare. Resultatet visar pa att det finns samband mellan den internationella
forskningen och den svenska forskningen dar exempelvis samhéllets och skolans roll bar ett
ansvar i att skapa en fritid som & meningsfull. Aven ett foraldraengagemang och

fritidsaktiviteter ar tva bidragande faktorer.

Slutsatser visar bland annat pa att begreppet meningsfull fritid ar svart att hitta inom
internationell forskning jamfort med svensk forskning dar begreppet &r mer vanligt. Detta visar
bland annat pa vikten av att det beh6vs mer forskning inom omradet, for att erbjuda alla barn

en meningsfull fritid.



Forord

Denna strukturerade forskningsoversikt har varit en rolig, utmanade och larorik process.
Eftersom magisteruppsatsen skrivs inom mastersprogrammet i barn — och ungdomsvetenskap
har detta 6ppnat upp mina 6gon for hur betydelsefullt och intressant detta omrade verkligen ar.
Begreppet meningsfull fritid ar viktigt och inkluderar flera olika aspekter som kan paverka vilka
mojligheter barn och unga erbjuds. | borjan av denna studie trodde jag att det mesta ansvaret
for att erbjuda en meningsfull fritid vilade pa samhallet. Utifran den foreliggande studien anser
jag inte detta langre, vilket dven starks av Resultatets-delen som visar bland att pa att fler aktorer

ar inblandade.

Jag vill darmed rikta ett stort tack till foljande personer som funnits dar for mig under arbetets
gang, som har stéttat, motiverat och trott pa mig. Ett stort tack vill jag saga till min handledare
Jennie Sivenbring som motiverat och varit ett stod under hela arbetets gang och bidragit med
insiktsfull kunskap. Sedan vill jag rikta ett tack mot min pappa Samer Harmouche som aldrig
tvekat en sekund pa min férmaga och inspirerat mig till att aldrig sluta tro pa mig sjalv. Till sist
vill jag tacka min sambo Tim Marjeta som dagligen motiverat och funnits dar fér mig under

hela processens gang och som lyft mig och dven han trott pa min formaga i detta arbete.
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1. Inledning

I relation till barn och ungdomsvetenskap skrivs denna strukturerade forskningsoversikt var
syfte handlar om att ta reda pa vad forskningen sager om mojligheter for meningsfull fritid for
barn och unga fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden. Att alla barn och unga i
samhallet bor ha ratt till en meningsfull fritid ar nagot som det laggs stor vikt vid. Den valda
problemformuleringen for den strukturerade forskningsoversikten har tagits fram utifran den
forskning som har studerats infor den foreliggande studien. Dar ett tydligt problem varit att alla
barn och unga inte har samma majligheter under deras fritid. Utifran detta har det varit tydligt
att exempelvis barn och unga som bor i socioekonomiskt utsatta omraden paverkas av sadana
hinder och inte far en meningsfull fritid. UNICEF Sverige (2018) kommenterar att
Barnkonventionen som sedan 2020 blivit svensk lag, skriver i artikel 2 och 31 att alla barn och
unga oavsett etniskt ursprung har ratt till en fritid med lek och egna réttigheter som ska frdmjas
till fullo. Aven Barnombudsmannen (2018, s. 7) skriver om barns rattigheter till en meningsfull
fritid, dar det sékerstalls att barn- och unga oavsett bakgrund eller bostadsort ska ha lika tillgang
till  exempelvis fritidsfraimjande aktiviteter som bidrar till meningsfullhet. Enligt
statistikmyndigheten Statistiska centralbyran (2009 s. 36) i fortsattning kallad SCB, presenteras
statistik om fritidsaktiviteter bland barn och unga i aldrarna 7-18 ar som lever i socioekonomiskt
utsatta omraden. Statistiken visar att ungefar 35-40 procent av bade flickor och pojkar lever i
hushall som har svart att bade klara lopande utgifter eller saknar kontantmarginal i sitt hushall
(SCB, 2009 s. 36). Exempel pa detta ar bland annat att unga har svart med att betala
medlemskap eller &ga egen utrustning som kréavs for vissa fritidsaktiviteter (Gotfredsen och
Strombéack, 2023, s. 7). Detta visar ytterligare pa att en stor del av barn och unga inte far
majlighet till en meningsfull fritid och att det beror pa de socioekonomiska hindren som finns

i samhallet. Alla barn har ratt till en meningsfull fritid, men &anda ar sa inte fallet.

Gotfredsen och Strombéck (2023, s. 5) diskuterar ungas fritid och att den kan se olika ut, bland
annat beroende pa socioekonomi och bostadsomrade. Vidare beskriver forfattarna att fritiden
hor ihop med ett sammanhang dar man ar en del av ett socialt samspel. Detta bidrar till att
manniskor utvecklas och mar battre att av att kdnna en samhorighet, vilket dven bidrar till en
god hélsa. Trots detta ser inte allas fritid ut pa detta sétt och alla far inte ratt till en meningsfull

fritid, det finns utmaningar och hinder. Gotfredsen och Strombéck (2023, s. 6) belyser att en



meningsfull fritid har en stor betydelse for elevernas psykiska valbefinnande. Beroende pa vilka
krav som stélls pa barn och unga, kan detta vara avgorande for hur deras fritid paverkas och
formas. Exempelvis kan fritidsaktiviteter vara ett satt for barn och unga att koppla bort stress
och oroliga tankar eftersom aktiviteten tar upp deras tid (Gotfredsen och Strombéck, 2023, s.
6). Enligt Gotfredsen och Stromback (2023, s. 7) finns det ojamlikheter i samhéllet. Bade nar
det kommer till att vara delaktig i meningsfulla fritidsaktiviteter samt mojligheten till det, vilket
kan bli problematiskt. Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024, s. 13) beskriver dven ett
annat hinder som &r att aktiviteten kostar for mycket pengar, vilket inte bidrar till en meningsfull
fritid och lika forutsattningar i samhéllet. Tillgangligheten &r ett hinder som spelar roll fér unga
som bor i socioekonomiskt utsatta omraden, vilket Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024,
s. 13) beskriver om nar barn som bor i dessa omraden fatt besvara fragor som ror vilka hinder

som finns eller existerar.

Utifran detta stalls fragan om vad det kan innebara for barn och unga i aldrarna 12-16 ar att
sakna majlighet till att kunna delta vid fritidsaktiviteter pa grund av ekonomiska forutsattningar.
Om barnen inte far kdnna delaktighet och fa en meningsfull fritid kan detta minska chansen till
goda uppvaxtvillkor och paverka den psykiska halsan, vilket &ven Abutaleb-Rosenlundh och
Kjellander, (2024, s. 12) haller med om.

| foreliggande studie har dven avgransningen att studera unga vuxna mellan 12-16 ar gjorts.
Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2020, s. 13) i fortsattning kallad
MUCF, beskrivs vikten av att alla barn har en meningsfull fritid och vad som kan handa om
detta inte far uppnas. Ett exempel som beskrivs handlar om att barn och unga mellan 12-15 ar
utvecklar problem som sedan leder till att de valjer fel vég i livet, vilket hor ihop med vilka
tidigare forutsattningar de har erbjudits. | béasta tdnkbara scenario har dessa barn och unga haft
en trygg skoluppvéxt med fritidsaktiviteter som varit meningsfulla. | varsta tdnkbara scenario
har dessa barn och unga inte haft en meningsfull fritid, utan problemen har utvecklats,
skolfranvaron har tilltagit och kriminaliteten lockat (MUCF, 2020, s. 13). Mot bakgrund av
detta problem undersoks i foreliggande studie, vilka moéjligheter som erbjuds till barn och unga
i dldrarna 12 till 16 ar som bor i socioekonomiskt utsatta omraden, for att bidra till en
meningsfull fritid och upplevelse av delaktighet. Darfor avser den foreliggande studien att riktas

mot barn och ungdomsvetenskap.



2. Syfte

Syftet for studien &r att ta reda pa vad forskningen sager om mojligheter for meningsfull fritid

for barn och unga fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden.
Fragestallningar for forskningséversikten ar foljande:

- Vad inverkar pd en meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 ar i

socioekonomiskt utsatta omraden?

- Identifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid for upplevelse av

delaktighet i samhallet och i sa fall vilka faktorer ar betydelsefulla?



3. Bakgrund

Den valda problemformuleringen for studien understryker i detta avsnitt vikten av att arbeta
med att alla barn och unga ska erbjudas en meningsfull fritid. VVad betyder egentligen begreppet
en meningsfull fritid och hur definieras det? Hur hor begreppet ihop med barn som bor i
socioekonomiskt utsatta omraden? | féljande avsnitt presenteras bakgrunden av tidigare
forskning, rapporter fran myndigheter och Ovrig litteratur fran det valda problemomradet.
Viktiga begrepp for studien presenteras och definieras. Utifran detta finns en tanke om att denna
studie ska erbjuda mer kunskap och information om begreppet meningsfull fritid och hur det
som inverkar kan motverkas och i stallet erbjudas for att alla barn och unga i samhéllet ska fa

en meningsfull fritid.

3.1 Meningsfull fritid

| artikel 31 i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) beskrivs att en god fritid bidrar till
positiva effekter pa halsan ur sociala, fysiska och psykiska aspekter, vilket bidrar till ratten att
fa uppleva en meningsfull fritid. Ett exempel pa en god fritid kan en aktivitet vara nagot som
okar kvalitén pa dessa aspekter och att en manniska trivs, eftersom detta tillgodoser barns och
ungas behov och ar valda utifran deras egna intressen. Aven Ungdomsstyrelsen (2007, s. 9)
skriver att fritiden ar betydelsefull for ett valfungerande liv i bade skola och familj. Fritiden
starker valbefinnandet och bidrar till att 6ka kompetenser hos individerna. Dartill kan fritiden
aven vara reparerande, kompenserande och bekréftande (Ungdomsstyrelsen, 2007, s. 9). For
unga vuxna kan exempelvis fritiden besta av att tillhéra en fritidsaktivitet som basket eller
fotboll. Nagot anmarkningsvart ar att alla ungas fritid inte kan dras 6ver samma kam eftersom
fritiden varierar mellan varje individ. Ungdomsstyrelsen (2007, s. 8) kommenterar tre
huvudsakliga aspekter, vilka ar de sociala, fysiska och psykiska aspekterna. Liknande
konstaterande gors av MUCF (2020, s. 2) dar det skrivs om dessa aspekter kopplat till unga och
att ett socialt perspektiv innebar att fokus ar pa individuella faktorer och vilket inflytande
omgivningen kan ge. Vidare beskriver MUCF (2020, s. 2) att ett psykiskt och fysiskt fokus
handlar om hélsan hos individerna och kénslan av samhorighet (KASAM). Fritiden &r en viktig
del av ungas liv och kan ge mojlighet till kanslan av delaktighet och gemenskap. MUCF (2020,
s. 17) beskriver att nio av tio ungdomar tycker det ar viktigt att fritiden & gynnsam. Vidare
konstaterar forfattarna att det handlar om de mojligheter som finns under fritiden, exempelvis

att hitta nya intressen, utvecklas som person, umgas med andra med gemensamma intressen,



lara sig nya saker och ha roligt. Eftersom barns och ungas fritid ar betydelsefull, innebéar detta
att vikten av att de har en meningsfull och utvecklande fritid ar stor. Liknande konstateranden
gors av barnkonventionen (UNICEF, 2018) i artikel 31 dar en rattighet for varje barn &r att ha
en fritid. Fritiden ska framjas till fullo och uppmuntra de mojligheter som finns dér barn och

unga exempelvis deltar i fritidsaktiviteter, vilket leder till meningsfullhet.

Utifran det som tidigare argumenterats for om begreppen fritid och meningsfullhet definierar
Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024, s. 12) att en meningsfull fritid innefattar vila, leka
och allt som barnen valjer att gora pa sin fritid. Vidare beskriver forfattarna att begreppen vila,
leka och fritid har stor betydelse for att uppna en psykisk och fysisk hélsa, vilket kopplas
samman med mojligheter for goda uppvaxtvillkor. Det handlar om att skapa mening med
fritiden och kénslan av delaktighet. Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024, s. 11) belyser
ocksa att varje barn har ratt att utrycka egen mening i fragor gallande barnet sjalv, vilket dven
star i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018). Daremot anser Abutaleb-Rosenlundh och
Kjellander (2024, s. 11) att ansvaret for att barn ska ha en meningsfull fritid inte bara ligger pa
barnet sjalv utan att dven vuxna behéver hjalpa till med att skapa forutsattningar, for att barn
och unga ska uppleva en meningsfull fritid. UNICEF Sverige (2018) h&vdar &ven i
barnkonventionen i artikel 27 att barns rattigheter ar att ha mojlighet till god levnadsstandard,
vilket kréavs for att barnets sociala, moraliska, psykiska och fysiska utveckling ska vara god. Ett
satt for att bidra till detta och ge barn och unga en meningsfull fritid & genom de
fritidsaktiviteter som redan ndmnts i den foreliggande studien. Abutaleb-Rosenlundh och
Kjellander (2024, s. 24) betonar att det &r avgdrande att ha ndgon form av fritidsaktivitet,
eftersom det kan bidra till att barn och unga far en meningsfull fritid. De mojligheter som kan
erbjudas idag varierar, exempelvis erbjuds allt fran kulturskola till organiserad foreningsidrott.

Detta ska alla barn och unga fa méjlighet till att delta vid.

3.1.1 Upplevelse av en meningsfull fritid

Det ar av stor betydelse att alla barn i samhallet har upplevelser av en meningsfull fritid,
mojlighet till att delta i samhallet och att kunna paverka sina egna livsval (Rodikova, 2021, s.
38). Ett exempel som redan ndmnts i denna studie &r fritidsaktiviteter och hur detta kan hénga
ihop med en meningsfull fritid. Bland annat skriver Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander
(2024, s. 24) att samhallets norm om fritid ar praglat av idrottsnorm, dér det antas att
fritidsaktiviteter ar ett verktyg som gor att barn och unga kan fa en meningsfull fritid och god

halsa. Aven Gotfredsen och Stromback (2023, s. 25) beskriver fritidsaktiviteter som har att gora
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med idrottsnormen. Vidare forklarar Gotfredsen och Strémbéack (2023, s. 25) att en 6kning

intraffat dar barn och unga i aldrarna 11-15 ar tranar minst fyra ganger i veckan efter skoltid.

Vidare papekar Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024, s. 24) att det ocksa hanger ihop
med att det erbjuds olika former av motesplatser dar alla ar valkomna utan nagra krav. Enligt
barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) har barnen ratt till att kunna ta del av de aktiviteter
som erbjuds i samhallet, vilket kar deras mojlighet till inflytande i samhallet och ké&nslan av
att vara inkluderad. Det handlar ocksa om att bygga en gemenskap och arena for dessa barn och
unga dar de kanner att de far utvecklas. Ett exempel som Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander
(2024, s. 24) namner pa en sadan gemenskap ar fritidsgardar da dessa arenor kan fanga upp de
barn och unga som inte véljer att vara en del av idrottsnormen. Det &r &ven viktigt att
fritidsaktiviteterna ar anpassade efter ratt alder samt att staten ska uppmuntra att sa manga

involveras som mojligt.

3.2 Socioekonomiskt utsatta omraden

Det finns resurser i samhallet, lagar och regler, trots detta har barn och unga en ojamlik tillgang
till meningsfull fritid. Som tidigare namnts star det i artikel 31 i barnkonventionen (UNICEF
Sverige, 2018) om att barn ska ha réatten till en meningsfull fritid, vilket spelar roll for bade
deras psykiska och fysiska hélsa. Trots detta ar inte det fallet for en del grupper i samhallet,
bland annat de barn och unga som bor i socioekonomiskt utsatta omraden. Nationella operativa
avdelningen (2015, s. 4) i fortsattning kallad NOA som &r en organisationsenhet som arbetar
inom polismyndigheten, beskriver att ett socioekonomiskt utsatt omrade karaktariseras av att

omradet bestar av en lag socioekonomiskt status.

Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander (2024, s. 34) har genomfort fokusgruppsintervjuer och
intervjuat barn och unga som vuxit upp inom dessa omraden. Deltagarna vid fokusgrupperna
var 73 till antalet, 33 var killar och 44 var tjejer. | intervjuerna har barnen beskrivit flera olika
hinder, bland annat att inte fatt vara en del av fritidshemmet, mojlighet till att delta i en
fritidsaktivitet eller behovt sjukskriva sig fran klassresan (Abutaleb-Rosenlundh och
Kjellander, 2024, s. 34). Detta &r alla tre negativa faktorer som inte bidrar eller ger barnen de
rattigheter som de har ratt till, vilket i stéllet leder mot en social exkludering.
Barnombudsmannen (2018, s. 9) forklarar att barn och unga som bor i dessa socioekonomiskt

utsatta omraden riskerar att fa en samre ekonomi, samre hélsa och samre betyg i skolan. I artikel



4 i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) star det att alla lampliga atgarder ska
genomforas i relation till konventionen, vad géller sociala, ekonomiska och kulturella atgérder.
Vidare namner Barnombudsmannen (2018, s. 24) ett exempel dar barn fatt besvara fragan om
de erbjuds lika majligheter som andra barn i Sverige, dér dessa barn besvarat fragan med ett
nej. Vidare beskriver forfattaren om studien som visar att barnens upplevelse ar en form av
utanférskap, dar de socioekonomiskt utsatta omradena drabbats av fordomar som paverkar och

medfor att de barn och ungas maéjligheter som bor i dessa omraden blir begrénsade.

3.2.1 Socioekonomiska hinder for barn och unga i socioekonomiskt utsatta omraden

Bergnehr och Enell (2016, s. 19) skriver om ojamlika ekonomiska villkor, dar det beskrivs att
den ekonomiska statusen paverkar bade barn och ungas boende och valméaende. Gotfredsen och
Strombéck (2023, s. 7) haller med om att det finns en eventuell ojamlikhet i bade nyttjandet och
tillgangen av en meningsfull fritid och att det paverkar barn- och ungas valmaende, vilket &r

socioekonomiska utmaningar.

Nagot som tidigare namnts ar att socioekonomiska hinder kan vara bade kostsamma aktiviteter
och att kdpa utrustning for att kunna medverka i aktiviteten. Ett annat exempel som ges av
Gotfredsen och Strombéck (2023, s. 7) ar mojligheten till att kunna ta sig till aktiviteter. Ibland
kan exempelvis en kommun erbjuda en kostnadsfri aktivitet men det blir svart att ha mojlighet
att delta vid denna. Detta beror exempelvis pa att barn och unga kan bli begransade av att kunna
ta sig till aktiviteten, langa avstand eller att det saknas nagon kollektivtrafik. Detta bidrar till
den sociala exkluderingen och kan paverka den psykiska hélsan eftersom detta kan bidra till att
barn och unga inte kanner sig delaktiga i samhéllet. En orsak till det &r att barn och unga saknar

den ekonomi som krévs for att ha moéjlighet att delta vid aktiviteten.

Ett annat hinder for barn som véxer upp i socioekonomiskt utsatta omraden &r laga
forvantningar i skolan, vilket paverkar bade langsiktiga resultat och barnens sjéalvbild
(Barnombudsmannen, 2018, s. 24). Detta hor ihop med att larare pa skolor i socioekonomiskt
utsatta omraden ibland véljer att inte utmana eleverna eller stimulera deras lust att lara. Darmed
beskriver Bergnehr och Enell (2016, s. 92) att skolan behéver anstranga sig for att leva upp till
det kompensatoriska uppdraget som man har. Dar inkluderas att barn- och ungas hemmiljo eller

bakgrund inte ska spela nagon roll for att erbjuda dem forutsattningar att lyckas i skolan.



NOA (2015, s. 4) beskriver att socioekonomiskt utsatta omraden raknas som svaga omraden
och innebar stora utmaningar for polisen. Utifran hur polisens arbetar kan detta motverka och
forsamra omradets sociala funktion. Det &r aven ett hinder for de barn och unga som bor inom
omradet da detta bidrar till att det blir svarare att inte utsattas for miljéer som ar riskfyllda
(Anderson m.fl., 2007, s. 347). Vidare konstateras att narkotikabrott & nagot som karaktariserar
dessa omraden och att det enklare gor att kriminella natverk kan sprida sig (NOA, 2015, s. 25).
Enligt artikel 6 i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) ska barn och unga fa mojlighet att
spendera sin barndom i en miljo som framjar deras utveckling och att de far na sin fulla
potential. Aven i artikel 2 i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) lyfts det att inga barn
far diskrimineras. For att lyckas med detta kravs det att staten arbetar med att motverka
exempelvis kriminella kretsar och arbetar mot att barnen inte k&nner sig socialt exkluderade

(Barnombudsmannen, 2018, s. 24).

3.3. Samband mellan meningsfull fritid och delaktighet

Enligt FN:s manskliga rattigheter (UNICEF, 2018) ska alla ha mojligheten till att bade paverka
samhallet och sina egna liv. Har inkluderas begreppet delaktighet. Det gar att definiera
begreppet pa olika vis beroende pa vilket sammanhang det anvéands inom. Till exempel kan det
ha att géra med hur delaktigheten upplevs inom en fritidsaktivitet eller hur personer upplever
att de far vara aktivt deltagande (Bergnehr och Enell, 20186, s. 74). | detta avseende laggs vikt
vid hur delaktighet hanger samman med meningsfullhet och hur dessa begrepp tillsammans ar
betydelsefulla fér barn och unga. For att skapa en trygg plats forklarar Abutaleb-Rosenlundh
och Kjellander (2024, s. 11) att ratten till delaktighet paverkar barn och ungas meningsfulla
fritid. Vidare kommenterar forfattarna att en form av meningsfull delaktighet for barnen ar att
de ska kunna utrycka sin mening och en forutsattning for detta ar att vuxna stannar upp och
lyssnar pa vad barnen har att sdga. Detta ar ocksa nagot som star i artikel 12 i barnkonventionen

(UNICEF Sverige, 2018) dar alla barn ska fa utrycka sig i alla fragor.



4. Metod

| detta avsnitt beskrivs de tillvdgagangssatt som anvands for denna strukturerade
forskningsoversikt. Bland annat beskrivs metodval, processer och strategier som kommer att

argumenteras for med stod av litteratur och illustreras med hjalp av tabeller.

4.1 Strukturerad forskningsoversikt

I denna strukturerade forskningsoversikt har metodik som inspirerats av systematisk
litteraturstudie anvants. Det gar att anvanda sig av en systematisk litteraturstudie som ett
alternativ. Problemet med detta menar Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 25) ar att en sadan studie
ska sammanstélla all tillganglig forskning som finns inom omradet. | denna studie finns varken
den majligheten eller tiden for att kunna genomfora en sadan forskning och darfor har en

strukturerad forskningsoversikt valts.

Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 70) beskriver en litteraturstudie och menar att vad som
definierar en sadan studie &r att i stallet for att fragor stélls till en individ, stills de mot litteratur
inom det valda omradet. Karolinska institutet (u.d) forklarar att vid en strukturerad
forskningsdversikt sammanstalls tillganglig forskning inom det omradet som valts och
avgréansats. Vid genomforandet av en strukturerad forskningsoversikt ska metodologin féljas
noggrant under hela arbetets process samt dokumenteras. Denna metod anvénds for att studera
den forskning som finns tillganglig om det valda omradet for strukturerade
forskningsoversikten. Vidare framhéver Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 28) att en strukturerad
forskningsdversikt syftar till att dstadkomma en syntes av det datamaterial som kommer fran
empiriska studier som tidigare genomforts. Utgangspunkten i denna studie skrivs som en

magisteruppsats pa avancerad niva och darfor tas detta i beaktning till studiens omfattning.

Enligt Bryman (2018, s. 113) och Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 69) innehaller strukturen vid
en systematisk litteraturstudie nagra steg. Stegen ar problemformulering fran intresseomradet,
studiens syfte, fragestallningar, reflektion och att soka information. Vid reflektion och
problemformulering forklarar Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 70) att detta behdvs genomforas
for att mojliggora en studie dér ett eller flera fragestallningar studeras vetenskapligt. Oftast kan
det valda intresseomradet innehalla manga olika aspekter och darfor behdvs det valda omradet
brytas ner till nagot mindre och avgransas. Vid denna studie ska syfte och fragestallningar

definieras utifran det valda problemomradet. Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 71) forklarar att



det valda syftet for studien blir det overgripande malet for den, medan de valda
fragestallningarna utifran syftet ska formuleras sa att syftet besvaras. | denna studie &r syftet att
ta reda pa vad forskningen sager om majligheter for meningsfull fritid for barn och unga fran
12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden, vilket formulerats utifran problemomradet.
Frigestillningarna for studien ir Vad inverkar pa en meningsfull fritid for barn och unga fran
12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omraden?” Och “Identifierar forskningen samband
mellan en meningsfull fritid for upplevelse av delaktighet i samhéllet och i sa fall vilka faktorer

ar betydelsefulla?”, vilket ska besvaras.

4.1.1 Etiska forhallningssatt vid en litteraturstudie

Vid arbete med forskning och ménniskor ar det viktigt att ha en god forskningssed, i synnerhet
till att forskningen ska tillampa en hog kvalité. 1 och med denna litteraturstudie kommer
forskaren att forhalla sig till det ramverk, regler och forskningsetiska 6vervaganden som finns
utifran Vetenskapsradet (2017, s. 8). Det ar av stor vikt att forskaren arbetar enligt en god
forskningssed och att kvalitén i de forskningsresultat och vetenskapliga artiklar bedéms utifran
reliabilitet och validitet (Vetenskapsradet, 2017, s. 16). Reliabilitet beskriver Bryman (2018, s.
72) hanger samman med trovérdigheten for forskningsresultatet och vetenskapliga artiklar. Till
skillnad fran validiteten som handlar om bedémning av de slutsatser som studier kommit fram
till och om dessa kan relateras till varandra eller inte, exempelvis om studien resultat besvarat
syftet och fragestallningar (Bryman, 2018, s. 73). Det &r viktigt att det etiska hansynstagandet
foljs at dar forskaretiken berdér forskarens etiska roll och forskningsetiken de etiska

overvaganden (Vetenskapsradet. 2017, s. 12).

Vidare beskrivs att forskaretik hanger ihop med vilka ansvar som finns ndr den systematiska
forskningsdversikten publiceras och fragor géllande forskarens upptradande i olika roller
(Vetenskapsradet. 2017, s. 12). Det finns grundlaggande etiska fragor som kan paverka de
inblandade i forskningen, dessa &r frivillighet, anonymitet och konfidentialitet (Bryman, 2018,
s. 170). | detta sammanhang namner forfattaren samtyckeskravet, konfidentialitetskravet,
nyttjandekravet och informationskravet. Samtyckeskravet innebdr att alla medverkande i
studien far mojligheten till att bestamma om de vill delta eller inte. Om nagon ar minderarig ar
det vardnadshavarna som ansvarar for att bestimma om barnet far delta eller inte i studien.
Konfidentialitetskravet handlar om att uppgifter om deltagarna vid studien &r konfidentiella och
att ingen obehorig har tillgang till uppgifterna. Informationskravet innebér att deltagarna ska

veta vad syftet for studien &r och att deltagandet &r frivilligt och nér som helts kan avbrytas. Till
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sist beskriver Bryman (2018, s. 170-171) om nyttjandekravet som sakerstaller att de uppgifter
som nyttjas i studien endast anvands for forskningens dndamal. | denna strukturerade
forskningsdversikt kommer forskaren att anvanda ett etiskt forhallningssatt som stravar efter att
tillgodose de ansvar som medfoljer och for att presentera resultaten, vilket &ven ska goéras i en
litteraturstudie (Eriksson Barajas m.fl., 2013. s. 69). Processen ska folja en struktur, standigt
dokumenteras och rapporten ska praglas av ordning och klarhet. Det innebar exempelvis ocksa
att alla resultat kommer att presenteras och inte bara de som styrker de forvéantade resultaten for

studien.

4.2 Genomforande

Foljande avsnitt beskriver hur studien utforts, hur sdkord tagits fram och hur sékningen av

relevant litteratur genomforts med hjélp av inkluderings och exkluderingskriterier.

4.2.1 PICO-modell och Booleska operationer for utarbetad sokstrang

Vid metoden for databassokningen anvéndes i detta fall PICO-metoden (Eriksson Barajas m.fl.,
2013, s. 70) for att identifiera lampliga sékord. PICO-modellens struktur bygger pa att med
hjalp av problemformuleringen for studien bygga samman sa kallade sékstrangar, for att sedan
med hjélp av dessa gora en s6kning inom bibliografiska databaser, PICO &r en férkortning dar
varje bokstav star for olika beteckningar. P for population (vem), | fér intervention (vad), C for
controll (kontrollgrupp om detta & mojligt) och O for outcome (utfall/resultatet och vad som
ska uppnas/forbattras) (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 70). Modellen anvénds for att bygga
upp sokblock for att underlatta resultatet for sékningen (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s 84).
Tabellen utformades utifran fragestéllningar for foreliggande studie, de vill sdga ”Vad inverkar
pa en meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 4r i socioekonomiskt utsatta omraden?”
Och ”Identifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid for upplevelse av
delaktighet i samhallet och i sa fall vilka faktorer ar betydelsefulla?”. Utifrén detta skapades
denna PICO-tabell nedan (se figur 2).

Mellan dessa s6kord har &ven booleska operatorer anvands, dessa & AND, OR och NOT. AND
kan enligt Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 81) vid sokningen begrénsa den och ge ett smalare
resultat. NOT beskriver Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 79) anvands for att begransa sokningen

mot att rikta in det mot vad man specifikt soker efter. OR hjalper till att ge en bredare sékning,
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eftersom sokningen utvidgas (Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 79). Daremot exkluderades NOT

vid databassokningen, for att de inte ansags vara relevant for foreliggande studies syfte.

PICO-tabell

Population (Vem) Child/Barn

Intervention (Vad) meaningful leisure time OR leisure time OR free time
activities OR meaningful leisure OR after school OR leisure

Context (Sammanhang) socio economic area OR socioeconomic area OR urban
areas OR social class OR social vulnerability

Outcome (Resultat) Participation OR inclusion

Figur 1: PICO-modell utifran sokorden med Booleska operationer

4.2.2 Litteratursokning i databaser

Nar det valda problemomradet blivit avgransat och PICO-modellen anvants for att identifiera
sokord som ska anvandas vid databassOkningen, dr det dags att starta litteratursokningen.
Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 74) papekar att det finns tvd olika satt att genomfora
litteratursokningen pa, antingen genom en manuell sokning eller databassokning. En manuell
sokning innebdr att studera efter fler relevanta artiklar i referenslistan hos de artiklar som valts
ut for studien for att uppna fler resultat. I denna litteratursdkning har det endast valts att
genomfdra en databassokning for att ta fram vetenskapliga artiklar och darmed har ingen vikt
lagts mot en manuell sokning, eftersom en databassokning genererat nog med soktraffar. Nedan
beskrivs vilka databassokningar som varit lampliga for den foreliggande studien.

Det finns ett flertal databaser att soka litteratur inom och de flesta gar att hitta kostnadsfritt
genom internet. Med hjalp av bibliotekshemsidor gar det att hitta de mest aktuella databaser
och &ven hur de anvands. Infor denna litteratursékning togs databaserna fram genom Gaéteborgs
universitetsbibliotek (u.d). For att ta reda pa vilka databaser som passade det valda
problemformulering och amne, gick det pa webbsidan att filtrera amnet som litteratursokningen
utgick fran. De lampliga sokmotorer som anvéndes for att ta reda pa sokorden och fa fram

relevanta artiklar var enligt Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 75):

- ERIC - Educational Resources Information Center som innehdller en bred databas som

inkluderar psykologi och pedagogik.
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- Education Database innehaller litteratur om bland annat grundskola och relaterade
amnen till detta, vilket gor den relevant for studiens syfte och fragestéllningar att

undersdka inom.

4.2.3 Urvalskriterier

For en lyckad databassokning finns det nagra urvalskriterier som kan vara bra att tillgodose,
exempelvis att fragestallningar med ratt formuleringar stalls, ratt alder, ratt deltagare samt sprak
(Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 78). | denna databassokning valdes darmed dessa
urvalskriterier: artiklarna begransades till artalen 2012-2024, peer review, fulltext, sprak
(engelska och svenska), deltagare ar barn och unga vuxna utifran den féreliggandes studies
syfte och fragestéllningar samt att abstrakten behdvde innehalla ratt aldersspann pa barnen (se
tabell 1).

Tabell 1 Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Peer review/vetenskapligt | Granskade Inte granskade
granskat
Publikationsér 2012-2024 Avrtal innan 2012
Sprak Svenska och engelska Alla andra sprak
Deltagare Barn och unga vuxna Myndiga vuxna, larare,
mellan 12-16 ar skolpersonal, yngre barn
Tjejer och killar fran (under 12 ar),
socialt utsatta omraden fritidspedagoger
Fulltext (ej vid ERIC) Vetenskapliga artiklar kapitel, recension,
och rapporter examensarbeten (bortsags
fran)

Tabell 1: Inklusion- och exklusionskriterier.

Utifran detta kom artiklar att inkluderas eller valjas bort. Avgransningen for artal har valts pa
grund av att ta reda pa vad den aktuella forskningen sager om det valda omradet for den
strukturerade forskningsoversikten. For sprak har avgransningen anvants for att forhalla sig till

bade svensk och internationell forskning som forskaren i denna studie beharskar spraket i.
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Avgransningen for peer-review har anvénts for att sakerstalla att de vetenskapliga artiklarna ar

vetenskapligt granskade.

4.3 Datainsamling

Utifran foregaende stycke om den PICO-tabell som anvéndes (se tabell 1) har sokorden tagits

fram genom databaserna ERIC och Education Database.

| sokstrangarna har den specificerade aldersgruppen anvénts dar man identifierar unga vuxna
mellan 12-16 ar. Darfor har begreppen: child och youth anvants. Sokorden har aven utgatt fran
meningsfull fritid i relation till socioekonomiskt utsatta omrade och darfor valdes meaningful
leisure time, leisure time, free time activities, meaningful leisure, after school, leisure, socio
economic area, socioeconomic area, urban areas, social class, social vulnerability. Aven

sokorden participation och inclusion inkluderades utifran syftet for studien.

Utifran den s6kning som genomforts pa databaserna ERIC och Education Database har foljande
antal s6kningar, booleska operationer och sokstrangar genomforts (se figur 2). Vid varje steg
exkluderas ett s6kord for att minska resultaten, i detta fall sokordet youth och sedan inclusion.
Detta for att generera mindre omfattande resultat, for att se fullstdndigt resultat av sokord (se
bilaga 1).

Sokning | Databas Sokstrang/sokblock

1.

Education

Database

noft(Child OR youth) AND noft(meaningful leisure time OR
leisure time OR free time activities OR meaningful leisure OR
after school OR leisure) AND noft(socio economic area OR
socioeconomic area OR urban areas OR social class OR social

vulnerability) AND noft(Participation OR inclusion)

noft(Child) AND noft(meaningful leisure time OR leisure time
OR free time activities OR meaningful leisure OR after school
OR leisure) AND noft(socio economic area OR socioeconomic
area OR urban areas OR social class OR social vulnerability)
AND noft(Participation OR inclusion)

noft(Child) AND noft(meaningful leisure time OR leisure time

OR free time activities OR meaningful leisure OR after school
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OR leisure) AND noft(socio economic area OR socioeconomic
area OR urban areas OR social class OR social vulnerability)
AND noft(Participation )

1. ERIC noft(Child OR youth) AND noft(meaningful leisure time OR
leisure time OR free time activities OR meaningful leisure OR
after school OR leisure) AND noft(socio economic area OR
socioeconomic area OR urban areas OR social class OR social

vulnerability) AND noft(Participation OR inclusion)

2. noft(Child) AND noft(meaningful leisure time OR leisure time
OR free time activities OR meaningful leisure OR after school
OR leisure) AND noft(socio economic area OR socioeconomic
area OR urban areas OR social class OR social vulnerability)
AND noft(Participation OR inclusion)

3. noft(Child) AND noft(meaningful leisure time OR leisure time
OR free time activities OR meaningful leisure OR after school
OR leisure) AND noft(socio economic area OR socioeconomic
area OR urban areas OR social class OR social vulnerability)
AND noft(Participation)

Figur 2: Databassokning pa ERIC och Education Database och dess sokstrangar

Enligt Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 83) beskrivs att nésta steg i urvalsprocessen efter att
inklusion — och exklusionskriterier samt sokorden applicerats ar att forskaren ska vélja de
relevanta artiklar som kommer fram vid s6kningen genom att lasa abstract och titel pa
artiklarna. Detta eftersom det tidsmassigt tar for lang tid om alla artiklar lases igenom, daremot
har de artiklar forskaren valt att spara sedan granskas i sin helhet och kvaliteten har véarderats
(Eriksson Barajas m.fl., (2013, s. 83). For att illustrera detta skapades ett flodesschema
inspirerat utifran (Liberati m.fl. 2009, s. 3) 6ver det fullstandiga urvalet, dar n = antalet

forskningsartiklar (se figur 3).
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Figur 3: Flédesschema éver det fullsténdiga urvalet.

Utifran sokstrangarna som skapades (se figur 2) av bada databaserna ERIC och Education
Database, resulterade datainsamlingen i ett urval av 571 artiklar totalt. Eftersom en hel del ord
anvandes i sokstrangarna beslots som tidigare namnts exkludering av s6korden youth och
inclusion (se figur 2). Detta genererade genom exklusion — och inklusionskriterier ett urval pa
78 artiklar fran bada databaserna. | detta resultat granskades abstract och titel for att ta reda pa
om resultatet var relevant for foreliggande studies syfte och fragestéllningar. Utifran detta
markerades ett urval pa 18 artiklar och kvalitetsgranskades. Innan detta paborjades sparades

urvalet ner pa programmet Zotero. Detta program anvands for att spara ner filer fran databaser,
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organisera dem och leta efter dubbletter (Goteborgs universitetsbibliotek, u.d). Nar materialet

var registrerat i Zotero, paborjades kvalitetsgranskningen.

Kvalitetsgranskningen har lagt grunden for vilka artiklar som har valts ut for denna
strukturerade forskningsoversikt. Olika karaktaristiska kriterier har granskats vid dessa artiklar
for att de ska uppna en god kvalité. Dessa kvalitetskriteriet har exempelvis varit att peer review
granskats hos dessa artiklar och inkluderats for att garantera kvalitén. Aven artiklarnas relevans
i relation till forskningsfragor och studie har granskats, vilket darmed gjort att dessa inkluderas.

Alla andra artiklar som inte har nagon relevans, har valts bort.

4.4 Databearbetning

Forskningsartiklarna som valts ut fran databassékningen har granskats djupgaende. Begreppet
meningsfull fritid var inte inkluderat i de flesta lasta abstrakt och titlar och det &r darfor en
djupare lasning genomfordes av artiklarna, vilket dven bidrog till att organisera materialet.
Under rubrik 4.4.1 kommer bortfall av artiklar att presenteras, detta pa grund av att deras

centrala innehall inte varit relevanta for foreliggandes studies syfte och forskningsfragor.

Vid bearbetning av artiklarna lastes dessa grundligt i fulltext och en dokumentation av
artiklarnas syfte, metod, urvalsgrupp och analysmetod genomfordes (se bilaga 2). Resultatet av
dessa artiklar inkluderades inte i dokumentationen vid bilaga 2 utan beskrevs till viss del under
rubriken 4.5 i metod-avsnittet. Under dokumentationen granskades och vérderas artiklarnas
formagor till hur de pa basta satt kunde besvara forskningsfragorna, vilket gav att teman kunde
urskiljas. Det slutgiltiga urvalet av forskningsartiklarna resulterade i 13 som inkluderats i den

strukturerade forskningsoversikten.

4.4.1 Bortfall av artiklar

Vid databassokningen genererades som tidigare ndamnt (se figur 3) 571 artiklar vid den forsta i
bada databaserna. Efter detta genomfordes stora bortfall av databearbetningen med hjélp av de
inklusion och exklusionskriterier som hade valts for PICO-modellen i denna strukturerade
forskningsoéversikt. Aven tva sékord (youth och participation) (se figur 2) valdes bord vid steg
tva och tre av modellen for att minska urvalet ytterligare. Tillsammans med exklusion och

inklusionskriterier och de tva bortvalda sokorden exkluderades totalt 494 artiklar fran
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urvalsprocessen och endast 18 artiklar lastes grundligt déar sedan 13 valdes och anvéndes i den

foreliggande studien.

De storsta orsakerna till bortfallet berodde pa att artiklarna hade fel utgangspunkt och var
kopplade mot fritidshemmen (se exempelvis Hjalmarsson och Odenbring, 2019). Fel
utgangspunkt innefattade ocksa att artiklarna helt eller inte alls hade nagon koppling till
begreppet meningsfull fritid, socioekonomiskt utsatta omraden eller barn och unga. Den andra
orsaken var att anvéndningen av begreppet en meningsfull fritid & en central del i
fritidshemmen, daremot var inte kopplingen for den foreliggande studien fritidshemmet utan
meningsfull fritid i relation till efter skoltid. Aven bedoémningen av artiklar som enbart
inkluderade det ena eller andra kdnet exkluderades (se exempelvis Cross, 2012). Detta berodde
pa att den foreliggande studien syfte och fragestallningar inte inkluderade nagot kon. Dessa
artiklar bedémdes darfor inte vara relevanta for studien och exkluderades, vilket berodde pa att

artiklarna varken besvarade den foreliggandes studiens forskningsfragor och/eller syfte.

4.5 Oversikt av artiklar som inkluderats i forskningsoversikten

Nedan kommer en sammanstéllning av de 13 artiklar som valts att inkluderas i den strukturerade
forskningsoversikten. Syftet med detta avsnitt &r att bidra med en kortare presentation av
artiklarna och dess resultat och relevans. Under resultat — och diskussionsdelen nedan kommer

en djupare analys och bearbetning av artiklarna att genomforas.

Nicola Yelland och Greg Neal, 2013. Aligning digitaland social inclusion: A study of

disadvantaged students and computer access

Detta ar en tidskriftsartikel som publicerades i Springer nature. Utgangspunkten for
tidskriftsartikeln &r att undersoka familjer som bodde i socioekonomiskt utsatta omraden och
deras mojligheter till att 4ga egna datorer. Denna studie beskriver hur betydelsen av
teknikanvandning bidrar till tre olika teman, dessa var att de sociala mojligheterna okade, sa
gjorde dven mojligheten att k&nna tillhorighet till samhé&llet samt anvéndningen av sociala
medier, vilket ocksa bidrog till tillnérigheten. Utifran detta visade resultatet exempelvis att
sjalvkanslan och kanslan av delaktighet i samhéllet okat, pa grund av att dessa barn och unga

fatt mojligheten till att vara med i sociala sammanhang.
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Pamela R, Benett och Amy C, Lutz, 2012. Beyond the Schoolyard: The Role of Parenting
Logics, Financial Resources, and Social Institutions in the Social Class Gap in Structured

Activity Participation

Denna tidskriftsartikel har publicerats i Sociology of Education. Den handlar om att forsta
orsakerna till forekommande klassklyftor vid deltagande i aktiviteter. Vidare undersoker
forfattarna i studien om vilka typer av barn som deltar och omfattningen av féréldrarnas
deltagande i aktiviteter och strukturella paverkan pa detta deltagande. Data for studien samlades
in fran tva olika skolor, en skola som ligger i ett omrade med laginkomsttagare och arbetarklass
och ett annat omrade som har medelklassarbetare. Resultatet visar bland annat pa att deltagande

vid aktiviteter starker elevernas skolgang och éppnar vagar for en framgangsrik framtid.

Cristina Ortega Nuere, Idurre Lazcano Quintana och Maria Manuel Baptista, 2015. Espacios
De Ocio Para Jovenes, De La Monitorizacion a La Autogestion/Leisure Spaces for Youth: From
Monitoring to Self-Management/Espacos De Lazer Da Juventude, O Monitoramento Para a

Auto-Gestao

Tidskriftsartikel ar publicerad i Pedagogia Social och handlar om hur unga ska fa mojlighet att
spendera sin fritid och uppna autonomi och delaktighet. Vidare ndmns det att unga soker
personligt sjalvforverkligande under exempelvis fritiden. Detta eftersom fritiden ses som en
socialisering som ocksa paverkas av ekonomi och personens identitet. Inom denna beskrivs
ungdom som ett socialt rum och det uppmarksammas att det &r en period av livet att vara
ungdom. Forfattarna menar att ungdomar ska erbjudas uppmuntran av kommuner dar de ska fa
delta i olika processer som exempelvis aktiviteter samt att de ska tas hansyn till om de bor pa
landsbygden eller i stdder. De ska dven framja aktiviteter och bidra med att ge ungdomarna

battre mojligheter till att bilda relationer.

Angela L de Valenzuela Bandin, 2019. Los Tiempos De Ocio En La Vida Cotidiana De La
Juventud En Situacion De Riesgo Y Dificultad Social: Problematicas Especificas Y Alternativas

Pedagogico-Sociales

Denna tidskriftsartikel ar ocksa publicerad i Pedagogia Social. Denna studie presenterar
begreppet fritid och dess betydelse for den ménskliga utvecklingen. Har beskrivs hur fritiden

bidrar till personlig identitet, social integration och till socialiseringsprocessen. Det beskrivs
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aven att hansyn tas till de aktiviteter som deltagarna utévar pa sin fritid och dartill jamfors det
om en positiv fritid kan forknippas till detta. Det presenteras &ven en utbildningsmodell som
ger mojlighet till delaktighet och inkludering for deltagarna i studien. Vid intervjuer beskriver
de flesta av deltagarna att fritidsaktiviteter ger dem en personlig tillfredsstéllelse, dar k&nslan
av att tillhéra en grupp gynnas och det ar darfor det kan associeras med en kansla av frihet och
valbefinnande. Nagot som papekas i studien ar att det finns brister som inte mojliggor detta, dar
ett exempel ar pengar. En slutsats som dras i studien vilket géller alla grupper av barn &r att det
behovs fritidsutbildning, som inkluderar bade sociala och pedagogiska aspekter. Detta for att
kunna bidra med en fritid dar ungdomarna far utvecklas och vara aktiva deltagande. Speciellt

galler det den grupp déar deras omrade betecknas vara préaglat av utsatthet och utanforskap.

Lucia Ferrone och Yekaterina Chzhen, 2017. Multidimensional Child Deprivation and Poverty

Measurement: Case Study of Bosnia and Herzegovina

| denna tidskriftsartikel ar publicerad i Social Indicators Research, dar utgangspunkt ar hur
fattigdom &r kopplat till barn och en del faktorer, bland annat socialt deltagande och fritid. Det
har och gora med fattigdom dér barns valbefinnande behodver tas i beaktande. | studien anvénds
olika data som metod for att granska statistik som anvénts av statistikbyraer. Data inkluderar
olika matt pa exempelvis levnadsstandarder, fattigdomsnivaer och bostadsforhallanden. Utifran
resultatet av studien presenteras det att barn pa landsbygden ar mer utsatta och blir mer

paverkade nar det kommer till faktorn fritid.

Jayson Seaman, Erin Hiley Sharp, Corinna J Tucker, Karen Van Gundy och Cesar Rebellon,
2019. Outdoor activity involvement and postsecondary status among rural adolescents: Results

from a longitudinal analysis

Denna tidskriftsartikel ar publicerad i Journal of Leisure Research, utgangspunkten i studien ar
att granska begreppet “relation” i relation till landsbyggdsamhélle. Det ar viktigt att forsta hur
fritiden spelar roll for att gora det positivt for ungdomarna som bor i dessa omraden. Resultatet
i studien beskriver att det ar viktigt att bland annat forstd sambandet mellan specifika
fritidsaktiviteter. En slutsats som presenterats i denna studie var att fritidsaktiviteter
tillsammans med familjeresurser har en koppling till framtida utbildnings- och

bostadsplanering.
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Dustin Silvey, Richard Buote, Erin Cameron, Catherine Donovan och Adam Dubrowski, 2016.

Peer Review: Evaluation of Readiness for Wrestling Program

Denna tidskriftsartikel &r publicerad i Physical and Health Education Journal. Denna artikel
utvarderar bland annat vad som kan intraffa om man inte deltar i ungdomsaktiviteter utanfor
skolan, som exempel pa dessa aktiviteter presenteras kulturella och idrottsliga. Exempel visar
pa att de ungdomar som inte deltar i dessa aktiviteter i stallet har hogre risk till ohdlsosamma
beteenden som kan vara skadliga. Det presenteras att deltagande vid exempelvis
fritidsaktiviteter som konst och sport kan motverka att man mar daligt mentalt och dven minska
exempelvis forekomsten av missbruk. Nagot som lyfts som positivt med fritidsaktiviteter ar att
manniskan utvecklar social och fysisk kompetens, integritet och sjalvférvaltning. Aven kanslan
av gemenskap och tillhdrighet visar sig ha positiva effekter pa prestationer, bade i skolan och

utanfor samt att engagemang i fritidsaktiviteter 6kar ungdomars sjalvkansla.

Cora Burnett-Louw, 2020. Physical Education and Health as a Child’s Right: Reflections on

the Soweto Active Schools Programme

Denna tidskriftsartikel har publicerats i South African Journal of Childhood och handlar om att
studien genomforts i fem pilotskolor som deltar vid organiserade sportevenemang som
inkluderas i deras skola. Utifran modellen visade resultatet pa att om lek och noje framjas ger
detta meningsfullhet, prestationer, larande, rorelser, interaktion med andra och att autonomin
frdmjas, genom att exempelvis gora eleverna mer aktiva i beslutsfattande. Det talas om en
metod som kallas for sport-to-life-metoden, vilket hoér ihop med principen meningsfullt
deltagande i njutbar fysisk aktivitet. Det diskuteras dven i studien att de elever som far delta i
dessa aktiviteter inom programmet och tavla i lag, gor att kanslan av tillhérighet 6kar och bidrar

positivt till utbildningsresultaten och forbattrad skolgang.

Chloé O"Donnell, Rachel Sandford och Andrew Parker, 2020. Physical Education, School
Sport and Looked-after-Children: Health, Wellbeing and Educational Engagement

Tidskriften har publicerats i Sport, Education and Society och beskriver om levda erfarenheter
av LACYP, vilket star for Looked after Children and Young People. Dartill beskrivs det att
sport kan bidra till att vara en utvecklingsegenskap, detta i form av att forskning pekat pa att

idrott kan hjalpa dessa ungdomar och ar den avgdrande faktorn for att ge positiva effekter pa
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deras sjalvkansla, forbattrad halsa och minskad angest. Idrotten kan dven ge mojlighet till att
underlatta for ungdomarnas moraliska och sociala karaktirsbyggnad och inlarning av

livskunskaper, de far mojlighet till stod att utveckla sin identitet och sociala kompetens.

Marion Goldstein, Lisa Famularo, Jamie Kynn och Elizabeth Pierson, 2019. Researching a New

Pathway for Promoting Children’s Active Outdoor Science Exploration in Urban Settings

I denna tidskriftsartikel som publicerats i Journal of Outdoor Recreation, Eduaction, and
Leadership beskrivs hur vetenskap och undervisning i vetenskap kan bidra till att barn starker
sin meningsfullhet. Speciellt de barn och unga som bor i utsatta omraden. Med hjalp av ett sa
kallat "’toolkit” som var skapad till att frimja barn utforskning av naturen av de som bodde i
urbana miljoer, undersoktes hur deras larande kan stottas i utomhusmilj6 med hjalp av
materialet. Projektet som inleddes pagick under tre ar och innefattade bade pedagogiska inslag
saval som deltagande av barnens foraldrar. Utifran analysmetoden dok ett antal fokusomraden
som skulle analyseras upp, bland annat fysisk aktivitet och barns engagemang. Modellen visade
ett resultat som framjande deltagande och ldrandet for barnen. Det vill sdga att barnen

engagerade sig meningsfullt med naturvetenskapliga begrepp och metoder.

Vasiliki Pitsia och Grainne Kent, 2023. School readiness of five-year-old children from socio-

economically disadvantaged areas: evidence from the Preparing for Life evaluation

Denna tidskriftsartikel som publicerats i Irish Educational Studies handlar om barns start i
grundskolesystemet och hur detta ar forknippat med resultat under bade skolgang och
vuxenlivet. Barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden har det enklare att bli mindre sa
kallade ”skolmogen”. I denna studie tas olika faktorer upp som kan paverka inom skolan. Dessa
ar valbefinnandet, fysiska halsan, social kompetens, sprak, kognitiv utveckling, emotionell
mognad, allman kunskap och kommunikationsférmagan. Enligt artikeln tar den upp att det finns
skillnader i akademiska resultatet nar det kommer till omraden som &r socioekonomiskt utsatta.
De barn som deltog vid denna undersokning var femariga barn som inkluderades i
utvirderingen av sa kallat ”Preparing for Life, PFL” i Irland. Denna studie undersoker rollen
av barn och tidiga betydelsefulla miljofaktorer for att underlétta eller hindra barns utveckling

inom dessa skolberedskapsdomaner.
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Donghui Zhang och Yun Luo, 2016. Social Exclusion and the Hidden Curriculum: The
Schooling Experiences of Chinese Rural Migrant Children in an Urban Public School

Denna tidskriftsartikel &r publicerad i British Journal of Educational Studies. Artikeln
diskuterar kinesiska barn som bor i utsatta miljoer, det handlar om barnens skolupplevelse och
tillgang till tre nyckelaspekter. Dessa aspekter var tillgangen till skolan, deltagande i klassen
och kamratinteraktioner. I ett projekt som kallades for ’den dolda laroplanen” undersoktes hur
barn i migration integrerades i skolmiljon i de stdder som barnen bodde i. Ett av resultaten
visade pa att de akademiska prestationerna 13g till grunden for att det blev ett utanforskap. |
studien beskrivs dven fordelar med fritidsaktiviteter, bade utanfor och i skolan. Ett annat resultat
av studien visade pa brister hos foraldrars tillsyn och att detta paverkade att barn med denna
bakgrund presterade daligt. Vid deltagande i fritidsaktiviteter utvecklar barn laganda och far
mojligheter till att socialisera sig och lara kédnna véanner. | vissa stader tas en avgift ut for att
kunna delta vid aktiviteter, vilket en del foraldrar &r ovilliga att betala, vilket ocksa skapar en

form av utanforskap.

Sharon Wheeler och Ken Green, 2019. 'The Helping, the Fixtures, the Kits, the Gear, the Gum
Shields, the Food, the Snacks, the Waiting, the Rain, the Car Rides...": Social Class, Parenting
and Children's Organised Activities

Tidskriftsartikel publicerades i Sport, Education and Society. Denna studie &r ett
forskningsprojekt som forklarar en grundad teori om ménster av foréldraskap i relation till
barnens utbildning och fritid mellan familjer i olika samhallsklasser. 90 semistrukturerade
intervjuer gjordes med bade foraldrar och barn, familjerna delades upp i tre kategorier beroende
pa foraldrarnas yrke — och utbildningsniva. 11 bedémdes vara lagre an medelklass, 21
medelklass och 16 kategoriserades som Gvre klass. Resultatet visar pa att ett antal barn deltog i
fritidsaktiviteter, om bada syskonen skulle vara med fick de ta ett steg tillbaka for att ateruppta
ett sa kallat ”saldo”. Vissa av fordldrarna pastod att det krévdes, energi, pengar och en hel del
engagemang, speciellt om de hade fler barn i familjen som ville delta i fritidsaktiviteter. Medan
andra foraldrar papekade att det viktiga med organiserade aktiviteter var att barnen fick delta

och att det var en social och halsofrdmjande interaktion.
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4.6 Tematisk analys

Analysmetoden som valts for den foreliggande studien &r en induktiv tematisk analys. Den
handlar om att teman identifieras utifran kodning av ett material (Bryman, 2018, s. 47-50). Det
finns andra satt att analysera sitt material som exempelvis en narrativ analys. Denna metod
handlar om ett berattande dér utgangspunkten ar sjalva berattandet, hur den beréttas och vem
som gor det (Boreus och Bergstrom, 2018). | denna strukturerade forskningsdversikt laggs
fokus mot att hitta monster, likheter, skillnader och repetitioner. Darfér har en induktiv

analysmetod valts i stallet for exempelvis en narrativ analysmetod.

Bryman (2018, s. 705) kommenterar vilka faktorer som kan vara bra att tanka pa. Exempelvis
namner forfattaren att forskaren ska studera repetitioner, likheter och skillnader. 1 den
foreliggande studien togs detta i beaktning och anvéndes vid analysen for att finna de teman
och subteman i de valda artiklarna. Daremot ar nagot att reflektera ver att ett monster som ar
aterkommande inte alltid behover tolkas som relevant for studien, utan det behover ha en

specifik koppling for foreliggandes studiens syfte.

Bryman (2018, s. 707) menar att tematisk analys ar ett bra tillvagagangssétt vid kvalitativa
analys av data och att det finns sex olika steg vid anvandningen av detta. Det handlar férst om
att l4sa igenom materialet av artiklar dar forskaren behdver bli bekant med materialet. Sedan
paborjas kodning av materialet dar processen gar ut pa att forskaren bland annat satter namn pa
det som utgor en del av texten och sticker ut. Darefter ska namnen utvecklas till teman och
malet &r att dessa koder ska minska och bli farre, for att i nasta steg bedéma dessa koder i olika

ordningar.

Vidare beskriver Bryman (2018, s. 707) att namn ska ldggas pa dessa teman och eventuella
subteman, det handlar om att namnen fangar upp relevant data som &r kopplat till den
foreliggande studien. Nar detta genomforts ska tdnkbara samband och kopplingar jamféras
mellan begreppen, de vill saga om de kanske har nagon relevans gentemot varandra. Slutligen

ska de teman som tagits fram motiveras till varfor de ar valda.
FOr att hitta teman och subteman i den foreliggande studien har monster upptackts genom att
materialet har analyserats utifrdn kodning dar forskaren letat efter likheter, skillnader,

repetitioner och monster i alla de 13 artiklar. Utifran detta har dessa teman och subteman delats
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upp i olika begrepp och darmed valts att kalla for viktiga aktdrer och centrala teman. Nedan
beskrivs vilka dessa teman och subteman ar utifran kodningen som beskrivits ovan och hur de

kommer att introduceras infor resultats-avsnittet.

Den foreliggande studien ar av kvalitativ ansats, vilket innebar att dess férhallningsatt och
metoder avgor grunden for att kunna besvara syftet och fragestallningarna. Till detta som grund
har viktiga begrepp varit betydelsefullt for att visa hur meningsfull fritid framtrdder och
uppfattas i de valda artiklarna. Detta pa grund av att det specifika begreppet meningsfull fritid
inte varit lika framtradande i internationella forskningen generellt, darfor undersoks pa vilket

satt begreppet beskrivs i dessa sammanhang och i relation till forskningsfragorna, vilka var:

- Vad inverkar pd en meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 ar i
socioekonomiskt utsatta omraden?
a) Fragan syftar pa vilka mojligheter som erbjuds for barn och unga i aldrarna 12-16

for att kunna fa en fritid som &r meningsfull.

- Identifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid for upplevelse av
delaktighet i samhéllet och i sa fall vilka faktorer ar betydelsefulla?

b) Fragan syftar till att beskriva om begreppet meningsfull fritid hor samman med

delaktighet och andra begrepp som kan vara meningsfulla for att barn och unga ska

kanna sig som en del av samhéllet.

Utifran de sex punkterna om tillvagagangsatt som Bryman (2018, s. 707) beskriver om, har en
matris for den strukturerade forskningsdversikt (se figur 4) skapats med de teman och subteman
som framkommit utifran analys av de 13 valda artiklarna. Redan vid inledande bearbetning av
de 13 utvalda artiklarna dokumenterades monster som varit tydligt kopplade mot bade
fragestallningarna for den foreliggande studie och som haft betydelse for begreppet en

meningsfull fritid. Analysen startar sa att sdga redan vid genomlasning av artiklarna.

I matrisen presenteras foljande teman och subteman som kommit fram vid analys av artiklarna:
viktiga aktorer och centrala teman, till foljd av subteman som &r: samhallets roll,
fritidsaktiviteter, skolans roll, fordldraengagemang och ekonomi, delaktighet och psykisk

ohélsa.
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Tema utifran | Amne som framkommit efter fortydligande av fragestallningar

fragestéllningar

1. Viktiga aspekter | a) Samhallets roll a) Fritidsaktiviteter a) Skolans roll

2. Centralateman | b) Foraldraengagemang | b)  Delaktighet — och | b) Psykisk ohalsa

och ekonomi deltagande

Figur 4: Tema efter forskningsfragor och valda amnen

De subteman som ska presenteras kommer tillsammans med temana utgéra svar pa de
fragestallningar som stalls i den foreliggande studien och darmed skapa en helhetsbild. Under
temat Viktiga aktorer kommer samhéallets roll att redogoras for, detta genom att besvara vilken
roll samhdllet har for att mojliggora en meningsfull fritid och hur det utrycks i de olika
artiklarna. Vidare kommer fritidsaktiviteter att beskrivas och vikten av hur detta paverkar att
barn- och unga erbjuds en meningsfull fritid. Aven dmnet skolans roll kommer att lyftas, da
detta ar ytterligare en aktor som kan paverka hur barn som bor i dessa utsatta omraden mojlighet
till en meningsfull fritid. Vid nésta tema kommer forskaren att lagga vikt mot de centrala teman
som artiklarna fangat upp och som synliggér hur foréldraengagemang och ekonomi kommer
att lyftas och dess ansvar utifran de valda artiklarnas framstallning. Aven &mnet delaktighet och
deltagande kommer att lyftas och pa vilket satt artiklarna synliggor detta. Till sist kommer det
centrala begreppet psykisk ohélsa att lyftas och hur detta kan framtrada som ett resultat utifran

foreliggande studies syfte och fragestallningar.
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5. Resultat

Nedan presenteras resultatet utifran de teman och subteman som kommit fram vid den analys
som genomforts i denna strukturerade forskningsoversikt. Resultatet presenteras genom att
strukturera upp varje tema och subteman som utgar fran dessa och kommer den foreliggande
studiens syfte och fragestallningar att besvaras. Dessa teman och subteman ar viktiga faktorer
som beskriver hur meningsfull delaktighet skrivs fram i artiklarna samt avgorande for de
motiveringar och relevans som artiklarna har i relation till begreppet. Alla valda artiklar

kommer att betecknas med forfattarens/forfattarnas namn (se bilaga 3).

5.1 Vad inverkar pa en meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 ar

i socioekonomiskt utsatta omraden?

Svaret pa fragan éar, ja, forskningen visar pa olika aktdrer som inverkar pa barns och ungas fritid.
Nedan beskrivs de viktiga aktorer som kommit fram vid analys av de vetenskapliga artiklarna,
dessa ar samhallets roll, fritidsaktiviteter och skolans roll. De viktiga aktorerna har tagits fram
utifran de repetition, likheter, skillnader och monster som upptackts under den induktiva

tematiska analysen av arbetet, vilket ar hur dessa teman och subteman framtréader.

5.1.1 Viktiga aktorer

Sambhallets roll

Samhallet ar en avgorande aktor som paverkar hur barn och unga i olika omradena som finns i
samhallet erbjuds en meningsfull fritid. Fritid 1 sig beskrivs som en stor del av barn- och ungas
liv och dr ett satt for dem att sdka sjalvforverkligande och delaktighet i samhallet, vilket lyfts
bade av Nuere m.fl. (2015) och Yelland och Neal (2013). Vidare beskriver Nuere m.fl. (2015)
att kommuner ska uppmuntra ungdomar till att vara delaktiga i olika processer dér aktiviteter
bendmns och att detta ska frdmjas. Ungdomarna har rétt att valja den fritidssyssla de sjalv vill
och inte bli tvingad till nagon aktivitet. I relation till detta belyser Zhang och Luo (2016) att ett
satt att kunna erbjuda en god fritid ar genom att lata fokus hamna pa dessa barn och unga som
lever i utanforskap och ta reda pa vilka hinder som finns for att erbjuda en meningsfull fritid

och mojliggora att gruppen kanner sig delaktiga i samhallet.

Utifran begreppet meningsfull fritid gar det att lasa fran de utvalda artiklarna hur detta
presenteras pa ett nagorlunda tydligt satt. Nagra av artiklarna visar bland annat pa att en av de

storsta aktorerna for att uppna en meningsfull fritid &r samhéllet och méjligheterna beror da pa
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samhallets uppfattningar och de mojligheter som erbjuds. Chzhen och Ferrone (2017) antyder
att fritiden ar viktig for barn, detta bland annat utifran att barn och ungas fritid och sociala

deltagande ar viktiga faktorer och bidrar till att deras fritid ar meningsfull.

Déremot menar Chzhen och Ferrone (2017) att fattigdom é&r ett stort problem i samhallet och
att barn som bor pa landshygden ar mer utsatta nar det kommer till att ha en fritid, vilket innebéar
att en meningsfull fritid inte erbjuds pa samma satt for dem. Aven Seaman m.fl. (2019) haller
med om att barn i landshygden inte kan erbjudas en fritid pa samma satt samt poangterar vikten
av att forsta hur fritiden spelar roll for de barn och unga som bor pa dessa omraden. Vidare
menar Silvey m.fl. (2016) och Zhang och Luo (2016) att de pavisat att ungdomar som bor bland
annat i glesbygden har svarare att inkluderas i samhallets aktiviteter och darmed forlorar
chansen till att kdnna en gemenskap. Vidare beskriver Zhang och Luo (2016) att detta beror
bland annat pa att barn och unga hamnar pa landsbygden pa grund av att deras foraldrar var dar

forst och darmed har de sjélva liten mojlighet att paverka.

Fritidsaktiviteter

Inom detta subtemat inkluderas de fritidsaktiviteter som barn och unga erbjuds delta vid som
skapar kanslan av delaktighet och gemenskap. Fritidsaktiviteter beskrivs bade av Chzhen och
Ferrone (2017) och Seaman m.fl. (2019) vara en stor del av barn och ungdomars liv for att
ké&nna en inkluderande kénsla. Silvey m.fl. (2016) kommenterar dven att fritidsaktiviteter bidrar
till att utveckla en fysisk och social kompetens samt att det kan 6ka barn och ungas sjalvkansla
om de deltar vid dessa fritidsaktiviteter. Aven Bennett och Lutz (2012) presenterar att resultatet
av att deltagande vid fritidsaktiviteter Oppnar upp mojligheter for en karridar som &r

framgangsrik.

Skolans roll

Nagot som framtréader i den svenska forskningen ar att begreppet meningsfull fritid anvants mer
konkret jamfort med den internationella forskningen. | de analyserade artiklarna visas bland
annat pa att skolan har en betydande paverkan pa barnen och en viss delaktighet i att barnen
erbjuds en meningsfull fritid. Yelland och Neal (2013) forklarar att om fler barn erbjuds samma
forutsattningar och verktyg, vilket i detta fall handlade om att &ga egna datorer beskrivs detta
att barn och unga presterar battre i skolan for att de erbjods samma mojligheter som alla andra
att arbeta med datorer. Pitsia och Kent (2023) menar att elever som bor i socioekonomiskt

utsatta omraden har samre akademiska resultat. Det pastas dven Pitsia och Kent (2023) att barn
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och unga fran dessa omraden ar mindre skolmogna. Likt denna artikel lyfter &ven Zhang och
Luo (2016) att akademiska presentationer hos barn som bor i utsatta omrade paverkar barnen

ur ett negativt perspektiv, i form av utanférskap.

Det har dven bevisats i denna artikel (Zhang och Luo, 2016) att barn som bor i socioekonomiskt
utsatta omraden redan stamplats som misslyckade da lararna redan accepterat att dessa barn
kommer att prestera samre i jamforelse med barn som inte bor i dessa omraden. Darfor har
skolan ansvar att inkludera alla barnen och bidra i det meningsfulla skapandet. Till skillnad fran
detta konstateras Burnett-Louw (2020) att om lek och ndje frdmjas skapas bland annat
meningsfullhet, l&rande, prestationer och interaktion med andra, eftersom detta gor att eleverna
blir mer sakra i sig sjalva och deras beslut. Skolan har en stor paverkan pa hur barnen kanner

sig inkluderade i samhallet, vilket dven paverkar deras fritid.

5.2 ldentifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid for
upplevelse av delaktighet i samhéllet och i sa fall vilka faktorer &r

betydelsefulla?

Svaret pa fragan &r: ja, forskningen pavisar ett samband mellan fritid och delaktighet i
samhallet, i foljande avsnitt redovisas for betydelsefulla faktorer. Aven inom denna fraga har
centrala aspekter tagits fram utifran repetition, likheter, skillnader och monster som upptackts

under analys av artiklarna, vilket ar hur dessa teman och subteman framtrader.

5.2.1 Centrala aspekter

Nedan presenteras nagra centrala begrepp som kommit fram vid den induktiva tematiska
analysen av artiklarna och som genererat temat centrala aspekter. De subteman som framtrader
ur analysen &r delaktighet och deltagande, féraldraengagemang och ekonomi, samt psykisk

héalsa.

Delaktighet och deltagande

Ett samband som varit framtradande vid artiklarna kopplat till begreppet meningsfull fritid har
varit delaktighet. Medan deltagande handlar om att vara med, innefattar delaktighet gemenskap
och en meningsfullhet som &r betydelsefull for barn — och unga. | relation till detta och
begreppet meningsfull fritid namner Goldstein m.fl. (2019) att framjande for delaktighet bidrar

till barn och ungas lust att lara och en positiv inverkan pa deras liv. Detta instimmer dven
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Bandin (2019) om och menar att om barn och unga har en positiv fritid, bidrar detta till att de
kanner en inkludering och delaktighet i samhallet. Det talas &ven om att hora ihop med en kénsla

av valbefinnande och frihet, vilket ar speciellt riktat mot den grupp som préglas av utanférskap.

Nagot som diskuteras av bade Bandin (2019) och Goldstein m.fl. (2019) &r vikten av en fritid
med ett aktivt deltagande. Vidare beskrivs i Bandin (2019) att mojlighet till att delta vid
exempelvis fritidsaktiviteter skapar kanslan av att tillhora en grupp, vilket ger kanslan av frihet.
Precis som Bandin (2019) resonerar dven Nuere m.fl. (2015) att fritiden hos ungdomar &r en
viktig tid, ungdomen beskrivs ocksa som ett socialt rum och en form av identitetsskapande.
Vidare resonerar dven Nuere m.fl. (2015) om att ungdomar ska bli erbjudna en delaktighet i
samhallet med aktiviteter som ska framja och bidra till att de aven utvecklar relationer. Saledes
kan deltagande i fritidsaktiviteter leda till delaktighet dar relationer som &r viktiga for

delaktighet i samhallet utvecklas.

Foraldraengagemang och ekonomi

I de artiklar som valts for studien har resultat av kodningen pavisat att fordldraengagemanget
ar en faktor som har betydelse for meningsfull fritid och delaktighet och att det beror bland
annat pa ekonomi och engagemang. Aven om meningsfull fritid inte nddviandigtvis handlar om
arrangerade aktiviteter, lyfter Silvey m.fl. (2016) att manga foraldrar kénde sig pressade
ekonomiskt om deras barn ville delta i fritidsaktiviteter, speciellt om de hade fler barn pa grund
av att kostnader for aktiviteterna darmed ckade. Detta haller Wheeler m.fl. (2019) med om och
diskuterar att det skapades en press hos foraldrarna med lagre inkomst. Detta i och med att
kostnaderna for fritidsaktiviteter kan vara hoga. Speciellt om flera barn i familjerna ville delta
i aktiviteter, da behdvde foraldrarna ta ett steg tillbaka och se 6ver sin ekonomi och om de hade
rad. Zhang och Luo (2016) pastar att en del foraldrar véljer att inte betala dessa aktiviteter,
vilket direkt leder till tydliga skillnader bland barn som far delta vid fritidsaktiviteter och barn
som inte far det. Det visar dven pa att barn och unga inte kan erbjudas en meningsfull fritid och
att det dven kan bero pa foraldrarnas mojligheter. Unga utan ekonomiskt starka foraldrar, sa
som oftare i fallet for unga i socioekonomiskt utmanade omraden kan saledes ha storre
utmaningar att utveckla viktiga sociala relationer an andra, vilket i sin tur kan inverka pa deras

mojlighet till delaktighet i samhallet.
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Psykisk hélsa

En betydelsefull faktor som framkommit i artiklarna &r hur meningsfull fritid beskrivs i relation
till hur den psykiska halsan kan paverkas om inte barn — och unga kanner en form av
delaktighet. Till stor del har det artiklarna pavisats att fritiden har en roll till hur deras maende

paverkas och hur de har maéjlighet att spendera sin fritid och kanna sig inkluderade.

Bland annat skriver bade O’Donnel m.fl. (2020) och Bennett och Lutz (2012) att deltagande
vid aktiviteter pa fritiden starker deras valmaende och psykiska styrka. O’Donnel m.fl. (2020)
belyser dven att detta paverkar deras sociala rorlighet. Daremot havdar Silvey m.fl. (2016) att
barn som inte far delta vid aktiviteter pa fritiden har en storre risk att hamna i ohalsosamma
beteenden. Som exempelvis minskad forekomst av missbruk och mentalt daligt maende, vilket
aven O’Donnel m.fl. (2020) haller med om och tillagger att det dven bidrar till en minskad
angest. Av detta kan vi sluta oss till att psykisk halsa kan vara en forutsattning for att delta och

att psykisk ohalsa kan vara en konsekvens av att inte fa delta i meningsfull fritid.

De studier som &r inkluderade i denna strukturerade forskningséversikt har alla belyst vikten
av att barn som bor i utsatta omraden &r de som till storst del inte far en meningsfull fritid.
Utifran detta kommenterar dven Zhang och Luo (2016) om att det finns orsaker till detta och
att de barn- och unga som bor i dessa utsatta omraden oftast kanner av angest, upplever
ensamhet samt kanslan av att vara underldgsna i skolan. Detta paverkar darmed inte bara

barnens maende utan dven hur de lyckas i skolan och deras akademiska prestationer.
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6. Diskussion

Utifran det insamlade materialet som redovisats kommer detta avsnitt att behandla det resultat
som framstéllts i den induktiva tematiska analysen. Forhoppningen &r att presentera aspekter
som kan vara relevanta for vidare forskning inom dmnet en meningsfull fritid. FOrst och framst
diskuteras resultatet och de olika teman och subteman som kommit fram i resultatet. Darefter
kommer metoder och strukturerade forskningsoversikten att redogoras for. Som avslutning pa
diskussionsdelen kommer sedan en avslutande diskussion om den foreliggande studiens

fragestéllningar och syfte.

6.1 Resultatdiskussion

De artiklar som valts ut har bidragit med att presentera ett resultat som svarar till féreliggande
studies syfte och fragestallningar. Resultatet av det insamlade materialet kanns relevant, utifran
de forutsattningar som fanns dar det varit svart att hitta tydliga exempel om begreppet
meningsfull fritid. | resultatet beskrivs viktiga aktorer och centrala begrepp som tva teman.
Inom viktiga aktorer inkluderas samhallets roll, fritidsaktiviteter och skolans roll, inom centrala
begrepp presenteras foréldraengagemang och ekonomi, delaktighet och deltagande och psykisk

halsa som subteman.

Sammanfattningsvis ar svaret pa fraga ett Vad inverkar pd en meningsfull fritid for barn och
unga fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta omrdden?” att det finns olika aktorer som
inverkar pa barns och ungas fritid. Exempelvis presenteras att samhéllet &r en aktor som
paverkar om alla barn och unga kan erbjudas en meningsfull fritid. En annan aktor ar tillgang
och tillganglighet till fritidsaktiviteter som gor att barn far kanna ett sammanhang och en
delaktighet, vilket bland annat 6kar deras sjalvkansla. Slutligen har skolan ocksa ett ansvar i
hur elever som bor i socioekonomiskt utsatta omraden inkluderas. Det galler att se alla barn for

vilka de ar och inte att deras akademiska resultat beror pa var de kommer ifran.

Vid den andra fragestallningen ”ldentifierar forskningen samband mellan en meningsfull fritid
for upplevelse av delaktighet i samhallet och i sé& fall vilka faktorer ar betydelsefulla?”. Ar
svaret att de mest framtrddande centrala aspekterna fordldraengagemang och ekonomi,
delaktighet och deltagande samt psykisk hélsa ar de tre betydelsefulla faktorerna som

identifierar och pekar pa sambanden for en meningsfull fritid.
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Nedan diskuteras och analyseras de tva teman som presenterats under resultatet, dessa &r

foljande:

Viktiga aktorer

Fritidsaktiviteter framtar som en viktig aspekt som kan bidra till barn- och ungas meningsfulla
fritid. Utifran ndgra av artiklarna visar resultatet pa att det bland annat kan handla om att de ska
kénna en delaktighet i samhdllet, vilket en fritidssyssla kan bidra med. Att fritidsaktiviteter
skulle vara ett resultat utifran foreliggandes studies syfte var inget forvanansvart. Detta
eftersom en hel del svensk forskning redan visar pa att detta bidrar till en meningsfull fritid
(Abutaleb-Rosenlundh och Kjellander 2024; UNICEF Sverige, 2018).

Som tidigare namnts har begreppet meningsfull fritid varit svart att definiera i sin helhet, darfor
har exempel dar begreppet varit tydligt men inte framskrivet pa ett tydligt satt inkluderats.
Exempel pa hur forskaren inkluderat koppling mot meningsfull fritid har exempelvis varit,
Silvey (2016) som beskriver hur fritidsaktiviteter kan bidra till att barn och unga utvecklar en
psykisk och fysisk kompetens samt att barns och ungas sjalvkénsla okar vid deltagande i
fritidssysslor. Utifran detta har kopplingar gjorts mot barn och ungas sjélvkéansla vid deltagande
och utvecklandet av psykisk och fysisk kompetens. Liknande konstateranden har gjorts i alla
artiklar for att “peka ut” begrepp som kopplar mot meningsfull fritid da detta inte alltid

framtrader direkt i artiklarnas text.

Aven subtemat skolans roll presenteras som en aktor i samhallet for att barn — och unga ska
erbjudas en meningsfull fritid. Nagot som varit anmarkningsvart i den internationella
forskningen ar hur skolan tenderar att ’sétta stimpel” pa att de barn som bor i socioekonomiskt
utsatta omraden, ar barn som kommer att misslyckas (Zhang och Luo 2016). Det beskrivs dven
i en av artiklarna att dessa barn har sémre akademiska resultat (Pitsia och Kent, 2023). I likhet
med detta beskrivs &ven i den svenska forskningen att barn och unga som bor i dessa utsatta
omraden har lagre forvantningar pa sig i skolan, vilket &ven medfor att deras framtida resultat
blir lidande (Barnombudsmannen, 2018). Tillsammans bidrar detta till ett utanforskap eftersom

en utsatt grupp inte erbjuds samma forutsattningar, vilket betyder att deras fritid blir paverkad.
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Centrala teman

Eftersom denna studie inkluderar en meningsfull fritid for de barn och unga som bor i
socioekonomiskt utsatta omraden, har denna strukturerade forskningsoversikt utgatt fran att
studera barn och unga som &r utsatta och bor i utsatta miljoer. Detta arbete vill upplysa om de
skillnader som finns i samhallet och hur studier av att undersdéka barn och ungas livsmiljéer,
villkor och utsatthet kan bidra till att skapa forstaelse. Detta for att alla barn och unga inte kan
erbjudas en meningsfull fritid trots att de bor i samma land, vilket kan leda till kdnslan av
utanforskap. Ett centralt tema som presenteras i relation till detta &r psykisk ohélsa. Om barn
och unga inte erbjuds en meningsfull fritid och deltagande vid fritidsaktiviteter kan detta leda
till att de utvecklar negativa beteenden (Silvey m.fl., 2016). Om barn som bor i utsatta omraden
inte erbjuds en fritid som praglas av lycka och gemenskap, kan detta medféra att valja en
kriminell vag i livet, pa grund av att socioekonomiskt utsatta omraden karaktariseras av
kriminella natverk som sprider sig (NOA, 2015, s. 25).

6.2 Metoddiskussion

Vid genomforande av en strukturerad forskningsoversikt finns det en hel del som ar viktigt att
tanka pa. Vetenskapsradet (2017, s. 25) beskriver att det ar viktigt att de allmanna principer
foljs dar kvalitén ar god och att metoder som anvands i studien motiveras och resoneras pa ett
tydligt satt. Vidare antyder Vetenskapsradet (2017, s. 2) att de etiska 6vervagandena dven hor
ihop med kvalitén for arbetet och att ett etiskt resonemang alltid bor prioriteras vid dessa studier.
Forskaren ska aven forhalla sig till de fyra etiska kraven, vilka ar samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och informationskravet. Detta for att garantera att
deltagarna i studien skyddas i relation till dessa krav och for att veta vad som ar rétt eller fel vid

genomfdrande av forskning.

Hela processen med detta arbete har varit véaldigt omfattande, bade vid undersokning om vilka
tillvagagangssatt och metoder som ska anvandas och ar lampliga for studien. Det valda
forskningsamnet meningsfull fritid har varit svart att finna i forskning och ocksa komplicerat
att studera i de urvalsartiklar som studien genererat. Detta har resulterat i att databassokningen
behovt revideras ett antal ganger, detta eftersom det kravdes en hel del testsokningar dar

sokorden justeras fOr att generera nog med resultat.
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En intressant aspekt som reflekterades vid arbete med sokstrangarna var att det behévdes manga
olika synonymer for att hitta nog med artiklar som passade syftet for den foreliggande studien.
Vid bdrjan av testsokningarna och sokstrangarna anvandes nagra enstaka synonymer utifran

PICO-modellen, daremot nér fler synonymer lades till resulterades det med fler antal tréffar.

Vid analysen finns det regler som ska foljas. Eriksson Barajas m.fl. (2013, s.155) kommenterar
att hur forskaren staller sig gentemot detta ar viktigt, eftersom medvetenheten om bade
forhallningssatt och stéallningstagandet ska motiveras och forklaras under hela metod-avsnittet.
I metoden valdes forskningsfragorna att konkretiseras, detta medforde att det enklare gick att
finna dessa teman och subteman nér fragorna gjordes om utifran detta och fortydligades. |
foreliggande studie har en induktiv tematisk analys anvants, vilket resulterat i att monster och
teman enklare upptéckts. Med hjalp av en induktiv tematisk analys har det redan vid
databearbetning och urval av artiklar bidragit i att teman identifierats, vilket varit betydelsefullt
for resultatet for den strukturerade forskningsoversikten. Artiklarna som valdes var 13, utifran
den kvalitetsgranskning om genomforts har dessa haft en tydlig relevans mot syftet for den

foreliggande studien och dess kvalité.

De urvalskriterier som anvands har foljts till stor del, endast vid tva av studierna har undantag
genomforts. | artikel 7 valdes artikeln (se bilaga 3) med trots att den saknade koppling till
socioekonomiskt utsatta omraden och i stallet inkluderade barn som blivit omhéandertagna av
myndigheter. Vid resonemang till varfor denna studie skulle véljas, beskrev forskaren att barn
som dar omhandertagna av myndighet aven réknas till en utsatt grupp och kan jamféras med barn
och unga som lever i utsatta omraden. Argumentet ar dven att en hel del av annan forskning
presenterade liknande aspekter som gjorde att denna studie blev relevant. | artikel 12
presenteras en studie dar deltagarna har fel alderskategori kopplat till studiens syfte som ar 12-
16 ar, i artikeln &r barnen 5 ar. Varfor denna artikel dnda valdes med berodde pa att studien
inkluderade relevanta faktorer som hade relevans till foreliggande syftes resultat, som bland
annat fysisk hélsa, vélbefinnandet samt att ett kriterium var att man bodde i socioekonomiska
utsatta omraden. Bada dessa tva artiklar hade dven en tydlig koppling till att ha en meningsfull
fritid.

Att arbeta med en strukturerad forskningséversikt har varit givande, roligt och spannande. Det
har varit larorikt samtidigt som det periodvis har varit extremt omfattande. Metoden har haft en

stor roll i denna Oversikt. Att behdva resonera, argumentera och motivera for de val som gjorts
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konstant har varit valdigt intressant och utvecklande. De kunskaper som forskaren erhallit i
borjan av arbetet med denna strukturerade forskningsoversikt har utvecklats en hel del samt
skapat en gladje vid arbete med detta, det har &ven bidragit med forstaelse av respekt infor bade

de olika momenten i arbetet och att processen i helhet &r tidskravande.

6.3 Avslutande diskussion

Syftet med den foreliggande studien har varit att ta reda pa vad forskningen séger om
mojligheter for meningsfull fritid for barn och unga fran 12 till 16 ar i socioekonomiskt utsatta
omraden. Utifran de vetenskapliga artiklarna och bakgrunden i denna strukturerade
forskningsoversikt upplevs det att syftet ar uppfyllt, studien har belyst hur barn och unga som
bor i socioekonomiskt utsatta omraden erbjuds en meningsfull fritid. Som tidigare namnts har
det varit svart att soka internationell forskning om meningsfull fritid, daremot har detta varit
helt annorlunda nar meningsfull fritid undersokts genom svenska sokningar. Nagot som varit
tydligt &r att i den svenska forskningen har begreppet anvants mer konkret till skillnad fran den
internationella forskningen, darfor borde detta implementeras mer internationellt.

Detta har medfort att jag behdvt studera materialet noga for att hitta de kopplingar dar den
vetenskapliga forskningen beskriver om detta, vilket genomforts utifran en induktiv tematisk
analys. Vid analys av detta upplevs anda denna forskningsoversikt besvara de fragestallningar

som inkluderats for denna studie, trots att den behandlar ett mindre urval av artiklar.

I resultatet har det framgatt att meningsfull fritid har en stor betydelse i barns och ungas liv och
att det finns manga aspekter som spelar roll. | borjan av arbetet med denna forskningsoversikt
var min tanke att samhallet ar den storsta aktoren som kan paverka att barn och unga far en
meningsfull fritid. Utifran de vetenskapliga artiklarna och den tidigare svenska forskningen har
jag fatt upp 6gonen for betydelsen av att exempelvis skolan och foréldrarna dven har en viss
paverkan. Nagot som gar att resonera kring &r att foraldrar aven har ett ansvar i vilka
forutsattningar som skapas for barns och ungas fritid, pa samma satt som skolan ansvarar for
vilka forutsattningar som erbjuds till dem i skolsammanhang. En slutsats utifran detta ar darmed
att det ar flera aktorer i samhallet som tillsammans paverkar barn och unga som bor i utsatta
omraden och deras mojligheter. Vi behover tillsammans arbeta for en miljo dar vi pa likvardigt

sétt ger mojlighet till en meningsfull fritid till alla.
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Ratten till en meningsfull fritid, skaliga levnadsstandarder och ratt till en utbildning ar nagot
som star i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018). Det star dven att barn ska fa sina
rattigheter tillgodosedda. Utifran detta staller jag mig sjalv frdgan: om inte en meningsfull fritid
kan erbjudas, kan inte detta klassas som en diskriminering utifran artikel 2 i barnkonventionen
(UNICEF Sverige, 2018). Barnen ar vart framtida nu, de ar nésta generation som ska ta hand
om samhéllet och se till att det gar runt som de ska, men om inte de erbjuds de rattigheter som

de enligt lag har, vem séger da att de har samma skyldighet gentemot samhallet?

Sammanfattningsvis bor det laggas storre vikt vid vidare forskning om meningsfull fritid for
barn och unga, bade inom internationella och svenska sammanhang. Det &r inte upp till barnen
att skapa sig en meningsfull fritid, méjligheterna ligger i vad som finns for dessa barn och hur
de erbjuds. Kanske kan en meningsfull fritid borja anvandas tydligare i den vetenskapliga
forskningen och meningsfull vara nyckelbegreppet som ar kopplingen mellan barn och ungas
fritid.
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Bilagor

Bilaga 1: Dokumentation av sokning i databaserna.

Datum

Databas

Sokning

Avgransningar

Antal traffar

2024-04-16

1/3 Education
Database

noft(Child OR youth) AND
noft(meaningful leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR
urban areas OR social class
OR social
AND noft(Participation OR

inclusion)

vulnerability)

Peer  reviewed,
artal 2012-2024,

fulltext,

317 innan

avgransningar.

73 tréaffar efter

avgransningar.

2024-04-16

2/3 Education

Database

noft(Child)

noft(meaningful

AND
leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR
urban areas OR social class
OR social vulnerability)
AND noft(Participation OR

inclusion)

Peer  reviewed,
2012-2024,

fulltext,

artal

229 innan

avgransningar.

55 traffar efter

avgransningar.

2024-04-16

3/3 Education

Database

noft(Child)

noft(meaningful

AND
leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR

urban areas OR social class

199 innan

avgransningar.

39 traffar efter

avgransningar.
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OR social vulnerability)
AND noft(Participation)

2024-04-16

1/3 ERIC

noft(Child OR youth) AND
noft(meaningful leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR
urban areas OR social class
OR social vulnerability)
AND noft(Participation OR

inclusion)

255 innan

avgransningar.

66 traffar efter

avgransningar

2024-04-16

2/3ERIC

noft(Child) AND
noft(meaningful leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR
urban areas OR social class
OR social vulnerability)
AND noft(Participation OR

inclusion)

201 innan

avgransningar.

52 traffar efter

avgransningar

3/3ERIC

noft(Child) AND
noft(meaningful leisure
time OR leisure time OR
free time activities OR
meaningful leisure OR after
school OR leisure) AND
noft(socio economic area
OR socioeconomic area OR

urban areas OR social class

168 innan

avgransningar.

39 traffar efter

avgransningar
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OR social vulnerability)
AND noft(Participation)
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Bilaga 2: Sammanfattning av 18 artiklar.

Nr: Studie Forskningsansats Syfte Studiens datainsamling,
urvalsgrupp och metodval och
analysmetod.

1 Aligning digitaland | Kvalitativ ansats. ”Det grundldggande | Deltagarna var familjer av olika

social inclusion: A study syftet med Tech Packs- | konstruktioner, ett av kriterierna
of disadvantaged projektet var att [ var att de  bodde i
students and computer identifiera och | socioekonomiskt utsatta
access distribuera omraden. Metodval:
internetanslutna datorer | fokusgrupper och intervjuer.
till familjer som inte hade | Analysmetod: analytisk
rad att kopa en” induktion

2 Analysis of the | Kvantitativ ansats. Studerar om det finns | Deltagarna var studenter mellan
relationship between nagot samband med | 9-15 ar och som studerar i olika
digital game motivation mellan fysisk | regioner. Metodval: Enkéter.
playing motivation and aktivitet och digital
physical activity spelmativation.

3 Beyond the Schoolyard: | Kvalitativ ansats Véra forskningsmal ér att | Deltagarna for studien var barn
The Role of Parenting forstda  orsakerna  till | som bodde pa tva olika omréaden,
Logics, Financial klassklyftan vid | arbetarklass och medelklass
Resources, and Social deltagande av aktiviteter. | elever pa tva skolor.
Institutions in the Social Metodval:  semistrukturerade
Class Gap in Structured intervju-, enkat- och arkivdata.
Activity Participation

4 Compensating for | Kvantitativ ansats Syftet var att Deltagarna for studien var de
Unequal Childhoods: utforska fritidshemmens | elever som gar pa fritidshem och
Practitioners' dolda laroplaner | som relaterar till de avseenden
Reflections on Social avseende  nationalitet, | som tas upp i syftet. Metodval:
Injustice in Leisure- ras, religion, kon, alder, | analysmetod
Time Centres social

klass och ekonomisk
status.
5 Espacios De Ocio Para | Kvalitativ ansats. Malen &r att analysera | Deltagarna for studien var

Jovenes, De La
Monitorizaciéon a La
Autogestion/Leisure

Spaces for Youth: From
Monitoring to  Self-

Management/Espacos

verkligheten av
ungdomskollektivets

anvandning av offentligt
&gda ungdomsutrymmen
och pa vilket sitt dessa

utrymmen hanteras.

ungdomar och hur de far utnyttja
sin fritid, genom att utga fran sig
sjalva och sitt
sjalvbestammande.

Metodval: intervjuer.

44




De Lazer Da Juventude,
O Monitoramento Para

a Auto-Gestao

Samt fordjupa sig i
fenomenet  sjéalvstyrda

utrymmen.

How Does Community
Matter? Misrecognition
and the Participation
Agenda for Children in
Socially Disadvantaged

Communities

Kvalitativ ansats

Syftet ar att undersdka en
grupp éldre primarflickor
I en urban skotsk context
vad gemenskap betydde
for dem och deras
relation och

deltagandestrategier.

Studiens deltagare var flickor
som bor i en urban miljo, dessa
bodde i en skotsk stadsdel.
Flickorna har valts ut pd grund
av att de kommer frn
utanfoérskap och har familjer som
kdmpar med socioekonomiska
problem.

Metodval: dialoger

Leisure Activities and
Their Presence in Social
Networks in Potentially
Vulnerable Youth

Kvalitativ ansats

Syftet med studien ar

att analysera
forekomsten och
spridningen pa sociala
nétverk av
fritidsaktiviteter for en
grupp

potentiellt utsatta
ungdomar, relatera det
till kén och geografiska

bostadsomraden

Deltagarna i studien var 140

studenter, de fick besvara pa

fragor om deras
fritidsaktiviteter.
Metodval: Frageformular, en

deskriptiv. analys  for att

kvantifiera fritidsaktiviteter.

Los Tiempos De Ocio En
La Vida Cotidiana De La
Juventud En Situacion
De Riesgo Y Dificultad
Social:  Problematicas
Especificas Y
Alternativas

Pedagdgico-Sociales

Kvalitativ ansats

Huvudsyftet med denna
uppsats ar att forstd och
analysera  hur  unga
ménniskor i situationer
av utsatthet, svérigheter,
utanférskap och /eller
social risk -sérskilt de
under som &r i fosterhem
och de som tidigare var i
fosterhem-,
fritiden

njuta av
dagligen,
papeka, utan att ignorera
de kontroverser som &r
inneboende i  deras
verklighet, olika
utbildnings- och sociala

alternativ som kan bidra

Deltagarna ar bade flickor och
pojkar fran Madrid, Katalonien
och Galicien, bade de som kan
inkluderas och bor eller inte bor
i fosterhem samt pojkar och
flickor som bor med sina
foraldrar som har nagon form av
s& kallat normalitet”. Och
arbetar eller har arbetat med
bland annat ungdomar som &r
Metodval:

socialt utsatta.

Frageformular.
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till deras inkludering och

aktiva  deltagande i
samhéllet.

9 Multidimensional Child | Kvantitativ ansats Studien analyserar | Deltagarna i denna studie var
Deprivation and Poverty forekomsten och | barn  mellan 5-15 ar som
Measurement: Case intensiteten av | analyserades av barn i Bosnien
Study of Bosnia and flerdimensionell och Hercegovina. Metodval: |
Herzegovina barndeprivation och | studien anvédnds olika data som

undersoker dess metod for att granska statistik
samband med | som anvints av statistikbyraer
hushéllsbaserad monetar | som inkluderar olika matt pa
fattigdom, med | exempelvis levnadsstandarder,
utgangspunkt i | fattigdomsnivaer och
skillnaderna mellan bostadsforhallanden.
landsbygds- och

stadsomraden.

10 Outdoor activity | Kvantitativ ansats Granskning av litteratur | Deltagarna i studien var fran
involvement and om fritid i landsbygden. | sjuan (13) till andra aret pa
postsecondary status gymnasiet (17-18).
among rural
adolescents: Results Metodval for studien var fem
from a longitudinal vagor av data som samlats in
analysis genom en longitudinell studie

11 Peer Review: Evaluation | Kvalitativ ansats och | Syftet med den hér | Deltagarna i studien var
of Readiness for | kvantitativ ansats studien var att avgéra om | ungdomar som bor i
Wrestling Program ett  brottnings-  och | landsbygden  Conne  River,

boxningsprogram Newfoundland och Labrador
utanfér  skolan  efter | (NL), Kanada.

skolan  skulle  vara

acceptabelt, Metodval: en enkatstudie som
genomforbart och | bestod av fritextfragor samt en 5-
héllbart i gradig likertskala. En delphi-
urbefolkningen pa | metod.

landsbygden Conne

River,  Newfoundland

och  Labrador (NL),

Kanada
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12 Physical Activity Levels | Kvalitativ ansats Syftet med denna studie | Deltagarna var vuxna 6ver 18 ar.
and  Preferences of var  att  undersoka
Ethnically Diverse faktorer associerade med | Metodval: undersdkning,
Visitors to Georgia State delstatsparkbaserad intervjuer
Parks fysisk aktivitet i Georgia
13 Physical Education and | Kvalitativ ansats. Studien syftar till att | Deltagarna var elever pa fem
Health as a Child's utforska  och  fanga | pilotskolor i Soweto, dar
Right: Reflections on the effekterna av en fysisk | skolorna deltar i ett
Soweto Active Schools multistakeholder sportevenemang vilket &r en del
Programme utbildningsinitiativ (PE) | av programmet (darav anvandes
som  fokuserar  pa | tvd skolor dar eleverna gick
fortbildning av larare och | arskurs 6).
genomforande av Metodval:  Olika  blandade
Soweto Active Schools- | metoder, data samlades in
program genom observation, intervjuer
och fokusgruppsdiskussioner.
14 Physical Education, | Kvantitativ ansats Denna artikel presenterar | Deltagarna for studien &r barn
School ~ Sport  and resultat fran en sméskalig | som  blivit  omhandertagna
Looked-after-Children: kvalitativ  studie som | utifrin “looked after Children
Health, Wellbeing and forsokte utforska and Young people”, de vill sdga
Educational fysisk utbildning och | lokala myndigheten.
Engagement skolidrott (PESS) | Metodval: Tematisk och axiell
erfarenheter av LACYP i | kodning anvéndes i relation till
England analysen av intervjudata, dar en
cyklisk process for undersdkning
och induktiv tolkning antogs for
att dra ut nyckel
betydelser som svar pd de
primadra syftena med forskningen
och i linje med teman och
begrepp identifierade fran den
befintliga litteraturen
15 Researching a New | Kvalitativ ansats Studien var Deltagarna for studien var barn

Pathway for Promoting

Children's Active
Outdoor Science
Exploration in Urban
Settings

utformad for att véagleda
slutliga  revisioner av
verktygsladan som
forberedelse for nationell

spridning

och unga mellan 6-9 &r som bor i
urbana miljoer. Metodval: Fem
platser

implementerades en
efterskolanmodell tre platser
anvande en familjestyrd modell

och tva platser
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anvénde en Self-Guided-modell.
Toolkit-modellen. Analysmetod:
Blandad metodanalys av data,
innehallsanalys (av  enkater,

intervjufragor etcetera).

16

School
Five-Year-Old Children

from Socio-

Readiness  of

Economically

Disadvantaged Areas:
Evidence  from the
Preparing  for  Life

Evaluation

Kvantitativ ansats

Huvudsyftet med denna
studie var att faststélla de
mest framtradande
prediktorerna for
skolberedskap inom ett
urval av femariga barn
som bor i
socioekonomiskt
missgynnade

omraden i Irland och tar
emot interventioner som
syftar till att forbéattra
resultaten som

en del av en
randomiserad
kontrollerad studie (PFL-
programmet).

Deltagarna var barn i aldern 5 ar.
Metodval: sekundar analys av
data som samlats in av de sd
kallade

(skolmogen). Resultatet visade

PFL-programmet,
aven pé signifikanta
konskillnader inom omraden av
skolberedskap férutom kognitiv
utveckling och sprak. Slutsatser
blev att inom samhéllen med
socioekonomiskt missgynnade
samhdllen blev barnets kon,
mammans amning och andra
faktorer som péverkar bade
biologiska och miljémaéssiga
faktorer ha en viktig roll for

bestdammandet av skolan.

17

Social Exclusion and the
Hidden
The Schooling

Curriculum:

Experiences of Chinese
Rural Migrant Children
in an Urban Public
School

Kvalitativ ansats

Denna artikel &r en del av
ett projekt varvid en
fallstudie skapats for att
presentera om den dolda
laroplanen  och  hur
kinesiska barn som bor i
utsatta miljéer hor ihop
med tre olika
nyckelaspekter, dessa ar
tillgdngen  till  skolan,
deltagande i klassen och

kamratinteraktioner.

Deltagarna for studien &r
kinesiska barn i aldrarna 9-11 ar.
Metodval: intervjuer varvid
datamaterialet sedan analyserats
utifran kodning. Resultatet visar
bland annat pd att bristen av
foraldrars tillsyn paverkade barn
som bodde i utsatta omraden, d
dessa barn presterade daligt. Det
beskrivs ~ dven  om  hur
fritidsaktiviteter bade i och
utanfor skolan kan paverka
barnen pa ett positivt vis och
Oppnar upp mojlighet for barnen
att socialisera sig och utveckla
laganda. En slutsats utifrdn detta
ar att vissa stader tar en avgift for

att delta vid dessa och foraldrar
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till dessa barn &r darmed ovilliga

att betala.

18

"The Helping, the
Fixtures, the Kits, the
Gear, the Gum Shields,
the Food, the Snacks, the
Waiting, the Rain, the

Car Rides...": Social

Class, Parenting and
Children's  Organised
Activities

Kvalitativ ansats

Beskriver om relation
mellan foraldraskap |
relation  till  barnens
utbildning och fritid i
familjer som kommer
fran olika

samhallsklasser.

Deltagarna i studien var 62
familjer dar bade barn och vuxna
deltagit i studien. Barnen som
intervjuades var i aldrarna 9-11
ar.

Metodval: Metoden som
anvéndes var semistrukturerade
intervjuer, varvid en
intervjuguide anvandes och

fragor av Gppen karaktar.

Resultatet vid studien visar
bland annat pa att foraldrar
tyckte fritidsaktiviteter bade
kravde  tid,

engagemang. Den ekonomiska

pengar  och

frdgan var en av de hinder som
diskuterades, varvid familjer
som hade fler &n ett barn som
deltog vid aktiviteterna tyckte

det var mer kostsamt.
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Bilaga 3: Referenslista for de 13 utvalda artiklarna for den strukturerade

forskningsoversikten.
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