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desatana soit for all annan normativ undervisning. Det galler
att ge saklig upplysning om sadana beteenden som inte ar onsk-
varda pa grund av att de kan leda till for individen svarbe-
mastrade och olyckliga konsekvenser och att samtidigt inte

ge uttryck for moraliserande eller forkastande attityder gent-
emot manniskor som representerar ett annorlunda beteende.
Samma objektivitet kravs har som vid upplysning i alkoholfré-
gor och i religiosa ting. Hur man kan bemastra dessa svarig-
heter hanger sjalvfallet samman med hur pass tolerant man i
grunden &ar, men en hel del kan g6ras genom att man lagger upp
sin undervisning pa ett sadant satt att objektiviteten under-
lattas.

Om undervisningen till exempel galler momentet "Hemmet" eller
"Den sexuella samlevnaden" kan man ga tillvaga pa foljande
satt. 1 fraga om hemmet beskriver man det nyfodda barnets full-
standiga beroende av sin omgivning, talar om att det finns
olika slags hem sasom hem med tva foraldrar, med en foralder,
med far- eller morforaldrar, med fosterforaldrar, med elevhems-
foraldrar och slutligen tregenerationshem. Pa detta satt far
alla barn en chans att kdnna att deras eget hem kan vana bra,
ingen behoéver uppleva sig som utanfor genom att han har en an-
nan form av hem a&n den som lararen beskriver och ingen har an-
ledning att kdnna sig sarskilt fin eller bra for att han har
ett visst slags hem. Om man dessutom ser till att beskrivningen
av hur barn kommer till inte ensidigt forankras 1 en hemmiljo
utan endast blir en redog6relse for mannens respektive kvin-
nans roll 1 sammanhanget, kan man hoppas att bespara barn med
problemforhallanden funderingar kring deras egen hemsituation. *
Vad galler den sexuella samlevnaden installer sig fragan, vil-
ken yttre form for samlevnaden man skall beskriva som lamplig.
Om man sdger att sexuellt samliv hér hemma endast i aktenska-
pet, far man rakna med att vissa elever upplever att de intar
en sarstallning pa grund av att deras foraldrar inte ar gifta,

vidare kan man forutse att man forsatter eleverna i en svarig-

1) Att hemmet ar den lampligaste miljon for sma barn tas upp

i avsnitt 4 och 9*
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het langre fram i livet med hansyn till att sannolikt endast
ett fatal av dem kan gifta sig. Antingen far de daligt sam-
vete, nar de sa smaningom lever samman sexuellt utan att vara
gifta, eller ocksa skall de leva avhallsamt. Det sistnamnda
ar orealistiskt och skulle innebdra att vi begdr av psykiskt
utvecklingshammade nagonting som vi inte begar av andra man-
niskor. FoOr att ldsa denna svarighet kan man borja sin fram-
stallning med att redogdra for de olika former for sexuell
samlevnad som kan forekomma, sasom tillfalliga forbindelser
med personer man inte kd&nner, varaktiga forbindelser och ak-
tenskap. Dérefter tar man upp olika etiska uppfattningar och
de olika positiva och negativa sidor som de berdrda formerna
for sexuell samlevnad for med sig, dvs man behandlar svarig-
heterna och mojligheterna, kraven och riskerna. Med utgangs-
punkt fran denna framstallning kommer man fram till att man
maste varna for vissa former pd grund av de stora risker de

innebar.

I detta sammanhang &r det vasentligt, att man som larare - och
fostrare oOver huvud taget - ar klar over hur betydelsefull den
egna installningen a&r for den atmosfar som skapas kring de
sexuella fragorna. Om en avspand och tolerant atmosfar skall
astadkommas exempelvis i fraga om onani, sa racker det inte

med att man i storsta allmdnhet anser, att onani &r en vanlig
foreteelse som ar oskadlig, utan man maste framfor allt kunna
spontant reagera i enlighet med sin asikt. Skulle man raka over-
raska en elev i en onanisituation bor man alltsid 1ata eleven
forstd och kdanna att det han gor inte ar nagonting foérbjudet

och darfor inte foranleder ndgon reaktion under forutsattning
att handlingen inte sker Oppet.”

1) Oppen onani kan vara ett symptom p& en psykisk storning
och bor darfor goras till foremal for sarskild utredning. -
Om ett barn onanerar extremt mycket kan detta bero pa att
barnet saknar mojlighet att tillfredsstidlla sitt legitima
aktivitetsbehov. Man maste av den anledningen se till att

eleverna blir sysselsatta pa ett adekvat satt.
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Har tangeras svarigheten att lara eleverna en avspand install-
ning till konsorganen och samtidigt blyghet i fraga om att
blotta dem. Om barnen exempelvis lever i en hemmiljo dar de
vant sig vid att man ogenerat upptrader naken, maste man fa
dem att forstd att man inte far vara naken pa en badstrand

efter en viss alder.

De problem som ar forknippade med att vart sprak saknar ett
bra forradd av anvandbara vardagstermer, leder till att man
blir nédgad att i1 stor utstrackning anvanda facktermer, &ven
om dessa kan kannas frammande och stela och dessutom ar svara
att uttala. 1 vissa fall kan man ténka sig att utesluta sjalva
termen, men redogora for ifragavarande foreteelse. On man
exempelvis bedbmer termen prostitution som alltfér avancerad,
kan den uteslutas ur redogorelsen. Dylika Overvaganden maste

sjalvfallet goras fran gang till gang.

Det ordforradd som eleverna eventuellt redan har foérvarvat

torde utgdras dels av dialektala ord, dels av den s k vul-
garvokabuldren med dess dialektala varianter. Med hansyn till
att de ord som det har ror sig om sannolikt motsvarar halvkla-
ra eller helt oklara forestallningar och troligen upplevs som
mer eller mindre forbjudna, bor man ta upp dem i undervisningen.
Det ar namligen viktigt att de befrias fran de emotionella
laddningar som man kan forutsatta att de har och foras ned pa
ett sa sensationsfritt plan som mojligt. Ett satt att gora
detta pa ar att man jamfor anvandningen av vulgartermerna med
annat sprakbruk. Man kan till exempel siga, att det inte ar
mera anmdrkningsvart att anvdnda dem a&n att saga toto i stallet
for hast och vovve i1 stillet for hund. Det ror sig visserligen
om principiellt olika former av ersattningsord i bada fallen,
men som pedagogiskt hjalpmedel torde parallellen kunna tillatas

i detta sammanhang.

UNDERVISNINGENS PRAKTISKA UPPLAGGNING

Sexualundervisningen ar enligt laroplanen inte upptagen som en
schemabunden, separat undervisningsenhet. Den bér i stallet in-
tegreras med undervisningen i andra amnen med vilka den har

samband.



Har nedan (s 277 ff) foreslds en undervisningssekvens som ar ut-
arbetad med hénsyn till genomsnittlig mognad och utveckling

hos eleverna. Hur snabbt man kan ga fram och i vilken arskurs
man kan borja far dock i nagon utstrackning overlatas till la-
raren att avgora. Man bor emellertid normalt pabérja undervis-
ningen redan i arskurs 1. Stoffets enkelhet i det inledande av-

snittet i sekvensen torde gora detta genomforbart.

Vid sidan av den planerade, systematiskt upplagda undervis-
ningen bor lararen vara lyhord for och passa pa att utnyttja
lampliga tillfallen for att meddela adekvat larostoff t ex i
sammanhang med att nagon fatt ett syskon eller att pornogra-
fiska bilder cirkulerar i klassen. Av vikt &r vidare - som
tidigare papekats - att lararen standigt ar beredd att besvara
fragor och att han, i den man han inte omedelbart kan besvara
dem eller tidpunkten for att ta upp amnet &r illa vald, verk-
ligen tar upp dem i ett senare sammanhang och gor detta utan

patryckningar fran eleverna.

Nar det galler elevernas fragor far man rakna med att problem
kan uppkomma genom att eleverna ar forhallandevis spontana och
ibland kan vara distanslésa i forhallande till sin omgivning.
En larare maste darfor rakna med att bli stalld infor fragor
av mycket direkt, personlig natur om intima forhallanden. Inte
bara for att varja sig mot sadana fragor utan ocksa och fram-
for allt for att skydda eleverna mot att utveckla beteenden
som kan uppfattas som patrangande och som darfor kan fororsaka
dem motgangar och leda till att deras sociala kontakter for-
svaras, maste man fostra dem till att forstd, att man inte bru-
kar stalla personliga fragor utom till sina allra narmaste.
Denna fostran far emellertid inte ske som en isolerad forete-
else inom sexualundervisningen utan den skall vara ett led i

undervisningen i att upptrada socialt acceptabelt i allmanhet.

P& samma satt som man i annan sarskolans undervisning tar han-
syn till elevernas olika mognadsnivd och darfor meddelar under-
visningen i grupper eller individuellt skall undervisningen i

sexualkunskap ocksa bedrivas med den hansyn till elevernas olika
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utveckling som ar motiverad. Om man av praktiska skal i nagot
sammanhang tvingas lata en elev delta i en grupp dar undervis-
ningen ligger nagot for hogt ar detta i och for sig inte Onsk-
vart, men torde ej medféra storre risker i sexualundervisning
an 1 andra amnen.

Sarskild gruppindelning i sexualundervisning bor inte goras.
Om sd maste ske ar det viktigt att pojkar och flickor under-
visas tillsammans. Detta dels for att stoffet inte ger anled-
ning till att meddela olika undervisning for olika kén och
dels for att denna undervisning av eleverna inte skall uppfat-
tas som en fOreteelse som kréver specialarrangemang. Visser-
ligen kan det finnas delomraden som i sina detaljer vander sig
sarskilt till endera kdnet sdsom hygienen vid menstruationen.
Den undervisning betrdffande personlig hygien som behdvs ut-
over den som &r gemensam fOr alla elever torde emellertid
bast ske 1 form av individuell undervisning och den bdr helst
ske 1 vardagliga, praktiska situationer. Den b6r med andra
ord ingd i fostran till allman daglig kroppsvard och da hand-
has av foréldrar och av dem som ar i1 foraldrars stalle, natur-
ligtvis 1 stddjande samverkan med skolan.

SAMVERKAN MELLAN_SKOLA_OGH_iffiM

Samarbete mellan hem och skola, mellan larare och den som bar
ansvaret for elevernas fostran under fritiden, ar inte endast

ett onskemal utan snarast en forutsattning for att skolans ar-
bete skall bli framgangsrikt. En forsta forutsattning for att
ett sadant samarbete skall komma till stdnd ar att hemmen och
personalen pa elevhemmen informeras pa ett sadant satt att de
kanner till och forstar meningen med skolans undervisning. In-
formation kring sexualundervisningen bor emellertid inte ske

under speciella former utan ingd i den allmanna regelbundet

aterkommande information som ges. Skolan bor ocksa ge sarskild

I) Elever som har smartsamma menstruationer bor hanvisas
till skollakaren eller skolskoterskan.



upplysning rorande ofta aterkommande eller eljest viktiga
fragor. Pa samma satt som man kan arrangera forelasningar
och diskussioner om tumsugning och trafikproblem kan man

gora det kring temat onani.

STUDIEPLAN

I de allmanna anvisningarna har papekats att sekvensen i
foreliggande studieplan ar utarbetad med héansyn till genom-
snittlig mognad och utveckling hos eleverna | sarskolans
grundskola. Planen innehaller nio avsnitt och man bor vid
niodrig skola kunna lagga in ett avsnitt under varje lasar.

I skola med tio arskurser kan momenten i avsnitt nio forde-
las p&d de tvA sista arskurserna. Aven andra avvikelser fran
sekvensen i form av att man gar langsammare eller fortare
fram, att man foregriper moment eller uppskjuter moment till
senare tidpunkt bor ske om omstandigheterna kraver det. Man
b6ér givetvis inte strava efter fullstandig behandling av ett
moment vid ett tillfalle. Tvartom bor studieplanerna tillam-
pas enligt spiralprincipen, vilket innebdr att samma moment
vid behov behandlas vid olika tillfallen, eventuellt i flera
arskurser. Vid varje nytt tillfalle ges en fordjupad och vari-
erad framstallning. Saledes maste exempelvis samtliga moment
under avsnitt 2 aktualiseras och fordjupas innan de nya momen-
ten 1 avsnitt 8 upptages till behandling. Nar eleverna genom-
gatt sarskolan skall de emellertid ha erhdllit nagon undervis-
ning i alla de moment som forekommer i studieplanen. 1 fraga
om enskildheter i de fysiologiska avsnitten ar foreteelser och
forlopp inte sd enkla som framstallningen ger vid handen, men
detaljrikedom och komplexitet maste har vika for att tonvikten
skall kunna laggas vid det pedagogiskt mest gynnsamma fram-

stallningssattet.

Anvisningarna ar inte att betrakta som fardiga lektionsutkast
utan skall tjana till ledning for lararens vidare arbete genom
att innehalla exempel p& uttryckssatt och p& hur man kan narma

sig sadana avsnitt som kan bereda sarskilda svarigheter.
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AVSNITT 1

MOMENT: Skillnader och likheter mellan kénen. Namnen pa de

yttre kbénsorganen.

Anvisningar: 1 samband med att man lar eleverna att bendmna
kroppens olika delar, lar man ocksa namnen pa konsdelarna

och man far da tillfalle att konstatera att det finns lik-
heter och olikheter mellan kénen, mellan pojkar och flickor,
mellan man och kvinnor. P& detta stadium far det vara till-
Iatet att anvanda de naiva ord for konsdelarna som barnen
redan kan. Lararen bor dock ndmna de korrekta termerna: slida,
penis, pung utan att krava att barnen skall lara dem. Om
eleverna anvander ord som betraktas som vulgara, kan man for-
fara pa det satt som skisserats pad s 273. Man boér dessutom oka
sina anstrangningar att ge eleverna korrekt terminologi. Detta
med hénsyn till att vulgdrorden inte &r accepterade och att

den som anvander dem kan f& obehag av det.

AVSNITT 2

MOMENT: Kvinnans funktion. Livmodern. Fostret. Hur en gravid

kvinna ser ut.

Anvisningar: Man gar inte i detalj in p& kvinnans funktion
utan talar endast om att det a&r hon som far barnet. Hon har
ett litet nim dar barnet véaxer. Barnet kallas foster medan
det annu lever i det lilla rummet. Fostret kan inte lamna
rummet Forrdn det vuxit tillrackligt. Efter en tid foder

kvinnan barnet antingen p& BB eller hemma.

Om eleverna fragar efter mannens roll, skall de givetvis fa

besked harom.

AVSNITT 3

MOMENT: Forlossningen. Barnmorskans respektive lakarens roll.
Det nyfddda barnets kon. Navelstrédngen och naveln. Den fdrsta

varden. Amningen.
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Anvisningar: Man kan har borja tala om fostret som vaxer i
livmodern. N&ar det vuxit fardigt for att kunna leva utanfor
livmodern, kan det komma ut. Vi kallar detta for forlossning.
Man anknyter till vad man tidigare talat om i fraga om Opp-
ningen mellan kvinnans ben. Den kallas slida och den kan vidga
sig mycket och slappa fram fostret. Den som skall foda barn
beh6ver hjalp av barnmorska eller ldkare. Fostret kan inte

ata eller andas pa egen hand inne i livmodern, men det finns
ett ror som heter navelstrangen fran kvinnan till fostret.

Nar kvinnan andas och ater far ocksd fostret nytta av det genom
réret. Sedan barnet ar fott behdver det inte langre navelstrang-
en men det blir alltid ett marke kvar dar den suttit - naveln.

Barnets forsta foda ar mjolk fran moderns brost.

AVSNITT 4

MOMENT: Befruktningen. Mannens roll. Agg- och sadesceller. Fos-
terutvecklingen. Det nyfddda barnets beroende av omgivningen.

Hemmet

Anvisningar: Har ges inte en ingaende beskrivning av ett sam-
lag och inte heller av fosterutvecklingen. Man talar endast

om att inuti kvinnans kropp finns nagonting som kallas &agg-
celler och i mannens nagot som heter sadesceller. Mannen for
in sin penis i kvinnans slida och dad sprutas manga sadesceller
in 1 slidan och kommer i narheten av en &aggcell. En av sades-

cellerna kommer forst fram till &ggcellen och trénger in i den.
Aggcellen och sadescellen smalter ihop till en liten klump, som

bérjar vaxa och den lilla klumpen bérjar allteftersom den vaxer
likna ett barn. Man anknyter har till den gravida kvinnan, till
att man skall vara hansynsfull mot den som skall ha barn, for
att hon kan ha sd svart att b6ja sig, att sta lange osv. Man
aterknyter till forlossningen, till att barnet ar hjalplost nar
det fods och att det blir hemmets uppgift att ge barnet vard.
Man talar om att det finns olika former av hem: med tva forald-
rar, med en fordlder, med far- eller morforaldrar, med foster-
foradldrar, med elevhemsforaldrar samt tregenerationshem, och

man understryker att det viktiga for det lilla barnet ar att
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det finns nagon vuxen som tar hand om det och tycker om det.

AVSNITT 5

MOMENT: Puberteten. Menstruation. Pollution. Hygien. Onani.

Anvisningar: Man redog6r for de forandringar i kroppen som
blir sarskilt markbara i puberteten sdsom rostforandringar,
behdring och brostens utveckling. Puberteten innebar att man
borjar utvecklas till en vuxen manniska. Foradndringarna gal-
ler ocksd konsorganen. Hos pojkar borjar det bildas en vatska
med sadesceller i testiklarna i pungen. D& och da rinner det
litet av den ut genom penis. Detta h&nder ofta under sodmnen,
men kan ocksa handa pa dagen och det &r nagonting som &ar som
det skall. Hos flickor kommer blod fran slidan. Det betyder
inte att man ar sjuk och man skall inte tro att det ar farligt,
utan det ar bara ett tecken pa att man a4r pa vag att bli vuxen.
Det har att goéra med att flickor, nar de blir vuxna, kan fa
barn. Det ar viktigt att man haller sig ren och samlar blodet

i en binda eller tampong. Under puberteten svettas man ofta
mer an tidigare och darfor maste man tanka mera pa sin hygien
och anvanda transpirationsmedel. Man beror ocksd de psykolo-
giska forandringar som puberteten for med sig. Hur man ibland
k&nner sig mera vuxen an man ar och darfor kommer i kollision
med de vuxna, sarskilt sina foraldrar. Man maste da forsoka
lara sig forsta sina problem och inte springa ifran dem. Som
underlag for samtal i fraga om sammanlevnadsproblem kan man

ta upp fall ur verkligheten eller fran litteratur eller film.
Genom att tala om problemen som kan mota en ung manniska kan
man Oka elevernas forstdelse for sina egna problem och hur de
skall l16sas eller goras mindre. 1 fraga om onanin kan man utgd
ifran att eleverna kanske sett nagot spadbarn leka med sin
penis, och sedan tala om att det &r vanligt att barn leker med
sina konsorgan och ibland upplever att det kdnns skont. Ungdo-
mar och aven vuxna gor sa ibland, for att de tycker om det. Det
ar ingenting som man behéver skammas for eller vara radd for
utan det ar manga som gor sd, men man maste komma ihag att inte

gora det annat an nar man ar for sig sjalv. Man gor det till
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exempel inte pad skolgarden eller pa gatan. Om man forstatt
att eleverna har pornografiska bilder och att de upplever
skuldkanslor for att de har dem, kan man ta upp bilderna till
diskussion. Man kan da saga att det ar inget fel att ha sa-
dana bilder, men det &r inte sd bra om man springer omkring
och visar dem, darfor att alla tycker inte om sadana bilder.
Man kan saga, att man maste visa hansyn och att detta &ar en
form av hansyn mot andra. Det &r ungefar detsamma som att man
om man tycker mycket om popmusik inte skall b&ra omkring sin
radio var som helst for di tvingar man andra att lyssna och
det ar inte sikert att de tycker om det. Nagra kanner sig kan-

ske plagade i stallet. Man kan ocksd i detta sammanhang pa-

peka, att det finns konstverk som forestaller nakna kroppar.

AVSNITT 6

MOMENT: Konsorganen. Samlag. Befruktning. Fostrets utveckling.

Havandeskap. Forlossning. Tvillingar. Preventivmedel.

Anvisningar: Man talar har mera i detalj om de moment som
tidigare berorts flyktigt, och man kan utgd ifran den fram-
stallning som man tidigare meddelat i fraga om sadesceller,
aggceller och fosterutveckling. Aggcellerna bildas i &ggstoc-
karna. En &aggcell lossnar ungefar en gang per manad och trans-
porteras genom aggledaren till livmodern. Hinnorna i livmodern
svaller och fylls med blod lagom till att en &aggcell lossnar,
for att ett foster skall kunna utvecklas dar. Om en &ggcell
blir befruktad satter den sig fast i livmodervaggen och bdrjar
vixa. Om den inte blir befruktad behdover livmodern inte langre
vara beredd att ta emot fostret utan hinnorna brister sdnder
och det borjar bloda fran livmodern - menstruationen. Sades-
cellerna bildas 1 testiklarna och de transporteras genom sades-

ledarna och kommer ut genom penis genom urinroéret.

Man talar vidare om att vid ett samlag fors mannens penis in
i kvinnans slida, och att samlaget ocksd medfor lustkansla.
Sadesvatska sprutar in i slidan. Det &r manga millioner sades-

celler som tranger in i livmodern och vidare upp genom aggleda-
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ren, dar en av dera kommer forst fram till &ggcellen och smal-
ter samman med den. Den befruktade &aggcellen glider ned i liv-
modern, baddar in sig i den mjuka livmodervaggen, utvecklas
fran en liten klump till ett foster. Det tar nio manader och
fostret far sin naring fran kvinnan genom navelstrangen. Om

en kvinna blir med barn far hon inte sin menstruation, men det
finns ocksd andra orsaker till att man inte far den. Man skall
gd till en lakare om man tror att man ar gravid och man far da
rad och hjalp sa att man kan skota sig under havandeskapet.
Barnet fods efter nio manader. Det kallas forlossning och inne-
bar, att livmodern oppnar sig. Slidan ar si elastisk att den
kan ge efter och vidga sig utan att brista stnder. De flesta
barn fods med huvudet fore. Ibland hander det att tva &ggcel-
ler lossnar samtidigt och blir befruktade av var sin sadescell.
D& blir det tva foster och tva barn som fods samtidigt. Tva
foster kan ocksd utvecklas ur en enda befruktad aggcell. Det
blir ocksd tvillingar och de blir valdigt lika varandra. |
fraga om preventivmedlen kan man i detta sammanhang beréra

dem ratt summariskt, endast konstatera att man pa olika satt
kan hindra sadescellen fran att nd fram till en &aggcell och

att detta ju innebar att det inte kan bli barn vid ett samlag.

AVSNITT 7

MOMENT: Individens behov av emotionella kontakter. Olika yttre
former under vilka samlag kan forekomma. Olika etiska varde-
ringar och de positiva och negativa sidor de olika formerna
kan innebara. Att leva ensam och att leva samman, dess svarig-

heter och mojligheter. Preventivmedel. Homosexualitet.

Anvisningar: Man kan utga ifran en allman framstallning om att
man har vanner av olika kdn och av samma kén och att all kon-
takt maste praglas av hansyn mot andra. Nar man borjar kanna
sig vuxen ar det vanligt att man boérjar tycka om nagon av mot-
satt kon. Om man haller ihop far man forr eller senare lust
till samlag. Samlag kan forekomma under olika yttre former,
sasom i form av tillfalliga kontakter med personer man inte

kdnner, 1 form av mera varaktiga forbindelser och i1 aktenskap.



Man redogor for olika etiska varderingar i fraga om forbindel-
ser utom aktenskapet. Vidare talar man om vad de olika former-
na staller for krav pd individen, vad de kan ge av positiva
upplevelser, vad de kan innebara Tor risker. Har inskdrpes de
stora risker det kan medfdora att folja med obekanta personer,
bl a med hansyn till risken av kénssjukdomar (som mera ingaende

behandlas forst i avsnitt 8), utnyttjande, prostitution och
narkotikagang.“”

I detta sammanhang maste ocksa goras klart for eleverna att
vissa handlingar eller ord maste man vara uppmarksam pa dar-
for att de betyder nagonting annat &an de ser ut att betyda.
Om man exempelvis blir bjuden att aka bil eller folja med pa
nagons rum for att dricka kaffe och man inte kanner den perso-
nen mycket bra, sad att man sakert vet vad som menas, ar det
klokt att avstd darfor att det kan vara sd att personen egent-

ligen vill ha ett samlag, eller gora ett homosexuellt n&rmande.

Att man maste ha uppnatt en viss mognad for att ha samlag, inte
bara vara kroppsligt mogen utan ocksd vara sa socialt mogen att
man kan kanna ansvar och hansyn. Att man ocksa alltid maste an-
vanda preventivmedel, om man inte kan ta emot ett barn. Att det
for flickornas del &ar svart att avgdra pa egen hand vad som &r
bast och att man darfor skall gd till en lakare eller annan sak-
kunnig och fa rad. Att det for pojkarna finns ett enda medel.
Vidare ar det viktigt att meddela, att det finns tva satt att
ha samlag som pastds inte kunna leda till att man far barn,
namligen avbrutet samlag och sékra perioder, men att man inte
skall frestas att tro p4 detta, emedan de inte ar preventiv-

medel och man inte kan lita p4 att man inte blir gravid.

Man behandlar ocks& den situationen att man maste rékna med

1) Att inte folja med obekanta bor tidigt inskéarpas i1 exempel-
vis den samhdllskunskap som forekommer i hembygdskunskapen.
Denna regel skall ges en generell innebdrd och inte galla fore-
tradesvis sexuella forhallanden; man skall inte ta emot saker

av okanda, da de kan vara stulna och liknande exempel.
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att kunna vara ensam - det ar inte sakert att man finner nagon
partner. De problem det kan medfdora att leva ensam, men att det
ocksad finns positiva varden i att leva ensam. De positiva var-

dena i att ha nagon att leva samman med, men ocksd att det inte

alltid ar latt eller enkelt att leva samman.

AVSNITT 8

MOMENT: Sterilitet. Sterilisering. Abort. Koénssjukdomar.

Anvisningar: Sterilitetsresonemangen kan lampligen tas in i ett
vidare sammanhang, dar skillnader mellan individer 6ver huvud
taget berores. P& samma satt som det finns de som saknar sang-
rost, finns det personer som inte kan fa barn. Det kan bero pa
manga orsakér, en orsak kan vara att man haft en inflammation
t ex konssjukdom i aggstockar eller testiklar. Det finns ocksa
en sterilitet som beror pa aldern. Nar kvinnor blir omkring 50
ar sd kan de inte fa barn langre. Detta ar ndgonting positivt,

eftersom det skulle vara svart att orka med smd barn nar man

blir aldre.

Man kan i fraga om steriliseringsresonemangen utga ifran steri-
liteten och sidga att det ibland kan vara sa att en person maste
undvika att f& barn. Vid sterilisering av kvinnan tar man bort
ett litet stycke av hennes aggledare. D& kan inte aggcellerna
komma till livmodern. P& mannen tar man bort en liten bit av
sadesledarna, sa att sadescellerna inte kan komma fram till

urinrdéret och ut genom penis.

I fraga om abort och missfall sager man att det betyder att

ett havandeskap avbryts. Det kan ibland vara ndédvandigt, om
till exempel en kvinna som &r gravid blir sjuk pad ett sadant
satt att hon inte kan fdoda barnet eller om fostret blivit ska-
dat. Abort maste godras pa sjukhus. Om en kvinna eller en ung
Fflicka upptacker att hon blivit med barn utan att hon vill vara
det, kan hon bli fortvivlad, darfor att hon inte tror att hon
skall kunna ta hand om barnet, och dd hander det att hon pa
egen hand forsoker att framkalla abort eller gar till nagon

som inte ar lakare for att gora abort. Detta ar mycket farligt;
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manga kvinnor har blivit svart skadade eller dott vid sadana
tillfallen. Det finns ingen annan hjalp an den man far pa ett

sjukhus.

I fradga om konssjukdomarna kan man knyta an till framstallningen
i avsnitt 7, dar riskerna att ha samlag med okanda personer fram-
holls. En av de risker man tar ar att man kan fa svara sjukdomar
som angriper koénsorganen. De sjukdomarna &r mycket smittsamma
och de ar sa farliga att det finns lagar som bestammer hur man
maste gora om man Ffar en sadan sjukdom. Man kan har hanvisa till
att samma sak galler andra smittosamma och epidemiska sjukdomar.
Om man misstanker att man blivit smittad med en kdnssjukdom
maste man For sin egen skull genast ga till en lakare och bli
undersokt, och far sedan av hansyn till andra inte ha samlag
forran man blivit frisk igen. Man kan har ocksa tala om att
kbnsorganen kan drabbas av andra sjukdomar, men att man inte
sjalv kan avgora vilken sjukdom man har och darfor maste man

alltid ga till en lakare.

AVSNITT 9

MOMENT: Vad lagen inte tillater: tvang, vald och vissa former
av annorlunda sexuellt beteende. Samhallets hjalpatgarder.

Vart man vander sig. Samlevnadsfragor och samlevnadsproblem.

Anvisningar: 1 fraga om tvang och vald kan man utgad ifran att
saddant inte ar tilldtet i nigot sammanhang. Man far darfor lika
litet tilltvinga sig samlag som man exempelvis far tvinga nagon
att under hot lamna ifran sig nagonting som han rar om eller

att hjalpa till vid ett inbrott.

De annorlunda sexuella beteendena kan man satta in i ett litet
storre sammanhang, dér man talar om att mé&nniskor ar olika och
att vi ibland har svart att forstad sadana manniskor som handlar
och tanker annorlunda an vi sjalva gor. Man talar ocksd om att
ett samhalle maste ha regler for hur man skall uppfdra sig och
att vissa beteenden inte ar tillatna. Man redogér for att sa-
dana beteenden som att visa sina kdnsorgan offentligt inte &ar

tillatna. Man far inte heller i smyg forsoka komma &t att se
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pd nar en frammande person klar av sig. Vidare talar man om
vad homosexualitet iInnebar och att homosexuella kontakter med
personer under 18 ar ar forbjudna. Nar det galler samhiallets
hjalpatgarder hanvisas till motsvarande moment i samhallskun-
skapen, men man understryker hur viktigt det ar att i preven-
tivfragor och i sadana fragor som har med lagens bestammelser
att gora vanda sig till nagon som kan ge rad och hjalp. Man
kan da alltid vanda sig till sin gamla skola, dar man kan tala

med larare, skolskoterska, kurator och lakare.

I samtalen kring samlevnadsfragor och darmed sammanhangande
problem tar man upp och fordjupar sadana moment som behand-

lats i tidigare arskurser sdsom behovet av kontakt och hur
universella problem det har ror sig om samt betydelsen av for-
staelse och omsesidig karleksfull omvardnad mellan dem som star
varandra néra. Man betonar darvid sarskilt vad det konkret inne-
bar att ta hansyn till andra manniskor bade nar det galler kon-
takten med jamnariga av samma och motsatt koén och med personer
som tillhdor en aldre generation. Man talar ocksd om vad det
innebar att vara vuxen, vilket ansvar man did har och vad vuxna

personer gor till skillnad fran barn och ungdomar.



Samlevnadsfos-tran

I begreppet samlevnadsfostran inbegrips de skiftande mdjligheter
till paverkan pa individen som skolarbetet och skollivet i alla
dess yttringar erbjuder och som skolan bor utnyttja. Skolan skall
hos eleverna grundlagga sadana vanor, attityder och varderingar
som &r av betydelse Tor deras personliga utveckling och for deras
mojligheter till samlevnad.. Samlevnadsfostran innebar salunda

bl a att hos eleverna vicka respekt for sanning och ratt for man-
niskans egenvarde och likaberattigande. Betydelsefullt ar aven
att eleverna fostras till hjalpsamhet mot varandra och till tole-
rans. Skolan skall ocksa hos de unga stka skapa kansla for sam-
hérighet och medansvar och darigenom Oka deras kansla av sjalv-

fortroende och trygghet i samvaron med andra manniskor.

En god anda i klassen och lararens foredbtme &r en forutsattning
for att eleverna skall kunna forstd och anamma de principer for
samlevnad som pa olika satt sarskilt bor poangteras. Genom sam-
tal kring fragor och problem som berdr samlevnad kan elevernas
kadnsla for ansvar och sin egen roll i sammanhanget forstarkas.
Sadana samtal hor hemma inom amnet kristendomskunskap men inte
enbart i detta amne, utan lararen bor ta upp fragorna aven inom
andra amnen och lata samtalen anknyta till aktuella handelser

och problem som uppstar i det dagliga arbetet. Valda budord tas
upp pa liknande satt. Viktigt ar alltsa att lararen inte later
dessa fragor sta isolerade utan att de alltid anknyts till det
som ar aktuellt och konkret for eleverna. Naturlig utgangspunkt
for samtal om t ex hansyn kan vara olika arbetsomraden som trafi-
ken, hemmet och skolan. Aven handelser i skolan dar brist pa han-
syn varit sarskilt markerat eller om nagon visat prov pa verkligt
fint hansynstagande bor kunna pa ett enkelt satt ge tillfalle

till samtal.

De vagledande synpunkterna vid val av samtalsamnen bor vara
att ge eleverna uppfattning om manskligt positiva egenskaper och
darigenom aven vacka deras forstaelse Tor vardet av en personlig

livsaskadning och

att ge ett naturligt bidrag till skolans arbets- och samlevnads-

fostran.
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I foljande forteckning ges forslag till samtalsadmnen som kan an-
knyta till olika arbetsomraden inom orienteringsamnen, och som
kan aterkomma inom olika arskurser. Forteckningen avser inte att

vara fullstandig utan endast att ge exempel pa olika amnen som

b6r tas upp.-

Forslag till samtalsamnen i samlevnadsfragor

JAG OCH DE ANDRA

Leva tillsammans.

Lara k&nna varandra.

Forstd andra.

Acceptera sig sjalv och andra.
Kamratskap .

Trivas tillsammans.

Samverkan och beroende.

vardet av gemenskap, att halla ihop.
Enighet ger styrka, lanken i en kedja.
Vart behov av uppskattning och tillgivenhet.
Nagon att tala med och anfortro sig at.
Medmansklighet - vad ar det?

Tid for andra.

JAG ENSAM

Nar man &ar ensam.

Nar man k&nner sig liten.

Ibland maste man klara sig sjalv.

Nar motgangen kommer.

Vart behov av trygghet.

Att vara skyldig - att kd&nna sig skyldig.

Infor det som syns ofdrklarligt.

VARDAGSPROBLEM

Egna misstag och andras.
Att sira andra - att stalla tillratta.

Be om forlatelse - att kunna forlata.



Unna andra - dela med sig.

Mina saker och andras - vart.

Hittade, lanade och gemensamma saker.

Att vara mot andra som man vill att de skall vara mot en sjalv.
Pair play.

Kunna glémma.

Att inte vara radd for besvar.

TOLERANS

Manniskor - olika men anda lika.
Alla manniskors varde.
Respekt for andras tro.

Ta seden dit man kommer.

ATT HJALPA OCH VARDA

Ta emot hjalp - att hjalpa.
Omténksamhet.

Respekt for allt levande.
Hjalpa djuren.

Varda nagot.

FRIHET - SJALVSTANDIGHET

Ansvar.

Frihet att goéra vad man vill.
Rattigheter som forpliktar.

Tanka efter fore.

Ett gott omdome.

Kunna &andra asikt.

Vaga vara annorlunda, att vaga saga nej.
Vaga sta for en sak.

Faran att folja med strdommen.

Om masspaverkan.

Att valja.

MANSKLIGT POSITIVA EGENSKAPER

Hansyn.
Hjalpsamhet.

Tacksamhet for vad jag har och kan ge.
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Trofasthet.

vanlighet.

Rattvisa.

Irlighet - skvaller, tala gott om andra
Att halla loften.

Hur man hedrar de gamla.

Insats i1 det tysta.

Undvika skryt.

Uthallighet - nyhetens behag.

Ett glatt humdr.

DET SOM FINNS, VAD JAG FAR

Det finns sa mycket vackert.

Se - upptacka - uppleva - forsta.
vart dagliga brod.

Karlek.

FOLJA REGLER

Ordning ger trivsel.

Att svéra trots att det finns andra ord
Ta vara pa varningar.

Att mota forbud.

Forsta stranghet.

Forhdllande till Overhet.
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