GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

En jamforande langtidsuppfoljning av digital och platsbaserad
Foraldrakurs LAB

Moa Nilsson och Olivia Waters

Examensarbete 30 podng
Psykologprogrammet
PM2542

Vartermin 2025

Handledare: Elin Alfredsson



En jamférande langtidsuppféljning av digital och platsbaserad
Foraldrakurs LAB

Moa Nilsson och Olivia Waters

Sammanfattning. Barn med utagerande beteenden l6per Okad risk att utveckla
psykisk ohédlsa. Preventiva foraldrastodsprogram dmnar motverka en sadan
utveckling. Syftet med examensarbetet var att genomféra en jamférande
langtidsuppfoéljning av den preventiva interventionen Foraldrakurs Lagaffektivt
Bemotande (LAB), i digitalt och platsbaserat format. Studien hade ett naturalistiskt
upplagg med kvantitativ metodik och kvalitativa inslag. Totalt 54 deltagare, varav
27 i respektive betingelse, fick i samband med forsta och sista kurstillfallet, samt
cirka ett ar efter kursavslut besvara frageformular. Pa gruppniva visade resultatet
signifikanta forbattringar fran formatning till uppféljningsmatning i bada grupperna
avseende upplevd foraldrakontroll, omfattning av problemskapande beteenden hos
barnet samt foralderns upplevelse av beteenden som problematiska. Effekterna var
mycket stora i digitalt format och &nnu storre i platsbaserat format. Pa individniva
observerades ingen signifikant skillnad mellan grupperna rorande Kliniskt
signifikanta forandringar. Ingen signifikant skillnad i deltagarnas ngjdhet med
kursen framkom mellan grupperna och deltagarna rapporterade ett genomsnittligt
betyg motsvarande "bra". Den kvalitativa analysen visade bade likheter och
skillnader mellan grupperna vad géller upplevelsen av kursen. Sammanfattningsvis
indikerar resultaten att foraldrakursen kan vara verksam och uppskattad i bada
formaten, med en mojlig fordel fér det platsbaserade. Resultaten bor tolkas med
forsiktighet med hansyn till studiens begrénsningar.

Psykisk ohalsa ar ett utbrett folkhalsoproblem globalt som forknippas med ett stort
lidande pa individniva (Polanczyk et al., 2015) och betydande kostnader for samhallet (Seabury
etal., 2019). | Sverige innefattar psykisk ohélsa bade psykiska besvér och psykiatriska tillstand,
vilka kan variera i svarighetsgrad och varaktighet (Socialstyrelsen, 2020). Det ar inte ovanligt
att den psykiska ohélsan debuterar redan under uppvaxten, och att lidandet foljer individen
anda upp i vuxen alder (Jones, 2013). Barn med utagerande beteende och bristande
affektreglering loper 6kad risk att senare utveckla psykisk ohélsa, sasom antisocialt beteende,
kriminalitet, missbruk, depression, att misslyckas i skolan samt att bli avvisade i
kompisrelationer (Green & Goldwyn, 2002; Kim & Cicchetti, 2010; SBU 2019:196; Wiwe,
2019). Barndomen ar vidare en period med sarskilt stor betydelse for utvecklingen av psykisk
hédlsa, da hjarnan under denna tid &r extra formbar och darmed mottaglig for paverkan
(Gerhardt, 2016). Foréldrar, vilka ofta utgor barnets ndrmaste omgivning, spelar en central roll
for hur barnets halsa utvecklas. Preventiva insatser som framjar relationen mellan foréldrar och
barn har visat sig vara effektiva for att férebygga framtida psykisk ohélsa hos barnet (Gerhardt,
2016). Foraldrastodsprogram ar strukturerade manualbaserade insatser som syftar till att just
starka foraldraformagan, hitta funktionella forhallningssatt och framja barns utveckling
(MFoF, 2024a; SBU 2019:196).

Foraldrastodsprogrammet Lagaffektivt bemaotande (LAB) syftar till att hjélpa barnet att
utveckla sin affektregleringsformaga, da foraldrarna stodjer barnets sjalvkontroll genom
forhallningssattet lagaffektivt bemotande (eng. low arousal approach) (Hejlskov Elvén &
Wiman, 2015; Knuts, 2020; Olsson & Holmgren, 2025). LAB erbjuds idag i tva format, digitalt
och platsbaserat, till férdaldrar med “extra bestimda och kéanslostarka” barn, alternativt barn



med problemskapande beteenden i aldrarna tre till sex ar pa Psykologmottagningar
Foraldraskap och sma barn (P-FOSB) i Véstra Goétalandsregionen. Foraldrar som deltar i
kursen beskriver konflikter med barnet som upplevs svara att hantera (Knuts, 2020; Olsson &
Holmgren, 2025). Tidigare har studier i form av opublicerade specialistarbeten undersokt
programmets kortsiktiga utfall (Knuts, 2020; Olsson & Holmgren, 2025). Syftet med det
aktuella examensarbetet var att géra en jamforande langtidsuppféljning av utfallen och
upplevelserna av det digitala och platsbaserade formatet av LAB.

Problemskapande beteenden

Problemskapande beteenden har beskrivits som strategier som barnet anvéander for att
hantera en situation utan att tappa sjalvkontrollen, men som skapar problem och konflikter i
samspelet till foljd av att omgivningen har svart att forsta och hantera dem (Hejlskov Elvén
2009; Hejlskov Elvén et. al., 2012; Hejlskov & Wiman, 2015). Det finns manga begrepp for
dessa beteenden som utmanar omgivningen, daribland externaliserade beteendeproblem,
socio-emotionella svarigheter, normbrytande beteenden, explosivt beteende, utagerande
beteenden och beteendeproblem (Kaminski et al., 2008; Socialstyrelsen, 2010, 2015b).
Utagerande beteenden eller beteendeproblem (eng: disruptive behaviour problems) i
barndomen inbegriper beteenden som préaglas av trots, aggressivitet, impulsivitet och
ouppmérksamhet (Kaminski et al., 2008). Dessa beteenden leder ofta till negativa
konsekvenser och risker for barnet och dess omgivning (Socialstyrelsen, 2010, 2015b). | detta
arbete anvands framst termerna problemskapande beteenden och utagerande beteenden.

Det finns ett antal psykologiska teorier om problemskapande beteenden. Vanligt
forekommande ar att forsoka forsta problemskapande beteenden utifran social inlarningsteori,
beteendeteori, neuropsykologisk teori och anknytningsteori (Knuts, 2020). Social
inlarningsteori och beteendeteori beskriver hur problemskapande beteenden utvecklas hos
barnet genom modellinlarning da barnet lar sig dessa beteenden av sin omgivning (Linton et
al., 2013). Konsekvenserna av de problemskapande beteendena driver ocksd pa denna
utveckling da foraldrar tenderar att uppmarksamma barnets olydnad eller trots och pa sa vis
forstarker beteendena ytterligare (Linton et al., 2013). Denna destruktiva samspelsspiral har
Patterson med kollegor (1982) kallat for “tvingande samspel” (eng. the coercive cycle). Med
utgangspunkt i social inlarningsteori och beteendeteori kan interventioner handla om att
omgivningen ska modellera mer dnskvérda beteenden for barnet samt forstarka barnet nar det
beter sig i enlighet med hur man onskar (Linton et al., 2013).

Det neuropsykologiska perspektivet har pa senare tid fatt ett allt storre utrymme i
forstaelsen av problemskapande beteenden (Knuts, 2020). Utifran detta perspektiv ar det
problemskapande beteendet en konsekvens av barnets temperament, med hog reaktivitet och
lag sjalvkontroll, i kombination med for hogt stallda krav fran omgivningen (Knuts, 2020).
Temperamentet beskriver den fysiologiska grunden for individuella skillnader i reaktivitet och
sjalvkontroll (Kiff et al., 2011). Reaktivitet handlar om individers olika grad av lyhdrdhet for
forandringar, vilket inkluderar fysiologiska och emotionella reaktioner pa forandringar som
sker antingen inom eller utom individen. En individs reaktivitetsniva gar att urskilja redan
under det forsta levnadsaret. Sjalvkontroll handlar om en exekutiv kontroll av uppmérksamhet
och beteenden, och har till funktion att reglera individens reaktivitet genom att det framjar eller
hammar den fysiologiska, emotionella eller beteendemassiga responsen (Kiff et al., 2011).
Interventioner som bygger pa neuropsykologiska teorier ar darfor framfor allt inriktade pa att
framja barnets sjalvkontroll sa att den medfodda reaktiviteten kan regleras pa ett adekvat satt
(Kiff etal., 2011). Detta gérs genom anpassningar av kravniva, omgivande miljo och hjalp som
utgar fran barnets behov, formagor och temperament.
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Anknytningsteori ar ytterligare ett anvéandbart perspektiv i forstaelsen av
problemskapande beteenden. Utifran detta teoretiska ramverk &r det problemskapande
beteendet ett forsok fran barnets sida att kommunicera sina behov (Broberg et al., 2020).
Otrygg eller desorganiserad anknytning anses vara en sarbarhetsfaktor for att senare utveckla
problemskapande beteenden, men det kravs ytterligare riskfaktorer, sasom ett starkt reaktivt
temperament, for att beteendet ska utvecklas (Broberg et al., 2006). Interventioner som bygger
pa anknytningsteori fokuserar pa att forbéattra tryggheten i néra relationer och pa sa vis ge goda
forutsattningar for att ett mer konstruktivt kommunikationsmonster ska kunna utvecklas
(Broberg et al., 2020).

Psykologen Andrew McDonnell var under 90-talet forst med att utveckla
forhallningssattet lagaffektivt bemdtande och da ursprungligen i sitt arbete med individer med
intellektuell funktionsnedsittning (McDonnell et al., 1998; Knuts, 2020). Utifran lagaffektivt
bemotande forstas barnets problemskapande beteenden som en foljd av hog affektintensitet,
vilket kan avhjélpas genom metoder for att forebygga affektstegring samt att sanka en redan
hog affektniva (Hejlskov Elvén et al., 2012). Barnet kan saledes ges battre forutsattningar
genom anpassning av kraven efter barnets formaga, avledning och affektiva tekniker vilka
baseras pa en medvetenhet om affektsmitta. Denna smitta innebar att méanniskor kanner andras
kanslor (Hejlskov Elvén et al., 2012). Hejlskov Elvén (2009) har betonat att problematiken
framfor allt uppstar for att omgivningen har svart att forsta och bemota barnets beteenden pa
ett adekvat satt. Darfor bor fokus flyttas fran att andra pa barnets beteenden till att anpassa
omgivningen efter barnets behov och forutsattningar (Hejlskov Elvén, 2009). | linje med
forhédllningssattet ldgaffektivt bemotande har psykologen Ross W. Green uttryckt att “barn
uppfor sig vil om de kan” (Green, 2016). Green har framhallit att beteendeméssigt utmanande
barn, vilka han benamnt som explosiva barn, har bristande formagor vad galler flexibilitet,
anpassning, frustrationstolerans och problemlosning (Green, 2016; Green & Ablon, 2012).
Problemskapande beteenden uppstar darmed i situationer som kraver dessa formagor (Green,
2016).

Foraldrastddsprogram och aktuellt forskningslage

| saval svenska som internationella studier har det framkommit att foraldraskapsstod
har positiva effekter for bade foraldrar och barn (MFoF, 2024a). Foraldrastédsprogram kan
erbjudas pa tre forebyggande nivaer och innefattar en mangd olika typer av insatser (MFoF,
2024b). Universell niva ror stodinsatser som erbjuds samtliga foraldrar inom en population,
sasom alla foraldrar inom 6ppna forskolan. Selekterad niva innebér insatser som riktar sig till
grupper av foraldrar och barn som ar utsatta for en eller flera riskfaktorer, sdsom foralderns
missbruk eller socioekonomisk utsatthet, eller d&r barnet uppvisar begynnande
beteendeproblematik. Indikerad niva avser insatser riktade till familjer dar problematik redan
ar identifierad sasom att barnet uppvisar problemskapande beteenden eller andra symtom pa
psykisk ohalsa (MFoF, 2024a; MFoF, 2024b). Tillsammans utgor insatser pa selekterad och
indikerad niva vad man brukar bendmna som riktade insatser, i motsats till universella insatser
(Alfredsson, 2018).

Vilka effekter av interventionerna som kan forvantas varierar beroende pa vilken
forebyggande niva som insatserna implementeras pa, dar sma effekter generellt kan forvantas
i grupper med milda problem, medan storre effekter bor forvantas i grupper med mer uttalade
problem (Alfredsson, 2018). Effekten av foréldrastodsprogram for familjer med barn som
uppvisar utagerande beteenden har visat sig vara liten pa selekterad niva och mattlig pa
indikerad niva medan det pa universell niva inte har visat nagon sakerstalld effekt (MFoF,
2024; SBU 2019:196; SBU 2021:339). Positiva effekter av riktade foréldrastddsprogram kan
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yttras i minskade beteendeproblem hos barnet samt 6kad gladje i foréldraskapet och mer
positiva fordldrabeteenden (Socialstyrelsen, 2015a). Det finns dock annu inte tillrackligt
underlag for att generellt bedoma om positiva effekter kvarstar 6ver tid (SBU 2021:339).

Foraldrastodsprogram erbjuds traditionellt i platsbaserat (fysiskt) format, medan
digitala foraldrastodsprogram levereras genom en mangd olika plattformar sdsom webbsidor,
appar och videokonferenser (Florean et al., 2020). De skiljer sig at vad géller grad av stod fran
behandlare dar interventionen bade kan vara sjalvstyrd, da foraldern genomfor interventionen
pa egen hand, samt terapeutstyrd, da interventionen levereras av behandlare (Florean et al.,
2020). Sjalvstyrda internetbaserade foraldrastodsprogram &r ofta specifikt utvecklade for att
levereras digitalt genom exempelvis text, videor och online-baserade 6vningar, med olika grad
av stod fran en terapeut via textmeddelanden eller telefon (Van Leuven et al., 2022). Sedan
behovet av en digital omstallning uppkom i samband med Covid-19-pandemin har flera
foréldrastodsprogram givits digitalt via videokonferens, det vill séga dar programmet ges i sitt
ursprungliga format men via en digital motesplattform (Van Leuven et al., 2022).

Van Leuven med kollegor (2022) jamforde tva format, digitalt via videokonferens samt
platsbaserat, av det universella foréldrastddsprogrammet Alla Barn i Centrum (ABC) i svensk
kontext. Studien visade att det inte var nagra signifikanta skillnader i utfall mellan formaten
avseende Okade positiva foraldrabeteenden, minskade negativa foréldrabeteenden samt
minskade rapporterade beteendeproblem hos barnet. Bada formaten gav positiva forandringar
inom samtliga omraden (Van Leuven et al., 2022). Vidare har ytterligare studier sedan Covid-
19 pavisat att foraldrastodsprogram som levereras via videokonferens kan vara hjalpsamma
samt ge positiva resultat (Doty et al., 2022; Leon et al., 2024; Sanders et al., 2024).

Flera metaanalyser har inkluderat studier pa digitala, sjalvstyrda interventioner med
varierande grad av stod fran behandlare samt via olika digitala plattformar (Florean et al., 2020;
McAloon & Armstrong, 2024; Spencer et al., 2020). En av dessa, genomford av Florean med
flera (2020), inkluderade dven interventioner som levererats genom videokonferens. Denna
metaanalys visade att digitala foréldrastodsinterventioner var lika effektiva som platsbaserade
nér det galler att minska beteendeproblem hos barn och ungdomar. Spencer och kollegor (2020)
utvarderade digitala interventioner jamfort med véntelista. Resultaten visade en liten till
medelstor effekt vad géller minskning av barnets problemskapande beteenden. Darut6ver fann
de en stor 6kning av foréldrars engagemang och positiva foréldraskaps-beteenden samt en stor
minskning av negativa foraldra-barn-interaktioner. Aven McAloon och Armstrong (2024)
utvarderade digitala interventioner gentemot véntelista i sin metaanalys. Resultaten visade
mattliga till stora effekter vad galler minskning av barnets utagerande beteenden, okning av
foraldrarnas tilltro till den egna foraldraférmagan samt Okning av foralderns egen
affektregleringsformaga. En randomiserad kontrollerad pilotstudie av DuPaul med flera (2018)
jamfdrde effektiviteten av ett platsbaserat och ett digitalt sjalvstyrt foraldrastodsprogram med
identiskt innehall, for fordldrar med barn som uppvisade tecken pa ADHD. Resultatet av
studien visade att skattningar av barnens beteenden forbattrades likvardigt i de bada
betingelserna vad galler till exempel minskad impulsivitet och 6kad sjalvkontroll.

Foraldrakurs lagaffektivt bemotande (LAB)

Foraldrakurs LAB ar framtagen av psykologer inom P-FOSB i Goteborg och anvands
idag inom verksamheter i hela Vastra Gotalandsregionen (Knuts, 2020). Den utvecklades
ursprungligen for att vara platsbaserad. Det senare inforda digitala formatet bor darfor ses som
en ny implementering av en redan befintlig intervention. Kursen utgar fran Hejlskov Elvéns
bscker om forhallningssattet lagaffektivt bemotande (Hejlskov Elvén, 2009; Hejlskov Elvén et
al., 2012; Hejlskov Elvén & Wiman, 2015; Olsson & Holmgren, 2025) och da sarskilt boken

4



Barn som brakar: att hantera kanslostarka barn i vardagen (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015).
LAB ar vidare en intervention som bygger pa social inlarningsteori, beteendeteori,
neuropsykologisk teori, anknytningsteori samt lagaffektivt bemdtande (Knuts, 2020). Kursen
tar hansyn till kombinationen av en medfodd regleringssvarighet hos barnet och negativa
samspelsspiraler med omgivningen som forstaelsegrund for problemskapande beteenden
(Knuts, 2020). Med utgangspunkt i affektutbrottsmodellen syftar foraldrakursen till att bryta
negativa samspelsmonster genom bade proaktiva strategier, sasom anpassningar i miljon,
bemdtande och kravniva for att motverka affekteskalering, samt reaktiva strategier for att
hjdlpa barnet aterfa sjalvkontroll da denna ar pa vag att, eller redan har, forlorats (Hejlskov
Elvén, 2015; Knuts, 2020). Saledes understdds barnets affektreglering. Dartill inkluderar
kursen ett avsnitt om foralderns egen affektreglering (Knuts, 2020). Utifran ett transaktionellt
perspektiv utvecklas psykopatologi och problemskapande beteenden i samspel mellan genetik
och individuell karaktaristika, sasom barnets temperament, och den omgivande miljon, sasom
ogynnsamma uppvaxtférhallanden och erfarenheter under utvecklingen (Broberg et al., 2015;
Dodge & Pettit, 2003; Nigg, 2006). Genom reflektioner om barnets perspektiv och dennes
individuella neuropsykologiska formagor samt psykoedukation om affektutbrottsmodellen och
nya strategier for att forebygga konflikter ges foraldern, i Foraldrakurs LAB, ny kunskap och
forstaelse som bidrar till att 6ka foralderns och barnets goodness of fit (Hejlskov Elvén, 2015;
Knuts, 2020). En hog goodness of fit innebér att foraldern formar balansera krav och anpassa
sin respons efter barnets karaktarsdrag, vilket foljaktligen blir en skyddande faktor for barn
med problemskapande beteenden (Broberg et al., 2015). Malet med kursen ar saledes att med
okad forstaelse for barnets formagor och perspektiv starka foralderns formaga till ett mer
konstruktivt forhallningssatt, for att pa sikt starka barnet, foraldern och relationen dem emellan
(Knuts, 2020).

Foraldrakurs LAB ges i grupp dar ungefar atta till 15 deltagare tréaffas vid fyra tillfallen
om 2 timmar vardera med foljande teman: Att forebygga konflikter, Att hantera konflikter nar
de uppstar, Konkreta handlingsplaner, samt Gjorda erfarenheter och fortsattning (Knuts,
2020; Olsson & Holmgren, 2025). De forsta tre tillfallena halls varje vecka och det fjarde
tillfallet halls tre till fem veckor efter det tredje tillfallet (Knuts, 2020). En eller tva psykologer
pa P-FOSB leder kursen med hjélp av ett redan utarbetat powerpoint-material. Under tillfallena
varvas teoretiska forelasningsdelar, gruppdiskussioner och évningar. Dértill ges hemuppgifter
mellan tillfallena vilka amnar hjalpa foréldrarna att tillampa nya strategier och kunskaper i
vardagen med barnet (Knuts, 2020). Det platsbaserade formatet innebar att foraldrakursen halls
pa en vardmottagning inom P-FOSB Goteborg, medan det digitala formatet innebar att kursen
genomfors via en webbaserad plattform, déar foréldrarna deltar via videoldank. Det digitala
formatet har samma innehall som det platshaserade (Olsson & Holmgren, 2025). Foraldrakurs
LAB togs fram for att anvandas pa selekterad samt indikerad preventiv niva, alltsa som en
riktad insats (Knuts, 2020).

Tidigare studier av LAB

En utvardering av Knuts (2020) undersokte foréldrakurs LAB i platshaserat format.
Resultatet av studien visade att foraldrarnas upplevelse av foraldrakontroll 6kade med stor
effekt, att omfattningen av barnens problemskapande beteenden minskade med liten effekt och
att foralderns upplevelse av beteenden som problematiska minskade med mattlig effekt.
Kursutvarderingen besvarades av cirka 70 % av deltagarna och visade att samtliga foréldrar
upplevde en okad forstaelse for sina barn och en okad trygghet gallande konflikthantering med
barnet. Vidare upplevde cirka 95 % av forédldrarna att de positiva stunderna med barnet hade



Okat och samtliga foraldrar hade haft anvéndning av kursen i sin vardag och skulle
rekommendera den till andra foréldrar i liknande situation (Knuts, 2020).

Olsson och Holmgren (2025) utférde en jamférande utvérdering av foraldrakurs LAB
med syftet att undersoka huruvida utfallet skiljde sig at mellan digitalt och platshaserat format
direkt efter avslutad kurs. Resultatet av studien visade mattliga till stora forbattringar i bada
formaten pa gruppniva. Avseende omfattningen av problemskapande beteenden samt
foralderns upplevelse av beteenden som problematiska skedde en mattlig minskning i bada
grupperna, dar forandringarna i det digitala formatet var nagot stérre. En skillnad framkom
mellan de tva formaten avseende upplevd foraldrakontroll dér det skedde en stor 6kning i det
platsbaserade formatet, medan ingen signifikant skillnad uppmaéttes i det digitala formatet
mellan for- och eftermétning. Det framkom ingen signifikant skillnad mellan grupperna
avseende forekomst av problemskapande beteenden hos barnet eller fordlderns upplevelse av
de problemskapande beteendena. Daremot fann man en signifikant mattlig skillnad mellan
grupperna avseende forandringar i upplevd foréldrakontroll, med en stérre 6kning for deltagare
i foraldrakursens platsbaserade format. Pa individniva framkom att det skett en signifikant
minskning av problemskapande beteenden hos en fjardedel av deltagarna i digital grupp, i
jamforelse med en tredjedel av deltagarna i platsbaserad grupp. Avseende upplevelsen av
beteenden som problematiska hade det skett en signifikant minskning hos en femtedel av
deltagarna i digitalt format och hos en fjardedel av dem som deltagit pa plats. Rorande
foraldrarnas upplevelser av kursen framkom att deltagarna pa gruppniva skattade positivt pa
samtliga fragor oavsett om de deltagit i det platsbaserade eller digitala formatet och inga
signifikanta skillnader pavisades mellan grupperna varken rérande néjdhet som helhet eller
avseende enskilda fragor pa samma tema.

Examensarbetets relevans

Efterfragan pa det digitala formatet av Forildrakurs LAB har forblivit hog sedan Covid-
19, samtidigt som utvecklingen av digitala tjanster utgor ett delmal i Vastra Gétalandsregionens
vardomstallning (Vastra Gétalandsregionen, 2024). Det foreligger dartill flera fordelar med det
digitala formatet vad galler mojligheter att na ut till fler invanare, sammansattning av grupper
utifran tolkbehov i och med ett utdkat upptagningsomrade, samt resursmassiga majligheter
sasom samarbeten mellan medarbetare fran olika enheter. Sedan tidigare har Knuts (2020)
genomfort en studie av det platsbaserade formatet av Foréldrakus LAB. Vidare har Olsson och
Holmgren (2025) jamfort effekterna av kursens digitala och platsbaserade format pa kort sikt.
Det aktuella examensarbetet, som ar en langtidsuppfoljning av Olsson och Holmgrens (2025)
studie, ar den forsta att jamfora effekterna av de bada formaten av Foraldrakurs LAB pa langre
sikt. Tillsammans med Olsson och Holmgrens arbete har denna studie saledes betydelse for P-
FOSBs verksamhet, samt andra verksamheter med liknande patientgrupper i Sverige. Studien
bidrar forhoppningsvis till 6kad kunskap om att anvénda och fortsatt utveckla evidensbaserade
interventioner inom dessa verksamheter.

Syfte och fragestallningar

Syftet med det aktuella examensarbetet var att géra en jamférande langtidsuppfoljning
av den preventiva interventionen Fordldrakurs Lagaffektivt Bemétande (LAB), i digitalt
respektive platsbaserat format.



Fragestallningarna i foreliggande studie, som besvaras med kvantitativ metodik, var:
Skiljer sig utfallen i digital Forildrakurs LAB och platsbaserad Forildrakurs LAB cirka ett ar
efter kursavslut avseende:

1) upplevelse av forildrakontroll
2) forekomst av problemskapande beteenden hos barnet;
3) forélderns upplevelse av de problemskapande beteendena; samt
4) foralderns nojdhet med interventionen?
Vidare var fragestallningarna, som besvaras med kvalitativ metodik, foljande:
5) Vad upplever fordldrarna, som genomfort digital respektive

platsbaserad Foraldrakurs LAB, varit viktigast for dem med kursen, samt;

6) Vad, om nagot, anser foraldrarna i respektive betingelse behover andras for att
kursen ska bli battre?

Metod
Design

Den aktuella examensuppsatsen ar en del av forskningsprojektet LAB-studien som har
pagatt sedan varen 2023 och ar inom ramen for detta projekt en langtidsuppfoljning av Olsson
och Holmgrens (2025) studie, dar uppfoljningsméatningen skedde cirka ett ar efter kursavslut.
Studien &r i huvudsak kvantitativ, men med kvalitativa inslag. Undersokningens upplagg var
explorativt da tidigare uppfdljande studier av de tva formaten av LAB saknas. Vidare var
studiens design naturalistisk och icke-randomiserad.

Tillvagagangssatt

Deltagarna i studien rekryterades via P-FOSB mellan varen 2023 och varen 2024
utifrin  mottagningens sedvanliga rutiner for erbjudande av fordldrakurs LAB.
Inklusionskriterierna var att foraldern hade ett barn i aldern tre till sex ar som beskrevs ha
problemskapande beteenden samt att fordldern hade tillrackligt goda kunskaper i svenska for
att kunna tillgodogora sig kursen. Dessutom skulle barnet bedomas ha egna svarigheter,
exempelvis inom exekutiva funktioner, emotionsreglering eller ett k&nslostarkt temperament.
Exklusionskriterier var om problematiken i forsta hand bedémdes handla om foérélderns egna
emotionella svarigheter, brister i anknytningen eller i den sociala situationen (Olsson &
Holmgren, 2025).

Kursdeltagarna fick i den man det var méjligt sjélva vélja behandlingsbetingelse, digital
eller platsbaserad foraldrakurs LAB. Kurserna agde rum mellan april 2023 och mars 2024, dar
atta foraldrakurser holls digitalt och sex foraldrakurser holls pa tre olika mottagningar i
Goteborg (Hisingen, Majorna och Centrum). Totalt 13 kurser leddes av tva kursledare och en
kurs leddes av en kursledare. Minst en av kursledarna i varje kurs hade sedan tidigare erfarenhet
av att halla i foraldrakurs LAB. Av samtliga kursledare var 15 legitimerade psykologer och en
psykologkandidat. Fyra av kursledarna holl bade en digital och en platsbaserad foraldrakurs.

Samtliga foraldrar i de 14 kurserna tillfragades om de ville delta i studien. De deltagare
som tackade ja informerades muntligt och skriftligt om studiens frivillighet, konfidentialitet
samt avidentifiering av data. En samtyckesblankett skickades &ven hem per post, alternativt
gavs till deltagarna vid besok pa en mottagning. Foraldrarna i de platsbaserade grupperna fick
under forsta och sista kurstillfallet tid for att fylla i formuldr, medan féréldrarna i de digitala
grupperna fick frageformular hemskickade infor forsta och sista grupptillfallet. Samtliga
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frageformular markerades med en individuell kod kopplad till respektive deltagare. Data
samlades in och forvarades pa ett sadant sitt att ingen utomstéende hade tillgang till materialet.
Kodnyckel och insamlade data forvarades atskilt.

Darefter genomfordes en uppfoljningsmatning cirka ett ar efter kursavslut. Insamlingen
av uppfoljningsmatningar genomfordes av forfattarna till den aktuella uppsatsen och pagick
mellan oktober 2024 och mars 2025. Vid den uppféljande métningen skickades frageformular
tillsammans med forfrankerade svarskuvert hem till samtliga deltagare. Deltagarna ringdes
darefter upp for att paminnas om att skicka in de ifyllda frageformularen till projektledarna sa
snart som majligt. Detta skedde bade i samband med utskicket av formularen samt vid tva
tillfallen efter att formularen hade skickats ut. Vid behov skickades nya frageformular med
svarskuvert hem till deltagarna.

Data samlades in fran totalt 79 deltagare vid samtliga matpunkter, varav 50 ingick i
foraldrapar. For att undvika beroende i data valdes en foralder per par. Om bada fyllt i bade
for- och eftermdtning avgjordes urvalet slumpmassigt samt med hansyn till jamn
konsfordelning. Det slutliga urvalet bestod av 54 deltagare, med 27 i respektive betingelse.
Totalt besvarade 39 deltagare (17 digitala och 22 platsbaserade) eftermétningen och 32
deltagare (14 digitala och 18 platsbaserade) uppféljningsméatningen. Sammanfattningsvis var
72,2 % av deltagarna kvar i studien vid eftermatningen, och vid uppféljningen aterstod 59,3 %.
For mer detaljerad beskrivning av rekryteringsprocessen och urval se Figur 1.

Platsbaserad Forildrakurs Digital Forildrakurs

56 forildrar anméler intresse 115 forildrar anmiler intresse

A 4

43 paborjade kursen, varav 42

85 paborjade ki s 38
valde att delta i studien (97.5 %) paborjace kursen, varav

valde att delta i studien (43.5 %) En deltagare

exkluderades pga.
ofullstandiga data
vid formétning

Data
insamlas

/ Datainsamling - I"™=—— frin79 |l¢— | Datainsamling
15 deltagare n=42 n=37 )
exkluderades Tio deltagare
for att undvika v A4 exkluderades for
beroende i data P att undvika
P Formitning :
Ec,:n;’?mmg [ besvarades av 54 / Férmétning beroende i data
(anvinds vid n=27
berikning av MI)
Y
Eftermétning Eftermitning
n=22 [ | ne17
Eftermétning
besvarades av 39
Y v
Uppféljning Uppfoljning
n=18 n=14

\A Uppfoljning besvarades
av 32 (anvinds vid
berikning av RCI)

Figur 1. Flodesschema 6ver rekryteringsprocessen med slutligt urval samt delurval vid berakning av RCI.

Deltagare

Studien omfattade totalt 54 foréldrar vid formétningen. Majoriteten av deltagarna var
mammor. De flesta deltagarna bodde tillsammans med nagon och en évervagande majoritet



hade hogskole- eller universitetsutbildning. Gallande sysselsattning var det vanligast att
deltagarna arbetade. Majoriteten av barnen var pojkar. De flesta av barnen bodde med bada
sina foréaldrar. For narmare beskrivning av deskriptiva data for deltagande foréldrar och deras
barn, se Tabell 1 och 2 (Olsson & Holmgren, 2025). De deltagande foraldrarnas medelalder
var 38.6 ar och deras barns medelalder var 4.48 ar (se Tabell 3; Olsson & Holmgren, 2025).

Tabell 1. Deskriptiv data for deltagande foraldrar.

Foraldrar N = 54 n (%)
Mamma 35 (64.8)
Pappa 19 (35.2)
Bor med partner eller annan 48 (88.9)
Bor ensam 6 (11.1)
Hogskola/universitet 45 (83.4)
Grundskola/gymnasium 7 (13.0)
Arbetar 42 (77.8)
Studerar 3 (5.6)
Foréldraledig 6 (11.1)
Sjukskriven 1(1.9)

Tabell 2. Deskriptiv data for de deltagande foraldrarnas barn.

Barn N=54 n (%)
Pojkar 35 (64.8)
Flickor 19 (35.2)
Bor med bada foraldrarna 46 (85.2)
Bor véxelvist 5(9.3)
Bor med en foralder 2(3.7)

Tabell 3. Medel&lder for foraldrar och deras barn.

Medelalder N=54

Grupp Enhet M (SD) Min Max
Foraldrar Ar 38.6 (3.85) 31 46
Barn Manader 53.81 (9.34) 36 73

Foraldrarnas skattningar avseende omfattning av problemskapande beteenden hos
barnet (ECBI-IS) var signifikant hdgre an i en svensk normalpopulation med en mycket stor
effektstorlek (se Tabell 4). Aven foralderns upplevelse av beteenden som problematiska
(ECBI-PS) skattades signifikant hogre jamfort med normalpopulationen med en mycket stor
effektstorlek (se Tabell 4). Totalt 43 deltagare (79.6 %) skattade pa eller ver gransvardet (90:e
percentilen) for férekomst av problemskapande beteenden (ECBI-IS), samt 37 deltagare (68.5
%) skattade pa eller 6ver gransvardet avseende upplevd problemgrad av de problemskapande
beteendena (ECBI-PS; Olsson & Holmgren, 2025).



Tabell 4. Jamforelser mellan urvalet och normalpopulationen avseende omfattning av
problemskapande beteenden hos barnet (ECBI-IS) och féralderns upplevelse av beteenden som
problematiska (ECBI-PS).

Instrument Urval Normalpopulation t p d

M (SD) M (SD)
ECBI-IS 145.4 (26.67) 94.0 (23.8) 14,78 <.001 2.15
ECBI-PS 14.63 (7.25) 3.35(4.95) 1469 <.001 2.16

Det foreldg inga signifikanta skillnader mellan deltagare som genomgatt LAB i
platsbaserat respektive digitalt format avseende foralderns kon, alder, boendeform,
utbildningsniva eller sysselséttning, samt barnens kén, alder eller boendeform. Det
observerades inte heller nagra signifikanta skillnader mellan grupperna vid formatning pa
utfallsmatten PLOC, ECBI-IS eller ECBI-PS (Olsson & Holmgren, 2025).

Bortfall

Bortfallsfrekvensen var 27.8 % fran formatningen till efterméatningen och 40.7 % fran
formatningen till uppféljningen. Inga signifikanta skillnader i bortfall mellan deltagare i det
platsbaserade och det digitala formatet patraffades, vare sig mellan férmatning och
eftermatning eller mellan formatning och uppfoljning.

Ingen signifikant skillnad observerades mellan bortfallsgruppen och 6vriga deltagare
pa nagot av utfallsmatten vid forméatningen, varken vad géllde de som utgjorde bortfallsgrupp
vid eftermatningen eller uppfoljningen. Vidare patraffades inga signifikanta skillnader vid
eftermétningen mellan bortfallsgruppen och 6vriga deltagare avseende andel mammor och
pappor, foraldrars boendeform, utbildningsniva, sysselsattning, samt barnets kon, boende och
alder. Bortfallsgruppen hade vid eftermatningen dock en signifikant lagre medelalder (M =
36.73) an dvriga deltagare (M = 39.36), t(52) = 2.34, p = .02, d = 0.71. Det forelag inte nagra
signifikanta skillnader vid uppféljningen mellan bortfallsgruppen och 06vriga deltagare
avseende foraldrars alder, boendeform, sysselsattning, samt barnets alder, kon eller boende.
Analysen visade dock pa en signifikant skillnad mellan bortfallsgruppen vid uppféljningen och
ovriga deltagare avseende andel mammor och pappor, dér bortfallsgruppen inkluderade 18
mammor och fyra pappor, medan 6vriga deltagare inkluderade 17 mammor och 15 pappor, 32
(1) = 4.71, p = 0.03. Pappor hade i hogre utstrackning &n forvéantat besvarat uppféljningen,
medan mammor hade besvarat den i lagre grad &n forvantat. Analysen visade dartill en
signifikant skillnad (p = .03) vid uppféljningen mellan bortfallsgruppen och 6vriga deltagare
avseende hogsta utbildningsniva. Bortfallsgruppen bestod av sex foraldrar med grundskole-
eller gymnasieutbildning och 16 med hogskole- eller universitetsutbildning. De 6vriga
deltagarna omfattade en foralder med grundskole- eller gymnasieutbildning och 29 med
hogskole- eller universitetsutbildning. Deltagare med lagre utbildning hade saledes oftare
uteblivit fran uppféljningen &n forvantat.

Det framkom en signifikant skillnad i antalet kurstillfallen mellan deltagare i
bortfallsgruppen vid eftermétningen (M = 2.27) och 6vriga deltagare (M = 3.64), 1(16.15) =
4.67,p<.001,d=1.95. | bortfallsgruppen vid eftermatningen hade 9 personer (60,0 %) deltagit
vid 0-2 tillfallen och 6 personer (40.0 %) vid 34 tillfallen. Av de deltagare som skickade in
bade for- och eftermétning deltog 14 personer (35.9 %) vid 3 tillfallen och 25 personer (64.1
%) vid 4 tillfallen. Bortfallsgruppen vid uppféljningen skilde sig inte signifikant at fran 6vriga
deltagare avseende antalet kurstillfallen de hade nérvarat vid. | bortfallsgruppen vid
uppféljningen hade 7 personer (31.8 %) deltagit vid 0-2 tillfallen och 15 personer (68.2 %) vid
34 tillfallen. Av de deltagare som skickade in bade forméatningen och uppféljningsmétningen
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hade 2 personer (6.3 %) deltagit vid 1-2 tillfallen, 15 personer (46.9 %) vid 3 tillfallen och 15
personer (46.9 %) vid 4 tillfallen.

Stod efter Foraldrakurs LAB

Vid uppfoljningsmatningen svarade 14 (43.8 %) “Ja” och 18 (56.3 %) “Nej” pa fragan
om foraldern, dennes barn eller familj erhallit annat stod efter foraldrakursens avslut. 1 den
platsbaserade kursen svarade sju (38.9 %) “Ja” och 11 (61.1 %) “Nej”, medan sju (50.0 %) i
den digitala kursen svarade “Ja” och sju (50.0 %) “Nej”. En z2-analys visade ingen signifikant
skillnad mellan grupperna, #2 (1) = .40, p = .53, vilket tyder pa att det inte fanns nagon
systematisk skillnad avseende erhallet stod mellan eftermatning och uppfdljning.

Handelser som kan ha paverkat foraldra-barn-relationen

For att undersoka eventuell paverkan pa foraldra-barn-relationen utéver Foraldrakurs
LAB eller andra stodinsatser, stdlldes fragan “Har det hdnt ndgot sedan fordldrakursens slut
som paverkat relationen med ditt barn?””. Analysen av svaren visade att fragan tolkades pa olika
satt, vilket ledde till att majoriteten av svaren exkluderades. Tva svar, bada fran deltagare i det
platsbaserade formatet, ansags relevanta. Den ena deltagaren uppgav att denne var i en
vardnadstvist och den andra att dennes barn hade fatt en ny god van, vilket deltagaren sjalv
uppgav som positivt for foraldra-barn-relationen.

Instrument

Bakgrundsfragor

| formatningen stalldes fragor om foraldrars kon, alder, civilstand, hogsta
utbildningsniva och sysselsattning, samt barnets kon och alder och boendeform. For att inhamta
information om eventuell paverkan pa foraldra-barn-relationen utéver Foraldrakurs LAB
analyserades fritextsvar pa foljande oppna fragor: “Har det hiant ndgot sedan fordldrakursens
slut som péverkat relationen med ditt barn?”” och “Har du, ditt barn eller er familj fatt ndgon
annan form av stdd efter forildrakursens avslut?”. De tvé sistnimnda fragorna hade utover
fritextsvar dven svarsalternativen “Nej” och “Ja, Om ja, vill du beritta vad?” alternativt “Ja.
Vad?”.

Upplevd kontroll i fordldraskapet

For att mata upplevd kansla av kontroll i féraldraskapet anvandes delskala 1 (Parental
Control) ur sjalvskattningsinstrumentet Parental Locus of Control Scale (PLOC). Delskalan
innehaller 10 items och ar utvecklad for att mata hur foraldern upplever sin férmaga att
kontrollera sitt barns beteende utifran en skala 1-5, dar foraldern graderar sin upplevelse utifran
olika pastaenden. Ett hogt varde pa skalan motsvarar en lagre grad av upplevd kontroll medan
ett lagt varde motsvarar en hogre grad av upplevd kontroll. PLOC ir ett vilanvint instrument
i kliniska studier och har en god intern reliabilitet och validitet (Campis et al., 1986, Hagekull
etal., 2001). Cronbachs alfa var i studien av Olsson och Holmgren (2025) 0.69 vid formétning
och 0.81 vid efterméatning. Cronbachs alfa i den foreliggande studien var 0.87.

Problemskapande beteenden hos barnet

For att ~midta  problemskapande  beteenden  hos  barnet  anvindes
sjalvskattningsinstrumentet Eyberg Child Behavior Inventory Short Form (ECBI). Skalan
bestar av 36 fragor och ir utvecklad for att mita uppférandeproblem hos barn i dldrarna tva till
16 &r. Forildern far bade gradera frekvens av utagerande beteende pa en intensitetsskala (1S)
som gar fran aldrig (1) till alltid (7) samt uppge huruvida beteendet upplevs som problematiskt
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eller inte genom ja/nej-svar pa problemskalan (PS). ECBI anses ha hog reliabilitet och validitet
och ar ett valanvant instrument i kliniska studier (Axberg et al., 2008; Eyberg & Pincus, 1999).
Cronbachs alfa var i studien av Olsson och Holmgren (2025) 0.91 vid bade for- och
efterméatning pa IS-skalan. Cronbachs alfa i den foreliggande studien var 0.90 pa I1S-skalan.
Kuder-Richardson 20 var i studien av Olsson och Holmgren (2025) 0.88 vid férmatning och
0.89 vid efterméatning pa PS-skalan. Kuder-Richardson 20 i den foreliggande studien var 0.88
pa PS-skalan.

Foralderns upplevelser av kursen

For att mata fordlderns nojdhet med kursen fick fordldern besvara foljande fraga: “Nar
du ser pd det idag, vad tyckte du om innehallet i fordldrakursen?” med svarsalternativ i fem
steg fran “mycket daligt” till “mycket bra”. For att forsta fordlderns upplevelse av vad som
varit viktigast for hen med kursen samt vad foraldern ansag kunde forbattras med kursen,
analyserades fritextsvar pa foljande Oppna fragor: “Finns det ndgot som du anser behdver
dndras for att denna form av kurs ska bli battre?”, “Vad var viktigast for dig med
fordldrakursen?” och “Finns det ndgot du vill tillagga?”.

Databearbetning och analyser

Kvantitativa data
Avidentifierade radata matades in, bearbetades och analyserades i IBM SPSS Statistics
version 29 och 30 samt Excel version 16. Vid avsaknad av vérden pa item-niva pa skalorna
PLOC och ECBI-IS ersattes saknade varden med medelvardet pa deltagarens 6vriga item inom
samma skala om bortfallet var maximalt 20,0 %. Saknade varden pa ECBI-PS-skalan tolkades
som franvaro av upplevda problem, dock endast da det forelag maximalt 20,0 % saknade
varden. Vid mer an 20,0 % saknade vérden exkluderades skattningen pa den aktuella skalan.
For att undersoka huruvida gruppen som fyllde i frageformuléren vid samtliga tillfallen
skilde sig at fran grupperna som fyllde i formularen vid enbart ett eller tva tillfallen utfordes
bortfallsanalyser med hjalp av y2-test, Fisher’s Exact Test och oberoende t-test pa
bakgrundsvariabler, samt oberoende t-test pa utfallen pa formatningens sjalvskattningsskalor.
For att hantera bortfall mellan méttillfallen anvéndes multipel imputering (MI) enligt
Intention to Treat-principen (ITT), i syfte att minska risken for typ 1-fel och bias till foljd av
sakande data (EI-Khouri, 2012). Imputeringen genomférdes i SPSS (version 29) med fem
imputeringar, enligt rekommendationer for mindre datamangder (Rubin, 1987). Modellen
specificerades med Fully Conditional Specification (FCS) och Predictive Mean Matching
(PMM) for kontinuerliga variabler (van Buuren, 2012), och prediktorer inkluderade kursformat
samt samtliga matpunkter for varje utfallsinstrument. FOr att sékerstélla rimliga imputerade
varden angavs minimi- och maximibegransningar baserat pa respektive instruments skalor.
For att analysera forandring 6ver tid och skillnader mellan grupper anvandes en Mixed
ANOVA med tid som inompersonsvariabel (formétning, efterméatning, uppféljning) och
kursformat som mellanpersonsvariabel (digital vs platsbaserad). | SPSS kombinerades de fem
imputerade dataseten till ett poolat resultat enligt Rubins regler (Rubin, 1987; Enders, 2010).
Vid signifikanta huvud- eller interaktionseffekter berdknades Cohens d som matt pa
effektstorlek. Effektstorlek for mellangruppsjamforelser beraknades utifran medelvardes-
skillnader och en gemensam skattad standardavvikelse fran SPSS-outputen. For att berdkna
inomgruppseffekter (férandring mellan férmatning och uppféljning) anvandes samma
standardavvikelse i kombination med en uppskattad korrelation mellan tidpunkterna, hamtade
fran originaldata. Detta foljer etablerad metod for upprepad métning (Morris & DeShon, 2002).
Effektstorlekar tolkades enligt vedertagna granser som sma (d = 0.2), mattliga (d = 0.5), stora
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(d = 0.8) och mycket stora effekter (d > 1.2) (Cohen, 1988; Sawilowsky, 2009). Samtliga
ANOVA-analyser kompletterades med sensitivitetsanalyser baserade pa den icke-imputerade
originaldatan, for att sakerstalla slutsatsernas robusthet (Enders, 2010). Skillnader i néjdhet
mellan deltagarna 1 respektive kursformat analyserades med ett oberoende t-test.
Signifikansnivan for samtliga analyser pa gruppniva sattes till en alfaniva pa 5,0 %.

Utover analyser pa gruppniva genomfordes aven analyser av kliniskt signifikanta
forandringar pa individniva med hjélp av Reliable Change Index (RCI) enligt Jacobsons och
Truax (1991) metod. | denna studie anvandes individdata fran for- och uppféljningsmatning
for ECBI-skalorna. Eftersom MI-metoden inte genererar ett enhetligt varde per individ och
métpunkt, anvandes originaldata (endast fullfoljare) vid berédkning av RCI. Denna analys bor
darfor betraktas som en per-protokoll-analys, snarare an ITT-baserad (EI-Khouri, 2012). For
att en fordndring hos en individ ska betraktas som statistiskt reliabel (dvs. storre an vad som
kan forvantas av slump eller matfel), kravs att den 6verstiger ett kritiskt z-varde pa 1.65, vilket
motsvarar ett 90-procentigt konfidensintervall (p < .10; Burgess et al., 2009). RCI berdknades
genom att dividera differensen mellan for- och uppfoljningsméatning med roten ur tva
multiplicerat med standardfelet (SE) for instrumentet (Ost, 2012). For att berdkna SE anvandes
intern konsistens (Cronbachs o) som reliabilitetsmatt, i enlighet med rekommendationer fran
Lambert och Olges (2009). For att bedoma klinisk signifikans anvandes gransvarden fran
Axberg och kollegors (2008) studie, baserade pa en svensk population av tre- till sexariga barn:
138.2 for ECBI-IS och 14.0 for ECBI-PS. Resultaten kategoriserades enligt fyra utfall:
Aterstallda (signifikant forbattring samt passerat fran éver till under gransvérdet), Forbattrade
(signifikant forbattring, dock ej passerat gransvardet), Oférandrade (ingen signifikant
forandring), samt Forsamrade (signifikant forsamring; Ost, 2012). Endast deltagare som vid
formatningen skattade éver det kliniska gransvardet kunde klassificeras som aterstallda. For att
analysera utfallsfordelningen mellan kursformaten anvéndes Fisher-Freeman-Halton exact test,
dar kategorierna aterstallda och forbattrade slogs samman till en gemensam kategori.

Kvalitativa data

Den kvalitativa datan, som utgjordes av deltagarnas fritextsvar pa oppna fragor,
analyserades med hjilp av innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004). Den
ontologiska och epistemologiska utgangspunkten var kritisk realism, vilket innebar antagandet
att det finns en verklighet som kan studeras, men att all forstaelse av data samtidigt ar beroende
av tolkning — formad av individens subjektiva perspektiv (Brandén, 2015). Innehallsanalys
innebar, enligt Graneheim och Lundman (2004), alltid ett matt av tolkning — &ven om graden
av abstraktion och djup kan variera. Analysen hade en induktiv ansats och genomfordes pa
semantisk niva, dar monster i materialet kodades utan att utga fran forutbestamda kategorier.
Detta tillvagagangssatt valdes for att lyfta fram foraldrarnas egna erfarenheter och upplevelser,
i enlighet med studiens explorativa syfte och kvalitativa forskningsfragor.

Totalt besvarade 16 deltagare den Oppna frdgan “Har det hédnt nagot sedan
fordldrakursens slut som péaverkat relationen med ditt barn?” genom fritextsvar. Av dessa hade
sju personer deltagit i det digitala formatet och nio i det platsbaserade formatet. Ett fritextsvar
fran vardera gruppen beddmdes primart behandla fragan om erhallet stéd efter kursens avslut
och inkluderades darfor i analysen av denna fraga istallet. Dessutom exkluderades 12
fritextsvar da de inte ansags relevanta for fragans ursprungliga syfte. Darmed kvarstod endast
tva av de ursprungliga 16 fritextsvaren i analysen, bada fran deltagare i det digitala formatet.
Vidare svarade totalt 32 deltagare pa fragan “Har du, ditt barn eller er familj fatt ndgon annan
form av stod efter fordldrakursens avslut?”. Avseende fritextsvaren angav sex deltagare i
digitalt format vilken form av stéd de hade erhallit. Ytterligare en deltagare i det digitala
formatet besvarade fragan men specificerade stodet i en annan fraga, varfor dven detta svar
inkluderades i analysen. | det platshaserade formatet besvarade sex deltagare fragan i fritext.
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En av dessa deltagare angav dessutom vilken form av stod som erhallits under en annan fraga,
varpa dven detta svar inkluderades i analysen. En deltagare i det platsbaserade formatet svarade
“Ja” pa fragan, men specificerade inte vilken form av stod som hade erhallits i fritextsvaret.

Samtliga deltagare i bada betingelser (n = 32) besvarade den 6ppna fragan “Vad var
viktigast for dig med fordldrakursen?”. Vidare var det nio deltagare frn det digitala formatet
samt 11 deltagare fran det platsbaserade formatet som besvarade den 6ppna fragan “Finns det
nagot som du anser behover andras for att denna form av kurs ska bli bittre?”. Av dessa
deltagare var det tre deltagare fran det digitala formatet som dessutom gav fritextsvar under
frégan “Finns det ndgot du vill tilligga?”, vilka bedémdes besvara fragan om forandringsbehov
och darmed inkluderades i analysen. Dartill var det tva deltagare fran det platsbaserade formatet
samt en deltagare fran det digitala formatet som svarade att de inte hade forslag pa forbattringar.
Dessa svar exkluderades i analysen.

Kommentarerna till respektive fraga sammanstélldes till ett samlat textmaterial, som
darefter analyserades i relation till studiens kvalitativa fragestéllningar. Textavsnitt som inte
bedomdes som relevanta for dessa fragestallningar exkluderades. Inledningsvis lastes hela
materialet flera ganger for att skapa en helhetsforstaelse. Darefter identifierades
meningsbarande enheter, som kondenserades och abstraherades till koder. Koder med liknande
innebdrd grupperades till kategorier, vilka i sin tur organiserades under ett antal 6vergripande
teman. Pa grund av materialets omfattning identifierades inga underkategorier. Vid sortering
av koder efter likhet och skillnad efterstrdvades intern homogenitet och extern heterogenitet.
Samtidigt erkanns att ett visst 6verlapp forekom, da enskilda koder ibland kunde héanforas till
flera kategorier. Representativa citat valdes for att belysa respektive kategori. Nar en kategori
inneholl svar fran bade platsbaserad och digital grupp, valdes ett citat ut fran varje betingelse.
Om kategorin endast bestod av svar fran en grupp, valdes citat darifran. Analysen praglades av
en kontinuerlig vaxling mellan helhet och delar. Alla steg genomférdes separat av bada
forfattarna. Resultaten jamfordes och vid oenighet fordes diskussioner tills konsensus
uppnaddes, varefter nasta analyssteg paborjades.

Etiska aspekter och forfattarnas forforstaelse

Forskningsprojektet planerades och genomfdrdes i enlighet med de yrkesetiska
principerna faststallda av Sveriges Psykologforbund (Psykologforbundet, 2023) samt
godkandes av Etikprévningsmyndigheten i mars 2023 med diarienummer 2023-00452-01.

For att sdkerstalla en adekvat urvalsprocess och minimera risken for felrekrytering av
deltagare till Foraldrakurs LAB genomférdes, infor varje erbjudande om deltagande i
grupperna, bedémningar av legitimerade psykologer med god kunskap om sma barns
utveckling och fordldraskap. Studiedeltagarna erhéll information om studiens upplédgg, om
deras rétt till frivilligt deltagande samt mojligheten att nar som helst avbryta sin medverkan
utan nagra konsekvenser for vare sig pagaende eller framtida insatser. Da studien var
naturalistisk tillampades inte véntelista som kontrollgrupp. | stallet erhdll samtliga
studiedeltagare, utifran egna 6nskemal, stod i grupp i antingen digitalt eller platsbaserat format.
Detta tillvagagangssatt valdes for att folja sedvanliga rutiner i verksamheten samt minimera
risken for negativa konsekvenser av att behova invénta en insats. Inom verksamheten P-FOSB
finns vidare goda mojligheter och rutiner for att vid behov kunna hénvisa foréldrar vidare i
vardkedjan. Enligt radande rutin vid studiens genomfoérande hade studiedeltagarna mojlighet
att erbjudas efterfoljande enskild psykologkontakt om insatsen upplevdes som otillracklig.

Studiedeltagarnas konfidentialitet garanterades genom pseudonymiserad datahantering.
Vidare insamlades och forvarades data pa ett sadant satt att utomstaende inte hade tillgang till
materialet. Relevanta och validerade skattningsformulér valdes for att besvara studiens
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forskningsfragor. Kursledarna var legitimerade psykologer verksamma inom P-FOSB med en
gedigen kompetens och erfarenhet av att mota foraldrar och ge stod i kdnslomadssiga reaktioner
relaterade till foraldraskapet. | de fall dar Olsson och Holmgren (2025) sjélva ledde grupper
minimerades eventuell paverkan pa studien genom att detta gjordes tillsammans med kollegor
som inte ingick i forskningsprojektet.

| arbetet med foreliggande examensarbete var forfattarnas ambition att, genom hela
processen, i mojligaste man parentessatta den egna forforstaelsen for att kunna ta till sig och
analysera det insamlade materialet pa ett sa objektivt satt som mojligt. En styrka i studien ar
att vi som forfattare inte var en del av den verksamhet som erbjuder Foraldrakurs LAB. Darmed
fanns inget egenintresse i att framstalla kursen som verkningsfull, eller i att lyfta fram det
digitala respektive platsbaserade formatet som mer fordelaktigt an det andra. Det gar dock inte
att forbise att studiens analyser kan ha paverkats av var kunskap om resultaten av den tidigare
studien av Olsson och Holmgren (2025), som examensarbetet ar en langtidsuppféljning pa.

Vidare ar det ofrankomligt att den kvalitativa analysen, trots ett explorativt upplagg och
en induktiv ansats, har paverkats av var forforstaelse. Denna forforstaelse innefattar bland
annat de psykologiska kunskaper vi har tilldgnat oss under psykologutbildningen, i synnerhet
gallande barns utveckling och foréaldraskap. Innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman
(2004) bygger pa antagandet om att verkligheten kan tolkas pa olika sétt och att forstaelsen av
den beror pa subjektiva tolkningar. Att vi utgick fran en kritisk realistisk standpunkt belyser att
vi var medvetna om att vara egna subjektiva jag och forkunskaper paverkade hur vi tolkade
verkligheten och saledes dven foreliggande studies resultat. Datainsamlingen utférdes av
forfattarna, men innebar utskick av sedan tidigare forfattade formulér till kursdeltagarna.
Insamlingsforfarandet bor saledes i mycket begransad utstrackning ha fargats av vilka vi ér.
Samtliga steg i den kvalitativa analysprocessen genomfoérdes separat av bada forfattarna.
Resultaten fran varje steg jamfordes, och nar meningsskiljaktigheter uppstod fordes dialog tills
konsensus uppnaddes. Genom detta tillvagagangssatt minskades inflytandet av personliga
tolkningar av materialet och darmed risken for subjektiv paverkan pa analysen.

Resultat

Syftet med det aktuella examensarbetet var att géra en jamforande langtidsuppfoljning
av den preventiva interventionen Foraldrakurs Lagaffektivt Bemotande (LAB), i digitalt
respektive platsbaserat format. Fragestallningarna i studien, som besvaras med kvantitativ
metodik, var: Skiljer sig utfallen i digital Foraldrakurs LAB och platsbaserad Foraldrakurs
LAB cirka ett ar efter kursavslut avseende: 1) upplevelse av forildrakontroll; 2) forekomst av
problemskapande beteenden hos barnet; 3) foralderns upplevelse av de problemskapande
beteendena; samt 4) forilderns nojdhet med interventionen? Vidare var fragestallningarna, som
besvaras med kvalitativ metodik, féljande: 5) Vad upplever férdldrarna, som genomfort digital
respektive platsbaserad Foraldrakurs LAB, varit viktigast for dem med kursen; 6) Vad, om
nagot, anser foraldrarna i respektive betingelse behdver andras for att kursen ska bli battre?

Inledningsvis presenteras resultaten avseende forandring pa gruppniva, foljt av
forandring pa individniva och slutligen resultaten av de kvalitativa analyserna.

Forandring pa gruppniva
Mixed ANOVA med multipel imputering genomférdes for att undersoka effekten av

de bada kursformaten avseende skattningar av upplevd foraldrakontroll (PLOC), omfattning
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av problemskapande beteenden hos barnet (ECBI-IS) och foralderns upplevelse av beteenden
som problematiska (ECBI-PS).

Analysen av PLOC visade en signifikant huvudeffekt av tid, F(2, 804) = 42,57, p <
.001, vilket indikerar att upplevd foraldrakontroll fordndrades Over tid. Det fanns ingen
signifikant huvudeffekt av kursformat, F(1, 804) = 1.58, p = .21, vilket indikerar att det inte
fanns nagon generell skillnad mellan kursformaten nar man bortsag fran tidsfaktorn. Daremot
fanns en signifikant interaktion mellan tid och kursformat, F(2, 804) = 5.57, p = .004, vilket
tyder pa att forandringen i upplevd foraldrakontroll skiljde sig at éver tid mellan grupperna. |
Tabell 5 och Figur 2 framgar att det i den platsbaserade gruppen skedde en markant minskning
avseende upplevd foraldrakontroll mellan férmétning och eftermétning, medan den digitala
gruppen uppvisade en mer gradvis minskning 6ver tid. Den storsta skillnaden mellan grupperna
sags vid eftermatningen, dar deltagare i den digitala gruppen skattade hogre pa PLOC (M =
31.48) &n deltagare i den platsbaserade gruppen (M = 29.12), motsvarande en stor effektstorlek
(d = 0.87). Inomgruppsjamforelser visade att bada grupperna minskade avseende skattningar
pa PLOC, vilket indikerar en okad upplevd foraldrakontroll, fran férméatning till uppféljande
maétning, med en mycket stor effekt i den digitala gruppen (d = 1.48) och en &nnu storre effekt
i den platshaserade gruppen (d = 2.02). En sensitivitetsanalys baserad pa icke-imputerad data
visade i huvudsak samma resultatmonster, vilket indikerar att slutsatserna &r robusta oberoende
av metod for hantering av saknade data.

Analysen av ECBI-IS visade en signifikant huvudeffekt av tid, F(2, 804) = 34.75, p <
.001, vilket indikerar att omfattningen av problemskapande beteenden hos barnet minskade
over tid. Det fanns &ven en signifikant huvudeffekt av kursformat, F(1, 804) = 6.06, p = .01,
vilket tyder pa att grupperna generellt skilde sig at, oberoende av mattidpunkt. Daremot forelag
ingen signifikant interaktion mellan tid och kursformat, F(2, 804) = 1.04, p = .36, vilket innebér
att bada grupperna uppvisade en liknande minskning over tid. Uppfoljande analyser av
skillnader mellan grupperna vid enskilda mattidpunkter visade en marginellt signifikant
skillnad med medelstor effekt vid férmétningen, F(1, 804) = 3.85, p = .05, d = .53, en
signifikant skillnad med medelstor effekt vid efterméatningen, F(1, 804) = 4.21, p = .04, d =
.56, samt ingen signifikant skillnad vid uppféljningsméatningen, p = .81, d = .07.
Inomgruppsjamforelser visade att bada grupperna minskade avseende omfattning av
problemskapande beteenden hos barnet fran formatning till uppféljande matning, med en
mycket stor effekt i den digitala gruppen (d = 1.34) och en annu storre effekt i den platsbaserade
gruppen (d = 1.80). Utvecklingen over tid illustreras i Tabell 5 och Figur 3. Samma monster
aterfanns dven vid en sensitivitetsanalys av icke-imputerad data.

Analysen av ECBI-PS visade en signifikant huvudeffekt av tid, F(2, 804) = 32.26, p <
.001, vilket indikerar att foralderns upplevelse av beteenden som problematiska minskade Gver
tid. Det fanns ingen signifikant huvudeffekt av kursformat, F(1, 804) = .22, p = .64, och ingen
signifikant interaktion mellan tid och kursformat, F(2, 804) = .82, p = .44. Detta tyder pa att
bada grupperna forandrades pa liknande satt. Som framgar av Tabell 5 och Figur 4 minskade
foralderns upplevelse av beteenden som problematiska fran formatning till uppfoljande
matning i bada grupperna. Skillnaderna mellan grupperna var sma och inte statistiskt
signifikanta vid nagon tidpunkt. Inomgruppseffekterna var dock tydliga, med en mycket stor
minskning i den digitala gruppen (d = 1.29) och en annu stérre minskning i den platsbaserade
gruppen (d = 1.74). Samtliga resultat bekraftades i en sensitivitetsanalys av icke-imputerad
data.
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Tabell 5. Jamforelser mellan for-, efter- och uppféljningsmétningar avseende upplevd
foraldrakontroll (PLOC), omfattning av problemskapande beteenden hos barnet (ECBI-IS) och
forélderns upplevelse av beteenden som problematiska (ECBI-PS) i platsbaserad (P) samt digital (D)
Foréaldrakurs LAB.

Instrument n Formatning Eftermatning Uppfdljning
M (SD) M (SD) M (SD)

PLOC (P) 27 33.97 (2.71) 29.12 (2.71) 28.50 (2.71)
PLOC (D) 27 32.86 (2.71) 31.48 (2.71) 28.86 (2.71)
ECBI-IS(P) 27 148.63 (12.25) 135.72 (12.25) 126.53 (12.25)
ECBI-IS(D) 27 142.09 (12.25) 128.88 (12.25) 125.71 (12.25)
ECBI-PS (P) 27 14.78 (3.11) 11.48 (3.11) 9.37 (3.11)
ECBI-PS (D) 27 14.48 (3.11) 11.36 (3.11) 10.48 (3.11)

Upplevd féraldrakontroll (PLOC)
34 .

Grupp
—— Platsbaserad
33 Digital

29 -\.

Férmatning Eftermatning Uppfdljning
Mattidpunkt

Figur 2. Férandring i upplevd foraldrakontroll (PLOC) 6ver tid i platsbaserad och digital Foraldrakurs LAB.

Problemskapande beteenden (ECBI-IS)
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Figur 3. Férandring i omfattning av problemskapande beteenden hos barnet (ECBI-IS) dver tid i platshaserad
och digital Foraldrakurs LAB.
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Problemupplevelse (ECBI-PS)
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Figur 4. Férandring i foralderns upplevelse av beteenden som problematiska (ECBI-PS) 6ver tid i platsbaserad
och digital Féraldrakurs LAB.

Forandring pa individniva

Forandring pa individniva berdknades med hjalp av RCI utifran originaldata. | Tabell 6
presenteras resultaten for digital respektive platsbaserad grupp. Avseende omfattning av
problemskapande beteenden hos barnet (ECBI-IS) hade det skett en signifikant positiv
forandring (aterstallda eller forbattrade) for drygt en tredjedel av deltagarna i digital grupp samt
drygt halften av deltagarna i platsbaserad grupp. Tva deltagare i digital grupp, samt en deltagare
i platsbaserad grupp rapporterade en signifikant negativ forandring (foérsamrade) avseende
omfattning av problemskapande beteenden hos barnet. Halften av deltagarna i digital grupp,
samt drygt tva femtedelar i platshaserad grupp visade ingen signifikant forandring
(oférandrade).

Vad galler skalan som mater foralderns upplevelse av beteenden som problematiska
(ECBI-PS) hade det skett en signifikant positiv forandring (aterstallda eller forbattrade) for
drygt en tredjedel av deltagarna i digital grupp och for omkring tva tredjedelar av deltagarna i
platsbaserad grupp. En deltagare i digital grupp, samt tva deltagare i platsbaserad grupp
rapporterade en signifikant negativ forandring (férsamrade) avseende fordlderns upplevelse av
beteenden som problematiska. Drygt hadlften av deltagarna i digital grupp, samt omkring en
fjardedel i platsbaserad grupp visade ingen signifikant fordndring (oférandrade).

Ingen signifikant skillnad mellan grupperna framkom avseende férdelningen av
forandring pa individniva, varken géllande omfattningen av problemskapande beteenden
(ECBI-IS), p = .67, n = 31, eller géllande foréalderns upplevelse av beteenden som
problematiska (ECBI-PS), p = .22, n = 28. Deltagarantalet varierar pa de bada skalorna pa
grund av ofullstdndiga data.
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Tabell 6. Utfall pa ECBI-IS och ECBI-PS fran formatning till uppféljande matning redovisas som
frekvenser och (procent), samt uppdelat mellan digital (D) och platsbaserad (P) Foraldrakurs LAB.
Nedan varden har beréknats med RCI utifran gransvarden.

Skattningsskala Aterstallda’ Forbéttrade Oftrandrade  Forsamrade  Total

ECBI-IS (D) 3(21.4) 2 (14.3) 7 (50.0) 2 (14.3) 14 (100.0)
ECBI-IS (P) 6 (35.3) 3(17.6) 7(41.2) 1(5.9) 17 (100.0)
ECBI-PS (D) 4 (36.4) 0(0.0) 6 (54.5) 1(9.2) 11 (100.0)
ECBI-PS (P) 4 (23.5) 7(41.2) 4 (23.5) 2(11.8) 17 (100.0)

Z-krit 1.65 (p < .10)
lobservera att enbart individer som skattade dver gransvardet vid forméatning och under gransvardet
vid uppfdljande méatning ar inkluderade i denna kolumn.

Nojdhet och upplevelser med kursen

Deltagarna (n = 30) skattade sin néjdhet med innehallet i Foraldrakurs LAB pa en skala
fran 1 till 5. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan deltagarnas skattningar i platsbaserad
respektive digitalt format. Det totala medelvardet var M = 4.00 (SD = 0.59), vilket motsvarar
“Bra”, med en variation mellan 3 (“Varken eller”) och 5 (“Mycket bra”). For deltagarna i
digitalt format (n = 13) var medelvérdet M = 3.92 (SD = 0.49), och i den platsbaserade kursen
(n=17) M =4.06 (SD = 0.66).

Svaren pé den 6ppna fragan (“Finns det ndgot som du anser behdver éndras for att denna
form av kurs ska bli béttre?””) besvarades av nio deltagare frén det digitala formatet samt 11
deltagare fran det platsbaserade formatet. Fyra teman framtradde i innehallsanalysen: 1)
Forandra kursens ramar; 2) Tydlighet och forutsattningar for larande; 3) Forandring av
psykoedukativt innehall, samt; 4) Balansgang mellan individuell vagledning och gemensamt
larande. Samtliga teman har tillhérande kategorier.

Det forsta temat forandra kursens ramar bestar av tre kategorier. En deltagare fran
vardera betingelsen dnskade att pa olika satt revidera gruppens struktur. Tva deltagare i det
digitala formatet ansdg att tiden borde disponeras annorlunda. Slutligen 6nskade en deltagare i
digitalt format att man skulle utoka kursen med en kompletterande uppfoljningstraff.

Det andra temat tydlighet och forutsattningar for larande bestar av tre kategorier. En
deltagare fran vardera betingelsen uttryckte ett behov av att fortydliga kursinformationen.
Vidare var det tva deltagare fran digitalt format och en fran platsbaserat format som lyfte
forslag pa olika forberedelser infor kursen. Avslutningsvis var det en deltagare fran digitalt
format som ansag att forutsattningarna for kursen skulle behéva fortydligas.

Det tredje temat forandring av psykoedukativt innehall bestar av tre kategorier. Tva
deltagare i platsbaserat format och en i digitalt format 6nskade att kursen skulle innehalla mer
om hur teorin kan omsattas i praktiken. Dartill var det en deltagare fran vardera betingelsen
som Onskade mer av vagledning i specifika situationer och kontexter. En deltagare i
platshaserat format berattade att lagaffektivt bemotande forvarrade problematiken och énskade
ett alternativt satt att bemota sitt barn.

Det fjarde temat balansgang mellan individuell vagledning och gemensamt larande
bestar av tre kategorier. En deltagare i vardera betingelsen upplevde negativa effekter av att
andras individuella behov fick stort utrymme i gruppen. Tre deltagare fran digitalt format
uttryckte en énskan om mer individanpassad véagledning som komplement till gruppformatet.
Tva deltagare i digitalt format och en deltagare i platshaserat format énskade mer tid for

19



diskussioner mellan foraldrar. En av dem uttryckte dven att sadana diskussioner forsvarades av
det digitala formatet.
| Tabell 7 presenteras teman, kategorier och exempel pa kommentarer fran deltagarna.

Tabell 7. Deltagarnas forslag pa forbéattringar av kursen. (P) betyder att man har deltagit i
platshaserad kurs. (D) betyder att man har deltagit i digital kurs.

Tema

Kategori

Exempel pa svar

Forandra kursens
ramar

Tydlighet och
forutséttningar for
larande

Forandring av
psykoedukativt
innehall

Balansgang mellan
individuell
végledning och
gemensamt
larande

Revidera gruppens struktur

Disponera tiden béttre

Komplettera med uppféljning

Fortydliga kursinformation

Erbjud forberedelser infor
kursen

Fortydliga begransningar
med kursen

Mer av praktisk tillampning

Mer av specifik vagledning

Ge forslag pa ett alternativt
bemdtande

Minska utrymmet for
individuella behov i gruppen

Mer individanpassad hjélp

Mer och effektivare
interaktion

Det tillkom nya/andra foraldrar efter nagra tillfallen vilket jag tyckte
storde. (D)

...styra och formedla tiden bdttre. (D)

Jag hade garna sett att det blev ndgon uppfoljning efter kursslut. (D)

Man bér bli informerad redan innan start att man inte far fullfolja
kursen om man uteblir fran nagot tillfalle. (P)

Tvdligare kring vad man kan forvinta sig for resultat... (D)

Minns att jag tyckte att ena tillfallet k&ndes val basic for oss som l&st
boken innan. Kan man uppmana/féresla att alla laser den? (P)

Jag skulle nog behéva en kurs i att hantera mitt eget humér da det ar en
forutsattning for att ha chans att applicera kursens lardomar. (D)

Tydligare kring ... ndr/vilka forutsdtmingar som forutsdtts i kursen.
T.ex. att kursen ldmpar sig bist om man bara har ett barn. ...det dr
nastan omgjligt nar man har tva barn att anvanda kursens lardomar.

©)

Hade gérna haft mer samtal/diskussion om hur sjélva kunskapen
verkligen omsatts i praktiken. Allt Iater helt ratt i teorin men svarare att
anvanda sig av olika tekniker i "skarpt lage". (D)

Lite mer handfasta tips och forslag pa rutiner. (P)

Vagledning kring extra kénslostarka barn i det storre sociala
sammanhanget sdsom forskolan. (D)

Hur sétter man grénser for barnet? (P)

Jag var inte helt n6jd med upplagget, da det saknades konkreta
tips/handlingsplaner for att forandra barnets beteende. Att bemdta mitt
barn enligt LAB eskalerade namligen beteendet &nnu mer, och da jag
framforde detta fick jag noll gehdr/alternativ metod till annat
bemétande. (P)

Det var mycket diskussion omkring andras upplevelser som jag kanner
inte igen mig i. K&nns svart att relatera da eftersom det kandes som jag
var ensam i min situation. (D)

...mindre fokus pd vissa fordldrar som tar upp sina behov, blir ldtt att
man far lyssna pa "andras" problem. (P)

Det var intressant att hora andras beréattelser. Men, jag hade hellre haft
15-minutersméten for bara oss med mer anpassad hjélp. (D)
Mer tid for dialog med de andra foréldrarna. (P)

...tyckte ej diskussionerna med de andra fordldrarna blev sd bra -
troligtvis pa grund av digitalt. (D)
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Svaren pd den Oppna fragan (“Vad var viktigast for dig med fordldrakursen?”)
besvarades av samtliga (n = 32) deltagare. Fyra teman framtradde i innehallsanalysen: 1)
Gemenskap med och stod fran andra foraldrar; 2) Praktiska verktyg och strategier; 3)
Forstaelse och nya perspektiv, samt; 4) Samarbete och forandrad familjedynamik. Samtliga
teman har tillhérande kategorier.

Det forsta temat gemenskap med och stod fran andra foraldrar bestar av tva kategorier.
Fem deltagare fran det platsbaserade formatet och sex deltagare fran det digitala formatet
upplevde det vardefullt att traffa andra fordldrar i liknande situation. Vidare var det fem
deltagare fran platsbaserat format och en fran digitalt format som lyfte att diskussion och
reflektion med andra foraldrar var givande.

Det andra temat praktiska verktyg och strategier bestar av tva kategorier. Atta deltagare
fran platsbaserat format och sju fran digitalt format angav att det viktigaste med kursen var att
de fatt generella tips, rad och verktyg att anvanda i vardagen med barnet. Dartill var det tva
deltagare fran platsbaserat format och tre fran digitalt format som upplevde det sarskilt
hjalpsamt att fa lara sig olika strategier for specifika situationer, sasom dér barnet uppvisar
stark vilja, starka kanslor eller utagerande beteende.

Det tredje temat forstaelse och nya perspektiv bestar av tre kategorier. Tre deltagare i
det digitala formatet och en i det platshaserade formatet lyfte att de fatt en 6kad forstaelse for
sitt barn. Dartill var det tva deltagare i det digitala formatet som upplevde att de fatt en okad
sjalvinsikt. Avslutningsvis var det en deltagare i platsbaserat format som fatt nya perspektiv
kring vad denne gor bra i sitt foraldraskap.

Det fjarde temat samarbete och forandrad familjedynamik bestar av tre kategorier. Tre
deltagare i det platsbaserade formatet upplevde det fordelaktigt att ga kursen tillsammans med
barnets andra forélder. Ytterligare en deltagare i det platsbaserade formatet uttryckte att kursen
lett till 6kad samsyn i foréldraparet. Till sist var det en deltagare i det platsbaserade formatet
som uttryckte att det viktigaste med kursen var att fa en battre relation till sitt barn.

| Tabell 8 nedan presenteras teman, kategorier och exempel pa kommentarer fran
deltagarna.
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Tabell 8. Vad deltagarna ansag var viktigast med kursen. (P) betyder att man deltagit i platsbaserad
kurs. (D) betyder att man har deltagit i digital kurs.

Tema

Kategori

Exempel pa svar

Gemenskap med och
stod fran andra foraldrar

Praktiska verktyg och
strategier

Forstaelse och nya
perspektiv

Samarbete och
forandrad
familjedynamik

Delad erfarenhet och igenké&nning

Diskussion och reflektion med andra
foraldrar

Konkreta tips, rad och verktyg

Strategier for specifika
situationer

Okad forstaelse for barnet

Forélderns sjalvinsikt

Positiv aterkoppling i foraldraskapet

Att ga kursen tillsammans med
barnets andra foréalder

Okad samsyn i foréldraparet

Forbéttrad foraldra-barn-relation

Att fa traffa andra foraldrar i samma sits. (P)

Det &r ocksa otroligt skont att veta att man inte &r
ensam om att ha det tufft. (D)

De fria diskussionerna var viktiga och givande. (D)

Fa tillfalle att reflektera 6ver hur man kan hantera
specifika situationer. Ha ndgon utomstaende att "bolla™
med. (P)

Att f& verktyg och tips for hur jag kan hjalpa mitt barn.
P)

Att fa stod och extra verktyg for att hantera svara
kanslor och fa ihop vardagen pa ett annorlunda satt.

()
Att det &r ok att ge med sig. (D)

Fa hjalp att hantera mitt barns ilska och starka vilja pa
basta sétt. (P)

Forstaelsen att jag och mitt barn verkar i helt olika
kontexter och uppfattar situationer olika. (D)

Att forstad varfor hon agerade ut (P)

Att f& syn pé nar jag sjalv ar pa vag att hamna i affekt.

©)

Att f& bekraftelse om vad jag gjort bra (P)

Valdigt bra att ga ihop med den andra foraldern. (P)

Att vi okat var samsyn i hemmet. (P)

Att f& en battre relation med henne. (P)

Diskussion

Syftet med det aktuella examensarbetet var att gora en jamférande langtidsuppfdljning
av den preventiva interventionen Fordldrakurs Lagaffektivt Bemotande (LAB), i digitalt
respektive platsbaserat format. Fragestallningarna i studien, som besvarades med kvantitativ
metodik, var: Skiljer sig utfallen i digital Foraldrakurs LAB och platsbaserad Foraldrakurs
LAB cirka ett ar efter kursavslut avseende: 1) upplevelse av foraldrakontroll; 2) forekomst av
problemskapande beteenden hos barnet; 3) fordlderns upplevelse av de problemskapande
beteendena; samt 4) foralderns nojdhet med interventionen? Vidare var fragestallningarna, som
besvarades med kvalitativ metodik, foljande: 5) Vad upplever fordldrarna, som genomfort
digital respektive platsbaserad Foraldrakurs LAB, varit viktigast for dem med kursen; 6) Vad,
om nagot, anser foraldrarna i respektive betingelse behéver andras for att kursen ska bli battre?
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Sammanfattningsvis visade resultaten av analyserna pa gruppniva signifikanta
forbattringar fran formatning till uppféljande méatning i bada grupperna avseende upplevd
foraldrakontroll, omfattning av problemskapande beteenden hos barnet och féralderns
upplevelse av beteendena som problematiska. | samtliga utfallsmatt observerades mycket stora
effekter i digital grupp och &nnu storre effekter i platsbaserad grupp Over tid. Vad galler
upplevd foréldrakontroll fanns en signifikant interaktion mellan tid och kursformat, dar
deltagare i den platsbaserade kursen uppvisade en kraftigare forbattring vid eftermatningen.
Skillnaden mellan grupperna hade dock jamnats ut vid den uppféljande matningen i och med
en mer gradvis forbattring Over tid for deltagare i den digitala gruppen. Avseende omfattningen
av problemskapande beteenden hos barnet sags en overgripande skillnad mellan grupperna,
med nagot storre forbattring i den platsbaserade gruppen. Vad galler foralderns upplevelse av
beteenden som problematiska patraffades ingen signifikant skillnad mellan deltagare i de bada
kursformaten, da gruppernas skattningar forandrades pa liknande sétt. Sensitivitetsanalyser
bekraftade att fynden var robusta i forhallande till hantering av saknade data. Det framkom
vidare inga signifikanta skillnader mellan deltagarna i de bada grupperna avseende nojdhet
med kursen. Overlag rapporterade deltagarna hog néjdhet i och med en genomsnittlig skattning
avseende innehéllet 1 fordldrakursen som motsvarade “bra”.

Vid analys av forandring pa individniva framkom en signifikant positiv férandring
avseende omfattning av problemskapande beteenden hos barnet for drygt en tredjedel av
deltagarna i digital grupp samt drygt hélften av deltagarna i platsbaserad grupp. Hélften av
deltagarna i digital grupp, samt drygt tva femtedelar i platsbaserad grupp var oférandrade. Ett
fatal deltagare i de bada kursformaten skattade en signifikant negativ forandring avseende
denna skala. Vidare framkom en signifikant positiv forandring avseende foralderns upplevelse
av beteenden som problematiska for drygt en tredjedel av deltagarna i digital grupp och for
omkring tva tredjedelar av deltagarna i platsbaserad grupp. Drygt hélften av deltagarna i digital
grupp samt omkring en fjardedel av deltagarna i platsbaserad grupp var oférandrade. Ett fatal
deltagare i de bada kursformaten skattade en signifikant negativ forandring pa denna skala.
Ingen signifikant skillnad mellan grupperna framkom avseende fordelningen av deltagare i de
olika kategorierna pa nagon av skalorna.

| den kvalitativa analysen av vad féraldrarna ansag vara det viktigaste med Foraldrakurs
LAB identifierades tre gemensamma teman for bada formaten, Gemenskap med och stod fran
andra foraldrar, Praktiska verktyg och strategier samt Forstaelse och nya perspektiv. Ett fjarde
tema, Samarbete och forandrad familjedynamik, aterfanns endast bland deltagare i det
platsbaserade formatet. | analysen av vad foraldrarna ansdg behovde forbattras med
Foraldrakurs LAB framkom fyra gemensamma teman for bada kursformaten, Forandra
kursens ramar, Tydlighet och férutsattningar for larande, Forandring av psykoedukativt
innehall, samt Balansgang mellan individuell vagledning och gemensamt larande.

Forandring pa gruppniva

Foreliggande studies resultat pa gruppniva overensstammer i stort med tidigare
forskning som visat att foraldrastodsprogram via videokonferens kan leda till goda utfall (Doty
et al., 2022; Leon et al., 2024; Sanders et al., 2024) och uppvisa effekter som ar jamforbara
med platsbaserade alternativ (Florean et al., 2020; Van Leuven et al., 2022), d&ven om vissa
skillnader i denna studie framkom till det platsbaserade formatets fordel. Vidare har ytterligare
studier av digitala, sjalvstyrda foraldrastodsinterventioner visat pa positiva forandringar med
mattliga till stora effektstorlekar (McAloon & Armstrong, 2024; Spencer et al., 2020), samt
likvérdiga resultat mellan platsbaserade och digitala sjalvstyrda format (DuPaul et al., 2018).
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| den aktuella studien kan det argumenteras for att Foraldrakurs LAB erbjuds pa
indikerad samt selekterad niva, vilket utgor riktade insatser. Detta da deltagarna utgors av
foraldrar till kanslostarka barn, barn med begynnande beteendeproblematik eller barn som
uppvisar problemskapande beteenden. Féreliggande studie visar dock storre effekter &n vad
som har rapporterats for manga andra foraldrastodsprogram riktade till familjer med barn som
uppvisar utagerande beteenden pa motsvarande forebyggande nivaer. Tidigare utvérderingar
har visat sma effekter pa selekterad niva och mattliga effekter pa indikerad niva (MFoF, 2024;
SBU 2019:196; SBU 2021:339). Aven Knuts (2020) studie av féraldrakurs LAB i platsbaserat
format visade lagre effektstorlekar an den foreliggande studien, med sma till stora effekter. En
mojlig forklaring till denna skillnad ar att foreliggande studie, till skillnad fran manga andra,
inkluderar en langtidsuppf6ljning pa cirka ett ar, vilket innebar en tidsperiod dar manga faktorer
kan paverka utvecklingen. I linje med detta visade en randomiserad tvaarsuppféljning av fyra
olika foraldrastodsprogram for foraldrar till barn med utagerande beteenden pa selekterad, till
mojligtvis indikerad, niva medelstora till stora effektstorlekar (Hogstrom et al., 2017). Det
finns dessutom annu inte tillrackligt underlag for att bedoma effekter av foraldrastodsprogram
pa langre sikt (SBU 2021:339).

Vid uppfdljningen hade det, som ovan konstateras, forflutit en langre tidsperiod, under
vilken faktorer som inte kontrollerats for i studien kan ha paverkat resultatet. Av etiska och
praktiska skal var det inte mojligt att utforma studien med en kontrollgrupp. En sadan,
tillsammans med en randomiserad design, hade béattre kunnat utrona vilka effekter som kan
tillskrivas foraldrakursen, samt hur deltagarna skulle ha utvecklats utan interventionen. Det &r
sannolikt att flera faktorer har haft en inverkan pa studieresultatet, exempelvis andra
stodinsatser eller betydande handelser i livet. Samtliga deltagare besvarade fragan om huruvida
foraldern, barnet eller familjen erhallit nagon annan form av stod efter avslutad foréaldrakurs,
varav 43.8 % svarade “Ja” En visentlig andel hade sdledes fétt stod under perioden mellan
kursavslut och uppféljning, vilket sannolikt bidragit till de relativt stora effekter som
observerades i denna studie jamfért med tidigare forskningsresultat och férvantade
effektnivaer. Studien avsag dven att undersoka eventuell annan paverkan pa foraldra-barn-
relationen, utéver Foraldrakurs LAB och andra stodinsatser, men eftersom enkatfragan
tolkades pa olika satt var anvandbarheten av svaren pa denna fraga svartolkad i relation till
resultaten.

Forandring pa individniva

Ett fynd i analysen pa individniva var att nagra deltagare blev betydligt battre, medan
en stor andel forblev oférandrade vad galler bada utfallsmatten. Detta bade i den platsbaserade,
men sarskilt i den digitala gruppen dar omkring hélften forblev oférandrade. De kvalitativa
resultaten angaende vad foraldrarna ansag behovde forbattras skulle kunna vara anvandbara i
att soka forstaelse kring varfor en betydande andel forblev of6randrade i bada grupperna. |
resultaten framkom bland annat behov av mer praktisk tillampning, specifik vagledning,
individanpassad hjalp, forberedelser infor kursen samt ytterligare uppfoljning efter
kursavslutet. Utifran resultatet av analysen pa individniva kan dessutom ett monster utlasas dar
det var fler deltagare i den platsbaserade gruppen som blivit signifikant forbattrade jamfort med
deltagare i den digitala gruppen, bade avseende omfattning av problemskapande beteenden hos
barnet och foralderns upplevelse av beteenden som problematiska. Samtliga ovan ndmnda
skillnader mellan grupperna pa individniva var dock inte signifikanta. Till foljd av det redan
laga deltagarantalet samt det faktum att RCI beraknas utifran originaldata, ar analysernas
statistiska power begransad. Detta kan i sin tur ha bidragit till att ingen signifikant skillnad
mellan grupperna kunde pavisas.
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Skillnader mellan grupperna

De observerade resultaten indikerar att det mojligen foreligger skillnader mellan det
digitala och platsbaserade formatet, till fordel for det senare. Pa gruppniva géller indikationerna
monster i forandringarnas effektstorlekar i de bada grupperna, samt den Overgripande
signifikanta skillnaden som observerades avseende omfattningen av problemskapande
beteenden (ECBI-1S). Pa individniva ror detta sig om ovan namnda icke-signifikanta monster
i fordelningen av deltagare mellan utfallskategorierna oftréandrade respektive signifikant
forbattrade.

Analyser visade inga signifikanta skillnader mellan grupperna avseende skattningar pa
nagon av skalorna vid formatning. Ett monster kan dock urskiljas dar deltagare i den
platshaserade gruppen skattade hogre grad av problem pa samtliga skalor, sarskilt pA ECBI-IS,
dar studiens enda signifikanta 6vergripande skillnad mellan grupperna 6ver tid observerades.
En hogre problemniva initialt kan potentiellt innebara en storre forbattringspotential éver tid.
Det ar aven majligt att hogre problemnivaer medfor 6kad motivation att engagera sig i kursen
och ta sig till en mottagning, vilket skulle kunna aterspeglas i att dessa deltagare valde just det
platsbaserade formatet. En sadan systematisk skillnad mellan grupperna skulle i sadant fall
kunna vara en konsekvens av studiens naturalistiska design, till skillnad fran ett upplagg med
randomiserad fordelning. Darutdver var det en betydligt mindre andel av deltagarna i den
digitala kursen (43.5 %) som valde att delta i studien, jamfort med deltagarna i den
platsbaserade kursen (97.7 %). Detta medfor en risk att deltagarna i den digitala gruppen inte
ar representativa for hela malgruppen. Dessa faktorer sammantaget, understryker vikten av att
tolka indikationerna om gruppskillnader med forsiktighet.

En kraftigare forbattring i upplevd foraldrakontroll observerades vid efterméatningen i
den platsbaserade gruppen, en skillnad som dock jamnades ut nagot vid den uppféljande
matningen. Detta monster skulle kunna aterspegla skillnader i de villkor som forelag for
ifyllandet av frageformular. Deltagare i den platsbaserade kursen fick besvara formularen pa
plats i samband med kursstart och kursavslut, medan deltagare i den digitala kursen fyllde i
formuldren hemmavid. Det &r darfér mojligt att deltagare i den platsbaserade gruppen vid
eftermétningen upplevde en storre social forvantan pa att ha forbattrats. Vid uppféljningen
besvarade daremot samtliga deltagare frageformularen under samma villkor pa distans. Det ar
ocksa mojligt att de bada formaten faktiskt verkar olika 6ver tid, dar det platsbaserade formatet
innehaller unika verksamma komponenter som i storre utstrackning framjar forandring direkt
efter kursavslutet. Dessutom kan tidsfaktorn i sig ha en utjamnande effekt, da mycket kan
intraffa som paverkat bada grupperna pa liknande satt fram till uppféljningen. Exempelvis
observerades ingen signifikant skillnad mellan grupperna vad galler andelen deltagare som
rapporterade att de erhallit ytterligare stod efter foraldrakursens avslut.

Om det finns en verklig skillnad mellan formaten, kan det vara sa att det platsbaserade
formatet innehaller ndgon verksam komponent som det digitala formatet saknar. En sadan
komponent kan vara inbakad i det fysiska motet, sasom i gruppdiskussioner. En foralder
uttryckte exempelvis att diskussionerna med andra foréldrar inte fungerade sa bra, vilket hen
sjalv kopplade till det digitala formatet. Olsson och Holmgren (2025) beskriver att det
platshaserade formatet innehaller kafferaster, vilka utgor naturliga tillfallen for foraldrar att
bygga relationer och dela erfarenheter med varandra. I linje med resultatet i den foreliggande
studien, visade dven Olsson och Holmgrens kvalitativa resultat att just méten med andra
foraldrar upplevdes vardefulla och starkande i fordldraskapet. Gemenskap med och stod fran
andra foraldrar utgjorde ett tema i féreliggande studies kvalitativa resultat och framkom i bada
grupperna. Flera deltagare i respektive format beskrev det som betydelsefullt att fa dela
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erfarenheter och kdnna igen sig i andra forédldrars situation. Samtidigt ndmnde fem deltagare
fran det platshaserade formatet, jamfort med en fran det digitala formatet, vérdet av att fa
diskutera och reflektera tillsammans med andra. Detta skulle méjligtvis kunna tyda pa
begrénsningar i det digitala formatet nér det géller att framja diskussion mellan foraldrar. Temat
balansgang mellan individuell vagledning och gemensamt larande representerar utsagor fran
deltagare i bada format. En av underkategorierna representerar dock endast tre deltagare fran
det digitala formatet, vilka uttryckte ett behov av mer individanpassad hjalp. Aven detta skulle
kunna tolkas som ett uttryck for vissa begransningar med det digitala formatet avseende
diskussioner i grupp. Forslagsvis att det kan vara svarare att fa sin rost hord och besvarad i det
digitala rummet.

Ytterligare en verksam komponent skulle kunna vara forknippad med temat samarbete
och forandrad familjedynamik, vilket endast framkom bland deltagare i det platsbaserade
formatet. Temat representerar hur tre deltagare lyfte vikten av att genomféra kursen
tillsammans med barnets andra foralder. Dartill att en deltagare upplevde att kursen hade lett
till 6kad samsyn i fordldraparet, samt att en deltagare beskrev att relationen till barnet hade
forbattrats. Utifran detta kan man spekulera i om det platsbaserade formatet i hogre grad
underlattar samarbetet inom fordldraparet. Mot bakgrund av de teoretiska utgangspunkterna i
denna studie — social inlarningsteori, beteendeteori, neuropsykologisk teori, anknytningsteori
samt forhallningssattet lagaffektivt bemotande — framtrader samspelet inom familjen,
omgivningens bemotande och barnets individuella férutsattningar, som centrala mekanismer i
utvecklingen av och responsen pa problemskapande beteenden (Broberg et al., 2020; Hejlskov
Elvén, 2009; Kiff et al., 2011; Knuts, 2020; Linton et al., 2013; Patterson et al., 1982).
Gemensamt for dessa teorier &r att de betonar att forandringar i foraldrars forhallningssatt,
kravniva och familjens samspel kan bidra till minskad affektintensitet hos barnet, starkt
sjalvreglering samt mer konstruktiv_ kommunikation och tryggare relationer (Broberg et al.,
2020; Hejlskov Elvén, 2009; Knuts, 2020; Linton et al., 2013). Utifran ett transaktionellt
synsatt paverkar barnets individualitet och den omgivande miljon varandra 6msesidigt, dar en
hogre goodness of fit mellan foralder och barn fungerar skyddande fér barn med
problemskapande beteenden (Broberg et al., 2015; Hejlskov Elvén, 2015; Knuts, 2020). Det ar
darmed teoretiskt valgrundat att forbattrade relationer samt okad forstaelse och samarbete inom
familjen kan ha en positiv inverkan pa barnets beteendeproblematik. Det framkom dock &ven
andra teman i bade den digitala och platsbaserade gruppen, sasom forstdelse och nya
perspektiv, vilka kan kopplas till positiva aspekter i enlighet med ovan ndmnda teoretiska
resonemang.

Styrkor och begransningar i studiens kvantitativa del

Foreliggande examensarbete &r en studie med naturalistisk studiedesign dar deltagarna,
i den man det var mojligt, sjalva fick valja vilket kursformat som de dnskade delta i. Denna
design innebér bade styrkor och begransningar. A ena sidan aterspeglar detta forfarande den
praktiska tillampningen i P-FOSB:s verksamheter, vilket bidrar till att stdrka studiens
ekologiska validitet och dess relevans for verkliga forhallanden. A andra sidan medfor
avsaknad av kontrollgrupp i kombination med en icke-randomiserad grupptilldelning en risk
for selektionsbias och darmed systematiska skillnader mellan grupperna (Ost, 2012).
Selektionsbias ar ett hot mot den interna validiteten och paverkar resultatens generaliserbarhet
samt gor det svarare att uppticka om det finns andra storfaktorer som paverkat resultatet (Ost,
2012). Vid analys av en rad demografiska faktorer, samt skattning av PLOC, ECBI-IS eller
ECBI-PS vid formétning framkom dock inga signifikanta skillnader mellan deltagarna i det
platsbaserade och digitala formatet. Detta ar saledes en styrka med studien. Det aterstar
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samtidigt otaliga faktorer som skulle kunna utgéra moéjliga storfaktorer, vilka darmed kan ha
paverkat resultatet.

En styrka med studien &r anvandandet av validerade och vél beprévade
sjalvskattningsformulér. | foreliggande studie uppvisade samtliga utfallsmatt mycket god till
utmarkt intern konsistens, med undantag for PLOC-skalan som vid férmatningen (a = .69)
befann sig strax under den konventionella grédnsen for acceptabel reliabilitet (George &
Mallery, 2003). Detta innebar en viss osdkerhet avseende baslinjematning pa PLOC samt
analyser som inkluderar PLOC-skalan vid formatning. Det faktum att 6vriga skalor, samt
maétpunkter for PLOC vid senare métningar, uppvisade hdga Cronbachs alfa-varden starker
dock resultatens trovérdighet.

Vidare ar det forhallandevis laga deltagarantalet (N = 54) en begransning med studien
da det medfor problem avseende statistisk power, vilket gor det svarare att upptacka mindre
effekter i data eller skillnader mellan grupperna (Ost, 2012). Séledes 6kar risken for typ-11 fel.
En styrka med studien ar & andra sidan att den inkluderar flera perspektiv, vilket mojliggér en
integrering av resultat fran kvantitativa analyser pa bade individ- och gruppniva samt
kvalitativa data, som darmed ger en mer heltdckande bild och fordjupad forstaelse for
resultaten.

For att hantera bortfallet tillampades multipel imputering vid analyser pa gruppniva,
vilket mojliggjorde en mer fullstdndig anvéndning av data i enlighet med ITT-principen. Denna
metod bibeholl studiens statistiska power och kan anses vara en styrka med studien. Inom
behandlingsforskning idag forordas ITT-principen, da denna bortfallsstrategi innebar att
samtliga individer som pabdrjat sitt deltagande i en studie maste inga i analyserna. Genom ITT
kommer individer som i fortid avslutat sitt deltagande att statistiskt tilldelas varden (Sundell,
2012) och pa sa vis syftar metoden till att spara interventionens effekter i praktiken, och inte
enbart effekterna for de deltagare som varit féljsamma och slutfort studien. Genom ITT
garderar man sig darfor mot att 6verskatta behandlingseffektiviteten. Motsatsen till ITT &r
analyser dar enbart deltagare som f6ljt den ursprungliga studieplanen inkluderas, denna strategi
kan exempelvis kallas for “treatment on the treated” (TOT) eller per protokoll-analyser.
Resultaten fran den har typen av analyser anses generellt vara mer benagna att snedvridas, da
systematiska fel i dem Okar risken for falskt positiva utfall, sarskilt i storre studier (EI-Khouri,
2012). Analyserna pa individniva i den foreliggande studien kunde bara genomforas pa
originaldata, vilket frangar ITT-principen (EI-Khouri, 2012) och ar darmed en brist med
studien.

En annan begransning med studien &r att bortfallet inte var helt slumpméssigt. Bland
annat hade bortfallsgruppen vid eftermatningen en signifikant lagre medelalder an Gvriga
deltagare, och vid uppfoljningsmatningen noterades signifikanta skillnader avseende
konsfordelning och utbildningsniva, dar deltagare med lagre utbildning och kvinnor i storre
utstrackning uteblev. Dértill hade de personer som foll bort vid eftermétningen deltagit vid
farre kurstillfallen. Detta kan potentiellt ha medfort en dverskattning av behandlingseffekterna
om de som fullfoljt studien i hdgre utstrdckning varit mer motiverade eller mottagliga for
interventionen. Sammantaget innebér dessa systematiska skillnader vad galler bortfall att det
foreligger en risk avseende begrénsad intern validitet, snedvridning av resultaten, samt nedsatt
generaliserbarhet.

En styrka med studien &r den longitudinella designen som inkluderar tre matpunkter.
Ost (2016) rekommenderar att genomfora en uppfoljande méatning efter minst ett &r efter
avslutad behandling, med argumentet att individen da ofta har exponerats for olika
sasongsrelaterade faktorer som kan inverka pa det psykiska maendet. Dessutom har forskning
pa langtidseffekter av kognitiv beteendeterapi pekat pa att eventuella aterfall vanligtvis sker
inom det forsta aret, ofta redan under de forsta sex manaderna efter avslutad behandling (Ost,
2016). Samtidigt kan det diskuteras om en uppféljningsmatning ett ar efter avslutad behandling
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ar en begransning i den aktuella studien som ror barn i aldern tre till sex ar. Detta eftersom det
under denna tid i livet kan handa mycket under ett ar avseende utvecklingsmassig mognad. Ett
par foraldrar bekraftar detta da de vid den uppféljande méatningen beskrev en upplevelse av att
deras barn just hade mognat med tiden. Utifran denna aspekt kanske en sex manaders
uppfoljning skulle varit att foredra for att battre fanga effekter av interventionen snarare &n
naturlig mognad. Enligt Ost (2012) krévs dessutom en obehandlad kontrollgrupp for att kunna
urskilja behandlingseffekter fran mognad, och i avsaknad av detta b6r mognaden ses som ett
reellt hot mot den interna validiteten i foreliggande studie.

Styrkor och begransningar i studiens kvalitativa del

Graneheim och Lundman (2003) foreslar att studier som anvéander kvalitativ
innehallsanalys bor anvanda begrepp som harstammar fran den kvalitativa
forskningstraditionen, snarare dn den Kkvantitativa. FOr att undersoka den 6vergripande
trovardigheten i en innehallsanalys menar de att de tre aspekterna trovardighet, tillforlitlighet
och overforbarhet behdver sérskiljas, om an de skall ses som 6msesidigt relaterade.

En begransning i den kvalitativa innehallsanalysen i foreliggande studie avser
trovardighet, det vill sdga i vilken utstrdckning det insamlade materialet och analysprocessen
pa ett tillforlitligt satt speglar det som avsags att undersokas, vilket kan paverkas av att studien
bygger pa ett relativt begransat datamaterial. Till skillnad fran exempelvis intervjuer, innebar
insamling av data via frageformulér en begransning vad galler att erhalla detaljrika svar. Enligt
Graneheim och Lundman (2003) ska komplexiteten i det fenomen man studerar styra vilken
mangd data som behover insamlas for att kunna besvara studiens fragestéllningar. Vid analys
av det insamlade materialet noterade forfattarna att vissa svar var ytterst begransade, vilket
medfdrde att tolkningsarbetet forsvarades.

En styrka med studien avseende trovérdighet ror att kategorier och teman i hdg
utstrackning speglar det insamlade materialet. Detta innebdr att relevant information har
tillvaratagits, och att vasentliga data inte har utelamnats pa ett systematiskt satt, samt att
irrelevant data har exkluderats. | det inledande skedet av analysférfarandet tog forfattarna del
av samtliga svar. Svar som ansags relevanta for en viss fraga omplacerades da de initialt
aterfanns som svar pa annan fraga, for att mojliggora inkludering i den slutliga analysen. Enligt
Graneheim och Lundman (2003) innebér trovardighet dven att kunna beddéma hur kategorierna
sarskiljer sig fran varandra samt i vilken man det finns inre likhet inom respektive kategori.
For att mojliggora en sadan bedomning har studiens forfattare redovisat representativa citat
fran det insamlade materialet. Dartill har forfattarna natt konsensus mellan varandra, vilket
Graneheim och Lundman foresprakar. Ytterligare en styrka med foreliggande studie ar att
tillforlitligheten paverkas i positiv riktning genom att data enbart inhamtats fran frageformular,
vilka darmed inte har andrats Gver tid. Detta till skillnad fran om data inhamtas genom
observationer eller intervjuer under en langre tid.

Avseende overforbarhet finns det bade begransningar och styrkor med studien.
Overforbarhet syftar till i vilken grad resultaten gar att 6verfora till andra grupper eller
kontexter (Graneheim & Lundman, 2003). En styrka med studien i detta avseende &r att den
har en naturalistisk design. P4 sa vis kan man tanka sig att urvalsstrategin framjar
overforbarheten, da studiedeltagarna bor vara representativa for de individer som i verkligheten
skulle delta i Foraldrakurs LAB. Vidare handlar éverforbarhet om att deltagarnas egenskaper
beskrivs pa ett utforligt satt. Den aktuella studien har undersokt flertalet demografiska faktorer,
men aven utelamnat flera samt fragor om kultur eller kontext. Pa sa vis kan denna aspekt av
overforbarheten kritiseras.
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Framtida forskning

Som tidigare diskuterats utgor den naturalistiska designen samt det relativt lilla urvalet
begransningar med foreliggande studie. Saledes vore det 6nskvart med en framtida jamforande
longitudinell studie av Foréldrakurs LAB med en randomiserad kontrollerad studiedesign och
ett storre urval. En betydande andel av deltagarna i foreliggande studie uppvisade inga
forandringar pa individniva cirka ett ar efter avslutad Foraldrakurs LAB. Detta tyder pa att de
mycket stora effektstorlekar som uppmattes pa samtliga skalor pa gruppniva framst aterspeglar
den andel av deltagarna som uppnatt betydande forbattringar. Det verkar saledes som att
interventionen har mycket béattre effekt for vissa individer. | framtida studier vore det darfor av
intresse att undersoka sa kallade modererande variabler, det vill sdga faktorer som kan forklara
for vilka deltagare kursen ar mest effektiv, och darmed ocksa ge indikationer pa vilka som i
hogre grad skulle gynnas av alternativa insatser. Moderatorer utgors av egenskaper hos
individen eller den omgivande miljén som finns innan interventionen inleds, och bor darfor
maétas fore insatsen (Ost & Wicksell, 2012). Forslag pd modererande variabler att undersoka ar
exempelvis fler demografiska faktorer, sdsom socioekonomisk status eller kulturell bakgrund
(DeLoache & Gottlieb, 2017), olika perspektiv pa problemens svarighetsgrad, samt
foraldrarelaterade faktorer, sasom foraldrastil eller foralderns psykiska halsa. Det vore ocksa
av varde att undersoka vilka individer som gynnas mest av respektive kursformat. Vidare vore
det betydelsefullt att i framtida forskning underséka medierande variabler, exempelvis vilka
verksamma mekanismer som ligger bakom effekterna av Foréaldrakurs LAB, samt om de
verksamma mekanismerna skiljer sig at beroende pa kursformat. En sadan analys kan bidra till
en fordjupad forstaelse for hur och varfér kursen har verkan. Avslutningsvis framhaller
Heilskov Elvén sjélv i boken Barn som brakar: att hantera kanslostarka barn i vardagen
(Hejlskov Elvén & Wiman, 2015) att lagaffektivt bemotande kan tillampas i motet med saval
barn som tonaringar. Darfor vore det intressant om framtida studier undersokte i vilken
utstrackning Foraldrakurs LAB aven kan vara framgangsrik for foraldrar till dldre barn och
ungdomar.

Kliniska implikationer och konklusioner

Resultaten av foreliggande studie indikerar att de positiva utfall som ses direkt efter
avslutad foraldrakurs LAB i bade platsbaserat och digitalt format verkar besta och rent av
fortsatter i positiv riktning cirka ett ar efter avslutad kurs. Resultaten indikerar dven nagot béttre
utfall i det platsbaserade formatet. Med hansyn taget till studiens begransningar ar det dock
troligt att flera storfaktorer har paverkat forandringarna Gver tid, sdsom erhallen annan
stodintervention efter kursavslut, barnets naturliga mognad eller andra livshédndelser. Darfor
bor resultaten tolkas med forsiktighet. Mot bakgrund av studiens begransningar finns behov av
ytterligare studier som utvarderar och jamfor formaten Gver tid. Sadana studier bor
foretradesvis inkludera storre urval och kontrollerad randomiserad design for att mojliggora
sakrare slutsatser om effekt och formatpaverkan. Avslutningsvis pekar foreliggande resultat, i
linje med tidigare forskning pa digitala format (Doty et al., 2022; DuPaul et al., 2018; Florean
et al., 2020; Leon et al., 2024; McAloon & Armstrong, 2024; Sanders et al., 2024; Spencer et
al., 2020; Van Leuven et al., 2022), pa vardet av att erbjuda foraldrastodsinterventioner i bade
platsbaserat och digitalt format. Ett sadant utbud kan bidra till 6kad tillganglighet och
valmojlighet for familjer, samt vara fordelaktigt ur ett resurs- och verksamhetsperspektiv.
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