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Syfte: Syftet med den här forskningsöversikten är att analysera vad tidigare forskning säger 

om användning av sociala medier hos ungdomar mellan 13 och 18 år som har NPF-

diagnoser.  

 

Metod: Den här studien är en strukturerad forskningsöversikt av 16 peer-reviewed artiklar som 

identifierades genom databassökningar, referens- och citatsökningar samt 

rekommendation från handledaren. Artiklarnas resultat analyserades sedan med en 

tematisk inspirerad analys.  

 

Resultat: Koder identifierades och sedan klassificerades under fyra huvudteman: Onlinevanor, 

Att underlätta i relationer, Upplevda risker och Stöd och kontroll. Underkategorier: 

vänskap, kommunikation och trygghet identifierades under temat att underlätta i 

relationer, och underkategorier: obehagliga situationer, att bli lurad och tillhörande 

risker identifierades under temat upplevda risker.  

 

Konklusion Ungdomar med NPF-diagnoser upplevde både möjligheter och begränsningar på 

sociala medier. Sociala medier visade sig vara en viktig mötesplats för ungdomarna där 

de kunde kommunicera lättare och kände att de kunde vara sig själva i större 

utsträckning än offline. Det visade sig dock att de blir utsatta för obehagliga situationer 

online och att de kan ha svårigheter att hantera situationerna när de uppstår.  

 

 

Abstract The purpose of this literature review is to analyse what previous research highlights 

about the social media use of young people between 13 and 18 years old who live with 

neurodevelopmental disorders. 

This review is a structured literature review that encompasses 16 articles identified 

through database searches, reference and citation searches, and one supervisor's 

recommendation. The resulting articles were then analysed using a method inspired by 

thematic analysis.  

Codes were identified in the results of the articles included. The codes were then 

classified under four main themes: Online habits, Making relationships easier, 
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Experienced risks, and Support and control. Sub-categories were also identified, under 

the theme of making relationships easier: friendship, communication, and confidence. 

Under the theme of experienced risks, the sub-categories were: unpleasant situations, 

being misled, and associated risks.  

This review has shown that young people with neurodevelopmental disorders 

experienced both opportunities and drawbacks in using social media. Social media was 

seen as an important meeting place for young people who felt more comfortable 

communicating online and felt that they could be themselves to a greater degree 

compared to socialising offline. This review has also shown that young people with 

neurodevelopmental disorders have been victimised and exposed to unpleasant 

experiences on social media, and that they often experience difficulties in knowing how 

to handle these situations.  
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Inledning 

Intresseområdet i den här forskningsöversikten är relationen som ungdomar med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar (NPF-diagnoser) har till sociala medier. Vi lever i en digital värld där digital 

kommunikation, appar och sociala medier har blivit en så stor och självklar del av vardagslivet att det 

inte går att prata om samhället utan att inkludera den digitala aspekten (Lindgren, 2025, s. 1–2). Sociala 

medier definieras i den här studien som onlineplattformar där användare behöver skapa ett konto eller 

en profil, och där eget innehåll kan läggas upp, delas, likas och kommenteras, samt där det finns en 

funktion för att chatta med andra användare (Lindgren, 2025, s. 32).  

Internetstiftelsens rapport Svenskarna och internet (2025) har undersökt hur svenskar använder sociala 

medier och visat att 92% av alla över åtta år i Sverige är aktiva användare, det vill säga att de är aktiva 

minst en gång i veckan. 96% av dem som är födda på 00-talet använder sociala medier dagligen enligt 

rapporten (Internetstiftelsen, 2025, s. 134). Motsvarande rapport för 2024 visade att sociala medier 

används framför allt för att kommunicera med både befintliga och nya kontakter (Internetstiftelsen, 

2024, s. 48). Mediemyndigheten (2025, s. 10) har också publicerat en rapport som visar att ungefär 30% 

av ungdomar i åldern 13–18 år tillbringar mer än tre timmar per dag på sociala medier.  

Enligt Attentions skolrapport (Calais, 2025, s. 3) har 10% av eleverna i Sveriges skolor en NPF-diagnos, 

vilket är en stor del av befolkningen som kan ha svårigheter med sociala interaktioner offline samt ha 

ganska nischade intressen. Enligt en rapport av mediemyndigheten (Mediemyndigheten, 2025, s. 76) 

använder 35% av 13–16-åringar samt 27% av 17–18-åringar med psykiska funktionsnedsättningar 

sociala medier i mer än tre timmar om dagen. Det är jämförbart med övriga i samma ålder där 

motsvarande siffror som presenteras är 31% och 34%. Att vara online kan göra världen mindre, både 

genom att möjliggöra att man hittar andra som delar samma intresse, men även genom att man kan bli 

utsatt för negativa upplevelser.  

Ungdomar mellan 13 och 18 år med NPF-diagnoser utsätts mer än andra ungdomar för obehagliga 

upplevelser på internetet enligt Mediemyndighetens rapport, Ungar och medier (2025, s. 135–136), som 

till exempel mobbning och sexuell utpressning. Därför är det viktigt att studera hur ungdomar med NPF-

diagnoser upplever sociala plattformar på internet och hur de upplever sociala medier i sin vardag.  

NPF-ungdomarnas användning av sociala medier är ett undersökt område inom medicin och psykiatri, 

men ofta med syftet att visa samband mellan sociala medier och de svårigheter som upplevs. Ett exempel 

är Frei m.fl. (2025) som har undersökt om det finns en koppling mellan skärmtid och psykiska 

störningar. Ett till exempel är Fabio och Picciotto (2026) som har gjort en systematisk 

litteraturgenomgång och analyserat undersökningar om ungdomars användning av sociala medier 

kopplad till svårigheter med impulskontroll och koncentration. Utifrån ett medicinskt perspektiv letar 

forskare vanligtvis efter en orsak och en verkan som i de tidigare nämnda studierna. Utifrån ett barn- 

och ungdomsvetenskapligt perspektiv är det snarare barnens egna röster och åsikter som efterfrågas. 

Alla barn och ungdomar har enligt barnkonventionen (UNICEF, 2024) rätt att vara med och höras i 

frågor som påverkar dem samt att barn med funktionsnedsättningar har rätt att få stöd för att kunna aktivt 

delta i samhället. Eftersom barn och ungdomar med NPF-diagnoser har svårigheter med att tolka språk 

och sociala interaktioner samt att uttrycka sig, är det ännu viktigare att vuxna försäkrar att deras 

rättigheter tillgodoses. Därför är det viktigt att det forskas kring ungdomar med NPF-diagnoser och hur 

de upplever sociala medier för att säkerställa att deras egna åsikter kommer fram. I FN:s konvention om 
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rättigheter för människor med funktionsnedsättningar (CRPD) står det dessutom i artikel 9 att staten ska 

möjliggöra tillgång till ny kommunikation och teknologi, inklusive internet, för alla (United Nations, 

2006). Och därför är tillgång till internet och sociala medier en rättighet som ungdomar med NPF-

diagnoser ska tillgodoses.  

Eftersom det finns en 13-årsgräns på de flesta sociala medieplattformar kommer den här studien att 

fokusera på ungdomar i åldern 13–18 år.  

 

Syfte och frågeställningar 

Syftet är att analysera vad tidigare forskning lyfter fram om ungdomar i 13–18-årsåldern som har NPF-

diagnoser och deras användning av sociala medier eftersom de är en särskilt utsatt grupp och forskning 

inom området är begränsad.  

- Vilka begränsningar och möjligheter har forskning identifierat för ungdomar med NPF-diagnoser 

beträffande deras användning av sociala medier? 

- Vilka etiska dilemman identifierades i forskning om ungdomar med NPF-diagnoser i deras aktivitet 

på sociala medier?  
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Bakgrund 

Bakgrunden till den här forskningsöversikten beskriver först vad en NPF-diagnos är och sedan den 

sociala utsatthet som kan uppstå för ungdomarna med NPF-diagnoser. Sociala medier kommer att lyftas 

som en viktig arena för ungdomarna. Befintlig forskning om ungdomar med NPF-diagnoser kommer 

också att presenteras och forskningsluckan visas.   

Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

American Psychiatric Association (2013, s. 31–32) delar upp NPF-diagnoser i sju kategorier: 

intellektuella funktionsnedsättningar (ID), kommunikationsstörningar, autismspektrumstörningar 

(ASD), attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD), motoriska störningar, specifika 

inlärningssvårigheter och andra neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Det är även vanligt att få 

komorbida diagnoser, det vill säga mer än en diagnos samtidigt. Sharma m.fl. (2018, s. 92), som har 

undersökt olika behandlingar för svårigheter som autism medför, lyfter att de nya diagnoskriterierna för 

autism kräver att man har svårigheter med social kommunikation och med restriktiva 

intressen/upprepande beteende för att få en diagnos. Dessa svårigheter kan handla om att undvika 

ögonkontakt eller att inte förstå sammanhang eller att vilja prata endast om sitt eget intresse.  

Utöver diagnoskriterierna beskriver tidigare forskning även sociala konsekvenser av att leva med NPF-

diagnoser. En av konsekvenserna är att barn och ungdomar med NPF-diagnoser kan drabbas av 

stigmatisering i samhället. I Mazumder och Thompson-Hodgetts (2019, s. 104) litteraturöversikt 

samlades det forskning om den upplevda stigmatisering av barn som lever med ASD och deras familjer. 

Resultaten visade att människor med ASD kände sig utsatta för isolering, fördomar och en bristande 

förståelse för deras behov/beteende. Studien lyfter även svårigheter sammankopplade med en osynlig 

funktionsnedsättning eftersom de förväntas uppföra sig som barn utan en funktionsnedsättning av andra 

(Mazumder & Thompson-Hodgetts, 2019, s. 98). I deras studier kommenterade Mazumder och 

Thompson-Hodgetts att det fanns få studier där barnens egna erfarenheter eftersöks och att detta är 

någonting som behövs undersökas vidare (Mazumder & Thompson-Hodgetts, 2019, s. 104–105).  

Enligt Mutluer m.fl. (2022, s. 7) drabbas drygt en fjärdedel av alla med en autism diagnos även av 

ADHD och andra psykologiska störningar. Detta betyder att de blir en särskilt utsatt grupp som kan 

utsättas för sociala svårigheter och mobbning. Crisci m.fl. (2026, s. 8) har undersökt hur barn med ASD 

och ADHD presterar, jämfört med barn utan diagnos, inom olika kategorier. Studien visade att barn med 

de diagnoserna ofta har svårigheter med kognitiva uppgifter och språk samt med empati och sociala 

relationer. Studien upptäckte även att det inte fanns någon stor skillnad mellan de diagnoserna och att 

barnen med ASD eller ADHD upplevde lika stora svårigheter inom de utmanande områdena.  

De här svårigheterna gör barn och ungdomar med NPF-diagnoser till en grupp som kan bli 

marginaliserad på grund av att de kan upplevas som annorlunda när de inte kan läsa av sociala signaler 

och undertexter. Eftersom det är vanligt med komorbida diagnoser är det viktigt att undersöka ungdomar 

med NPF-diagnoser som en grupp, vilket den här studien gör, snarare än att dela upp forskningen i 

enskilda diagnoser.  
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Sociala medier och NPF-ungdomar 

Sociala medier ger ungdomar med NPF-diagnoser möjlighet att hitta information och kontakter i hela 

världen. Det finns forskning som visar att de upplever ensamhet och känner sig utanför när det gäller 

sociala relationer (Oktar & Pişkin, 2025, s. 149). 

På sociala medieplattformar finns det ett växande antal inlägg där influensers delar med sig av sina 

erfarenheter av att leva med NPF-diagnoser och det finns en del forskning kring detta. Till exempel 

menar Alvares m.fl. (2025, s. 3) att #Autism och #ADHD är bland de vanligaste medicinska hashtaggen 

på TikTok och i deras studie har de undersökt vilka sorters innehåll som kunde identifieras i inläggen 

relaterade till NPF-diagnoser. Resultaten visade att Tiktok används bland annat för att skapa en 

gemenskap för dem som lever med NPF samt att dela med sig av strategier för att hantera utmaningarna 

som tillhör diagnosen (Alvares m.fl., 2025, s. 7). 

Det finns många inlägg på sociala medier som påstås innehålla information om vilka utmaningar de som 

lever med NPF upplever. Men flera forskare menar dock att långt ifrån allt som påstås vara symptom på 

NPF stämmer överens med de officiella kriterierna för att få en diagnos (de Vries m.fl., 2025, s. 4; 

Steiner-Hofbauer m.fl., 2025, s. 248). En studie som undersökte Facebook inlägg om ADHD visade 

dock att ungdomar med ADHD använder sociala medier som stöd i livet och skapade arenor där 

ungdomarna kände sig accepterade (Gajaria m.fl., 2011, s. 17). Men de flesta av studierna begränsades 

till enstaka sociala medieplattformar som till exempel på Tiktok (Alvares m.fl., 2025; Steiner-Hofbauer 

m.fl., 2025), på Facebook (Gajaria m.fl., 2011) och på Youtube (Oktar & Pişkin, 2025).  

Sociala medier kan även vara ett verktyg för att stödja ungdomar med NPF-diagnoser. Det finns 

forskning om detta, till exempel hur sociala medier kan användas som ett verktyg för att behandla 

ADHD, som sammanställdes av Bergsland och Gabarron (2025). De kom fram till att program på sociala 

medier som syftar till att utveckla barn med ADHD:s sociala förmågor och att öka fysisk aktivitet kan i 

vissa fall minska ADHD-symtom (Bergsland & Gabarron, 2025, s. 62).  

Samband mellan NPF-diagnoser och sociala medier har undersökts och sammanfattats i andra 

forskningsöversikter, men de flesta fokuserar på vuxna och är begränsade till en diagnos, oftast ADHD 

eller ASD. Ett exempel är Hassrick m.fl. (2021) som har publicerat en forskningsöversikt om hur 

autistiska vuxna upplever teknologi som en källa för information och kommunikation. De kom fram till 

att det finns både för- och nackdelar med onlineinteraktioner för ungdomar och vuxna med ASD, som 

att människorna kände att de hade mer kontroll online, men att offlinevänskaper var bättre än online 

(Hassrick m.fl., 2021, s. 77). Andra forskningsöversikter har fokus på orsak och verkan, som till exempel 

Fabio och Picciotto (2026) där de samlade studier om korrelationen mellan ungdomar med bristande 

uppmärksamhet och användning av sociala medier. Studien visade dock att befintliga studier saknade 

den homogenitet som behövdes för att kunna jämföra och dra meningsfulla slutsatser (Fabio & Picciotto, 

2026, s. 12) 

År 2023 publicerade Hudson m.fl. (2023) en systematisk forskningsöversikt som undersökte tidigare 

studier om hur vuxna och tonåringar med ASD upplevde sin användning av sociala medier.  Författaren 

menar att det inte fanns några andra forskningsöversikter med fokus på människor med autism och 

upplevelser av sociala medier när studien skrevs (Hudson m.fl., 2023, s. 203). Det framkom att det kan 

finnas fördelar för människor som lever med ASD eftersom onlineinteraktioner orsakar mindre 

socialångest, men att det även finns risker, till exempel att människor med ASD blir mer utsatta för 
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onlinemobbning samt är i behov av mer handledning i onlineplattformar än andra människor (Hudson 

m.fl., 2023, s. 212). 

Det som alla forskningsöversikter som hittades i sökningar för den här studien hade gemensamt var att 

de fokuserade på vuxna med NPF-diagnoser samt att de hade ett mycket smalt forskningsintresse. Ingen 

forskningsöversikt som lyfter fram olika NPF-diagnoser samt ungdomarnas egna erfarenheter av att 

sociala medier har hittats i litteratursökningarna. Denna forskningsöversikt blir därmed ett bidrag till att 

fylla denna forskningslucka.   
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Metod 

Val av metod 

Den här studien följer ett strukturerat tillvägagångssätt som kan bidra till de befintliga kunskaperna inom 

ett forskningsområde, genom att på ett systematiskt sätt hitta och sammanställa relevant litteratur. 

Skillnaden mellan en strukturerad forskningsöversikt och en systematisk forskningsöversikt är att den 

systematiska strävar efter att sammanställa all forskning inom ett forskningsområde, medan den 

strukturerade inte är lika omfattande och bidrar med en översikt av vald forskning inom 

forskningsområdet (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 28). I en narrativ litteraturöversikt finns det däremot 

en risk att bara den mest kända forskningen presenteras eftersom sökningen inte blir lika systematisk 

(Bearman m.fl., 2012, s. 634; Bryman m.fl., 2025, s. 126). Resultaten av en strukturerad 

forskningsöversikt blir en sammanställning av kunskaper som underlättar för andra forskare och som 

följer en metod som är transparent och reproducerbar (Bryman m.fl., 2025, s. 131). Det finns även 

möjligheter att identifiera kunskapsluckor när befintlig forskning sammanställs (Bearman m.fl., 2012, 

s. 625). All litteratur som ingår i studien behöver granskas för att säkerställa att den uppfyller de etiska 

kraven som tillhör god forskningssed. Litteraturgenomgången framför resultat från alla litteraturer som 

inkluderas i studien oavsett om resultaten stödjer eventuella hypoteser eller inte (Eriksson Barajas m.fl., 

2013, s. 70).   

Databaser och sökord 

För att hitta relevant litteratur som svarar på frågeställningar behöver syftet först brytas ner till olika 

komponenter som sedan kan skrivas in i sökfunktionen i lämpliga databaser. Eftersom 

forskningsöversikten handlar om ungdomar, psykiska diagnoser och sociala medier är det lämpligt att 

söka i databaser som samlar artiklar inom några olika discipliner som utbildning, sociologi och 

psykologi. Scopus är en bred databas som samlar peer-reviewed artiklar från några olika discipliner, 

inklusive utbildning, samhällsvetenskap och psykologi. Några andra lämpliga databaser för att söka i 

kan vara ERIC, ASSIA, och PsycINFO.  

ERIC – Educational Resource Information Center. Den här databasen samlar artiklar inom pedagogik 

och psykologi (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 75). 

ASSIA – Applied Social Sciences Index and Abstracts. Här hittar man artiklar inom hälsa, sociologi, 

socialt arbete, psykologi, utbildning m.m. (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 76). 

PsycINFO. Denna databas innehåller artiklar om psykologisk forskning inom medicin och omvårdnad 

(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 77).  

En metod för att identifiera sökord som ska användas i databaserna är PICO-metoden, där P står för 

population, det vill säga de som ska undersökas. I står för intervention som syftar till vad som är 

intressant. C är control, context eller sammanhanget och O står för outcome, det vill säga resultat. PICO-

metoden används för att identifiera olika ord som är relevanta nyckelord i forskningsöversikten. De här 

nyckelorden gör sökningen mer specifik och fokuserar sökningen för att snabbt hitta relevanta artiklar 

kopplade till syftet (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 71, 78). PICO valdes som metod eftersom de 

kategorierna passade ihop med de identifierade komponenterna i syftet. 
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Genomförande av litteratursökning 

De olika komponenterna av syftet identifierades med hjälp av PICO-modellen (Eriksson Barajas m.fl., 

2013, s. 70–71). Syftet är populationen ungdomar, interventionen är att de använder sociala medier, 

context är NPF-diagnoser och outcome är ungdomarnas upplevelser av sociala medier. Efter 

identifieringen av nyckelorden skrevs synonymer till de komponenterna på engelska eftersom det är 

engelska som de flesta skriver på och nästan alla vetenskapliga abstrakter skrivs på engelska. Tecknet * 

används för att alla variationer av sökorden inkluderas, som till exempel plurala (se tabell 1). Synonymer 

sattes ihop med booleska kommandot OR och mellan P, I, C och O användes AND (Eriksson Barajas 

m.fl., 2013, s. 78).  

 

 Tabell 1 – Sökord utifrån studiens syfte och PICO modellen 

Population 

 

 Intervention  Context  Outcome 

Ungdomar   Social media  NPF diagnoser 

 

 Upplevelser 

Youth 

Young 

people 

Teenager* 

Adolescent* 

Child* 

AND Social media 

Social apps 

Digital media 

Digital 

platform* 

Facebook 

Instagram 

Tiktok 

Snapchat 

AND Neurodevelopmental 

disorder* 

Neurodivergent 

Autis* 

ADHD 

Attention-deficit 

hyperactivity 

disorder 

Tourette* 

ASD 

Aspergers 

AND Experience* 

Feeling* 

Opinion* 

Attitude* 

View* 

Perspective* 

Perception* 

Figur 1  

 

Söksträng  

Söksträngen för samtliga databaser: 

((youth* OR "young people" OR adolescen* OR child* OR teenage*) AND ("social media" OR "social 

apps" OR "digital media" OR "digital platform*" OR Facebook OR Instagram OR Tiktok OR Snapchat) 

AND ("neurodevelopmental disorder*" OR neurodivergen* OR autis* OR ADHD OR tourette* OR 

ASD OR aspergers OR "attention deficit hyperactivity disorder") AND (experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* OR perspective* OR perception*))  
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Inklusions- och exklusionskriterier 

Inkluderings- och exkluderingskriterier, som presenteras i bilaga 1, formulerades utifrån syftet så att 

relevanta artiklar kan identifieras som svarar på syftet (Bearman m.fl., 2012, s. 627). De 

inkluderingskriterierna som artiklarna behövde uppfylla var att de var peer-reviewed, var skrivna på 

engelska eller svenska och var tillgängliga via open access eller Göteborgs universitetsbibliotek. Enligt 

Vetenskapsrådets god forskningssed (2024, s. 39) är peer-reviews, som innebär att kollegor granskar 

varandras forskning, ett bra sätt att säkerställa hög kvalitet på forskning. Vetenskapsrådet anser att det 

är de här kollegiala granskningarna som är grunden till forskning på hög kvalitet. Språket begränsades 

för att undvika eventuella problem med översättningar. Sökningen begränsades inte efter geografiskt 

område eftersom det inte var något särskilt område eller befolkning som var av intresse.  

Flera inkluderingskrav var att artiklarna hade ungdomar (13–18 år) med NPF-diagnoser som 

huvudfokus, att de handlade om användning av sociala medier samt att ungdomarnas egna erfarenheter 

fanns med. Exkluderingskriterierna var att de inte endast handlade om barn under 13 år eller vuxna samt 

att artiklarna inte bara handlade om en analys av inlägg på sociala medier. Artiklar som handlade om 

ungdomar i åldern 13–18 år som en del av undersökningen inkluderades för att inkludera tillräckligt 

många artiklar i forskningsöversikten för att säkerställa bra kvalitet.  

Det var tänkt från början att begränsa publiceringsdatum till de senaste sex åren, för att få fram endast 

de senaste studierna, eftersom både sociala medier och NPF-diagnoser är områden där utveckling och 

förståelse går snabbt framåt. En provsökningsökning visade sig att det fanns för få artiklar och så 

öppnades inkluderingskriterierna för artiklarna som publicerades efter 2015. Detta för att inkludera 

tillräckligt många artiklar för att säkerställa bra kvalitet på forskningsöversikten. 

Samtliga sökningar genomfördes den 06.04.2026. Samma söksträng användes för alla databaser för att 

söka i abstrakten samt begränsningar till endast peer-reviewed och på engelska valdes. På Scopus 

begränsades även resultatet till artiklar och publiceringsdatumet till 2015 eller senare för att begränsa 

resultaten till relevanta och relativt nya artiklar i ett forskningsområde som förändras hastigt. På 

PsycINFO begränsades sökningen till åldersspannet 13–17 år för att utesluta studier som handlade 

endast om andra ålderskategorier.  

En vecka senare gjordes en ny sökning på Scopus med samma söksträng och inkluderingskriterier, fast 

endast på artiklarna som publicerades under den senaste veckan. Det blev två träffar från dess.  

Eftersom det inte kom fram tillräckligt många resultat och det upptäcktes att intellektuella 

funktionsnedsättningar (ID) inte hade inkluderats som sökord, gjordes en till kompletterande sökning 

den 15.04.2026 på Scopus, som inkluderade intellektuella funktionsnedsättningar (ID) som sökord och 

som gav 10 nya träffar.  

På Scopus blev det 119+2+10 träffar. På PsycINFO blev det 18 träffar. ERIC gav 11 träffar. På ASSIA 

gav sökningen 26 träffar. Totalt n = 186 (se bilaga 1).  

 

Urval och urvalsprocess 

Totalt blev det 186 träffar. Resultaten från sökningarna exporterades till Zotero för att identifiera 

eventuella dubbletter. Av de 186 var det 43 dubbletter, vilket lämnade 143 artiklar kvar till nästa steg.  
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Eriksson Barajas (2013, s. 83) skriver att artiklarna som hittats behöver granskas först genom att kolla 

över titlarna och abstrakterna för att kunna avgöra vilka som är relevanta och uppfyller 

inkluderingskriterierna. Andra artiklar som hittats på andra sätt, till exempel genom referenser till andra 

artiklar eller pågående forskning, kan sedan läggas till (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 74). Sist läses 

alla artiklar i sin helhet för att kunna avgöra om de uppfyller inkluderingskriterierna samt att göra en 

bedömning av kvaliteten. De artiklar som inte uppfyller inkluderings- och exkluderingskriterierna eller 

som döms vara av låg kvalitet exkluderas från studien. 

Artiklarna screenades först genom att kolla över titlarna och abstrakterna för att kunna plocka bort de 

som inte svarade på studiens frågeställningar (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 83). Efter genomläsning 

av artiklarnas titlar var det 56 som inte var relevanta och som togs bort. De uteslutna artiklarna handlade 

om vaccinationer, föräldrarnas åsikter eller andra diagnoser än NPF-diagnoser. Sedan lästes abstrakten 

på de resterande 87 för att se vilka som uppfyllde inkluderingskriterierna. 68 visade sig inte uppfylla 

inkluderingskriterierna. Så totalt blev det 124 artiklar som exkluderades efter att titlarna och abstrakten 

lästs igenom. 

Efter genomgången av abstrakten uteslöts artiklarna antingen på grund av att användning av sociala 

medier inte var i fokus, att det inte var ungdomar med NPF-diagnoser som studien handlade om, att de 

inte inkluderade ungdomarnas egna erfarenheter eller att de handlade om vuxna eller yngre barn. 

Vanliga förekommande teman var hur NPF-diagnoser framställs på sociala medier samt föräldrarnas 

eller skol-/vårdpersonalens åsikter.   

Fyra av artiklarna var inte open access eller åtkomliga via GU:s bibliotek och därför exkluderades de. 

Ytterligare 11 artiklar hittades genom citationsökning på Scopus där det syntes vilka andra artiklar som 

har citerat artiklarna som är relevanta för den här studien, samt genom att granska referenslistan hos 

relevanta artiklar. Av de 11 var en inte tillgänglig. I tabell 2 presenteras de artiklar som inkluderades i 

studien utifrån referens- och citeringssökningarna efter genomläsning av fulltext. 

Tabell 2, Resultat på kedjesökningar. 

Utifrån artikel 

 

Artiklar som inkluderades utifrån 

referens/citeringssökning  

Begara Iglesias m.fl. (2019) Weber m.fl.(2024) 

Cardillo m.fl. (2025) Alhujaili m.fl. (2022) 

Frei m.fl.(2025) Fassi m.fl. (2025) 

Gillespie-Smith m.fl. (2021) Van Schalkwyk m.fl.(2017) 

Hudson m.fl.(2023) Begara Iglesias m.fl.(2019) 

Hudson m.fl.(2023) Jedrzejewska och Dewey (2022) 

Marsh m.fl.(2022) Dawson m.fl.(2019) 

Figur 2 

Ytterligare en artikel rekommenderades utifrån rekommendation av handledaren, så 11 artiklar lades till 

som lästes i fulltext. Det blev totalt 26 artiklar som lästes i fulltext för att avgöra om de uppfyllde 

inkluderingskriterierna. 16 artiklar bedömdes vara tillräckligt relevanta för studiens syfte för att 

inkluderas, åtta från databassökningar, sju från referens- och citationssökning, och en rekommendation 

från handledaren.  
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Figur 3 

PRISMA flow diagram hämtat från https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram 

  

Records identified from databases 
06.04.2026 (n = 174) 

ERIC (n=11) 
SCOPUS (n = 119) 
PsychINFO (n = 18) 
ASSIA (n = 26) 

Records identified from databases 
13.04.2026 (n = 2) 

SCOPUS (n=2) 
Records identified from databases 
15.04.2026 (n = 10) 
       SCOPUS (n=10) 
 

 

Records removed before screening: 
Duplicate records removed  (n = 
43) 

 

Records screened 
(n = 143) 

Records excluded 
(n = 124) 
Clearly irrelevant title (n=56) 
Not social media (n=13) 
Not neurodivergence (n=10) 
Not teenagers (n=11) 
Not firsthand experiences (n=21) 
Not a study (n=3) 
 

Reports sought for retrieval 
From database searches (n = 19) 
From citation searches (n=11) 
Personlig recommendation (n=1) 

Reports not retrieved 
(n = 5) 

Reports assessed for eligibility 
(n = 26) 

 

Reports excluded (n=10)  
 
Not social media (n=3) 
Not teenagers (n=2) 
Not first hand experiences (n=3) 
Not a study (n=2) 

Included reports n=16 
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Kvalitetsgranskning 

Eftersom alla artiklar var peer-reviewed ansågs de alla vara av tillräckligt hög kvalitet och uppfylla 

etiska krav på god forskningssed (Vetenskapsrådet, 2024, s. 39). Alla tidskrifter som artiklarna 

publicerades i undersöktes också för att säkerställa att de var riktiga tidskrifter som höll hög kvalitet 

genom att söka tidskrifterna i den Norska listan. Den Norska listan (Register over vitenskapelige 

publiseringskanaler) är en sammanställning av tidskrifter där kvaliteten på tidskrifterna granskas och de 

tilldelas olika nivåer. Nivåerna ett och två betyder att tidskrifterna är av tillräckligt hög kvalitet samt att 

artiklarna de publicerar är av hög kvalitet (Norwegian Directorate for Higher Education and Skills, 

2026). En av tidskrifterna, Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, fanns inte på den Norska 

listan, men en internet-sökning visade att det var en riktig tidskrift som publicerade peer-reviewed 

artiklar på Dove Medical Press fram till 2025, när den lades ner. Metod- och etikdelarna i artiklarna 

granskades också igenom för att säkerställa bra kvalitet.  

Artiklarnas trovärdighet och reliabilitet behöver utvärderas för att i analysen kunna avgöra hur mycket 

det går att lita på resultaten (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 164). Artiklar som inkluderas i studien 

granskades kritiskt för att avgöra hur valida och trovärdiga resultaten som de kom fram till var. Detta 

innebar att frågor ställdes som till exempel: Är det möjligt att svara på frågeställningar utifrån studiens 

design? Finns det tillräckligt många deltagare? Är urvalsstrategi och metod tydliga? Och presenteras 

resultaten på ett tydligt sätt? (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 117, 155). 

Lista över inkluderade artiklar  

En lista över inkluderade artiklar finns i bilaga 2. 

Analysmetod 

Analysmetoden som användes inspirerades av Braun och Clarkes tematisk analys där det ingår sex steg 

i analysen. De sex stegen är inte linjära, utan analysen kan växla mellan olika steg fram och tillbaka 

(Braun & Clarke, 2006, s. 86). I första steget läses alla texter var för sig mer än en gång och sedan när 

texterna har blivit mer bekanta antecknades olika koder från data (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Koderna 

är allt som uppfattas som intressant och relevant i relation till studiens syfte, och de sorteras tillsammans 

med liknande koder från de andra texterna. I den här forskningsöversikten identifierades 16 olika koder 

som inkluderade tid på sociala medier, utsatt för mobbning online, hanteringsstrategier, vänskaper – 

befintliga och nya, kommunikation och risker. Varje kod fick en färg som relevanta delar av resultaten 

markerades med. Utifrån de koderna som finns identifieras sedan olika teman som är mer övergripande 

än koderna och som föreställer de olika mönstren som finns i koderna (Braun & Clarke, 2006, s. 89). 

Här valdes teman utifrån forskningsfrågorna och de olika färgerna tillskrevs ett huvudtema som sedan 

delades upp i underkategorier. Nästa steg enligt Braun och Clarke är att utvärdera teman för att 

säkerställa att alla har tillräckligt med belägg i texterna för att räknas som teman eller om de behöver 

brytas ner i fler mindre teman. Det är även viktigt att det finns en röd tråd inom alla teman så att koderna 

som inkluderas passar ihop (Braun & Clarke, 2006, s. 91). Koderna i den här studien tilldelades teman 

som de passade in i och där det fanns tillräckligt med belägg för alla teman. Efter att teman hittats 

behöver de definieras på ett sätt så att namnet på teman representerar data som de innehåller (Braun & 

Clarke, 2006, s. 92). Teman som upptäcktes var Onlinevanor, Att underlätta i relationer, Upplevda risker 

samt Stöd och kontroll (se tabell 3). Kön var initialt en av koderna men togs bort från teman eftersom 

det bara fanns tre artiklar som tog med kön i resultaten och två av dem upptäckte ingen skillnad. Så 15 
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koder sorterades under teman. Sista steget är att skriva en rapport där data presenteras och teman 

analyseras (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Bryman (2018, s. 708) lyfter också vikten av att ett samband 

mellan olika teman samt mellan teman och forskningsfrågorna diskuteras i analysen. 

 

Tabell 3. Slutliga koder och hur de tilldelades i teman och underkategorier. 

Koder 

 

Tema Underkategorier 

Tid på sociala medier 

Vilka plattformar 

Antal kontakter 

Onlinevanor  

Vänskap – befintliga 

Vänskap – nya 

Mellan online/offline 

Kommunikation 

Medvetenhet 

Att underlätta i relationer Vänskap 

Kommunikation 

Trygghet 

Risker 

Utsatt för onlinemobbning 

Mobbade andra 

Hanteringsstrategier 

Känslor 

Upplevde risker Obehagliga situationer 

Att bli lurad 

Tillhörande risker 

Rättigheter 

Stöd 

Stöd och kontroll  

Figur 4 

Forskningsetiska överväganden 

Det är viktigt att alla artiklar som ingår i forskningsöversikten har blivit granskade och bedömts uppfylla 

de etiska kraven som tillhör god forskningssed för forskning som involverar människor 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 57). Att använda ett systematiskt tillvägagångssätt för att hitta artiklarna är 

ett sätt att säkerställa att en bred variation av artiklar inkluderades oavsett vad resultaten visade (Eriksson 

Barajas m.fl., 2013, s. 69–70). Eriksson Barajas m.fl. lyfter även vikten av att alla artiklar som ingår i 

studien ska redovisas.  

I denna studie var det bara författaren som ensam bestämde vilka urval av artiklar som ingick i studien 

samt analyserade dessa. Det kan betyda att en viss bias finns eftersom det är nästan omöjligt att helt 

bortse från ens egna åsikter och tolkningar, även om författaren försökte hålla sig neutral.  
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Resultat 

Här presenteras resultaten under de olika teman som upptäcktes. Först presenteras information om 

deltagarna i de olika studierna som inkluderas och vilka metoder som de olika studierna har använt sig 

av. Sedan presenteras de olika teman som identifierades i artiklarnas resultatdelar.  

Deltagare och Metod  

I resultatet ingår 16 artiklar. Nio av studierna var kvantitativa, varav åtta använde enkäter och en var en 

datainsamling. Sex av studierna använde kvalitativa metoder, varav tre var semi-strukturerade 

intervjuer, två var fokusgrupper och en använde både semi-strukturerade intervjuer och fokusgrupper. 

En av studierna använde en multimetod: kvantitativa enkäter och kvalitativa semi-strukturerade 

intervjuer. 

Antal studier som undersökt ungdomar med olika diagnoser var ASD = 9, ADHD = 5, ID = 4, kontroll 

= 9, fler diagnoser = 2, andra diagnoser = 3. Alla studier som inkluderade information om vilket land de 

utfördes i tillhörde I-länder som länder i Europa, Nordamerika och Australien. 

Alla studier inkluderade ungdomar i åldern 13–18, men många inkluderade även ungdomar som var 

yngre eller äldre.   

Fem av artiklarna uppgav inte information om kön hos deltagarna och två av studierna inkluderade bara 

tjejer. Två av studierna hade betydligt fler tjejer som deltog och sju av artiklarna hade betydligt fler 

killar som deltog. Tre artiklar inkluderade undersökningar som behandlade bland annat hur kön var 

avgörande för hur sociala medier upplevdes av ungdomar med NPF-diagnoser. I två av studierna visades 

inga signifikanta skillnader i resultaten på grund av kön (van Schalkwyk m.fl., 2017, s. 6; White & 

Forrester-Jones, 2020, s. 388). Jedrzejwska och Dewey m.fl. (2022, s. 640) visade däremot att tjejer med 

ASD maskerar mer online än killar. 

Teman 

Onlinevanor 

11 artiklar behandlade hur ungdomar med NPF-diagnoser använder sociala medier (Alhujaili m.fl., 

2022; Begara Iglesias m.fl., 2019; Cardillo m.fl., 2025; Dawson m.fl., 2019; Fassi m.fl., 2025; Gillespie-

Smith m.fl., 2021; Jedrzejewska & Dewey, 2022; Marsh m.fl., 2022; Mikami m.fl., 2015; van 

Schalkwyk m.fl., 2017; White & Forrester-Jones, 2020).  

Tiden som ungdomarna tillbringade på sociala medier presenterades i sju av artiklarna. I studien av 

Alhujaili m.fl. (2022, s. 17) visade till exempel i resultaten att ungdomar med ASD tillbringade i 

genomsnitt lika mycket tid på sociala medier som ungdomar utan en diagnos. Det var dock fler av 

ungdomarna med ASD som tillbringade mer än fem timmar per dag på sociala medier, vilket var mer 

än andra ungdomar. Studien som Begara Iglesias m.fl. (2019, s. 32) gjorde visade sig däremot att det 

var färre ungdomar med ASD eller ID som använde sociala medier jämfört med ungdomar utan diagnos, 

drygt två tredjedelar av ASD gruppen använde sociala medier jämfört med nästan alla i kontrollgruppen. 

White och Forrester-Jones (2020, s. 387) visade också i sin studie att ungdomar med ID använder sociala 

medier betydligt mindre än ungdomar utan ID. En undersökning av Marsh m.fl. (2022, s. 368) 

exkluderade ungdomar som inte var aktiva på sociala medier från att delta och upptäckte att ungdomar 
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med ADHD hade större sannolikhet att inte använda sociala medier jämfört med ungdomar utan ADHD. 

I studien av Cardillo m.fl. (2025, s. 4) framkom det också att ungdomar med ASD tillbringade mindre 

tid på sociala medier jämfört med ungdomar utan diagnos. Dawson m.fl. (2019, s. 125) genomförde en 

studie med ungdomar med ADHD som däremot visade att nästan alla med ADHD är aktiva på sociala 

medier. Fassi m.fl. (2025, s. 1288) som har undersökt relationer mellan användning av sociala medier 

hos ungdomar med olika psykiskohälsa, inklusive ADHD, fick dock som resultat att ungdomar med 

diagnos tillbringade mer tid på sociala medier än ungdomar utan en diagnos. 

Sex av artiklarna samlade information om vilka sociala medieplattformar som ungdomar med NPF-

diagnoser använde. Enligt både Alhujaili m.fl. (2022, s. 17) och Cardillo (2025, s. 4) var ungdomar med 

ASDs mest använda sociala medieplattform Youtube medan ungdomar utan ASD föredrog Snapchat 

enligt Alhujaili m.fl. och Snapchat och Tiktok enligt Cardillo m.fl. Det kom även fram att ungdomar 

med ASD använde Facebook mindre än andra ungdomar (van Schalkwyk m.fl., 2017, s. 6) medan White 

och Forrester-Jones (2020, s. 388) visade att ungdomar med ID föredrog Facebook framför andra sociala 

medieplattformar. Ungdomarna med ADHD som undersöktes av Dawson m.fl. (2019, s. 125) däremot 

uppgav Instagram och Snapchat som de sociala plattformarna som de använde mest.  

Syftet med sociala medier tas upp i fem av artiklarna. Till exempel frågade Alhujaili m.fl. (2022, s. 17) 

ungdomarna varför de använde sociala medier, och resultaten visade att väldigt få ungdomar med ASD 

hade sociala interaktioner som huvudsyfte, utan de använde det mest för underhållning. Detta är väldigt 

olikt ungdomarna utan ASD som nästan alla svarade att sociala interaktioner var huvudanledningen till 

att vara på sociala medier. Resultaten från Begara Iglesias m.fl. (2019, s. 32) studie visade också att 

ungdomar med ASD använde sociala medier för att kommunicera med vänner i en mindre utsträckning 

än vad andra ungdomar gör. Både ungdomar med ASD och ID föredrog att spela själva. I en studie av 

Gillespie-Smith (2021, s. 4) framgick det däremot att ungdomar med ASD använde sociala medier 

primärt för att vara sociala. Dawson m.fl. (2019, s. 126) som undersökte ungdomarnas användning av 

Facebook skrev att ungdomarna med ADHD inte tillbringade mycket tid på Facebook och att deras 

användning var mest passiv. Att ungdomar med ASD använder sociala medier på ett mer passivt sätt än 

ungdomar utan diagnos kom även fram i undersökningen som Jedrzejewska och Dewey (2022, s. 636) 

genomförde. 

Fyra av artiklarna samlade information om antalet vänner som ungdomarna hade på sociala medier. Till 

exempel visade studien av Dawson m.fl. (2019, s. 126) att de flesta av ungdomarna med ADHD hade 

många Facebook-vänner. Det framkom däremot i undersökningen av Mikami m.fl. (2015, s. 583) där 

forskaren hade undersökt tjejer med ADHDs upplevelser av sociala medier under deras uppväxt, att 

kvinnor med ADHD hade färre Facebook-vänner än kvinnor som vuxit upp utan diagnos. I studien av 

Fassi m.fl. (2025, s. 1288) angav ungdomarna med en diagnos att de var mindre nöjda med antalet 

onlinevänner de hade jämfört med ungdomarna utan diagnos. Enligt White och Forrester-Jones (2020, 

s. 388) upptäckte att det fanns ett positivt samband mellan antalet kontakter som ungdomar med ID hade 

offline och antalet kontakter de hade på sociala medier.  

Att underlätta i relationer 

Nio av artiklarna presenterade resultat om NPF ungdomarnas upplevelser av hur sociala medier kunde 

underlätta i relationer och i vardagen (Begara Iglesias m.fl., 2019; Gillespie-Smith m.fl., 2021; 

Jedrzejewska & Dewey, 2022; Marsh m.fl., 2022; Mikami m.fl., 2015; Ryan m.fl., 2021; Stone m.fl., 
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2026; Verity m.fl., 2025; Weber m.fl., 2024; White & Forrester-Jones, 2020). Underkategorierna som 

behandlas är vänskap, kommunikation och trygghet.  

Vänskap  

I fyra av artiklarna behandlas ungdomarnas upplevelser av onlinevänskaper. Till exempel synliggjorde 

Gillespie-Smith m.fl. (2021, s. 4) att några av de upplevda fördelarna med sociala medier var att 

ungdomarna med ASD kunde skapa nya vänner online. Ungdomarna lade stor vikt vid att kunna skapa 

nya kontakter samt att kommunicera med befintliga kontakter online. Att kunna skapa vänskaper med 

människor över hela världen upplevdes som en viktig fördel med sociala medier (Gillespie-Smith m.fl., 

2021, s. 4). Ungdomarna berättade också att de använde sociala medier för att ha koll på vad befintliga 

vänner gjorde. Det kom fram i Jedrzejewskas och Deweys (2022, s. 640) undersökning att ungdomar 

med ASD upplevde att det var lättare att prata fritt med okända människor som man kommunicerade 

med på sociala medier än med närstående. Mikami m.fl. (2015, s. 583) synliggjorde att kvinnor med 

ADHD också har mer kontakt med främlingar online jämfört med de som inte har en diagnos och de 

som hade tillfälligt ADHD under barndomen. Ungdomarna lyfte även att onlinevänskaper kunde 

utvecklas till offlinevänskaper (Weber m.fl., 2024, s. 14). 

Enligt Begara Iglesias m.fl. (2019, s. 32) använde ungdomar med ASD och ID sina telefoner mindre när 

de är tillsammans med vänner offline än ungdomar utan diagnos och kände sig irriterade när andra tittade 

i telefoner vid träffarna (Weber m.fl., 2024, s. 10). 

Kommunikation  

Resultaten i sju av artiklarna handlade om kommunikation online. Sex av dem lyfte att ungdomar med 

NPF upplevde onlinekommunikation som lättare än offlinekommunikation. Att kunna gömma sig 

bakom en skärm är en fördel med onlineinteraktioner enligt ungdomarna med ASD i studien av 

Gillespie-Smith m.fl. (2021, s. 5). Det framkom i studien att ungdomarna upplevde 

onlinekommunikation som lättare än offline, delvis för att de kände mindre ångest över vad de sa och 

delvis för att de inte behövde tänka på sociala färdigheter som kroppsspråk och ögonkontakt. De 

upplevde även att de kunde prata om saker som är svårare att prata om ansikte mot ansikte (Gillespie-

Smith m.fl., 2021, s. 5). Ryan m.fl. (2021, s. 400) och Jedrzejewska och Dewey (2022, s. 640) visade 

också att ungdomar med ASD upplevde interaktioner på sociala medier som lättare och mindre 

obekväma än offlinekommunikation. Detta eftersom det var lättare att kommunicera online när de inte 

behövde titta på någon, och ungdomarna kände sig mer som sig själva på sociala medier (Jedrzejewska 

& Dewey, 2022, s. 640). Det framkom i en studie att ungdomar med ADHD också föredrar 

onlinekommunikation framför offlinekommunikation (Mikami m.fl., 2015, s. 583). Ungdomarna med 

ASD och/eller ADHD berättade däremot att de upplevde att vänskaper offline var bättre än online (Ryan 

m.fl., 2021, s. 400; Verity m.fl., 2025, s. 7) och White och Forrester-Jones (2020, s. 387) visade att 

ungdomar med ID hade mindre kontakt med vänner på sociala medier än ungdomar utan diagnos. 

Tre artiklar presenterade resultat som visade att ungdomar med ASD, ADHD och ID upplevde 

svårigheter med skriven kommunikation online (Ryan m.fl., 2021, s. 400; Verity m.fl., 2025, s. 7; Weber 

m.fl., 2024, s. 9). Anledningar som uppgavs var till exempel att det var svårt att skriva (Ryan m.fl., 

2021, s. 400), att det kunde vara svårt att tolka skrivna meddelande (Verity m.fl., 2025, s. 7), och att 

missförståelser kunde orsaka problem med vänner (Weber m.fl., 2024, s. 9). 

Trygghet   
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Det fanns fyra artiklar som behandlade olika sidor av trygghet för ungdomar med NPF-diagnoser på 

sociala medier (Gillespie-Smith m.fl., 2021; Jedrzejewska & Dewey, 2022; Stone m.fl., 2026; Weber 

m.fl., 2024). Enligt Jedrzejewska och Dewey (2022, s. 639) är ungdomar med ASD medvetna om vilka 

stereotyper som finns om ASD och att andra ser på dem som konstiga och annorlunda. Som ett sätt att 

undvika kommentarer om sitt beteende samt för att andra ska behandla dem som normala, maskerar 

ungdomar med ASD både online och offline, det vill säga att de ändrar sitt beteende för att försöka passa 

in med andra. Jedrzejewska och Dewey visade att både tjejer och killar med ASD maskerade mindre 

online än offline (Jedrzejewska & Dewey, 2022, s. 640). Sociala medier upplevdes av ungdomarna med 

ASD som en trygg plats där de kände sig glada, särskilt när det gällde onlinespel, samt att ungdomarna 

upplevde att sociala medier kunde vara en plats där de fick emotionellt stöd av andra (Jedrzejewska & 

Dewey, 2022, s. 640). Weber m.fl. (2024, s. 14) visade också att ungdomar med ID kände sig 

accepterade på sociala medier.  

I studien som Gillespie-Smith m.fl. (2021, s. 5) utförde berättade ungdomar med ASD om sina 

erfarenheter av risker på sociala medier. De visade en förståelse för de risker som fanns, som till exempel 

onlinemobbning, även de som inte hade upplevt det. Genom en medvetenhet om riskerna som fanns, till 

exempel att prata med okända människor på sociala medier, kunde ungdomarna med ASD som var med 

i undersökningen känna sig tryggare online (Gillespie-Smith m.fl., 2021, s. 6). Stone m.fl. (2026, s. 18) 

lyfte också att ungdomar med ASD tyckte att ökade kunskaper om möjliga risker online gjorde att de 

kände sig tryggare.  

Upplevda risker 

12 artiklar synliggjorde olika risker och obehagliga situationer som ungdomar med NPF-diagnoser 

upplevde online eller var oroliga för att drabbas av (Begara Iglesias m.fl., 2019; Borgström, 2023; 

Cardillo m.fl., 2025; Dawson m.fl., 2019; Gillespie-Smith m.fl., 2021; Marsh m.fl., 2022; Ryan m.fl., 

2021; Stone m.fl., 2026; van Schalkwyk m.fl., 2017; Verity m.fl., 2025; Weber m.fl., 2024; White & 

Forrester-Jones, 2020). Underkategorier som behandlas är obehagliga situationer, att bli lurad och 

tillhörande risker. 

Obehagliga situationer  

Obehagliga situationer som upplevdes på sociala medier framkom i tio av artiklarna (Begara Iglesias 

m.fl., 2019; Borgström, 2023; Cardillo m.fl., 2025; Dawson m.fl., 2019; Gillespie-Smith m.fl., 2021; 

Marsh m.fl., 2022; Stone m.fl., 2026; Verity m.fl., 2025; Weber m.fl., 2024; White & Forrester-Jones, 

2020). I fyra av artiklarna lyftes onlinemobbning som en negativ upplevelse på sociala medier. Begara 

Iglesias m.fl. (2019, s. 33) upptäckte i deras studie att ungdomar med ASD eller ID upplevde lika många 

obehagliga situationer online som andra ungdomar. Enligt resultaten som Marsh m.fl. (2022, s. 371) 

samlade hade dock ungdomar med ADHD blivit utsatta för mer onlinemobbning (38,6%) än ungdomar 

utan diagnos (28,9%). Ungdomarna med ADHD hade även en högre frekvens av att drabbas av fler 

mobbningar samtidigt. Det som framkom i Dawson m.fl. (2019, s. 127) var att ungdomarna med ADHD 

uppgav att ungefär 60% av dem hade blivit utsatta för mobbning online, och Borgström (2023, s. 471) 

visade att de flesta av ungdomarna med ID hade också erfarenhet av obekväma situationer på sociala 

medier. Verity m.fl. (2025, s. 7) lyfte att ungdomarna med ASD och ADHD berättade att mobbning som 

började på skolan kunde fortsätta sedan på sociala medier. 
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Två artiklar visade att ungdomar med NPF-diagnoser även mobbade andra. Det förekom även att 

ungdomarna som utsatts för mobbning, mobbade andra online (Begara Iglesias m.fl., 2019, s. 33). Att 

mobba andra var mindre vanligt i AS gruppen än ID eller utan diagnosgrupperna. Detta framkom även 

i Dawson m.fl. (2019, s. 127) att nästan dubbelt så många av ungdomarna med ADHD hade varit både 

offer och aggressor än de som bara hade erfarenhet av att vara offer.  

Sex av artiklarna presenterade resultat som visade exempel på andra obehagliga situationer som 

ungdomarna hade upplevt. De obehagliga situationerna som nämndes i Begara Iglesias m.fl. (2019, s. 

33) var att andra skrev rasistiska eller sexistiska kommentarer eller inlägg samt våldsamma inlägg. I 

gruppen med ASD var exkludering och retning de vanligaste mobbningsformerna, medan ID-gruppen 

drabbades mest av skrivna förolämpningar. Både grupperna klagade på bussamtal där andra ringde, men 

sedan blev tysta. Ungdomarna som ingick i studierna av Gillespie-Smith m.fl. (2021, s. 6) och Stone 

m.fl. (2026, s. 14) med ASD och Weber m.fl. (2024, s. 9) med ID upplevde också hat och kritik i 

kommentarerna på sociala medier. De här obehagliga erfarenheterna orsakade ångest och lidande för 

ungdomarna. Cardillo m.fl. (2025, s. 4) såg också i resultaten att ungdomar med ASD upplevde mer 

ångest över förnedringar på sociala medier än ungdomar utan diagnos. Ungdomarna med ASD som 

deltog i Stone m.fl. (2026, s. 12, 16) berättade att det fanns mycket porr online och att de upplevde 

onlinemobbning som traumatisk. White och Forrester-Jones (2020, s. 389) visade att ungdomar med ID 

som hade fler kontakter på sociala medier var även mer utsatta för kritiska kommentarer.  

Tre av studierna visade att ungdomar med ASD respektive ASD och/eller ADHD kände sig exkluderade 

på sociala medier när de såg till exempel på andras inlägg att de umgicks utan dem (Stone m.fl., 2026, 

s. 14; Verity m.fl., 2025, s. 7). Andra fenomen som skapade stress och oro var när någon inte svarade 

på meddelande och ungdomarna kunde tolka det som att vänner var arga på dem (Verity m.fl., 2025, s. 

7) samt att konstanta aviseringar och tryck på att behålla ”friend streak” på Snapchat (Weber m.fl., 2024, 

s. 10) 

Fyra artiklar synliggjorde att det uppstod obehagliga situationer online som deras vänner initierade.  

Ungdomarna upplevde till exempel doxing, där någon lägger ut någon annans uppgifter, eller vänner 

som skrev förnedrande innehåll (Begara Iglesias m.fl., 2019, s. 33; Stone m.fl., 2026, s. 15). Weber m.fl. 

(2024, s. 9) lyfte också att tjejerna i studien upplevde otrevliga interaktioner med vänner. De 

ungdomarna med ADHD i studien av Dawson m.fl. (2019, s. 128) uppgav sexting1 som en risk på sociala 

medier även om majoriteten inte hade deltagit själv i att skicka eller få meddelande med sexuellt 

innehåll. Dawson m.fl. (2019, s. 128) synliggjorde att de flesta av ungdomarna med ADHD som 

skickade eller fick sexuella meddelanden skickade eller fick dem vanligtvis från en partner och oftare 

från människor som de hade träffats online än från okända personer. Stone m.fl. (2026, s. 16) fick fram 

att ungdomarna kunde uppleva onlineinteraktioner som känslomässiga triggers som kunde orsaka att de 

mådde dåligt, upplevde stress eller ångest, eller till och med att de förstörde saker. 

I tre av artiklarna framkom ungdomarnas strategier för att hantera de obehagliga situationerna online. I 

Borgströms (2023, s. 471) studie till exempel berättade ungdomarna med ID att de föredrog att lösa 

problem själva snarare än att be vuxna om hjälp. Ungdomar i studien lärde sig både av de misstag som 

vänner gjorde online och av sina egna misstag (Borgström, 2023, s. 472). Olika strategier för att hantera 

otrevliga människor online som kom fram i Weber m.fl. (2024, s. 11,12) var att radera eller ignorera 

 
1 Sexting är en term som används för att beskriva när meddelanden med sexuellt innehåll skickas mellan 

människor på internet eller mobiltelefoner (Hunehäll Berndtsson & Odenbring, 2021, s. 91). 
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personen, att konfrontera eller skriva svar som försvarar sig, eller att undvika att använda sociala medier 

när det upplevdes som en distraktion. Andra ungdomar med ID i Weber m.fl. studie berättade att de 

hade lärt sig acceptera trakassering och förolämpning online som en självklar del av språket som tillhör 

sociala medier. Stone m.fl. (2026, s. 11) framförde att ungdomar med ASD upplevde att de inte längre 

blev påverkade av obehagligt innehåll eftersom de hade exponerats för det så mycket att det hade blivit 

normaliserat.  

Att bli lurad 

En medvetenhet om risken att bli lurad som kan finnas på sociala medier upplystes av tre studier 

(Gillespie-Smith m.fl., 2021; Ryan m.fl., 2021; Stone m.fl., 2026). I alla tre studierna lyft ungdomarna 

med ASD fram att de inte kunde lita på vad andra berättade om sig själva online och att det fanns vuxna 

som låtsas vara barn (Gillespie-Smith m.fl., 2021, s. 6; Ryan m.fl., 2021, s. 400; Stone m.fl., 2026, s. 

14). Ungdomarna i Stone m.fl. (2026, s. 14) hade även varit med om att sina vänner låtsades vara någon 

annan i kommunikation med dem för att luras eller mobbas.   

I två artiklar synliggjordes det att ungdomar med ASD var medvetna om riskerna kring 

informationssäkerhet online (Ryan m.fl., 2021; Stone m.fl., 2026). Ungdomarna i båda studierna visade 

en medvetenhet om att bilderna som lagts upp på sociala medier fanns kvar där och att andra kan använda 

dem (Ryan m.fl., 2021, s. 400; Stone m.fl., 2026, s. 19). Ungdomarna berättade även att det fanns en 

rädsla att deras personlig information skulle kunna används av andra som identitetskapning (Stone m.fl., 

2026, s. 18). De framgick även att ungdomarna var medvetna om att det fanns desinformation på sociala 

medier och att det var lätt att bli lurade av detta samt att bli lurade på pengar eller bli hackad (Stone 

m.fl., 2026, s. 12,17).  

Tillhörande risker  

Fyra av artiklarna synliggjorde övriga risker och samband som ungdomar med NPF-diagnoser kunde 

drabbas av (Cardillo m.fl., 2025; Dawson m.fl., 2019; Marsh m.fl., 2022; van Schalkwyk m.fl., 2017). 

Dawson m.fl. (2019, s. 128) upptäckte ett samband som skulle kunna betyda att om man utsätts för ett 

riskbeteende online ökas risken att drabbas av flera. Ett samband mellan onlinemobbning och hur stark 

ungdomarnas emotionella koppling till sociala medier var synliggjordes av Marsh m.fl. (2022, s. 369). 

Ungdomar med ADHD som brydde sig mest om sociala medier har också utsatts för mest mobbning 

online. Det fanns även ett samband mellan att vara utsatt för mer mobbning och ökad depression och 

ångest. Van Schalkwyk m.fl. (2017, s. 7) visade dock att det fanns ett samband mellan hur mycket tid 

ungdomar med ASD tillbringade på sociala medier och upplevelsen av kvaliteten på deras vänskaper. 

De som var mest på sociala medier upplevde mer meningsfulla vänskaper offline och även lägre nivåer 

av ångest. Ytterligare en risk som identifieras i Cardillo m.fl. (2025, s. 4) är att det finns en ökad risk 

för problematic social media use (PSMU) kopplad till hög användning av sociala medier och hög ångest. 

Även om det inte upptäcktes någon skillnad i PSMU mellan grupperna i genomsnitt, synliggjorde 

studien att risken för PSMU i ungdomar med ASD ökar med åldern, medan risken i kontrollgruppen 

däremot sjönk med åldern. 

Stöd och kontroll 

I sju av artiklarna framkom information som handlade om vilket stöd och vilken kontroll som 

ungdomarna med NPF-diagnoser upplevde sig behöva i relation till sociala medier (Begara Iglesias 
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m.fl., 2019; Borgström, 2023; Dawson m.fl., 2019; Stone m.fl., 2026; Verity m.fl., 2025; Weber m.fl., 

2024; White & Forrester-Jones, 2020).  

Tre studier visade i sina resultat vikten av relationer med andra för att få stöd för att hantera sociala 

medier. Ungdomar med ID till exempel vände sig till sina kontakter, både offline och online, för att få 

råd när de upplever obekväma situationer på sociala medier, med syskonrelationer av särskilt vikt 

(Borgström, 2023, s. 472). Några av ungdomarna berättade att de inte vågade berätta för sina föräldrar 

när de stötte på svåra situationer online (Borgström, 2023, s. 173). Andra i samma studie kunde å andra 

sidan be familjemedlemmar om stöd eftersom andra i familjen hade mer kunskap än de själva om hur 

situationer kunde hanteras. Ungdomar som deltog i White och Forrester-Jones' studie (2020, s. 386) 

framförde att de hade fler kontakter på sociala medier som antog en stöttande roll. Verity m.fl. (2025, s. 

7) lyfte också vikten av att ungdomar med ASD och/eller ADHD hade bra relationer med sin familj och 

sina vänner för att kunna få stöd att hantera sociala medier och motarbeta ensamhet.  

Fyra av artiklarna tog upp förutsättningarna som ungdomarna med NPF-diagnoser hade för att få tillgång 

till sociala medier. Begara Iglesias m.fl. (2019, s. 32) visade att ungdomar med ASD och ID ofta fick 

telefoner senare i livet än andra ungdomar. Deras studie visade också att ungdomar med ID hade en 

minskad sannolikhet för att ha en dator hemma jämfört med andra ungdomar. Dawson m.fl. (2019, s. 

125) framförde dock i deras studie att alla ungdomar med ADHD som deltog hade tillgång till internet 

hemma. Ungdomar med ID kunde uppleva sig utanför online på grund av tekniska problem, ekonomi 

och språk (Weber m.fl., 2024, s. 10). 

I studien av Borgström (2023, s. 473) framkom blandade erfarenheter av föräldrakontroll. En av 

ungdomarna berättade att dennes föräldrar behandlade hen som en vuxen och då var upplevelsen att hen 

klarade sig själv på sociala medier. Några andra fick inte ha sociala medier för sina föräldrar men 

skapade konton ändå (Borgström, 2023, s. 474). Några av ungdomarna berättade att de visste att reglerna 

fanns för att skydda dem, medan andra visste inte varför de inte fick göra som de ville. Det framkom i 

studien att föräldrar kunde ta ungdomarnas telefoner eller stänga av internet för att få dem att sluta 

använda sociala medier.  

En del av ungdomarna med ASD uttryckte även att en brist på kontroll över innehållet i sitt eget flöde 

på sociala medier skapade oro, till exempel att de inte kunde kontrollera innehållet i deras flöde och att 

det fanns reklam för alkohol och e-cigaretter och sexuella inlägg (Stone m.fl., 2026, s. 12). 

Enligt Borgström (2023, s. 471) upplevdes det att ungdomarna med ID var vaksamma på att berätta om 

svåra situationer som de hade varit med om online i intervjuerna.  
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Diskussion 

Syftet med denna forskningsöversikt var att undersöka vad tidigare forskning har lyft fram om hur 

ungdomar med NPF-diagnoser upplever sociala medier. I det här avsnittet kommer resultaten från den 

här studien att diskuteras i relation till tidigare forskning. Sedan kommer en metoddiskussion och sist 

kommer konklusioner och betydelse för framtidsforskning.  

Resultatdiskussion 

Könets betydelse rapporterades i få av resultaten även i de studier som presenterade information om 

deltagarens kön. Detta trots att det fanns i några av studierna stora skillnader i antalet tjejer och killar. 

Till exempel hade Alhujaili (2022) betydligt fler killar i ASD-gruppen och betydligt fler tjejer i 

kontrollgruppen, men presenterade inget resultat om hur könet påverkade de svar som kom fram. Två 

av studierna påstod dock att kön spelar en så stor roll att de bara hade tjejer med som deltagare (Mikami 

m.fl., 2015; Ryan m.fl., 2021). 

Det var även svårt att jämföra studier som handlade om olika diagnoser, och även när det handlade om 

samma diagnos kan diagnoser finnas i olika grader, vilket betyder att inte alla med samma diagnos 

uppvisar samma svårigheter samt att komorbida diagnoser inte är ovanliga.  

I resultaten kom det fram att ungdomar med NPF-diagnoser upplever att det finns både möjligheter och 

begränsningar i sina relationer till sociala medier. Detta stämmer bra överens med slutsatserna som 

Hassrick m.fl. (2021, s. 77) och Hudson m.fl. (2023, s. 212) drog i sina forskningsöversikter om vuxna 

med ASD. 

Onlinevanor 

Mycket fokus i studierna låg på hur ungdomarna använder sociala medier. 11 av artiklarna presenterade 

resultat om onlinevanor, som hur mycket tid ungdomar med NPF-diagnoser tillbringade på sociala 

medier och vilka plattformar de använde. Trots att det kom fram i bara en av studierna att ungdomar 

med NPF-diagnoser valde Facebook över andra plattformar (White & Forrester-Jones, 2020, s. 388) var 

det just användningen av Facebook som undersöktes när forskarna analyserade användningen av en viss 

plattform (Dawson m.fl., 2019; Mikami m.fl., 2015; van Schalkwyk m.fl., 2017). Facebook är dessutom 

en social medieplattform som ungdomar har använt i mindre utsträckning de senaste åren 

(Internetstiftelsen, 2025, s. 140) och därför kunde resultaten ha visat andra vanor om studierna istället 

hade undersökt användningen av Youtube eller Instagram som uppgavs användas mer av ungdomarna 

(Alhujaili m.fl., 2022, s. 17; Cardillo m.fl., 2025, s. 4; Dawson m.fl., 2019, s. 125; van Schalkwyk m.fl., 

2017, s. 6). Skillnaden i resultaten kunde ha påverkats av vilka diagnoser ungdomarna hade. White och 

Forrester-Jones undersökte ungdomar med ID medan de andra studierna som uppgav information om 

vilka plattformar ungdomarna föredrog handlade om ungdomar med ASD och ADHD. Det lyftes varken 

fram i artiklarna som ingår i denna studie, eller i Internetstiftelsens rapport, varför ungdomar väljer vissa 

plattformar framför andra. Det skrevs inte heller om varför det finns en skillnad mellan plattformarna 

som ungdomar med och utan NPF-diagnoser väljer. 

Tiden på sociala medier visade sig vara samma för ungdomarna med NPF-diagnoser och andra 

ungdomar i vissa studier (Alhujaili m.fl., 2022, s. 17; Dawson m.fl., 2019, s. 125), men andra studier 

visade att tiden på sociala medier var mer begränsad för ungdomarna med diagnoser (Begara Iglesias 

m.fl., 2019, s. 32; Cardillo m.fl., 2025, s. 4; Marsh m.fl., 2022, s. 368; White & Forrester-Jones, 2020, 
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s. 387). I en studie kom det till och med fram att ungdomar med NPF-diagnoser tillbringade mer tid på 

sociala medier än ungdomarna utan diagnoser (Fassi m.fl., 2025, s. 1288). Mediemyndigheten 

(Mediemyndigheten, 2025, s. 76) visade att de yngre ungdomarna med NPF-diagnoser tillbringade mer 

tid på sociala medier än ungdomarna utan diagnos, men att det var tvärtom för äldre ungdomar. Därför 

verkar tid på sociala medier vara en komplicerad fråga som inte kan besvaras endast utifrån om 

ungdomar har NPF-diagnoser eller inte. De här skillnaderna kan inte heller förklaras med vilka 

diagnoser ungdomarna hade, utan alla tre, ASD, ADHD och ID, representerades i artiklarna som visade 

att ungdomar med NPF-diagnoser använde sociala medier mindre än andra ungdomar. Skillnaden skulle 

kunna vara på grund av att vissa ungdomar med NPF-diagnoser har mer intellektuella 

funktionsnedsättningar än andra. En intellektuell funktionsnedsättning skulle kunna leda till att 

vårdnadshavare begränsar användningen av digitala verktyg mer. Det kan också vara kopplat till 

resultaten som Cardillo m.fl. (2025, s. 4) visade, att ASD kan öka risken för att ungdomarna utvecklar 

PSMU. Samtidigt var Cardillo m.fl. en av studierna som visade att ungdomar med ASD tillbringade 

mindre tid på sociala medier än andra ungdomar.  

Internetstiftelsens rapport (Internetstiftelsen, 2024, s. 48) visade att huvudsyftet med sociala medier för 

ungdomar i Sverige var att vara social med både befintliga och nya kontakter. Några av artiklarna 

presenterade dock att ungdomar med NPF-diagnoser använde sociala medier framför allt för 

underhållning (Alhujaili m.fl., 2022, s. 17; Begara Iglesias m.fl., 2019, s. 32; Dawson m.fl., 2019, s. 

126; Jedrzejewska & Dewey, 2022, s. 636), vilket visar en skillnad mellan dem och kontrollgrupperna. 

Gillespie-Smith m.fl. (2021, s. 4) visade dock i sin studie att ungdomar med ASD använde sociala 

medier främst för att vara sociala precis som Internetstiftelsen. Detta skulle kunna förklaras av att det 

fanns bara åtta deltagare i studien och att alla var mellan 16 och 19 år, så bland de äldsta som 

inkluderades i den här forskningsöversikten. Det finns forskning som lyfter sociala mediers betydelse 

för ungdomar med NPF-diagnoser som en plats där gemenskaper skapas och där det finns stöd och råd 

om hur svårigheter kan hanteras (Alvares m.fl., 2025, s. 7). Detta kommer däremot inte fram i studierna 

som har ingått i denna forskningsöversikt.  

Möjligheter 

Några av möjligheterna som synliggjordes i resultaten är att ungdomar med NPF-diagnoser upplever att 

det är lättare att kommunicera med andra när man sitter bakom en skärm, att det finns stöd tillgängligt 

på sociala medier och att det öppnas upp möjligheter att träffa nya människor.  

Resultatet tyder på att ungdomar med NPF-diagnoser upplever sociala medier som en tillgång i deras 

sociala relationer som stämmer överens med resultaten som Hudson m.fl. (2023, s. 203) kom fram till i 

sin forskningsöversikt. De fyra artiklarna som undersökte ungdomarnas erfarenheter av onlinevänskap 

visade att ungdomar med NPF-diagnoser var positivt inställda till att ha kontakt med sina vänner på 

sociala medier, både befintliga och nya (Gillespie-Smith m.fl., 2021, s. 4; Jedrzejewska & Dewey, 2022, 

s. 640; Mikami m.fl., 2015, s. 583; Weber m.fl., 2024, s. 14). Detta blir viktigt för ungdomar med NPF-

diagnoser som ofta upplever svårigheter med sociala relationer (Crisci m.fl., 2026, s. 8). Alla tre 

diagnoserna representeras i de här fyra artiklarna, så resultaten är en representation av de erfarenheter 

som ungdomar med olika NPF-diagnoser, även om fyra artiklar är för få för att kunna generalisera.  

Kopplat till att ungdomar med NPF-diagnoser uppgav att de uppskattade onlinevänskaper, kände de att 

de kunde vara mer sig själva i onlineinteraktioner. Det visade sig att de maskerade mindre online 

(Jedrzejewska & Dewey, 2022, s. 640) samt att de uttryckte att de kände att de kunde vara sig själva 



 

22 

online och kände sig mer accepterade (Jedrzejewska & Dewey, 2022, s. 640; Weber m.fl., 2024, s. 14). 

Att ungdomar med ADHD kände sig accepterade på sociala medier (Gajaria m.fl., 2011, s. 17) kan 

tolkas som att de kommer ifrån de stigmatiseringar som de kan drabbas av i samhället (Mazumder & 

Thompson-Hodgetts, 2019, s. 104).  

Det visade sig att ungdomarna med NPF-diagnoser upplevde onlinekommunikation som både lättare 

och svårare än offlinekommunikation. Fördelarna med online verkade syfta mer på verbal 

kommunikation eftersom de lyfte exempel som att de inte behövde tänka på ögonkontakt eller 

kroppsspråk (Gillespie-Smith m.fl., 2021, s. 5; Jedrzejewska & Dewey, 2022, s. 640; Mikami m.fl., 

2015, s. 583; Ryan m.fl., 2021, s. 400). En förklaring till detta är att sociala färdigheter är oftast en 

utmaning för människor med NPF-diagnoser, då detta är en del i diagnosen autism och kan förekomma 

även vid ADHD (Crisci m.fl., 2026, s. 8; Sharma m.fl., 2018, s. 92).   

De som upplevde svårigheter med onlinekommunikation uppgav det skriftliga språket som anledning 

(Ryan m.fl., 2021, s. 400; Verity m.fl., 2025, s. 7; Weber m.fl., 2024, s. 9). Detta kan inte endast förklaras 

med förekomsten av komorbida NPF-diagnoser, då många ungdomar med NPF-diagnos även har läs- 

och skriftsvårigheter, eftersom Ryan m.fl. exkluderade ungdomar med ID från sin studie, och de 

upplevde ändå skriftlig kommunikation som svår. Därför är det rimligt att svårigheterna som upplevdes 

var på grund av att det kan vara svårare att tolka och att göra sig förstådd i skriftliga meddelanden. Det 

är dock vanligt  att en NPF-diagnos även medför svårigheter med språk och kognitiva uppgifter (Crisci 

m.fl., 2026, s. 8). 

Begränsningar 

Risker och nackdelar med sociala medier lyftes fram i flest artiklar, 12 artiklar, jämfört med bara nio 

som lyfte möjligheter som ungdomarna upplevde med sociala medier. En förklaring till detta är att det 

var risker som några av undersökningarna fokuserade på i de frågor som ställdes (Begara Iglesias m.fl., 

2019; Cardillo m.fl., 2025; Marsh m.fl., 2022; Stone m.fl., 2026).  

Den mest vanliga formen av obehagliga situationer som ungdomarna med NPF-diagnoser upplevde var 

onlinemobbning. Det fanns dock olika resultat när NPF-gruppernas erfarenheter jämfördes med 

ungdomarna utan diagnoser. En studie med deltagare med ASD och ID upptäckte ingen skillnad i 

frekvensen av upplevd onlinemobbning mellan ungdomar med och ungdomar utan diagnos (Begara 

Iglesias m.fl., 2019, s. 33) medan andra visade att ungdomar med ADHD upplevde mer mobbning online 

än andra ungdomar (Dawson m.fl., 2019, s. 127; Marsh m.fl., 2022, s. 371). Det är dock orimligt att dra 

några slutsatser utifrån så få studier för att säga om det finns någon verklig skillnad mellan upplevelserna 

av ungdomarna med ADHD jämfört med ASD och ID. Enligt Mediemyndigheten (2025, s. 135–136) 

drabbas ungdomar med psykiska funktionsnedsättningar av både mobbning och sexuell utpressning 

online i högre utsträckning än andra ungdomar, någonting som inte helt bekräftas av den här studien. 

Det som kom fram i några artiklar var att ungdomarna hade erfarenheter av att både ta emot och/eller 

skicka nakenbilder eller annat sexuellt innehåll, men att det oftast var till eller från en partner (Dawson 

m.fl., 2019, s. 128). Skillnaden skulle kunna vara på grund av olika sätt att ställa frågorna i de olika 

enkäterna, eller det kan ha varit av betydelse att Dawson exkluderade andra diagnoser än ADHD från 

sin studie. Det är även en möjlighet att ungdomar i olika länder får olika upplevelser av sociala medier, 

eftersom Dawsons studie genomfördes i USA medan Mediemyndighetens studie genomfördes i Sverige. 

Viljan att berätta om sina erfarenheter för en forskare skulle också kunna variera mellan länder beroende 

på vilken kultur som finns kring att öppet berätta om svårigheter.  
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Att det kom fram att ungdomar med NPF-diagnoser mobbade andra online i högre utsträckning än andra 

ungdomar (Begara Iglesias m.fl., 2019, s. 33; Dawson m.fl., 2019, s. 127) kan vara en indikation på att 

de här ungdomarna behöver mer stöd och träning i onlinekommunikation som även föreslås av Hudson 

m.fl. (2023, s. 212) i sin forskningsöversikt.  

Utanförskap och ensamhet som ungdomar med ASD kände offline (Oktar & Pişkin, 2025, s. 149) visade 

sig stämma överens med hur ungdomar med NPF-diagnoser upplever sociala medier också (Stone m.fl., 

2026, s. 14; Verity m.fl., 2025, s. 7) och med resultaten som visades av Mazumder och Thompson-

Hodgetts (2019, s. 104) i sin forskningsöversikt. Det kom dock fram i Weber m.fl. (2024, s. 10) att 

utanförskap kunde uppstå även på grund av tekniska problem som dålig uppkoppling eller bristande 

språkliga förmågor. Språksvårigheter är någonting som är vanligt att ungdomar med NPF drabbas av 

(American Psychiatric Association, 2013, s. 31) men en förklaring till varför ungdomar med NPF-

diagnoser skulle drabbas av fler tekniska problem än andra ungdomar saknas.  

Etiska dilemman  

Enligt några av artiklarna fick ungdomar med NPF-diagnoser tillgång till datorer, mobiltelefoner och 

sociala medier senare än andra ungdomar. Detta skulle kunna resultera i att de kände sig exkluderade 

när andra ungdomar i samma ålder hade detta men inte de. En annan effekt av en senare tillgång till 

digital teknologi och sociala medier kan vara att de inte har lika mycket erfarenhet jämfört med andra 

ungdomar i samma ålder. En möjlig förklaring till att de fick tillgång till sociala medier senare skulle 

kunna vara att ungdomarna inte anses som lika mogna som andra ungdomar i samma ålder, särskilt de 

med ID. I några av studierna synliggjordes föräldrars strategier för att stötta ungdomarna i deras 

användning av sociala medier. Det fanns flera exempel på att föräldrarna försökte skydda ungdomarna 

genom att kontrollera och begränsa deras tillgång till sociala medier i stället för att stödja dem genom 

att lära ungdomarna hantera de situationer som uppstod. Men att ungdomar med NPF-diagnoser får 

senare eller mer begränsad tillgång till sociala medier kan ses som att det strider mot FN:s CRPD om att 

alla med funktionsnedsättningar ska ges tillgång till ny kommunikationsteknologi, inklusive internetet 

(United Nations, 2006). Det kan också tolkas som att det strider emot barnkonventionen som ger barn 

med funktionsnedsättningar rätt till det stödet som de behöver för att aktivt kunna delta i samhället 

(UNICEF, 2024). En del av studierna genomfördes i USA som inte har ratificerat barnkonventionen 

eller CRPD.  

Ungdomarna i studierna förlitade sig på stödet som de fick från vänner och familjer offline (Borgström, 

2023, s. 472; Verity m.fl., 2025, s. 7), och kontakter online (White & Forrester-Jones, 2020, s. 386), när 

det gällde att navigera och hantera sociala medier. Fler program, både för att stötta ungdomar med NPF-

diagnoser i deras användning av sociala medier och som Bergsland och Gabarron (2025, s. 62) 

undersökte, för att minska ADHD-symtom, skulle kunna göra skillnad för ungdomar med NPF-

diagnoser. 

Metoddiskussion 

Det strukturerade tillvägagångssättet som användes i den här studien har lett till ett brett urval av artiklar 

som inkluderades i resultaten. 

En mer omfattande sökning kunde ha gett flera resultat, till exempel att inkludera flera synonymer i 

söksträngen eller att söka på flera databaser. Sökningarna på databaserna gav inte tillräckligt många 

relevanta resultat för att säkerställa bra kvalitet i den här forskningsöversikten och därför blev det 
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nödvändigt att hitta flera artiklar genom citat- och referenssökningar och personliga rekommendationer. 

Artiklarna som hittades på detta sätt behövde uppfylla samma krav för att inkluderas som 

databassökningsresultat. Det kan dock ha funnits en omedveten bias när artiklarna bedömdes som värda 

att granskas eller inte utifrån hur andra hade refererat till artiklarna. Eftersom det bara var en person som 

granskade artiklarna blev tolkningen av deras relevans begränsad. 

De resultat som hittades uppfyllde inkluderingskriterierna, men åldersspannet i de flesta studier sträckte 

sig över en bredare åldersgrupp än 13–18 år. Detta skulle kunna ha påverkat resultaten.  

Det upptäcktes inga andra studier som undersökte alla NPF-diagnoser i relation till ungdomars 

erfarenheter av sociala medier. Alla artiklar som inkluderades handlar om en eller två av diagnoserna 

ASD, ADHD och ID, och detta skulle kunna förklara varför det finns vissa olikheter i resultaten. Det 

var dock endast dessa tre av de sju kategorierna av NPF-diagnoser (American Psychiatric 

Association, 2013, s. 31–32) som fanns med i artiklarna. Det vore fördelaktigt om flera studier 

genomfördes som inkluderade fler diagnoser eftersom det är vanligt med komorbida diagnoser (Mutluer 

m.fl., 2022, s. 7). 

En begränsning med den här forskningsöversikten är att det är en jämförelse av studier med olika 

tillvägagångssätt och olika kriterier för deltagande som gör en direkt jämförelse av resultaten svår.  
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Konklusion 

Ungdomar med NPF-diagnoser upplevde både möjligheter och begränsningar på sociala medier. Sociala 

medier visade sig vara en viktig mötesplats för ungdomarna där de kunde kommunicera lättare och 

kände att de kunde vara sig själva i större utsträckning än offline. Det visade sig också att de blir utsatta 

för obehagliga situationer online och att de kan ha svårigheter att hantera situationerna när de uppstår. 

Även om ungdomarna med NPF-diagnoser såg möjligheten med att vara sociala online, insåg de också 

att offlinevänskaper oftast var bättre, och därför är det viktigt att skapa möjligheter och platser där de 

kan träffa andra människor offline också. Det är viktigt att sociala medier ses som ett komplement till 

offlineinteraktioner och stöd och inte som ett sätt att ersätta det sociala livet offline, trots att det kan 

kännas lättare för ungdomar med NPF-diagnoser att kommunicera online. För att känna sig mer 

bekväma med offlineinteraktioner behöver ungdomarna träning i sociala färdigheter. Samtidigt finns det 

ett tydligt behov av mer stöttning i hur onlinesituationer hanteras.  

Stödet som ungdomarna med NPF-diagnoser upplevde att de fick kunde handla om råd från 

familjemedlemmar och onlinevänner eller om att vuxna kontrollerade och begränsade deras användning 

av sociala medier. För att barnkonventionen och CRPD ska följas behöver ungdomar med NPF-

diagnoser få samma möjligheter som andra ungdomar i tillgång till och användande av sociala medier. 

Därför behöver de stöttning för att kunna lära sig hantera onlineinteraktioner, särskilt obehagliga 

situationer som uppstår, snarare än begränsningar. Ingen av artiklarna uppgav att ungdomarna hade lärt 

sig i skolan eller hos psykologen hur onlinesituationer kan hanteras, utan ansvaret verkade ligga på 

ungdomarna själva att söka hjälp från familjen. Det finns ett behov av vidare forskning om vilket stöd 

som eventuellt redan finns samt stödet som ungdomar med NPF-diagnoser skulle gynnas av.   

Det är viktigt att ungdomarnas egna röster och upplevelser får höras för att kunna identifiera vilka 

situationer de behöver extra stöttning i samt vilket stöd som behövs för att de ska kunna navigera sociala 

medier på lika villkor som andra ungdomar.  

 Eftersom det inte fanns befintliga undersökningar som inkluderade alla NPF-diagnoser, och resultaten 

i den här forskningsöversikten inte gick att förklara utifrån vilken diagnos som studierna handlade om, 

är detta ett forskningsområde som behöver undersökas vidare. Det blir viktigt att undersöka hur 

komorbida diagnoser påverkar livet för ungdomar eftersom det är vanligt att få mer än en NPF-diagnos.  
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Bilaga 1 Resultat av databassökningar 

 

Datum Databas Söksträng Inkluderings-

kriterier 

Antal 

träffar 

06.04.2026 Scopus ((youth* OR "young people" OR 

adolescen* OR child* OR 

teenage*) AND ("social media" 

OR "social apps" OR "digital 

media" OR "digital platform*" OR 

Facebook OR Instagram OR 

Tiktok OR Snapchat) AND 

("neurodevelopmental disorder*" 

OR neurodivergen* OR autis* OR 

ADHD OR tourette* OR ASD OR 

aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder") AND 

(experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* 

OR perspective* OR perception*)) 

Peer-reviewed 

Engelska 

Artiklar 

Publicerade 

2015-2026 

119 

06.04.2026 ERIC ((youth* OR "young people" OR 

adolescen* OR child* OR 

teenage*) AND ("social media" 

OR "social apps" OR "digital 

media" OR "digital platform*" OR 

Facebook OR Instagram OR 

Tiktok OR Snapchat) AND 

("neurodevelopmental disorder*" 

OR neurodivergen* OR autis* OR 

ADHD OR tourette* OR ASD OR 

aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder") AND 

(experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* 

OR perspective* OR perception*)) 

Peer-reviewed 

Engelska 

11 

06.04.2026 ASSIA ((youth* OR "young people" OR 

adolescen* OR child* OR 

teenage*) AND ("social media" 

OR "social apps" OR "digital 

media" OR "digital platform*" OR 

Facebook OR Instagram OR 

Tiktok OR Snapchat) AND 

("neurodevelopmental disorder*" 

OR neurodivergen* OR autis* OR 

Peer-reviewed 

Engelska 

26 



 

 

ADHD OR tourette* OR ASD OR 

aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder") AND 

(experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* 

OR perspective* OR perception*)) 

06.04.2026 PsycINFO ((youth* OR "young people" OR 

adolescen* OR child* OR 

teenage*) AND ("social media" 

OR "social apps" OR "digital 

media" OR "digital platform*" OR 

Facebook OR Instagram OR 

Tiktok OR Snapchat) AND 

("neurodevelopmental disorder*" 

OR neurodivergen* OR autis* OR 

ADHD OR tourette* OR ASD OR 

aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder") AND 

(experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* 

OR perspective* OR perception*)) 

Peer-reviewed 

Engelska 

13-17år 

18 

13.04.2026 Scopus ((youth* OR "young people" OR 

adolescen* OR child* OR 

teenage*) AND ("social media" 

OR "social apps" OR "digital 

media" OR "digital platform*" OR 

Facebook OR Instagram OR 

Tiktok OR Snapchat) AND 

("neurodevelopmental disorder*" 

OR neurodivergen* OR autis* OR 

ADHD OR tourette* OR ASD OR 

aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder") AND 

(experience* OR feeling* OR 

opinion* OR attitude* OR view* 

OR perspective* OR perception*)) 

Peer-reviewed 

Engelska 

Publicerade 

efter 06.04.2026 

2 

15.04.2026 Scopus ( ABS ( youth* OR "young 

people" OR adolescen* OR child* 

OR teenage* ) AND ABS ( "social 

media" OR "social apps" OR 

"digital media" OR "digital 

platform*" OR Facebook OR 

Instagram OR Tiktok OR 

Snapchat ) AND ABS ( 

"neurodevelopmental disorder*" 

OR "intellectual disabilit*" ) NOT 

Peer-reviewed 

Engelska 

Artiklar 

Publicerade 

2015-2026 

10 



 

 

ABS ( neurodivergen* OR autis* 

OR ADHD OR tourette* OR ASD 

OR aspergers OR "attention deficit 

hyperactivity disorder" ) AND 

ABS ( experience* OR feeling* 

OR opinion* OR attitude* OR 

view* OR perspective* OR 

perception* ) )  

08.04.2026 Sökning i 

referenslistorna 

efter relevanta 

artiklar 

 Peer-reviewed 

Engelska 

Publicerade 

efter 2010 

10 

14.04.2026 Rekommendation 

från handledaren 

  1 

 

  



 

 

Bilaga 2 Inkluderade artiklar 

 

Författare, År, 

Tidskrift 

 

Ålder/Diagnos/Kön 

och Plats 

Syfte Metod/Kvalitet

svärdering 

Slutsatser 

Alhujaili m.fl. 

(2022) 

 

Adolescent 

Health, 

Medicine and 

Therapeutics 

Ålder 13-18 år 

 

ASD eller ångest 

n=26 

 

Tjejer n=3 

Killar n=23 

 

Utan diagnos n=24 

 

Tjejer n=20 

Killar n=3 

Andra n=1 

 

ID exkluderade 

 

Kanada 

Att undersöka 

hur mycket tid 

som 

ungdomar 

med ASD 

tillbringar på 

samt syftet 

med 

användningen 

av sociala 

medier, 

jämfört med 

ungdomar 

utan 

diagnoser.    

Kvantitativ 

 

Enkät 

 

Medel 

Studien upptäckte att 

ungdomar med ASD 

använder olika 

plattformar och har 

olika syften än 

ungdomarna utan 

diagnoser. ASD-

ungdomarna använde 

mest YouTube för 

underhållning, 

medan utan-

diagnosgruppen 

använde mest 

Snapchat med 

kommunikation som 

syfte. 

Begara Iglesias 

m.fl. (2019) 

 

Psicothema 

Mellan ålder 16 år 

 

ASD n=31 

 

ID n=45 

 

Utan diagnos n=105 

 

Tjejer n=85 

Killar n=96 

 

Spanien 

 

 

Att undersöka 

hur ungdomar 

med autism 

eller 

intellektuell 

nedsättning 

använder 

sociala medier 

och digitala 

enheter 

jämfört med 

ungdomar 

utan 

nedsättningar.  

Kvantitativ 

 

Enkät 

 

Hög 

De med autism eller 

ID använder sociala 

medier mindre än 

andra ungdomar, och 

autism var gruppen 

som använde dem 

minst. Både ASD 

och ID grupperna 

rapporterade färre 

olika sätt att använda 

sociala medier. 

Cyberbullying 

förekom lika mycket 

i alla grupper. 

Borgström 

(2023) 

 

Disability & 

Society 

Ålder 16-21 år 

 

ID n=18 

 

Tjejer n=13 

Killar n=5 

 

Att undersöka 

hur ungdomar 

med ID själva 

uttrycker sig 

angående sina 

erfarenheter i 

sociala 

Kvalitativ 

 

Intervjuer, 

parintervjuer 

och 

fokusgrupper. 

 

Strategier som 

ungdomar med ID 

använder online. 

Ungdomarna fördrar 

att lösa problem 

själva snarare än att 

be vuxna om hjälp.  



 

 

Sverige sammanhang 

online. 

Hög 

Cardillo m.fl. 

(2025) 

 

Addictive 

Behaviors 

 

Ålder 8-17 år 

 

ASD 

n=76+Vårdnadshavare 

(VH) 

 

Andra diagnoser 

exkluderades 

 

Utan diagnos 

n=107+VH 

 

Italien 

Att få 

kunskap om 

eventuella 

samband 

mellan 

problematisk 

användning 

av sociala 

medier och 

ungdomar 

med autism. 

Kvantitativ 

 

Enkät 

 

Hög 

ASD-gruppen 

använder Youtube 

mer än 

kontrollgruppen, men 

Tiktok och Snapchat 

betydligt mindre. 

Plattformar som 

Instagram och 

Facebook användes 

ungefär lika mycket 

mellan grupperna. 

ASD-gruppen 

drabbades av fler 

förnedringar online.  

Dawson m.fl. 

(2019) 

 

Journal of 

Adolescence 

Ålder 13-16 år 

 

ADHD n=58 

 

Andra diagnoser 

exkluderades 

 

Tjejer n=16 

Killar n=42  

 

Ohio och 

Pennsylvania - USA 

Att undersöka 

hur ungdomar 

med ADHD 

använder 

internet samt 

om det finns 

samband 

mellan online- 

och offline-

beteende.  

Kvantitativ 

 

Enkät och 

Facebook 

analys 

 

Hög 

Ungdomarna 

rapporterade en del 

cyberbullying både 

som utsatta och som 

dem som utsätter 

andra. Men det 

berodde inte på tid på 

sociala medier. Det 

fanns dock en 

korrelation mellan 

dem som använde 

Facebook mest och 

dem som hade minst 

kommunikation med 

vänner och familj 

offline  

Fassi m.fl. 

(2025) 

 

Nature Human 

Behaviour 

Ålder 11-19 år 

 

n=3340 

 

Psykiska ohälsa 

n=519 

 

Internalising n=282 

 

Externalising n=104 

 

Storbritannien 

Att undersöka 

skillnader i 

användning 

av sociala 

medier mellan 

grupper med 

olika psykiska 

diagnoser och 

jämfört med 

ungdomar 

utan diagnos.  

Kvantitativ 

 

Dataanalys 

 

Hög 

Ungdomarna med 

impulsiv 

(externalising) 

psykisk ohälsa 

tillbringar mer tid på 

sociala medier än 

andra ungdomar. Det 

upptäcktes dock 

ingen meningsfull 

skillnad i hur nöjda 

ungdomarna var med 

antalet 

onlinekompisar 



 

 

jämfört med 

kontrollgruppen.  

Gillespie-Smith 

m.fl. (2021) 

 

Research in 

Developmental 

Disabilities 

Ålder 16-19 år 

 

ASD n=8 

 

VH=6 

(Barns ålder 7-14 år) 

 

Skottland – 

Storbritannien 

Att undersöka 

hur riskerna 

och 

möjligheterna 

med sociala 

medier 

upplevs av 

ungdomar 

med autism 

samt deras 

VH.  

Kvalitativ 

 

Semistrukturera

de intervjuer 

Och 

uppföljnings-

intervjuer 

 

Medel 

Ungdomar med 

autism upplever att 

det är lättare med 

sociala interaktioner 

på sociala medier än 

offline. De är även 

medvetna om 

riskerna som finns 

online. 

Jedrzejewska 

och Dewey 

(2022) 

 

Journal of 

Autism and 

Developmental 

Disorders 

Ålder 13-19 år 

 

ASD n=40 

 

Tjejer n=13 

Killar n=26 

 

Utan diagnos n=158 

 

Tjejer n=41 

Killar n=110 

 

London – 

Storbritannien  

Att utveckla 

en förståelse 

för hur 

ungdomar 

med autism 

camoufleras 

offline och 

online jämfört 

med 

ungdomar 

utan 

diagnoser.  

Kvantitativ och 

Kvalitativ 

 

Enkät 

Semistrukturera

de intervjuer 

(autism n=6) 

 

Hög 

Ungdomar med 

autism camouflerar 

mer än andra 

ungdomar samt 

mindre på sociala 

medier än offline. 

Fyra teman 

identifierades; 

stöttning av 

kompisar, sociala 

normer, maskning 

och friheten på 

sociala medier.  

Marsh m.fl. 

(2022) 

 

Research on 

Child and 

Adolescent 

Psychopathology 

Ålder 13-15 

 

ADHD n=151+VH 

 

Utan diagnos 

n=137+VH 

 

Tjejer n=130 

Killar n=158 

 

USA 

Att få 

kunskap om 

ungdomarnas 

upplevelser av 

cyberbullying 

i korrelation 

till ångest, 

ADHD-

diagnos samt 

hur starka 

kopplingar de 

hade till 

sociala 

medier. 

Kvantitativ 

 

Enkät 

 

Hög 

Ungdomarna med 

ADHD använde inte 

sociala medier i 

större utsträckning än 

andra ungdomar. Det 

upptäcktes en 

korrelation mellan 

ADHD och en ökad 

risk för 

cyberbullying. 

Mikami m.fl. 

(2015) 

 

Mellanåldern 9,6 i 

början, 19,6 vid sista 

träffen. 

 

Att studera 

blivande 

vuxna kvinnor 

med ADHD-

Kvantitativ 

 

Kvinnor med ADHD 

hade färre Facebook-

vänner än de utan 

diagnos samt att de 



 

 

Journal of 

Abnormal 

Psychology 

ADHD n=140 

 

Utan diagnos n=88 

 

Tjejer n=228  

 

USA 

diagnos som 

barn, och hur 

de 

kommunicerar 

med andra på 

sociala 

medier. 

Longitudinal 

över 10 år. 3 

heldagsträffar. 

Enkät och 

Facebook-

analys. 

 

Medel 

fick mindre stöd från 

de onlinevänner som 

fanns.  

ADHD-gruppen 

föredrog 

onlineinteraktioner i 

högre utsträckning än 

de andra samt hade 

fler okända 

onlinekontakter.  

Ryan m.fl. 

(2021) 

 

European 

Journal of 

Special Needs 

Education 

Ålder 12-15 år 

 

ASD n=10 

 

Tjejer n=10 

 

ID exkluderades 

 

Plats framkom inte 

Att undersöka 

autistiska 

tjejers 

upplevelser av 

vänskap, 

inklusive 

vilken roll 

sociala medier 

spelar.  

Kvalitativ 

 

Fokusgrupper 

 

Medel 

Många av deltagarna 

tyckte att 

onlinerelationer var 

lättare än offline, 

men ville hellre ha 

riktiga vänner. Det 

fanns även en 

medvetenhet om 

riskerna med sociala 

medier. De upplevde 

det som svårt att 

hantera skriftliga 

meddelanden.  

Stone m.fl. 

(2026) 

 

Child & Youth 

Care Forum 

Ålder 16-19 år 

 

ASD n=6 

 

Tjejer n=4 

Killar n=2 

 

Plats framkom inte 

En pilotstudie 

för att få 

kunskap om 

autistiska 

ungdomarnas 

upplevelser av 

onlinehot. 

Kvalitativ 

 

Semi-

strukturerad 

intervju 

 

Medel 

Ungdomar med ASD 

visar en medvetenhet 

om olika risker 

online, mer än bara 

cyberbullying och 

porrnografi, men kan 

ändå vara mer utsatta 

än andra ungdomar.  

Van Schalkwyk 

m.fl. (2017) 

 

Journal of 

autism and 

developmental 

disorders 

Ålder 12-19 år 

 

ASD n=44 

 

Utan diagnos n=56 

 

Yale -USA 

Att undersöka 

samband 

mellan 

användning 

av sociala 

medier och 

kvalitet på 

vänskap och 

ångest.  

Kvantitativ  

 

Enkät 

 

Hög 

Ungdomar med ASD 

upplevde bättre 

kvalitet på 

vänskaperna på 

grund av tillgång till 

sociala medier. 

Studien upptäckte 

ingen sådan koppling 

i kontrollgruppen.  

Verity m.fl. 

(2025) 

 

Children 

Ålder 10-16 år 

 

ASD och/eller ADHD 

n=36 

 

Att undersöka 

ensamhet i 

ungdomar 

med autism 

Kvalitativ 

 

Fokusgrupper 

med semi-

Deltagarna tyckte 

inte de drabbades 

mer av ensamhet än 

andra ungdomar. 

Sociala medier 



 

 

 

 

Tjejer n=11 

Killar n=22 

 

Australia 

och/eller 

ADHD 

strukturerade 

frågor 

 

Hög 

tycktes vara bra men 

inte lika bra som 

vänskaper offline.  

Weber m.fl. 

(2023) 

 

Disability & 

Society 

 

Ålder 14-27 

 

ID n=25 

 

Danmark 

Att få 

kunskap om 

hur ungdomar 

med ID 

hanterar 

svårigheter 

som kan 

uppstå i 

sociala 

sammanhang 

online. 

Kvalitativ 

 

Fältarbete, 

intervjuer, 

videodagböcker 

och workshops. 

 

Hög 

Ungdomarna med ID 

använder olika sätt 

att hantera sociala 

utmaningar online. 

De accepterar, 

ignorerar, 

konfronterar eller 

samarbetar med 

andra.  

White och 

Forrester-Jones 

(2020) 

 

Journal of 

Intellectual 

Disabilities 

Ålder 14-17 år 

 

ID n=18 

 

Tjejer n=6 

Killar n=12 

 

Utan diagnos n=18 

 

Tjejer n=8 

Killar n=10 

 

England – 

Storbritannien  

 

 

 

Att undersöka 

hur ungdomar 

med IDs 

socialt liv och 

användning 

av sociala 

medier 

jämförs med 

andra 

ungdomar 

utan diagnos.  

Kvantitativ 

 

Enkät 

 

Medel 

Ungdomar med ID 

hade färre kontakter 

på sociala medier än 

ungdomar utan 

diagnos. Det fanns en 

positiv korrelation 

mellan antal 

kontakter på sociala 

medier och antal 

vänner offline. Fler 

kontakter på sociala 

medier visade ett 

samband med fler 

kritiska 

kommentarer.  


