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Abstract
Den studien undersöker streetfotboll som en social och pedagogisk plattform för ungdomar 

och unga vuxna i Sverige med fokus på Svenska Fotbollförbundets projekt 

Fotbollsligan.Genom kvalitativa intervjuer, visar studien hur streetfotboll kan fungera som ett 

positivt socialt system för förhandling och hantering av våld och hur det kan bidra till att 

motverka utanförskap såväl som att skapa sociala nätverk. 

Examensarbetets huvudargument är att streetfotboll kan fungera som ett socialt multiverktyg 

för att främja integration, hälsa, samarbete och social interaktion på gräsrotsnivån, samtidigt 

som den har en pedagogisk roll och potential att vara ett verktyg för förändring. Om 

streetfotbollens positiva egenskaper utnyttjas rätt kan ännu fler barn, ungdomar och unga 

vuxna få möjligheten att delta i fysisk aktivitet samtidigt som de skapar sociala nätverk och 

utvecklar en lokal identitet. 

Studien har ingen övergripande teoretisk avstamp utan är snarare baserad på fyra perspektiv 

som tillsammans utgör grunden för arbetet. Dessa är sociokultur, kulturanalytisk, pedagogisk 

och psykologiskt perspektiv.Studien är skriven på svenska och är baserad på kvalitativa och 

semistrukturerade intervjuer med olika fotbollförbund såväl som med fotbollsutövare på olika 

lokala nivåer där den röda tråden är hur enkel, tillgänglig och kostnadseffektiv streefotbollen 

är och hur den som ett verktyg kan hjälpa samhället.  

Nyckelord: Streetfotboll, social integration, identitet, rasism, antropologi, välfärd, 

gemenskap, sociala relationer.
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Förord

Som en fotbolls- och idrottsfantast har jag under en lång tid haft ett stort intresse för sport och 

dess potential för social såväl som samhällelig förändring. Som aktiv utövare av idrott och då 

främst fotboll har jag under många olika situationer upplevt kraften i sportens förmåga att 

skapa inkluderande miljöer och bidra till utvecklandet av sociala färdigheter som samarbete 

och kommunikation. 

Men passionen för just streetfotboll väcktes 2006 när 12-årige jag var i Kroatien med min 

familj under fotbolls-VM som då spelades i Tyskland. Det tydligaste minnet jag har från den 

resan var när vi åkte upp till en by uppe i bergen där jag kom i kontakt med en kille i min 

ålder som tog med mig till en sliten asfalterad fotbollsplan. Det var där jag på riktigt blev 

introducerad för äkta streetfotboll vilket var och blev en otrolig upplevelse jämfört med 

gatufotbollen hemma i Sverige.

Förutom intresset för fotbollen fanns det inget som band oss samman. Två individer med vitt 

skilda bakgrunder, kulturer, språk och uppfostran, men där och då spelade det ingen roll då 

passionen och glädjen över att få spela fotboll förde oss samman. Det som började med oss 

två slutade med att det var fullt med människor runt planen för att titta på, heja och delta.

Nu ett flertal år senare när jag tänker tillbaka på det som kom att bli en mindre folkfest uppe i 

bergen utanför Split där ålder, kön och etnicitet inte spelade någon roll, eftersom alla var 

välkomna att delta, har jag nu fått en större förståelse för vilken potential denna form av 

fotboll har för att sammanföra människor såväl som främja hälsa och motion. 

Utan att förminska streetfotbollens betydelse för vuxna individer så är det kanske främst en 

plattform som riktar sig mot barn och unga vuxna som inte har möjlighet att kunna delta i 

organiserade sporter. Här kan streetfotbollen hjälpa till att främja förståelse och tolerans 

gentemot varandra oavsett kultur och bakgrund. Något som jag fick erfara för många år sedan 

och som jag än idag ofta tänker på.
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1. Introduktion

Streetfotboll, även känd som gatufotboll, är en spännande form av fotboll som spelas utanför 

de traditionella arenorna och bortom regelbundenheten av strikt organiserade matcher. Med 

sina rötter i stadsområden över hela världen har streetfotbollen utvecklats till en subkultur 

med ett eget språk och en egen estetik. Denna dynamiska sport har således blivit en plattform 

för social sammanhållning, kreativitet och självuttryck och har lockat en stor och hängiven 

följarskara. 

Historiskt sett kan streetfotbollen spåras tillbaka till slutet av 1800-talet. Dess ursprung kan 

hittas i fattiga stadsområden i  Europa, Sydamerika och även Asien där fotbollen fungerade 

som en ventil för unga människor att fly från trångboddhet, fattigdom och sociala problem. I 

brist på traditionella fotbollsplaner använde sig spelarna ofta av improviserade mål och 

bollarna var ofta tillverkade av tidningspapper, strumpor eller annat material som gick att 

forma till en boll. Under 1900-talet spred sig streetfotbollen till andra delar av världen. På 

1970-talet tog streetfotbollen en ny form när den blev en viktig del av hiphopkulturen i New 

York. Det var då som de första organiserade turneringarna och tävlingarna arrangerades och 

streetfotbollen fick sitt nuvarande namn. Under 2000-talet har streetfotbollen blivit alltmer 

populär över hela världen. Den har även fått en professionell dimension med egna mästerskap 

och ligor. Denna professionalisering har gett nya möjligheter för spelare att visa upp sin 

skicklighet och för sporten att nå en bredare publik. Trots denna utveckling har 

streetfotbollen fortsatt att vara en plattform för social sammanhållning och självuttryck. 

Streetfotbollen har som nämnt ovan en egen estetik och ett eget språk som skiljer sig från den 

traditionella fotbollen. Spelarna använder ofta improviserade mål och bollarna är ofta mindre 

än en vanlig fotboll, vilket gör spelet snabbare och mer tekniskt. Spelarna använder också 

olika trick och rörelser för att imponera på sina motståndare och på publiken. Många spelare 

använder också musik och dans som en integrerad del av sporten. Genom att använda 

musiken som en inspirationskälla och dansa mellan målet blir spelet till en synkroniserad och 

konstnärlig upplevelse. Musikstilar som hiphop, reggae och samba har blivit en del av 

streetfotbollens kultur och bidrar till att skapa en unik atmosfär på och runt spelplanen. 

Förutom att vara en underhållande sport har streetfotbollen också blivit en viktig plattform 

för social sammanhållning och självuttryck. En av de mest framträdande fördelarna med 
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streetfotboll är dess tillgänglighet. Den kräver inte dyra utrustningar eller officiella 

spelplatser, vilket gör att människor från alla samhällsskikt kan delta. Denna egenskap har 

gjort streetfotbollen särskilt betydelsefull i utsatta områden och bidrar till att minska sociala 

klyftor och främja samhällsintegration. 

Genom att erbjuda en positiv och inkluderande miljö fungerar streetfotbollen som ett verktyg 

för social förändring och jämställdhet. Många projekt och organisationer runt om i världen 

har insett värdet av streetfotbollen som ett medel att utveckla sociala insatser och inkludering. 

Genom att erbjuda utbildning, mentorskap och stöd via streetfotbollen har dessa initiativ visat 

sig vara effektiva verktyg för att bryta ned barriärer mellan olika grupper och skapa en enad 

sammanhållen gemenskap.

Även om streetfotbollen har fått en professionell dimension genom turneringar och ligor finns 

det en pågående debatt kring dess utveckling. Vissa oroar sig för att en överdriven 

professionalisering kan hota streetfotbollens autentiska natur och kultur. Det finns en rädsla 

för att kommersialisering och ökade regler kan förlora sportens spontanitet och kreativitet. 

Därför är det viktigt att hitta en balans som främjar streetfotbollens ursprungliga syfte och 

samtidigt möjliggör dess fortsatta tillväxt och utveckling. 

Sammanfattningsvis är streetfotbollen en spännande och dynamisk sport som har sin egen 

unika kultur och estetik. Dess rötter sträcker sig tillbaka till stadsområden i olika delar av 

världen och har utvecklats till en plattform för social sammanhållning, kreativitet och 

självuttryck. Streetfotbollen har också blivit ett verktyg för social förändring och inkludering, 

och organisationer som Streetfootballworld spelar en viktig roll i att främja dess positiva 

effekter. Genom att upprätthålla balansen mellan tradition och utveckling kan streetfotbollen 

fortsätta att berika samhällen och inspirera människor runt om i världen. 



7

1.2 Syfte
I min studie kommer fenomenet sport, och i synnerhet streetfotbollen, att undersökas som ett 

socialt multiverktyg för att främja integration, hälsa, samarbete och social interaktion på 

gräsrotsnivå. Med utgångspunkt i Svenska Fotbollförbundets projekt Fotbollsligan, som 

bygger på fyra olika koncept varav ett av dem är streetfotboll, kommer fokus att ligga på hur 

de som Sveriges största fotbollsorgan tänker och tycker när det gäller att utveckla sporten på 

gräsrotsnivån. Genom att undersöka detta fenomen hoppas jag i studien kunna belysa vikten 

av hur och att sporten kan fungera som en inkluderande kraft i samhället, där människor från 

olika bakgrunder och kulturer kan mötas på ett positivt och samarbetande sätt.

Det är också av intresse att undersöka vilka utmaningar som kan uppstå när man använder 

sport som ett verktyg för social integration och hur man kan övervinna dessa utmaningar. 

Fotboll är en av världens största och mest populära sporter och har visat sig vara ett kraftfullt 

verktyg som når individer i samhället där andra metoder kanske inte når fram. Genom att dra 

nytta av fotbollens popularitet och tillgänglighet kan vi använda sporten som ett verktyg för 

att bygga broar mellan olika kulturer och därmed skapa en känsla av gemenskap och 

tillhörighet. 

Kort så kommer jag i studien att genomföra kvalitativa intervjuer som i sin tur delats upp i tre 

olika segment. Det första segmentet kommer att fokusera på de anställda inom Svenska 

Fotbollförbundet (som är det största organet för svensk fotboll) för att undersöka deras syn på 

streetfotbollen som ett socialt multiverktyg, dess möjligheter och utmaningar, samt deras 

erfarenheter och åsikter om att främja integration och samhällssammanhållning inom och 

genom sporten. Dessa intervjuer kommer sedermera utgöra en grund när jag i nästa segment 

intervjuar hur olika distriktsförbund tänker och tycker angående samma frågor men då utifrån 

ett region/distriktstänk snarare än ett landstänk som Svenska Fotbollförbundet är baserat på. 

Det sista segmentet är baserat på intervjuer med fotbollsspelare från olika lokala nivåer för att 

få ytterligare bredd i forskningen. Datainsamlingen och analysen av resultaten kommer att 

baseras på en hermeneutisk ansats, vilket innebär att forskaren (jag) kommer att försöka 

förstå organisationernas och de lokala fotbollsspelarnas uppfattningar och perspektiv på ett 

djupare plan. Genom att bidra med ny kunskap om användningen av fotboll (streetfotboll) 

som ett verktyg för social integration och samhällssammanhållning, kan denna studie vara till 

hjälp för beslutsfattare, organisationer och andra aktörer som vill främja en inkluderande och 

mångkulturell samhällsutveckling.
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För att djupa min undersökning och bredda forskningsområdet utan att det för den delen blir 

för bred, kommer jag också att använda mig av flera teoretiska perspektiv baserat på tidigare 

forskning. Ett sådant perspektiv är sociologin, som hjälper mig att förstå de sociala 

mekanismer och strukturer som påverkar sportens roll som en integrationskraft. Genom att 

analysera teorier om sociala interaktioner, identitetsskapande och gemenskap kan jag få en 

djupare förståelse för hur sport kan främja samhällssammanhållning och integration. Jag 

kommer även att använda mig av hälsovetenskapliga teorier för att undersöka hur sport 

(streetfotboll) kan bidra till att förbättra hälsa och välbefinnande. Genom att titta på fysisk 

aktivitet, socialt stöd och känslomässiga aspekter kan jag belysa hur sporten kan ha positiva 

effekter på individernas hälsa och därigenom gynna en mer inkluderande och hälsosam 

samhällsutveckling.

För att få en holistisk bild av fenomenet kommer jag också att integrera perspektiv från 

organisatoriskt ledarskap och förändringshantering. Genom att undersöka hur organisationer 

som Svenska Fotbollförbundet och andra distriktsförbund arbetar med att utveckla och stödja 

streetfotbollen kan jag identifiera framgångsfaktorer och utmaningar på ledningsnivå. Detta 

kan bidra till att skapa insikter och rekommendationer för att effektivt driva och stödja 

sportens utveckling på gräsrotsnivå. Genom att kombinera dessa olika teoretiska perspektiv 

och genomföra kvalitativa intervjuer med olika aktörer inom sporten, inklusive representanter 

från Svenska Fotbollförbund, distriktsförbund och spelare, strävar jag efter att skapa en 

nyanserad och mångfacetterad bild av streetfotbollens roll som ett socialt multiverktyg. Jag 

hoppas att denna studie kommer att generera insikter och rekommendationer för att utveckla 

integration, hälsa och samarbete genom sporten på gräsrotsnivå såväl som på samhällsnivåer.

1.3 Frågeställningar och bakgrund

● Vad har Svenska Fotbollförbundet för mål med streetfotbollen?

● Vilka är Svenska Fotbollförbundets målgrupper och i vad för slags områden har de 

tänkt att utveckla sporten i? 

● På vilket sätt kan streetfotboll användas för att främja integration och motverka 

utanförskap hos människor i Sverige och vad är det effektivaste sättet att använda 

streetfotboll som ett socialt verktyg enligt Svenska Fotbollförbundet.



9

Strettfotbollen har börjat växa i popularitet i Sverige, men det finns olika faktorer som har 

påverkat dess utbredning här. En av dessa faktorer är det nordiska klimatet, som kan begränsa 

möjligheterna att spela utomhus året runt. Dessutom har den organiserade idrotten ofta haft 

större fokus än oorganiserade aktiviteter som streetfotboll, vilket kan vara en anledning till 

varför sporten inte är lika stor i landet som den är i många länder runt om i världen. Vi får 

inte heller glömma att det dessutom finns en rad alternativa aktiviteter och fritidsintressen 

som kan konkurrera om människors tid och engagemang. På grund av dessa faktorer har det 

gjorts relativt få, om ens några, antropologiska studier om streetfotbollen som ett socialt 

multiverktyg i Sverige. Detta gör att denna forskning kan bli en viktig plattform för att främja 

utvecklingen av sporten och dess roll i vårt samhälle. Genom att använda antropologins 

verktyg och metoder vill jag skapa en bro mellan vetenskapliga discipliner, organisationer 

och samhällets individer för att förstå betydelsen av hur denna gren av fotbollen kan se och 

påverka människor som inte har tillgång till eller möjlighet att delta i den organiserade 

idrotten.  

Denna studie, som är skriven på svenska och fokuserar på vårt samhälle, blir särskilt relevant 

för våra myndigheter och organisationer. Genom att undersöka och förstå streetfotbollens 

potential kan vi skapa riktade insatser och strategier för att utveckla dess spridning i Sverige. 

Samtidigt kan vi dra nytta av forskning och erfarenheter från andra länder och integrera dessa 

insikter i vår egen kontext. 

2. Tidigare forskning
Antropologi som ämne handlar främst om studier av människan och det sociala livet. De 

antropologer som har forskat och fortfarande forskar inom sportens område undersöker bland 

annat hur sport används för att skapa och förmedla identitet, sociala relationer och hierarkier, 

samt hur det kan spegla och påverka sociala, politiska och ekonomiska strukturer. Inom 

antropologi studeras sporten ur ett kulturellt, historiskt och socialt perspektiv. För att förstå 

betydelserna och praktiken kring sporten för olika samhällen och individer använder sig 

forskare av varierade metoder som fältstudier, observationer, intervjuer och deltagande 

observationer för att på så sätt få en så rik och bred data som möjligt. 

Även om studien jag gjort inte berör vanliga aspekter såsom fankultur och supportergrupper 

som ofta förekommer inom sport så berör den ändå stora frågor som idrottsrelaterade 

identiteter, gemenskap, kön, segregation, känslor och politik. Genom att tillämpa 
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antropologiska teorier och metoder på sporten och i detta fallet streetfotbollen så kan jag som 

forskare få en större insikt om hur sporten reflekterar och påverkar samhällen, samt hur den 

kan bidra till förståelsen av bredare kulturella och sociala fenomen. 

Det finns flera relevanta forskningsbidrag som jag både fått hjälp av och som jag i viss mån 

baserat min studie på. Ett av dessa bidrag är Haruna Higas artikel “The Power of Soccer: A 

Promising Tool for Youth Empowerment - A Case of Soccer-Based Health Program at El 

Nacional Public School in Ecuador” (2015). Här diskuteras ett projekt som syftar till att 

identifiera fotbollens kraft i samband med internationell utveckling. Projektet genomfördes 

genom ett fotbollsbaserat  ungdomsprogram på en offentlig skola i Ecuador, El Nacional. 

Higa argumenterar för att fotbollen, med tanke på sin förmåga att locka människor, kan 

användas som ett verktyg för att hantera olika sociala frågor och påverka social förändring. 

Studien visar att streetfotboll kan vara ett effektivt verktyg för att främja hälsa och 

ungdomars empowerment genom att skapa möjligheter för fysisk aktivitet, social interaktion 

och utveckling av självkänsla och självförtroende. Det framkom även att det fotbollsbaserade 

hälsoprogrammet på El Nacional ledde till förbättrad fysisk hälsa och ökad självkänsla hos 

deltagarna, vilket i sin tur skapade möjligheter för social interaktion och samarbete bland 

ungdomarna.

En annan relevant studie är Susan Ahrens artikel “Understanding Sport as the Expansion of 

Capabilities: The Homeless World Cup and Street Soccer (Scotland)” (2016). Studien 

undersökte hur sport, särskilt streetfotboll, kan användas som ett verktyg för att utvidga 

människors möjligheter och förbättra deras livskvalitet. Studien fokuserar specifikt på 

organisationerna Homeless World Cup och Street Soccer Scotland och deras effekter på 

hemlösa individer. Resultaten visar att deltagande i streetfotboll kan ha en stark positiv 

påverkan på hemlösa individer genom att skapa möjligheter för fysisk aktivitet, social 

interaktion och utveckling av självkänsla och självförtroende. Studien betonar att förståelsen 

av idrott och som en utveckling av förmågor är användbar för att överväga och uppskatta de 

sociala fördelar som kan uppnås genom idrott, särskilt för hemlösa individer.

I en artikel av Fayza Ayed, Tesnim Hamdi och Zouheir Ben Jannet med titeln “From an 

Institutional Sport to a Street Sport : Street Football as a Negotiated Social System” (2019) 

undersöks hur streetfotbollen har utvecklats från att vara en institutionaliserad sport till att bli 

en gatusport och hur den fungerar som ett socialt system. Studien genomfördes i olika 

stadsdelar i Gafsa, Tunisien och syftar till att undersöka hur barn och ungdomar använder sig 
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av streetfotboll för att förhandla och hantera våld. Forskarna framhåller också den 

socialiseringsprocess som sker inom gatufotbollen och betonar att streetfotbollen spelar en 

pedagogisk roll genom att positivt påverka barn och ungdomar. Genom att skapa 

mötesplatser för människor kan streetfotbollen bidra till att motverka utanförskap. 

Susann Baller presenterar i sin artikel “Urban Football Performances: Playing For The 

Neighbourhood In Senegal” (2014) en studie som fokuserar på grannfotbollslag som är mer 

populära än de i den nationella fotbollsligan i Senegal. Genom att undersöka staden Dakar 

och dess snabbväxande förorter, Pikine och Guédiawaye, utforskar studien historien bakom 

Navétaneslagen. Forskningen kring Navétanerna har möjliggjort en djupare förståelse för 

stadsdelarnas sociala och kulturella historia sett utifrån ungdomarnas perspektiv.  Baller 

påpekar även att fotbollens performativa handlingar, både på och utanför planen av spelare, 

fans och andra aktörer, bidrar till att forma grannskapet som ett socialt utrymme. Detta blir 

särskilt betydelsefullt då staten inte har lyckats skapa tillräckligt med infrastruktur för dessa 

områden.

I artikeln “Sport and Laughter: Phenomenology of the Imperfect Human Being: Sport, Ethics 

and Philosophy” (2009) utforskar Henning Eichberg hur samspelet mellan spel och skratt har 

försummats av sociologer inom idrottsvärlden. Eichberg påpekar att skrattet gradvis försvann 

när tävling och lek inom idrotten blev fokuserad på resultat och rekord. Han argumenterar för 

att skratt är en existentiell och universell uttrycksform, och att det skapar en social psykisk 

atmosfär som påverkar både sociala relationer inom och utanför idrotten.

Sista artikeln i tidigare forskning som har breddat min egna forskning ytterligare är “If Geert 

Wilders HAs Freedom of Speech, We Have Freedom of Speech!”: Girls’ Soccer, Race, And 

Embodied Knowledge In/Of The Netherlands” (2021) av Kathrine van den Bogert som 

undersöker rasens roll i relation till religion, kön och klass i holländska offentliga utrymmen. 

Genom en etnografi av marockanska muslimska tjejer som bor och spelar fotboll i Holland 

utforskar Bogert hur dessa fotbollsspelare hanterar rasistiska kommentarer inom sporten och 

svarar på högernationalism och rasistisk populism genom att fortsätta spela fotboll. Studien 

belyser hur ras fungerar inom den holländska offentliga idrotten och hur kön, religion och 

klass produceras genom rasifiering inom idrotten. Forskningen framhäver också initiativ 

inom lokalidrott och gräsrotsidrott som en skyddande faktor mot etnonationalistisk och 

rasistisk politik. Bogerts forskning betonar vikten av att muslimska tjejers upplevelser av 
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offentliga idrottsplatser på allvar, eftersom det är en skärningspunkt där ras, religion, kön och 

klass sammanflätas i holländska offentliga utrymmen. 

Sammanfattningsvis kan dessa forskningsbidrag inom fotbollsrelaterad antropologi bidra till 

en djupare förståelse av olika aspekter av sporten. Higas forskning visar hur fotbollen kan 

användas som ett verktyg för social förändring och ungdoms empowerment, medan Ahrens 

studie lyfter fram möjligheterna till ökade möjligheter och förbättrad livskvalitet för hemlösa 

genom deltagande i streetfotboll. Ayed, Hamdi och Ben Jannets arbete belyser gatufotbollens 

roll som ett socialt system och dess betydelse för att hantera våld och skapa inkludering. 

Ballet undersöker grannfotbollens sociala och kulturella betydelse i Senegal och dess 

påverkan på lokala samhällen. Eichbergs artikel påminner oss om skrattets betydelse inom 

idrotten och dess roll i sociala relationer. Slutligen belyser Bogerts forskning rasens roll och 

hur idrottsplatsen kan fungera som en plats för motstånd mot rasism och etnonationalism. 

Genom att studera dessa olika aspekter av streetfotboll ur ett antropologiskt perspektiv kan vi 

få en mer nyanserad förståelse för sportens sociala, kulturella och politiska dimensioner och 

dess betydelse i människors liv. Dessa forskningsområden inom streetfotbollen ger oss en 

möjlighet att utforska och analysera olika samhällsstrukturer, identiteter, maktrelationer och 

sociala dynamiker som är förknippade med streetfotbollen.
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2. 1 Avgränsningar
Baserat på tidigare antropologisk forskning inom streetfotboll kan jag identifiera 

avgränsningar som har undersökts internationellt och jämföra dem med avgränsningar som 

kan vara relevanta för min studie om streetfotbollen som ett socialt multiverktyg och dess 

potential för förändring i Sverige. Skillnaderna kan bero på unika faktorer och specifika 

kontextuella förhållanden i Sverige. Det ska dock klargöras att det finns en massa 

avgränsningar men nedan är tre specifika som jag valt ut att peka ut.

Kulturell avgränsning: Tidigare forskning har undersökt fotbollens kulturella betydelse och 

inverkan i olika länder och regioner runt om i världen som skiljer sig kraftigt mot den 

svenska fotbollsscenen. 

Organisatorisk avgränsning: Fotbollsorganisationer och strukturer varierar mellan olika 

länder. Jämfört med andra länder kan det finnas olika regler, policyer och strukturer som 

påverkar hur fotbollen organiseras och utvecklas.

Social avgränsning: Socioekonomiska och sociokulturella faktorer spelar en viktig roll i 

tidigare forskning såväl som för min egen forskning. Att undersöka de specifika sociala 

aspekterna av fotbollen, som inkludering, jämställdhet och mångfald, utifrån den svenska 

kontexten jämfört med andra länder är något som behövts tänka på.

Genom att göra en jämförelse med tidigare antropologisk forskning kan jag och andra 

forskare identifiera hur avgränsningar inom streetfotboll i Sverige skiljer sig från andra 

länder. Detta kan leda till en mer specifik och kontextuell förståelse av sportens roll och 

betydelse i den svenska samhälls-och kulturella kontexten.

2.2 Teoretisk anknytning
De artiklar som tidigare nämndes kan betraktas som grundläggande och viktiga för att bygga 

upp min studie. Baserat på min läsning verkar författarna ha en liknande syn på vilken roll 

streetfotbollen kan spela för samhällen och individer. 

När det gäller teoretiska perspektiv på streetfotboll har jag valt att fokusera på följande fyra 

perspektiv: sociologiskt, kulturellt, pedagogiskt och psykologiskt. Dessa perspektiv har sin 

grund i tidigare forskning och kommer att utgöra en viktig grund för min kommande studie. 

Det sociologiska perspektivet fokuserar på hur streetfotboll kan bidra till sociala frågor som 

integration, ungdomskultur och välfärd. Det kan undersöka hur streetfotboll kan skapa 
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positiva samhällseffekter och påverka människors liv på en bredare nivå.

Det kulturella perspektivet betraktar streetfotboll som en form av kulturellt uttryck med rötter 

i olika kulturer och samhällen. Det kan undersöka hur streetfotboll uttrycker, påverkar och 

utvecklar kulturer och subkulturer. 

Det pedagogiska perspektivet ser streetfotboll som ett verktyg för lärande och utveckling. Det 

kan undersöka hur streetfotboll kan användas för att undervisa barn, ungdomar och unga 

vuxna inom olika ämnen, såsom idrott, hälsa och språk. 

Det psykologiska perspektivet undersöker streetfotbollens positiva inverkan på individens 

fysiska och mentala hälsa. Det kan utforska hur streetfotboll påverkar individens 

självförtroende, motivation och självbild. 

För att exemplifiera detta kan vi se på Higa (2015, s. 3) som hävdar att fotboll, på grund av 

sin universalitet, har blivit ett av de bästa sätten att koppla samman människor oavsett 

bakgrund. Kathrine van den Bogert (2021, s. 61) pekar på hur lokal idrottsutövning på 

gräsrotsnivå, som streetfotboll, kan utmana raspolitik på lokal, nationell och global nivå. 

Susan Ahren (2016, s. ii) betonar vikten av att överväga nya sätt att förstå de sociala 

fördelarna med idrott, med tanke på den ökande användningen av idrott över hela världen. 

Fayza Ayed, Tesnim Hamdi och Zouheir Ben Jannet (2019, s. 425-426) poängterar att 

streetfotboll inte bara är en sport utan också en stark social interaktionsform, där människor 

från olika kategorier och bakgrunder kan delta. 

Det finns otaliga exempel som kan användas i min studie. Det viktiga är den samhällssyn som 

författarna har och deras övertygelse om vad idrotten, särskilt fotbollen/streetfotbollen, kan 

göra för att motverka det förtryck som finns i samhällen och hos individer. Genom att 

använda streetfotbollen som ett kraftfullt verktyg eller multiverktyg kan människor uppnå 

imponerande resultat och därmed öppna möjligheter för ett mer sammanhållet samhälle. 

För att ytterligare fördjupa förståelsen av dessa teoretiska perspektiv och deras koppling till 

streetfotboll i Sverige kan vi identifiera några avgränsningar baserat på tidigare forskning. 

För det första kan vi notera att majoriteten av den befintliga forskningen om streetfotboll och 

dess samhällsverkningar är internationellt orienterad och har utförts i andra länder än Sverige. 

Detta innebär att det kan finnas kulturella och kontextuella skillnader som påverkar 

tillämpningen och tolkningen av forskningsresultaten i svensk kontext. För det andra kan 

tidigare forskning vara begränsad när det gäller att undersöka streetfotbollens specifika 

inverkan och betydelse för olika samhällsgrupper i Sverige. Det kan vara en brist på studier 
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som tar hänsyn till särskilda demografiska faktorer, såsom kön, ålder, etnicitet eller 

socioekonomisk bakgrund, och hur dessa faktorer kan påverka deltagandet och upplevelsen 

av streetfotboll. 

Ytterligare en avgränsning är att den befintliga forskningen kan vara mer inriktad på 

kvantitativa metoder och sakna en djupgående kvalitativ förståelse av deltagarnas upplevelser 

och perspektiv. Det kan vara relevant att komplettera den befintliga forskningen med 

kvalitativa studier som tillåter en mer nyanserad och kontextualiserad förståelse av 

streetfotbollens betydelse och effekter i Sverige. 

För att ta med en sista avgränsning så kan det hända att tidigare forskning kanske inte har 

undersökt de potentiella negativa aspekterna av streetfotboll eller de utmaningar som kan 

uppstå vid genomförandet av streetfotbollsprojekt i Sverige. Det är viktigt att vara medveten 

om både de positiva och negativa aspekterna av streetfotboll för att få en mer balanserad och 

holistisk bild av fenomenet. 

Sammanfattningsvis är det viktigt att erkänna avgränsningarna i den tidigare forskningen 

såväl som i min egna för att på så sätt identifiera de specifika sätt på vilka min studie kommer 

att skilja sig. Genom att fokusera på den svenska kontexten och inkludera olika perspektiv 

och erfarenheter kan min studie bidra till en mer komplett och nyanserad förståelse av 

streetfotbollens roll och betydelse för samhällen och individer i Sverige. 

3. Material och metod
I detta avsnitt presenteras och motiveras valet av metod och tillvägagångssätt för att besvara 

studiens frågeställningar samt beskriva hur datainsamling och dataanalys har genomförts. 

3.1 Genomförandet
Studien sträckte sig över en tidsperiod om 10 veckor. Under denna period kom flera moment 

att ingå för att möjliggöra insamling av material och genomförande av arbetet. Inledningsvis 

kom den första veckan att ägnas åt noggrann planering, förberedelse och etablering av 

kontakter med relevanta organisationer och deltagare utöver Svenska Fotbollförbundet.

Exempel på den korta skriftliga informationen och förfrågan som skickades ut på mail till 

informanterna. I detta fall till Smålands Fotbollförbund såg ut som följande. 
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“Hej, John Samuelsson heter jag. Är en fotbollsintresserad student från Göteborg som 

läser sista terminen på Antropologprogrammet på Göteborgs Universitet. 

Är mitt uppe i mitt examensarbete och jag undrar om det finns någon eller några från 

Smålands Fotbollförbund som jag skulle kunna komma i kontakt med för att diskutera 

"streetfotbollen som ett socialt verktyg i vårt samhälle".

Hoppas att ni återkopplar

Mvh

John Samuelsson”

Därefter kom de följande tre veckorna att ägnas åt fältarbete, vilket kan inkludera zoom-

intervjuer eller andra lämpliga intervjumetoder som anpassas efter deltagarnas preferenser 

och tillgänglighet. De återstående veckorna kom att ägnas åt transkribering av inspelade 

intervjuer och ordnande av övrigt material inför den kommande analysen. Det bör noteras att 

vid eventuell otillräcklig insamling av material under de tidigare veckorna kommer det finnas 

möjlighet att samla ytterligare data under de “övriga veckorna”, vilka i huvudsak är 

reserverade för transkribering och organisering av data.
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3.2 Kvalitativ metod
Valet av kvalitativ metod motiveras av studiens syfte att samla information och kunskap från 

personer som är involverade i Svenska Fotbollförbundets projekt Fotbollsligan. Kvalitativ 

metod är lämplig eftersom den möjliggör en djupare förståelse av sammanhang och fenomen 

jämfört med kvantitativa metoder. Enligt Annika Eliassons bok “Kvantitativ metod från 

början” (2018, s. 22) finns det olika kvalitativa metoder att tillämpa, såsom kvalitativa 

intervjuer och kvalitativa observationer. I detta fall är kvalitativa intervjuer mest lämpligt för 

att undersöka tankar och resonemang kring streetfotbollen som ett socialt multiverktyg och 

dess påverkan på individer och samhällen. En avgränsning är att det hade varit önskvärt att 

använda metoden kvalitativa (deltagande) observationer för att få en mer heltäckande bild av 

streetfotboll genom att observera sociala relationer mellan utövarna. Tyvärr tillåter inte den 

svenska vintern utomhusaktiviteter av detta slag, vilket gör att observationer inte kan 

genomföras på ett adekvat sätt. Trots detta förväntar jag mig att kvalitativa intervjuer kommer 

att hjälpa mig att förstå involverade personers tankar och resonemang kring streetfotbollen 

som ett multiverktyg och potential för samhällen och dess invånare.

3.3 Kvalitativa intervjuer
Metoden att genomföra kvalitativa intervjuer ger mig möjlighet att anpassa intervjun efter 

den specifika situationen och den intervjuade individen (2018, s. 27). Genom att spela in 

intervjuerna kan jag återkomma till dem i efterhand för att analysera dem i sin helhet och 

undvika att distraheras av att samtidigt prata, skriva och lyssna.  Inspelningarna ger mig 

också möjlighet att upptäcka mönster i de svar jag får, vilket har varit värdefullt vid 

sammanställningen av resultatet. Under intervjuernas förberedelse och genomförande 

kommer jag att följa råd om förhållningssätt från Eliasson (2018, s. 25-26). Det kan vara 

relevant att använda sig av olika förhållningssätt, såsom den ostrukturerade, halvstrukturerade 

och strukturerade intervjun, beroende på situationen och individens behov. De 

semistrukturerade intervjuerna kommer att ha så öppna frågor som möjligt för att skapa en 

avslappnad miljö som uppmuntrar till bredare och ärligare svar. Intervjufrågorna har dock 

inte delats med informanterna i förväg för att undvika att de planerar sina svar och påverkar 

resultatets äkthet. 

Summeringsvis bidrar den valda kvalitativa metoden och den användning av kvalitativa 

intervjuer till en djupgående förståelse av streetfotbollens roll som ett socialt multiverktyg 
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och dess påverkan på individer och samhällen inom ramen för Svenska Fotbollförbundets 

projekt Fotbollsligan. 

4. Etik
Studiens etiska aspekter och överväganden kommer att grundas på riktlinjerna och 

rekommendationerna från Vetenskapsrådet (2017). Med avseende på de etiska 

övervägandena relaterade till denna studie och dess intervjuer kommer de att utgå från 

Vetenskapsrådets fyra centrala etiska krav: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002, s. 6-11). Med dessa fyra 

etiska krav som grund kommer deltagarna att bli informerade om studiens syfte och den 

planerade genomförandemetoden. Det inkluderar även att informera deltagarna om eventuella 

risker med undersökningen samt att betona deras frivilliga deltagande (2002, s. 7). Vid själva 

intervjuerna blev deltagarna grundligt informerade om syftet med studien samt deras 

rättigheter ifall de inte skulle vara medvetna om dem. Genomförandet av denna eller någon 

annan studie som involverar mänskliga deltagare kommer att omfatta samtyckeskravet, vilket 

innebär att deltagarna ges möjlighet att aktivt välja om de vill delta i studien eller inte (2002, 

s. 9). Som forskare är det också av yttersta vikt att ha en förståelse för konfidentialitetskravet 

för att kunna skydda deltagarnas identitet samt identiteten hos deras närstående och 

eventuella kvarlevande. Detta innebär att jag som forskare måste vidta åtgärder för att 

säkerställa att deltagarnas namn, adress och arbetsplats inte avslöjas. Dock har jag inte kunnat 

utesluta arbetsplatsen för de som jobbar på Svenska Fotbollförbundet samt övriga förbund jag 

varit i kontakt med såsom Göteborg Fotbollförbund och Småland Fotbollförbund. Men det 

innebär inte att jag glömt att studien bör vara tillräckligt anonymiserad för att förhindra att 

offentligheten kan härleda deltagarnas identitet (2002, s. 13). Efter att data har analyserats 

och sammanställts kommer deltagarna att tilldelas fiktiva namn för att ytterligare skydda 

deras identitet. 

Med de ovan nämnda aspekterna i åtanke såg jag inga uppenbara problem eftersom 

djupgående personliga frågor inte kommer att ställas. Dessutom förväntas inte informanterna 

vara under 18 år, vilket innebär att jag inte behövde ägna tid åt att söka efter målsmans 

samtycke. Det betyder dock inte att jag kommer vara oberörd när det gäller intervjuteknik 

och frågor. Det är viktigt att vara medveten om att även om studien inte involverar 

djupgående personliga frågor och informanterna förväntas vara vuxna, måste jag som 

forskare vara försiktig och omtänksam i min intervjuteknik. Det är nödvändigt att skapa en 
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trygg och respektfull miljö för deltagarna och att vara beredd på att reagera på deras behov 

och eventuella obehag som kan uppstå under forskningsprocessen. Sammanfattningsvis, 

genom att grundligt följa de etiska riktlinjerna och överväganden, säkerställer jag att denna 

studie genomförs på ett etiskt och ansvarsfullt sätt. Genom att vara försiktig, respektfull och 

transparent i min interaktion med deltagarna och genom att använda noggranna 

forskningsmetoder, strävar jag efter att producera pålitliga och betydelsefulla resultat som 

kan bidra till kunskapsutvecklingen inom mitt ämnesområde. 

5. Resultat och analys
Följande avsnitt kommer att utforska och analysera de tematiska aspekter som har 

framkommit genom sammanställningen och analysen av de genomförda intervjuerna. Genom 

att applicera ett analytiskt ramverk på det insamlade materialet syftar  denna studie till att 

klargöra och fördjupa förståelsen av betydelsefulla fynd inom mitt forskningsområde. 

Tematiska analyser av streetfotbollen inom den svenska kontexten avslöjar flera intressanta 

aspekter och ger insikt i dess potential som ett antropologiskt fenomen. Kopplar jag studiens 

forskningsfrågor och teman med tidigare forskning så kan jag urskönja punkter och åsikter 

som går hand i hand. Det vill säga allt från hur streetfotbollen kan främja hälsa och 

välbefinnande, skapa sociala nätverk och samhörighet, främja integration och mångfald, 

bekämpa sociala problem, främja en inkluderande kulturell miljö, främja utbildning och 

lärande såväl jämställdhet som kvinnors empowerment. Men också fungera som en 

tillflyktsort för ungdomar i riskzonen och hantera konflikter och problem hos ungdomar. 

Detta är något som kan kopplas till Higa (2015) som betonar att fotboll är en universell 

aktivitet som kan koppla samman människor oavsett bakgrund. Även forskarna Fayza Ayed, 

Tesnim Hamdi och Zouheir Ben Jannet (2019) poängterar att streetfotbollen är en stark social 

interaktionsform där människor från olika kategorier och bakgrunder kan delta. 

“Det blir på sätt och vis en integrerad del av samhället. När jag observerar områden 

med låg föreningsanknytning ser jag att streetfotbollen kan erbjuda en gemenskap, en 

känsla av trygghet och en meningsfull fritidsaktivitet som fokuserar på lek med bollen 

och möjligheten att träffa nya vänner. Dessutom kan den främja en inkluderande 

attityd. Jag tror att enkelheten med bollen och leken ger en mental inställning att 

fokusera på glädjen, att upptäcka värdena och att skapa dialog, kanske till och med 

att lära känna varandra och bygga relationer både på och vid sidan av planen. 
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Verktygen, leken och lekfullheten tror jag skapar en betydande inverkan, och det kan 

inte betonas tillräckligt hur viktigt det är med aktivitetsområden på så många platser 

som möjligt. Det fungerar som en mötesplats som kan bygga broar.” (Informant A)

En betydande iakttagelse är att streetfotbollen erbjuder en attraktiv och tillgänglig aktivitet 

som främjar hälsa och välbefinnande bland deltagande individer, särskilt ungdomar. Dess 

betoning på fysisk träning, teknisk utveckling och samtidigt ha kul kan motverka 

stillasittande livsstilar och öka den fysiska aktiviteten hos grupper som annars kanske inte har 

möjlighet att delta i organiserad idrott. Något som Eichberg (2009) tydligt uttrycker att idrott 

inte bara handlar om prestation och konkurrens, utan också om att omfamna och acceptera 

den mänskliga imperfektionen.

“Genom att vara aktiv i en gemenskap av likasinnade individer kan vi främja hälsa 

och välbefinnande. Streetfotbollen ger oss en plats där vi kan utmana oss själva 

fysiskt och uppnå nya fitnessmål. Dessutom främja regelbunden träning 

kardiovaskulär hälsa och ökar vår energinivå, vilket ger mig/oss en övergripande 

positiv känsla av välbefinnande.” (Informant F)

Författaren lyfter även fram att genom att förstå idrott som en arena för skratt och glädje så 

skapar man en mer holistisk och positiv idrottsupplevelse. Intervjuerna bekräftar att 

streetfotbollen spelar kan spela en stor roll i att skapa sociala nätverk och samhörighet i 

stadsmiljöer. Genom att spela fotboll tillsammans kan deltagare från olika bakgrunder och 

kulturer bygga relationer och öka förståelsen för varandras erfarenheter och perspektiv. Detta 

är något som också går i linje med vad Ahren (2016) skriver att det är viktigt att förstå de 

sociala fördelarna med idrott i en global kontext. 

“Sociala nätverk och samhörighet skapas genom de flesta former av idrott men 

kanske lite extra inom streetfotbollen. När vi spelar tillsammans, delar vi ögonblick 

av glädje och frustration, vilket skapar starka band mellan oss. Eller jag kan bara 

tala för mig själv men det är så jag känner när jag kliver in i streetfotbollens sfär.” 

(Informant G)

Dessutom framkommer det att ungdomar ofta organiserar dessa aktiviteter själva, vilket ger 

dem en känsla av empowerment och kontroll över sin egen situation. Författarna Ayed, 

Hamdi och Jannet (2019) har alla diskuterat hur streetfotbollen kommit att bli en plattform 
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för självuttryck, självständighet och utvecklandet av sociala relationer utifrån hur deltagarna 

skapar sina egna regler och normer men även hierarkier. 

“Utöver detta, om vi tar hänsyn till olika aspekter, så har vi faktiskt flera föreningar i 

glesbygden som organiserar streetfotboll. En fördel med streetfotbollen är att det inte 

krävs så många spelare för att få ihop till ett lag, vilket gör det mycket enkelt att 

samla ihop kompisar och spela. Dessutom finns det ingen strikt åldersindelning som 

då gör att lagen ofta är mixade, både i åldrar och kön, vilket i förlängningen skapar 

möjligheter för alla att delta. Vi ser också att de äldre spelarna ofta tar hand om de 

yngre på planen där respekten är ömsesidig. Oavsett om det är en tioåring eller en 

femtonåring på planen, så spelar man rättvist och det bidrar till att skapa relationer 

mellan barn och ungdomar som kanske annars inte hade mötts.” (Informant B)

Streetfotbollen kan också fungera som ett verktyg för att främja integration och mångfald. 

Genom att sammanföra deltagare från olika bakgrunder och kulturer i spelet främjas 

ömsesidig förståelse, minskning av fördomar och främjande av tolerans och respekt för 

olikheter. Dessutom kan det spela en roll i att bekämpa sociala problem som 

ungdomsarbetslöshet och segregation genom att engagera ungdomar i samhället och främja 

samarbete över områdesgränser. 

“När vi bedriver streetfotboll är det alltid kostnadsfritt, vilket skapar möjligheter för 

de som av ekonomiska skäl inte kan delta i traditionella fotbollsaktiviteter. Dessutom 

möjliggör streetfotbollen att vi når ut på ett annat sätt. Istället för att begränsas till 

fotbollsplaner i finare områden, kan vi vara närvarande och aktiva i alla områden. 

Detta gör att vi kan erbjuda en inkluderande och tillgänglig plattform för ungdomar 

oavsett deras bostadsområde eller socioekonomiska bakgrund. Genom att vara 

närvarande i olika stadsdelar kan vi bidra till att bryta ned socioekonomiska 

barriärer och skapa en mer rättvis och inkluderande mötesplats för ungdomar att 

delta i där de kan njuta av streetfotbollens fördelar.” (Informant B)

Streetfotbollen kan också bidra till skapandet av en inkluderande och positiv kulturell miljö i 

Sverige. Genom att möjliggöra möten och samarbete mellan ungdomar från olika områden 

och kulturer kan det öka respekten och toleransen för olikheter samt bidra till ökad förståelse 

för olika perspektiv. Här vill jag lyfta fram Baller (2014) som bland annat skriver om vikten 

av att förstå den sociala och kulturella kontexten för att kunna uppskatta 

fotbollens/streetfotbollens) betydelse i detta sammanhang. 
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“Jag kan absolut se den som ett verktyg för att bekämpa sociala problem såväl som 

hälsorelaterade eller vad en nu kan tänka sig ha för problem. Detta gäller självklart 

vuxna individer även om jag ser att streetfotbollen kanske är mer riktad till barn och 

ungdom. Att bli erbjuden utbildning, träning och mentorskap inom sporten kan ge 

barn, ungdomar och vuxna möjligheter att utveckla viktiga färdigheter som stärker 

deras självförtroende, samarbete och ledarskap, något som i längden kan minska 

risken för att dessa personer hamnar i negativa beteendemönster.” (Informant F)

Trots de positiva aspekterna finns det dock utmaningar och hinder när det gäller att använda 

streetfotbollen som ett socialt verktyg. Några av dessa utmaningar kan vara att nå ut till 

potentiella deltagare som saknar information om evenemang samt få tillgång till lämpliga 

spelplatser. Det krävs därför strategier och resurser för att säkerställa tillgänglighet och 

spridning av information till dessa grupper samt för att organisera evenemang och turneringar 

på ett framgångsrikt sätt. För att effektivt använda streetfotbollen som ett socialt verktyg 

måste dessa och ett antal andra hinder övervinnas.

“Vi har faktiskt haft flera möten med basketförbundet för att samarbeta och utbyta 

erfarenheter. Ett exempel på samarbete är att vi har tagit fram en arrangörshandbok 

där vi har inspirerats av basketens initiativ och idéer. En viktig skillnad mellan våra 

organisationer är att basketens högsta organ har infört krav på genomförande av 

streetbasket och har tillhandahållit en app för att underlätta arrangemang av olika 

slag. I motsats till detta finns det ingen motsvarande inriktning eller stöd för 

streetfotboll från UEFA, vilket innebär att vi inte har samma internationella stöttning 

som basketen får från sitt förbund.” (Informant A)

Informanterna betonar vikten av tydliga regler och strukturer för att säkerställa att 

streetfotbollen inte blir kommersialiserad och att dess kärnvärden bevaras. En central aspekt 

är att Svenska Fotbollförbundet spelar en viktig roll som avsändare och ansvarig för att 

fastställa riktlinjer och skapa en grund för streetfotbollen. Samarbeten med samhällen, 

kommuner och föreningar kan också vara avgörande för att inkludera olika aktörer och 

undvika att endast ett fåtal styr aktiviteten utan att ta hänsyn till samhällets behov och 

önskemål.

“Samtidigt, om vi tar hänsyn till både evenemang och regelbundenhet, så är det 

viktigt att påpeka att om du älskar streetfotboll så skulle det bli väldigt tråkigt om en 

bara kan spela det en helg om året. Vi vill ju att barn och ungdomar ska ha möjlighet 
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att träna och spela streetfotboll regelbundet, så att de kan uppnå den 

rekommenderade nivån av fysisk aktivitet varje vecka om de verkligen tycker om 

spelet. Så med det sagt så vill vi blanda event med regelbundenhet för att öka 

medvetenheten om denna form av fotboll. Men det måste finnas en regelbundenhet i 

det hela.” (Informant C)

Vidare kan streetfotbollen användas som ett verktyg för att främja utbildning och lärande hos 

unga. Även här betonar Higa (2015) hur betydelsen av att integrera fotboll i 

utbildningssammanhang för att gynna ungdomars välbefinnande och personliga utveckling. 

Genom att integrera pedagogiska inslag i aktiviteterna kan ungdomar utveckla färdigheter 

och kunskaper som kan vara användbara utanför fotbollsplanen. Detta ger dem möjlighet att 

växa som individer och öka sina framtida möjligheter. Streetfotbollen har också potentialen 

att öka jämställdhet och kvinnors empowerment. Genom att aktivt inkludera flickor och 

kvinnor i streetfotbollsevenemang och skapa en miljö som uppmuntrar deras deltagande kan 

traditionella könsskillnader inom fotbollen övervinnas och jämställdhet främjas. Detta är 

något som Bogart (2021) framhäver, det vill säga hur viktigt det är att ta hänsyn till de 

erfarenheter och perspektiv som tjejer och kvinnliga fotbollsspelare kommer med. Det för att 

skapa en inkluderande och mer jämlik idrottsmiljö. 

“Jag tror att en viktig nyckel ligger i att anta en inkluderande hållning baserad på 

tankar och normer som kan förmedlas från skolan. Detta skulle kunna öppna upp 

möjligheter att främja jämställdhet och kvinnors empowerment inom och utanför 

streefotbollens ramar. För att uppnå detta är det avgörande att ge tid och utrymme i 

det offentliga rummet, samtidigt som vi skapar en trygg miljö och beaktar omgivande 

faktorer. Samarbeten med samhällsinstitutioner såsom socialtjänsten, polisen och 

särskilt skolan kan vara avgörande och fungera som en bro mellan olika aktörer. För 

att främja jämställdhet och inkludering tror jag att det är möjligt att skapa 

gynnsamma studiemiljöer inom idrottsföreningar och sedan introducera 

streetfotbollen inom den ramen. På så sätt kan vi nå individer på ett effektivt sätt och 

samtidigt ge dem möjlighet att delta i en meningsfull aktivitet. Det är dock viktigt att 

komma ihåg att detta är en stor och utmanande uppgift som kräver samarbete och 

engagemang från olika samhällsaktörer.” (Informant D)

En intressant observation är att streetfotbollen kan fungera som en tillflyktsort för ungdomar 
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som befinner sig i eller är på väg in i den kriminella världen. Genom att erbjuda en 

meningsfull och positiv aktivitet kan sporten locka unga individer till en annan bana och ge 

dem möjlighet att utforska sina talanger och potential på ett konstruktivt sätt.

För att dra full nytta av streetfotbollen som ett socialt verktyg och förverkliga dess potential, 

krävs det dock att utmaningar och hinder övervinns. Ett av många viktiga steg är att 

säkerställa tillgänglighet och spridning av information om streetfotbollsevenemang och 

aktiviteter, särskilt för deltagare som kanske saknar tillgång till lämplig information. Det kan 

innebära att samarbeta med skolor, ungdomsorganisationer och lokala myndigheter för att 

sprida information och nå ut till de som kan dra nytta av dessa aktiviteter. 

“En fördomsfull åsikt som kan uppstå är att det kommer att bli stökigt eller att det 

bara kommer att vara bråk eftersom det bara är killar som spelar. Det är frågor som 

vi måste hantera och istället vända till något positivt. Samtidigt måste vi visa respekt 

för det som händer utanför planen och vara medvetna om att det som sker där kan 

påverka spelet. Det är viktigt att ha en dialog med kommunen och andra aktörer för 

att ta hänsyn till dessa faktorer. Vi ser till exempel att fler och fler bostadsbolag 

engagerar sig och sponsrar olika typer av aktiviteter eftersom de anser att det är 

viktigt att erbjuda aktiviteter i sina områden, vilket vi på Svenska Fotbollförbundet 

tycker är både positivt och glädjande.” (Informant C)

Ekonomiska resurser och samarbeten med olika aktörer är också avgörande för att organisera 

och genomföra framgångsrika evenemang och turneringar. En annan utmaning är att skapa en 

balans mellan spontanitet och struktur inom streetfotbollen. Att ge ungdomar möjlighet att 

organisera och forma aktiviteterna själva ger dem en känsla av kontroll och inflytande över 

sin egen situation. Samtidigt är det viktigt att fastställa tydliga regler och strukturer för att 

bevara sportens kärnvärden och undvika att den förlorar sin inriktning och blir otydlig och 

osammanhängande. 

För att maximera streetfotbollens potential som ett social verktyg krävs också ett holistiskt 

perspektiv. Det handlar inte bara om att erbjuda en fysisk aktivitet, utan även att integrera 

pedagogiska inslag, underlätta social interaktion och skapa en positiv och inkluderande 

atmosfär. 

“Vi betraktar inte streetfotbollen enbart som ett tillfälligt evenemang, utan som en 

innovativ och nyskapande form av fotboll. Vi har insett att unga människor kanske 
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inte längre är lika intresserade av att spela fotboll på det traditionella sättet, och 

därför ser vi streetfotbollen som en möjlighet för föreningar att erbjuda ungdomar 

något som tilltalar dem. Genom att erbjuda en ny och mer ungdomsanpassad aktivitet 

kan vi nå ut till en målgrupp som tidigare inte har kunnat eller haft möjlighet att 

engagera sig i fotbollen, och på så sätt skapa en inkluderande miljö.” (Informant E)

6. Avslutande slutsatser
Den tidigare forskningen som jag använt mig av till min studie har visat sig ha en avgörande 

roll i att bredda min förståelse av streetfotboll som ett socialt multiverktyg. Genom att 

undersöka olika aspekter av sporten ur ett socialt perspektiv har jag fått nya insikter och 

perspektiv på hur streetfotbollen kan påverka samhällen och individer. En viktig dimension 

som den tidigare forskningen har bidragit till är förståelsen av hur sport används för att skapa 

och förmedla identitet, sociala relationer och hierarkier. Genom att applicera antropologiska 

teorier och metoder har jag kunnat utforska hur streetfotbollen kan fungera som en plats där 

människor kan uttrycka och förhandla om sin identitet. Tidigare forskning har även visat att 

sporten kan vara en källa till stolthet och gemenskap, och genom att delta i streetfotbollen kan 

människor känna sig delaktiga i en specifik gemenskap och uppleva en känsla av tillhörighet. 

En annan viktig insikt som den tidigare forskningen har gett mig är att streetfotbollen kan 

reflektera och påverka sociala, politiska och ekonomiska strukturer. Med den tidigare 

forskningen i ryggen samtidigt som jag gjort min egen studie har jag kunnat urskilja ett 

mönster i hur streetfotbollen kan utmana och omforma olika samhällsstrukturer. 

Sammanfattningsvis har den tidigare forskningen gett mig en fördjupad förståelse för 

streetfotbollens sociala dimensioner. Genom att undersöka streetfotbollen som ett socialt 

verktyg har jag kunnat upptäcka dess mångsidiga och komplexa natur. Å andra sidan finns 

det utmaningar och potentiella negativa konsekvenser som kommer med streetfotbollen som 

ett socialt verktyg, inklusive kommersiell exploatering och sociala konflikter. Något som jag 

kommer att diskutera i följande stycken.
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6.1 Positiva slutsater
Som jag har påpekat i tidigare stycken så har Streetfotboll som ett socialt verktyg potentialen 

att främja kulturell förståelse och interkulturellt utbyte. Genom att samla deltagare från olika 

samhällsgrupper, etniciteter och bakgrunder på en gemensam spelplan kan streetfotbollen 

fungera som en plats för kulturellt möte och ömsesidig respekt. Spelarna har möjlighet att 

lära känna varandra, dela sina erfarenheter och skapa en rikare förståelse för olika kulturer 

och perspektiv. Denna kulturella interaktion kan bidra till att bryta ner stereotyper och främja 

en öppen och inkluderande samhällssyn. 

Paralleller kan dras till traditionell fotboll som ofta fungerar som en plattform för 

internationell dialog och utbyte. Fotbollsturneringar och evenemang som FIFA World Cup 

och UEFA Champions League lockar supportrar från hela världen och skapar en gemensam 

passion för sporten oavsett kulturell bakgrund. På liknande sätt kan streetfotbollen som en 

mer tillgänglig och informell form av fotboll också främja denna kulturella interaktion på 

lokal nivå. 

Genom att delta i streetfotboll får spelarna chansen att utveckla sociala och personliga 

färdigheter. I ett lag krävs samarbete, kommunikation och även en del konfliktlösning. Dessa 

sociala färdigheter är värdefulla i olika aspekter av livet och kan bidra till att bygga starka 

och hälsosamma samhällen. Dessutom ger streetfotbollen en plattform för personlig 

utveckling, där deltagarna kan bygga självförtroende, självkänsla och målinriktning genom 

att sätta och uppnå sportsliga såväl som personliga mål.

I likhet med traditionell fotboll kan streetfotbollen också fungera som en källa till glädje, 

passion och kreativitet. Det informella och spontana spelsättet ger spelarna möjlighet att 

uttrycka sig fritt och kreativt, vilket kan gynna deras personliga och emotionella 

välbefinnande. Glädjen och passionen för sporten kan vara en kraftfull katalysator för att 

skapa positiva sociala band och utveckla en aktiv och hälsosam livsstil. 

Sammanfattningsvis visar dessa slutsatser att streetfotbollen som ett socialt verktyg kan ha en 

betydande inverkan på individuell och samhällelig nivå. Det gäller bara att utnyttja det rätt. 
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6.2 Negativa slutsatser
Som nämnt ovan så är ett av de största hoten mot utvecklandet av streetfotboll den 

kommersiella exploateringen. När streetfotbollen blir populär och attraktiv som en marknad 

för företag och sponsorer finns det en risk att dess ursprungliga syfte och autencitet går 

förlorad. Utöver den kommersiella exploateringen finns det fler negativa aspekter och 

utmaningar inom sporten som ett socialt verktyg. En sådan utmaning är riskerna för skador 

och våldsamma beteenden som kan uppstå under matcherna. 

Liksom i traditionell fotboll kan streetfotbollen vara fysiskt krävande och det finns en 

möjlighet för skador att inträffa, särskilt när det spelas på hårdare underlag och utan ordentlig 

utrustning. Dessutom kan den intensiva konkurrensen och bristen på tydliga regler leda till 

aggressivt beteende och våldsamheter, vilket kan underminera de positiva sociala aspekterna 

av sporten. En annan tråkig slutsats är den potentiella risken för segregation och exkludering 

inom streetfotbollen. 

Trots försöken att främja inkludering och jämställdhet kan det finnas sociala och strukturella 

faktorer som hindrar vissa grupper från att delta fullt ut. Ekonomiska och geografiska hinder 

kan göra det svårt för personer med lägre socioekonomisk status att ha tillgång till lämpliga 

utrustningar och anläggningar för att delta i streetfotboll. 

Även här kan könsskillnader och sociala normer leda till att flickor och kvinnor inte får 

samma möjligheter och resurser som pojkar och män inom sporten. Dessa faktorer kan skapa 

klyftor och bidra till en ojämn fördelning av förmåner och möjligheter inom streetfotbollen. 

Ytterligare något som kan sätta käppar i hjulen är den bristande infrastrukturen och 

resurserna för att stödja streetfotbollen som ett socialt verktyg. 

För att organisera och genomföra framgångsrika evenemang och aktiviteter krävs 

ekonomiska resurser, samarbeten med olika aktörer och tillgång till lämpliga anläggningar 

och i den mån det behövs även utrustningar. I och med den ofta bristande finansieringen och 

stödet för att tillhandahålla dessa resurser, särskilt i socioekonomiskt utsatta områden så får 

inte sporten den utveckling som den möjligtvis hade kunnat få.
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6.3 Tankeväckande slutsatser
Genom att främja inkludering, kulturellt utbyte, sociala färdigheter, personlig utveckling och 

glädje kan streetfotbollen bidra till att skapa mer jämlika, samarbetsinriktade och välmående 

samhällen. Denna förståelse kan hjälpa till att utforma riktade åtgärder och strategier för att 

maximera de positiva effekterna av streetfotbollen samtidigt som man hanterar de negativa 

aspekterna. 

För att främja inkludering och undvika kommersiell exploatering av streetfotbollen kan det 

vara viktigt att upprätthålla en balans mellan den spontana, informella naturen hos sporten 

och behovet av strukturerade resurser för att stödja dess tillväxt. Genom att involvera lokala 

samhällen, ungdomsorganisationer och ideella grupper kan man skapa en hållbar modell för 

att utveckla och skydda streetfotbollens autencitet. Det kan också vara fördelaktigt att 

samarbeta med sponsorer och företag som delar samma värderingar för att säkerställa att 

deras engagemang stöder sportens sociala syften. 

För att motverka negativa effekter av gatuvåld och kriminalitet kan det vara nödvändigt att 

involvera lokalpolis, ungdomsmyndigheter och sociala organisationer i utformningen och 

genomförandet av streetfotbollsprogram. Genom skapandet av en trygg och stödjande miljö 

kan man erbjuda alternativ till de unga människor som annars kanske hade hamnat i mindre 

positiva situationer. Dessutom kan utbildningsinsatser och mentorskap integreras i dessa 

program för att utveckla och guida positiva livsfärdigheter och förhindra att unga dras in i 

kriminella aktiviteter alternativt för att ge unga en hand ut ur kriminaliteten. 

För att stärka de positiva aspekterna av streetfotbollen kan det även erbjudas utbildnings- och 

utvecklingsmöjligheter för deltagarna. Det kan inkludera workshops om hälsa, utbildning och 

yrkesvägledning. Som nämnt ovan att genom utnyttjandet av sportens attraktionskraft kan en 

skapa en plattform som riktar in sig än mer mot utbildning och personlig tillväxt. Dessutom 

kan samarbete med skolor och utbildningsinstitutioner underlätta överföringen av färdigheter 

och kunskaper från streetfotboll till andra områden av livet. 

Det är också viktigt att fortsätta att utmana könsstereotyper och främja jämställdhet inom 

streetfotbollen såväl som utanför den. Genom att aktivt inkludera flickor och kvinnor och 

erbjuda lika möjligheter och resurser kan man bryta ned de traditionella könsbegränsningarna 

och utforma en mer rättvis och jämställd sportmiljö. Detta kan inkludera att organisera 
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specifika flick- och kvinnorturneringar, erbjuda specifika mentorskapsprogram och skapa 

förebilder inom och utanför streetfotbollssamhället.

7. Avslutande diskussion
Det som slutligen kan sägas om studien är att streetfotboll inte bara handlar om själva spelet 

på planen. Streetfotbollen har visat sig vara mer än bara en fysisk aktivitet. Det har blivit en 

del av en bredare social och kulturell rörelse som påverkar samhällen och individer på 

djupgående sätt. Denna studie har lyft fram streetfotbollens potential som ett multiverktyg 

och dess förmåga att främja inkludering, sammanhållning och hälsa inom svensk fotboll. 

Svenska Fotbollförbundet har som sveriges största fotbollsorgan både en central roll i 

utvecklingen av streetfotboll men kanske ett större ansvar att främja en rättvis och 

inkluderande fotbollskultur i Sverige. 

Ur ett antropologiskt perspektiv kan streetfotboll betraktas som en form av social praktik som 

ger upphov till specifika kulturella och sociala mönster. Genom att analysera interaktionen 

mellan deltagare, skapandet av sociala band och uttrycken för identitet och gemenskap kan 

man få en djupare förståelse för streetfotbollens betydelse i samhället. Antropologiska 

metoder kan användas för att undersöka hur sportens normer och värderingar formas och 

förmedlas, och hur de påverkar deltagarnas självbild och samhällsanslutning. 

En viktig aspekt som ska belysas genom antropologins inslag är det kulturella utbytet och den 

kreativa processen inom streetfotbollen vars förmåga att dra till sig människor från olika 

sociala, kulturella och ekonomiska bakgrunder, vilket skapar en dynamisk miljö där olika 

ideer och uttryck sammanflätas. 

Det är också viktigt att betona betydelsen av att betrakta streetfotbollen ur ett maktperspektiv. 

Trots att streetfotbollen kan vara en alternativ och inkluderande idrottsform, finns det 

fortfarande utmaningar när det gäller tillgång, representation och jämlikhet. Här kan 

antropologin bidra med att synliggöra och analysera de maktstrukturer som påverkar 

streetfotbollens utövande och tillgänglighet, samt identifiera strategier för att hjälpa till med 

att skapa mer rättvisa förhållanden inom idrotten.  

I denna diskussion är det viktigt att nämna de pågående kritikerna mot stora organisationer 

som UEFA och FIFA. Dessa organisationer har ofta hamnat i hetluften på grund av 

beslutsfattande som prioriterar ekonomiska intressen över idrottens själva kärna och de behov 



30

som uttrycks av de som utövar sporten på gräsrotsnivå. Det är avgörande att Svenska 

Fotbollförbundet inte hamnar i samma fälla, utan istället håller fast vid sina grundläggande 

värderingar och fokuserar på att tillgodose behoven hos fotbollsutövarna och främja en 

hållbar fotbollskultur i Sverige. Genom att vara medveten om de potentiella riskerna med 

kommersialisering och centralisering av sporten är det inte orimligt att även här inkludera 

antropologiska perspektiv för att bevara streetfotbollens autencitet och värden. Det är inte för 

inte som organisationer som UEFA och FIFA har kritiserats för att ta ifrån folket dess sport 

och förvandla den till en affärsverksamhet där det numera är stater som äger fotbollsklubbar. 

Återigen är det viktigt att Svenska Fotbollförbundet inte går samma väg och att man fortsätter 

att ge företräde åt de människor som älskar och utövar sporten på gräsrotsnivå. 

I en tid när streetfotbollen har vuxit i popularitet och dess sociala och kulturella betydelse har 

blivit alltmer uppmärksammad, har Svenska Fotbollförbundet möjlighet att vara en 

föregångare inom svensk fotboll. Att aktivt främja och stödja streetfotboll kan utveckla en 

mer sammanhållen fotbollskultur som välkomnar människor från olika bakgrunder och som 

skapar möjligheter för deltagande och engagemang. Det är också viktigt att genomföra 

åtgärder för att säkerställa streetfotbollens tillgänglighet för alla, att den inte begränsas till 

vissa privilegierade grupper och individer. Detta kan inkludera att erbjuda kostnadsfria eller 

subventionerade tränings- och spelplatser, organisera evenemang och turneringar i olika delar 

av landet samt främja utbildning och utveckling av tränare och ledare inom streetfotbollen.

Slutligen och förmodligen det viktigaste av allt så är det av största vikt att Svenska 

Fotbollförbundet fortsätter att lyssna på de som är involverade i streetfotbollen, inklusive 

spelare, tränare och andra aktörer på gräsrotsnivån. Genom att involvera och ta hänsyn till 

deras perspektiv och erfarenheter kan man forma riktlinjer och policies som speglar de 

verkliga behoven och önskemålen inom streetfotbollsgemenskapen och i viss mån även 

samhällena. 

I tider som dessa kan det vara bra att dra sig till minnes av vad som har sagts av andra 

personer före vår tid men som fortfarande besitter ett kraftfullt budskap.

“Sport has the power to change the world. It has the power to inspire, it has the power to 

unite people in a way that little else does. It speaks to youth in a language they understand. 

Sport can create hope, where once there was only despair. It is more powerful than 

governments in breaking down racial barriers. It laughs in the face of all types of 

discrimination.” Nelson Mandela (Haga, 2015, s. 3)
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Även om min studie är relativt liten så har den precis som Mandela sa om sporten, det vill 

säga chansen att ändra på saker och ting, åtminstone så länge intresset och behovet finns och 

vem vet vem jag inspirerar genom att ha skrivit denna studie?
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