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FORORD

BOSTAD OCH HANDIKAPP var samlingsnmamnet f6r ett utrednings-
och forskningsprogram, som presenterades 1969 fran fem forsknings-—
grupper i GSteborg. Programmet har kunnat genomféras i alla vasent-
liga punkter med ekonomiskt stdd frin Byggforskningsradet. Huvud-
ansvaret har legat pa institutionen f&6r handikappforskning vid
Géteborgs universitet. Vardefulla informationer och erfarenheter,
framst med sikte pa lagenheter f&r svart rérelsehindrade, har
ocksa erhallits fran det arbete, som Stiftelsen Fokus genomfdrt

och som f6ljts upp av forskargruppen.

Utrednings—, forsknings- och utvecklingsarbetet har syftat till
att fa fram underlag f£&r bostadsplanering. En huvudlinje i verk-
samheten har varit att férsdka fa fram ett underlag, som skulle

kunna tilldmpas i planering och produktion av ordindra bostader.

FoU-projektet far nu anses avslutat. Denna redovisning utgdr en
sammanfattning av resultat och erfarenheter av olika projekt. De
flesta av resultaten har tidigare publicerats i skrifter och foére-
drag frdn institutionen f&r handikappforskning. De vésentligaste
publikationerna ar:
KAN NORMALBOSTADEN PLANERAS FOR HANDIKAPPADE? Stencil 6, 1969
och stencil 20, 1971
NORMALBOSTADEN OCH DE RORELSEHINDRADE. Stencil 10, 1970
MANOVERUTRYMME FOR INOMHUSRULLSTOLAR. Stencil 24, 1974
NORMALKOKET OCH DE RORELSEHINDRADE. Stencil 25 och stencil 28,
1973
KOK. Avhandling f&6r doktorsexamen. Stencil 30, 1974
HYRESGAST I FOKUSLAGENHET. Stencil 68, 1980
FRAN METODANALYS TILL PLANERINGSANVISNING FOR BOSTADER AT
RORELSEHINDRADE. Stencil 73, 1980. (Utgiven postumt 1982.)

Utdver dessa skrifter har &ven det Principprogram for Fokuslagen-—
heter, som Stiftelsen Fokus publicerade 1968 tjdnstgjort som
underlag. En utférligare referenslista med foérfattarnamn publice-

ras i slutet av denna skrift. Foérfattarna har férsékt arbeta in



den samlade kunskap och erfarenhet, som finns inom institutionen
och som har aktuell relevans fo6r rérelsehindrade i deras boende-
och livssituation. Hit hér t.ex. kunskap om och erfarenheter av

tekniska hjadlpmedel liksom méjligheter till social service.

Férfattarna har med denna skrift velat presentera ett planerings-
underlag baserat pa vetenskapligt grundade analyser, utvecklings-
arbete och utvdrderingar. Férhoppningen dar att en samlad redovis-
ning pa ett enklare sétt &n de enskilda skrifterna skall kunna

vara till hjdlp i all bostadsplanering.

Medarbetarna vid institutionen f£6r handikappforskning vill tacka
alla, som pa ett eller annat satt medverkat i forskningsprojekten,
framst Byggforskningsradet, som genom anslag méjliggjort projek-

tens ekonomiska genomférande.



1 INLEDNING

I alla kulturer har bostaden tillskrivits en central plats

i tillvaron saval fér den enskilde som for kdrnfamiljen.
Bostadens uppgift &r att tillgodose individens behov vad
betriffar sidana funktioner, som att vila, att &ta och att
utféra personlig hygien. Vidare skall bostaden dessutom ge
trygghet, tillfdlle till samvaro och m&jligheter till syssel-

sdttning och ibland arbete.

Planering av bostdder bdr ske isolerat. Bostaden dr en del

i en boendefunktion, som innefattar manga faktorer. Hit hdr
bl.a. bostadens placering i miljén, miljdns utformning, tirl=
gang till kommunikationer och kulturella aktiviteter. Vidare
spelar tillgang till allmdn och speciell service en betydan-
de roll.

Boendemiljéns utveckling har styrts av manniskors Snskemdl
och behov men ocksd av ekonomiska och materiella resurser.
Genom arhundraden har det samlats en stor erfarenhet, som
tyvdrr bristfdlligt analyserats och dokumenterats. Det sista
adrhundradets férdndring i levnadsvillkor, kulturménster och
teknisk utrustning medfér krav pa f£érdndring av boendemiljén.
Fdrandringen &r inte heller statisk och avslutad utan kommer
att fortgd i framtiden. Att planera bostédder ar darfor att

i dubbel bemirkelse bygga fé6r framtiden. Det &r vésentligt
att bostddernas grundplaner och konstruktioner &ar sadana att
anpassning och ombyggnad kan ske utan stérre och kostsammare

ingrepp.

Av resursskdl har man i vart samhdlle gatt in for att stan-
dardisera bostadsproduktionen och inredningsenheterna. Standar-
diseringen har utvecklats ja&msides med en viss normering.

Bada dessa stradvanden har otvivelaktigt héjt bostadsstandar-
den men ocksa medfdrt en viss enhetlighet och begrdnsad

variationsrikedom.

Standardiseringen av bostadsplanering och utformning av
inredningsenheter ger utslag i stérre produktionsserier och

minskade kostnader. En sddan utveckling maste, om den skall



vara positiv, forutsdtta att de planer, som utarbetats och
de normer, som anges, &r val genomtdnkta med hinsyn till de
boendekrav, som finns och som kan bli aktuella i olika situa-
tioner. Detta innebdr att krav och l&sningar maste vara nog-
grant analyserade och utvdrderade. Det gar inte att basera
utvecklingen pa olika personers tyckande. Genom forskning
och beprévad erfarenhet maste man skaffa sig den ingdende
kunskap, som skall ligga till grund £&r stdllningstaganden.
Standardiserade krav, normer och ekonomiska villkor leder
ofta till att man producerar bostdder med generella planlés-
ningar, som d& skall passa olika individer och olika grupper
i befolkningen. Andras férutsdttningarna och villkoren &nd-
ras ocksa produktionen. I ett historiskt perspektiv kan man
se denna fordndring i s.k. trettiotals- och fyrtiotalshus,
lamellhus och moderna sjuttiotalshus. Senare standardiserade
bostadstyper ges ofta beteckningen "normalbostader".
Beteckningen "normalbostad" leder 1l&tt tanken till att det
skulle finnas en "normalpopulation", som férutsdttes ha vis-
sa gemensamma krav, behov och &nskemdl av betydelse f&r bo-
stadens utformning. Man tycks i detta sammanhang férutsidtta
att individerna i populationen skall kunna férflytta sig och
réra sig fritt och att deras huvudsakliga behov &r att sova,
dta och utfdra personlig hygien samt ha vissa behov av gemen-
skap. Vill man anvdnda sig av begreppet "normalpopulation",
miste man vara medveten om att det inom denna population
finns mycket stora individuella variationer. Det kan ifraga-
sdttas om inte dessa variationer &r sad stora att man bér und-
vika att tala om "normalpopulation". Studerar man den s.k.
livstrappan, ser man hur svart det &r att ens i den enskildes
liv tala om en "normal"-situation. Det som &r det mest slden-
de ndr man analyserar en s.k. "normalpopulation" &r det stora
variationerna som finns inom denna. Det normala &dr sdlunda

variabiliteten.

Eftersom det finns stora variationer inom den s.k. normal-
populationen maste en bostad ha stor flexibilitet for att
tillgodose skilda behov. Aven inom den s.k. "normalpopula-

tionen" finns det behov, som &r si extrema att de kan vara



svara att tillgodose inom den flexibilitet, som i allmé@nhet
planerats i en standardiserad bostad. Detta gér att man i
samband med byggandet av standardiserade lagenheter ocksa
madste se till att man far ett visst antal bostdder, som
tillgodoser mer speciella behov. De sistndmnda lagenheter-
nas antal blir sjdlvfallet berocende pa kvaliteten pa de

standardiserade l&genheterna, som byggs.

I anvisningar rdérande planering av bostdder foér handikappa-
de har man framst tagit sikte pa s.k. speciallésningar. I
stdllet bor man precisera de sdrskilda behov, som olika
grupper av handikappade kan ha och analysera i vad man dessa
krav kan tillgodoses inom den standardiserade och normerande
byggnationen. Vi finner det inte meningsfullt att tala om
sdrskilda s.k. handikappbostdder, da man i de flesta fall
helt eller delvis kan tillgodose handikappades behov genom
god planering, anpassning och eventuell omdisponering av ut-

rymmen i befintlig bostadsproduktion.

Den gédngse bostadsplaneringen bor tdcka in de krav, som stdlls
f6r att personer med eller utan hjdlpmedel kan klara sin
dagliga tillvaro. I det fdljande vill vi redovisa de utrym-
men och atgdrder, som d& behdver astadkommas. Dessa redovis-—
ningar kan ocksd &ga sin till&mpning i andra sammanhang,

t.ex. vid planering av elevhem, hotell och vissa vardinsti-

tutioner.

De krav personer med mycket svara rdrelsehinder och med sdr-
skilt utrymmeskrdvande hjdlpmedel och assistansbehov har
menar vi tillgodoses bdst genom sdrldésningar - specialbo-
stdder (ref. 1) eller genom helt individuella l&sningar,

ddr man tar hansyn till den enskildes behov.

I vilken grad dessa s.k. sdrldsningar behdver tillgripas
beror naturligtvis pa i hur stor utstrickning som man lyc-

kats bygga in flexibilitet i den s.k. normalbostaden.



2 FAKTORER ATT BEAKTA I DEN RORELSEHINDRADES

BOENDESITUATION

I de flesta sammanhang ddr man planerar fo6r handikappade kon-—
centrerar man intresset till de omraden ddr den handikappade
avviker fran det genomsnittliga. Detta ger en falsk bild av
situationen. Man glémmer s& latt att den handikappade &r en
individ som alla andra, med samma &nskemal och krav som dessa.
Till detta kommer att den handikappade till £61jd av sin ned-
satta funktionsfdrmaga kan ha sdrskilda krav i vissa avseenden
som maste tillgodoses f&r att vederbdrande skall kunna fungera
pa samma sdtt som andra. Ofta gor man det misstaget vid plane-
ring fér handikappade att man ser dess s.k. pluskrav som domi-
nerande. Man glémmer att den handikappade &r en vanlig manniska
med allt vad detta innebdr i fraga om skiftande &nskemal, foér-
médga och behov. Samma valm&éjligheter som andra &nskar ocksa
handikappade. Medvetenheten om detta ar en grundldggande faktor

i all planering.

Begrinsat till bostadsplaneringen innebdr detta att den rorelse-

hindrade skall ha méjlighet att vdlja sin bostad pa samma grun-—
der som icke handikappade. Han skall kunna védlja mellan bostad
i flerfamiljshus eller i eget hem, pa olika viningsplan och
skilda boendemiljder samt vdlja att bo i tdtort eller pa lands-
bygd. Han skall ocksa ha méjlighet att valja bostad av olika
storlek och kvalitet.

F6r att kunna tillgodose denna grundfaktor i planeringen maste
man férutsdtta att man sd 1ldngt mdjligt planerar och utformar
den gingse bostaden sd att den &ven passar for alla. Det ar
av denna anledning som vi i denna skrift redovisar vara forsk-
ningsresultat och erfarenheter utifran de skilda funktioner,
som skall dga rum i bostaden. Harigenom ges planeraren en méj—

lighet att sjdlv utforma bostaden som en fungerande enhet.

Handikappad, rorelsehindrad, invalid, vanfér... Orden &r val-

kdnda men ger oss alla olika associationer. Orden &r vardelad-
dade. And3 m&ste vi anvénda dem. Just nu har ordet handikappad
blivit ndgot av ett slagord. Det anvédnds i allt vidare samman-

hang och férlorar darfdr sin kontur. Vi har funnit det lampligt
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att hiar lata ordet handikappad uttrycka den situation, som
fdreligger ndr det uppstdr en diskrepans mellan krav och foér-
méga. Denna definition &verensstdmmer ocksd i stort med WHO:s
definition (ref. 2). Kraven kan stdllas av samhédllet, av
omgivningen eller av individen sjdlv. Férmdgan kan vara ned-
satt till £61jd av sjukdom, skada, bristande utbildning eller

annat.

Nir det gdller bostadsplanering anser vi att ordet handikappad
ir alldeles f&r vittomfattande fé6r att vara utgangspunkt f£or
en meningsfull diskussion. Vid en sadan diskussion &ar det
praktiskt mer givande att utgad ifran de funktionsnedsdttningar

som férekommer hos de individer man planerar for.

Det finns madnga sjukdomar, skador och andra faktorer, som kan
paverka individens boendesituation. Syn- och hérselnedsdttning,
éverkdnslighet mot vissa material och luftféroreningar, psy-
kiska stdrningar &r alla faktorer, som bdr beaktas vid plane-
ring av individens boendesituation. Ur byggnadsteknisk synpunkt
visar sig dock olika slag av rérelsehinder - och de hjédlpmedel
och den personliga assistans som dessa fordrar - vara den fak-

tor, som har den stdrsta betydelsen (ref. 3).

Utdver detta pdverkas ocksa situationen av samhdllets allménna
instdllning och anpassning. Genom att t.ex. inte installera
hiss i fllervaningshus begrdnsas mdnga hyresgédsters boendeval

- de blir handikappade.

Med rdérelsehinder menar vi i detta sammanhang att individen
har sd starkt nedsatt férflyttningsférmdga att han anvénder
rullstol eller gadnghjdlpmedel sasom rollator, kryckkdppar,
bockar. Utdver nedsatt £orflyttningsférmaga kan individen
dessutom ha olika grad av nedsatt funktionsférméga i armar/

hénder.

Att vi gjort denna avgrdnsning &r beroende av flera faktorer.
Flera undersdkningar har visat att en stor del av befolkningen
ir rérelsehindrad. Laginkomstutredningen (ref. 4) har visat
att i populationen har ca 10 proc kraftigt nedsatt rérelse-

férmdga vad galler f£drflyttning. I "Risken att bli rullstols-
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bunden" (ref. 5) har man visat att var femtonde nyfédd riske-
rar att bli rullstolsanvdndare under sin livstid. I vara stu-
dier har vi ocksa funnit att det utrymme,bsom kravs fér rull-
stolsanvdndare dr sadant att det ocksa kan tillgodose de krav,
som personer med andra uttalade férflyttningssvarigheter har
(ref. g). Vi &r medvetna om att den avgrdnsning vi gjort kom-—
mer att medfdra att vi inte kan beakta krav fran personer med
mycket svara rérelsehinder och i behov av sdrskilt utrymmes-
krdvande utrustningar. Vi har i denna sammanfattning gjort det
stdllningstagandet att dessa personers behov bdst tillgodoses
genom individuella l&sningar ddr man kan ta hdnsyn till den

enskildes sarskilda behov.

Den planering, som hir redovisas &r avsedd fér bostader for
personer som med eller utan personlig assistans sjdlva kan
svara f£6r sin dagliga tillvaro. Manga av de anvisningar, som
hdr ges kan ocksd &ga sin tilldmpning i andra sammanhang,

t.ex. vid planering av elevhem och hotell.

Utgdngspunkten vid all planering bér vara brukarnas Snskemdl
och behov. Skall man planera en bostad sa att den &ven kan an-
vandas £6r personer med rérelsehinder maste ocksd dessas sar-
skilda behov beaktas. Ett krav, som maste vara tillgodosett
innan man kan tala om anpassning dr att bostaden &r tillgang-
lig. Att t.ex. anpassa ldgenheter i flervaningshus utan hiss
ir ratt meningslést dd dessa ej blir tillgédngliga £6r den
rérelsehindrade. I var redovisning har vi valt att utgad fran
att alla individer har behov av att tillgodose vissa basfunk-
tioner inom bostaden sdsom sova, vila, &ata, personlig hygien,
samvaro och kommunikation. Aven om dessa. funktioner sker i
sérskilda rum har vi valt att presentera vara anvisningar
utifrdn utrymmeskrav £6r enskilda funktioner och inte utifran

det sdrskilda rummet.

Utdver de utrymmes— och inredningskrav, som den genomsnitt-
lige brukaren har, har den rdrelsehindrade - framst rullstols-
anvdndaren - sarskilda krav. Den rdrelsehindrade har i regel
ett stérre krav pd fritt utrymme framst beroende pa att hans

férflyttningshjdlpmedel &r utrymmeskrdvande. Ett annat krav



dr mdjligheten att kunna nd olika féremdl och manévrera olika
reglage med den begransning av réckvidd som ofta férekommer
hos rdrelsehindrade. Dessa sdrskilda krav har mer ingaende
diskuterats i samband med redovisningen av vara olika under-—
sokningar (ref. 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 19). De resultat,
som ddr redovisas har beaktats i katpiel 3 "Planeringsunderlag

utifran funktionsaspekter".

Skulle det vara svart eller omdjligt i samband med viss bo-
stadsplanering att tillgodose de rérelsehindrades behov av-
seende basfunktionerna kan det bli tal om prioriteringar i
dessa fall. Egentligen skulle dessa prioriteringar endast
ske i samrad med blivande brukare. D& detta ofta &r omdéjligt
far man lita till vissa generella regler i prioriteringsar-
betet. Som en allmén regel kan sdgas att bostadens mest kri-
tiska rum &r hygienrummen. Detta hd&nger samman med saval
byggnadstekniska som funktionella aspekter. Byggnadstekniska
krav pa hygienrum &r sirskilt strdnga och det kan darfér vara
svart att i efterhand omdisponera eller ytmissigt fdrandra
ett sadant rum. Aven om det tekniskt gar att géra medfdr

det ofta sadrskilt héga kostnader. Ur funktionell synpunkt

dr dessa rum viktiga darfoér att de aktiviteter, som dar skall
utféras ar av skilda slag men de flesta av tvingande art.
Dessutom dr aktiviteterna frekventa och gdller fér samtliga
i lagenheten boende. Vid en bostadsplanering kan det darfdr
vara riktigast att prioritera planeringen av hygienrum. Som
ndsta prioriterad funktion vill vi se sov-funktionen. Nagot
rum i bostaden maste vara sd planerat och utformat att det
kan fungera fér den rérelsehindrade med den utrustning som
han kan behdéva. En tredje prioriéerad funktion &r intagande
av f&éda och i anslutning hértill viss beredning av maltiden.
Tillagning av maltider kan ske p& olika sdtt och av skilda
personer varfdér det f£f&6r fullgdrandet av denna funktion kan
tdnkas vitt skilda 1l6sningar till vilka individerna i viss
man kan - och kanske mdste - anpassa sig. Ndr man vdl kunnat
tillgodose rorelsehindrades behov avseende dessa prioriterade
grundfunktioner maste man ocksd se till att man m&jliggdr
kommunikation mellan de olika utrymmena ddr funktionerna

férsiggar. Bven tillgodoseendetav kraven f£6r de &vriga bas-
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funktionerna dr véasentligt med i forverkligandet av dessa

krav kan planeraren ha stérre frihet.

Foér de planerare, som mer ingaende vill studera olika fdrut-
sattningar f6r rérelsehindrades funktion i bostaden och vad
hjdlpmedel innebdr ur planeringssynpunkt finns redovisningar
om basfunktionerna, funktionsinskrédnkningar och hjédlpmedel i
bl.a. de tidigare refererade publikationerna. GO6r man en sam-
manfattning av olika undersdkningars resultat avseende den
rérelsehindrades svarigheter att klara olika funktioner finner
man att till de mest krdvande funktionerna hoér kroppsrengdring
i form av bad. Tvdttning och duschning &r mindre krdvande.
Toalettbesdk &r ocksa en krdvande funktion liksom av- och
pakl&dning. Funktionen att &ta upplevs mindre krdvande. For-—
flyttning kan vara pressande f&ér en individ med nedsatt ré-
relsefdrmiga sirskilt om vederbdrande inte fatt lampliga

hjédlpmedel.

I vdra undersdkningar fann vi (bl.a. ref. 3) att 2/3 av en
slumpmissigt vald population av rérelsehindrade hade en funk-
tionsinskrdnkning av allmin typ, d.v.s. en nedsdttning i
flera leder eller muskler, rygginsufficiens eller liknande.
Drygt 25 proc av de rdrelsehindrade hade nedsatt funktion i
benen och 1 proc av dessa behdvde rullstol. Drygt 10 proc
hade inskrédnkningar i armarna. Sjdlvfallet var inskrénkning-
arna av varierande grad. Férutom en nedsdttning i rérelseom-—
fang férekom ofta en reducering av muskelkraft. Detta paver-
kade inte i n&mnvdrd grad ytdimensioneringen men vadl utform-
ningen av vissa enheter sasom fénster och VVS-armatur. Vissa
personer har svadrigheter att samordna sina roérelser, de har
s.k. koordinationsrubbningar. Sadana stdrningar kan medfdra

behov av storre utrymme eller tekniska hjédlpmedel.

De tekniska hjdlpmedel fér roérelsehindrade, som dr av sar-
skild betydelse f&6r ytdimensionering &r i férsta hand gang-
hj&lpmedel och rullstolar. Vid vara undersdkningar fann vi
att de allmédnnast férekommande ganghjdlpmedlen kunde mandvre-

ras inom samma ytomrade som en ordindr rullstol. Darfdér har



vi latit den reguljdra rullstolen vara dimensionerande nar

det gdller bestédmning av ytbehov.

I var undersékning (ref. 3 ) finns redovisat matt £ér ett
vanligt sortiment av manuella rullstolar. Denna sammanstdall-
ning visar att det finns stora variationer i utrymmeskrawv

fér olika rullstolar. Man kan darfér inte tala om en generell
"standardstol“. I stdllet far man ur planeringssynpunkt utga
ifran att man accepterar stolar av en viss storlek. Detta val
maste sjdlvfallet ske sd att den allt &vervigande delen
rullstolsbundnas behov tillgodoses. I de fall detta ej kan
ske kan det vara en 1dsning att lata den rdrelsehindrade
préva en annan och mindre typ rullstol. En svarmandvrerad
och utrymmeskrdvande manuell rullstol kan salunda ersdttas
med en mindre elektrisk rullstol. De flesta moderna elektris-
ka rullstolar fér inomhusbruk kréver inte stérre mandverut-

rymme dn ordindra manuella stolar.

I vissa sammanhang kan det ocksd vara aktuellt med speciella
lyfthjdlpmedel som kan vara sarskilt utrymmeskrévande. Pa
senare ar har lyftanordningar fésta i tak (taklyftar) kommit

i bruk. Dessa dr sjdlvfallet mindre utrymmeskr&dvande.

Som tidigare namnts kan den rdrelsehindrade ofta ha en be-
gransad rdckvidd framst genom nedsdttning i hand-armfunk-
tion. Detta medfdr att personen ifrdga har ett mindre arbets-
omrade didr han kan utféra olika uppgifter, nd olika féremdl
eller klara olika mandvreringar av reglage. I viss utstrack-
ning kan den minskade rédckvidden kompenseras genom anvandan-
det av tekniska hjdlpmedel sasom griptdnger m.m. I andra

fall far en andrad utformning av inredning och utrustning
ske. Som en allmdn regel kan sdgas att man vid anpassningen
av bostaden bér utga ifran individens beteende och vanor. Det
dr darfor onskvart att man foérséker studera rdrelsehindrade

i olika situationer och frémst utifran dessa studier anskaffa
hjélpmedel och utforma inredning och utrustning. Det dr inte
ovanligt att man i stdllet gar motsattavigen, d.v.s. f£érsdker
fa den enskilde att frangd inldrda vanor £6r att kunna anpas-—
sa sig till ett eller annat hjdlpmedel som i andra sammanhang

har visat sig vara vardefullt.
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Ofta kan man inte i en befintlig bostad na den grad av an-
passning som individen ifrdga anser &nskvard. Det kan da bli
tal om att diskutera byte av bostad eller boendeform. Aven

i detta val &r det viktigt att den som medverkat i planeringen
skaffar sig god kd&nnedom om individens &nskemal och priori-
teringar. Ndrheten till védnner och aktiviteter kan sdttas
hégre &n teknisk anpassning. Det man inte kan nd genom tek-
nisk anpassning fdr man ocksa férséka na genom personell

assistans.

Vissa sjukdomar och skador &r progredierande. Eftersom mal-
sattningen bdr vara att den enskilde skall kunna bruka bo-
staden sd ldnge som mdéjligt maste man i planeringen redan
fréan bérjan ta hansyn till kommande behov och férbereda foér

dessa.

En individs boendesituation &ndras under livscykeln. Som
barn tillhdr man i regel en familj, som ung séker man sig
kanske till egen bostad f&r att senare flytta samman med
ndgon och bilda en egen familj. Barnen kommer och familjen
vidxer. Efter ett antal &r férdndras situationen. De egna
barn n flyttar hemifrdn och det blir ater tva samboende. I
slutfasen av livet blir det ofta sa att individen kan komma
att bli ensam igen. Detta vadxelspel gdller i lika hdg grad
rérelsehindrade som icke rdrelsehindrade. Problemet f&r den
rérelsehindrade d&r att hans boende krédver service, speciella
anordningar eller boendeformer. Den handikappade kan darfér
inte pd samma s&tt som andra byta bostad alltefter de skif-
tande fdrutsattningarna. Aven detta férhdllande maste beak-—

tas i planeringen av bostdder fo6r rérelsehindrade.

Manga rdrelsehindrade &r beroende av eller kommer att bli
beroende av personlig assistans, &ven om de kan utnyttja
olika tekniska hjdlpmedel. Periodvis kan vissa funktioner,
t.ex. matlagning komma att ske omvédxlande av anhorig, hem-
hjalp eller den rérelsehindrade sjalv. Detta stdller skiftan-
de krav p& utformning och inredning av bostaden. I den man
arbetsuppgifter inte kan férdelas mellan t.ex. staende och
sittande mdste man férséka astadkomma ldsningar med flexibi-

litet.
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Den rorelsehindrade bér i princip ha samma boendem&jligheter
som den icke rdrelsehindrade. Detta innebdr i praktiken att
det bér finnas lagenheter med olika antal rum i glesbygd

och tatort, lagenhet med &ganderatt och hyresrdtt, i villa
eller héghus samt lagenhet i servicehus och i vanligt bostads-

hus.

I Vvissa situationer har den rérelsehindrade behov av mer
speciella bostadsldésningar, t.ex. studentbostad, kollektiv-
bostad o.s.v. Nar bostdder av detta slag planeras fér och
anpassas till rérelsehindrade &r de i princip inte fraga om

"sdrldésningar".

Nar vi i detta sammanhang talar om sdrlésningar &dr det fram-
férallt tva faktorer som &r avgdrande. Den ena innebdr, att
man maste vidta sd omfattande planerings- och anpassnings-
atgarder, att dessa inte alls eller med svarighet kan rymmas
inom vad som far anses rimligt inom normalbostadens ram. At-
gdrdernas omfattning blir sa stora att man kan tala om att
bostdderna blir mer eller mindre specialutformade (skraddar-

sydda) .

Som exempel pa byggnadstekniska atgdrder av detta slag som
leder till s&rldsningar &r specialinrett fuktskyddat sov -
behandlingsrum f&r personer med cystisk fibros eller sdarskilt
stora toalettutrymmen £6r personer, som kan behéva genomféra
flera hygienfunktioner i liggande stdllning eller som &r i
behov av personlig assistans av flera personer. Ocksad for
personer med sdrskilt utrymmeskrdvande férflyttningshjalp-
medel (liftar, sadngar, ligg-rullstolar o.s.v. ) kan det bli
nédvandigt med extremt stora kommunikationsutrymmen, &kade

dérrbredder m.m.

Den andra faktorn, som motiverar sdrldsningar hdér samman
med hyresgdsternas behov av mer omfattande personell assis-
tans och tillsyn. S&drlésningen motiveras hédr framférallt av
personalorganisatoriska skd@l. Sdrldsningen kan t.ex. inne-
bara anordnandet av sdrskilda kallelse- och 6vervaknings-—

system. Det kan ocksa innebdra ordnandet av sdrskilda jour-
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lokaler f&r personal i anslutning till en grupp bostdder,
sd att service eller tillsyn kan garanteras under hela dyg-

net.

Under de senaste decennierna har vi sett en mycket snabb

och omfattande utveckling inom flera samh&dllsomraden. Vart
sociala ménster har &ndrats, vilket i hég grad paverkat boen-
deformerna. Handikappade har i en utstrdckning, som man f£orr
inte ans8g m6jlig, kunnat bo integrerat. Inom bostaden har
ocksd skett en markant utveckling som paverkat vara levnads-
vanor. Ett exempel hirpa dr t.ex. tillkomst av frysskap.
Aven for de rdrelsehindrade har det skett stora férdndringar.
I stillet f&6r stora, abidkiga rullstolar finns det idag sma
nitta elektriska rullstolar. Elektroniken har och kommer i
dnnu hogre grad att paverka vart livsménster. Idag méblerar
vi efter TV-apparaten och i framtiden kommer vi att ha var

lilla hemdator pa en central plats i l&genheten.

Vi planerar bostiderna for framtiden. Denna framtid kommer
att medféra fordndrade vanor, nya hjdlpmedel, nya material
och kanske ocksd dndrade umgdngesformer. Den bostad vi nu
planerar bdér vara sd& flexibel och anpassningsbar att den
dven kan fungera pa ett tillfredsstdllande satt under dessa

nya foérvantade foérhallanden.

Utvecklingen av handikapphjilpmedel har hittills gatt i den
riktningen att dessa hjdlpmedel blivit allt mindre utrymmes-
krdvande och allt smidigare i anvandning. Med den tekniska
utveckling, som nu sker kan man rdkna med att trenden &ven
i fortsdttningen kommer att vara likartad. Detta inneb&r
att de utrymmen, som med nuvarande hjdlpmedel behdvs, kom-
mer att kunna tillgodose &ven framtidens behov. Detta inne-
bdr samtidigt att personer med allt svarare handikapp kan
komma att fungera i ordindra bostédder, vilket kan komma att
medféra att behovet av specialbostdder - sdrlésningar - kan

komma att minska.



Aven om man utgdr ifran att antalet rérelsehindrade i yngre
och arbetsfér dlder inte kommer att namnvart oka i antal
kommer antalet rérelsehindrade i befolkningen har o6kat p.g.a.
dkad levnadsalder. Detta gdr att allt fler personer kommer
att vara i behov av att bostdder planeras sa att de blir

tillgdngliga for rdrelsehindrade.

Den 8kade trenden bl.a. genom en utbyggd hemsjukvard, att
personer som vistas pa sjukhus eller vardinstitutioner kan
komma att vistas hemma stédller Skade krav pa bostaden. Om

de handikappades krav, som hdr framférs, tillgodoses och ge-
nom att gbéra normalbostaden mera tillgédnglig i kommande bo-
stadsproduktion ger man ocksa mdjlighet att i stdrre utstréck-

ning tillgodose detta.

Den fasta inredning som i framtiden kan foérvantas komma till
anvdndning i bostaden kommer sannolikt att vara mindre ut-
rymmeskravande &n den nuvarande. Det &r ocksa troligt att
man i framtiden kommer att ha behov av mindre redskap och
annan nédvandig utrustning. Detta innebar att foérvaringsut-

rymmena fér dessa inte behdver vaxa.

Utéver detta kan sjdlvfallet tekniska och andra utvecklings-
tendenser medféra dndrade vanor savidl vad betrédffar olika
arbetsmoment som samvaro och kulturellt utbyte. Det &r svart
att idag foérutsdga vad detta kommer att innebara och vilken
betydelse det far f6r bostadens planering och utformning.

Av ekonomiska skdl kan man sannolikt rdkna med att man i

framtiden inte kommer att kunna ha stdrre boendeyta &n idag.

Man kan sdlunda utgd ifran att boendeytan i framtiden inte
kommer att ndmnvdrt &ka men diremot att det kan bli tal om
vissa omdispositioner. Eftersom toalettrummet savdl vad be-
traffar storlek, disposition &r en av bostadens mest bety-
delsefulla och mest kritiska utrymmen kan man férvénta sig
att detta i framtiden kan behéva gbéras stérre. Man kan heller
inte rdkna med att det sker nagra stdrre rationaliserings-

vinster betrdffande detta rums yta.
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PLANERA FOR VARIATION! Bostadsplanerandet i samhédllet styrs

av flera olika faktorer. Ekonomiska och tekniska aspekter
spelar en stor roll vid planeringen. I de samhdllspolitiska
stdllningstagandena behandlar man befolkningen oftast som
om det rdérde sig om valavgransade statiska grupper, som man
skall planera £6r, pensiondrer, smabarnsfamiljer, studerande
0.s.v. Denna gruppindelning, som m&jligen kan vara berdttigad
i vissa begrdnsade fall, &r helt irrelevant ndr det galler
planering f£6r levande mdnniskor. Alla vet att man &ven inom
en grupp i en s.k. normalpopulation, har stora individuella
variationer. Ndr det gédller handikappade &r variationerna
sdrskilt uttalade. Man férutsdtter att madnniskan i stor ut-
strdckning kan anpassa sig till skilda forutsdttningar. Han-
dikappade har dock ofta begrinsade mdjligheter att pa detta
sdtt anpassa sig, Man kan sdlunda konstatera att rérelsehind-
rade visar storre avvikelser dn genomsnittspopulationen men
ocksd har mindre méjlighet att kompensera dessa. I detta av-
seende kan man sdlunda tala om handikappade som en sédrskild
grupp. Men rent generellt kan man stdlla sig tveksam till
att tala om "handikappade", som en sdrskild grupp. Inte ens
rérelsehindrade kan betraktas som en enhetlig grupp. N&r man
f6r rorelsehindrade anger vissa generella riktlinjer £&r bo-
stadsplanering maste man alltid vara medveten om férekomsten

av de individuella variationer, som kan finnas.

Planeringsanvisningar f£&ér savdl icke handikappade som for
handikappade grundar sig i regel pa att man har bestémt nor-
mer eller riktvdrden f£&6r "gruppen" utifran undersékningar
eller skattningar dar man sékt finna ett medeltal f&r gruppen.
Man talar i dessa sammanhang om normalbefolkning, normalkrav,
0.s.v. I de mdnskliga sammanhangen &r "normalitet" ett ut-
tryck f6r variation. Det "normala" &r att individerna varie-
rar. Att tillgodose "normalbehoven" &r att se till att det
finns tillr&ckliga méjligheter till flexibilitet i planeringen.
I tidigare redovisningar fran handikappforskningen har vi
ofta papekat vikten av att man i stdllet f&r medelvérden,
normalvdarden o.dyl. anger gransvarden fo6r olika situationer
(ref. 3, 6, 7, 9). Det &r viktigt att sddana gransvdrden base-

ras pa noggranna undersdékningar av vad olika "typfall" i en
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population har f£6r behov och att "typfallen" beskrivs in-
gédende s& att l&saren sjdlv kan fa klart fér sig i vilka

sammanhang de angivna vardena kan anvancdas.

Under 1950-talet lanerades riktlinjer fér s.k. invalid-
eller handikappbostdder (ref. 12). Man hade sammanstillt
den tidens krav som stdlldes av rullstolsbundna och s.k.
ké@ppinvalider, och utifran dessa krav férsdkt utforma och
planera nagon form av standardldgenheter. Detta var ett
positivt steg da det var férsta gangen, som man mer allmint

beaktade de rodrelsehindrades behov.

Nir vi i vara undersdkningar under 1960-talet bérjade ana-
lysera de behov, som personer med olika art och grad av rdé-
relsehinder behdévde visade det sig att man kunde tillgodo-

se dessa behov genom relativt smd &ndringar i den ordindra
bostaden, om denna var planerad pa ratt sdtt fran bérjan.
Detta gdllde sdval personer i rullstol som med gangsvarig-
heter. Vara insatser koncentrerades darfér i foérsta hand

pd att studera hur den s.k. normalbostaden borde vara ut-
formad £6r att kunna tillgodose dessa behov och fér att

kunna tillgodose individuella énskemal. Det framkom i under-
sékningarna (ref. 3, 13) att de flesta rérelsehindrade - &ven
de i rullstol skulle kunna utnyttja bostdder i normalpopula-
tionen om dessa ldgenheter fick den utformning som rekommende-

rades.

Aven om man genomfdr en planering enligt de resultat, som
véra undersékningar kom fram till, mdste man dock rdkna med
att det finns individer och grupper av individer, som icke
far sitt bostadsbehov tillgodosett genom dessa atgédrder.

Man maste fo6r dessa - ofta mycket svart rérelsehindrade med
speciella férflyttningshjdlpmedel - gdéra s.k. "sdrldsningar"

eller specialbostéder.

Att planera bostdder fdr rérelsehindrade innebdr salunda
inte bara att géra normalbostaden sa tillgdnglig som m&j-
ligt utan ocksd att ordna bostdder som kan utnyttjas &ven

av svart rdrelsehindrade.
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3 PLANERINGSUNDERLAG UTIFRAN

FUNKTIONSASPEKTER

Nir intresset £6r bostadsplanering fér rérelse-
hindrade bérjade gbéra sig gdllande pa 1950-talet
utgick man ifran de enskilda rummen. Man planera-
de kok fér rullstolsbundna, kék f£6r kdppinvalider,
toalettrum £6r rullstolsbundna etc. fref 14,15,16).
Man bdérjade ocksad tala om lagenheter fo6r rorelse-
hindrade eller handikappade. Det finns ménga nack-
delar med att pa detta sdtt kategorisera bosta-
derna. Vi har i vara uhndersdkningar funnit att
det &r battre och ger stodrre flexibilitet om man
analyserar och bestdmmer férutsdttningarna £or

var funktion fér sig. Vi har ocksd i vara tidigare
redovisningar f£31jt denna linje och har ocksa valt
att géra sd i denna publikation. Det far sedan bli
den enskilda planerarens uppgift att sammanstdlla
kraven utifrdn olika funktioner sd att man kan
skapa tillgédngliga rum och rumsformer. I ett un-
derlag f6r generell planering, som det hdr ar
frdga om, kan man inte ta hansyn till alla indi-
viduella férutsadttningar, &nskemal och krav. Inte
heller kan man ge anvisningar fér speciella funk-
tioner som enstaka rdrelsehindrade &nskar kunna
genomfdra i sin bostad. Vi har darfér koncentrerat
oss pd ndgra vidsentliga funktioner, namligen for:
1. Personlig hygien

2. Kdksarbete, inkluderande matlagning, dtande m.m.
3. Sova, vila

4. Forvaring

5. Samvaro

6. Forflyttning.

Sattet pa vilket de olika funktionerna kommer att
utféras ar sjdlvfallet beroende pa individuella
faktorer hos hyresgdsten, vederbdrandes vanor,
funktionsnedsittningar, utnyttjande av tekniska

hjdlpmedel och/eller tillgang till personlig
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assistans. I det féljande har vi sjdlvfallet tagit
hansyn till att dessa individuella variationer
férekommer och att det ar onskvdrt att de kan
tillgodoses men de har inte helt fatt bestdmma
vart stdllningstagande. Vi har n&mligen ocksa
rdknat med att det &r méjligt att genom tekniska
hjalpmedel eller &ndring av dessa liksom genom
trédning av individen kunna klara funktioner som
man frdn bdrjan inte trodde sig om att kunna ut-
féra. Vi har ocksd rdknat med méjligheten att
byta ut vissa inredningsenheter av standardmodell
till andra, som &r mer anpassade. Vi har beddmt
det sa att man med dessa mdjligheter till anpass-
ning och variation kan tillgodose de flesta rérel-
sehindrades behov i en ordindr bostad, om denna
utformas i enlighet med de anvisningar som ges.
Sjalvfallet &r vi medvetna om att det kommer att
finnas nagra individer, fér vilka de angivna at-
garderna inte &r tillrickliga och dédr man maste

gdra mer individuella ldsningar.

S HYGIENFUNKTIONEN

301 Allmdnna synpunkter

Hygienutrymmet &r ett mycket viktigt rum i bosta-
den. Fdr den roérelsehindrade dr hygienrummet det
mest kritiska utrymmet i l&genheten och det som

oftast &r avgdrande f&r om bostaden ar tillgéng-

lig eller ej.

Att kunna utfdra sin personliga hygien &r en ndd-
vandighet £6r varje manniska. Att den roérelsehind-
rade kan utféra alla oénskvdrda hygienfunktioner

i den egna bostaden &r viktigt eftersom den rérel-
sehindrade sdllan utnyttjar andra allmédnna utrym-

men sasom renlighetsbad i badanldggningar, dusch-

rum pa arbetsplats etc. i samma utstrdckning som

andra.
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