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Bakgrund  Att bli fordlder innebér en fordndring i det dagliga livet och kan beskrivas som en

Syfte

Metod

Resultat

Slutsats

dramatisk transition. Omstéllningen till fordldraskap innebar for ménga en fysisk och
mental pafrestning da vardagen innefattar fler &taganden. Nya vanor och roller kan
utvecklas dé fordldrarnas prioriteringar kommer att kretsa kring den nya
familjemedlemmen. Den arbetsterapeutiska begreppsmodellen Model of Human
Occupation beskriver hur vanor och roller praglar en persons vardag och kan péverka
hélsa och vilbefinnande.

Syftet med studien var att undersdka upplevelsen av hur vanor och roller kan paverkas
av att vara forélder till ett barn i yngre smabarnsaldern.

Studien genomfordes med en kvalitativ design med en induktiv ansats. Datainsamling
skedde genom semistrukturerade intervjuer med sju foréldrar till barn i yngre
smabarnsalder. Det insamlade materialet analyserades enligt Graneheim och
Lundmans kvalitativa innehallsanalys.

Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i atta subkategorier och tre kategorier
utifran deltagarnas upplevelser av hur vanor och roller kan ha paverkats av att vara
foralder till ett barn i yngre smébarnséldern. De kategorier som identifierades var:

Vardagens planering och struktur, Den sociala omgivningen och Identitet och
sjalvbild.

Studiens resultat visade upplevelsen av hur vanor och roller paverkats av att vara
fordlder till ett barn 1 yngre sméabarnsaldern. Det var manga aspekter som hade
betydelse for hur fordldrar upplevde sin livssituation vilket framgar av studiens
kategorier. Okad inblick och forstéelse for fordldrar dr av virde for yrkesverksamma
som i sitt dagliga arbete mdter persongruppen i olika forum, sdsom arbetsterapeuter.



Abstract
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Background Becoming a parent means a change in daily life and can be described as a dramatic
transition. For some people, the shift to parenthood involves both physical and
mental strain as everyday life includes more responsibilities. New habits and roles
may develop as the parent’s priorities will revolve around the new family member.
The Model of Human Occupation describes how habits and roles characterize a
person’s everyday life and can influence health and well-being.

Aim The aim of the study was to examine the experience of how habits and roles can be
affected by being a parent of a child in the younger toddler age.

Method The study was conducted using a qualitative design with an inductive approach. Data
collection was done through semi structured interviews with seven parents of young
toddlers. The collected material was analyzed according to Graneheim and
Lundman’s qualitative content analysis.

Result: The qualitative content analysis resulted in eight subcategories and three categories
based on the participant’s experiences of how habits and roles may have been
affected by being a parent of a child of younger toddler age. The categories identified
were. Everyday planning and structure, The social environment and Identity and self-
image.

Conclusion  The results of the study showed the experience of how habits and roles were affected

by being a parent of a child in the early toddler years. There were many aspects that
had an impact on how parents experienced their life situation, as shown in the study's
categories. Increased insight and understanding of parents are of value to
professionals who in their daily work meets the group of people in various forums,
such as occupational therapists.
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Bakgrund

Mycket av det minniskor gor i vardagen byggs i regel upp av vanor (1). Ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv har vanor en central betydelse da det behandlar hur ménniskor
agerar och utfor aktiviteter i vardagen (1). I den arbetsterapeutiska begreppsmodellen Model
of Human Occupation (MOHO) (2) ingér begreppet vanor i en av modellens grundpelare,
vanebildning. I samma grundpelare finns begreppet roller som kan beskrivas som en persons
identitet eller sociala position i olika kontexter. Roller kan skapas ur en persons sociala
omgivning eller av personen sjilv och innefattar ofta olika forvéntningar pa hur man ska vara.
Mainniskor kan ha flera olika roller i sin vardag som exempelvis arbetsroll, vinskapsroll och
foraldraroll (1).

Niér nya roller, sdsom en fordldraroll skapas sker en fordndringsprocess som kan paverka
tankar, kdnslor och handlingar hos personen. Stora livsstilsforandringar innebér en
omfordelning av tid nér nya vanor och roller skapas. Prioriteringar behover goras for att fa ett
samspel mellan nya och gamla roller. Problem kan uppsta for hur tid skall fordelas mellan
forpliktelser, personliga intressen och behov ndr man ska fa vardagen att gé ihop (3). Nér en
person har svért for att anpassa sig till en situation kan stress uppsta vilket kan paverka hélsan
bade fysiskt och psykiskt (4). Hélsa beskrivs som en grundliaggande réttighet for alla
maénniskor och definieras av World Health Organisations (WHO) (5) som ett tillstind av
vilbefinnande. For att uppna ett tillstdnd av vilbefinnande bor fysiska, psykiska och sociala
aspekter inkluderas (5). Inom arbetsterapi anses hélsa framjas genom aktivitet och beskrivs
som komplext d& det innefattar faktorer sdsom levnadsvanor, ekonomi, intressen, vanor och
rutiner som kan paverka hélsa och vilbefinnande hos en familj (6, 7).

I Sverige ar det inte ovanligt att en familj bestar av fler personer &dn barnet och de biologiska
fordldrarna (8). Vad som menas med en familj kan vicka olika tankar da
familjekonstellationer kan se olika ut. Begreppet familj dr brett och kan besta av en forilder
och ett barn men dven innefatta tio personer sdsom halvsyskon och bonusforéldrar, vilket gor
det svardefinierbart. Synen pa en familj har fordndrats med tiden och i dagens samhille &r
fordelningen av familjens ansvarsomraden mer oklar och inte lika strikt fordelad. Detta kan
gora det svart att nd upp till alla forvantningar och krav kring vardagens aktiviteter.
Samhéllets normer har historiskt sett format utvecklingen av familjers sitt att leva
tillsammans. Forr hade familjer tydligare ansvarsomraden dér det sjdlvklara var att den ena
fordldern skotte hushéllets sysslor och tog hand om barnen medan den andra foridldern
forsorjde familjen (8).

Att vara fordlder associeras ofta med en vardnadshavare. En vardnadshavare syftar pa den
person eller de personer som har det juridiska ansvaret 6ver barnet, vanligtvis dr det barnets
fordlder (9). I den hér studien kommer begreppet forélder att anvéndas och likstdllas med en
vardnadshavare. En forédlder har ansvaret for barnets vilmaende sdsom omvardnad och
trygghet fran att barnet fods tills det fyller 18 ar (9). De forsta tva aren 1 ett barns liv dr en
hindelserik period. Nar det kommer till motoriska- och kognitiva funktioner sker en drastisk
utveckling hos barnet vilket leder till att de forvérvar nya fardigheter i snabb takt (10). Detta
kan gora smébarnséren till en utmanande period for fordldrar da det innefattar manga
omstéllningar och anpassningar. I Sverige har forédldrar rétt att vara hemma fran sitt arbete pé
hel- eller deltid under barnets forsta 18 manader (11). Barn i dldern 0-18 manader kommer 1
studien hddanefter att bendmnas som barn i yngre smabarnsaldern. Fordldraledighet kan delas
upp mellan forédldrarna och en del véljer att kombinera fordldraledighet med arbete eller
studier (12). Sasom foréldralagstiftningen (11) ser ut i Sverige idag, dir bada fordldrarna



mojliggdrs att vara fordldraledig barnets forsta 18 méanader, kan det tinkas att bdda
fordldrarna paverkas da roller sasom arbetsrollen lamnas och nya roller sdsom att vara
sméabarnsforilder intas.

Att vara fordlder innebér pé flera sitt en omsorgsfull och kravfylld vardag (7). Omstillningen
till fordldraskap innebdr for ménga en fysisk och mental pafrestning d4 vardagen innefattar
fler dtaganden. Med fordldraskap uppkommer ofta nya tankar och kénslor i samband med att
relationen till barnet skapas. Nya vanor och roller kan utvecklas da fordlderns prioriteringar
kommer att kretsa kring den nya familjemedlemmen (10). Nir man gar in i en mammaroll
beskriver Horne et al. (13) att vissa roller och aktiviteter sétts pa paus for att ge plats for nya
aktiviteter som ror barnet under smabarnstiden. Anpassningen till en vardag som mamma
priglas av manga “masten” och utrymmet for fritidsintressen utan barn blir mindre. Trots att
vissa aktiviteter sitts pa paus finns en forhoppning om att kunna &teruppta dem senare i livet
(13). Martins (14) beskriver hur omstéllningen till fordldrarollen de forsta sex ménaderna kan
se ut och pa olika sitt paverka fordldrarnas hilsa och vélbefinnande. Det framgér att adaption
av fordldrarollen inte alltid &r en snabb och enkel process. Att bli fordlder innebar en
forandring 1 det dagliga livet och kan beskrivas som en dramatisk transition (14).

I en systematisk litteraturdversikt som gjordes av Lim et al. (15) for att kartlagga
arbetsterapeutisk litteratur kring fordldraskap framkom det att fordldraskap innebér en
utmanande roll i vuxenlivet. Okad forstielse kan vara av virde for vigledning inom
arbetsterapeutiskt arbete nédr det kommer till bemoétandet av fordldrar. Det beskrevs att
kunskapen kring detta ur en arbetsterapeutisk synvinkel &r begréansad och att omrédet séledes
behover studeras vidare (15). Omstéllningen till att bli forélder for forsta gdngen har
studerats. Det finns studier som utgar enbart frdn mammans perspektiv om hur roller och
vardagens aktiviteter paverkas efter att ha fatt barn. Berger et al. (16) redogor for de
utmaningar som kan upplevas 18 ménader efter forlossning dé flera roller skall samspela 1
vardagen sdsom vid atergéng till arbete. Tidigare forskning (14) har dven visat att livskvalitén
paverkas hos bdde min och kvinnor nir de blir fordldrar, eftersom det sker en fordndring av
personens roller och livsstil. Denna forskning har enbart fokuserat pé foréldrar till barn under
sex ménader vilket tyder pé att forskningsomrédet &r begransat. I dagsldget har ingen
forskning kunnat lokaliserats som inkluderar bade mén och kvinnors upplevelse av hur vanor
och roller kan paverkas av att vara forélder till ett barn i yngre smabarnsaldern.

Brist pé forskning som behandlar vanor och roller i relation till fordldraskap indikerar pa att
det &r ett outforskat omrade inom aktivitetsvetenskapen. Aktuell studie kan tillféra kunskap
om foréldrar till ett barn 1 yngre smabarnséldern och séledes bidra till utveckling av forskning
och praxis inom arbetsterapi. Inblick och 6kad forstaelse skulle kunna anvindas ur ett
hélsofrdmjande perspektiv av arbetsterapeuter for att arbeta preventivt mot de fordndringar
som kan uppsta for bade mén och kvinnor vid fordldraskap. Kunskapen skulle vidare kunna
vara anviandbar som en del 1 utvecklingen av de befintliga fordldrastodsfunktioner som finns
idag, sdsom inom barn- och mddrahélsovarden och 6ppna forskolor (17). En stor del av det
stod som riktas till fordldrar beror barnets utveckling och maende (18). Inom de befintliga
foréldrastddsfunktioner som finns arbetar flera olika professioner for att frimja hilsa,
utveckling och vilbefinnande hos barn och deras fordldrar (19). Vilka professioner som ingar
1 dessa organisationer kan se olika ut mellan olika landsting och arbetsterapeuter ingér
vanligtvis inte som en del i de teamen (18, 19). Arbetsterapeuter utgar i praktiken fran varje
unik person och kan genom strategier och verktyg bidra till en meningsfull vardag for
ménniskor i livets alla faser. Den arbetsterapeutiska professionen skulle vara av virde i det



tvirprofessionella team som finns idag d4 kunskap inom aktivitetsvetenskapen kan bidra till
att frimja foréldrarnas vdlmaende.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka upplevelsen av hur vanor och roller kan péverkas av att
vara fordlder till ett barn i yngre smébarnséldern.

Metod
Studiedesign

Studien genomfordes med en kvalitativ design och en induktiv ansats fOr att svara pa studiens
syfte (20). Designen valdes for att genom intervjuer kunna samla in foréldrars subjektiva
upplevelser.

Urvalsprocess

Intentionen var att hitta deltagare genom affischering pé strategiska platser sdsom 6ppna
forskolor och annonsering 1 digitala fordldragrupper sdsom Fordldraledig i Goteborg och
Oppna forskolan Draken pa Facebook. P4 grund av brist pa respons via Facebook och
studiens tidsbegransning rekryterades deltagarna genom ett bekviamlighetsurval (21) via
bekanta. For att kunna svara pd studiens syfte var inklusionskriterierna att deltagarna skulle
vara fordldrar till ett barn under 18 ménader, bosatta i Sverige och tala svenska. Studien
inkluderade bade fordldralediga samt arbetande fordldrar. Med fordlder menas i studien att
personen har vardnaden och bor tillsammans med barnet. Exklusionskriterier var foraldrar
som hade mer 4n ett barn under 18 ménader, sdsom tvillingar.

Urval

Forfattarna kom 1 kontakt med 13 potentiella deltagare och for att f4 en heterogen urvalsgrupp
gjordes ett strategiskt urval (21) for att samla in bade mén och kvinnors upplevelser till
studien. Urvalet bestod av sju fordldrar som omfattade fyra kvinnor och tre mén 1 dldern 29-
40 ar. Samtliga deltagare var fordlder till ett barn i yngre smébarnsaldern, dldern pa
deltagarnas barn varierade fran 3-16 manader. Inga diagnoser eller funktionsnedséttningar
framkom hos deltagarna eller deras barn. Samtliga deltagare var gifta eller ssmboende med
barnets andra fordlder. Tvd av deltagarna var flerbarnsforélder och hade fler barn utver det
som var under 18 ménader. Sysselséttningen hos deltagarna varierade: tre arbetade heltid, tva
var fordldralediga pa heltid, tvd deltagare kombinerade arbete och fordldraledighet. En av
deltagarna studerade dven utover sitt heltidsarbete.

Datainsamling

Datainsamlingen utfordes genom semistrukturerade intervjuer for att pa ett flexibelt satt lata
deltagarna beritta om sina upplevelser (21). Intervjuerna spelades in for att finga in
deltagarnas berittelser och for att underlétta vid databearbetning. Efter varje inspelning
tilldelades deltagarna ett fiktivt namn for att avidentifieras for anonymitet. Med inspiration
fran MOHO (2) upprittades en intervjuguide med frageomraden utifran studiens syfte.
Exempel pa fragor som stélldes var “Kan du beskriva hur en typisk dag ser ut for dig nu?”
och “Ar det ndgot i din vardag som ser likadant ut efter fordldraskap?”. Intervjuguidens
kvalitet testades genom en provintervju med en potentiell studiedeltagare. Dérefter



reviderades intervjuguiden och av hénsyn till den uppdaterade versionen inkluderades inte
provintervjuns datainsamling i resultatet. Bada forfattarna deltog pa alla sju intervjuer som
varade mellan 19-38 minuter. Det fanns ingen ansvarsfordelning mellan forfattarna under
intervjuerna, fragor stélldes vixelvis och bada var lika aktiva. Plats for intervjuerna bestimdes
1 overenskommelse med varje studiedeltagare vilket resulterade 1 att en intervju utférdes
genom ett fysiskt mote och 6vriga sex intervjuer holls digitalt. Vid tvd av intervjuerna
néirvarade deltagarens barn som var under 18 manader.

Databearbetning

Efter genomford datainsamling delades intervjuerna upp och transkriberades ordagrant. De
transkriberade intervjuerna analyserades med stod av kvalitativ innehallsanalys enligt
Graneheim och Lundman (22). Analysen inleddes med att forfattarna brét ner det
transkriberade innehallet 1 mindre och hanterbara meningsenheter som svarade pa syftet.
Darefter kondenserades och kodades meningsenheterna utifrén sitt innehall. Forfattarna
utforde detta tillsammans med den forsta intervjun for att gemensamt komma fram till
relevanta koder som stdmde Gverens med texten (23). P4 grund av studiens tidsbegréansning
delades resterande sex intervjuer upp mellan forfattarna och kodades enskilt. Det enskilda
arbetet varvades med tdta dialoger och gemensamma reflektioner om kodningen for samsyn
och stdttning exempelvis nir nya koder dok upp. Nar alla intervjuer hade kodats delades
koderna in for att hitta likheter och skillnader mellan dem. Analysens sista steg avslutades
med att underkategorier och kategorier fran det kodade materialet togs fram. Se Tabell 1 for
exempel Over hur analysprocessens steg gitt till.

Tabell 1: Exempel pd studiens databearbetning fran meningsbdrande enhet till kategori enligt Graneheim och

Lundmans analysmetod (22).

med forsta
fordldraledigheten, eh...da
var jag nog hemma, ja, da
var jag... da delade vi pa
det. Men jag var ocksd
hemma pa heltid ett tag,
eh... och fick liksom

och fick massa lustiga
tankar om att jag skulle
ta kontakt med folk jag
hade jobbat med.

Meningsbirande enhet | Kondenserad mening Kod Under- Kategori
kategori

Nu efter [namn pé barn] Nu efter barnet kommit | Egentid | Tatillfdlleti | Vardagens

har kommit d4, sa har det | fir man snabba sig med akt planering och

ju vart att man far snabba | att komma ut och trina, struktur

sig lite med att komma ut | och ta vara pa tiden.

och trdna eller sa hér, och

ta vara pa tiden,

och...annars sa ar det vil,

det &r vil lite vad som

passar annars s ger jag

mig val ut och trdnar pa

nat vis...

...for mig fyller det For mig fyller jobbet en | Socialt Jobbets Den sociala

[jobbet] dnd4 en social social funktion. Vid utbyte betydelse omgivningen

funktion och, och sa, forsta fordldraledigheten | med

eh...jag vet till exempel var jag hemma pa heltid | kollegor




massa lustiga tankar, eh...
om att jag skulle ta

ju alltid forst liksom det
kanske inte min

och prioritera bort
basala och vardagliga

kontakt med folk som jag

hade jobbat med...

...och ja prioriteringar det | Prioriteringar blir att Barnet Prioriteringar | Identitet och
blir ju liksom att barnets behov alltid gar | forst och sjalvbild
man...barnets behov gar | forst. Jag far hoppa 6ver varderingar

saker som att duscha
haret.

prioritering &r att da
kanske jag far...hoppa
over duscha haret idag
liksom, alltsd en san
prioritering tédnker jag dé
vildigt basalt och
vardagligt.

Forforstaelse

Forfattarna hade som arbetsterapeutsstudenter kunskap inom aktivitetsvetenskap och
forstaelse for hur vanor samt roller kan paverka en ménniskas vardag. Det fanns en
forforstielse 1 form av allméin kunskap och egna erfarenheter nir det kommer till
fordldraskap. Bada forfattarna hade haft personer i sin néra omgivning som var foridlder och
en av forfattarna hade egna barn och egna upplevelser av smabarnséaldern som forélder.

Etiska stillningstaganden

Vid kvalitativ forskning ar det viktigt att ta hinsyn till etiska stéllningstaganden dé personlig
information och upplevelser samlas in (24). For att upprétthélla ett etiskt forhallningssétt
genom studien tilldimpade forfattarna Vetenskapsradets principer for god forskningssed (25).

Innan datainsamlingen pabdrjades fick alla deltagare ta del av ett kombinerat informations-
och samtyckebrev via e-post. Brevet gav deltagarna information om studiens bakgrund, dess
syfte samt tillvigagingssitt. Det framgick dven hur insamlad data skulle hanteras och forbli
konfidentiell for att framja deltagarnas anonymitet. Brevet intygade att deltagandet 1 studien
var frivilligt och kunde avbrytas nir som helst. Vid intervjutillféllet delgav forfattarna
muntligt informations- och samtyckesbrevets innehall {or att sdkerstdlla att respektive
deltagare hade fétt ta del av informationen. Innan varje intervju paborjades hade deltagarna
signerat informations- och samtyckesbrevet antingen med en fysisk paskrift eller via e-post.
Under arbetets gang har endast forfattarna och handledare haft tillgang till ljudfiler och
utskrifter. All information samt material férvarades pa 16senordskyddade datorer och
raderades efter avslutad studie. Ljudfiler och samtyckesbrev kommer att arkiveras och
forvaras inlasta pa Goteborgs Universitets lasta arkiv. Dessa atgirder har vidtagits for att
minimera risken for att kinslig och privat information hamnar i orétta hénder.

Genom intervjuerna har forfattarna fatt ta del av deltagarnas personliga upplevelser av hur
vanor och roller kan ha paverkats av att vara forédlder till ett barn i yngre smébarnsaldern. En
eventuell risk med intervjuerna var att &mnet kunde vécka ovéntade kénslor hos deltagarna.
Darfor var det viktigt for forfattarna att frimja ett tryggt mote med ett empatiskt
forhallningssétt. Nyttan med studien var att fordldrarna fick mdjlighet att uttrycka sin



upplevelse av att vara fordlder. Detta ansags kunna bidra till 6kad kunskap inom
aktivitetsvetenskapen och forstéelse for hur vanor och roller kan paverkas for persongruppen.
Forfattarna bedomde att nyttan med studien dvervigde riskerna.

Resultat

Genom den kvalitativa analysen resulterade den bearbetade datan i kategorier och
subkategorier (se Figur 1) som beskriver upplevelsen av hur vanor och roller kan ha paverkats
av att vara forélder till ett barn 1 yngre smabarnséldern. I bearbetningen kunde atta
subkategorier och tre kategorier identifieras. Dessa var Vardagens planering och struktur,
Den sociala omgivningen och Identitet och sjdlvbild. Respektive kategori och subkategori
kommer att beskrivas mer ingaende nedan.

Vardagens . .
lanering och Den sociala Identitet och
P omgivningen sjalvbild
struktur
Ut e Prioriteri h
rymme‘ or Jobbets betydelse rlornl erln.gar oc
spontanitet varderingar
Ta tillfallet i akt Satt att umgas Personlig utveckling
Vardagliga rutiner Samhallets normer

Figur 1: En 6verblick over de huvudkategorier och underkategorier som framkom efter dataanalysen.

Vardagens planering och struktur

Kategorin innefattar deltagarnas upplevelse av planering och struktur i vardagen som forélder.
Det framkom att deltagarna sag ett storre behov av att planera tiden da det var mindre
utrymme for spontanitet néar vardagen skulle pusslas ihop. Deltagarna upplevde en 6nskan om
att fa fler timmar pa dygnet. Det framkom hur deltagarna pa olika sétt disponerade sin tid utan
barn och tog tillfillet i akt nar egentid mojliggjordes. Resultatet visade att vissa vardagliga
rutiner fallit bort och ersatts eller omarbetats nér aktiviteter som kretsade kring barnet hade
tillkommit.

Utrymme for spontanitet

Det framkom att deltagarna upplevde mindre utrymme for att vara spontana och impulsiva 1
sin vardag. Innan foréldraskap fanns det tid att oplanerat stanna till vid en garnaffar pa vigen



hem fran jobbet eller spontant tacka ja till en after work med vanner. Deltagarna upplevde att
tiden inte rackte till och det fanns mer tid innan foréldraskap till sdédant som traning och att
umgas med vanner. Som fordlder krdvdes det mer planering och logistik for att fa vardagen att
ga ihop. Billie berittade:

“Jag saknar d behéva kolla med ndgon annan. Jag tycker att de dr det som jag tycker
dr trakigast och jobbigast. De dr att det inte bara dr ett ah det hdr later kul, da kan jag
dka ivdg a gora det utan att jag behéver rodda... Men gér mig inte sa mycket, men det
tycker jag dr trakigt att det inte bara dr att tacka ja ldngre.”

Ta tillfallet 1 akt

Det framkom hur deltagarna tog tillfdllet i akt och anvinde sin egentid utan barn, bade enskilt
och tillsammans med sin partner exempelvis nir de hade haft barnvakt. Deltagare upplevde
det som viktigt att fa ensam tid tillsammans med sin partner. Vad de passade pa att gora nér de
hade denna frigjorda tid eller egentid varierade. Det framkom att egentid anvindes till tidigare
intressen sdsom sport och hobbys. Tiden utan barn utnyttjades dven for att komma ikapp med
renovering och hushallssysslor. Fredrika beréttade:

“Sa gor vi ju sant man behover géra som man inte vill géra pd kvillen som att stida,
rensa saker...och sdddr... Och sen héinder det ibland att vi gar ut och dter tillsammans,
Jja vi har varit pd ndn luciakonsert, alltsa sana saker. Men, men ofta sd...sd blir det att
Vi fdr passa pd och stdda och sant ddr som man inte riktigt hinner.”

Vardagliga rutiner

Deltagarna upplevde en fordandring av vardagliga rutiner da dagarna sag vildigt annorlunda ut
nu jaimfort med innan fordldraskap. Innan barn tillkom i familjen sag exempelvis
morgonrutinen annorlunda ut och deltagarnas upplevelse var att de sov langre och kunde gora
lyxigare frukostar. Nya aktiviteter som innefattade att ta hand om barnet hade tillkommit 1
vardagen sasom dagliga barnvagnspromenader, byta bldja och att komma ivég till forskolan.
Deltagarna hade fatt nya rutiner som kretsade kring barnets behov, samtidigt fanns det
deltagare som upplevde att det fanns rutiner som var oforéndliga och kvarstod fran tiden
innan barn. Exempelvis att de promenerade till jobbet, ldste pa bussen eller sdg pad TV pa
kvéllen. Glenn beréttade:

“Men annars...handlar det ju om och fa pda dom kidder...komma ivdg till forskola. Ge
dem mat...forséka vara, ja ndrvarande. Ldsa ndgonting... Ja det dr vildigt mycket
praktiskt liksom. Skota tvdtten, forbereda kvillsmaten kanske redan innan...kvdllen.”

Den sociala omgivningen

Kategorin innefattar hur den sociala omgivningen upplevdes av deltagarna i studien.
Deltagarna upplevde behov av att triffa andra vuxna ménniskor utanfor sin familj sdsom pé
jobbet. Det framkom en vilja av att interagera med andra vuxna ménniskor och det upplevdes
att jobbets betydelse hade fordndrats. Fordldraskapet innebar nya sdtt att umgds. Nya
bekantskaper hade skapats och deltagarna upplevde att vardagen inkluderade mer
barnanpassade aktiviteter och mindre sena kvillar d& forutsittningarna hade fordndrats. Det
framkom hur yttre forvéntningar i form av samhdllets normer paverkade deltagarnas
upplevelse av fordldraskap.



Jobbets betydelse

Hér framkom deltagarnas upplevelse av jobbets betydelse. Deltagare upplevde nu som
fordlder sin arbetsplats som en plats for aterhdmtning och lugn. Jobbet fyllde inte bara en
ekonomisk funktion utan ocksé en social funktion. Det framkom en saknad efter samtal med
kollegor under foraldraledighet da arbetet upplevdes som ett sétt att interagera med andra
vuxna méanniskor. Ellen berittade:

“Ja men sdklart, delvis sd blir det ju mycket om barnets rutiner och hur varan dag har
varit och lite sd...och jag dr vdl lite mer, fiskar efter liksom hur hans kollega har haft
det pa sin fritid...det dr ju egentligen inte intressant overhuvudtaget men det liksom blir
det utbytet man fdr for att man inte har pratat om vad mina kollegor har gjort i helgen.”

Satt att umgas

Det framkom i vilka sammanhang samt hur deltagarna trdffade och umgicks med andra
manniskor. Deltagarna hade stiftat nya bekantskaper genom sitt barn och forutséittningarna att
umgas med vénner och familj hade fordndrats som fordlder. Man hade ofta med sitt barn nér
man triffade andra vilket upplevdes bidra till splittrat fokus och avbrutna samtal. Deltagarna
umgicks med andra personer som hade barn vilket resulterade i att de gjorde andra saker och
umgicks pa nya tider pa dygnet. Det framkom att det blev mindre av sociala kvéllsaktiviteter
som konserter, restaurang- och barbesok. Som fordlder skedde umgénge med andra oftast pa
dagtid och innefattade barnanpassade aktiviteter som besok pa lekplats. Carin berittade:

“..faktiskt inte ldrt kinna...ja i och med att vi har inte vart jdttemycket pd éppna
forskolan...vi har ju vart pd, vi gdr pd simskola och sd ocksd men ddr har man inte
riktigt kanske...ldrt kinna folk eller man umgds liksom inte utanfor den kontexten. Sd
inte riktigt pd det sdttet men kanske att man umgds lite pd ett annat sdtt... Ocksd dd med
vanner...bade med vinner som inte har barn och med vinner som, som har barn...men
inte jittemycket nya kontakter faktiskt.”

Samhillets normer

Deltagarna upplevde att det fanns mycket asikter och samhélleliga normer kring fordldraskap.
Det framkom att det fanns en yttre press pa hur man som foréalder skulle tackla olika
situationer. Deltagarna upplevde att samhéllets syn pa fordldrar paverkade hur de agerade 1
olika situationer sasom vid arbetsintervjuer. Det upplevdes att omgivningens forvéntningar pa
hur man skulle leva som fordlder skapade en inre stress. Forutom yttre forvéntningar framkom
det egna idéer och tankar pa hur saker och ting skulle goras och vara sasom att ha ett vélstadat
hem och hemlagad mat. Ali beréttade:

“..jag tror det dr vildigt mycket, framfor allt sd dr det unga idag, men dven vdaran
generation det dr ju det hdr sociala-medie-trycket liksom att...alla ska ha en karridr,
man ska vara superfamiljededikerad...intressen, trdna, resa ja men allt liksom. Och att
folk fastnar i liksom...att en del sa, mar mdnga daligt for att man inte fyller i alla
boxar... Hela tiden pd sen...ja men jag tror liksom att du skapas liksom med
en...socialt mentalt tryck som inte dr bra for mdnga...”

Identitet och sjalvbild

Kategorin innefattar hur deltagarna upplevde sin identitet och sjilvbild. Resultatet visade att
upplevelsen av den fordndrade livssituationen som fordlder hade paverkat deras prioriteringar



och virderingar. Det framkom att deltagarna hade plockat fram nya sidor hos sig sjdlva och
upplevde fordldraskapet som en personlig utveckling.

Prioriteringar och virderingar

Det framkom hur virderingar och prioriteringar upplevdes dé deltagarna hade omvirderat vad
som var viktigt. Deltagarna upplevde att de som fordlder satte en annan person som nummer
ett och sig sjilv och sina behov som nummer tva. Deltagare upplevde att de inte var lika
intresserade av samma saker som tidigare sasom att festa, jobba och trina da det inte ldngre
gav samma virde. Det framkom att det fanns saker som saknades fran deras tidigare vardag
sdsom att springa men att aktiviteter har bortprioriterats eller satts pa paus. Fredrika beréttade:

“Jag har ként i bérjan av fordldraskapet att jag var ganska sjilvuppoffrande. Sa jag
gick runt med...arbetsskor som man brukar ha inomhus...utomhus...tills jag fick
nageltrdang i bada fotterna...och képte ordentliga skor och sdaddr. Det va mdanga sdna
saker som jag kinde att... Ja, men det spelar ingen roll om jag dter eller...sover, sd
ldnge barnet mar bra sdddr... Det var vdl lite typiskt i borjan och sd hir nu kdnner jag
att, jag har landat mer i det...”

Personlig utveckling

Deltagarna upplevde att nya sidor hade utvecklats och plockats fram hos dem sjdlva, sdsom
oro och mer lekfullhet. Deltagarna upplevde en stor tacksamhet for att vara fordlder trots de
personliga utmaningar det medforde i form av konflikter och 6kad trétthet. Det framkom att
deltagarna upplevde fordldraskap som en dynamisk och ldrande process. Billie beréttade:

“Man blir mer av en sida av sig sjilv som inte har anvdnts sd mycket annars
...och det tycker jag dr ganska fint.”

Diskussion

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka upplevelsen av hur vanor och roller kan paverkas av att vara
fordlder till ett barn 1 yngre smabarnséldern. I studiens resultat framkom det att Vardagens
planering och struktur, Den sociala omgivning, Identitet och sjdlvbild hade fordndrats hos
deltagarna. Detta resultat visade att det hade skett en fordndring av vanor och roller hos
fordldrarna som deltog 1 studien. Resultatet visade hur nya vanor och roller utvecklats och
tillkommit samt hur andra forsvunnit eller satts pa paus. De upplevelser som framkom 1
studien speglade resultatet fran tidigare forskning (13, 14) som visade att omstéllningen till
rollen som fordlder inte alltid &r enkel d& vardagen priglas av ménga “masten” och utrymme
behover skapas for nya aktiviteter som ror barnet. For att kunna diskutera resultatets
huvudsakliga fynd 1 forhallande till begreppen vanor och roller har den arbetsterapeutiska
begreppsmodellen MOHO (2) anvénts.

I kategorin Vardagens planering och struktur framkom det att deltagarna upplevde vardagen
som fordndrad i samband med att de intog rollen som forélder. Det framkom hur utrymmet for
spontanitet minskat och hur dagarna upplevdes mindre flexibla nér vardagen skulle pusslas
ihop. Dessa upplevelser pekade pé att vanor hade foréndrats och utvecklats for deltagarna i
samband med forédldraskap. Trots att det fanns en uttalad saknad efter en mer flexibel och
obunden vardag sa upplevdes majoriteten av deltagarna som ndjda med sin tillvaro att vara



fordlder till ett barn i yngre smabarnséldern. Deltagarnas dagar hade fatt en ny struktur da
vissa rutiner fallit bort och ersatts eller omarbetats nér aktiviteter som kretsade kring barnet
hade tillkommit. Deltagarna upplevde att det hade mer tid innan fordldraskap och det
framkom en 6nskan om att fa fler timmar pa dygnet till sddant som traning och att umgas med
vinner. Aven detta resultat visade pa hur vanor forindrats i samband med rollen att vara
fordlder. Dessa fynd bekréftas och kan kopplas till MOHO (3) som beskriver hur tid behdver
fordelas mellan olika roller i vuxen alder. Det beskrivs dven hur stora hindelser sasom att fa
barn involverar en omstrukturering av vardagen i form av fordndrade rutiner och
tidsdisponering, och kréver att nya vanor utvecklas (3).

I resultatet framkom det att den sociala omgivningen upplevdes fordndrad i samband med
fordldraskap vilket visade sig bland annat genom nya bekantskaper och nya sitt att umgas. I
nya sammanhang och bekantskaper fanns det en forvantan pa hur deltagarna skulle upptrada
och vara som fordlder. Detta stimmer vil 6verens med vad MOHO (1) beskriver kring roller
och en persons sociala omgivning dér det framgar att en roll ofta innefattar forvantningar pa
hur man skall vara. En upptéckt 1 kategorin Den sociala omgivningen var deltagarnas nya
upplevelse av jobb och arbete. Resultatet visade att jobbet fatt en ny betydelse bade hos de
deltagarna som arbetade men dven hos dem som var fordldralediga. Hér blev det patagligt att
det var viktigt for deltagarna att upprétthalla andra roller, sdsom sin arbetsroll for att
foréldrarollen inte skulle bli for stor och ens enda identitet. Jobbet framstod som en
betydelsefull plats for att finna lugn och ro men dven for att uppritthalla sociala kontakter
med andra vuxna i vardagen. Det var tydligt att jobbet inte enbart fyllde en ekonomisk
funktion utan ocksa en social funktion, vilket &ven Lexén och Larsson-Lund (26) tagit upp nér
det kommer till arbetets betydelse. De beskriver hur sociala relationer skapas och upprétthélls
genom en persons arbete och dessutom kan bidra till struktur i vardagen.

Ett annat fynd i studien som berdrde den sociala omgivningen var deltagarnas upplevelse av
samhillets normer kring fordldraskap. Det framkom att deltagare upplevde en yttre press pa
hur man som forélder skulle vara och agera i olika situationer. Denna yttre press skapade en
upplevelse av inre press hos deltagarna om hur saker och ting skulle goras och vara. Detta
visar pd hur samhéllets normer om hur en forilder “ska vara” paverkade deltagarnas vanor
och roller. En mdjlig forklaring till detta resultat dr att normer historiskt sitt har format synen
pa hur familjer skall vara (8). En parallell till detta skulle kunna dras till hur fordldraskap har
dndrats over tid och préglats av fordndrade normer. Da ansvarsuppdelningen 1 en familj idag
inte ldngre &r lika tydlig (8) kan rollerna i en familj tédnkas vara mer diffusa. I resultatet
framkom det att deltagarna upplevde att de naddes av ouppnaeliga krav fran omgivningen
sdsom via sociala medier. De upplevelser av ouppnéeliga krav och press pa fordldrarollen som
deltagarna beskrev att sociala medier kunde skapa kan liknas vid det som framkommit i
tidigare studier (27, 28). Dar beskrivs det vilken péverkan sociala medier och social
jamforelse kan innebéra for fordldraskapet. De bada studierna innefattar hur exponering av
sociala medier manga ganger kan skapa en orealistisk bild av fordldraskap som é&r svar att leva
upp till. Det framkom att den sociala jamforelsen pa sociala medier kan paverka sjilvkédnslan
och vilbefinnandet negativt genom bland annat 6kad stress (28).

I kategorin Identitet och sjdlvbild framkom det att deltagarna upplevde att deras identitet och
sjalvbild hade forandrads 1 samband med fordldraskap. Efter barn sdg och uppfattade
deltagarna sig annorlunda och manga nya sidor hade utvecklats hos dem sjdlva. En ny
sjalvbild och uppfattning om sin identitet tyder pa att en rollfordndring hade skett hos
deltagarna dé de sag pa sig sjdlva med nya 6gon. Detta kan kopplas till MOHO (29) som
beskriver hur en persons identitet forandras i samband med att nya roller utvecklas och man
inte ldngre identifieras likt tidigare. Roller har en stor betydelse for hur ménniskor identifierar
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sig och utveckling av roller beskrivs som en komplex process som kan paverka en individs
kénslor, tankar och handlingar (29). Detta kan styrka studiens resultat som visade att
deltagarna upplevde fordldraskap som en dynamisk process dir de utvecklat nya sidor sdsom
oro och dkad lekfullhet. Dessa nya sidor kan vidare tinkas ha betydelse for hur personerna tar
stéllning till olika aktiviteter 1 vardagen.

Resultatet 1 kategorin Identitet och sjilvbild visade dven att deltagarnas prioriteringar och
vérderingar upplevdes som forédndrade d& en annans behov sattes framfor ens egna.
Majoriteten av deltagarna upplevde inte denna fordndring som ndgot negativt och uppfattades
valdigt tillfreds med att sitta sina egna behov som nummer tva. Denna acceptans kan bero pa
att deltagare upplevde att gamla intressen sdsom att festa och att trina inte langre gav samma
vérde. Detta tyder pa en fordndring av deltagarnas vanor dé de prioriterade och vérderade
annorlunda som fordlder. Aktiviteter som utfors i livet kan generera olika virden 6ver tid
vilket beskrivs i The Value and Meaning in Occupations Model (30). Sambandet mellan
varderingar och det en person véljer att prioritera att géra beskrivs dven 1 MOHO (1). Det
anses darfor inte forvanansvart att vanor hade paverkats hos deltagarna da deras varderingar
och prioriteringar fordndrats.

Kliniska implikationer

Studiens resultat kan vara ett bidrag till utokad kunskap inom aktivitetsvetenskapen kring
foréldrars vanor och roller. De upplevelser som framkom kring Vardagens planering och
struktur, Den sociala omgivningen, Identitet och sjdlvbild ar kunskap som &r av vérde for
yrkesverksamma som i sitt dagliga arbete moter persongruppen i olika forum, sdsom
arbetsterapeuter. Kunskapen kan vara av nytta for inblick och 6kad forstaelse for
persongruppen. Vidare skulle denna kunskap kunna bidra till en hallbar utveckling av
aktivitetsvetenskapen och anvindas av arbetsterapeuter ur ett hilsofrimjande perspektiv for
att arbeta preventivt mot de fordndringar som kan uppsté vid fordldraskap. Det dr siledes dven
tankbart att kunskapen skulle kunna vara anvandbar som en del i utvecklingen av de befintliga
fordldrastodsfunktioner som finns idag, sésom inom barn- och mddrahélsovarden (17). I
dagsliget dr detta en relativt oetablerad arena for arbetsterapeuter och fordldragrupper skulle
kunna vara en strategisk plats for att finga upp fordldrar i ett preventivt skede for att bibehalla
goda vanor och roller.

Metoddiskussion

Studien genomfordes med en kvalitativ design och en induktiv ansats (20) for att svara pé
studiens syfte. Metoden ansigs lamplig da syftet var att finga deltagarnas subjektiva
upplevelse av vara fordlder till ett barn 1 yngre smabarnséldern. For att bedoma kvalitet och
trovardighet 1 en kvalitativ studie anvénds begreppen giltighet, 6verforbarhet, delaktighet och
tillforlitlighet (22).

Under studiens gang har forfattarna reflekterat over sin forforstielse 1 form av tidigare
erfarenheter, kunskap och virderingar (31). Detta dé forforstdelsen kunde ha paverkat hur
information inhdmtades, bearbetades samt tolkades. En forforstaelse finns alltid med och ir
inte alltid medveten dé vi dr manniskor med egna tankar och vérderingar. Genom att verviga
forforstaelsens inflytande i1 forskningsprocessen har ett reflexivt forhallningsatt anvéants (23).
Som arbetsterapeutsstudenter fanns det kunskap inom aktivitetsvetenskap och forstaelse for
hur vanor samt roller kan paverka en méinniskas vardag. Det fanns dven en forforstéelse hos
forfattarna 1 form av egna erfarenheter nér det kom till fordldraskap. Dessa erfarenheter
ansags vara virdefulla i motet med deltagarna d& den kunde bidra till en djupare forstaelse for
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fenomenet som studerades (22). Forfattarnas kunskap bidrog till kad medkénsla och respekt
for deltagarnas situation vilket ansags vara fordelaktigt vid intervjuerna. Forforstéelse inom
dmnet kan innebdira en risk for bias genom forskningsprocessen (32). For att uppméarksamma
den egna medvetenheten som har funnits inom dmnet har det under studiens ging gjorts
kontinuerliga reflektioner kring forforstaelsen. Detta har gjorts genom loggboksanteckningar,
samtal och handledning for att fa aterkoppling och feedback kring arbetet. Genom transparent
redogorelse for de val som gjorts anses studiens trovérdighet kunna stirkas (23).

Urvalet av deltagare till studien rekryterades genom bekvamlighetsurval via bekanta. Det kan
anses mindre fordelaktigt att anvdnda da det kan 6ka risken for ett urval som inte speglar hela
persongruppen (21). D& bekvémlighetsurvalet genererade ett storre intressedeltagande dn vad
studiens tidsomfattning kunde hantera fanns dock mgjligheten att vidare gora ett strategiskt
urval. For att {4 ett representativt urval fanns en strivan efter att {4 en jimn férdelning mellan
antalet méin och kvinnor i studien. Detta var viktigt da resultatets giltighet kan paverkas av
vilka deltagare som inkluderats i studien (22). Det ansdgs fordelaktigt att bide man och
kvinnor deltog i studien for att {4 variationsrika upplevelser. P4 grund av studiens omfattning
och begrénsad tid valde forfattarna att inte fokusera pa andra demografiska aspekter sasom
etnicitet, alder och inkomst vid urvalsprocessen. En eventuell konsekvens av
bekvéamlighetsurvalet var att deltagarnas &ldersspridning endast var mellan 29-40 &r vilket
skulle kunna paverka resultatets dverforbarhet da studien inte inkluderade deltagare utdver
dessa aldrar. Ett storre aldersspann hade troligtvis kunnat bidra till ett bredare spektrum av
upplevelser. I studien inkluderades bade arbetande fordldrar och dem som var fordldralediga.
Denna variation av daglig sysselséttning sags som fordelaktig di det speglar persongruppen
pa ett trovardigt satt. Studien inkluderade dven dem som hade fler barn utdver det som var i
yngre smabarnsaldern. Detta kan vara viktigt att ha 1 beaktning da upplevelserna hos
deltagarna i studien kan variera pa grund av detta. Trots detta inkluderades bade deltagare
med ett eller flera barn att ingd i studien da det speglar persongruppen pa ett rittvist sitt.
Samtliga av deltagarna levde i en parrelation vilket gor att studien inte inkluderade
ensamstidende fordldrar. Ensamstaende fordldrar hade med fordel kunnat ingé i urvalet for att
fa en mer heterogen grupp som representerar persongruppen. Trots att urvalet inte inkluderade
ett storre aldersspann och ensamstaende fordldrar sé anses urvalet vara representativt for
fordldrar som har ett barn 1 yngre smabarnsaldern. Genom att transparent redogora for de val
som gjorts genom studien sdsom urval, datainsamling och dataanalys kan mojligheten {or
overforbarhet synliggoras (22).

Datainsamlingen utfordes genom semistrukturerade intervjuer for att pa ett flexibelt satt 1ata
deltagarna beritta om sina upplevelser (21). D4 det hos intervjuare fanns en begrinsad
erfarenhet av denna form av datainsamling genomfordes samtliga intervjuer av bada
forfattarna for att kunna ge varandra stotting och trygghet. En svaghet med att
datainsamlingen utfordes tillsammans skulle kunna vara att deltagare upplevde det som
obekvimt. Detta var inget som uppfattades paverka gruppdynamiken och saledes
datainsamlingen pa ett negativt sétt. Da det fanns en 6ppen rollférdelning mellan forfattarna
under intervjun och frigor stilldes véxelvis bidrog det till en avslappnad stimning. For att
sdkerstilla att relevanta fragor stdlldes som svarade pé syftet upprittades en intervjuguide och
en provintervju genomfordes. Efter provintervjun reviderades intervjuguiden dé det fanns
frdgor som upplevdes otydliga av deltagaren. Av hénsyn till den uppdaterade intervjuguiden
inkluderades inte provintervjuns datainsamling i resultatet. Intervjuguiden hade kunnat
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bearbetats ytterligare om mer tid funnits. Onskvirt hade varit att arbeta mer med frigornas
formulering for att frimja deltagarna till att dela sin upplevelse ytterligare.

Forfattarna har varit medvetna om sin delaktighet genom datainsamlingen och arbetade med
att halla ett sa neutralt och distanserat forhallhallningssétt som mojligt (22). Medvetenhet
kring detta framjade deltagarna till att 6ppet och bekvimt kunna dela sina upplevelser. Detta
kan dock ha utgjort ett hinder for datainsamlingen da foljdfragor i vissa fall har undvikits med
ridsla for att vinkla de fragor som stélldes. For att mota och tillgodose deltagarnas behov
utfordes intervjuerna pa zoom eller som ett fysiskt mote. Det anses inte finnas nagon
overvagande nackdel for studien med att data insamlats genom olika mdten. En annan atgérd
for att tillgodose deltagarnas behov var att de tilldts ha med sitt barn 1 yngre smébarnsaldern.
Detta sags inte heller som en dvervdgande nackdel utan snarare som en fordel da barnet
utgjorde en trygghet och skapade en god stdimning vid métet.

Den kvalitativa innehallsanalysen valdes att genomforas enligt Graneheim och Lundman (22).
Metoden ansags vara ldmplig da den kan anpassas efter varierad niva av kunskap och
erfarenhet samt olika syften (22). Trots att metoden hade introducerats under utbildningen
fanns det en begréinsad erfarenhet av hur den skulle anvindas praktiskt. Darfor har
reflektioner kring analysens olika steg l16pande diskuterats for att all data skall hanteras sa
likvardigt som mojligt. Vid de moment som utforts enskilt, sésom kodning, har en tét dialog
funnits mellan forfattarna for att framja samstimmighet. For att visa pa studiens tillforlitlighet
(22) och att studiens data har hanterats pa ett korrekt sdtt har analysprocessen redovisats i
form av en tabell (se tabell 1). Genom att citat fran olika deltagares upplevelser presenterades
kan giltigheten i studien styrkas (22).

Slutsats

Foreliggande studie syftade till att undersdka upplevelsen av hur vanor och roller kan
paverkas av att vara forédlder till ett barn i yngre smabarnsaldern. Genom kategorierna
Vardagens planering och struktur, Den sociala omgivningen, Identitet och sjélvbild visade
resultatet att vanor och roller paverkades av att vara forélder till ett barn i yngre
smabarnsildern. Det var sdledes ménga aspekter som hade betydelse for hur fordldrar
upplevde sin livssituation och de fordndringar som framkom. Studiens resultat géller for
personer som &r fordldrar till ett barn 1 yngre smabarnsédldern, lever i en parrelation och ér i
aldern 29-40 ar. Med storsta sannolikhet dr studiens resultat overforbart till foréldrar i andra
kontexter, men for att kunna dra vidare generella slutsatser om fordldrar behdvs mer forskning
inom dmnet. Forslag pa vidare forskning skulle med fordel riktas mot en mer heterogen
urvalsgrupp och inkludera forildrar som ir ensamstiende. Okad inblick och forstaelse for
foréldrar dr av vérde for yrkesverksamma som i sitt dagliga arbete moter persongruppen i
olika forum, sdsom arbetsterapeuter.
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