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Energidryck, livsstil och riskbeteenden bland studenter
- en studie om skillnader mellan icke-, sporadiska- och
regelbundna konsumenter

Tena Petrlic & Beverly van der Poll

Sammanfattning. Det aktuella arbetet syftade till att undersdka svenska studenters
beteenden kopplade till energidryckskonsumtion. Beteenden undersoktes utifran
somnkvalitet, fysisk aktivitet och olika riskbeteenden. Ett digitalt enkétformulér
skickades ut 2025 och 2026, vilket utgjorde arbetets urval. Deltagare (n = 132)
rekryterades via Psykologiska Institutionen, och flertalet campus i Sverige. Enkéten
inneholl enskilda fragor och validerade skattningsinstrument. Data sammanstélldes och
statistiska analyser gjordes for att besvara arbetets fragestillningar. Framst gjordes chi-
tva test, dven Welch-ANOVA. Resultat pekade mot att det vanligaste motivet till
energidryckskonsumtion var smaken. Energidryckskonsumtion var inte relaterat till
fysisk aktivitet. Deltagare som konsumerade energidryck regelbundet hade signifikant
sdmre somnkvalitet. Resultaten visade att de som sporadiskt konsumerade energidrycker
rapporterade hogre angestnivéer dn resterande grupper. Déremot hittades inga skillnader
mellan grupper nédr depressionssymtom undersoktes. Deltagare med sporadisk
energidryckskonsumtion rapporterade hogre alkoholkonsumtion, blandning av alkohol,
och anvéndning av tobaks- samt nikotinfria produkter &n resterande grupper. Inga
skillnader hittades mellan grupperna nir man undersokte vare sig drogbruk eller spel om
pengar. Avseende analys av samtliga riskbeteenden hade icke-konsumenter ett ldgre
genomsnittligt antal riskbeteenden &n Gvriga grupper. P4 grund av studiens
begransningar, frimst den snéva urvalsstorleken och arbetets tvirsnittsdesign, behover
framtida forskning fokusera pa att utforska sambanden i ett bredare perspektiv.

Utbudet av energidrycker har vuxit kraftigt och energidrycker har under senare ar blivit en
allt vanligare del av vardagskonsumtionen, sidrskilt bland unga och unga vuxna. Enligt
undersokningen av matvanor, fysisk aktivitet och dvervikt bland barn och vuxna fran nordiska
landerna  (NORMO, 2025), rapporterades den hogsta genomsnittliga konsumtionen av
energidrycker i dldersgruppen 18-29 ar, med i genomsnitt 1.9 ganger per vecka. Motsvarande siffra
sjunker till 0.6 ganger per vecka bland personer i aldrarna 30-44 &r. Vidare framgar tydliga
konsskillnader i konsumtionen, dér mén i genomsnitt rapporterar ett hdgre intag av energidrycker
jamfort med kvinnor (Nordiska ministerradet, 2025; Pennay m.fl., 2015; Sampasa-Kanyinga m.fl.,
2020). Statistik fran Sveriges bryggerindring visar att under det senaste decenniet har
konsumtionen av energidrycker okat kraftigt i Sverige, frdn 48 miljoner liter ar 2014 till 133
miljoner liter &r 2024 (Sveriges Bryggerier, 2024). Otero-Requeijo med kollegor (2025) skriver om
konsspecifik marknadsforing, diar unga mén sarskilt paverkas. Detta har visat sig vara en stor
bidragande faktor till den kraftig Okningen av energidryckskonsumtion. Energidryckerna
marknadsfors d&ven som uttryck for maskulinitet och att de okar atletiska prestationer (Otero-
Requeijo m.fl., 2025).

Enligt Otero-Requeijo med kollegor (2025) paverkar en normalisering av energidrycker
som sker 1 sociala kretsar, i exempelvis kompiskretsar, framfor allt tondringar till 6kad konsumtion
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av produkten. Vidare skriver de att den marknadsforing som gors av flera foretag gor det &nnu mer
lattillgéngligt och motiverat for unga att kopa energidrycker. Enligt Richards och Smith (2016)
uppskattas det att omkring 30-50 % av tonaringar och unga vuxna dricker energidrycker. Enligt
Ericson (2023) marknadsfors energidrycker som prestationshdjande och bidrar till 6kad vakenhet.
Detta ligger i linje med att energidrycker ofta anvidnds vid studier, arbete eller fysisk aktivitet.
Samtidigt innehaller minga energidrycker hdga halter koffein, socker, sdtningsmedel och andra
stimulerande &mnen, vilket har vickt fragor kring mdjliga hélsorisker vid regelbunden konsumtion.
Flera studier har funnit samband mellan energidryckskonsumtion och psykisk ohélsa, sdsom
psykologisk stress, suicidtankar och suicidforsok. Dessutom har en 6kad konsumtion visat sig vara
kopplad till 6kad risk for depressivt humor och suicidrelaterade tankar (Masengo m.fl., 2020; Kim
m.fl., 2020). Svensson med kollegor (2021) sag i sin longitudinella studie att svenska pojkar som
konsumerade energidrycker minst en gang i veckan hade en 6kad risk for psykosomatiska besvér
aret ddrpa, samre psykisk hidlsa, mindre sémn och hogre stressnivéer dn de pojkar som inte gjorde
det.

Det finns behov av mer kunskap kring hur energidryckskonsumtion samvarierar med
livsstil och olika riskbeteenden, sérskilt i en svensk kontext. Darmed &r det relevant att i det
aktuella arbetet undersoka detta, med inspiration fran PBT, for att oka fOrstdelsen for
konsumtionsbeteenden och potentiella risker. Studenter utgér en sérskilt intressant grupp att
studera, da de ofta befinner sig i en livsfas dir béde livsstilsvanor och beteenden etableras eller
foréndras.

Problem Behavior Theory

Studietiden préglas ofta av hoga prestationskrav, tidspress och oregelbundna levnadsvanor,
vilket kan bidra till upplevd stress och trotthet hos studenter. I dessa sammanhang kan
energidrycker fa en funktionell roll genom att anvdndas for att 0ka energinivin, bibehélla
koncentrationen och hantera perioder av hog arbetsbelastning. Konsumtion av energidrycker bland
studenter kan ddrmed forstds som en strategi for att mota de krav och férvéntningar som ofta
forknippas med studentlivet.

For att 4 en forstéelse av samforekomst av beteende och energidryckskonsumtion, har detta
arbete inspirerats av delar av Jessors Problem Behavior Theory (PBT). PBT ir ett psykosocialt
ramverk som utgar fran att ett beteende dr en funktion av samspelet mellan personen och dennes
miljo (Jessor, 2017). Teorin beskriver tre sammanldnkade system: personlighetssystemet, det
upplevda miljosystemet och beteendesystemet, som tillsammans paverkar sannolikheten for att en
individ engagerar sig i antingen problembeteenden eller konventionella beteenden. Jessor (1991)
identifierar fem forklaringsdoméner som kan bidra till forstdelse av ungdomars riskbeteenden. De
fem forklaringsdominerna dr biologiska aspekter och érftlighet, social miljo, uppfattad miljo,
personlighet, och tidigare beteenden som kan paverka framtida handlingar. Dessa doméner har
bade direkta och indirekta effekter pd individens handling och kan bidra till att forklara varfor vissa
ungdomar och unga vuxna utvecklar ett monster av riskbeteenden. Utifran detta perspektiv kan
energidryckskonsumtionsmonster forstas som en del av bredare kluster av beteenden. PBT betonar
att olika riskbeteenden tenderar att samvariera snarare &n upptrdda isolerat (Jessor, 1991).
Energidryckskonsumtion kan dérfor tdnkas samvariera med exempelvis alkoholbruk, tobaksbruk
och anviandning av tobaksfria nikotinprodukter, drogbruk och spel om pengar. Ett sddant synsétt
bidrar till en forstéelse av energidryckskonsumtion som en del av ett stérre beteendemonster dar
flera faktorer samspelar.



Enligt Jessor (1991) avgor balansen mellan risk- och skyddsfaktorer individens riskniva.
Riskfaktorer som bristande socialt stod eller hog stress dkar sannolikheten for negativa utfall,
medan skyddsfaktorer som en stodjande familj, positiva vuxna forebilder eller engagemang i
studier fungerar som en buffert som mildrar effekten av de risker ungdomar utsétts for. Vidare
menar Jessor (1991) att riskbeteenden ofta &r funktionella och mélinriktade handlingar, dir
exempelvis rokning, alkoholintag eller tidig sexuell aktivitet ofta anvénds for att bli accepterad av
vanner, etablera autonomi gentemot fordldrar, hantera dngest eller frustration samt markera en
overgang fran ungdom till vuxen. Pa liknande sitt kan konsumtion av energidrycker forstds som
ett funktionellt beteende 1 studenters forsok att hantera krav, stress, social tillhérighet och
prestationsforvintningar. Energidrycker kan ddrmed fylla bade en praktisk funktion genom att
mojliggdra langre studiepass, samt en social funktion genom att vara integrerade i studentkultur
och studievanor. Slutligen kan energidryckskonsumtion ur ett PBT-perspektiv forstds som ett
beteende som utvecklas i samspelet mellan individuella behov, sociala normer och den omgivande
miljon.

Energidryck och hiilsa

Likt ménga andra livsmedelsprodukter finns det inget enkelt svar om energidrycker &r
farliga att konsumera (Livsmedelsverket, 2025). En indikator kan ddremot vara méngden en person
fir 1 sig, menar Livsmedelsverket (2025) och understryker att barn och tonaringar oftare far
kraftigare negativa reaktioner av energidryckskonsumtion. En dverenskommelse trddde i kraft ar
2009, och reviderades senast ar 2022, rorande att inte sélja energidrycker till barn under 15 ar.
Detta eftersom en éaldersgrans dr viktig for att forhindra 6verkonsumtion eller missbruk av
energidrycker.

Energidryck och livsstilsfaktorer

Livsstilsfaktorer innefattar till exempel fysisk aktivitet, kost, stress och sémn (Zaman m.fl.,
2019). T en studie har energidryckskonsumtion indikerat associationer med sdmre livskvalitet
(Otero-Requeijo m.fl., 2025). Studien visade pa resultat att personer som konsumerar
energidrycker fler 4n fem dagar per vecka loper storre risk for sdmre fysiskt och psykiskt
vélmaende. Dartill ar sannolikheten stor for dessa personer att d&ven prestera samre akademiskt, och
generellt uppleva lagre vélbefinnande (Otero-Requeijo, m.fl., 2025).

Somn

Insomni, sdmre somnkvalitet och svarigheter att somna dr faktorer som beskrivits vara
relaterade till ett frekvent intag av energidrycker (Park m.fl., 2016; Otero-Requeijo, m.fl., 2025).
Slutsatsen fran Otero-Requeijo med kollegor (2025) var att koffeinet och andra stimulanter som
aterfanns 1 energidrycker padverkade somnen negativt. Park med kollegor (2016) visade att dven
langd av djupsdmn péverkades av energidrycksintaget, och som resulterade i en 6kad konsumtion
av energidryck for att hélla sig vaken. Vidare fann forfattarna att cirka hilften av deltagare som
frekvent konsumerade energidrycker oftare upplevde en otillfredsstéllelse med sin somn, hade
langvarig stress och nedstimdhet (Park m.fl., 2016).
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Fysisk aktivitet

Grumezescu och Holban (2019) lyfter att energidrycker ar ténkt att 6ka verkliga eller
upplevda fysiologiska eller performativa effekter vid fysisk aktivitet. Ericson (2023) visade att
koffeinet i energidrycker i1 uthdllighetssporter &r prestationshdjande, men inte vid kortvarig
hogintensiv fysisk aktivitet. Vidare fann Grumezescu och Holban (2019) att ett intag av Red Bull
inte pdverkade prestation vid hdgintensiv trdning, utan effekterna av drycken verkade vara
begrinsade till att endast forbattra uthéllighetstrdning. Sammantaget menar forfattarna att det ar
svért att uttala sig om de positiva effekterna av energidrycksintag vid fysisk aktivitet, eftersom
energidrycker innehaller flera olika ingredienser.

Energidryck och riskbeteenden

Riskbeteenden dr ett komplext samspel mellan kognitiva, emotionella och hormonella
faktorer. Kdnslor sdsom rédsla, glddje, anger eller forvintad beloning kan paverka risktagande pé
olika sitt, dar exempelvis personer som upplever rddsla tenderar att Gverskatta negativa utfall och
ddrmed vélja mer riskundvikande alternativ, medan glddje och optimism kan oka risktagande
genom att individer undervérderar potentiella forluster och fokusera pa mojliga vinster (Kusev
m.fl., 2017). Svensson med flera (2021) fann i sin studie att energidryckskonsumtion var
associerad med normbrytande beteenden som skolkning, alkohol- och tobaksanvéndning och
uteblivna maltider. Resultat i studien visade dven att energidryckskonsumtion 6kade riskbeteenden
och sdmre hélsa vid en ettarsuppfdljning, vilket indikerar att konsumtionen av energidrycker kan
fungera som en indikator eller bidragande faktor till negativa beteendemdnster. Detta ndmner dven
Ericson (2023) vars resultat visade att manniskor som bdrjat dricka energidryck tidigt i livet har en
okad risk for att senare borja konsumera alkohol, anvinda nikotin och illegala droger (Ericson,
2023).

Alkoholbruk

Sammantaget visar tidigare forskning att energidryckskonsumtion, sarskilt i kombination
med alkohol, dr associerat med mer riskfyllda dryckesmonster och andra riskbeteenden hos
studenter (Ericson, 2023; Kensinger m.fl., 2013; O’Brien m.fl., 2008, Velazquez m.fl., 2012;
Woolsey m.fl., 2015). Tidigare forskning har visat att den vanligaste orsaken till att blanda alkohol
med energidryck var att dolja alkoholsmaken, att kunna dricka mer utan att kénna sig, eller
uppfattas som lika berusad, undvika baksmaélla samt av sociala skédl (O'Brien m.fl., 2008). I en
studie av Kensinger med kollegor (2013) framkom att de som kombinerade rapporterade betydligt
hogre positiva dryckesmotiv jamfort med studenter som enbart drack alkohol.

Tobak och drogbruk

Flera studier har visat tydliga samband mellan energidryckskonsumtion och tobaks- samt
drogbruk bland ungdomar. Cha med kollegor (2017) fann att konsumtion av energidryck var starkt
korrelerat med rokning och alkoholkonsumtion. Bland deltagare som rokte var forekomsten av
energidryckskonsumtion mer &n dubbelt s& hog jaimfort med icke-rokare. Liknande resultat
rapporteras av Sampasa-Kanyinga med kollegor (2020) och Hamilton med kollegor (2013) som
fann att energidryckskonsumtion var signifikant associerad med 6kad risk for rékning, cannabis-
och opioidanviandning samt alkoholkonsumtion.
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Spel om pengar

Forskning om sambandet mellan energidryckskonsumtion och spel om pengar &r mer
begrinsat. Pennay med kollegor (2015) visade att bade konsumtion av energidryck och konsumtion
av alkohol blandat med energidryck var associerat med en 6kad risk for savél mattligt riskspelande
som problemspelande, jamfort med att inte konsumera dessa drycker. Liknande resultat
rapporterades av Vieno med flera (2018) som fann att ungdomar som konsumerade alkohol blandat
med energidryck uppvisade en betydligt hogre risk for problemspelande dn ungdomar som enbart
konsumerade alkohol.

Syfte och frigestillningar

Foreliggande studie syftade till att explorativt undersoka svenska studenters
energidryckskonsumtion i relation till motiv, livsstilsfaktorer, psykisk hidlsa och riskbeteenden,
med inspiration fran PBT. Foreliggande studie hade foljande fragestéllningar:

1. Vilka motiv anger studenter till att dricka energidryck?

2. Finns det skillnader i energidryckskonsumtionsmonster hos studenter som dgnar sig at olika
former av fysisk aktivitet?

3. Ar studenters konsumtionsmonster av energidrycker relaterad till upplevd sdmnkvalitet?

4. Ar studenters konsumtionsmonster av energidrycker relaterade till depressions- och
angestsymtom?

5. Finns det skillnader mellan monster av energidryckskonsumtion och alkoholvanor, tobaks-
och nikotinbruk, drogbruk eller spel om pengar?

6. Finns det ndgon skillnad i sammantagna riskbeteenden mellan de studenter som inte
konsumerar alls, de som dricker sporadiskt och de som dricker regelbundet?

Metod
Deltagare

Deltagarna i denna studie var 132 studenter, varav 78 % var kvinnor (n = 103), 20.5 % var
mién (n =27) och 1.5 % annan genusidentitet (n = 2). Medelaldern for hela urvalet var 28 ar. Av de
132 deltagarna, utgjorde 12 personer deltagare fran den forsta datainsamlingen ar 2025, dér 66.7
% av dessa 12 deltagare var kvinnor (n = 8) och 33.3 % mén (n = 4), med en medelilder pa 38 ar.
I den andra datainsamlingen var resterande 120 av 132 deltagare, dir 79.2 % var kvinnor (n = 95),
19.2 % min (n = 23) och 1.7 % annan genusidentitet (n = 2), med en medelalder pd 27 ar.

Tabell 1
Bakgrundsinformation uppdelat pa deltagarnas konsumtionsmonster av energidryck

Ingen . . Regelbunden
konsumtion Sporadlskfg)ilsumtlon Konsumtion Ti)tf;tz
(n=69) (n=34) (n=29) (n=132)
Kvinnor 53 (51.5 %) 27 (26.2 %) 23 (22.3 %) 103 (100.0 %)



Main 15 (55.6 %) 6 (22.2 %) 6 (22.2 %) 27 (100.0 %)
Annan 1 (50.0 %) 1 (50.0 %) 0 (0.0 %) 2 (100.0 %)
genusidentitet
18-24 ar 26 (44.8 %) 20 (34.5 %) 12 (20.7 %) 58 (100.0 %)
25-34 ar 30 (54.5 %) 12 (21.8 %) 13 (23.6 %) 55 (100.0 %)
35-40 ar 6 (66.7 %) 1 (11.1 %) 2 (22.2 %) 9 (100.0 %)
40+ ar 7 (70.0 %) 1 (10.0 %) 2 (20.0 %) 10 (100.0 %)
Gymnasieexamen 28 (49.1 %) 12 (21.1 %) 17 (29.8 %) 57 (100.0 %)
/folkhdgskola
Eftergymnasial
utbildning utan 25 (52.1 %) 17 (35.4 %) 6 (12.5 %) 48 (100.0 %)
examen
Eftergymnasial
utbildning med 16 (59.3 %) 5(18.5 %) 6 (22.2 %) 27 (100.0 %)
examen

Manadsinkomst fore

skatt métt 1 SEK

0-14 999

15 000-24 999

41 (55.4 %)

19 (47.5 %)

22 (29.7 %)

10 (25.0 %)

11 (14.9 %)

11 (27.5 %)

74 (100.0 %)

40 (100.0 %)

25 000-44 999 5(41.7 %) 1(8.3 %) 6 (50.0 %) 12 (100.0 %)
> 45 0000 4 (66.7 %) 1(16.7 %) 1(16.7 %) 6 (100.0 %)
Tillvigagangssatt

Forsta omgdngens rekrytering

Den forsta datainsamlingen genomfordes ar 2025 via Psykologiska Institutionens
studentdatabas, av handledare Kristina Berglund och projektledare Mia Ericson. Deltagare
besvarade en enkit (se Bilaga 1) skapad av projektledaren som skickades ut i databasen. Cirka 600
enkéter skickades ut vid datainsamlingen, varav 50 enkéter 6ppnades. Av dessa 50 var det 12
enkédter som besvarades fullt ut, 5 som paborjades, och resterande 33 deltagarna 6ppnade enkiten
men besvarade aldrig ndgon fraga.

Andra omgangens rekrytering

Vid uppstarten av det aktuella examensarbetet har ytterligare data samlats in mellan januari
och februari ar 2026, vilket utgor arbetets huvudsakliga grund. Enkéten (se Bilaga 1) delades via
en anonym ldank genom forfattarnas sociala medier. Lanken publicerades den 22 januari 2026 pa
privata profiler pd Instagram, i forfattarnas klasschatt pa forumet Discord, som har 61 medlemmar,



samt 1 Facebookgruppen “Psykologprogrammet Goteborg” med 1400 medlemmar. Det godkdndes
av handledaren och projektledaren att posta ldnken till enkéten via sociala medier.

Utover den digitala spridningen sattes A4-papper med en QR-kod till enkdten upp pa flera
campus i Goteborg; Psykologiska Institutionen, Campus Linné, Handelshogskolan, Campus Haga
och Samhillsvetenskapliga biblioteket. Enkédten delades dven till ldrosdten utanfor Goteborg
genom fOrfattarnas privata kontakter, déribland Hogskolan vést, LinkOpings universitet,
Mittuniversitetet och Lunds universitet. Saledes rekryterades deltagarna genom ett
bekviamlighetsurval. Efter drygt en manad avslutades datainsamlingen, d arbetet nétt sin analysfas.
Enkéten stingdes ej eftersom examensarbetets handledare och dennes projektledare dr dgare till
enkéten och eventuellt vill fortsdtta samla in data till annat syfte i framtiden. Data frdn omgang ett
och tva laddades ned den tredje mars 2026 frén Indikator, hemsidan dér enkédten skickats ut, och in
ien fil i programmet IBM SPSS Statistics.

I den andra omgangen inkom 314 enkédtsvar. Av dessa besvarades 120 enkdéter fullt ut, 43
paborjades, och 151 GOppnades men besvarade aldrig nigon fraga. Enkétsvaren frdn bagge
datainsamlingar slogs ihop, och enkitsvar som endast padborjats men aldrig avslutats och enkéter
som bara Oppnades exkluderades ur arbetet.

Deltagarna for examensarbetet delades in tre grupper infor analysfasen, baserat pa frekvens
av energidryckskonsumtion utifran enkétfragan “Dricker du energidryck?”. Deltagare som svarat
“Nej” klassificerades som “Ingen konsumtion”. Deltagare som angett “Ja, en gang i manaden eller
mer sdllan” klassificerades som “Sporadisk konsumtion”. Deltagare som svarat “Ja flera gdnger i
manaden”, “Ja, flera gdnger varje vecka” eller “Ja, dagligen” klassificerades som “Regelbunden
konsumtion”.

Material

Ett enkétformulidr (se Bilaga 1) har utgjort arbetets grund. Enkéten skapades av
projektledaren med syftet att kartldgga energidryckskonsumtion relaterat till vanor, psykisk hélsa
och riskbeteenden. Enkédten inrymmer fragor om fysisk aktivitet, somn, alkohol- tobak- och
drogkonsumtion, spelvanor, sinnesstimning, energidrycker och koffeinintag samt motiv till intag
av detta och eventuella biverkningar.

Bakgrundsdata

Demografiska fragor anviandes for kartliggning av deltagarna. Rérande kon anvéndes
fragan “Vilken dr din konsidentitet?” och svarsalternativen “Kvinna”, “Man” och “Annat”.
Rorande alder anvandes “Vilket dir ditt fodelsedr?” med ett alternativ for fritext. For utbildningsniva
anvandes “Vilken dr din hégsta avslutade utbildning?” med svarsalternativ “Grundskola eller
motsvarande”, “Gymnasieexamen, folkhdgskola eller motsvarande”, “Eftergymnasial utbildning,
men ej examen frdn hogskola eller universitet” och “Eftergymnasial utbildning, examen frén
hogskola eller universitet”. Slutligen anvéndes fragan “Ungefdr hur stor dr din inkomst fore skatt
en vanlig manad?” med alternativ “0 - 14 999 kr”, “15 000 - 24 999 kr”, “25 000 - 44 999 kr” och
“mer dn 45 000 kr” for att titta pa deltagarnas inkomstniva.

Fysisk aktivitet
Fragor som anvéndes i1 det hdr arbetet och som rorde fysisk aktivitet var “Utovar du
muskelstirkande fysisk aktivitet minst en gdang per vecka?* med svarsalternativ “Ja” och “Nej”,



samt “Genomfor du pulshojande fysisk aktivitet pa minst mdttlig intensitet under minst 150-300
minuter per vecka eller minst 75-100 minuter av fysisk aktivitet pa hog intensitet per vecka?”” med
svarsalternativ “Ja” och “Nej”.

Upplevd somnkvalitet

For att undersoka upplevd somnkvalitet hos deltagarna anvéndes en frdga fran den
validerade skalan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI; Jansson, 2006). Fragan var “Hur skulle
du beskriva din genomsnittliga somnkvalitet?” med svarsalternativ “Valdigt bra”, “Ganska bra”,
“Ganska dalig” och “Vildigt dalig”. Deltagarna som svarade “Vildigt bra” eller “Ganska bra”
hamnade 1 varsin grupp med respektive namn. De deltagare som svarat ganska eller vildigt daligt
slogs 1hop till en grupp vid analysen. Dessa slogs ihop till foljd av det 1aga deltagarantalet.

Sinnesstimning

Deltagarnas sinnesstimning undersoktes med skalan Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), den svenska versionen (Lisspers m.fl., 1997). Det finns tva delskalor i
skattningsformuléret, en for angest och en for depression. Delskalorna bestar av sju pdstdenden
vardera och besvaras pd en fyrgradig likertskala fran 0-3 podng med svarsalternativ sdsom
exempelvis mestadels (3 poédng), till inte alls (0 podng). For bdda delskalorna (angest och
depression) kan man skatta max 21 totalpoing.

Fragor fran det validerade instrumentet rérande dngestsymtom ér till exempel “Jag kdnner
mig spdnd och nervos”, “Jag bekymrar mig over saker” och “Jag far plotsliga panikkdnslor”.
Totalpoidngen for denna delskala rdknas ihop i skattningsformuldret, dir en totalpodng pa 0-6
indikerar att personen ‘“‘ej besvéras av angest”, 7-10 “angest foreligger mojligen” och > 10 poéng
“dngest foreligger troligen”.

Fragor rérande delskalan for depression dr exempelvis “Jag uppskattar fortfarande saker
Jjag tidigare uppskattat”, “Jag har tappat intresset for hur jag ser ut” och “Jag ser med glddje fram
emot saker och ting”. For depression géller totalpodng 0-6 “Ej depression”, 7-10 “Depression
foreligger mojligen” och > 10 “Depression foreligger troligen”.

Cronbach’s a for angestskalan i HADS ar 0.84 och for depressionsskalan 0.87, séledes har
formuléret for HADS visat god intern konsistens (Lisspers m.fl., 1997). I vart urval var Cronbach’s
o for bade angest- och depressionsskalan 1 HADS 0.85.

Alkohol

Alkoholkonsumtion bland deltagarna undersoktes med det validerade skattningsformuléret
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Berman m.fl., 2012), som med hjélp av 10
fragor undersokte alkoholvanor. De tre forsta fragorna av instrumentet har anvénts 1 den aktuella
enkédten, och utgor vad som kallas Alcohol Use Disorders Identification Test - Consumption
(AUDIT-C; Berman m.fl., 2012). Dessa tre fragor méter konsumtionsfrekvens, mingd och
intensivkonsumtion under de senaste 12 manaderna. Frigorna ar foljande: “Hur ofta dricker du
alkohol?” med svarsalternativ “Aldrig” (0 podng), “1 géng i manaden eller mer sillan” (1 poéng),
“2-4 ganger 1 manaden” (2 podng), “2-3 ganger i veckan” (3 podng) och “4 ginger i1 veckan eller
mer” (4 podng). Den andra fradgan lyder “Hur manga glas dricker du en typisk dag ndr du dricker
alkohol?”” med svarsalternativ “1-2” (0 podng), “3-4” (1 poédng), “5-6” (2 podng), “7-9” (3 poing)
och “10 eller fler” (4 poéng). For denna fraga finns dven en illustration pa ungefar vad ett glas av
olika alkoholhaltiga drycker motsvarar. For den sista fragan, “Hur ofta dricker du 6 eller fler glas
vid ett och samma tillfdlle?” finns svarsalternativ “Aldrig” (0 podng), “Mer séllan &n en gang i
manaden” (1 podng), “Varje ménad” (2 podng), “Varje vecka” (3 podng) och “Dagligen eller nidstan
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varje dag” (4 poang). De tre fragorna summeras ihop utifran sin totalpoéng. Totalpodngen dr mellan
0 - 12 poédng. Cronbach’s o for AUDIT éar 0.95 enligt Berman med kollegor (2012). Det validerade
instrumentet for AUDIT har séledes uppvisat god reliabilitet. Cronbach’s a for AUDIT-C var 0.80
1 vart urval.

Tobaksbruk och nikotinfri tobaksanvindning

Fragan “Anvdnder du tobaksprodukter” fran enkdtformuléret utgjorde grunden for analysen
1 arbetet som rorde tobaksanvandning bland deltagarna. Svarsalternativen var “Ja” eller “Nej”. For
nikotinfria tobaksprodukter anvindes fragan “Anvdnder du nikotinfria tobaksprodukter?” med
samma svarsalternativ som for tobaksfragan, “Ja” eller “Nej”.

Droganviindning

Gillande analysen for deltagarnas anvéndning av droger eller ej, baseras detta pa fragan
“Har du ndgon gdng anvdnt ndagot av foljande narkotiska preparat?* fran enkétformuliret. De
droger som listas i enkdten dr foljande: cannabis, amfetamin, opiater, hallucinogener, Ecstasy och
Kokain. Svarsalternativen for varje drog var “Ja” eller “Nej”.

Spelvanor

For undersokning om deltagarna nagon géng spelat om pengar, anvéindes fragan “Vilka av
foljande spel spelar du?” ur enkiten. Fragan hade tre typer av spel: Datorspel, Tv-spel och spel om
pengar. For analysen i arbetet anvdndes endast svaren fran den sista fragan. Spel om pengar kunde
till exempel vara poker, casinospel, tipsspel, skraplotter och lotterispel. Deltagarna kunde svara
“Ja” eller “Nej”.

Databearbetning och analys

For att beskriva dlder, konsfordelning, hogsta avslutade utbildning och inkomst bland
deltagarna och uppdelat pa konsumtionsmdnster av energidryck gjordes medelvardesanalys samt
korstabellsanalyser. Examensarbetets data har analyserats med hjilp av programmet IBM SPSS
Statistics (version 30; IBM Corporation).

For att undersdka studenternas motiv till energidryckskonsumtion analyserades data
deskriptivt. Utifran deltagarnas energidryckskonsumtion delades de in i tre grupper enligt foljande:
ingen konsumtion, sporadisk konsumtion samt regelbunden konsumtion. Dessa grupper anvindes
for att undersdka beroende mellan kategoriska variabler med chi-tvd test. For effektstorlek
anvéndes phi respektive Cramers V.

Nér arbetet skulle analysera trdning och energidryckskonsumtion, for arbetets andra
fragestéllning, utfordes en chi-tva analys for “pulshdjande fysisk aktivitet” och en chi-tvéa analys
for “muskelstdrkande fysisk aktivitet”.

For den tredje fragestéllningen rorande somn baserades chi-tvd analysen pé fragan “Hur
skulle du beskriva din genomsnittliga somnkvalitet?". Svarsalternativen for fragan var “Vildigt
bra”, “Ganska bra”, “Ganska dalig” och “Vildigt dalig”. Svarsalternativen slogs ihop och delades
in 1 tre kategorier. Personer som svarat “Vildigt bra” i1 enkéten, hamnade i en kategori med samma
namn. Likadant gjordes for de som svarat “Ganska bra”. For personer som svarat “Ganska délig”
och “Vildigt dalig” slogs de ihop till en gemensam kategori “Ganska eller véldigt daligt" pa grund
av fa svar pé de tvd ursprungliga svarsalternativen.



Arbetets fjarde fragestillning analyserade sinnesstimning med hjdlp av chi-tva analyser.
Detta gjordes utifran podng pa depressions- och dngestsymtom i HADS, dven hér uppdelat pa de
tre grupperingarna av energidryckskonsumtion. Enligt skattningsformulédret for HADS (Zigmond
& Snaith, 1983) summerades poidngen pa dngest- respektive depressionsskalan och dér deltagarna
tilldelades tolkning av &angest- respektive depressionsnivda som foljande: 0-6 podng ‘“ingen
angest/depression”, 7-10 poing “mojlig dngest/depression” och > 10 podng “dngest/depression
foreligger troligen”. Vid analys av eventuella depressionssymtom hos deltagarna har svaren
”depression foreligger mdojligen” och “depression foreligger troligen™ slagits ihop till ”depression
foreligger mojligen eller troligen”. Detta eftersom det var for f4 forvantade virden i cellerna nir
dessa kategorier analyserades var for sig.

Den femte fragestdllningen undersoktes  skillnader —mellan monster av
energidryckskonsumtion och alkoholvanor, tobaks- och nikotinbruk, drogbruk och spel om pengar.
For alkohol undersoktes medelvérdet for totalpodngen pa AUDIT-C med hjélp av envigs-ANOVA,
mellan grupperingar for energidryckskonsumtion som skapats. Antagandet om homogen varians
analyserades och om inte antagandet var uppfyllt, utférdes Welch robusta ANOVA. De statistiska
analyserna genomfordes med en signifikansnivéd pa p < 0.05. Ett Post-hoc test genomfordes, och
redovisades enligt Games-Howell i resultatdelen for analysen. Rorande variablerna for olika droger
slogs varje enskild drog ihop till en gemensam variabel, for att ta reda pd om deltagarna anvint
minst en drog eller inte anvant nagon drog alls. Dessa kategorier anviandes sedan vid analyser med
hjélp av chi-tvd. Slutligen, vid undersokning av spel om pengar analyserades de ursprungliga
kategorierna “Ja” och “Nej” med hjilp av en chi-tva analys. Detta for att ta reda pd om deltagarna
ndgon ging spelat om pengar. Eftersom flera celler hade forvintade virden légre &n 5, redovisas
endast deskriptiv statistik for denna undersokning i arbetets resultatdel.

Till arbetets sista fragestdllning summerades svarsalternativ “Ja” pd samtliga variabler som
rorde riskbeteenden (spel om pengar, riskbruk for alkohol, droger, tobak och nikotinfria produkter)
till en kontinuerlig variabel, som strickte sig frdn 0 - 5 podng. For att kunna identifiera riskbruk
avseende alkoholkonsumtion har variabeln “alkoholriskbruk™ skapats, utifran grinsvirdena for
AUDIT-C. Det gransviarde som anvénts for att berdkna “alkoholriskbruk™ enligt AUDIT-C ér 5
poing eller mer “Ja”. De deltagare som hade 0 - 4 podng betecknades som att de hade ““ej riskbruk™
“Nej” (Berman, m.fl., 2012). Grénsvérdet dr berdknat pd gransen som ror kvinnors riskbruk. Att vi
valde detta gransvérde berodde pé att majoriteten av deltagarna 1 studien var kvinnor. Skillnader
avseende samtliga riskbeteenden mellan grupperna baserat pa energidryckskonsumtion
genomfordes med hjdlp av en envdgs-ANOVA.

Etiska 6verviaganden

D4 den data som samlats in och anvidnts i detta examensarbete behandlar kinsliga
personuppgifter dr en etikprovning gjord och godkind av Etikprovningsmyndigheten (Dnr: 2023-
05459-01). Det har inte samlats in information som pa ndgot sitt kan anvéndas for att identifiera
enskilda deltagare. Datan har hanterats enligt de forskningsetiska riktlinjerna. Allt material och all
data som anvinds inom ramen for det aktuella examensarbetet kommer att raderas fran forfattarnas
datorer nér arbetet dr inldmnat och godként.
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Resultat

Syftet med examensarbetet var att undersdka svenska studenters beteenden kopplat till
konsumtion av energidryck. Arbetet hade darmed foljande fragestéllningar:

L.
2.

3.

Vilka motiv anger studenter till att dricka energidryck?

Finns det skillnader 1 energidryckskonsumtionsmonster hos studenter som dgnar sig
at olika former av fysisk aktivitet?

Ar studenters konsumtionsmonster av energidrycker relaterad till upplevd
somnkvalitet?

Ar studenters konsumtionsménster av energidrycker relaterade till depressions- och
angestsymtom?

Finns det ett skillnader mellan monster av energidryckskonsumtion och
alkoholvanor, tobaks- och nikotinbruk, drogbruk eller spel om pengar?

Finns det ndgon skillnad 1 sammantagna riskbeteenden mellan de studenter som inte
konsumerar alls, de som dricker sporadiskt och de som dricker regelbundet?

Deskriptiva analyser

Energidryckskonsumtion

Drygt hélften av deltagarna (n = 69) uppgav att de inte konsumerade energidrycker. Cirka
en fjdrdedel (n = 34) rapporterade att de konsumerade energidrycker en géng i ménaden eller mer
séllan. Det var endast ett fatal av deltagarna (n = 5) som uppgav att de konsumerade energidryck
dagligen, se figur 1.

Percentandelar

Figur 1

Ja, engangi Ja, flera ggri Ja, flera ggr Ja, dagligen
man j

man elr mer

varje vecka
séllan

Konsumtion av energidryck

Energidryckskonsumtion utifran hur deltagarna besvarat de ursprungliga enkdtalternativen

Fragestillning 1: Vilka motiv anger studenter till att dricka energidryck?

De vanligaste motiven till att konsumera energidryck bland studenterna var smaken (n =
59), foljt av att fa 1 sig koffein (n = 55) samt att forbéttra fokus vid studier, arbete eller andra
aktiviteter (n = 48), se figur 2.

11



80

60

40

Procentandelar

20

w1 pau e 7]

uASINN BYIRIS

uja03 bl | By
elApieq u3 wiog, g

uanpeUIAE AR UBY| E

udyews wo 1A bef
JpasAe el wo (peApnAny <]
X31) SJlmmAssuaunsqe 1e) bef ‘:
1

(s43auanpu| x37) |0 ddn |=
6l Wos J3PIAIpU| AR SPUBAUR 130 ;|

UIINJ UjW AR [3p U3 JB 130
J3U0NEISAIASNOIP] BUIW BINEGI04 ‘ﬂ

Bueyuewwes e[epos | Jebul 13q ‘ﬂ

13]J2 A3G4E ‘3ypNy

Motiv till konsumtion av energidryck

Figur 2
Motiv till konsumtion av energidryck

Fragestillning 2: Finns det skillnader i energidryckskonsumtionsmonster hos studenter som
dgnar sig dt olika former av fysisk aktivitet?

Ett Chi-tva-test genomfordes for att undersdka beroende mellan pulshdjande fysisk aktivitet
och energidryckskonsumtion dir analysen inte visade nagon statistiskt signifikant skillnad mellan
grupperna, y? (2, N=132) =3.05, p = .218, ¢c = .15, se tabell 2. Dérefter undersoktes beroendet
mellan muskelstdrkande fysisk aktivitet och energidryckskonsumtion. Inte heller hidr visade
analysen ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna, y? (2, N = 132) = 1.03, p = .597,
¢oc = .09, se tabell 2.

Tabell 2
Forekomst av pulshéjande respektive muskelstirkande  fysisk  aktivitet baserat pad
energidryckskonsumtion

Ingen Sporadisk Regelbunden Totalt
Tréning konsumtion konsumtion konsumtion (n=132)
(n=169) (n=34) (n=29)
Pulshgjande fysisk 43 (62.3 %) 17 (50.0 %) 13 (44.8 %) 73 (55.3 %)
aktivitet - antal “ja” (%)
Muskelstirkande fysisk 41 (59.4 %) 19 (55.9 %) 14 (48.3 %) 74 (56.1 %)

aktivitet - antal “ja” (%)

Fragestillning 3: Ar studenters konsumtionsménster av energidrycker relaterad till upplevd
somnkvalitet?

For att besvara den tredje fragestillningen genomfordes ett chi-tva-test som syftade till att
undersoka eventuella skillnader mellan studenters energidryckskonsumtion och deras upplevda
somnkvalitet. Resultatet visade en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna y? (4, N = 132)
=13.69, p =.008, o = .32, se tabell 3.
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Tabell 3

Upplevd somnkvalitet baserat pa energidryckskonsumtion

Ingen Sporadisk Regelbunden T
.. . . . . otalt
Somnkvalitet konsumtion konsumtion konsumtion (n=132)
(n=69) (n=34) (n=29)
Vildigt bra 20 (29.0 %) 6 (17.6 %) 0 (0.0 %) 26 (19.7 %)
Ganska bra 37 (53.6 %) 22 (64.7 %) 18 (62.1 %) 77 (58.3 %)
Ganska eller 12 (18.4 %) 6 (17.6 %) 11 (37.9 %) 29 (22.0 %)

vildigt daligt

Fragestillning 4: Ar studentens konsumtionsmonster av energidryck relaterad till depressions-
och dngestsymtom?
Tva chi-tva-test anvindes for att

energidryckskonsumtionsmonster och sinnesstimning 1 form av angest- respektive
depressionssymtom. Det foreldg en statistiskt signifikant skillnad mellan energidryckskonsumtion
och upplevd angestniva, y? (4, N=132) =11.95, p =.018, ¢, = .21, se tabell 4.

Déremot foreldg ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna avseende
energidryckskonsumtion och upplevda depressionssymtom, y? (4, N =132) = 1.00, p = .607, ¢ =
.09, se tabell 5.

undersoka beroende mellan

Tabell 4
Forekomst av upplevda dngestnivder enligt HADS A baserat pa
energidryckskonsumtionsmonster

Ingen Sporadisk Regelbunden

HADS_A konsumtion konsumtion konsumtion (antla ;tz)
(n=169) (n=34) (n=29)

Ej besvirande dngest 35 (50.7 %) 12 (35.3 %) 7 (24.1 %) 54 (40.9 %)
Angest foreligger 18 (26.1 %) 16 (47.1 %) 9 (31.0 %) 43 (32.6 %)
mojligen
Angest foreligger 16 (23.2%) 6 (17.6 %) 13 (44.8 %) 35(26.5 %)
troligen

Tabell 5

Forekomst av upplevda nivaer av depression enligt HADS D baserat pa
energidryckskonsumtionsmonster

Ingen Sporadisk Regelbunden Totalt
HADS D konsumtion konsumtion konsumtion (n=132)
(n=169) (n=34) (n=29)

Ej depression 55 (79.7 %) 28 (82.4 %) 21 (72.4 %) 104 (78.8 %)
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Depression foreligger 14 (20.3 %) 6 (17.6 %) 8 (27.6 %) 29 (21.2 %)
mdjligen eller troligen

Fragestillning 5: Finns det skillnader mellan monster av energidryckskonsumtion och
alkoholvanor, tobaks- och nikotinbruk, drogbruk eller spel om pengar?

Alkoholvanor. For att undersbka om energidryckskonsumtion var relaterad till
alkoholvanor genomfordes en Welch-ANOVA, dir resultatet visade en statistiskt signifikant
skillnad i alkoholkonsumtion mellan grupper med olika energidryckskonsumtion, Welch’s F (2,
60.73) = 4.2, p = .02, w > = 0.03. Games-Howell-uppfoljningar visade att studenter som sporadiskt
konsumerade energidryck (M = 4.53, SD = 1.89) hade signifikant hogre AUDIT-C vérden &n
studenter som inte konsumerade energidrycker (M = 3.35, SD = 2.14), p = .016. Daremot fanns
ingen signifikant skillnad mellan studenter med sporadisk eller regelbunden konsumtion av
energidryck (M = 3.45, SD = 2.92), p = .213, och inte heller mellan studenter med regelbunden
konsumtion och de som inte konsumerade energidrycker, p = .985.

Vidare undersoktes om det fanns skillnader i energidryckskonsumtionsmoénster och
blandning av energidryck med alkohol. Chi-tva-testet visade signifikanta skillnader mellan olika
grupper, y? (2, N=132)=19.71, p = <.001, ¢. = .39, se tabell 6.

Tabell 6
Forekomst av blandning av energidryck med alkohol baserat pa energidryckskonsumtion

Blandning av energidryck Ingen . Sporadls.k Regelbun(.ien Totalt

och alkohol konsumtion konsumtion konsumtion (n=132)
(n=69) (n=34) (n=29)

Nagon gang blandat 33 (47.8 %) 31 (91.2 %) 21 (72.4 %) 85 (64.4 %)

energidryck och alkohol

Inte blandat energidryck

och alkohol 36 (52.2 %) 3 (8.8 %) 8 (27.6 %) 47 (35.6 %)

Tobaks- och nikotinvanor. Chi-tva-testet visade en statistiskt signifikant skillnad mellan
tobaksbruk och energidryckskonsumtionsménster, y? (2, N = 132) = 7.01, p = .030, ¢. = .23, se
tabell 7.

Vidare genomfordes ytterligare en Chi-tva-test for att undersoka skillnader mellan
anvdandning av tobaksfria nikotinprodukter och energidryckskonsumtionsmonster. Resultaten
visade en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna, y? (2, N=132)=15.53, p <.001, ¢c =
.34, se tabell 7.

Tabell 7
Tobaksbruk och anvindning av tobaksfria nikotinprodukter baserat pd
energidryckskonsumtionsmonster

Ingen Sporadisk Regelbunden

Tobak konsumtion konsumtion konsumtion T_Otf 1t2
(n=69) (n=34) (n=29) (n=132)

Tobaksbruk - antal “ja” (%) 4 (5.8 %) 8(23.5 %) 5(17.2%) 17 (12.9 %)

Tobaksfria nikotinprodukter -

antal “ja” (%) 10 (14.5 %) 17 (50.0 %) 11 (37.9 %) 38 (28.2 %)
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Drogbruk. Resultatet av chi-tva-analysen visade inga skillnader mellan droganvindning
och energidryckskonsumtion y? (2, N=132) =4.78, p = .092, ¢. = .19, se tabell 8.

Tabell 8
Fordelning av droganvindning baserat pd energidryckskonsumtion

Ingen Sporadisk Regelbunden

Drogbruk (nadgon gang) konsumtion konsumtion konsumtion (antf ;tz)
(n=169) (n=134) (n=29)

Ja (minst en drog) 24 (34.8 %) 14 (41.2 %) 17 (58.6 %) 55 (41.7 %)

Nej (ingen drog) 45 (65.2 %) 20 (58.8 %) 12 (41.4 %) 77 (58.3 %)

Spel om pengar. Slutligen undersoktes om det fanns skillnader mellan spel om pengar och
energidryckskonsumtionsmonster. Majoriteten i samtliga grupper uppgav att de inte spelade om
pengar. En mindre andel av deltagarna med regelbunden konsumtion (3.4 %, 1/29) rapporterade
spel om pengar, jaimfort med deltagare utan energidryckskonsumtion (8.7 %, 6/69) och deltagare
med sporadisk konsumtion av energidrycker (8.8 %, 3/34).

Fragestillning 6: Finns det ndagon skillnad i sammantagna riskbeteenden mellan de studenter
som inte konsumerar alls, de som dricker sporadiskt och de som dricker regelbundet?

For att besvara den sjitte fragestéllningen genomfordes en envigs-ANOV A med syfte att
undersoka skillnader mellan grupperna baserat pa energidryckskonsumtion i sammantagna
riskbeteenden. Resultatet visade en statistisk signifikant skillnad mellan grupperna F(2, 129) =
7.57, p <.001, n° = .11. Tukey HSD-uppfdljning visade att studenter utan konsumtion hade ligre
genomsnittligt antal riskbeteenden (M = .88, SD = 1.06) jamfort med bade studenter med sporadisk
(M=1.71,8D = 1.17), p = .002 och regelbunden konsumtion (M = 1.55, SD =1.18), p =.021.

Diskussion

Foreliggande studie syftade till att explorativt undersoka svenska studenters
energidryckskonsumtion 1 relation till motiv, livsstilsfaktorer, psykisk hélsa och riskbeteenden,
med inspiration fran PBT. Studien &mnade undersoka vilka motiv studenter anger for att konsumera
energidryck (fragestdllning 1) samt om det finns skillnader i energidryckskonsumtionsmonster
mellan studenter som &gnar sig at olika former av fysisk aktivitet (frdgestillning 2). Vidare
undersoktes om studenters energidryckskonsumtion var relaterad till upplevd somnkvalitet samt
till depressions- och angestsymtom (fragestéllning 3 och 4). Studien syftade dven till att undersoka
om det fanns skillnader mellan olika monster av energidryckskonsumtion och alkoholvanor,
tobaks- och nikotinbruk, drogbruk samt spel om pengar (fragestillning 5). Slutligen undersoktes
om det fanns skillnader i sammantagna riskbeteenden mellan studenter som inte konsumerade
energidryck, studenter med sporadisk konsumtion och studenter med regelbunden konsumtion
(fragestéllning 6).

Huvudresultaten visade att energidryckskonsumtion frimst var relaterad till somnkvalitet,
angestsymtom, alkoholvanor samt tobaks- och nikotinbruk, medan det inte fanns skillnader i
energidryckskonsumtion och fysisk aktivitet, depressionssymtom, drogbruk eller spel om pengar.
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Motiv och fysisk trining

Majoriteten av de studenter som konsumerade energidryck uppgav att de gjorde det pa
grund av smaken. Detta ligger i linje med Kaldenbach med kollegor (2023) som i sin studie skriver
att de flesta ungdomarna konsumerade energidryck med motivet att det smakar gott. En mojlig
forklaring till att studenterna konsumerar energidryck for smakens skull skulle kunna vara att de
ser energidrycker som vilken annan smaksatt dryck som helst (t.ex. lask eller juice) och att det
finns en bred selektion av smaker bland energidrycker. Energidrycker har mdjligen blivit mer
vardagliga, och konsumeras kanske pa samma sitt som kaffe - som en del av den vardagliga
rutinen. Vi tinker att en mojlig forklaring till det resultat arbetet fatt fram handlar om att personer
som konsumerar energidryck mer ser det som en livsstilsprodukt, snarare dn en funktionell produkt.
A andra sidan var forbittrat fokus vid studie, arbete eller under andra aktiviteter det tredje mest
valda motivet. Aven detta var likt fynden av Kaldenbach med kollegor (2023). En méjlig forklaring
till att forbéttrat fokus verkar vara ett sa pass vanligt motiv till konsumtion bland deltagarna &r det
faktum att studenter har manga deadlines, tentamen och andra akademiska ataganden. Detta tror vi
mycket vil kan leda till att fler viljer att konsumera energidrycker, for att orka med allt pa
universitetet.

I den andra frigestdllningen undersoktes fysisk trdning. Enligt resultaten var varken
pulshdjande eller muskelstirkande  fysisk  aktivitet relaterade till  studenternas
energidryckskonsumtion. De som regelbundet konsumerade energidrycker var de personer som
procentuellt sett minst engagerade sig i pulshdjande och/eller muskelstérkande fysiska aktiviteter.
I samhéllet marknadsfors energidrycker 6verallt, och pd gymmen finns stora kylar fyllda med olika
energidryckssorter, allt for att gora det tillgéngligt, och dven lanka samman energidrycken med
traning, vilket ldnge varit fallet. Att fysisk aktivitet inte var relaterad till energidryckskonsumtion
skulle kunna bero pé det snéva urvalet. Det dr ocksa mdjligt att enkédten inte lyckades finga detta
pa ett rittvisande sdtt genom de fragor som fanns avseende fysisk aktivitet. Tidigare forskning visar
dock fynd som stodjer bade det aktuella arbetets resultat, och samtidigt inte. Resultat fran
Kaldenbach med kollegor (2023) visade att fysiskt aktiva ungdomar konsumerade mer
energidrycker, samtidigt som andra studier (Erdmann m.fl., 2021, refererad i Kaldenbach m.fl.,
2023) visat att de fysiskt aktiva ungdomarna séllan konsumerar energidrycker. Vidare noteras i
Kaldenbach med kollegor (2023) att majoriteten av deltagarna var médn, medan i det aktuella arbetet
var majoriteten kvinnor. Méan beskrivs vara mer influerade av marknadsforingen runt energidrycker
(Otero-Requeijo m.fl., 2025) eftersom den riktar in sig pa fysisk prestation (exempelvis pd
gymmet). Konsfordelningen i arbetet skulle sédledes kunna vara en mojlig forklaring till att det inte
hittades ndgon relation mellan fysisk aktivitet och energidryckskonsumtion.

Upplevd somnkvalitet och sinnesstimning

Resultatet visade att studenters energidryckskonsumtionsmonster var relaterade till upplevd
somnkvalitet. Studenter som inte konsumerade energidrycker rapporterade i hogre grad béttre
somnkvalitet jamfort med dem som hade regelbunden konsumtion av energidrycker och 1 storre
utstrackning upplevde sdmre somn. Detta ligger i linje med tidigare forskning som har visat
skillnader mellan konsumenter och icke-konsumenter av energidrycker i relation till upplevd
somnkvalitet, ddr endast en mindre andel av deltagarna med regelbunden konsumtion rapporterade
bra somn (Faris m.fl., 2016). Liknande resultat har dven framkommit i en norsk studie som
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undersokte sambandet mellan energidryckskonsumtion och sémnvanor bland 53266 norska
studenter, dédr ett tydligt negativt samband pavisades mellan 6kat intag av energidryck och sdmre
somneffektivitet (Kaldenbach m.fl., 2024). Samtidigt kan det finnas en omvind relation, dir
studenter upplever forsimrad somn, pa grund av andra faktorer, konsumerar energidrycker for att
motverka trotthet under dagen, snarare én att konsumtionen i sig dr den priméra orsaken till den
forsdmrade somnkvalitet. Utifrdn detta perspektiv dr det relevant att beakta andra mojliga faktorer
som kan ha bidragit till resultaten sdsom hdga stressnivaer och akademisk belastning samt psykisk
ohilsa.

Nér sinnesstimning i relation till energidryckskonsumtionsmonster undersoktes visade
resultaten att konsumtion av energidrycker var relaterad till &ngestsymtom, men inte till
depressionssymtom. En signifikant skillnad observerades mellan grupperna avseende
angestsymtom, dir studenter med regelbunden konsumtion av energidrycker i hogre grad fanns i
gruppen dir “dngest troligen foreligger”, jamfort med studenter som inte konsumerade
energidrycker. Detta resultat ligger delvis 1 linje med tidigare forskning som fann att
energidryckskonsumtion &r relaterad till 6kade nivéer av stress, angest och depressiva symtom hos
unga vuxna (Richard och Smith, 2016). En mgjligt forklaring till att samband observerades for
angest men inte for depression kan vara att angest dr ofta mer direkt kopplad till aktuella stressorer
och kroppsliga fornimmelser, vilka kan forstirkas i en livsstil priglad av hogt tempo,
prestationskrav och regelbundna rutiner. Samtidigt kan studenter som upplever hog
studiebelastning eller psykisk stress anvénda energidrycker for att hantera trotthet och uppréatthélla
prestationsforméga som 1 sin tur kan skapa en ond cirkel dar livsstilsfaktorer bidrar till bade 6kad
konsumtion och forsdmrad psykisk hélsa.

Det dr dock viktigt att notera att tidigare forskning har visat blandade resultat nér det géller
depressiva symtom. Ishak med kollegor (2013) fann exempelvis att méttliga doser, definierade som
mindre dn 150-200 mg koffein per dag, hade positiva effekter vid psykisk ohilsa, kopplats till farre
depressiva symtom samt minskad suicidrisk. Daremot hoga koffeindoser kan framkalla negativa
psykiatriska symtom, sdsom mani, psykos, 0kad suicidalitet och forvirrad dngest (Ishak m.fl.,
2013). Dessa fynd kan tyda pé att koffeinets effekter &r dosberoende och kan variera beroende pa
individens kénslighet for den.

Skillnader mellan monster av energidryckskonsumtion och riskbeteenden

Resultaten visade att energidryckskonsumtion var signifikant relaterad till
alkoholkonsumtion, dir studenter med sporadisk energidryckskonsumtion rapporterade hogre
AUDIT-C viarden jamfort med studenter som inte konsumerade energidrycker. Det dr dock viktigt
att ndmna att inget medelvéarde i analysen var dver griansvirdet for riskbruk. Vidare observerades
att manga som konsumerade energidrycker blandade dessa med alkohol, vilket ar i linje med
tidigare forskning som kopplar energidrycker till 6kad risk for riskfylld alkoholkonsumtion
(Emond m.fl., 2014). Detta kan bero pé att individer som blandar energidryck med alkohol kan
uppleva sig mindre berusade &n de faktiskt &r, vilket i sin tur kan bidra till 6kad risk for
overkonsumtion och riskfyllda beteenden.

Niér det giller tobaks- och nikotinbruk visade resultaten tydliga skillnader mellan grupper
med olika energidrycksmonster. Sammantaget var anvidndning av bade tobak och tobaksfria
nikotinprodukter mer frekvent forekommande bland studenter som konsumerade energidrycker
jamfort med icke-konsumenter. Detta &r i linje med tidigare forskning som visat samband mellan
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energidrycker och tobaksbruk (Fagan m.fl., 2021; Nabulsi & Ahmead, 2025). Studenter med
sporadisk konsumtion av energidrycker rapporterade i storre utstrickning bade tobaksbruk och
anvandning av nikotinprodukter, vilket kan indikera att dessa beteenden é&r situationsbundna. Det
ar mojligt att energidrycker, nikotin och i viss man dven alkohol forekommer tillsammans i sociala
sammanhang, exempelvis vid fest eller under stressiga perioder. Vidare visade resultaten att det
inte fanns ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan energidryckskonsumtion och
droganviandning. Detta star 1 kontrast till tidigare forskning, ddr exempelvis Hamilton med kollegor
(2013) fann att konsumtion av energidrycker var associerad med bade tobaks- och cannabisbruk.

Niér skillnader mellan energidryckskonsumtionsmonster och spel om pengar analyserades
visade resultaten inte ndgra signifikanta skillnader mellan grupperna. Detta indikerar att
energidryckskonsumtion inte verkar vara relaterad till denna form av riskbeteende i ndgon storre
utstrdckning bland studiens grupp i urvalet. Detta resultat skiljer sig delvis frén tidigare forskning
som visade att konsumtion av energidrycker 1 kombination med alkohol var associerad med en
okad risk for bade problemspelande om pengar, dir ungdomar som blandade alkohol med
energidryck uppvisade betydligt hogre risk jamfort med de som enbart konsumerade alkohol
(Pennay m.fl., 2015; Vieno m.fl., 2018).

Skillnader i sammantagna riskbeteenden

Resultaten visade en statistiskt signifikant skillnad i sammantagna riskbeteenden, sasom
alkoholvanor, tobaks- och nikotinbruk, drogbruk samt spel om pengar, mellan grupper med olika
energidryckskonsumtionsmonster. Studenter utan konsumtion av energidrycker uppvisade lagre
nivaer av riskbeteenden jamfort med studenter som konsumerade energidrycker. Dessa fynd ér i
linje med tidigare forskning som visat att energidryckskonsumtion ofta samvarierar med flera olika
riskbeteenden bland unga vuxna. Exempelvis visade Miller (2008) i sin studie att frekvensen av
energidryckskonsumtion var positivt associerad med cannabisanvindning, sexuellt riskbeteende,
slagsmaél, att inte anvidnda bilbélte samt generellt riskbendgenhet vid utmaningar. Detta stirker
bilden av att energidryckskonsumtion ofta forekommer tillsammans med andra former av
riskbeteenden.

Utifran Problem Behavior Theory (Jessor, 2017) kan resultaten forstas som uttryck for ett
bredare psykosocialt beteendesystem dir individens handlingar formas av personliga faktorer och
den sociala miljon. Som tidigare ndmnt betonar Problem Behavior Theory att riskbeteenden ofta
har en funktionell innebord for individen, ddr den anvénds for att uppna psykologiska eller sociala
maél, sdsom social tillhorighet, stresshantering eller identitetsutveckling. I detta perspektiv kan
energidryckskonsumtion forstas som ett funktionellt beteende som anvinds for att hantera trotthet,
uppritthélla prestation samt mdta hoga akademiska krav som kan bidra till hoga stressnivier.
Samtidigt dr enligt Jessor (1991) balansen mellan risk- och skyddsfaktorer avgoérande for
individens benédgenhet att utveckla riskbeteenden. Eftersom det aktuella arbetet inte inkluderade
variabler som méter risk- och skyddsfaktorer, exempelvis socialt stod eller familjerelationer, dr det
inte mojligt att dra sékra slutsatser om de bakomliggande mekanismerna till de observerade
skillnaderna mellan grupperna. Samtidigt undersokte den aktuella uppsatsen, som é&r en
tvérsnittsstudie, skillnader mellan grupperna baserat pa energidryckskonsumtion, vilket innebir att
inga kausala slutsatser kan dras om huruvida energidryckskonsumtion leder till o6kad
riskbendgenhet eller om individer med hog riskbendgenhet i1 storre utstrickning konsumerar
energidrycker.

18


http://m.fl/
http://m.fl/

Begrinsningar

Arbetet baserades pa ett urval som var mycket begransat. En mojlig orsak till bortfall var
enkédtens omfattning. Bortfallet var omkring 64 % av de enkdter som Oppnats, men av olika
anledningar som redovisas i metoddelen inte kunde inkluderas i arbetet. Deltagarna har rekryterats
via ett bekvamlighetsurval och framst via internet, vilket okar risken for att underlaget inte ar
representativt for hela studentpopulationen. Saledes har arbetet en mycket begransad mojlighet till
generaliserbarhet av svenska studenter. Trots detta ansdgs urvalsmetoden ldamplig for en
genomforbar datainsamling inom ramen for arbetets omfattning.

Ytterligare en metodologisk begrisning var antalet genomforda signifikansprovningar. Det
hade varit fordelaktigt att géra Bonferronikorrigering, vilket minskar risk for falska positiva
resultat. Inga korrigeringar genomfordes, vilket motiverades av deltagarantalet samt arbetets
explorativa karaktdr. Nackdelen med att inte géra en Bonferronikorrigering &r att det kan leda till
slumpmaéssiga signifikanta resultat. Vidare kan val av ett lagre cut-off-viarde for AUDIT-C bidragit
till inkludering av fler potentiella riskbrukare. PSQI var ett annat validerat instrument som
anvédndes 1 arbetet. Dessvérre fanns ej alla fragor fran skattningsinstrumentet i enkéten, vilket
gjorde att en sammanslagen poing for en somnskala inte var mojlig att genomfora.

Det var svért att hitta en teori som var tillrackligt omfattande for att finga in riskbeteenden
hos studenter. Arbetet har latit sig inspireras av Jessor’s Problem Behavior Theory, vilken ar
socialpsykologisk till sin natur. Jessor utgar fran miljon och det sociala stodet runt ménniskan,
medan arbetet undersokt riskbeteenden i relation till energidryckskonsumtion. Dartill ska papekas
att teorin utgar frdn unga och unga vuxna, medan i arbetet ingick deltagare 1 ett brett dldersspann,
dér en storre andel (43.9 %) var mellan 18-24 ér, medan 6vriga deltagare var fordelade Gver hogre
aldersgrupper. Sdledes kan det argumenteras fOr att teorin inte dr direkt applicerbar till hela urvalet.
Vidare baserades en mindre andel av urvalet pd psykologiska institutionens databas av studenter.
Det ér inte oténkbart att en del av dessa studenter inte langre studerade vid aktuell tidpunkt for
datainsamling.

Framtida forskning

Framtida forskning bor genomforas 1 storre omfattning med en kortare och mer riktad enkét
som fokuserar pa energidryckskonsumtion och relaterade variabler. En klusteranalys av
studentgrupper foreslas for att identifiera eventuella konsumtionsmdnster. Det vore dven relevant
att undersoka kognitiv pdverkan i relation till energidryckskonsumtion. Mer specifikt, hur
uppmaérksamhets- och koncentrationsformaga paverkas innan och efter intag av energidrycker.
Detta dr genomforbart med hjélp av kognitiva tester och uppfoljande intervjuer for en fordjupad
forstaelse av resultatet vid tolkning. Det vore dven relevant att undersdka personlighet och
energidryckskonsumtion utifrdn Big Five for att se om vissa personligheter dr mer benigna att
konsumera energidrycker, och vad det beror pa.
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Slutsatser

Resultaten fran detta urval av studenter indikerade att energidryckskonsumtion
samvarierade med vissa livsstils- och riskrelaterade faktorer, sarskilt somnkvalitet, &ngestsymtom,
alkoholvanor samt tobaks- och nikotinbruk.
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Bilaga 1

Enkétformulér: Kartliggning av energidryckskonsumtion och associerade hélsorisker bland
vuxna i Sverige.

Vill du ha mer information om undersékningen? Klicka hér

Jag har informerats om studien och samtycker till att delta. Jag godkénner att Goteborgs
universitet ~ behandlar mina  personuppgifter 1 enlighet med EU:s
dataskyddsforordning.

1)Ja

2) Nej

Demografiska fragor
Vilken ér din konsidentitet?
1) Kvinna

2) Man

3) Annat

Vilket dr ditt fodelsear?

Vilken dr din hogsta avslutade utbildning?

1) Grundskola eller motsvarande

2) Gymnasieexamen, folkhogskola eller motsvarande

3) Eftergymnasial utbildning, men ej examen fran hogskola eller universitet
4) Eftergymnasial utbildning, examen frdn hégskola eller universitet

Ungefir hur stor dr din inkomst fore skatt en vanlig manad?
(Rdkna med eventuella bidrag som studiebidrag, barnbidrag, bostadsbidrag etc.)

1) 0 - 14 999 kr

2) 15 000 - 24 999 kr
3) 25000 - 44 999 kr
4) mer dn 45 000 kr

Vilken dr din huvudsakliga sysselséttning?
1) Arbetar heltid

2) Arbetar deltid

3) Studerar heltid

4) Studerar deltid

5) Tjénstledig/barnledig

6) Arbetssokande

7) Sjukskriven

8) Alderspensionir

9) Annat
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Vilken dr din familjesituation?
1) Bor hemma hos foraldrar

2) Bor ensam

3) Gift/Lever i fast forhallande
4) Sarbo

5) Annat

Har du barn under 18 ar som bor hemma?
1)Ja
2) Nej

Hur bor du for narvarande?

1) I villa/radhus

2) I lagenhet

3) I dldreboende eller gruppboende

4) I studentboende (korridor/ldgenhet)
5) Annat boende

Hyr eller dger du eller ndgon i ditt hushall din nuvarande bostad?
1) Ager bostaden

2) Hyr bostaden i forsta hand

3) Hyr bostaden i andra hand (eller tredje hand osv.)

4) Inneboende

Fragor om fysisk aktivitet

Genomf6r du pulshdjande fysisk aktivitet paA minst mattlig intensitet under minst 150-300
minuter per vecka eller minst 75-100 minuter av fysisk aktivitet pd hog intensitet per
vecka?

(WHO:s riktlinjer definierar fysisk aktivitet pd méttlig intensitet som fysisk aktivitet som
ger en 6kad puls och andning. Hog intensitet definieras som fysisk aktivitet som ger
en markant 6kning av puls och andning.

1)Ja

2) Nej

Hur ménga timmar i veckan utdvar du 18g-, medel- eller hogintensiv fysisk aktivitet?
(Fysisk aktivitet dér syftet dr att bibehalla eller forbattra konditionen.)

1) 0,5 - 2 timmar/vecka

2) 2 - 6 timmar/vecka

3) 6 - 10 timmar/vecka

4) Fler 4n 10 timmar/vecka

Utovar du muskelstdrkande fysisk aktivitet minst en gang per vecka?

(Med muskelstirkande fysisk aktivitet menas fysisk aktivitet som genomfors for att
bibehélla eller forbittra muskuldr styrka, T.ex. trdning pa gym, styrkelyft och
cirkelstyrka.)
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1)Ja
2) Nej

Hur ménga timmar i veckan utdvar du muskelstirkande fysisk aktivitet?

1) 0,5-2 timmar/vecka
2) 2-6 timmar/vecka

3) 6-10 timmar/vecka
4) > 10 timmar/vecka

Fragor om somn

UNDER DEN SENASTE MANADEN, hur minga timmars sdmn fir du vanligtvis under
en natt?

1) <5 timmar

2) 6 timmar

3) 7- 9 timmar

4) > 9 timmar

UNDER DEN SENASTE MANADEN, hur liinge (i minuter) har det tagit for dig att somna
pa kvéllarna?

1) 0-15 minuter

2) 15-30 minuter

3) 30-60 minuter

4) mer dn 60 minuter

UNDER DEN SENASTE MANADEN, hur ofta har du haft problem med att du vaknar upp
mitt i natten/tidigt pd morgonen

1) Ingen ging

2) <1 gang/vecka
3) 1-2 ggr/vecka
4) > 3 ggr/vecka

UNDER DEN SENASTE MANADEN, hur ofta har du haft svart att halla dig vaken medan
du har kort bil, atit, studerat eller umgétts med andra minniskor?

1) Ingen géng

2) <1 géng/vecka

3) 1-2 ggr/vecka

4) > 3 ggr/vecka

Hur skulle du beskriva din genomsnittliga sdmnkvalitet?
1) Vildigt bra

2) Ganska bra

3) Ganska délig

4) Vildigt dalig
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Fragor om konsumtion av alkohol, tobak och droger

Hur ofta dricker du alkohol? Utga fran din konsumtion de senaste 12 méanaderna.
1) Aldrig

2) 1 gdng 1 ménaden eller mer séllan

3) 2-4 génger i minaden

4) 2-3 ganger 1 veckan

5) 4 ginger i veckan eller mer

Hur manga “glas” (se exempel) dricker du en typisk dag nir du dricker alkohol?

50 cl 33cl 1 glas rtt 1 litet glas 4 cl sprit
folkdl starkol eller vitt vin starkvin t ex whisky
l (10-15¢cl) (8 cl)
_— _—

1)1-2

2) 3-4

3)5-6

4) 7-9

5) 10 eller fler

Hur ofta dricker du sex sddana “glas” eller mer vid samma tillfalle? Utgé fran de senaste 12
madnaderna.

1) Aldrig

2) Mer sillan dn en géng i manaden
3) Varje manad

4) Varje vecka

5) Dagligen eller ndstan varje dag

Har du ndgon gang avsiktligt blandat energidryck och alkohol?

(Med energidryck menas till exempel Red Bull, Monster, Wolverine, Rockstar, Celsius,
Nocco mm.)

1)Ja

2) Nej

Hur ofta blandar du energidryck och alkohol?
1) Har testat vid enstaka tillfalle

2) En géng i ménaden eller mer sillan

3) Flera ganger i ménaden

4) Flera ganger 1 veckan

5) Dagligen

Hur manga drinkar med en kombination av energidryck och alkohol dricker du i genomsnitt

varje gang detta sker?
1)1

27



2)2
3)3
4) 4 eller fler

Anvénder du tobak?

(Med tobak avses cigaretter, rulltobak, tobak for vattenpipa, rokfria tobaksvanor sdsom snus
och tuggtobak samt andra tobaksvaror f6r rokning sdsom cigarrer och piptobak.)

1) Ja

2) Nej

Hur ofta anvénder du tobak?

1) En gang i minaden eller mer séllan
2) Flera ganger i manaden

3) Flera ganger varje vecka

4) Dagligen

Anvinder du tobaksfria nikotinprodukter?

(Med tobaksfria nikotinprodukter avses “vitt snus” och E-cigaretter).
1)Ja

2) Nej

Hur ofta anvénder du tobaksfria nikotinprodukter?
1) En géng i manaden eller mer sillan

2) Flera génger i midnaden

3) Flera ganger varje vecka

4) Dagligen

Har du ndgon ging anvént ndgon av foljande narkotikaklassade likemedel pé ett icke
foreskrivet satt?

(Dvs. nédr du anvint ldkemedlet utan lidkares ordintion, mer eller oftare dn vad ldkare
ordinerat, ndr du fatt det av ndgon annan, stulit eller kopt det “svart™)

Somnmedel eller lugnande medel? (T.ex. Imovane/zopiklon, Sobril/Oxazepam,
Stilnoct/zolpidem, Stesolid/diazepam, Xanor/alprazolam)

1)Ja

2) Nej

Smiértstillande medel? (T.ex. Oxynorm/oxikodon, Citodon/kodein, Tradolan/tramadol,
fentanyl, morfin, buprenorfin)

1) Ja

2) Nej

Centralstimulerande medel? (T.ex. ADHD-likemedel som Ritalin, Concerta, Attentin,
Elvanse)

1)Ja

2) Nej
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Har du ndgon gang anvént nagot av féljande narkotiska preparat?
Cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)

1)Ja

2) Nej

Amfetamin (ej ADHD-likemedel)
1)Ja
2) Nej

Opiater (t.ex. heroin, opium)
1)Ja
2) Nej

Hallucinogener (t.ex. LSD, meskalin, peyote, PCP, hallucinogena svampar, DMT)
1)Ja
2) Nej

Ecstasy (t.ex. MDMA, MDA, MDE)
1)Ja
2) Nej

Kokain (t.ex. crack, pulver, kokablad)
1)Ja
2) Nej

Friagor om spelvanor

Nedan foljer nagra frdgor som handlar om spelande. Fragorna ror de senaste 12 manaderna.
Fyll 1 de svarsalternativ som stimmer in bést for hur situationen ser ut for dig.

Vilka av f6ljande spel spelar du?

(Nér det géller TV- och dataspel handlar frigorna om alla typer av spel som kan spelas pa
TV och dator (t.ex. League of Legends, World of Warcraft, Counter Strike, FIFA och The
SIms.) Med mobilspel avses alla typer av spel som kan spelas pd mobiler (t.ex. Candy Crush
Saga och WordFeud). Med spel om pengar avses t.ex. poker, casinospel, tipsspel, skraplotter
och lotterispel.

TV- och dataspel
1)Ja
2) Nej

Mobilspel
1)Ja
2) Nej

Spel om pengar
1)Ja
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2) Nej
Fragor om sinnesstimning

Nedan foljer 14 pastdenden frdn sjdlvskattningsskalan HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale) som ger ett métt pd sinnesstimning med avseende pé angest och
depression. Lés igenom varje pastaende och kryssa i det alternativ som bést beskriver hur
du har kint dig den senaste veckan. Fundera inte for linge 6ver dina svar; din spontana
reaktion infOr varje pastaende dr formodligen mer korrekt &n ett svar som du ténkt pa linge.

Jag kdnner mig spand och nervds
1) Mestadels

2) Ofta

3) Av och till

4) Inte alls

Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare har uppskattat
1) Definitivt lika mycket

2) Inte lika mycket

3) Endast delvis

4) Nastan inte alls

Jag har en kénsla av att nagot hemskt kommer att hinda
1) Mycket klart och obehagligt

2) Inte sa starkt nu

3) Betydligt svagare nu

4) Inte alls

Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting
1) Lika ofta som tidigare

2) Inte lika ofta nu

3) Betydligt mer sillan nu

4) Aldrig

Jag bekymrar mig 6ver saker
1) Mestadels

2) Ganska ofta

3) Av och till

4) Nagon enstaka gang

Jag kdnner mig pa gott humor
1) Aldrig

2) Sallan

3) Ibland

4) Mestadels

Jag kan sitta stilla och kéinna mig avslappnad
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1) Definitivt
2) Vanligtvis
3) Séllan
4) Aldrig

Allting kénns trogt
1) Néstan alltid

2) Ofta

3) Ibland

4) Aldrig

Jag kinner mig orolig, som om jag hade “fjérilar i magen”
1) Aldrig

2) Ibland

3) Ganska ofta

4) Vildigt ofta

Jag har tappat intresset for hur jag ser ut
1) Fullstandigt

2) Till stor del

3) Delvis

4) Inte alls

Jag kinner mig rastlds
1) Vildigt ofta

2) Ganska ofta

3) Séllan

4) Inte alls

Jag ser med gliddje fram emot saker och ting
1) Lika mycket som tidigare

2) Mindre &n tidigare

3) Mycket mindre &n tidigare

4) Knappast alls

Jag far plotsliga panikkanslor
1) Vildigt ofta

2) Ganska ofta

3) Séllan

4) Aldrig

Jag kan uppskatta en god bok, ett TV-eller radioprogram
1) Ofta

2) Ibland

3) Séllan

4) Mycket séllan
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Har du ndgon géng blivit diagnostiserad med, eller behandlats for ett eller flera psykiatriska
tillstand?

(Med psykiatriska tillstand avses psykiska sjukdomar och syndrom som exempelvis
angestsyndrom, depression, utmattningssyndrom, bipoldr sjukdom, psykossjukdomar,
atstorningar, tvangssyndrom, PTSD, substansbrukssyndrom och andra typer av
beroendesjukdomar. I begreppet ingar dven neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som
exempelvis ADHD och autismspektrumsyndrom.

1) Ja

2) Nej

Inte alla som lider av psykisk ohélsa soker vard eller erhaller behandling for detta. Du som
har svarat "nej" pa fragan ovan - anser du sjdlv och/eller din omgivning att du lider av eller
har drabbats av psykisk ohdlsa nagon gédng under din livstid?

1) Ja

2) Nej

Fragor om energidrycker och koffeinintag

Hur stort skulle du uppskatta att ditt dagliga koffeinintag &r?
1) 0-50 mg

2) 50-100 mg

3) 100-200 mg

4) 200-400 mg

5) 400-600 mg

6) 600-800 mg

7) > 800 mg

8) Har ingen uppfattning om detta

Vet du vad skillnaden dr mellan energidrycker, funktionsdrycker och sportdrycker?
1) Ja
2) Nej

Nedan foljer en lista pa tre koffeininnehédllande drycker med olika médngd koffein. Du
kommer nu att i rangordna produkterna efter deras koffeininnehall (mg koffein/deciliter)
genom att dra alternativen till rutan bredvid.

Satt den dryck du tror innehaller mest koffein verst och den du tror innehaller minst koffein
nederst.

- Kaffe (en kopp vanligt bryggkafte, 150 ml), Red Bull (klassisk energidryck) och Celsius
(funktionell energidryck)
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1)
2)
3)

Du kommer nu att fa svara pa nagra fragor som handlar om konsumtion av koffein utifran
ett antal olika koffeinkéllor. Nedan listas nagra olika typer av koffeinhaltiga livsmedel som
finns péd den svenska marknaden. For varje produktkategori finns ett bifogat
informationsblad med exempel péd produkter som tillhor respektive kategori.

Fyll i det svar som stdmmer bést overens med hur din konsumtion har sett ut under det
senaste ret.

Dricker du kaffe och/eller te?

1) Nej

2) Ja, en gang i manaden eller mer sdllan
3) Ja, flera gdnger i ménaden

4) Ja, flera ganger varje vecka

5) Ja, dagligen

Dricker du energidryck? (T.ex. Red Bull, Powerking och Monster.)

Klassiska energidrycker

1) Nej

2) Ja, en gdng 1 ménaden eller mer sillan
3) Ja, flera génger i ménaden

4) Ja, flera ganger varje vecka

5) Ja, dagligen
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Dricker du funktionsdryck och/eller funktionsvatten? (T.ex. NOCCO, Celsius och Lohilo.)

LAgt koffeininnehll (75-110 mg) Medelhégt koffeininnehall
(150_1309"19) Héagt koffeininnehdll (> 200 mg)
- £ _ q
=) Wl SAA* BOAL ::Islnl Reign Total Body Fuel
Tl e A
0 mi
i “l.i: E% ﬂ}

* it

Lohilo Boot Camp Nutramino
330 mi HEAT
— 330 ml
ProBrands NAIA® Sparkling
BCAA-drink, Energy Drink,
105 mgkoffein 110 mg koffein
330 ml ]

1) Nej

2) Ja, en gdng 1 ménaden eller mer sillan
3) Ja, flera génger i ménaden

4) Ja, flera ganger varje vecka

5) Ja, dagligen

Anvénder du koffeintabletter?

1) Nej

2) Ja, en gang i manaden eller mer sdllan
3) Ja, flera gdnger i ménaden

4) Ja, flera ganger varje vecka

5) Ja, dagligen

Vilken styrka har de koffeintabletter du oftast konsumerar?
1) 50 mg

2) 100 mg

3) 200 mg

4) Vet ¢j

Nedan foljer tolv pastdenden som ror motiv till konsumtion av kaffe och te. Fyll i de
alternativ som stimmer bést 6verens for dig. (Har kan du vilja flera alternativ).

Jag dricker kaffe och/eller te for att:

1) Jag tycker om smaken

2) Det ér en del av min rutin

3) Det ingar 1 sociala sammanhang

4) Fa 1 mig koffein

5) Halla fokus vid studier, arbete eller andra aktiviteter

6) Slacka torsten

7) Jag tar abstinenssymtom (t.ex. huvudvérk) om jag avstér

8) Forbéttra mina idrottsprestationer

9) Gé ned 1 vikt

10) “Bota” en bakfylla

11) Det anvinds av individer som jag ser upp till (t.ex. influencers, idrottare och
traningsprofiler)
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12) Inget av ovanstaende

Nedan foljer tolv pastdenden som ror motiv till konsumtion av koffeininnehéllande
livsmedel som inte dr kaffe eller te, t.ex. energidryck. Fyll i de alternativ som stimmer bést
overens for dig. (Har kan du vilja flera alternativ).

Jag dricker koffeininnehéllande produkter for att:

1) Jag tycker om smaken

2) Det dr en del av min rutin

3) Det ingér 1 sociala sammanhang

4) Fa i mig koffein

5) Halla fokus vid studier, arbete eller andra aktiviteter

6) Slacka torsten

7) Jag far abstinenssymtom (t.ex. huvudvirk) om jag avstar

8) Forbattra mina idrottsprestationer

9) Ga ned i vikt

10) “Bota” en bakfylla

11) Det anviands av individer som jag ser upp till (t.ex. influencers, idrottare och
traningsprofiler)

12) Inget av ovanstaende

Har du upplevt nagot eller nagra av foljande 1 samband med att du konsumerat kaffe eller
te?

1) Hjértklappning

2) Oregelbunden hjirtrytm
3) Yrsel

4) Skakningar

5) Huvudvérk

6) Svarigheter att sova

7) Oro eller dngest

8) Uppvarvning

9) Illaméende

10) Krdkningar

11) Diarré

12) Inget av ovanstdende

Har du upplevt nagot eller ndgra av f6ljande i samband med att du konsumerat energidryck,
funktionsdryck eller andra koffeininnehéllande produkter?
1) Hjartklappning

2) Oregelbunden hjartrytm

3) Yrsel

4) Skakningar

5) Huvudvirk

6) Svarigheter att sova

7) Oro eller angest

8) Uppvarvning

9) lllaméende

10) Krakningar
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11) Diarré
12) Inget av ovanstdende

Tack for ditt deltagande!
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