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Abstract

Syftet med studien 4r att undersoka elevers inflytande och delaktighet i fritidshemmets
rastverksamhet. Studien tar sin utgdngspunkt i fritidsldrares perspektiv i fritidshemmet.
Tillvdgagéngssittet som anvinds dr en kvalitativ intervju med sex verksamma fritidslarare i
fritidshemmet fran tva olika skolor frin forskoleklass till drskurs sex. I studien framkommer
det att fritidsldrarna utgér fran barns perspektiv eftersom de bjuder in elever till inflytande och
delaktighet, med utgangspunkt i fritidsradet och samlingen. Resultatet i studien visar att bada
skolorna ger elever forutséttningar att vara med och pdverka i fritidshemmet. Slutsatserna som
dras utifrdn resultaten av intervjuerna pavisar att fritidslarare mdjliggér for elever att fa
inflytande Gver rastverksamheten i fritidshemmet. Samtidigt finns det flera faktorer som
paverkar hur mycket de kan vara med att utforma rasten.

Nyckelord: Delaktighet, inflytande, rastverksamhet, barndomssociologin
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Inledning

Genom utbildningens ging har vi sett att inflytande och delaktighet &r centrala begrepp 1
skolans virld samt 1 fritidshemmet. Fritidsldrares arbetssitt ska ge elever mojlighet till att {4
inflytande och delaktighet i verksamheten utifrdn elevers behov (Pramling och Sheridan
2003).

Denna studie kommer att utgd fran tva skolor i1 véstra Sverige. De centrala begrepp som
anvinds 1 studien utgdr frdn barndomssociologin. Vi vill undersoka elevers inflytande men
aven delaktighet i rastverksamheten utifran fritidsldrarens perspektiv.

Problemformulering

Inom skolans dagliga verksamhet anvinds begreppet rastverksamhet om utomhusvistelse
under skoldagen och inom fritidshemmet syftar istillet begreppet utevistelse pa
utomhusmiljon pa fritidshemmet efter skoltid. I denna studie har vi valt att anvdnda oss av
begreppen rastverksamhet eller rast som synonymt med utevistelse. Intervjupersonerna i
denna studie bendmns med samlingsbegreppet fritidsldrare. Detta inkluderar grundldrare med
inriktning fritidshem, fritidspedagog och outbildad personal pé fritidshem.

Inspirationen till detta arbete uppkom under VFU-praktiktillfillen dar det observerades att
fritidshemmen inte nodvéndigtvis arbetar kring delaktighet och inflytande under
rastverksamheten. Under utbildningens géng har det visat sig finnas flera faktorer som har en
stor betydelse kring elevers inflytande och delaktighet.

Elvstrand (2009) ndmner att inflytande och delaktighet, &r begrepp som hor ihop. Hon menar
att elever kan lyfta upp viktiga fragor som berdr fritidshemmet med hjdlp av fritidsrad.
Oavsett alder och mognad sé ska elever ges inflytande 1 beslut som berdr dem. Elever ska ges
mojlighet till delaktighet i verksamheten, dels for att synliggora deras idéer och tankar, dels
for att det sociala samspelet som sker mellan elever och fritidsldrarna ska framhivas i
verksamheten (Elvstrand, 2009).

Enligt Lgr1l (2019) betonas det att alla elever som dr inskrivna pd fritidshemmet ska ges
inflytande och vara delaktiga i fritidshemmets rastverksamhet.

Forhoppningen med denna studie dr att den kommer att vara betydelsefull for verksamma
larare 1 fritidshem genom att lyfta vikten av att involvera elever till inflytande och delaktighet.
Eftersom ldrare oavsett vilket fritidshem eller arbetsplats de befinner sig pa, ska arbeta mot
samma mal och arbeta aktivt med elevers inflytande och delaktighet i verksamheten.



Bakgrund

Fritidshemmet &r en plats for elever att tillbringa sin tid fore och efter skolans ordinarie
dagliga verksamhet samt under lovdagar. P& fritidshemmet ar det ldrarens arbete att utveckla
elevers lar- och lekmiljé genom olika aktiviteter och material som elever kan anvénda sig av i
verksamheten. Detta giller alla elever som ar inskrivna pa fritidshemmen vilket ska ges
samma fOrutsittningar att kunna vara delaktiga och ddarmed fa mojlighet till inflytande i
fritidshemmets verksamhet. ”I undervisningen ska eleverna ocksd ges mdjlighet att utveckla
fortrogenhet med demokratiska principer, arbetssdtt och processer genom att de far vara
delaktiga, utova inflytande och ta ansvar i verksamheten” (Lgrll, 2019, s. 22).

Enligt FN:s barnkonvention (UNICEF Sverige, 2009) ska elever oavsett dlder och mognad
ges mojlighet att vara med och paverka i1 beslut som berér dem. Detta kan dock vara
problematiskt dé larare maste forhalla sig till 1droplanen samtidigt som de ska uppfylla elevers
behov. Lérares forhallningssétt ska kunna bjuda in till delaktighet for att barns roster ska bli
horda och samtidigt kunna tolka deras agerande (Pramling och Sheridan, 2003).

I denna studie ska elevers delaktighet och inflytande studerats utifrdn lararperspektiv, detta
grundar sig i1 ett intresse for rastens betydelse for samspelet mellan ldrare och elev. Detta
examensarbete undersoker hur fritidsldrare ger elever de forutsidttningar som behovs for att
aktivt delta i1 rastverksamheten, samt hur de ges inflytande Over rastens innehdll och
utformning.


https://gunet-my.sharepoint.com/personal/gussamime_student_gu_se/Documents/samira/cuppsats.docx#_msocom_13

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka elevers inflytande och delaktighet i rastverksamheten.
Studien tar sin utgingspunkt utifran fritidsldrares perspektiv for att undersoka foljande
fragestéllningar.

e Hur ges elever inflytande att vara med och paverka rastverksamheten enligt
fritidslarare ?

e Vilka metoder anvénder fritidsldrare for att frimja elevers delaktighet och inflytande?

e Vilka fordelar ser fritidsldrare med att elever dr delaktiga 1 rastverksamheten?



Tidigare forskning

Under denna rubrik lyfter vi tidigare forskning som berdr vart amnesomréade. Vi har delat upp
dem 1 fyra kategorier: rastverksamhet, socialt ldrande, lek och relationer samt delaktighet och
inflytande.

Rastverksamhet

Det sociala ldrandet som Bjorklid (2005) lyfter i sin kunskapsoversikt handlar om det som
finns 1 formella och informella miljder. I en informell milj6 som utomhusmiljon anses det
sociala ldrandet finnas i leken, i det sammanhanget mojliggor dven elevers grovmotorik. En
betydelsefull del av elevers utomhustid innefattar upptackten av nya aktiviteter som skapar
nyfikenhet och samspel samt ger dem lardomar infor framtiden. For att elever ska erbjudas en
larande miljo ar det viktigt att skolgérden dr lockande for olika aktiviteter som framjar deras
larande. Nér elever befinner sig 1 en sddan miljo, bidrar det med utveckling av deras sociala
larande tillsammans med andra elever. Detta leder till att de sjélva blir uppfinningsrika och
hittar nya aktiviteter att delge till bade sina vanner och andra elever runt omkring pa
skolgérden (Bjorklid, 2015).

Ronnlund (2015) skriver i sin avhandling om hur skolgérden fungerar som ett socialt rum for
elever. Utifrdn de sociala rummen anpassar sig elever efter regler som grundas pa hur man ska
bete sig gentemot varandra. Detta leder till att elevers tankar, kénslor och kroppsliga uttryck
sammankopplas utifran de platser som elever befinner sig pa i just det ssmmanhanget. Detta i
sin tur skapar nya relationer mellan dem och medfor att de deltar i samma aktiviteter pa
skolgérden. Avslutningsvis belyser Ronnlund (2015) att det som skapas mellan elever i en sa
viktig arena som skolgarden bidrar till deras sociala ldrande och utveckling.

Socialt larande

Jonsson (2018) har forskat kring det sociala ldrandet i fritidshemmets arbete och vilka
pedagogiska metoder som kan vara vésentliga att anvinda i1 verksamheten for fritidslédrare.
Metoder som Jonsson (2018) lyfter dr samspelet mellan elever genom att utveckla den sociala
kompetensen. Detta tenderar till att elevers samspel med varandra i rasten genom
samarbetsOvningar. I avhandlingen utgér Jonsson (2018) utifran fritidsldrarnas perspektiv och
deras syn pa arbete som fritidsldrare. Hon lyfter fram de viktiga faktorer i egenskap av hur
fritidslararna vidareutvecklar och bidrar med kunskaper i det sociala lirandet som sker pa
fritidshemmet. Hon beskriver vidare om hur det sociala ldrandet vixer fram hos en elev, hur
samspelet sker med en annan elev och hur eleven samspelar med vuxna. Det sociala ldrandet
sker kontinuerligt 1 fritidshemmets verksamhet tillsammans med andra personer runt omkring
individen. Slutsatserna som dras likt den viktigaste faktorn for elevers sociala larande ér, en
god relation till det personalen har att bidra med pé fritidshemmet.

Johansson och Pramling Samuelsson (2006) skriver i sin avhandling kring lek och ldrande
bland elever, dir de under ett 4r har foljt nio arbetslag som de intervjuat och observerat.
Avsikten i deras studie var att se hur arbetet med lek och ldrande kan bidra till ldrande pa



barns villkor. Studien utspelar sig utifrdn olika barngrupper och hur samspelet mellan ldrare
och barn sker i skolmiljon.

En viktig aspekt som lyfts upp &r hur ldrarna ska visa intresse for elevers dsikter och idéer vid
olika sammanhang och nir situationer uppstar. Om ldrarna visar intresse for elevers
delaktighet 1 tidig alder, far elever lusten att vilja fortsitta utdva inflytande Over
verksamheten. Det giller sdledes att ldrarna tar ansvar over att bevisa for elever att deras
asikter och tankar sitts 1 handling. Det kan handla om att lararna skapar olika miljoer som dr
inspirationsrika for att de ska hitta intresset i leken pa sa sétt sker ett samspel. Vidare skapar
samspelet, att elever vill delta 1 aktiviteter och ddrmed bygger de relationer med varandra.
Forskningen visar att leken dr grunden for elevers sociala relationer och ldrande utveckling.
Lararens roll ska se till att de far det inflytande som behovs for att de ska utveckla sina sociala
relationer.

Lek och relationer

Ackesjo och Haglund (2021) har studerat hur elevers sociala utveckling kan frdmjas. I studien
podngteras professionsperspektivet och hur fritidsldrarna ska ge plats for deras sociala
utveckling under rasten. For att elevers relationsskapande och sociala utveckling ska framjas
ar det viktigt att fritidslarare lagger stor vikt pé att observera elever under rasten. Ackesjo och
Haglund (2021) menar att observationen r ett hjdlpmedel for fritidslédrarna att kunna se hur
kamratrelationer vaxer fram. Detta genom att fritidslérarna deltar i leken med elever eller stéar
och observerar dem vid sidan av leken.

Dahl (2011) diskuterar i1 sin studie hur kamratskap och relationer har en stor betydelse for
deras sociala liv pé fritidshemmet. Elever utvecklar sin identitet genom sociala konstruktioner
och samspel sinsemellan. Hon framhéver att de skapar relationerna utifran varandras identitet,
oberoende av kon, intresse och klddstil. Det som skapas genom de sociala konstruktioner och
det samspel elever har, dr kamratkulturen. I deras kamratkultur skapas allt ifran normer,
identiteter, ett visst sprak och védrden genom interaktion med andra. Med detta betonar Dahl
(2011) att vuxna kan se den kamratkultur som uppstar mellan elever genom deras lekar och
olika aktiviteter.

Lago och Elvstrands (2019) studie undersoker hur fritidsldrare arbetar med sociala relationer
bland elever och varfor det dr en viktig aspekt i1 fritidsldrarens uppdrag att arbeta med
relationsskapande. Studiens insamlade data bygger pa observationer och samtal med elever pa
tre olika skolor. Det som vécker intresset i studien &r att observationerna som gjorts har utgatt
fran nér elever haft “fri lek” pa skolgarden, men &ven nér de haft styrda lekar av fritidslararna.
Detta for att se om skillnader uppstod i leken utifran de olika miljéerna elever befann sig i.
Leken som ér en central del i studien lyfts upp och forskarna menar att leken ér en viktig del
for att elever ska kunna bygga upp kamratrelationer. Kamratrelationerna leder till att elever
kénner sig inkluderade och far kdnna samhdrighet med andra elever genom leken.



Delaktighet och inflytande

Elvstrand (2009) som 1 sin studie forskat om delaktighet i1 skolor, har lyft just detta pa grund
av att det dr en viktig del i det sociala samspelet mellan elev och personal i skolans vérld.
Begreppet delaktighet handlar om hur elever fir vara med 1 en gemenskap och hur detta
motverkar exkludering. Den gemenskap elever ingar 1, gor att de kdnner sig inkluderande i
verksamheten och skapar samhorighet. Elevers kdnsla av delaktighet mojliggdrs nér de far
gora sin rost hord av de andra kamraterna som dr betydelsefulla for dem. Elever far dels dela
med sig av sina idéer, dels skapa ny gemenskap mellan varandra (Elvstrand, 2009).

Syftet 1 Pramling och Sheridans (2003) artikel ar att diskutera elevers rétt och delaktighet.
Vidare nimns det att begreppen barnperspektiv, barns perspektiv och delaktighet stidndigt
relateras till varandra. Litteratursokningen som ir gjord pévisar att de vuxna ska ha kunskap
om hur de ska lyssna och kunna tolka barnen. Det framhévs 1 artikeln att det handlar om att
kunna tolka barnens agerande och lita pd dem utifran att fa rétt handledning av de vuxna. En
viktig del i processen &r att barn dr med i beslut som berér dem och for att mojliggora for barn
att vara delaktiga i olika beslut bor de vuxna delge dem den mojligheten.



Teoretiska aspekter

I denna del kommer vi att utgd fran barndomssociologi som ligger i grund till vér studie.
Studien undersoker hur fritidsldrarna ger elever mojlighet till inflytande och delaktighet i
fritidshemmets rastverksamhet. Vi lyfter foljande begrepp 1 detta kapitel: being, becoming,
aktor, barnperspektiv, barns perspektiv och barnens villkor. Utifran vart problemomrade och
syfte framkommer barndomssociologin som en viktig del i var studie.

Barndomssociologi

I borjan av 1990-talet paborjades fordjupningen av barndomssociologin av forskarna Allison
James och Alan Prouts (Halldén, 2007). Utgangspunkten for denna forskning var att den
skulle ske 1 samband med barn men &dven for barnens utveckling. Syftet med
barndomssociologin var att ge barnen mojlighet att vara aktorer, det vill sdga medverka 1
verksamheten som de &r involverade i, men samtidigt grunda sig i sina egna erfarenheter som
de kan bidra med (Halldén, 2007).

Begreppet aktér inom barndomssociologi ses utifran en elev som tar vara pd andra elevers
roster och far sin rost hord. En aktors uppgift innebér att individen har mojlighet till att bidra
med olika ldsningar som gynnar elevgruppen, som exempelvis inom rastverksamheten. Ett
barnperspektiv i detta sammanhang innebir att eleven &r delaktig och paverkar all form av
fragor som berdr barnen (Halldén, 2007). Aven Kampmann (2003) belyser att det ér viktigt att
de vuxna ger elever mdjlighet till att agera som aktorer, de fir med sig erfarenheter och
fardigheter som gynnar deras framtid.

Elevens ageranden som aktor kopplas saledes till begreppet being som Halldén (2007)
betonar. Trondman (2003) forklarar begreppet being med att individen uppméarksammar sin
egen uppfattning, asikter och atgirder. Ett annat centralt begrepp som Halldén (2007) lyfter
fram &r becoming, ett begrepp som innebér att barnet formar sitt vuxna jag redan som barn 1
tidig alder.

Holmgren (2020) lyfter upp barnperspektivet inom begreppet barndomssociologi i syfte att de
vuxna ska sitta elever i1 fokus och ta vara pa deras villkor. Utgangspunkten 1 ett
barnperspektiv dr att eleven befinner sig i ett specifikt sammanhang under en specifik
tidpunkt och det dr viktigt att alltid utga fran barnets basta (Halldén, 2007). I detta fall betonar
Halldén (2007) att begreppet barnperspektiv hor ihop med politiken, dd skolans verksamhet
styrs fran den politiska spelplanen genom lagstiftning som utgér fran barnens bésta.

Holmberg (2020) beskriver dven begreppet barnens villkor, vilket betyder att de villkor som
krivs for att barnen ska kunna nyttja sina rittigheter, bor tillgodoses och tas pé allvar. Detta
gar att applicera i samband nér de vuxna tar beslut som berér verksamheten, genom att lata
elever vara delaktiga som kompetenta aktorer.

Begreppet barns perspektiv innebir ett mer forsiktigt forhallningssétt dar vuxna mojliggor for
barn att kunna uppleva och dven forsta varlden pa sitt sitt, det vill sdga genom att ge dem
mojlighet till inflytande Over verksamheten. Arnér och Tellgren (2006) skriver om
mojligheten for att nidrma sig barns perspektiv innebér att forsoka se och fi4 en inblick i
varlden samt vad som sker ur barns dgon. I detta fall ar det att skapa en forstaelse for vilka



forestillningar varje enskilt barn har om sitt liv. Pramling och Sheridan (2003) skriver fram
tvd faktorer som ger mdjligheten att kunna tolka samt fOrstd barns perspektiv, dessa tva
faktorer ar delvis kunskap om barns kunskapsbildning men dven att vara lyhord gentemot det
barn har att sdga. Detta resulterar i att barnen far den uppmarksamhet de behover for att kinna
inflytande och delaktighet i saker som berdr dem i verksamheten.

Sammanfattningsvis dr det huvudsaken ldrarens synsétt som ska kunna identifiera och finga
barns intresse for att de ska kiinna delaktighet (Pramling och Sheridan, 2003).



Metod

Denna studie baserades pé en kvalitativ studie dér fokuset var att undersdoka elevers inflytande
och delaktighet 1 rastverksamheten. Intervjuer med fritidshemslirare fran tvd olika skolor
gjordes. Vi har utgatt frdn det teoretiska begreppet barns perspektiv, detta for att fa syn pa
ifall de vuxna ger mdgjligheten till elevers inflytande Over verksamheten (Pramling och
Sheridan, 2003).

Denna studie &r kvalitativ vilket innebér att en metod med datainsamlingar och m&ten mellan
individer anvéinds for att analysera informationen som samlats in (Bryman, 2018). Metoden
som anvédndes dr en semistrukturerad intervju med sex verksamma fritidsldrare i tvd olika
skolor 1 véstra Sverige. Utgdngspunkten med intervjun var att utgd fran forskrivna fradgor men
anvénda sig av foljdfragor som leder till fordjupning av svaren (Bryman, 2018).

Vi valde kvalitativ metod eftersom fokuset 1dg péd att se hur situationer uppstdr och
forekommer 1 verkliga livet. En av skillnaderna mellan en kvalitativ och en kvantitativ metod
ar att 1 kvalitativa metoder mits inte data som 1 en kvantitativ metod. Data i kvantitativ metod
ar for att analysera exempelvis olika levnadsforhallande, befolkning, inkomst eller hilsa
(Bryman, 2018).

Urval

Urvalet skedde efter att ha diskuterat tinkbara omrdden och skolor. I detta fall valdes tva
skolor i vistsverige som blev aktuella for denna studie. Urvalet som gjordes var utifran de
fritidsldarare som kénde sig villiga att delta i studien. De blev totalt sex fritidsldrare som valde
att delta i studien, varav tre fran varje skola. De intervjuade personerna var fyra kvinnor och
tvd min. Urvalet gjordes utifran arbetslivserfarenhet och utbildning, for att fa en spridning pé
svaren. I skola A gar det cirka 350 elever och det &r en dr F-6 skola med elever fran 6-12 ar
och fritidshemmet har 120 elever fordelat pé tre avdelningar. Fritidsldrarna som arbetar i
fritidshemmet varierar mellan nio och tio personer. Skola B dr ocksa en F-6 skola dar det gar
cirka 300 elever med aldrarna 6-12 ar varav 110 elever gér pa fritids. Antalet personer som
arbetar dir dr nio personer, pé tre avdelningar. Bada fritidshemmen har egna avdelningar som
4r limpade utifrén elevers behov och har dven inbjudande miljder. Aven skolgirden var
inbjudande och innehdll en variation av aktiviteter som bjuder in till lek.



Intervjupersoner

Personer Skola | Kunskap/Utbildning Erfarenhet antal
ar

Lena A Larare 1 fritidshem 3

Marita A Fritidspedagog 19

Alice A Fritidspedagog 14

Lina B Larare i fritidshem 5

Christoffer B Outbildad fritidsldrare 2

Erik B Fritidsledare 6

Genomforande

Innan genomforandet av intervjuerna gjordes en pilotintervju pé en kollega for att vi skulle fa
en uppfattning om vad for svar vi kan ténka oss att f4, men ocksé for att finjustera frdgorna.

Infor intervjutillfdllena informerades fritidsldrarna om studien och 1 samrdd med dem
bestimdes tid och plats. Samtliga fritidsldrare fick besked via mejl innan intervjun om att
deras svar enbart skulle anvindas i studien.

Vid varje intervju nirvarade vi bdda och delade upp arbetsuppgifterna. Den ena hade ansvaret
for att stdlla frigor medan den andra ansvarade for att spela in och stdlla foljdfragor.
Intervjuerna varade mellan 20 och 35 minuter for varje fritidslarare. P4 Skola A skedde
intervjuerna pé fritidsldrarens arbetsplats, tvd intervjuades enskilt 1 deras arbetsrum och den
tredje fritidsldraren i klassrum. Pa Skola B intervjuades fritidsldrarna enskilt digitalt genom
videosamtal applikationen Microsoft Teams.

Det var semistrukturerade intervjuer som anvindes som datainsamlingsmetod for att fa svar
pa intervjufrdgorna. Utgangspunkten syftade till att ge relevant underlag for att utféra en
kvalitativ analys och pa séd sitt besvara studiens fragestéllningar. Det kunde uppstd nidgon
foljdfraga och dessa kunde variera beroende pa svaren som framkom under intervjuerna.
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Foljdfragorna var ett sétt att kunna fa ett tydligare svar pa det som fritidsldrarna svarade pa
under intervjun.

Nér intervjuerna var klara transkriberade och analyserade vi svaren frdn de intervjuade
fritidsldrarna. Fordelen med att vi spelade in materialet var att vi kunde ga tillbaks till det
insamlade materialet for att sedan tolka informationen fran intervjuerna (Ahrne och Svensson,
2015).

Nér alla intervjuer var klara samlade vi in allt material och borjade analysdelen av vért
insamlade material. Dairefter sorterades, sallades, analyserades och kategoriserades
fritidsldrarnas svar 1 olika kategorier som vi redovisar i kommande analys och resultatdel.

Analys av fritidsldrarnas intervjuer

Var analys utgick ifrdn sex verksamma fritidsldrare frdn tva olika skolor i véstra Sverige.
Utgéngspunkten 1 intervjun utgick ifrdn fritidshemmets rastverksamhet och undersékte hur
elever ges mojlighet till inflytande och delaktighet i rastverksamheten utifrén fritidsldrarnas
perspektiv.

Intervjuerna skedde enskilt med varje fritidsldrare, i skola A skedde intervjuerna pa
fritidslararnas arbetsplats och i skola B skedde intervjuerna digitalt med hjilp av Microsoft
Teams. Intervjuerna baserades pa en kvalitativ studie och en av oss stillde frdgorna medan
den andre fokuserade pé att stilla foljdfrdgor och spelade in intervjun. Analysen genomfordes
med det insamlade materialet fran intervjuerna och forsta steget var att lyssna pa materialet
(Bryman, 2018). Det inspelade materialet lyssnade vi igenom vid sex tillfdllen och dérefter
transkriberade vi inspelningarna tillsammans. Sjélva transkribering tog oss ungefdr en vecka
att ga igenom, anteckna allt pé papper frén alla inspelningar.

For att analysdelen skulle ga sa smidig som mojligt, fargkodade vi nyckelord fran varje
intervju (Bryman, 2018). Detta hjélpte oss att bearbeta fram olika teman till analys och
resultatdelen och detta gjordes med hjilp av vara fragestéllningar. Fragestéllningarna var till
hjilp under tiden vi bearbeta fram monster fran allas intervjuer for att koppla till olika teman.
Nér vi slutligen hade véra teman tog vi fram vara fragor och de svar vi ville citera i de olika
teman och anvédnde de i analys och resultatdelen.

I det sista steget, efter att ha transkriberat, fargkodat och kategoriserat vara intervjuer, tridde
studiens resultat fram med hjdlp av vara teoretiska begrepp som utgar fran
barndomssociologin. Barndomssociologin har tillfort vart arbete att se hur vuxna ser pa barn
och reflektera kring barndomens betydelse utifran fritidsldrarnas synvinkel och hur de nérmar
sig barns perspektiv. De likheter som vi kunde tolka fran svaren var att fritidsldrarna utgick
frdn barns perspektiv och dirmed sammanfogades véra teoretiska begrepp och tidigare
forskning. Slutligen, for att fa texten i studien mer levande tog vi fram de relevanta citaten
frdn intervjuerna som fingade upp det vi ville studera. Dessa citat kommer vi att framhéva i
vér analys och resultatdel.
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Fortydligande av intervjufrdgor och begrepp

I studien framkom det missvisande information angdende begreppet rastverksamhet som
egentligen bendmns som utevistelse 1 fritidshem. Vi fick 1 efterhand kontakta de sex
fritidslararna pé telefon for att sdkerstdlla att intervjufrigorna var tydliga. Efter samtalen
framkom det att alla sex fritidsldrare forstod att studien hade utgangspunkt i fritidshemmet. Vi
redovisar detta eftersom vi dndrat begreppet utevistelse som avser begreppen rastverksamhet
eller rast 1 denna studie. Detta forstirker trovérdigheten i studien genom att sékerhetsstilla
datamaterial som framkommit i studien (Bryman, 2018).

Etiska aspekter

De etiska aspekterna i studien stods av Vetenskapsradet (2017) och utgdngspunkten som
beaktas 1 undersokningen dr deltagarnas information. For att forsdkra de intervjuade om att
deras svar skulle vara anonyma skickades information ut via e-post (se Bilaga 2) for att ldsa
och godkidnna medverkande i intervjun. Informationskravet som fritidslararna fick skriftligt
via mejl handlade om studiens syfte och i vilket syfte intervjun ska anvéndas 1.
Samtyckeskravet var att samtliga fick mejl utskickade for att godkédnna medverkande i studien.
Vi anvinde oss dven av konfidentialitetskravet och bevarade uppgifterna samt materialet fran
de intervjuade personerna i ett last skap sa att ingen annan forutom vi som utfor studien skulle
kunna del av. Den sista etiska aspekten nyttjiandekravet var att materialet frdn intervjuerna
enbart anvéndes for dndamal som krivs for att genomfora studien och inget annat som varken
fritidsldrarna informerats om eller samtyckt till.

Validitet och reliabilitet

Reliabilitet enligt Bryman (2018) dr ett begrepp som forklarar inneborden av trovirdigheten
av datamaterial som tagits fram 1 en studie. For att en studie ska halla trovirdighet bor man
enligt Ahrne och Svensson (2015) intervjua mellan sex och étta personer och vara noga med
datainsamlingen av resultaten. De menar att trovirdigheten O6kar ndr man studerar olika
miljoer med samma inriktning och ddrmed far fram liknande resultat.

Som vi tidigare skrivit 1 korrigeringen valde vi att sdkerstilla i efterhand ifall véra
intervjufragor framgick tydligt. Detta pa grund av att vi hade ett missvisande begrepp och
detta kunde feltolkas. De sex fritidsldrarna hade fOrstatt att vi utgick fran fritidshemmets
rastverksamhet nédr vi pratade om begreppet rastverksamhet. Kvale och Brinkmann (2014)
ndmner att de som intervjuas har mdjlighet till att dndra uppfattning vid missvisande
information. Nir vi véljer att sdkerhetsstédlla vart material okar trovérdigheten och validiteten i
var studie. Validitet ar ett matt som beskriver huruvida studien éar tilldmplig samt hur vél
undersokt studien dr utifrdn forskningsomrddet (Bryman, 2018). Fritidsldrarna svarar pa
fragorna utifran deras perspektiv i just den situationen och omstandigheten de har i sitt arbete
och informationen far da tolkas utifran de omstandigheter. Slutsatserna kunde ha skiljt sig at
och resultatet hade sett annorlunda ut om vi hade jimfort med flera fritidsldrare och andra
kommuner, men vi valde att fokusera pa tva skolor i vdstra Sverige for att begransa var studie.
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Metodreflektion

Vi valde att enbart ha intervjuer med fritidsldrare, dock hade vi velat gora observationer som
vi hade 1 dtanke frdn borjan men vi kénde att tiden var begrinsad att forhélla sig till. Om vi
ddremot hade valt observation skulle vi kunna bilda oss en egen uppfattning om helheten. Det
vill séga observera bade ute pa rasten och inne pa fritidshemmet. Nackdelar som kan uppstd 1
intervjuer ar om fritidsldrarens svar inte stimmer med det som utspelar sig i praktiken. Det
vill séga att om observationer och intervjuer hade gjorts istillet, hade vi fatt en helhetssyn pa
om svaren stimmer med verkligheten (Ahrne och Svensson, 2015). Det vi kan forhalla oss till
ar att ha fortroende for dem som blev intervjuade och forlita oss pa att svaren vi fick verkligen
stimmer 1 praktiken med.

I borjan av studien var tanken att alla intervjuer skulle vara fysiska, men pa grund av radande
restriktioner gjordes tre digitalt. De intervjuer som gjorde fysiska upplevdes léttare att ldsa av
personens reaktion vid olika frdgor med kroppsspraket. De digitala intervjuerna upplevdes
mer som att personen blev mer distraherade av annat runt omkring. Intervjuerna skedde
enskilt med varje fritidslarare dels for att personen skulle berdtta om sina egna erfarenheter,
dels for hur de upplevde deras arbete 1 praktiken. Hade vi ddremot valt en gruppintervju hade
det funnits risk att deltagarna blivit pdverkade av varandra i sina svar (Ahrne och Svensson,
2015).

Vi fick 1 efterhand korrigera begreppet rastverksamhet eftersom detta kunde ses som
vilseledande da vi utgick fran fritidshemmet dir begreppet utevistelse anvinds. Vi fick ringa
upp alla som blev intervjuade i efterhand for att sidkerstilla ifall de forstod att vi utgick fran
fritidshemmet ndr vi stdllde frdgor kring rastverksamhet. Detta gjorde vi for att forstirka
validiteten i var studie som ska visa hur vél undersokt materialet 4r (Bryman, 2018).

Vi utgick fran lararperspektivet da vi ville f4 en bredare synvinkel av hur fritidsldrare ser pa
inflytande och delaktighet. Tiden som fanns till férfogande for att utfoéra studien spelade en
stor roll kring hur ménga vi hade mojlighet att intervjua, sd vi avgrinsade antalet till sex
personer for att hinna bearbeta alla intervjusvar. Detta kan anses vara en brist som innebér att
resultatet inte dr representativ for alla fritidslérare eller fritidshem i Sverige. Om vi dédremot
hade intervjuat fler personer fran fler skolor, s& hade vi kunnat fa ett bredare perspektiv pa
studien.
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Resultat och Analys

Vi inleder detta kapitel med att presentera analys av intervjuerna, samt resultatet fran
fritidslararna utifrdn véra fragestdllningar och syfte. Vara teoretiska begrepp framhévs och
utgédr frn barndomssociologin dér, barns perspektiv, aktor och becoming édr grunden for vér
analys. Vi redovisar resultatet och analysdel i fem teman: Fritidsrad och samling, minilarare,
tipslddan, styrda aktiviteter utifran elevers behov och relationsbyggande.

Fritidsrdd och samling

I bade skola A och skola B planerade fritidsldrarna rastverksamheten en ging i veckan med
varandra, och en gang i manaden med eleverna pé fritidsradet om vilka aktiviteter som skulle
utforas, beroende pé elevgrupp och vilka dnskeméal som kommit fran eleverna. Fritidsldrarna
pa bade skola A och skola B anser att planeringen utgar fran elevernas behov och grundas pa
hur rasten ska utformas. Samtliga fritidsldrare i bada skolorna anvédnde sig av metoder sésom
fritidsrad och samling pa fritidshemmet som ett sétt att ge eleverna inflytande och delaktighet
1 rastverksamheten. Fritidsldrarna mdjliggor for eleverna att rosta fram forslag pa vad de vill
gora tillsammans pé rasten vilket tenderar till att de tar tillvara pa varandras idéer under
samlingen och fritidsradet.

-Ali: Hur planeras rastverksamheten?

-Christoffer, skola B: “Vira elever far vara med och paverka rastverksamheten ndr vi har
fritidsrdd en gang i mdnaden, detta for att se vad eleverna dr intresserade av men samtidigt fd
dem att kdnna sig delaktiga i verksamhetens beslut”

Vi fick dven ett mer utforligt svar ifrén en fritidsldrare fran skola A:

-Marita, skola A: “Vivill att de i tidig dlder far ldra sig att ta ansvar och ges inflytande i olika
beslut for att alla ska lira sig infor framtiden genom att de far vara involverade i fritidsradet
men dven ute pd rasten”

Var tolkning av citaten pdvisar att eleverna ar delaktiga genom samling och fritidsrad, dir de
beslut som tas, utformar sig sedan pa rasten. Begreppet barns perspektiv blir synligt eftersom
fritidsldrarna anvinder sig av metoder som utgér ifran elevernas perspektiv. Barns perspektiv
har som utgangspunkt att fritidsldrare ska se eleverna utifrdn deras egna kultur. Med
forutsittningar att de vuxna lyckas forstd och fanga barns perspektiv, dppnas mgjligheten for
barnen att bli forstddda och samtidigt delaktiga (Pramling och Sheridan, 2003). Det &r saledes
elevernas rattighet att kunna uttrycka sig samt delta vid olika beslut som berdr deras
verksamhet, och det dr vésentligt att betona det. I detta fall lyfts det d&ven fram 1 skolans
uppdrag och med stdd av fritidsldrarna att elevernas rittigheter betonas (Halldén, 2007).
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Minilarare

De intervjuade fritidsldrarna uppger att de mdojliggdr for eleverna att vara delaktiga genom att
anvinda sig av metoden “minildrare”. Da fritidsldrarna har utgatt ifrén elevernas onskemal
ges eleverna mojlighet till badde inflytande och delaktighet d& man har tagit tillvara pa
elevernas behov.

-Ali: “Pad vilket sdtt dr eleverna delaktiga och inkluderade i rastverksamheten?”

-Alice, skola A: "Vira elever far hdlla i rasten ibland och det uppskattar de flesta, det dr
viktigt att eleverna far vara med att bestdmma”

-Lena, skola A: “De paverkar varandra positivt genom att samspela och vara “minildrare”
bade pad vara fritidsrad och ute pad rastverksamheten. Eleverna fdr dven vara delaktiga genom
att delvis ta pa sig rollen som “minildrare” och hdlla i rasten”

Var tolkning baserat pd fritidsldrarnas svar, framkommer det att elevernas givna roll som
becoming dr en form av metod for att forbereda dem infor framtiden och ska ge dem de
fardigheter som &r nodvindiga for deras framtid. Genom att eleverna far agera som
“minildrare” utvecklas de i tidig &lder och far med sig fardigheter som forbereder dem till
vuxenlivet (Trondman, 2003).

Tipslddan

I skola A anvénde de tipslddan som en metod for elever som oftast &r tysta att vaga vara
delaktiga genom att ldgga tips till rastverksamheten i en ladan.

-Ali: Pa vilket sditt dr eleverna delaktiga i rastverksamheten?

-Lena, skola A: “Tipsiddan har funkat sa bra och vi tar ofta fram olika aktiviteter som vi kan
ha i var rastverksamhet. Pa sa sdtt far de tysta eleverna ocksd vara delaktiga i olika beslut
som tas”

-Erik, skola B: “Det viktiga for eleverna att fa kdnna inflytande dr ndr de sjdlva kommer med
idéer for rastens utformning”

Baserat pa fritidslararnas svar ser vi att de mojliggor for delaktighet och inflytande, dven for
de som inte hors eller syns med hjdlp av “tipsladan™. Begreppet being synliggdrs genom att
eleverna ges forutsittningar till att skapa relationer och anvinda sina egna tankar och
handlingar. Aven barns perspektiv speglar sig i intervjuerna med samtliga fritidslirare d det
framhévs att eleverna ges mojlighet till inflytande 6ver verksamheten. Pramling och Sheridan
(2003) beskriver vidare att de faktorerna, for att kunna tolka och forstd barns perspektiv &r att
kunna vara lyhord och ha kunskap om barns kunskapsbildning. En viktig del ar att
fritidsldrarna tar tillvara pa elevernas Onskemél och utgar fran barnens perspektiv, vilket
innebdr att fritidslirarna ska ha forstielse for deras virld samt hur de upplever deras omvérld.
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Styrda aktiviteter utifrn elevers behov

Samtliga fritidsldrare frdn bdda skolor ndmner att de hade en del styrda aktiviteter som
bestdms utifrdn elevernas behov och 1 vissa fall bestod rasten utav fri lek. Vidare ndmner
samtliga fritidsldrare att eleverna fir vara delaktiga 1 olika beslut som sedan tas och sitts i
handling ute pé rasten.

-Ali: “Hur ser rastverksamheten ut pd eran skola?”

-Marita, skola A: “En fordel med att ha en del styrda aktiviteter dr for elever som behéver
komma in i leken och ldra sig nya aktiviteter med andra”

En annan fritidslarare fran skola B svarade:

-Christoffer, skola B: “Alltsd, vi har oftast de lekar och aktiviteter som eleverna fatt vara med
och beslutat sen tidigare pda samlingen och fritidsrddet men de far dven vdilja att leka fritt om
dom vill”

Vér tolkning av svaren som skrivs fram i1 bade skola A och B ses styrda aktiviteter som en
fordel for de elever som behdver komma in 1 leken och kédnna sig delaktiga. Genom att de har
bade styrda och fria aktiviteter ges alla elever mojlighet till delaktighet. Det framhévs dven att
de aktiviteter som finns i de styrda lekarna pa rasten dr de som beslutats utifran elevernas
behov vid samling och fritidsradd. Eftersom fritidsldrarna utgar fran att sitta eleverna i fokus
och ta vara pd deras behov 1 rasten framhévs barnperspektivet och tolkningen visar att de
utgdr fran elevernas bista (Holmberg, 2020).

Relationsbyggande

I samtliga intervjuer s lyfter fritidsldrarna upp det positiva med rasten genom att involvera
dem. Eleverna fér rora pd sig och de fér tid for rekreation. De skapar goda relationer och
samhdrighet, och fritidslararna bygger relationer med eleverna pé rasten. Rasterna ér ocksé ett
viktigt tillfdlle for eleverna att komma med nya idéer och ldra sig av varandra uppger samtliga
fritidslérare.

-Ali: “Ges eleverna mojlighet till relationsbyggande i rastverksamheten?”

-Erik, skola B: “Om eleverna sjilva far vara med och bestimma och kinna sig delaktiga i de
beslut vi tar, kan det skapa nya relationer mellan eleverna och ddrmed kan de hitta ett intresse
som de tillsammans dr delaktiga i”

Aven tva andra fritidsldrare i samma skola svarade:

-Lena, skola A: “Eleverna klarar ofta att skapa relationer med varandra men vi finns ddr for
att stotta de elever som behover det”

-Alice, skola A: “Det finns elever som behdver stéttning och vi finns ddr for dem saklart”

Vér tolkning frdn skola A och B visar att samtliga fritidsldrare hjdlper eleverna att skapa
relationer och fa in den sociala delen med varandra. Rasten &r en del av elevers
relationsskapande, men &dven for ldrare och elev att bygga relationer och ta lirdom av
varandra. Vi ser likheter bade i1 skola A och B, dir fritidsldrarna svarar att eleverna far ge
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forslag och tips pd vad de vill gora pa sin rast. Begreppet being synliggoérs med vér tolkning
att fritidslararna ger eleverna mojlighet att vara hir och nu och genom att deras handlingar
sdtts 1 rastverksamheten (Trondman, 2003). Vidare nimns det av samtliga att om eleverna &r
med och har idéer kring rastverksamheten, ska de synliggoras for att eleverna ska ha viljan att
fortsdtta ge inflytande 6ver verksamheten.
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Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi resultatet med teoretiska begrepp och tidigare forskning. Vi utgér
frin vér problemformulering som ger oss svar pa vara fragestillningar i var studie. Vi
aterknyter till vart syfte, att undersoka hur fritidsldrarna mojliggdr elevernas inflytande och
delaktighet i rastverksamheten.

Resultatdiskussion

Vi ser att samtliga intervjuade fritidsldrare uppgav att de tycker att de anvédnder sig av metoder
som fungerar bra for att eleverna ska ges mojlighet till inflytande och delaktighet, bdde nir
det giller fritidsrddet och samlingarna. I analysen framkom det dven att fritidsldrarna anvédnde
en “tipsldda”, dir elever som oftast inte vill uttrycka sig verbalt kan skriva eller méla sina
onskemal och liagga i en ldda. Har menar Elvstrand (2009) att de vuxna ska ge eleverna
mojlighet till att kunna uttrycka sina tankar och idéer for att de ska kénna inflytande &ver
beslut som berdr dem. Fritidsldrarna lyfter fram att elevernas deltagande &r en viktig aspekt
som kan lyftas upp péd samlingarna och fritidsrddet genom att de far vara delaktig och &ndra
en del av utformningen i fritidshemmets rast. Vi ser att eleverna ges mdjlighet att vara aktorer
eftersom fritidslararna framfor deras idéer och sétter dom 1 handling i rasten. Séledes att de
vuxna agerar och tar beslut med elevernas intressen som utgangspunkt kan eleverna kénna att
de varit involverade i de beslut som forts fram (Halldén, 2007).

Samtliga sex intervjuade fritidsldrare beskriv att eleverna fick vara med i fritidsradet samt pa
samlingen, dér de fick ge forslag och idéer samt vara delaktiga i olika beslut. Elvstrand (2009)
diskuterar hur eleverna far delta genom att de ges inflytande av de vuxna med forslag om vad
de vill att rasten ska innehdlla. Det ar viktigt att eleverna vet att deras forslag och idéer
verkstills pa rasten for att de ska kéinna att de varit delaktiga. Om de upplever att deras bidrag
inte applicerats i rasten eller fatt vara med i beslut som rdstas fram s& kan konsekvenserna bli
att de far en negativ syn pa att vilja medverka och bidra med olika forslag till verksamhetens
utveckling (Elvstrand, 2009).

Vi ser att det framkom att fritidsldrarna arbetade utifrdn elevernas behov samt att de utgick
frdn elevernas onskemadl. Trots det menar Halldén (2007) att besluten utgar ifrdn de vuxna
men att det d4ndd ir eleverna som varit delaktiga och inkluderade i olika beslut. Utifrdn vart
resultat och analys framkommer det att eleverna kommer med idéer och forslag kring rastens
utformning. Ifrdn de resultat vi redovisat fick de agera som “minildrare” bade pa
rastverksamheten och pé fritidsradet. Eftersom eleverna i tidig alder ges mojlighet att paverka
1 verksamheten, s& okar deras sjilvfortroende och sjdlvkinsla. I forlangningen innebér det att
de utvecklas till vuxna individer med ett starkt sjdlvfortroende och en god sjdlvkénsla
(Trondman, 2003). Det finns flera exempel pa hur fritidsldrarna kan forbereda eleverna infor
framtiden och ett tydligt exempel som Kampmann (2003) belyser ér att ge dem mojlighet till
att agera som aktorer. I samband med att eleverna far mojlighet till att agera som aktorer,
bidrar det med sdvél erfarenheter som fardigheter, vilket dr védsentligt infor deras framtid.
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Relation till tidigare forskning

Vi ser att fritidsldrarna ger eleverna mgjlighet till att fa sina roster horda nir de fir vara med
pa fritidsradet och samlingen. Hér framkommer det att delaktigheten synliggors ndr eleverna
far ha inflytande Over olika beslut som beror dem. Det ar lirarnas uppgift att se till att
elevernas intressen och idéer synliggors och sitts 1 handling for att eleverna ska se att deras
forslag har gett resultat. Detta resulterar till att de kdnner att deras inflytande &ver
verksamheten gor skillnad (Johansson och Pramling Samuelsson, 2006). Utifran Holmberg
(2020) som beskriver hur barns villkor ska beaktas kan det avspeglas i verksamheten pa bada
skolorna. Eftersom eleverna uttrycker sina asikter och idéer som exempelvis i fritidsradet,
mojliggor fritidsldrarna for att de ska vara delaktiga som kompetenta aktorer. Det viktiga dr
inte att eleverna ska besluta allt, utan snarare att deras roster blir horda samt att de kdnner
inflytande Over olika beslut. I vart resultat visar det sig att fritidsldrarna tar vara pa deras
intressen och idéer genom att sitta dem 1 handling, vilket tenderar till att stimulera deras
larande och utveckling. Dahl (2011) ndmner att det sociala ldrande framkommer med
samverkan och kontakt mellan eleverna och vuxna, i detta fall pé fritidsradet och samlingarna.

I véra resultat visar det sig att fritidsldrarnas uppdrag ér att inkludera alla elever samt att stotta
de elever som ir 1 behov av det. Det ér betydelsefullt att fritidsldrarna bjuder in eleverna till
att vara med och paverka fritidshemmet och rastens utformning (Elvstrand, 2009). Det
véisentliga dr att de ska kédnna sig inkluderade och vara med i processen som berér dem. Men
aven att de vuxna ska ha kunskap for att kunna forsta eleverna och kunna tolka deras behov
och onskemél for att sdtta dem i handling (Pramling och Sheridan, 2003). Jonsson (2018)
menar att nir fritidsldrarna utgar fran deras onskemal sd kinner de sig delaktiga, vidare
resonerar hon att nir eleverna far framfora sina 6nskemal och forslag, trinas eleverna pa att
ha inflytande 6ver fritidshemmets rastverksamhet. Det innebér att med hjélp av reflektionerna
i atanke, pavisas det att de intervjuade fritidsldrarna arbetar pa ett sddant sdtt sa att deras
elever dr involverade i rastverksamheten.

Vi ser att fritidslédrarna &dven hade styrda aktiviteter som mojliggdr for de elever som éar i
behov av det. Lago och Elvstrand (2019) menar att vissa elever ér 1 behov av styrda aktiviteter
med syfte att de inte ska bli exkluderade eller inte végar ta egna initiativ. Ddremot menar
Bjorklid (2015) att ndr eleverna far vara delaktiga med sina kamrater utvecklas deras sociala
larande, genom att skapa nya aktiviteter tillsammans. Lago och Elvstrand (2019) diskuterar
vidare att elever relationsskapande utgdr frén lekens betydelse vilket leder till att de kdnner
samhorighet med andra eleverna som har samma intressen. Detta bygger vidare péd att
eleverna far kunskaper i det sociala ldrandet som sker kontinuerligt i sdllskap med andra
(Jonsson, 2018). Fritidsldrarna ser relationsbyggandet som en fordel eftersom detta skapar en
samhorighet mellan elev och ldrare. Detta leder vidare till att vissa elever som dr “osynliga”
behover styrda aktiviteter for att bygga relationer mellan varandra (Lago och Elvstrand,
2019). 1 resultatet med fritidsldrarna visade det sig &dven att de frdmjar elevernas
relationsskapande genom att stotta eleverna under rasten. Detta dr ett hjdlpmedel som
fritidslarare kan anvénda sig av for att se hur relationer véxer fram. Det dr dock viktigt att
fritidslararna ar lyhorda, observerar eller deltar i leken for att fa en bild av allt som sker under
rasten (Ackesjo & Haglund, 2021).
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Slutdiskussion

Sammanfattningsvis visar resultaten utifrdn intervjuerna med fritidsldrarna att man arbetar
mot samma mal, det vill sdga att ge eleverna stort utrymme till mgjlighet for inflytande och
delaktighet 1 rastverksamheten. Detta framhivs &ven i fritidshemmets uppdrag om att ta
tillvara pd allas behov, intressen och erfarenhet (Lgrll, 2019). I resultaten framkom det att
samtliga intervjuade ldrare hade fritidsrad och samlingar dar eleverna fick vara involverade i
att ge forslag och vara med i beslut. Denna definition pdminner om Arnér och Tellgren (2006)
som diskuterar hur fritidsldrare ska vara lyhord gentemot elever och kunna se till allas olika
behov och villkor, samt att som fritidsldrare ta vara pa dessa faktum 1 sin
verksamhetsutdvning. Ur resultatet framgick det dven att fritidsldrarna tar del av deras forslag
och har en bra relation for att tillgodose deras behov.

Déremot diskuterar Elvstrand (2009) kring hur elever inte enbart ska vara med och paverka
som dr det vésentliga utan dven hur de mots av vuxna som visar ett intresse. De vuxna ska
visa intresse for elevernas asikter och idéer samt vilja se fordndring i verksamheten for att de
ska kénna sig involverade. Samtidigt lyfter hon fram att det finns en risk med hur ldrare
arbetar med just delaktighet som delvis kan upplevas som en negativ effekt. Den negativa
effekten dr om elevernas synpunkter inte foljs upp och diskuteras.

I resultatet som framkom fran fritidsldrarna, tolkade vi att ett intresse for elevernas olika
onskemal och idéer kring rastverksamheten fanns. Trots att fritidsldrarna utgar frén elevernas
behov och de forslag som sitts 1 handling planeras aktiviteterna ur ett vuxenperspektiv. Arnér
och Tellgren (2006) menar att de vuxna ménga génger tolkar barnens perspektiv utifran sitt
eget. Detta pd grund av att fritidsldrarna sjdlva anser att det finns flertalet 6nskemal om
rastens utformning som kanske inte gir att uppfylla och genomfora, men de forsoker
tillgodose dem i den mén det gar.

Denna studie kan stodja verksamma lédrare 1 fritidshem for att belysa hur viktigt det &dr att
eleverna ges mojlighet till inflytande och delaktighet i verksamheten. Baserat pd vad
fritidslararna uppger i intervjuerna ges eleverna mojlighet till inflytande och delaktighet i
verksamheten. Fritidsldrarna svarade pd fragorna utifran deras perspektiv 1 just den
situationen och omstdndigheten de har i sitt arbete och informationen far dé tolkas utifrdn de
omstindigheter. Eftersom vi utgick fran lararperspektivet i studien kan vi heller inte veta hur
eleverna upplever det som uppges i studien. Slutsatserna kunde ha skiljt sig at och resultatet
hade mgjligtvis sett annorlunda ut om vi hade jimfort med flera fritidslirare och andra
kommuner i véstra Sverige, men vi valde att fokusera pa tva skolor i véstra Sverige for att
begréinsa var studie.
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Vidare forskning

Nér vi gav oss in 1 detta examensarbete var vdra tankar kring inflytande och delaktighet sa
sjdlvklara, alla elever ges vil inflytande och &r delaktiga i flera olika beslut? Sjilvklart ska
eleverna ges inflytande och dirmed wvara delaktiga 1 beslut som tas, inte bara i
rastverksamheten utan i andra delar av skolvérldens olika aspekter.

For att vidareutveckla studien kring fritidsverksamhet behdvs mer forskning kring
rastverksamheten 1 fritidshem. Vi har upptickt att tidigare forskning kring rastverksamhet
utspelar sig till mestadels 1 forskolor och skolor men inte s mycket i fritidsverksamheten. Det
vore dirmed intressant att gora en liknande studie utifran elevperspektivet. Det vore intressant
att fokusera pa hur eleverna upplever inflytande och delaktighet i rastverksamheten. Hur
skulle rasten se ut frdn deras synvinkel och jimfora det med hur de vuxna ser pa det.

Vi tycker det ar viktigt att se det utifrdn elevernas perspektiv och hur de upplever inflytande
och delaktighet i rastverksamheten. En sddan studie skulle kunna vécka nyfikenhet for
fritidslarare och andra i skolvirlden, att kunna ta del av hur eleverna ser pa sin rast.
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Bilaga 1 Intervjufragor

Fragor som vi stéller till fritidslarare i fritidshem som &r verksamma inom fritidshemmets
rastverksamheten.

1. Hur ser rastverksamheten ut pé eran skola?
2. Hur planeras rastverksamheten?

3. Vilka forutséttningar har du som fritidsldrare for att piverka elevernas inflytande och
delaktighet i rastverksamheten?

4.  Pavilket sitt dr eleverna delaktiga och inkluderade i rastverksamheten?
5. Ges eleverna mojlighet till relationsbyggande i rastverksamheten?

Om det skulle uppstd funderingar fram till dess att intervjuerna skall ske tveka inte att hora av
er till oss:

Ali Dallachi gusdallal@student.gu.se
Samira S Melin gussamime(@student.gu.se

Mvh Ali och Samira


mailto:gusdallal@student.gu.se
mailto:gussamime@student.gu.se

Bilaga 2 Information angéende intervjun
Till informanten avser information om intervjun

Ali Dallachi & Samira S Melin héller pé att skriva sin sista del i examensarbete. Lérare i
fritidshem. (LRXA1G)

Hérmed intygas att Ali Dallachi & Samira S Melin inte kommer att sprida informationen vi
har fatt till oss frin informanten (intervjupersonen). Det kommer endast att anvéndas till véart
examensarbete inom Goteborgs Universitet.

Informationen vi fér till oss av informanten kommer att bli anonyma, vi kommer inte att
anvénda er riktiga namn och kommer att ha fingerade i vart examensarbete.

Du som informant kan nir som helst vilja att inte fortsdtta intervjun eller att inte svara pd véra
fragor.

All information som vi spelar in samt transkriberar kommer endast att anvindas av oss och
kommer att forvaras pa en dold plats. Transkriberingen kommer att goras for att kunna lyssna
av sé inte vi missar nagot, nir vi dr klara med examensarbetet kommer vi att kassera (radera,
forstora) det inspelade materialet.

Om det skulle uppstd funderingar fram till dess att intervjuerna skall ske tveka inte att hora av
er till oss:

Ali Dallachi gusdallal@student.gu.se
Samira S Melin gussamime(@student.gu.se

Tack till dig som har valt att stélla upp for en intervju. Din rost gor skillnad.

Mvh Ali och Samira


mailto:gusdallal@student.gu.se
mailto:gussamime@student.gu.se

