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af SVALOFS
snabbkokande

KMftIHGOR

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.

Inneh. -af Elisabeth 6stmans Hus-
moderskurs i Stockholm.

FORSLAG TILL MATORDNING FOR
VECKAN 23—29 JAN. 1916.

SONDAG. Frukost: Smorgas-
bord; biff af svinfilé med stekt
potatis; mjolk; kaffe eller te med
scones. Middag (festmlddag?
Consommé Cel-estine; gosfilé a la
Normande; hamburgerbrlnga med sa-
lade Isabelle stekta jarpar med
fyllda appelhalfvor och gronsalad;
valnotsparfalt med gron curacaosas
och = mandelkransar.

MANDAG. Frukost: Smorgés-
bord; hafregrynsgrot med mjolk;
stekt strdomming med potatis; kaffe
eller te. Middag: Puddmg af
kott och risgryn (buljongkéttet frén
sondag) med “smalt smor; 'sviskon-
sop-pa med vispad gradde och skor-
por.

TISDAG. Frukost: Smorgés-
bord; hafrema(olsvallmg med frukt-
kompott stekt komgrynskaka med
lingon och smalt smor; mjolk; kaffe
eller te. Middag (vegetarisk):
Fyllda kalrotter med potatis; appel-
kaka med a%gstannlng

ONSDAG. rukost: Smorgas-
bord; kall hamburgerbringa (rester
fran sbndag) med potatisbullar;

till in- och utlandet.

Notariatafdelning.

ombesorjer telegrafremissor

Kassafack.

Vet Ni att

Gahnelit

ar eti utomordentligt
godi munvatten?

FOrsok eljest!

oM -n*mm

mjolk; kaffe eller te. Middag:
Palsternackpure kokt kolja med
falsk_ hollandaise.

TORSDAG. Frukost: Smorgas-
bord; hafregrynsgrét med m'olk'
Iappsko kaffe eller te. Mid

Brynt hwtkalssop a med frlkadeller
graddvafflor med sylt.

FREDAG. Frukost:
bord. ; hafre(];rynsgr(’jt med mjolk;
glodstekt sill = med potatis*; kaffe
eller te. Middag: Kott och rot-
ter (sl-arfsylta) ; varm chokladpud-

ding.

LORDAG. Frukost: Smérgas-
bord; jagarbiff med potatis: mjolk;
kaffe eller te. Middag: Kabeljo-
pudding med smalt smor; sagosoppa.

RECEPT:

Smorgas-

Consommeé Celestine (f. 12
pers.). 40 gr tapioka, 2 del.
vatten, 2V2 lit. klar consommé, salt,
cayenne, 1 msk. fint hackad gréas-
16k

Farserade pannkakor: 60
gr. mjol, 1v2 6d- grédde, 1ty2 del.
mjolki,l 1 &gg, V2 tsk. salt <3 gr.),
V2 msk. smor (10 gr.) till pannan,
150 gir. benfritt hons- eller Kalfkott,
1 tsk. salt (5 gr.), V* tsk. hwtpep
par, %g 172 msk.  mijol %r%
1V2—2 d tjock gréadde, 1 try

Beredning: aplokagrynen fa
koka i vattnet, tills de aro Kklara,
da de vridas genom musslin och af-
redningen hélles i consommé’n, som

Stockholm.
Regeringsg. 32.
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Ar Skandinaviens storsta Firma for Sidenvaror,

Sammet, Spetsar, Band,

Ylle- och Bomullstyger,

Damunderklader, finare Tricotage, Handskar.
P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag,!
Landets storsta detali-Damskradderi.

Lyxbestéllningsafd. 2 tr.

upp. Popularafd. 1 tr.

Profver & kostnadsférslag franko.!
Priserna erkandt lagre an i utlandets Sidenhus.

darefter far koka up*p 'och afsmakas
med kryddorna

ill" de farserade pann-
kakorna siktas mjolet i ett fat,
gradden, mjolken, &gget och saltet
tillsattas. Smeten vispas-, tills den
blir jamn och utan kllmpar och
far std att svalla 2 tim. Kot-
tet skrapas* fritt frdn senor och
hinnor, blandas med kryddorna, orif-
ve-s 4 gdgr genom kottkvarn och st*6-
tes med trastot i stenmortel till en
fin massa. Agget vis-pas upp och
tillsétte-s litet 1 séander jamte mjo-
let, under det féarsen rores kraf-
tigt. Den passeras genom harsikt,
lagges i en liten kastrull, som stal-
les i ett fat med is (den skar si
eljest, nar gradden inarbetas) oc
gradden tillsattes teskedsvis under
jamn rorning, hvarefter férsen iaf-
smakas noga.

Pannkakslaggen upphettas Iang—
samt, smorjes med simér, och af
smeten grdddas 3 pannkakor som
laggas p& plat och bredas 6fver med
ett tunt lager fars. De laggas ofvan-
pd hvarandra, det ofversta lagret
skall vara fars, som bestrés med
finhackad tryffel Anréattningen sat-
tes i ordinar ugnsvarme 10—15 £nin.
eller tills farsen &r graddad, hvilket
profvas med en vispsticka.

De farserade pannkakorna tagas
ur m-ed ett rundt |matt till kakor
(omkr. 2 cm. i diameter), hvilka
laggas |sop skélen, och den heta
consommén hélles ofver.

la Normande (f. 6
pad 5 hg. styck, 2

2 msk.

Gosfilé a
pers.). 2 gosar
tsk. salt.

i kokning: smor
fiskbuljong.
Nning: 1 burk champinjoner
(V4 lit), 2 msk. smor (40 gr.), 3
msk. mjol (30 gr.), 4 del. fiskbul-
jong, 1 hg. rakor, 1 del. musslor,
salt hVItp\})p 1 aggula.
msk. smor (30 gr.),
4 msk mjol (40 gr.), 3 del. fisk-
bullj(ong 2" msk. chamEmJonspad, 2
musselspad, 4 msk. tjock grad-
dei, 2 aggulor, 30 gr. smér, salt, cay-

enne.

Till garnerln(]; 6 skifvor
tryffel, 12 kraft- eller (rakstjartar,
6—8 sma_ half-

6 champmjonhattar
kruspersilj

manar af ‘smordeg, *
Beredning: = Gosarna jallas
ej, rensas, skoljas-, torkas, skaras i
filéer, och’ rygg enet Jamte alla sméa-
ben 'skdras  bort. Filéerna laggas
med skinnsidan mot en skarbrada,
och kottet skares fran skinnet med
en spetsig knif. Filéerna Skaras itu
pd langden och darefter midt itu
tvars ofver. De bultas ut latt med
en fuktl(]; klubba, sd att de likna
sjotungfiléer, gnldas med saltet beh
fa ligga pa& hvarandra 1 tim. P&
hufvud, ben och skinn kokas god
flskbuljong och filéerna kokas dari,
sedan de an]yo torkats. De upplaggas
med halslef i krans pa ett aflangt
fat, helst af silfvex,
under nagra min.

fatet sattes
i framre delen af
ugnen och det spad, som darunder
samlas*, héalles noga af. Fiskbuljon-
gen hopkokas och anvéandes till stuf-
ningen och sés-en. Stufningen laggeis
i midten pd fatet, sdsen halle-s ofver
fisken, och anrattmngen garneras
vackert me*d tryffeln, kraftstjartar-

na, champinjonerna, som frasts i
sm-or, smordegshalfmanarna_och per-
siljan Serveras med sma& (runda,
kokta potatisar, urtagna med legym-
arn

j Till stufningen skdras*
champmjonerna i mindre bitar, se-
dan 6 hattar frantagits till garne-

ring. De skurna champinjonerna fra-
sas i smoret, tills det ar klart, da
kldammas de upp med en sked och
mjolet fras-e-s med siméret 2 min.,
fiskbuljongen spades pa, och sdsen
fa*r koka 5 min. De rensade rakorna
och musslorna laggas i, stufningen
far koka upp, afsmakas me-d_kryd-
dorna, afredes med_ den uppvispade
ulan och far sjuda.

ill sasen frasas smor och
mjél 2 min., fiskbuljongen, cham-
plnjonspadet ‘musselspa et och grad-
den spadas pa och sasen far koka

min. De uppvispade &aggulorna
och det kalla smoret tillséattas, och
sasen far sjuda under vis-pning samt
afsmakas med kryddorna.

Kokt Hamburgerbringa
(f. 12 pe-rs.). 3 kg. saltad och rokt
oxbringa, vatten.

' Berednlng Bringan borstas
val med ljumt vatten, kndckes och
far ligga i rikligt med kallt vatten
omkr. 12 tim. Den sattes pa i kallt
vatten, far hastigt koka u{)sp skum*;
mas val och far koka min. _ 1|
100°, spadet afkyles darefter till
82—»83" och i denna virme-grad far
kottet Ilgga 3V2 tim,, teller tills det

ar mort.” Bringan far ligga kva-r U
sitt spad V2 tim., innan den Ser-
veras, ty d-en blir darigenom mo-

rare. S-erveras, skuren i jamna,
vackra skifvor med gronsak-er, g.r-on-
sakspastejer samt nagot af spadet
tillsatt me*d litet god buljong, eller
ock till blandad kottratt.

Finast anses kall hamburgerbringa.
Den far da kallna 7 spadet, skares
i tunna skifvor, hvilka laggas upp
pé& en sockel af morkt gelé och gar-
neras med gelé i formar eller g-elé-
krutonger samt p-ersilja. Serveras
med salad.

Sialadelsabelle .(f. 12 p-ers.).
150 gr. kokt potatis, 150 gr. kokt
selleri, V2 liten kokt purjolok,!

69

Icke allenast genom sin
ofverlagsna kvalitet, utan

afven genom sin relativa
prisbillighet, ski jer sig Chi-
nalack fran allaandra -malj-

farger. — For daliga eftera F
ningar varnas. Arsenikfri
enl. nva giftstadgan.

Erhalles hos alla farghand-
lare. Profkarta gratis. Fa-

A6iiM » ¥ brisanter: Dorch, Béacksin

RftJVWI A c;0S A.-B., Goteborg och
Stockholm.

Stai»M aptitgifvande,
gifver Apoteket Vasens »Ferrol» de
béasta resultat vid blodbrist och allmén
svaghet. »Ferrol» &r ett Jarncaseinpep-
tonat som med latthet upptages i blodet.
P4 alla apotek till 2 kr. fl.

KMOLSALVI

MEDVATESUPERO
A*CXVOENOLSTO

OXYGENOL-

TAed
Fvatesuperoocid

ar basta kraftndrmg for
svaga, klena barn i alla aldrar.
Forordas af lakare.
Kopes i apotek, speceri-
& drogaffarer

JFPRORPA-T

c/sVid allman s\)agb<zt,
osr\?/7sitat, Overanstrang-
ning ocb sémnléshet.s\s>
mMfWAEMS&WEFJZzni

A. B. PHARMACIA, sStockholm
Kontrollant. PROFESSOR A.VESTERBERG.

Foérnamsta vita stangtval ar

Varldsberémda.

SINGER B:0

SHASKIHS AKTIEBOLAG

Filialer
pé alla storre platser

RADHE?

Ansjovisi Ostronsas

Erkéndt basta inlaggning.
Foip finsmakave!

MUSIK-

INSTRUMENT

Endast prima och val juste-
rade: Gitarrer, mandoliner, gi-
tarrmandoliner, gitaj*rlutor, vio-
liner, violonc-eller, cittror, kortf
sertinor, dragspel, f|0]tel’ kla-
rinetter, massingsinstrument,
sextetter af forstklassig boh-
misk tillverkning, svensk mo-

dell, till 325 o-ch 450 kr. sex-
tett pr extra kontant, trum-
mor, fodral, strangar ‘och  of-
riga tillbehor. Triumphoner
(talapparater? och ljudskifvor

fralsningsarméstyckeii.

Orglar och pianinon fran fram-
sta fabriker. Ho6g rabatt vid
extra kontant kop af orglar
o-ch pianinon.

Fréalsningsarméns berémda

TEER och KAKAO

Fralsningsarméns utmarktatek-
niska fabrikater
DENTOL, forstklassigt anticep-

tiskt munvatten och dito

tandpasta.

ARME-TVAL, anticeptisk toa-
lettval.

VIOLQ IDEAL, finaste toalett-
tvi

SKOKRAM, terpentinfri

PUTSPULVER och

PUTSKRAM. Basta rengor-
ingsmedel for metaller.

Erhallas vid eller genom hvarje
Fralsningsarmékar, =~ ho-s manga
hrr handlande eller direkt fran

Frélsningsarmens Handelsdepartement,
Ostermalmsgatan 24 0. 26, Stockholm 5.
Telefoner” Riks 8581 Allm. 6372
Filial: S. Allégat. 9, Goteborg. Rikst. 7316.

Rikt illustre-rad varukatalog,
innehallande fullstandiga yvaru-
0. prisuppgifter, sandes pa be-
géaran gratis och franko.

Bal|samjska

1?21""£11s5e,SS + Aseptintvat

LUKULIN

iiiinii—iiimiititiiMiiiiiim—L-10itiiiie

GTJLD-CACAO

ividstdende forpackning
saljes olveralli

= 1HEKTO 45 ORE =

I en punki dro alla vackra damer eniga:
ar bast.

slemhinnan.

Bevarar tanderna starka och krithvita.

PINVATTEP]

ar effektivt, starkt bakieriedddande utan att angripa



ARO AF BASTA KVALITE

& OMSORG SFULLASTE
UTFORANDE

FORSALJAS OFVERAIXr

50 gr. salt oxtunga eller salt ikott,
L Irten saltgurka, 2 goda éapplen,
2 goda péaron, V2 hg. tryffel.

Akta majonnas: 2 aggulor, 1/2
tsk. salt, cayenne, 1/4 tsk. fransk
senap, V2 del. matolja, 1 msk.
dragonéttika, V2 msk. citronsaft, 1
tsk.” kokande vatten.

Till formen: 2 del. tjock, thop-
kokt tomatpiuré.

Till garnering: 2 tomater, i
skifvor.

Beredning: Alla ingredienser-
na skaras i tarningar och blandas i
majonnasen. En slat eller Kkrusig
form med lock beklades imed to-
matpurén, saladen ilagges, ofvertac-
kes 'med »smorpapper» och lock och
fryses i is och salt. Nar saladen
skall stjalpas upp, doppas formen
ett oOgonblick i hett vatten. Sala-
den uppstjalpes pa tartpapper i
kristallskal, garneras med tomatskif-
vor och serveras till kalla kott-
ratter.

Till majonnasen laggas agg-

uulorna i en stor spilkum tillika
med kryddorna samt senapen .bch
roreis med tréasked i 15 min. Oljan

tillsatte® darefter droppvis, omvax-
lande med attikan samt citronsaf-
ten; sist iréres det kokande vatt-
net, hvarefter majonnasen afsmakas
noga.

Stekta jarpar

f. 6 pers.).
1 "hg. sééck, pets,)

3—1 jarpar 1 3—4
-kifvor), 3—4 msk. smor (G0—80 gr),
2 tsk. salt, 3 del. buljong, 4 del.

tjock gradde.

Beredning: Jarparnas kott ar
bvitt och vackert med en sardeles
Ntarkt utpréaglad smak af vildt. Aro
faglarna, frusna, upptinas de ofver
natten i1 varmt kok, rensas och fa
ligga i ljum mjolk néq(ra tim. Upp-
tagas, fa rinna af, torkas val, upp-
mattas och beldggas med tunna
mpackskifvor. Brynas i smoret till-
lika med kraset, saltas och spadas.,
forst med den kokande buljongen,
darefter med grédden, och fa sakta
steka med tatt lock; tills de aro
mora eller. 1—11/4 tim., hvarunder
de osas flitigt. Aro jjarparna unga
och ofrusna, boéra de ej ligga i
mjolk och beldggas ej ined spéack.
De stekas i rikligt med smér, som

forut ar sagdt. Om sa onskas, kunna 9

de spadas med enbart buljong eller
gradde. De klyfvas langs efter men
endast brosten serveras. Garneras
med brynt potatis, kokta &ppel-
halfvor, fyllda med vinbéarsgelé. Ser-
veras med afredd sis tillsatt med
gradde och kallt smdr samt, om
s& onskas, med 1 msk. vinbarsgelé.

Valnétsparfait (f. 12 pers.).
125 gr. socker, 1 del. vatten, 6 agg-
gulor, 6 del. extra tjogk radde,
50 gr. skalade och malda valndtter,
I25 gr. skéllade och malda sétmand-
ar.

Beredning: Sockret och vatt-
net kokas upp, kastrullen aflyftes,
aggulorna tillsattas en i sander, pn-
der vispning, och kramen far sjuda
ofver elden under kraftig Vispnin&]d
tills den ar tjock beh posig, da
kastrullen aflyftes, och kramen vis-
as . till hardt skum och nedréres
orsiktigt i kramen, som darefter
blandas med mandeln och Valnot-
terna. Kramen fylles i vattenskoljd
och sockerbestrédd form och for-
men nedpackas i is och salt och
far std 4—5 tim. D& glacen skall
servera®, tages formen upp ur isen,
afskdljeis noga, for att aflagsna allt
salt, doppas ett o6gonblick T ljumt
vatten. Isa att glacen lossnar ~latt
fran formen. Formen torkas, joch

arfaiten uppstjalpes pa skal eller
at med servett eller tartpapper.
Serveras med mandelkransar och, om

sd oOnskas, curacaosds: 4 del. tjock
sockerlag, férgad ljusgron med Kka-
ramellfarg, tillsatt” med 1 del. cu-
racao och 1—2 msk. konjak.
Fyllda kalrotter (f. 6

pers.). 6 sma kalrotter, vatten, Balt.

Till fyllning: 40 gr. smor,
8 msk. rifvebrod,” 2 &4gg, 1 msk.
hackad persilja, salt, 3 del. jpassie-
Tade Kalrotter.

Till stekning: 50 gr. smor.

Beredning: Roétterna  borstas
val rena och skalas ined tjocka
skal. De laggas i kokande, Baltadt
vatten och fa koka tills de &ro
mjuka, hvilket préfvas med en visp-
kvist. Spadet tillvaratages. Ett lock
pa rotterna afskares, hvarefter de
urhdlkas.

Till fyllningen roéres smoret
tills det blir hvitt. Rifvebrodet, 4gg-
gulorna, den hackade persiljan bc
det passerade inkramet tillsattas.
Smeten afsmakas med salt, och
sist tillsattas de till hardt skum
slagna agghvitorna, hvarefter mas-
san fylles i de urhdlkade Kalrot-
terna.” Locket lagges pa och rot-
terna ombindas med fint segelgarn,
forut doppadt i hett vatten. De
brynas i smoret i en jarngryta bch
spadas darefter med kalspad bch fa
steka férdi?a omkr. 1 tim.

Det af fyllningen sem blir o&fver,
lagges i smord och brddbestrodd
form med lock och kokas i vatten-
bad. Puddingen uppstjalpes midt
pa serveringsfatet och rundt om
stillas de fardigstekta kalrotterna,
fran hvilka snérena borttagits. Ser-
veras med potatis och afredd sas
beredd af spadet.

SVAR

A den -senast ~inférda serien fragor

foljer har nedan svar, och har re
daktionen ansett, att det utfésta priset
10 kr. denna gang bor tilldelas signa-
turen “C. S.“ hvadan innehafvarinnan
af denna signatur behagade anméala sig
avar byrafor beloppets utbekommande.

N:r 1. Som svar & eder fraga
i ldun for den 2 januari 1916 an-
dende adress & nagon konstsmed
or tillverkning af handsmidd jrnat-
salslampa, vill jag pa det var-
maste rekommendera herr Axel Elm-
ren, adress A. Elmgrens koppar-
slagareverkstad, Norrbygarde, Boras.

Herr E. var forste pristagare i
Vanersborg 1914 for konstsmide och
drifning 1 koppar samt ciselering.

Jag har sjalf sett hans arbeten,
och de é&ro enastaende vackra. Herr

E. ar konstnar i sitt yrke.

Elin H—d.
2. Undertecknad, som sjalf ge-
nomgéatt den teoretiska kursen for

kvinnliga elever vid Forssa folk-
hogskola, o©nskar gifva foljande ire-
ferat sdsom svar och rad till Sjuk-
skoterskeelev o,ch Kunskapstérstande
18-arig flicka.

MALTKAFFE

Vid Norra llalsingslands- folkhog-
skola i Forssa pagar tiden mellan
8 januari och 8 juni teoretisk kurs
for kvinnliga elever. Skolans Upp-
gift ar att meddela eleverna sa-
ana kunskaper, som afse allméan
och medborgerlig bildning samt for-
bereda dem, som oOnska &gna sig
at fortsatta studier.

Kursens amnen omfatta foljande:
modersmal, grammatik, uppsats- och
rattskrifning, litteraturhistoria, lit-
teraturlasning, kyrko- och religions-
historia, svensk och allman historia,
stats- och kommunalkunskap, geo-
grafi, fysik, kemi, biologi, rakning,
bokforing, teckning, tyska och sang.

Denna skola har forberedt Unga
flickor fér folk- och smaskole- samt
slojd- och skolkékslararinnesemina-
rium, gymnasium och de Bern sokt
in~vid barnmorskanstalter och sjuk-
skoterskekarser. Terminsafgiften ar
endast 20 kr. Mindre bemedlade
elever erhdlla friplats och stats-
understod. Helinackordering erhal-
les i skolans, narhet for ett pris
(Ig:j ofverstigande 35 kr. i manaden.

lever hafva &fven mottagits efter
kursens bdrjan. Sokande torde till-
skrifva Rektor Israél Jonzon, Forssa.
R. T. Forssa 1 och 2

Undertecknad oOnskar pa det Var-
maste rekommendera denna skola
till dem, som 6nska inhamta allman-
bildande kunskaper pa kort tid.
Skolan har ett trefligt lage ej langt

fran Forssa f’érnvégsstation utan-
for Hudiksvall. Plats finnes vid
denna termins bérjan for flera
elever.

Gransfors den 6 jan. 1916.
Astrid Forsberg.

N:r 3. Luft och wvatten vigen
till hélsa. — Halsa medfor arbets-
kraft, godt humor och trefnad ofver
hela linjen. Hvem kan och vill
stanga sin dorr for all denna rike-
dom, rikedom som millioner i guld
ej kan uppvéaga. Vagen till denna
rikedom vinnes utan somnlésa néatter
och utan arbete, darfor ett litet
minnestal ofver dessa naturens
oskattbara gafvor.

Renlighet i allra hdgsta potens ar
man skyldig sig sjalf och andra.

Fottvagning med tval och varmt
vatten ohvarje afton. Afrifning
med tval och varmt vatten hvar-
annan afton, detta for dem som
aro anemiska. Starka friska maén-
niskor béra ibland taga kallt vat-
ten, men helst om aftonen. Bam
bora allvarsamt tillhdllas att tvatta
sina hander fore maltiderna. Fullt
friska personer bodra anvanda endast

vatten till tandernas vard.

Hur kan man lefva utan frisk
luft? Vintertiden bdér man taga
korta men tatt upprespﬂade luftnin-
gar, helst tvardrag. Sa ©6m dagen.
Om natten boér ndgon ventil ~st&
oppen, somnen blir da lugn och
starkande. Promenader bora fore-
tagas. Maria.

N:r 4. En i uppkokt vatten dop-
pad linnelapp lagges ljum pa det
sjuka stallet om aftonen. Varsamt
pastrykes oxygenolsalfva hva'{')'le mor-
g“on. aria.
Ett utmarkt recept for kyla
i hander och fotter, som kanske
ocksd kan anvéandas att tvatta pa
nasan, ar att taga sd hett vatten
man tal och matta det med pulvri-
riserad alun. — Om det galler han-
derna, tar man i ett handfat s&
mycket vatten att det star o6fver
hdnderna-, och daruti en tnatsked
alun. Man haller handerna i vatt-
net tills det inte Ién%re ger nagon
varme at dem, c:a min. an-
derna torkas darefter val 'och ingni-
deis med en blandning af g(l cerin
och kamfertsprit. ' —a.

N:r 5. Skrif till Vollmers mode-
basar, Goteborg, efter kolorerade
planscher & nationaldrakter.

Ebon.

N:r 6. Hvarje méanniska o6fver 67 ar
utan kapital eller inkomst ar be-
rattigad till pension af staten. Han-

vand eder till pensionsndamndens
ordf. i den socken eller samhélle
dar ni ar bosatt. Erfaren.

N:r_7. Ni 6nskar fa en kurs i »all-
manbildning). Dérmed har ni antydt,
att ni vill skaffa 'er sddana kun-
skaper, som &ro nyttiga for er per-
sonlighets utveckling och som pé
samma gang ge er _ett vetande,
som direkt gagnar er | ert lif utan
att dock vara fackkunskap.

L&t mig forst och framst paminna
er om, att allmén bildning i dju-
pare mening aldrig kan betyda ett

visst kvantum historiskt vetande,
ett visst antal geografiska ‘fakta
0. s. v. En Verkligt bildad man-

niska maéaste ha upptagit just sa-
dana fakta, som hon kan till-
godogdra sig och omsmalta till lef-
vande kunskap.

Det ingdr i er plan att skaffa er
kannedom om svenska spraket. Ja,
det &r klokt och bra. n gedigen
kunskap om vart modersmal ar af
hoégt bildningsvérde och séatter er i
stdnd att utvinna mycket af litte-
ratur. Val forberedd for sjalfstu-
dier kan ni genom f('jrnuftlg las-
ning skaffa er mycket vardefulla
kunskaper.

Ni kan visst ocksd lasa ett fram-
mande sprak. Det vidgar er syn-
krets, och nar ni kommer darhan,
att ni kan lasa Verklig litteratur
pa det frammande spraket, vinner
ni det oskattbara att fa arbeta
er fram till kdnnedom pm en my
folkkaraktar. Om ni kunde

70

T Al m ahe€e=0N 0 2

For smorgasbordet och den baéttre
matlagningen ar endast det basta
godt nog.

Begér hogsta matket:

MUSTADS

"BASTA-VAX T

ana, vad det ligger for en tjus-
ning i ett sadant studium!

Men hur ska ni fa dessa kun-
skaper? Jag rader er till att ta
reda pé en person i er hemtrakt,
som ar villig att ge er lektioner
i ett par amnen. Bed honom bérja
med svenska. Ni maste namligen
ha en fust kunskap i svensk sprak-
lara, innan ni bdrjar pa nagot fram-
mande sprdk). Jag kan héanvisa
er till en mycket Intressant (och
rolig‘z bok, »Svenskan som skrift-
sprak) af Cederschidld.

Om’er larare vill lasa nagra skrif-
ter i en och annan intressant fraga
med er och samtalsvis hjalpa er
att fa ratt pd huvudtankarna, vore
det utmérkt. Intresserar ni er for
kriget, ar Norlinds lilla 'skrift »Infor
krigi_ets och fredens problem» yp-
perlig att s& gd i genom. — Det
ar verkligen inte alls nodvandigt
att lasa langa och trakiga skol-
kurser; en hel méangd &amnen for
att lara sig tanka och skaffa sig
allmanbildning!

Medan ni trefvar er fram, kan
ni ha god véagledning af Hans Lars-
sons lilla utmarkta skrift >0m bild-
ning och sjalfstudier». Den Sager
mycket tankvardt om bildning pch
geér manga goda rad till bildniiigs-
sokare.

Skulle ni vilja brefvaxla med mig,
kan ni erhlla min adress genom
redaktionen.

C. S
(Forts.)

BREFLADA

G. Ax. M. . L. —C R
Hans Kettil. — Anna L. —
M—a S. AX. M—st. Vpl
925. — E. R—n. Dikterna kunna ej
anvandas.

Dirgis. Far hamtas.

A. V. S—r. Er skiss Iam‘Par sig
ej, och om er litterara framti

ar_ej__godt att saga nagot.

L. A—n. Fru E.—r. ofver-
sattningarna komma ej till anvand-
ning.

A. E. W. Kan ej anvéndas.

Torsten_ A Det var en allt-
for ruskig dikt.

Ragnar Bage maktar ej ge-

nomfora det alltfor anspraksfulla
uppslaget.

BeatheSophie. Vi afbdja
tacksamt.

Rax. Dito.

Myself. De béda allvarliga dik-
terna omdjliga. Den humoristiska
visan_daremot nagon ansats till det
skapliga.

Wordens

billigaste och i forhallande till
sitt pris storsta skoltidning arden

illustrerade tidningen

FOLKSKOLANS VAN

som utkommer_med ett 16-24-si-
digt nummer i veckan varje helg-
fri onsdag.

Prenumerationspriset for helt ar 3 kr.

Spridd 6ver hela landet.

Mycket anlitad fér annonsering
av’lediga tjanster vid folk- 0. sma-
skolor. litteratur, skolmateriel m. m.
— Annonspriset ar 25 gre or petit-
rad. Provnummer erhélles pa be-
garan gratis,
~ REDAKTIONEN, adr, Géteborg, J

AllcocK!s

Plaster

Eagle Brand.
Varldens Mest

. Betydande Utvartes |
Lakemendel.

Hosta, Forkylningar, Klena
Lungor.  Allcock’s Plaster
verkar sdval preservativt som
lakande. Forhindrar forkylnin.
gar att fatta for djup rot.

Reumatism i Skuldrorna for- |
hindras genom anvéndande af |
Allcock’s Plaster. Atleteranvanda |
detsamma som medel emot styfhet j
eller dmhet i musklerna.

Allcock’s &r ett ursprungligt och dkta pordst plaster.
Det ar ett Universalmedel, som sdijes i alla apotek

ofver hela den civiliserade varlden.

hvarhalst smartor finnas.

Kan palaggas

8kulle Ni varai behof af ett piller, VESQ{EEWEE;
528 Brandrettts Piller Est 172

Vid forstoppning, gallsjuka, hufvudvark, svindel, délig matsmaltning ttc.
FORSALJAS HOS ALLA APOTEKARE.

ALLCOGK MANUFACTURING

CO., Birkenhead, England.



Formedlar kdp och foérséaljningar mel-

lan hem i Landsorten och Stockholm.

JAKOBSGATAN 20, STOCKHOLM.
Bt. 12834. 10—5. A. T- 2313.

LEDIGA PLATSER

FLICKA med
raktar, helst
och hdnsskotsel,

od och palitlig ka-
unnig i matlagning

som kan trifvas
med ett enkelt landtlif ©nskas till
herrgdrd. Svar med foto och lone-
ansprak till »0stgdtahem» under adr.
S. Gumelii Annonsbyra., Sthim, f. v. b.

ELEMENTARBILDAD, brellig, irisk,
hushéllsvan flicka, omfcr. 30 ar, far

pl. i vanl., barnl.,, musikal., blld—
godt hem' i harlig trakt, "mindre
stad nedre Sverige, att tills, med

ngre fru utan jungfru skota Syss-
oma. Sv. med foto, rek. samt’ I6-
nepret. till »April», Iduns exp. Stock-

holm.
HOS EN 8Q-ARIG DAM tpé\
finnes plats nu genast for

alders fruntimmer sasom

och hjalp i hushallet. Jungfru fin-
nes. "Lori 25 kr. pr manad. Sv.
jamte foto till 11ano,, p. r. Tystberga.

VAN BAKNEROKEN, helst fran syd-
sverige, Onskas for 9 man. gosse
a~ 3 manaders tid. Sv. med
rekommendationer etc. till friher-
rinnan Fleetwood, Karlshamn.

SOM HJALP OCH SALLSKAP hos
aldre, sjuklig herre i fint, bildadt
Stockholmshem erbjudes stadigva-
rande_ plats at allvarllgi men glad
ansprakslos verkligt bildad kvinna
(286—40 &r) med lugnt, sinne och
behagligt umgéangessatt, helst mu-
sikalisk. Svar m. »Hedersmany,
Allm. lidn.-kont., Sthim.

EN BATTRE, barnkar flicka eller
Adldre pahtllg barnjungfru far plats.
Svar helst med foto till »0. F.»,
Karlskrona p. r.

BATTRE YALREK. FLICKA van att
pa egen hand skota béattre hem
sokes'.” Verkligt palitlig person be-
handlas i hvarje afseende som fa-
miljemedlem, Sv. till »3 personer
hoérnet Skepparegatan Strandvégen»,
Iduns exp.

FOR EN ENKEL, BATTRE FLICKA
finnes plats nu genast i prastgard
att under husmoderns inseende bch
med hjalp af jungfru skota hushallet
for 3 ‘personer. Svar med l6nepret.
torde inséndas till »Prastgard», Iduns
exp., Stockholm.

ENKEL, BILDAD FLICKA, Kkunnig
i handarbete 0. sémnad, linnesém-

landet
medel-
sallskap

nad, kan fa plats att undervisa
nagra elever. Sv. till »Hotellet»,
Grevie.

FRISK OCH ENKEL, ej fér ung
flicka med god uppfostran, kun-
nig i matlagning och andra i ett
hem vanliga goro-mal, kan 1 mars
erhdlla latt plats i bildad familj

pa tva (2) pers-oner, herre och fru,
fér att sisom hérande till famlljen
under husmoderns ledning skdtaalla
inom hemmet férekommande sysslor.
Sv. med referenser, loneansprak, al-
dersuppgift och foto till »Vanllgbhet
och iIntresse», Iduns exp

EN GLADLYNT, DUGLIG OCH AR-
betsam flicka erhaller fran 1 april
plats i mindre hem hos ensam aldre
enkefru foér att gora alla i huset

forekommande sysslor samt lasa
hogt. Svar till »Plats 1 Skane»
under adr. S. Gumaelii Annonsbyra,
Stockholm f. v.

KOKERSKA, fullt kunm Aiall mat-
lagning och bakning erhéller plats
genast i fin familj i Bords. Svar
med foto och rekommend. till »Ko-
kerska» 1916», Iduns exp. f. wv.

BARNFROKEN van vid. barn . samt
med gladt "mmér o. barnkar, kunni

i handarbeten o. sémnad e-rh. tref-
lig plats genast i stad i mellersta
Sverige. Sv. med foto o. referenser
till »Tre barn», Iduns exp, f. v. b

Befattningen som fdrestandarinna
for med Felllng‘ﬁ'bro folkhogskola for-
enade landthushallsskolan
forklaras harmed till ansdkan ledig.
Lon 400 kr. och allt fritt. Kurs
1 maj—29 juli. Ansokan, stalld
till skolans styrelse, insdndes fore
den 15 febr. till rektor E. Odhner,
Fellingsbro.
Husforestdndarinna

sokes genast att fOTestd hemmet at
tjansteman med 2 barn, 6 och 4 ar
gamla, i storre norrlandsk kyrkby.
Jungfru finnes. Hemmet i hdég kul-
tur,” lefnadssattet indraget. Tillgang
till bibliotek och piano. Svar med
ref. och (helst amator-)
»S:t  Hubertus» under adr.
meelii  Annonsbyra, Sthim,

Softer Ni plats

p& nagot af den kvinnliga verk-
samhetens olika omraden?

Kom da ihag

att ett beprofvadt och af tus-en-
tals kvinnliga platssdkande med
bastaresultat anvandt for-
faringssatt ar att satta in en
liten annons i IDUN. En
platsannons — 10 mm. stor —
kostar endast 2 kronor. Beloppet
kan insdndas i postanvisning,

hvarvid texten lampligen skrif-

res & postanvisningsblanketten.

S. Gu-
f. v. b

foto till

LARARINNA onskas for vartermi-
nen att lasa med 11 a&rs flicka.,
andra klassens kurs-.  Sv. till Di-
striktslandtmatare Andersson, Backe.

Lararinna
kompetent att undervisa i de @mnen,
som fordras for uppflyttning i 4:e
klass-en vid Statens laroverk, sokes
af Torsby Privata Samskola for var-
och hdostterminerna 1913. Loén kr.
900:—. Ansokningar fére den 5 jan
stallas till undertecknad, som afven

lamnar narmare upplysningar. Refe-
rr]enser: Pastor Hj. LImér, Kiristine-
amn..

Bruksforvaltare O. Groétting, Torsby.
Riks. 39.

) PLATS )
finnes for tva slojdlararin-
nor vid Fellingsbro nyinrattade

folkhogskola.  Undervisning i harich
arbete, vafning m. m. samt, om
mOjllgt sang eller gymnastik. Kurs
1 maj—29 juli. Lon resp-. 400 och
300 kr. jamte mobl. bostad. Anso-
kan, stalld till skolans styrelse, in-

sdndes fore den 15 febr. till rektor
E. Odhner, Fellingsbro.

t&t > 'fn verkligt dukt|g

och bildad flickav kunnig I matlag-
ning, bakning och ofriga i ett hem
forekommande sysslor far god pch
vél afl-6nad plats i 3 personers hus-
hall pa landet i vacker trakt i nar-
heten af mindre norsk stad. Jung-
fru finnes. Tilltrdde genast. Fri
resa. Svar till »Ansvarskansla och
ordning 501» under adress Hdydahl
Ohmes Annonce-Exp., Kristiania.
Koksforestandarinnepiatsen

vid Kristinehamns nospital

blir ledig den 24 nastkommande
april. Lon: 650 kronor med alders-
tillagg, som efter resp. 2, 5 och

10 ars tjanst utgdr med resp. 10,

20 och 40 procent af begynnelselo—
nen.  Naturaférméner: bostad med
mobler och sangklader, varme, ljus
tvatt och férsta klassens kost. Arli
semester.  Ansokningar, atfoljda a

tjanstebetyg, lakarbetyg och foto—
grafi ingifvas till 6fvexlakaren.

Eleven i Gobelinvafnad
emottagas hos
AMELI FJASTAD
Arvika, Racksta. Riks.

Befattningen som
tradgardslararinna

vid Blekinge lans folkhdgskolas husi-
modersafdelning samt darmed for-
bundna aliggandet af skotseln af
skoltradgarden, finnes till anstkan
ledig att tilltradas den 20 inst.
april. ~ Lonevillkor for tjanstgorings-
tid 20 april—15 okt. aro for kom-
petenta sokande 600 kr. ") bostad
och vivre. _Ansokningar, atfoljda af
betygsafskrifter skola innan den 10
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februari vara inlamnade till folk-
hogskolans styrelse, adr.
Ronneby.

Bokfdrerska

tillika kassorska, fullt kompetent
och rutinerad samt van vid landt-
bruks- och skogsbruksfookforing er-
héller nu genast anstillning. Vivre
i disponentens famlli] Upgglft om
foregaende verksamhet, etygsaf-
skrifter och Ioneansprak torde sén-
das till FoTsnas Aktiebolag, adresse,
Osterbymo.

Ensamjungfru

till landet, stadgad, ordentli task
och villig, fullt kunni |matagn|ng
och ofrlga sysslor erhaller god plats
1 mars 1916. Svar med betygsafskr,

foto och loneansprak till »Tjanstei-
mannafamilj i Dannemera», adr.
Gumelii Annonsb., Sthim, f. v. b.

Foresiandarinne-
befaiiningen

samt en extra lararinnebefattning
vid den nyinrattade landthushalls”-
skolan i Tumleberg (Skaraborgs lan)
aro till ansokan lediga fore den
15 februari. Loneforméner  och
tjadnstgoringsskyldigheter bestammas
vid antagandet. Skolan tager sin
bérjan i medio af april.

Tumleberg i jan. 1916.
Styrelsen.

sObkes for sinnessjukafdelningen vid
Eskilstuna fattigvardsinrattning.
Lonen utgdr med 360 kronor for
ar och 36 kronor i bekladnadsbi-
drag jamte fritt vivre, mobleradt
rum och ljus, vérme och tvatt.
Platsen tilltrades helst den 1 fe-
bruari.

Ansokningar, atfoljda af frejd- och

ofriga betyg, inséndas eller ingif-
vas fore den 26 januari.
Eskilstuna den 11 jan. 1916.

Forestandarinne- och
ararinnebefattninp

vid landthushélisskolan & Gran
Norrbottens  1an kungoras harmed
till ansdkan lediga. Befattningarna

sokas fore 1:sta mars och tilltra-

das den 1:sta maj d. a.
Loneformaner aro: for forestdnda-

rinnan 1,200 kr. och for lararinnan

1,000 kr. kontant per &r samt for
bdda fri bostad — ej moblerad
samt utan varme och lyse — besta-

ende af 1 rum for hvardera samt
fri kost vid elevernas bord.

Sokandena skola vara kompetenta
att meddela undervisning i alla vid
landthushallsskola forekommande
amnen. Tills vidare ar bestamdt, att
forestindarinnan skall undervisa uti
husliga sysslor och slojd samt lara-
rinnan uti tradgards-, ladugérds- och
mejeriskotsel.

Forestandarinnan skall den tid
landthushallsskola icke p&gar utan
sarskild ersattning tjanstgora som
husmoder  vid landtmannaskolan
samt bitrada vid speciella kurser
V|d skolan. Lararinnan &r .ocksa

yldlg att under samma tid utan
sérskild erséttning meddela under-
visning i dylika kurser.

Med befattningarna foljer ratt till
1 manads semester per ar med 6mse-
sidig skyldighet att vikariera for
hvarandra.

Ansokan skall stdEas till 'skolans
styrelse, adress Ojebyn samt atfol-
jas af afskrifter af examens- och
tjanstgoringsbetyg samt frejd- och
Iakarebety% Narmare meddelar rek-
tor Ivar” Lagerquist. Gran, 6jebyn.

STYRELSEN.

PLATSSOKANDE

JEUNE DEMOISELLE, diplomée,
protestante de famille hambourge-
oise, elevée en Suisse (Tessin,
Berne, Genéve), pouvant enseigner
I'allemand (langue et littérature),
l'italien et, comme branches acces-
soires, le francais et le piano,
cherche place dans famille distin-
guée. Excellentes références. Pour
renseignementsi, s'adresser a M. le
pasteur AIf Mohn, 31 Narvavéagen,
Stockholm.  Adressier offres a Mile
El. Sinner, Chemin Vert pré 33,
a Genéve-Chéne.

BATTRE FLICKA o6nskar komma i
liten treflig familj for att deltaga
i hushallet Svar till »Familjemed-
lem 20 &r», Motala p. r.

BATTRE FLICKA onskar som sall-
skap och hjalp plats_ i god, mindre
familj dar jungfru finnes. Kunnig
i husli géromal och finbroderi.
Lon 6ns| as Svar till »Familjemed-
lem», Box 14, Kungsor.

ENKEL LANDTBRUKARDOTTER 06n-

skar plats i vénl. hem, att lara
hushall. = Genomgaétt handarbets- o.
sdmnadskurs. N&gon 16n onskas. Sv.

emotses tacks, till »Glad och villig
19- aring», Iduns exp. f. wv.

TVa ARBEiSVILLIGA FLICKOR o6n-
ska plats att under husmoders led-
ning deltaga i alla i ett hem f6-
rekommande sysslor. Ha forut ge-
nomgatt hushallsskola. Svar till
»Familjemedlemmar», Iduns. expedi-
tion, Stockholm.

UNG FLICKA, kunnig i husliga goro-

mal onskar plats i béattre  familj
p& landet, helst i vastra Sverige.
Svar till »22 &r», Iduns exp.

UNG FLICKA med realskoleexamen
onskar plats som skrifbitrade & bruk
el. dyl. Ar kunnig i stenografi och
maskinskrifning. Vill gérna deltaga
i husliga sysslor. Tacks, f ev.
till »18" &r»,” Sodertdlje p. r.

20- ARIG NORRLANDSKA énskar pl.

som hjalp och sallskaﬁ lar genom—
gatt hushéllssk. o. ar kunnig i hand-
arbeten samt har haft plats i familj
hvarifrdn betyg kunna foretes.  Sv.
till »Familjemedlem 20 &r S. S»
Iduns exp. v.b

VAFLARARINNA, elementarbildad,
onskar plats i skola eller hem. Kun:

ni i_matlagning och 06friga hus-
hallsgéromal. Glad och Intresse-
rad. Sv. till »Véanligt bemdtande»,
Iduns exp. f. v.b

20-AR1G FLICKA o6nskar komma i
godt, vanligt hem péstorre ard,
eller herrgard, att mot betalning
lara hushall. oOnskar anses som
familjemedlem. Sv. till »K. A», Pa-
taholm p. r.

ENKEL, BILDAD 25 ARS FLICKA
onskar platsi familj. Kunnig i enkl.
matl., linnes, och mycketbarnkéar

Sv. till »Godt humérs, Iduns exp.

UNG FLICKA soker plats |fam|I1
som husmors hjalp. Ar Kkunnig

handarbete och linnesémnad. Tacks
for sv. t. »Norrlandska), Iduns exp.

20-ARIG ansprdkslés flicka ©6nskar
plats. mot fritt vivre i liten aldre
familj, déar jungfru finnes, att bi-
trada med hemmets skotsel, onskar
behandlas som famlljelmedlem Svar
till »G. C.», Kvarnamala p. r.

EXAM. KVINNLIG SJUKGYMNAST
med flera &rs praktik i utlandet 6n-
skar plats. Svar till »Sallskap och
hjalp», Kristianstad p. r.
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ELEMENTARBILDAD, MUSIKALISK,

barnkédr flicka Onskar plats som
barnfroken el. att g& frun tillhanda.
Sv. till »Familjemedlem 19 &r», Iduns
exp., Stockholm.

NORRLANDSFLICKA af god familj,
18 ar, oOnskar plats helst i sodra
Sverlge i _battre hem, dar jungfru
finnes., sésom hjalp och sallskap.

P4 I6n fastes mindre afseende. on-
skar anses som familjemedlem. Sv.
till »Norrlandsflicka», Iduns exp.

25-, ARaG BILDAD FLICKA som ge-
nomgatt kurs i hushallsskola samt
Frobelinstitutet, onskar plat© i tref-
ligt hem. Sv. t. »Familjemedlem»,
p. r. Motala.

KVINNLIG EXAM. SJUKGYMNAST
onskar IE?Iats i familj.  Villig del-
taga i husliga goromal. Sv. med
l6neférmaner till »Familjemedlem 20
ar», lduns exp. f. v.

UNG, BATTRE FLICKA onskar pl.
i famil{'{. Har innehaft plats forut.
Tacks, Tor sv. till »17 ar», Kalmar pr.

UNG FLICKA onskar plats i battre
familj, dar jungfru finnes, som hjalp
och " sallskap. Svar till »A. O.»,
Iduns exp. f. v.

SOM HUSMODERS verkliga hjalp
o. séllskap Onskar ung, battre flicka

anstédllning. Genomgatt hush.-skola
med mycket goda betlgg Lon oOnsk-
vard. var till »l», Fiskargatan 6,
Vastervik.

UNG, MUSIKALISK FLICKA fran
battre hem, som gi(nomgatt enklare
och finare hushalls urs, onskar plats

i familj pa landet, helst prast-
eller herrgard. Goda rek. finnas.
Svar till »Inga», Lysekil p. r.

UNG FLICKA, som genomgétt 8-kl.
laroverk, dnskar plats i familj som

husmoders hjalp. Har praktiserat
a prastgard pa landet och ar in-
tresserad af husliga sysslor samt
kunnig i musik. Tacks, for svar
till »E. W. 1916», Iduns exp'. f.v.b,
EN 21 ARS FLICKA, som genom-

gatt 10 man. praktlsk kurs a lasa-
rett, dnskar arbete. Afven kunnig i
enk. matlagn. _Svar tacksamt till
»Norrlandska», Ornskéldsvik p. r.

UNG FLICKA af %od familj Onskar
till den 1 eller 15 febr. "plats i
prastgard_eller & herrgard i sodra
Sverige. Ar kunnig i handarbete och
husl. “sysslor. Svar till »R. H. A-»,
Iduns expi f. v.

UNG SCHWEIZISK DAM fran fran-
ska Schweiz, som talar franska och

tyska, soker s snart som mojligt
plats i god familj. Basta ref. Svar
till »I. F. 1916», Iduns exp.

EN SNALL OCH VILLIG FLICKA
(20 ar) onskar nu genast plats i
Stockholm som jungfru i mindre hus-
hall, battre aldre familj, eller kvinn-
ligt ogift hem, dar ett godt bemo-

tande kan erhdllas. Sv. pr post
tacksamt. Sanna Carlsson, 17 Stor-
gatan n. b. 6. g. Stockholm-

18-ARIG, FRISK OCH HURTIG flicka
med normalskolekompetens  soker
plats som husmoders verkliga hjalp.
Afven VI"I% deltaga i skrifgéromal
och hjalpa barn med laxlasning. Ge-
nomgatt 2 manaders kurs i mat-
lagning.  Tacksam for svar till
»Greta», Jonkoping p. r.

UNG FLICKA,s som genomgétt 6
m. kurs i sjukvard, ' énskar platsi att
skota s'uklg person, gérna barn.
Svar till »A. 20», Krapperup p. r.

Bildad medelélders dam,
onskar att emot fritt vivre f& komma
uti finare familj eller till aldre per-
son som sallskap, sekreterare (nagon
fortroendepos(} Finnas barn i fa-
miljen kunna dessa erhalla god, tids-
enlig pianoundervisning. Goda ref.
Svar till »Fritt vivre»,  Tidningskon-
toret nir 9 Humlegardsgatan

Bildad flicka,
som i tv& &r Vistats T England som

bamskot., onsk. dyl. plats 1 fin fam,
helst i stad (ej spadbarn). Underws-
ningsv. Kunnig i husl. 3orom

somn. Sv. t. »Margits, Iduns exp

20-arig flicka

frdn godt hem, musikalisk och kun-
nig i sdbmnad ©6nsk. komma i familj
dar jungfru finnes att under. hus-
moderns ledning hjalpa till med
hvarjehanda géromal. Garna dar barn
finnas. Sv. till »Landtbrukardotter»,
Iduns exp., Stockholm.

Ung Norilandska

exam, sjukgymnast, elementarbild.,
af god familj, o©nskar plats som
hjalp och sallskap helst hos &ldre
fru i Stockholm. Ref gifvas. Svar
till »Norrlandska 21 ar»,” Iduns exp.

Ung, frisk och
hurtig flicka

af bur%en battre familj 6nskar plats

som ushallselev i herrsqushus
strax eller framdeles. Svar till »20
ar», Sv. Telegramb- filial, Malmo.

Skolkdkslararinna

med flerarig praktik o©nskar sys-
selsattning. ~ Svar till »Skolkoksla-
rarinna, Skottes annonskontor, Oden-
gatan 63, Stockholm.

Kvinnlig arbetskraft

inom séval hemmens som andra
kvinnliga arbetsomradiem kan Ni

med basta resultat

erhdlla genom att satta In en
annons i IDUN, specialorga-
net for kvinnliga platsannonser
af _alla slag.

En platsannons — 10 mm. stor
kostar endast 2 kronor. For
stbrre annonser berdknas ett pris
af 25 Ore pr mm. darntéfver.

INACKORDERINGAR.

LISAKULLA HVILOHEM, SaTILA.
Vastergotland, erbjuder ett Iuc?nt oet
stilla hem. Harlig natur. Godt bord:
Helinackordering™ fran 65 kr. till
hogre pris. Vidare meddelar fru
Elisabeth Schultheisz, Satila.

INACKORDERING kan erhdllas pa
nyaret for tvenne unga flickor hos
fru Maria Plg.-Gyllenbaga, Artillerig.
28 A Ill. Centralt lage. Allm. 22223,

KONFIRMANDER mottagas_instun-
dande sommar i prastgard vid hafvet
nara Marstrand.

S. J. MEULLER, R6nnang.

UNG, BILDAD FLICKA onskar i
borjan af febr. inackord. hos trefl.
familj med ungdom, bosatt pa herr-
gard "i liflig trakt eller vid bruks-
samhaélle uppat landet, dar tillfalle
gifves att nagot delt. i hushallsgo.
romal, handarb. och méjligen véafnad.
Tillfalle till sport Onskvardt. Svar
till »20 &r», Iduns exp. f. v. b

Inackorderlngar
mottat]; i treflig prastgard (Véas-
tergotland). Goda ref. lamnas Svar
till” »Godt™ hem», Iduns exp., Sthim

Inackordering
mottagas pa langre eller Kkortare tid
a naturskon egendom, belagen a
smalandska hoéglandet nara Vattern.
Moderata priser. Goda kommunik.
Stillhet o. hvila. Narmare gm Fru M.
Johansson, Gunneryd, Brétjemark.

Junge Deutsche

20 Jahre die englisch und
franzdsisch spricht sucht fir_einige
Zeit Aufnahme in vornehmer Familie
als Gesellschafterin. Tea Mussaeus,
Rostock, Hermannstrassie 17 a.
Deuts chland.

Pa Lundby gard,
nara Ronneby

emottagas 6 st. bildade flickor p&
ein 6 veckors hushéllskursi den |
febr.—15 mars afsedd for flickor,

som oOnska lara grundlig hushalln.
pd kort tid. Hel inack. o. kurs
150 kr. Underv. medd. af praktisk

0. undervisningsvan husmoder. Godt

o. prydligt bord. Begéar prosp.

Adr.: LUNDBY GARD pr LISTERBV.
Telefon 9 Garstadby.

Utmarkt
Inackordering

erhdlles i godt hem. Ensamt eller
deladt rum. Alla nutida bekvamlig-
heter. Lampligt &fven for studerande
ungdom. Vidare Riks 10462 ‘eller
»Basta referenser», lduns exp., Sthim

Det Numera <
Fornamsta
Hvetemjolet

y-i

Amsquatna.
Jijmasfemet’

—svenskt fabrikat—
aro en ovarderlig hjalp
i hvarje svenskt hem.
Betala sig sjalfva pa

kort tid.
Obs. ! Férmanliga
betalningsvilkor.



Doktor J.Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage
och Pedagogisk Gymnastik

medfor enl. kungl. maj:ts medgif-
randa aamma komp. o. réattigheter
som_eta kurs vid Gymn. Central-
lastitutet.
Kuraeen 2-arig, borjar den 15 sept.
Proapekt pa begaran gen. D:rr J.
Arredaon; adr. Odeng. 1, Stockholm.

Gymnastikdirektdrsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinn-
liga elever vid

Ny kurs bdrjar den 14 sept.
Prosp. een. Kapten J. Thulin, LUND.

Goteborgs ~
Gymn* stiska institut

~

Fullstandigaste ettariga kurs i
Sjukgymnastik n. Massage.

yarterminen borjar 1l jan.
Begér utforligt prospekt! Jf

WERNERS SJUKHEM
Nybrogatan 3.
Siks Tel. 8509.  Allm. Tel. 16348.

W11SDg

Del berémda
hérstarkande vattnet.

Gifver gratt har dess ursprungliga farg.
Borttager mjalL __Hindrar héret att falla af.
Markergrund. 1879. Beg. end. fl. med orden:
Royal «Windsor Perfectionne«. En alltjamt
stig. forsaljn. samt 30 &rs succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----(- porto.
Nederlag: Franska Parfymmagasinet,
Hotlev., 21 Drottninggat. 21, Sthim.

Javand Lelu

det basta medel for erhallande af

langa ogonfransar och tjocka 6gon-

bryn. Pris 6 kr. + porto.
ranska Parfymmagasinet,

Hofleveraut. 21 Drottning?’.\ZI, Sthim.

OAIINE

ar ren hafreextrakt.
For délig mage ordi-
neras hafregrot; for
dalig hy Oatine
hafrecreme, somre-
nar porerna, aflags-
nar fraknar och fin-
nar samt gifver hu-
den ett ungdomligt friskt utseende.
Akta Oatine-Creme i hvit burk med
gront locks pris 1.50; 4-dubbelt inneh.
Il:—. Oatine-snow 1.50. Finnas 6fverallt
samthos A. W.Nording, Biblioteksg. 11,
Birgerjarlsg. 16 0. Drottning?.68, Sthim.

Majorskan Edmanns
utsdkta

Creme ldéale.

FSrskSnar. Skyddar.
Parfymerar.
FBrriamsta Parfymerier.

Turkiska badet

i MalmtoTgsbadeit &r Oppet hvarje
torsdag for damer. Yppersta me-
del for bibehallandet af smart figur
och fin hy. Badet ar angenamast,
om man &ar flera i séllskap-. Pris fore
kl. 12 kr. 1,50, efter kl, 12 kr. 1,75-

I

Tvattning och mangling af privat
klader utfores pa ett i allo forstklas
sigt satt i Malarebadets Tvatt-
& Strykinrattning till ett pris
af 33 Ore pr kg. for tvattposter

ofverstigande 10 kg. Afgiftsfri af
hamtning och hemsandning.

Allm. 9344. Riks 3815.

kin Food

irTFoO

Damer! VVarda Eder had!

Genom att hvarje afton massera
hénder och ansikte ' med Skin-Food
erhaller Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- pch
drogaffarer.

Strangnas Hushallsskola.

Husmoderskurs 25 jan.—25 maj. Undervisn. i matlagn , bakn. m. m. linne-
och klads6m samt konstsémnad. Skickliga lararinnor. Prospekt genom Fru
M. Braune. Strangnéas
NMRAM ZUSE~ Fhaeaing 1888 Ljdminise: St
lenlader, laderplastik m. fl. &mnen. Lager af porslin, materiel for malning
Porslin bréannes. Emma Nordbeig, Augusta Peterson.

Kurs 1 Kladsémnad och Linnesémnad.

Lotten Dahlstrom — Myntgatan 5, 11l — Prospekt A T. Br. 209.

GoOteborgs Nya Husmoderskola

S. Allégatan 2 A. Rt. 10624. Husmoderskurs pa 1 termin. — Lingre och kor-
tare kurser i matlagn., bakn., konserv., linnesémn. m. m.------ BSI Aven
kurser for fruar. — Prospekt pa begéran.

Elvira Friberg. Hildegard Friberg.

E. Hulls Kvinnliga Utbildningsskola och

Flickpension i Stockholm (f. d. Villa Hult Kneippbaden)
Anmalningar till varkursen

som borjar den l:sta Februari «mottages. Jamsides med skolans
amnen, som omfatta Matlagning Klad- och Linnesémnad, Handarbeten, Konst-
sléjd Malning, Sang, Musik och Sprak, samt férelasningar i Konst- och Littera-
turhistoria gifves tillfalle att idka sport och idrott. Begéar prospekt hvari
afven hanvisning till muntliga referenser finnas intagna. Adr: E. Hults
Kvinnliga Utbildningsskola. Villagatan 17. Stockholm. Riks. 11886
Allm. 28940 Obs.S Den enda skola i Stockholm med helpension dar ele-
verna samtidigt har ett godt hem med god tillsyn.

Kvinnliga Gymnastik-Sallskapets

ofningar &4 Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet (Hamngatan 19).

Mandags- och Torsdagsafdelningen boérjar Mandagen den 17 Jan. Kl.
8,15—9 e. m. Ledarinna Fr. Astrid Bergstrom.

Tisdags- och Fredagsafdelningen borjar Tisdagen den 18 Jan. k. 8,15—
9 e. m. Ledarinna Fr. Nordstréom:

Anmalningar mottagas a namnda tider och dagar. Till mindre bemedlade
utldnar sallskapet kostnadsfritt gymnastikdrakter.

Terminsafgift Kr. 1,25. STYRELSEN.

Helsingborgs Husmoderskola,

Drottninggatan 13,
boérjar ny kurs den 1 mars. Grundlig praktisk och teoretisk undervisning

i enklare och finare matlagning, servering, bakning och konservering m. m.
Handarbete och linnesémnad.

Prospekt och upplysningar pa begéaran.

Torshalls kvinnl. tradgardsskola, Leksand

9:de kursen den 1 apr.—31 okt. 1916. Ett par stipendier utdelas. Prospekt
och ref. pd begaran. EiUie Landgren. JVSarta Vfkitiy».

Elsa Philips Husmodersskola,
Stockholm, Karlavagen 25 (. d. 1 A),

bdrjar sin 16:de termin for bildade unga flickor den 27 jan. 1916. Under-
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och_in-
laggningar af bar, frukt, gronsaker och kott; vegetarisk matlagning, sjuk-
matlagning, uppkop, fodoamneslara, hushéallets ekonomi m. m.” Olika kur-
ser. Examinerade lararinnor. Forbereder intrade till lararinnekurser i
huslig ekonomi. Prospekt, ref. och narmare upplysn. pa begéran

. ELSA PHILIP, Stockholm.
. Karlavagen 25. Tel. Osterm. 1310.

mire

Vax*

forlanar sammetsmjuk,smidig och vacker
hy,gor hals och h&nder hvita och mjuka.

72

J Branslebesparing/j_ ~

=iiiUi

kep vart Kaminbransle a kr. 4.75 pr m.

JOH. mDSTBOM & Co.B-B.  SmSs-

Fredrika Bremer-Forbundets Fruktodlings-
och Tradgardsskola Apelryd,

adr. Bastad, borjar sin forsta knrs den 1 mars. Undervisning meddelas at
kvinnliga elever i tradgardsodlingens olika grenar m. m. Prospekt erhalles
och forfragningar_besvaras av fOrestdndarinnan, adr. Box 17, Bastad och &
Fredrika Bremer-Forbundets byra, Klarabergsgatan 48, Stockholm.

Onnestads Folkhogskola
(nara Kristianstad).

Kvinnliﬁa kurserna som borja 26 apriloch foitgd3 a 4 man. omfatta:
1. Folkhogskolekurs med allméanbildande @mnen, vafnad, sl6jd och
gymnas.ik m. m:

. Ovre avdelning med utvidgad folkhdgskoleundervisning, lanthus-
hallningsamnen, skolkdksarbeten och tradgardsskotsel

. Tradgardskurs fér hemmen och vidare uibildn’ng.

Skolan &r en af Sveriges mest bestkta och vélrustade utbildningsanstalter
for vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl ar den prisbillig och
i alla avseenden valrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier at
mindre bemedlade och obemedlade.” Skolan besokes af ungdom fran alla
samhallsklasser. Utforligt illustrerat prosp. boér rekvireras genom skolans
forestandare, rektor Yngve Melander, Onnestad.

HUSHALLSELEVER mottagas frdn LAN.  Ankefru, medelalders, ber
och med den 15 jan. detta ar 7 storre vanligast om ett lan pa 300 kr.
hushall pa landet. Undervisning pa ett ar mot sédkerhet och ranta.

meddelas i finare matlagn., konser- Svar fortast mdjligt under adress
vering af kott, gronsaker, frukt m. »E. D.», Hundsang, Hurfva.
m. enl. nutidens metoder. Afven

kunna eleverna fa tillfalle att lara
sig alla slags handarbeten, lader-
plastik, koppar och silfverdrifning
m. m. _Reflekterande torde insénda
svar till »Husmoder», Gumelii An-
nonsbyra, Malmé.

rikurser | Oreo Viskola

Pa grund af statsanslag meddelas
kostnadsfri undervisning i spanad
och vafnad under 3 man. tid, 18
febr.—19 maj 1916, at 10 frielever
fran skilda “delar af landet.
Ansokningar, &tfoljda af frejde-
betyg, insandas fore 10 febr. “till
vafskolans forestdndarinna, Froken
Dagmar Bwidén, Orebro.

Tandteknikerkurs.

Assistent W. Johnssons kurs bdorjar
ater den 1 mars. Anmalningar sna-
rast Malmskillnadsgat. 60, Stock-
holm. Forfrdgningar mot porto.

Lat Edra flickor fa en

tradgardskurs!

Den ger god behallning for hela livet.
Den foradlar sinnet och ger gladje at
hemmen.
Den starker halsan pa naturligt satt;
ar battre &n medicin och badorter.
Den kan forbereda for yrkesutbildning
med goda framtidsutsikter.
Den kan anordnas mycket billigt.
Friplatser kunna beredas.
Fruktanvandningsundervisning, kon-
servering. Basta undervisning.
Rekvirera prospekt i god tid fran
ONNESTADS
Folkhogskola« och Lantmanna-
skolas tradgardskurser,
Rektor Yngve MeBander,
adress Onnestad Kristianstads Lan.

NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN
Srundl. 1850 Karlstad Grundl. 1850
‘ar VVarmlands storsta och aldsta tidning.

AA. cADIG §
D

medlLanolin

Basta medel mot hudldshet hos
smabarn.

M. Zadig, Malmo.

H. M. Konungens Hofleverantor

U000 /WTIfUAR

HANDSKAR. |

NVSILVEP.. huSGEP&d]

| GLAS» PORSLIN.

8 Fo16

M.M. m.m.
GODA KVALITEER
EXTRA BILLIGA PRISER

Var stora praktkatalog (av-
1 bildad harovan) erhalles pa be-
m m m géran gratis, ej fraktfritt. Ni kan
bereda Eder god fortjanst genom

att upptaga order. Skrif till
AHLEN & HOLM, STOCKHOLM.

. Fas pr§1 apoteken
Basta jarnmedel

Utmarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmo.

Fonder 21.200,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat.9.

Filialer: } S6dermalmstorg 8.
\ Sturegatan 32.

Deposition ) 110
KapitalrakningJ * 2 0
Sparkasserékning 4 %

Fondafdelning. Kassafack.

Alltid veckans
basta nyheter!

Idun utgifves denna vecka
i A och B.

A.-B., Sthim,

YPPERSTA HVETEMJOL.

Wilhelmssona Boktr. 1916.



