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Redigerad af
Elisabeth Östman-Sundstrand.
Inneh. -af Elisabeth östmans Hus- 

moderskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 23—29 JAN. 1916.
SÖNDAG. Frukost: Smörgås­

bord ; biff af svinfilé med stekt 
potatis; mjölk; kaffe eller te med 
scones. Middag (festmiddag) : 
Consommé Cel-estine; gösfilé à la 
Normande; hamburger bringa med sa­
lade Isabelle ; stekta järpar med 
fyllda äppelhalfvor och grönsalad; 
valnöt spar falt med grön curacaosås 
och mandelkransar.

MÅNDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk; 
stekt strömming med potatis ; kaffe 
eller te. Middag: Pudding af 
kött och risgryn (buljongköttet från 
söndag) med smält smör; 'sviskon- 
sop-pa med vispad grädde och skor­
por.

TISDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafremj öl s välling med frukt- 
kompott; stekt komgrynskaka med 
lingon och smält smör; mjölk; kaffe 
eller te. Middag (vegetarisk): 
Fyllda kålrötter med potatis ; äppel­
kaka med äggs tanning.

ONSDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; kall hamburgerbringa (rester 
från söndag) med potatisbullar;

Vet Ni att

Gahnelit
är eti utomordentligt 

godi munvatten?

Försök eljest!
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mjölk ; kaffe eller te. Middag: 
Palsternackpuré ; kokt kolja med 
fal sk h o llandai se.

TORSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk; 
lappsko ; kaffe eller te. Middag: 
Brynt hvitkålssoppa med frikadeller; 
gräddvåfflor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgås­
bord. ; hafregrynsgröt med mjölk ; 
glödstekt sill med potatis* ; kaffe 
eller te. Middag: Kött och röt­
ter (sl-arf sylta) ; varm chokladpud­
ding.

LÖRDAG. Frukost: Smörgås­
bord; jägarbiff med potatis: mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Kabel jo- 
pudding med smält smör; sagosoppa.

RECEPT :

Consommé Celestine (f. 12 
pers.). 40 gr tapi oka, 2 del. 
vatten, 2V2 lit. klar consommé, salt, 
cayenne, 1 msk. fint hackad gräs­
lök.
Färserade pannkakor: 60 

gr. mjöl, 1V2 öd- grädde, 1 ty2 del. 
mjölki,i 1 ägg, V2 tsk. salt <3 gr.), 
V2 msk. smör (10 gr.) till pannan, 
150 gir. benfritt höns- eller kalfkött, 
1 tsk. salt (5 gr.), V* tsk. hvitpep“- 
par, 1 ägg,1/2 msk. mjöl (5 gr.), 
1V2—2 del. tjock grädde, 1 tryffel.

Beredning: Tapiokagrynen få 
koka i vattnet, tills de äro klara, 
då de vridas genom musslin och af- 
redningen hälles i consommé’n, som

T Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens största Firma för Sidenvaror, 
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,

Damunderkläder, finare Tricotage, Handskar.
P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag,! 

Landets största detali-Damskrädderi. 
Lyxbeställningsafd. 2 tr. upp. Populärafd. 1 tr.

Profver & kostnadsförslag franko.!
Priserna erkändt lägre än i utlandets Sidenhus.

därefter får koka up*p 'och af smakas 
med kryddorna.

Till de färsera de pann­
kakorna siktas mjölet i ett fat, 
grädden, mjölken, ägget och saltet 
tillsättas. Smeten vispas-, tills den 
blir jämn och utan klimpar och 
får stå att svälla 2 tim. — Köt­
tet skrapas* fritt från sen or och 
hinnor, blandas med kryddorna, örif- 
ve-s 4 ggr genom köttkvarn och st*ö- 
tes med trästöt i stenmortel till en 
fin massa. Ägget vis-pas upp och 
tillsätte-s litet i sänder jämte mjö­
let, under det färsen rör es kraf­
tigt. Den passeras genom hårsikt, 
lägg es i en liten kastrull, som stäl­
les i ett fat med is (den skär sig 
eljest, när grädden inarbetas) och 
grädden tillsättes teskedsvis under 
jämn rör ning, h var ef ter färsen iaf- 
smakas noga.

Pannkakslaggen upphettas lång­
samt, smörj es med simör, och af 
smeten gräddas 3 pannkakor, som 
läggas på plåt och bredas öfver med 
ett tunt lager färs. De läggas ofvan- 
på hvarandra, det öfversta lagret 
skall vara färs, som beströs med 
finhackad tryffel. Anrättningen sät­
tes i ordinär ugnsvärme 10—15 £nin. 
eller tills färsen är gräddad, hvilket 
pröfvas med en vispsticka.

De färserade pannkakorna tagas 
ur m-ed ett rundt |måt*t till kakor 
(omkr. 2 cm. i diameter), hvilka 
läggas i soppskålen, och den heta 
consommé’n hälles öfver.

Gösfilé à la Normande (f. 6 
pers.). 2 gösar på 5 hg. styck, 2 
tsk. salt.

Till kokning: 2 msk. smör 
(40 gr.), fiskbuljong.

Stufning: 1 burk champinjoner 
(V4 lit.), 2 msk. smör (40 gr.), 3 
msk. mjöl (30 gr.), 4 del. fiskbul­
jong, 1 hg. räkor, 1 del. musslor, 
salt, hvitpeppar, 1 äggula.

Sås: 1 V2 msk. smör (30 gr.),
4 msk. mjöl (40 gr.), 3 del. fisk­
buljong, 2 msk. champinjonspad, 2 
msk. musselspad, 4 msk. tjock gräd­
dei, 2 äggulor, 30 gr. smör, salt, cay­
enne.

Till garnering: 6 skifvor 
tryffel, 12 kräft- eller (räkstjärtar,
6 champinjonhattar, 6—8 små half- 
månar af smördeg, krus pers il ja.

Beredning: Gösarna fjällas 
ej, rensas, sköljas-, torkas, skäras i 
filéer, och ryggbenet jämte alla små- 
ben skäras bort.. Filéerna läggas 
med skinnsidan mot en skärbräda, 
och köttet skäres från skinnet med 
en spetsig knif. Filéerna Skäras itu 
på längden och därefter midt itu 
tvärs öfver. De bultas ut lätt med 
en fuktig klubba, så att de likna 
sjötungfiléer, gnidas med saltet beh 
få ligga på hvarandra 1 tim. På 
hufvud, ben och skinn kokas god 
fiskbuljong och filéerna kokas däri, 
sedan de ånyo torkats. De uppläggas 
med hålslef i krans på ett aflångt 
fat, helst af silfvex, fatet sättes 
under några min. i främre delen af 
ugnen och det spad, som därunder 
samlas*, hälles noga af. Fiskbuljon­
gen hopkokas och användes till stuf- 
ningen och sås-en. Stufningen läggeis 
i midten på fatet, såsen hälle-s öfver 
fisken, och anrättningen garneras 
vackert me*d tryffeln, kräftstjärtar­
na, champinjonerna, som frästs i 
sm-ör, smördegshalfmånarna och per­
siljan. Serveras med små (runda, 
kokta potatisar, urtagna med legym- 
järn.

Till stufningen skäras* 
champinjonerna i mindre bitar, se­
dan 6 hattar fråntagits till garne­
ring. De skurna champinjonerna frä­
sas i smöret, tills det är klart, då 
klämmas de upp med en sked och 
mjölet fräs-e-s med simör et 2 min., 
fiskbuljongen spädes på, och såsen 
få*r koka 5 min. De rensade räkorna 
och musslorna läggas i, stufningen 
får koka upp, af smakas me-d _ kryd­
dorna, afredes med_ den uppvispade 
äggulan och får sjuda.
Till såsen fräsas smör och 

mjöl 2 min., fiskbuljongen, cham­
pinjonspadet, mus sel spadet och gräd­
den spädas på och såsen får koka
5 min. De uppvispade äggulorna 
och det kalla smöret tillsättas, och 
såsen får sjuda under vis-pning samt 
af smakas med kryddorna.

Kokt Hamburgerbringa 
(f. 12 pe-rs.). 3 kg. saltad och rökt 
oxbringa, vatten.
' Beredning: Bringan borstas 
väl med ljumt vatten, knäckes och 
får ligga i rikligt med kallt vatten 
omkr. 12 tim. Den sättes på i kallt 
vatten, får hastigt koka upp, skum*; 
mas väl och får koka 15 min. _ i 
100°, spadet afkyles därefter till 
82—-83°, och i denna värme-grad får 
köttet ligga 3V2 tim., teller tills det 
är mört. Bringan får ligga kva-r Ü 
sitt spad V2 tim., innan den Ser­
veras, ty d-en blir därigenom mö- 
rare. S-er veras, skuren i jämna, 
vackra skifvor med grönsak-er, g.r-ön- 
sakspastejer samt något af spadet, 
tillsatt me*d litet god buljong, eller 
ock till blandad kötträtt.

Finast anses kall hamburgerbringa. 
Den får då kallna î spadet, skäres . 
i tunna skifvor, hvilka läggas upp 
på en sockel af mörkt gelé och gar­
neras med gelé i formar eller g-elé- 
krutonger samt p-ersilja. Serveras , 
med salad.

Sialadelsabelle .(f. 12 p-ers.). 
150 gr. kokt potatis, 150 gr. kokt : 
selleri, V2 liten kokt purjolök,1
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Icke allenast genom sin 
öfverlägsna kvalitet, utan 
äfven genom sin relativa 
prisbillighet, ski jer sig Chi­
nalack från alla andra f-malj- 
färger. — För dåliga efterap- 
ningar varnas. Arsenikfri 
enl. nva giftstadgan.

Erhålles hos alla färghand­
lare. Profkarta gratis. Fa- 

A 6iiM » *4 brisanter : Dorch, Bäcksin 
RftJVWI Ä c;OS A.-B., Göteborg och 

Stockholm.

Stai»M aptitgifvande,
gifver Apoteket Vasens »Ferrol» de 
bästa resultat vid blodbrist och allmän 
svaghet. »Ferrol» är ett Järncaseinpep- 
tonat som med lätthet upptages i blodet. 
På alla apotek till 2 kr. fl.

OXYGENOL-

TAed 
Fvätesuperoocid

KMOLSALVI
MEDVÄTESUPERO
A*CXVöENOLSTO

ar bästa kraftnårmg för 
svaga, klena barn i alla åldrar. 

Förordas af läkare.
Köpes i apotek, speceri- 

& drogaffårer

JFpROR PA-T 
c/sVid allmän s\)agb<zt, 
osr\? ^7si t <z t, överansträng- 
ning ocb sömnlöshet.s\s>
mfWÆM&wéFJZzni

A. B. PHARMACIA, Stockholm |
Kontrollant. PROFESSOR A.VESTERBERG.

Världsberömda.

SINGER B:0
SHÄSKIHS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser

RftDHE?
Ansjovis i Ostronsås
Erkändt bästa inläggning.
Föip finsmakave !

MUSIK-
INSTRUMENT

Endast prima och väl juste­
rade: Gitarrer, mandoliner, gi- 
tarrmandoliner, gitaj*rlutor, vio­
liner, violonc-eller, cittror, kortf 
sertinor, dragspel, flöjter, kla- 
rinetter, mässingsinstrument, 
sextetter af förstklassig böh- 
misk tillverkning, svensk mo­
dell, till 325 o-ch 450 kr. sex­
tett pr extra kontant, trum­
mor, fodral, strängar och öf- 
riga tillbehör. Triumphoner 
(talap parat er) och ljudskifvor 
med frälsningsarméstyckeii.
Orglar och pianinon från främ­
sta fabriker. Hög rabatt vid 
extra kontant köp af orglar 
o-ch pianinon.

Frälsningsarméns berömda

TÉER och KAKAO
Frälsningsarméns utmärkta tek­

niska fabrikater 
DENTOL, förstklassigt anticep- 

tiskt munvatten och dito 
tandpasta.

ARMÉ-TVÂL, anticeptisk toa- 
lettvål.

VIOLA IDEAL, finaste toalett­
tvål. _

SKOKRÄM, terpentinfri 
PUTSPULVER och 
PUTSKRÄM. Bästa rengör­

ingsmedel för metaller.

Erhållas vid eller genom h var je 
Frälsningsarmékår, ho-s många 
hrr handlande eller direkt från

Frälsningsarméns Handelsdepartement,
Östermalmsgatan 24 o. 26, Stockholm 5.

Telefoner Riks 8581 Allm. 63 72 
Filial: S. Allégat. 9, Göteborg. Rikst. 7316.

Rikt illustre-rad varukatalog, 
innehållande fullständiga varu- 
o. prisuppgifter, sändes på be­
gäran gratis och franko.

Förnämsta vita stàngtvàl är Ba|samjska

!?I"£!!se,SS • Aseptintvät

GTJLD-CACAO
ividstäende förpackning 

säljes ölveralli
= 1 HEKTO 45 ÖRE =

püNVÄTTEPj

I en punki äro alla vackra damer eniga:

LUKULIN
iiiinii—iiimiititiiMiiiiiim—11-11111111 itiiiii it»

är bäst.
är effektivt, starkt bakieriedödande utan att angripa 

slemhinnan.
Bevarar tänderna starka och krithvita.



ÄRO AF BÄSTA KVALITÉ 
& O MSORG SFULLASTE 

UTFÖRANDE

FÖRSÄLJAS ÖFVERAIXr
50 gr. salt oxtunga eller salt ikött, 
L liten saltgurka, 2 goda äpplen, 
2 goda päron, V2 hg. tryffel.

Äkta majonnäs: 2 äggulor, 1/2 
tsk. salt, cayenne, 1/4 tsk. fransk 
senap, IV2 del. matolja, 1 msk. 
dragonättika, V2 msk. citronsaft, 1 
tsk. kokande vatten.
Till formen: 2 del. tjock, thop- 

kokt tomatpiuré.
Till garnering: 2 tomater, i 

sk if vor.
Beredning: Alla ingredienser­

na skäras i tärningar och blandas i 
majonnäsen. En slät eller krusig 
form med lock beklädes imed to- 
matpurén, saladen ilägges, öfvertäc- 
kes med »smörpapper» och lock och 
fryses i is och salt. När saladen 
skall stjälpas upp, doppas formen 
ett ögonblick i hett vatten. Sala­
den uppstjälpes på tårtpapper i 
kristallskål, garneras med tomatskif- 
vor och serveras till kalla kött­
rätter.
Till majonnäsen läggas ägg- 

uulorna i en stor spilkum tillika 
med kryddorna samt senapen .bch 
röreis med träsked i 15 min. Oljan 
tillsatte® därefter droppvis, omväx­
lande med ättikan samt citronsaf­
ten; sist iröres det kokande vatt­
net, h varefter majonnäsen af smakas 
noga.

Stekta järpar (f. 6 pers.).
3—-1 järpar (1 hg. späck, i 3—4 
-kifvor), 3—4 msk. smör (G0—80 gr), 
2 tsk. salt, 3 del. buljong, 4 del. 
tjock grädde.

Beredning: Järpar nas kött är 
b vitt och vackert med en särdeles 
^tarkt utpräglad smak af vildt. Äro 
fåglarna, frusna, upptinas de öfver 
natten i varmt kök, rensas och få 
ligga i ljum mjölk några tim. Upp­
tagas, få rinna af, torkas väl, upp­
mättas och beläggas med tunna 
mpäckskifvor. Brynas i smöret till­
lika med kråset, saltas och spädas., 
först med den kokande buljongen, 
därefter med grädden, och få sakta 
steka med tätt lock; tills de äro 
möra eller. 1—11/4 tim., hvarunder 
de ösas flitigt. Äro jjärparna unga 
och ofrusna, böra de ej ligga i 
mjölk och beläggas ej ined späck. 
De stekas i rikligt med smör, som 
förut är sagdt. Om så önskas, kunna 
de spädas med enbart buljong eller 
grädde. De klyfvas längs efter men 
endast brösten serveras. Garneras 
med brynt potatis, kokta äppel- 
halfvor, fyllda med vinbärsgelé. Ser­
veras med afredd sås tillsatt med 
grädde och kallt smör samt, om 
så önskas, med 1 msk. vinbärsgelé.

V a 1 n ö t s p a r f a i t (f. 12 pers.). 
125 gr. socker, 1 del. vatten, 6 ägg­
gulor, 6 del. extra tjoqk grädde, 
50 gr. skalade och malda valnötter, 
25 gr. skållade och malda sötmand- 
lar.

Beredning: Sockret och vatt­
net kokas upp, kastrullen aflyftes, 
äggulorna tillsättas en i sänder, pn- 
der vispning, och krämen får sjuda 
öfver elden under kraftig Vispning, 
tills den är tjock beh pösig, då 
kastrullen aflyftes, och krämen vis­
pas . till hårdt skum och nedröres 
försiktigt i krämen, som därefter 
blandas med mandeln och Valnöt­
terna. Krämen fylles i vattensköljd 
och sockerbeströdd form och ‘for­
men nedpackas i is och salt och 
får stå 4—5 tim. Då glacen skall 
servera®, tages formen upp ur isen, 
afsköljeis noga, för att aflägsna allt 
salt, doppas ett ögonblick ï ljumt 
vatten. Is å att glacen lossnar lätt 
från formen. Formen torkas, joch 
parfaiten uppstjälpes på skål eller 
fat med servett eller tårtpapper. 
Serveras med mandelkransar och, ‘om 
så önskas, curacaosås : 4 del. tjock 
sockerlag, färgad ljusgrön med ka­
ramellfärg, tillsatt med 1 del. cu- 
racao och 1—2 msk. konjak.

Fyllda kålrötter (f. 6
pers.). 6 små kålrötter, vatten, Balt.

Till fyllning: 40 gr. smör, 
8 msk. rifvebröd, 2 ägg, 1 msk. 
hackad persilja, salt, 3 del. jpassie- 
Tade kålrötter.

Till stekning: 50 gr. smör.
Beredning: Rötterna borstas 

väl rena och skalas ined tjocka 
skal. De läggas i kokande, Baltadt 
vatten och få koka tills de äro 
mjuka, hvilket pröfvas med en visp­
kvist. Spadet tillvaratages. Ett lock 
på rötterna afskäres, hvarefter de 
urhålkas.

Till fyllningen röres smöret 
tills det blir hvitt. Rifvebrödet, ägg­
gulorna, den hackade persiljan bch 
det passerade inkråmet tillsättas. 
Smeten af smakas med salt, och 
sist tillsättas de till hårdt skum 
slagna ägghvitorna, hvarefter mas­
san fylles i de urhålkade kålröt­
terna. Locket lägges på och röt­
terna ombindas med fint segelgarn, 
förut doppadt i hett vatten. De 
brynas i smöret i en järngryta bch 
spädas därefter med kålspad bch få 
steka färdiga omkr. 1 tim.

Det af fyllningen sem blir öfver, 
lägges i smord och brödbeströdd 
form med lock och kokas i vatten­
bad. Puddingen uppstjälpes midt 
på serveringsfatet och rundt om 
ställas de färdigstekta kålrötterna, 
från hvilka snörena borttagits. Ser­
veras med potatis och afredd sås 
beredd af spadet.

SVAR

A den “ senast ~ införda serien frågor 
följer här nedan svar, och har re 

daktionen ansett, att det utfästa priset 
10 kr. denna gång bör tilldelas signa­
turen “C. S.“ hvadan innehafv ar innan 
af denna signatur behagade anmäla sig 
å vår byrå för beloppets utbekommande.

N :r 1. Som svar å eder fråga 
i Idun för den 2 januari 1916 an­
gående adress å någon konstsmed 
för tillverkning af handsmidd jrnat- 
salslampa, vill jag på det var­
maste rekommendera herr Axel Elm- 
gren, adress A. Elmgrens koppar- 
slagare verkstad, Norrbygärde, Borås. 
Herr E. var förste pristagare i 
Vänersborg 1914 för konstsmide och 
drifning i koppar samt ciselering. 
Jag har själf sett hans arbeten, 
och de äro enastående vackra. Herr 
E. är konstnär i sitt yrke.

Elin H—d.
2. Undertecknad, som själf ge­

nomgått den teoretiska kursen för 
kvinnliga elever vid Fors sa folk­
högskola, önskar gifva följande ire­
ferat såsom svar och råd till Sjuk- 
sköterskeelev o,ch Kunskapstörstande 
18-årig flicka.

MALTKAFFE

Vid Norra Ilälsingslands- folkhög­
skola i Fors sa pågår tiden mellan 
8 januari och 8 juni teoretisk kurs 
för kvinnliga elever. Skolans Upp­
gift är att meddela eleverna så­
dana kunskaper, som afse allmän 
och medborgerlig bildning samt för­
bereda dem, som önska ägna sig 
åt fortsatta studier.

Kursens ämnen omfatta följande: 
modersmål, grammatik, uppsats- och 
rättskrifning, litteraturhistoria, lit­
teraturläsning, kyrko- och religions­
historia, svensk och allmän historia, 
stats- och kommunalkunskap, geo­
grafi, fysik, kemi, biologi, räkning, 
bokföring, teckning, tyska och sång.

Denna _ skola har förberedt Unga 
flickor för folk- och småskole- samt 
slöjd- och skolkökslärarinnesemina- 
rium, gymnasium och de Bern sökt 
in^vid barnmor skans talt er och sjuk­
sköterskekårs er. Terminsafgiften är 
endast 20 kr. Mindre bemedlade 
elever erhålla friplats och stats­
understöd. Helinackordering erhål- 
les i skolans, närhet för ett pris 
ej öfverstigande 35 kr. i månaden. 
Elever hafva äfven mottagits efter 
kursens början. Sökande torde till- 
skrifva Rektor Israël Jonzon, Forssa. 
R. T. Forssa 1 och 2.

Undertecknad önskar på det Var­
maste rekommendera denna skola 
till dem, som önska inhämta allmän- 
bildande kunskaper på kort tid. 
Skolan har ett trefligt läge ej långt 
från Forssa järnvägsstation utan­
för Hudiksvall. Plats finnes vid 
denna termins början för flera 
elever.

Gränsfors den 6 jan. 1916.
Astrid Forsberg.

N :r 3. Luft och vatten vägen 
till hälsa. — Hälsa medför arbets­
kraft, godt humör och trefnad öfver 
hela linjen. Hvem kan och vill 
stänga sin dörr för all denna rike­
dom, rikedom som millioner i guld 
ej kan uppväga. Vägen till denna 
rikedom vinnes utan sömnlösa nätter 
och utan arbete, därför ett litet 
minnestal öfver dessa naturens 
oskattbara gåfvor.

Renlighet i allra högsta potens ar 
man skyldig sig själf och andra.

Fottvagning med tvål och varmt 
vatten ohvarje afton. Afrifning 
med tvål och varmt vatten hvar­
annan afton, detta för dem som 
äro anemiska. Starka friska män­
niskor böra ibland taga kallt vat­
ten, men helst om aftonen. Bam 
böra allvarsamt tillhållas att tvätta 
sina händer före måltiderna. Fullt 
friska personer böra använda endast 
vatten till tändernas vård.

Hur kan man lefva utan frisk 
luft? Vintertiden bör man taga 
korta men tätt upprepade luftnin- 
gar, helst tvärdrag. Så öm dagen. 
Om natten bör någon ventil stå 
öppen, sömnen blir då lugn och 
stärkande. Promenader böra före­
tagas. Maria.

N :r 4. En i uppkokt vatten dop­
pad linnelapp lägges ljum på det 
sjuka stället om aftonen. Varsamt 
påstrykes oxygenolsalfva h var je mor- 
g"on. Maria.

— Ett utmärkt recept för kyla 
i händer och fotter, som kanske 
också kan användas att tvätta på 
näsan, är att taga så hett vatten 
man tål och mätta det med pulvri- 
riserad alun. — Om det gäller hän­
derna, tar man i ett handfat så 
mycket vatten att det står öfver 
händerna-, och däruti en tnatsked 
alun. _ Man håller händerna i vatt­
net tills det inte längre ger någon 
värme åt dem, c :a 5 min. Hän­
derna torkas därefter väl 'och ingni- 
deis med en blandning af glycerin 
och kamfertsprit. • X—a.

N :r 5. Skrif till Vollmers mode­
basar, Göteborg, efter kolorerade 
planscher å nationaldräkter.

Ebon.
N :r 6. H var je människa öfver 67 år 

utan kapital eller inkomst är be­
rättigad till pension af staten. Hän- 
vänd eder till pens ions nämnd ens 
ordf. i den socken eller samhälle 
där ni är bosatt. Erfaren.

N :r_ 7. Ni önskar få en kurs i »all­
mänbildning). Därmed har ni antydt, 
att ni vill skaffa 'er sådana kun­
skaper, som äro nyttiga för er per­
sonlighets utveckling och som på 
samma gång ge er ett vetande, 
som direkt gagnar er Î ert lif utan 
att dock vara fackkunskap.

Låt mig först och främst påminna 
er om, att allmän bildning i dju­
pare mening aldrig kan betyda ett 
visst kvantum historiskt vetande, 
ett visst antal geografiska 'fakta 
o. s. v. En Verkligt bildad män­
niska måste ha upptagit just så­
dana fakta, som hon kan till­
godogöra sig och omsmälta till lef- 
vande kunskap.

Det ingår i er plan att skaffa er 
kännedom om svenska språket. Ja, 
det är klokt och bra. En gedigen 
kunskap om vårt modersmål ar af 
högt bildningsvärde och sätter er i 
stånd att utvinna mycket af litte­
ratur. Väl förberedd för själfstu- 
dier kan ni genom förnuftig läs- | 
ning skaffa er mycket värdefulla I 
kunskaper.

Ni kan visst också läsa ett främ­
mande språk. Det vidgar er syn­
krets, och när ni kommer därhän, | 
att ni kan läsa Verklig litteratur I 
på det främmande språket, vinner 
ni det oskattbara att få arbeta 
er fram till kännedom pm en my 
folkkaraktär. Om ni kunde
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För smörgåsbordet 
matlagningen är 
godt nog.

Begär högsta mät

”BÄSTÄ

och den bättre 
endast det bästa

ket: MUSTÄDS

-VÄX T’

ana, vad det ligger för en tjus­
ning i ett sådant studium !

Men hur ska ni få dessa kun­
skaper? Jag råder er till att ta 
reda på en person i er hemtrakt, 
som är villig att ge er lektioner 
i ett par ämnen. Bed honom börja 
med svenska. (Ni måste nämligen 
ha en fust kunskap i svensk språk- 
lära, innan ni börjar på något främ­
mande språk). Jag kan hänvisa 
er till en mycket intressant (och 
rolig) bok, »Svenskan som skrift­
språk) af Cederschiöld.

Om er lärare vill läsa några skrif­
ter i en och annan intressant fråga 
med er och samtalsvis hjälpa er 
att få rätt på huvudtankarna, vore 
det utmärkt. Intresserar ni er för 
kriget, är Norlinds lilla 'skrift »Inför 
krigets och fredens problem» yp­
perlig att så gå i genom. — Det 
är verkligen inte alls nödvändigt 
att läsa långa och tråkiga skol- 
kurser ; en hel mängd ämnen för 
att lära sig tänka och skaffa sig 
allmänbildning !

_ Medan ni trefvar er fram, kan 
ni ha god vägledning af Hans Lars­
sons lilla utmärkta skrift !>Om bild­
ning och själfstudier». Den Säger 
mycket tänkvärdt om bildning pch 
ger många goda råd till bildniiigs- 
sökare.

Skulle ni vilja brefväxla med mig, 
kan ni erhålla min adress genom 
redaktionen.

C. S.
(Forts.)

BREFLÀDA

G. Ax. M. — F. L. — C. R. — 
Hans Kettil. — Anna L. — 
M—a S. — Ax. M—s t. — Vpl 
925. — E. R—n. Dikterna kunna ej 
användas.

D i r g i s. Får hämtas.
A. V. S—r. Er skiss lämpar sig 

ej, och om er litterära framtid 
är_ej_godt att säga något.

L. A—n. — Fru E.—r. öfver- 
sättningarna komma ej till använd­
ning.

A. E. W. Kan ej användas. 
Torsten A. Det var en allt­

för ruskig dikt.
Ragnar Båge mäktar ej ge­

nomföra det alltför anspråksfulla 
uppslaget.

B e a t h e-S o p h i e. Vi afböja 
tacksamt.

Rax. Dito.
Myself. _ De båda allvarliga dik­

terna omöjliga. Den humoristiska 
visan däremot någon ansats till det 
skapliga.

Wordens
billigaste och i förhållande till 
sitt pris största skoltidning är den

illustrerade tidningen

FOLKSKOLANS VÄN
som utkommer med ett 16-24-si- 
digt nummer i veckan varje helg­

fri onsdag.
Prenumerationspriset för helt år 3 kr.

Spridd över hela landet. 
Mycket anlitad för annonsering 
av lediga tjänster vid folk- o. små­
skolor. litteratur, skolmateriel m. m.
— Annonspriset är 25 öre ör petit- 
rad. Provnummer erhålles på be­

gäran gratis,
^ REDAKTIONEN, adr, Göteborg, J

AllcocK!s
Plåster

Eagle Brand. 

Världens Mest 
. Betydande Utvärtes I 

Läkemendel.

Hosta, Förkylningar, Klena 
Lungor. Allcock’s Plåster 
verkar såväl preservativt som 
läkande. Förhindrar förkylnin. 
gar att fatta för djup rot.

Reumatism i Skuldrorna för- |
hindras genom användande af I 
A llcock’s Plåster. Atleter använda I 
detsamma som medel emot styfhet j 
eller ömhet i musklerna.

Allcock’s är ett ursprungligt och äkta poröst plåster. 
Det är ett Universalmedel, som säijes i alla apotek 
öfver hela den civiliserade världen. Kan påläggas 
hvarhälst smärtor finnas.

8kulle Ni vara i behof af ett piller,

Brandrettts PillerTAG DA 
UTAF

Fullkomligt 
vegetabi liska.

(Est. 1752.)
Vid förstoppning, gallsjuka, hufvudvärk, svindel, dålig matsmältning ttc.

FÖRSÄLJAS HOS ALLA APOTEKARE.

ALLC0GK MANUFACTURING CO., Birkenhead, England.



Förmedlar köp och försäljningar mel­
lan hem i Landsorten och Stockholm. 
JAKOBSGATAN 20, STOCKHOLM. 

Bt. 12834. 10—5. A. T- 2313.

LEDIGA PLATSER
FLICKA med god och pålitlig ka- 
raktär, helst kunnig i matlagning 
och hönsskötsel, som kan trifvas 
med ett enkelt landtlif önskas till 
herrgård. Svar med foto och löne­
anspråk till »östgötahem» under adr. 
S. Gumælii Annonsbyrå., Sthlm, f. v. b. 
ELEMENT ARBILD AD, brellig,o irisk, 
hushållsvan flicka, omfcr. 30 år, får 
pl. i vänl., barnl., musikal., bild-, 
godt hem i härlig trakt, mindre 
stad nedre Sverige, att tills, med 
yngre fru utan jungfru sköta syss- 
loma. Sv. med foto, rek. samt lö- 
nepret. till »April», Iduns exp. Stock­
holm.
HOS EN 8Q-ÅRIG DAM på landet
finnes plats nu genast för medel­
ålders fruntimmer såsom sällskap 
och hjälp i hushållet. Jungfru fin­
nes. Löri 25 kr. pr månad. Sv. 
jämte foto till Ilånö,, p. r. T y st berga. 
VAN BAKNERÖKEN, helst från Syd­
sverige, önskas för 9 mån. gosse 
2 à 3 månaders tid. Sv. med 
rekommendationer etc. till friher- 
rinnan Fleetwood, Karlshamn.
SOM HJÄLP OCH SÄLLSKAP hos 
äldre, sjuklig herre i fint, bildadt 
Stockholmshem erbjudes stadigva­
rande plats åt allvarlig men glad 
anspråkslös, verkligt bildad kvinna 
(28—40 år) med lugnt, sinne och 
behagligt umgängessätt, helst mu- 
s ikali sk. Svar m. »Hedersman», 
Allm. lidn.-kont., Sthlm.
EN BÄTTRE, barnkär flicka eller 
Ääldre pålitlig barnjungfru får plats. 
Svar helst med foto till »O. F.», 
Karlskrona p. r.
BÄTTRE YÄLREK. FLICKA van att 
på egen hand sköta bättre hem 
sökes'. Verkligt pålitlig person be­
handlas i h var je af se ende som fa­
miljemedlem, Sv. till »3 personer 
hörnet Skepparegatan Strandvägen», 
Iduns exp.
FÖR EN ENKEL, BÄTTRE FLICKA 
finnes plats nu genast i prästgård 
att under husmoderns inseende bch 
med hjälp af jungfru sköta hushållet 
för 3 personer. Svar med lönepret. 
torde insändas till »Prästgård», Iduns 
exp., Stockholm.
ENKEL, BILDAD FLICKA, kunnig
i handarbete o. sömnad, linnesöm­
nad, kan få plats att undervisa 
några elever. Sv. till »Hotellet»,
Gr e vie. _____________________________
FRISK OCH ENKEL, ej för ung 
flicka med god uppfostran, kun­
nig i matlagning och andra i ett 
hem vanliga g öro-mål, kan 1 mars 
erhålla lätt plats i bildad familj 
på två (2) pers-oner, herre och fru, 
för att såsom hörande till familjen 
under husmoderns ledning sköta alla 
inom hemmet förekommande sysslor. 
Sv. med referenser, löneanspråk, ål- 
dersuppgift och foto till »Vänlighet 
och intresse», Iduns exp. f. v. b
EN GLADLYNT, DUGLIG OCH AR-
b et sam flicka erhåller från 1 april 
plats i mindre hem hos ensam äldre 
enkefru för att göra alla i huset 
förekommande sysslor samt läsa 
högt. Svar till »Plats 1 Skåne» 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.
KOKERSKA, fullt kunnig ^i all mat­
lagning och bakning erhåller plats 
genast i fin familj i Borås. Svar 
med foto och rekommend. till »Ko- 
kerska» 1916», Iduns exp. f. v. b
BARNFRÖKEN van vid . barn . samt
med gladt ^mmör o. barnkär, kunnig 
i handarbeten o. sömnad e-rh. tref- 
lig plats genast i stad i mellersta 
Sverige. Sv. med foto o. referenser 
till »Tre barn», Iduns exp, f. v. b
Befattningen som föreståndarinna

för med Fellingsbro folkhögskola för­
enade landthushållsskolan 
förklaras härmed till ansökan ledig. 
Lön 400 kr. och allt fritt. Kurs 
1 maj—29 juli. Ansökan, ställd 
till skolans styrelse, insändes före 
den 15 febr. till rektor E. Odhner, 
Fellingsbro.

Husföreståndarinna
sökes genast att fÖTestå hemmet åt 
tjänsteman med 2 barn, 6 och 4 år 
gamla, i större norrländsk kyrkby. 
Jungfru finnes. Hemmet i hög kul­
tur, lefnadssättet indraget. Tillgång 
till bibliotek och piano. Svar med 
ref. och (helst amatör-) foto till1 
»S:t Hubertus» under adr. S. Gu­
mælii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

Softer Ni plats
på något af den kvinnliga verk­
samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett bepröfvadt och af tus-en- 
tals kvinnliga platssökande med 
bästaresultat användt för­
faringssätt är att sätta in en 
liten annons i IDUN. En 
platsannons — 10 mm. stor — 
kostar endast 2 kronor. Beloppet 
kan insändas i postanvisning, 
hvarvid texten lämpligen skrif- 
res å postanvisningsblanketten.

LÄRARINNA önskas för vårtermi­
nen att läsa med 11 års flicka., 
andra klassens kurs-. Sv. till Di- 
striktslandtmätare Andersson, Backe.

Lärarinna
kompetent att undervisa i de ämnen, 
som fordras för uppflyttning i 4:e 
klass-en vid Statens läroverk, sökes 
af Torsby Privata Samskola för vår- 
och höstterminerna 1913. Lön kr. 
900:—. Ansökningar före den 5 jan. 
ställas till undertecknad, som äfven 
lämnar närmare upplysningar. Refe­
renser: Pastor Hj. Llmér, Kristine­
hamn..
Bruks förvaltare O. Grötting, Torsby.

Riks. 39.
PLATS

finnes för två slöjdlärarin­
nor vid Fellingsbro nyinrättade 
folkhögskola. Undervisning i haricb 
arbete, väfning m. m. samt, om 
möjligt sång eller gymnastik. Kurs 
1 maj—29 juli. Lön resp-. 400 och 
300 kr. jämte möbl. bostad. Ansö­
kan, ställd till skolans styrelse, in­
sändes före den 15 febr. till rektor 
E. Odhner, Fellingsbro. 
t&t >- 'fn verkligt duktig 
och bildad flickav kunnig i matlag­
ning, bakning och öfriga i ett hem 
förekommande sysslor får god pch 
väl afl-önad plats i 3 personers hus­
håll på landet i vacker trakt i när­
heten af mindre norsk stad. Jung­
fru finnes. Tillträde genast. Fri 
resa. Svar till »Ansvarskänsla och 
ordning 501» under adress Höydahl 
Ohmes Annonce-Exp., Kristiania.
Köks förest ändar innepiatsen
vid Kristinehamns nospital 

blir ledig den 24 nästkommande 
april. Lön: 650 kronor med ålders- 
tillägg, som efter resp. 2, 5 och 
10 års tjänst utgår med resp. 10, 
20 och 40 procent af begynnelselö­
nen. Naturaförmåner: bostad med 
möbler och sängkläder, värme, ljus 
tvätt och första klassens kost. Ärlig 
semester. Ansökningar, åtföljda af 
tjänstebetyg, läkarbetyg och foto- 
grafi ingifvas till öfvexläkaren.
Eleven i Gobelinväfnad

emottägas hos 
AMELI FJÆSTAD,

Arv i k a, Racksta. Riks. 255 B.

Befattningen som
trädgårdslärarinna

vid Blekinge läns folkhögskolas husi- 
modersafdelning samt därmed för­
bundna åliggandet af skötseln af 
skolträdgården, finnes till ansökan 
ledig att tillträdas den 20 inst. 
april. Lönevillkor för tjänstgörings­
tid 20 april—15 okt. äro för kom­
petenta sökande 600 kr. ^-J- bostad 
och vivre. _ Ansökningar, åtföljda af 
betygsafskrifter skola innan den 10 
februari vara inlämnade till folk­
högskolans styrelse, adr. 
Ronneby.

Bokförerska
tillika kassörska, fullt kompetent 
och rutinerad samt van vid landt- 
bruks- och skogsbruksfookföring er­
håller nu genast anställning. Vivre 
i disponentens familj. Uppgift om 
föregående verksamhet, betygsaf­
skrifter och löneanspråk torde sän­
das till FoTsnäs Aktiebolag, adresse, 
österbymo.

Ensamjungfru
till landet, stadgad, ordentlig, task 
och villig, fullt kunnig i matlagning 
och öfriga sysslor erhåller god plats 
1 mars 1916. Svar med betygsafskr, 
foto och löneanspråk till »Tjänstei- 
mannafamilj i Dannemera», adr. S. 
Gumælii Annonsb., Sthlm, f. v. b.

Föresiåndarinne-
befaiiningen

samt en extra lärarinnebefattning 
vid den nyinrättade landthushålls^- 
skolan i Tumleberg (Skaraborgs län) 
äro till ansökan lediga före den 
15 februari. Löneförmåner och 
tjänstgöringsskyldigheter bestämmas 
vid antagandet. Skolan tager sin 
början i medio af april.

Tumleberg i jan. 1916.
Styrelsen.

sökes för sinnessjukafdelningen vid 
Eskilstuna fattigvårdsinrättning.

Lönen utgår med 360 kronor för 
år och 36 kronor i beklädnadsbi- 
drag jämte fritt vivre, möbleradt 
rum och ljus, värme och tvätt. 
Platsen tillträdes helst den 1 fe­
bruari.

Ansökningar, åtföljda af frejd- och 
öfriga betyg, insändas eller ingif­
vas före den 26 januari.

Eskilstuna den 11 jan. 1916.

Föreståndarinne- och 
lärarinnebefattninp

vid landthushållsskolan å Gran i 
Norrbottens län kungöras härmed 
till ansökan lediga. Befattningarna 
sökas före 1 :sta mars och tillträ­
das den 1 :sta maj d. å.

Löneförmåner äro : för förestånda­
rinnan 1,200 kr. och för lärarinnan 
1,000 kr. kontant per år samt för 
båda fri bostad — ej möblerad 
samt utan värme och lyse — bestå­
ende af 1 rum för hvardera samt 
fri kost vid elevernas bord.

Sökandena skola vara kompetenta 
att meddela undervisning i alla vid 
landthushållsskola förekommande 
ämnen. Tills vidare är bestämdt, att 
föreståndarinnan skall undervisa uti 
husliga sysslor och slöjd samt lära­
rinnan uti trädgårds-, ladugårds- och 
mejeri sköt sel.

Föreståndarinnan skall den tid 
landthushållsskola icke pågår utan 
särskild ersättning tjänstgöra som 
husmoder vid landtmannaskolan 
samt biträda vid speciella kurser 
vid skolan. Lärarinnan är .också 
skyldig att under samma tid utan 
särskild ersättning meddela under­
visning i dylika kurser.

Med befattningarna följer rätt till 
1 månads semester per år med ömse­
sidig skyldighet att vikariera för 
hvarandra.

Ansökan skall stäEas till 'skolans 
styrelse, adress öjebyn samt åtföl­
jas af afskrifter af examens- och 
tjänstgöringsbetyg samt frejd- och 
läkarebetyg. Närmare meddelar rek­
tor Ivar Lagerquist. Gran, öjebyn.

STYRELSEN.

PLATSSÖKANDE
JEUNE DEMOISELLE, diplômée, 
protestante de famille hambourge­
oise, elevée en Suisse (Tessin, 
Berne, Genève), pouvant enseigner 
l’allemand (langue et littérature), 
l’italien et, comme branches acces­
soires, le français et le piano, 
cherche place dans famille distin­
guée. Excellentes références. Pour 
renseignement si, s’adresser à M. le 
pasteur Alf Mohn, 31 Nar vavägen, 
Stockholm. Adressier offres a Mlle 
El. Sinner, Chemin Vert pré 33, 
a Genève-Chêne.
BÄTTRE FLICKA önskar komma i 
liten treflig familj för att deltaga 
i hushållet, Svar till »Familjemed­
lem 20 år», Motala p. r.
BÄTTRE FLICKA önskar som säll­
skap och hjälp plats i god, mindre 
familj där jungfru finnes. Kunnig 
i husliga göromål och finbroderi. 
Lön önskas. Svar till »Familjemed- 
lem», Box 14, Kungsör.
ENKEL LANDTBRUKARDOTTER ön­
skar plats i vänl. hem, att lära 
hushåll. Genomgått handarbets- o. 
sömnadskurs. Någon lön önskas’. Sv. 
emotses tacks, till »Glad och villig
19- åring», Iduns exp. f. v. b.
TVä ARBE i S VILLIGA FLICKOR ön- 
ska plats att under husmoders led­
ning deltaga i alla i ett hem fö­
rekommande sysslor. Ha förut ge­
nomgått hushållsskola. Svar till 
»Familjemedlemmar», Iduns. expedi­
tion, Stockholm.
UNG FLICKA, kunnig i husliga göro­
mål, önskar plats i bättre familj 
på landet, helst i västra Sverige. 
Svar till »22 år», Iduns exp. 
UNG FLICKA med realskoleexamen 
önskar plats som skrif biträde å bruk 
el. dyl. Är kunnig i stenografi och 
maskinskrifning. Vill gärna deltaga 
i husliga sysslor. Tacks, f ev. 
till »18 år», Södertälje p. r.
20- ÅRIG NORRLÄNDSKA önskar pl.
som hjälp och sällskap. Ilar genom­
gått hushållssk. o. är kunnig i hand­
arbeten samt har haft plats i familj 
hvarifrån betyg kunna företes. Sv. 
till »Familjemedlem 20 år S. S.» 
Iduns exp. f. v. b
V ÄFLÄRARINNA, elementarbildad, 
önskar plats i skola eller hem. Kun­
nig i matlagning och öfriga hus- 
hållsgöromål. Glad och intresse­
rad. Sv. till »Vänligt bemötande», 
Iduns exp. f. v. b
20-ÄR1G FLICKA önskar komma i 
godt, vänligt hem på större gård,
eller herrgård, att mot betalning 
lära hushåll. önskar anses som 
familjemedlem. Sv. till »K. A.», Pa- 
taholm p. r.
ENKEL, BILDAD 25 ÀRS FLICKA 
önskar plats i familj. Kunnig i enkl. 
matl., linnes, och mycket barnkär
Sv. till »Godt humör», Iduns exp.
UNG FLICKA söker plats i familj 
som husmors hjälp. Är kunnig i 
handarbete och linnesömnad. Tacks, 
för sv. t. »Norrländska), Iduns exp.
20-ÅRIG anspråkslös flicka önskar 
plats . mot fritt vivre i liten äldre 
familj, där jungfru finnes, ätt bi­
träda med hemmets skötsel, önskar 
behandlas som familjeimedlem. Svar 
till »G. C.», Kvarnamåla p. r.
EXAM. KVINNLIG SJUKGYMNAST 
med flera års praktik i utlandet ön­
skar plats. Svar till »Sällskap och 
hjälp», Kristianstad p. r.
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ELEMENTARBILDAD, MUSIKALISK, 
barnkär flicka önskar plats som 
barnfröken el. att gå frun tillhanda. 
Sv. till »Familjemedlem 19 år», Iduns 
exp., Stockholm.
NORRLANDSFLICKA af god familj, 
18 år, önskar plats helst i södra 
Sverige i bättre hem, där jungfru 
finnes., såsom hjälp och sällskap. 
På lön fästes mindre afseende. ön­
skar anses som familjemedlem. Sv. 
till »Norrlandsflicka», Iduns exp.
25-ÅRäG BILDAD FLICKA som ge­
nomgått kurs i hushållsskola samt 
Fröbelinstitutet, önskar plat© i tref- 
ligt hem. Sv. t. »Familjemedlem», 
p. r. Motala.
KVINNLIG EXAM. SJUKGYMNAST 
önskar plats i familj. Villig del­
taga i husliga göromål. Sv. med 
löneförmåner till »Familjemedlem 20 
år», Iduns exp. f. v. b
UNG, BÄTTRE FLICKA önskar pl. 
i familj. Har innehaft plats förut. 
Tacks, för sv. till »17 år», Kalmar pr.
UNG FLICKA önskar plats i bättre 
familj, där jungfru finnes, som hjälp 
och sällskap. Svar till »A. O.», 
Iduns exp. f. v. b.
SOM HUSMODERS verkliga hjälp 
o. sällskap önskar ung, bättre flicka 
anställning. Genomgått hush .-skola 
med mycket goda betyg. Lön önsk­
värd. Svar till »I.», Fiskargatan 6, 
Västervik.
UNG, MUSIKALISK FLICKA från 
bättre hem, som genomgått enklare 
och finare hushållskurs, önskar plats 
i familj på landet, helst präst- 
eller herrgård. Goda rek. finnas. 
Svar till »Inga», Lysekil p. r.
UNG FLICKA, som genomgått 8-kl. 
läroverk, önskar plats i familj som 
husmoders hjälp. Har praktiserat 
å prästgård på landet och är in­
tresserad af husliga sysslor samt 
kunnig i musik. Tacks, för svar 
till »E. W. 1916», Iduns exp'. f. v. b, 
EN 21 ÅRS FLICKA, som genom­
gått 10 mån. praktisk kurs å lasa­
rett, önskar arbete. Äfven kunnig i 
enkl. matlagn. Svar tacksamt till 
»Norrländska», Örnsköldsvik p. r. 
UNG FLICKA af god familj önskar 
till den 1 eller 15 febr. plats i 
prästgård eller å herrgård i södra 
Sverige. Är kunnig i handarbete och 
husl. sysslor. Svar till »R. H. A-», 
Iduns expi f. v. b.
UNG SCHWEIZISK DAM från fran- 
ska Schweiz, som talar franska och 
tyska, söker så snart som möjligt 
plats i god familj. Bästa ref. Svar 
till »I. F. 1916», Iduns exp.
EN SNÄLL OCH VILLIG FLICKA 
(20 år) önskar nu genast plats i 
Stockholm som jungfru i mindre hus­
håll, bättre äldre familj, eller kvinn­
ligt ogift hem, där ett godt bemö­
tande kan erhållas. Sv. pr post 
tacksamt. Sanna Carlsson, 17 Stor- 
gatan n. b. ö. g., Stockholm- 
18-ÅRIG, FRISK OCH HURTIG flicka 
med normal skolekompet ens söker 
plats som husmoders verkliga hjälp. 
Äfven villig deltaga i skrif gör omål 
och hjälpa barn med läxläsning. Ge­
nomgått 2 månaders kurs i mat­
lagning. Tacksam för svar till 
»Greta», Jönköping p. r.
UNG FLICKA, e som genomgått 6 
m. kurs i sjukvård, ' önskar platsi att 
sköta sjuklig person, gärna barn. 
Svar till »A. 20», Krapperup p. r.

Bildad medelålders dam,
önskar att emot fritt vivre få komma 
uti finare familj eller till äldre per­
son som sällskap, sekreterare (någon 
förtroendepost). Finnas barn i fa­
miljen kunna dessa erhålla god, tids­
enlig pianoundervisning. Goda ref. 
Svar till »Fritt vivre», Tidningskon­
toret n:r 9 Humlegårdsgatan.

Bildad flicka,
som i två år Vistats Î England som 
bamsköt., önsk. dyl. plats i fin fam, 
helst i stad (ej spädbarn). Under vi s- 
ningsv. Kunnig i husl. görom. b. 
sömn. Sv. t. »Margit», Iduns exp.

20-ärig flicka
från godt hem, musikalisk och kun­
nig i sömnad önsk. komma i familj 
där jungfru finnes att under. hus­
moderns ledning hjälpa till med 
hvarjehanda göromål. Gärna där barn 
finnas. Sv. till »Landtbrukardotter», 
Iduns exp., Stockholm.

Ung Norilandska
exam, sjukgymnast, elementarbild., 
af god familj, önskar plats som 
hjälp och sällskap, helst hos äldre 
fru i Stockholm. Ref. gifvas. Svar 
till »Norrländska 21 år», Iduns exp.

Ung, frisk och
hurtig flicka

af burgen, bättre familj önskar plats 
som hushålls elev i herrskapshus 
strax eller framdeles. Svar till »20 
år», Sv. Telegramb- filial, Malmö.

Skolkökslärarinna
med flerårig praktik önskar sys­
selsättning. Svar till »Skolkökslä­
rarinna, Skottes annonskontor, Oden- 
gatan 63, Stockholm.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 
kvinnliga arbetsområdiem kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta In e n 
annons i IDUN, specialorga­
net för kvinnliga platsannonser 
af alla slag.

En platsannons — 10 mm. stor 
— kostar endast 2 kronor. För 
större annonser beräknas ett pris 
af 25 öre pr mm. därntöfver.

INACKORDERINGAR.

LISAKULLA HVILOHEM, SåTILA. 
Västergötland, erbjuder ett lugnt oet 
stilla hem. Härlig natur. Godt bord: 
Helinackordering från 65 kr. till 
högre pris. Vidare meddelar fru 
Elisabeth Schultheisz, S ä t i 1 a. 
INACKORDERING kan erhållas på 
nyåret för tvenne unga flickor hos 
fru Maria Plg.-Gyllenbåga, Artillerig. 
28 A III. Centralt läge. Allm. 22223, 
KONFIRMANDER mottagas instun­
dande sommar i prästgård vid hafvet 
nära Marstrand.

S. J. MEULLER, Rönnäng. 
UNG, BILDAD FLICKA önskar i 
början af febr. inackord. hos trefl. 
familj med ungdom, bosatt på herr­
gård i liflig trakt eller vid bruks­
samhälle uppåt landet, där tillfälle 
gifves att något delt. i hushållsgö. 
romål, handarb. och möjligen väfnad. 
Tillfälle till sport önskvärdt. Svar 
till »20 år», Iduns exp. f. v. b.

Inackorderingar
mottagas i treflig prästgård (Väs­
tergötland). Goda ref. lämnas Svar 
till »Godt hem», Iduns exp., Sthlm

Inackordering
mottagas på längre eller kortare tid 
å naturskön egendom, belägen å 
småländska höglandet nära Vättern. 
Moderata priser. Goda kommunik. 
Stillhet o. hvila. Närmare gm Fru M. 
Johansson, Gunneryd, Brötjemark.

Junge Deutsche
— 20 Jahre — die englisch und 
französisch spricht sucht für einige 
Zeit Aufnahme in vornehmer Familie 
als Gesellschafterin. Tea Mussaeus, 
Rostock, Hermannstrassie 17 a. 
Deuts chland.

På Lundby gård, 
nära Ronneby

emottagas 6 st. bildade flickor på 
ein 6 veckors hushållskursi den I 
febr.—15 mars afsedd för flickor, 
som önska lära grundlig hushålln. 
på kort tid. Hel inack. o. kurs 
150 kr. Underv. medd. af praktisk 
o. undervisningsvan husmoder. Godt 
o. prydligt bord. Begär prosp. 
Adr.: LUNDBY GÄRD pr LISTERBV. 

Telefon 9 G är stadby.

Utmärkt
inackordering

erhålles i godt hem. Ensamt eller 
deladt rum. Alla nutida bekvämlig­
heter. Lämpligt äfven för studerande 
ungdom. Vidare Riks 10462 'eller 
»Bästa referenser», Iduns exp., Sthlm

y^-i

^msquatna.
Jijmasfemet'

—svenskt fabrikat— 

äro en ovärderlig hjälp 
i hvarje svenskt hem. 
Betala sig själfva på 

kort tid.
Obs. ! Förmånliga 
betalningsvilkor.

Det Numera < 
Förnämsta 

Hvetemjölet



Doktor J.Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage 

och Pedagogisk Gymnastik
medför enl. kungl. maj :ts medgif- 
randa aamma komp. o. rättigheter 
som eta kurs vid Gymn. Central- 
las ti tut et.

Kuraeen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Proapekt på begäran gen. D:r J. 

Arredaon; adr. Od eng. 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinn­
liga elever vid

Ny kurs börjar den 14 sept.
Prosp. een. Kapten J. Thulin, LUND.

^ Göteborgs ^
Gymn* stlska institut

Fullständigaste ettåriga kurs i
Sjukgymnastik n. Massage.
y årterminen börjar ll jan.

Begär utförligt prospekt! Jf

WERNERS SJUKHEM
Nybrogatan 3.

Siks Tel. 8509. Allm. Tel. 16348.

WIISDg
Del berömda 

hårstärkande vattnet.
Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 

Borttager mjalL Hindrar håret att falla af. 
Märkei grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal « Windsor Perfectionne«. En alltjämt 
stig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----(- porto.
Nederlag: Franska Parfym magasinet, 
Hotlev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

Ja vand Lelu
det bästa medel för erhållande af 
långa ögonfransar och tjocka ögon­
bryn. Pris 6 kr. + porto.

Franska Parfymmagasinet,
Hofleveraut. 21 Drottning?. 21, Sthlm.

0AÎ1NE
är ren hafreextrakt. 
För dålig mage ordi­
neras hafregröt; för 

dålig hy Oatine 
hafrecreme, som re­
nar porerna, aflägs- 
nar fräknar och fin­
nar samt gifver hu­

den ett ungdomligt friskt utseende. 
Äkta Oatine-Creme i hvit burk med 
grönt locks pris 1.50; 4-dubbelt inneh. 
ÏÏ:—. Oatine-snow 1.50. Finnas öfverallt 
samt hos A. W.Nording, Biblioteksg. 11, 
Birgerjarlsg. 16 o. Drottning?.68, Sthlm.

Majorskan Edmanns
utsökta

Crème Idéale.
FSrskSnar. Skyddar. 

Parfymerar.
FBrriamsta Parfymerier.

Turkiska badet
i Malmt oTgsbadeit är öppet h var je 
torsdag för damer. Yppersta me­
del för bibehållandet af smärt figur 
och fin hy. Badet är angenämast, 
om man är flera i sällskap-. Pris före 
kl. 12 kr. 1,50, efter kl, 12 kr. 1,75-

Tvätti
Tvättning och mangling af privat 

kläder utföres på ett i allo förstklas 
sigt sätt i Mälarebadets Tvätt- 
& Strykinrättning till ett pris 
af 33 Öre pr kg. för tvättposter 
öfverstigande 10 kg. Afgiftsfri af 
hämtning och hemsändning.

Allm. 9344. Riks 3815.

k in Food

irTFoO

Damer! Vårda Eder had!
Genom att h var je afton massera

händer och ansikte med Skin-Food 
erhåller Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- pch 
drogaffärer.

Strängnäs Hushållsskola.
Husmoderskurs 25 jan.—25 maj. Undervisn. i matlagn , bakn. m. m. linne- 

och klädsöm samt konstsömnad. Skickliga lärarinnor. Prospekt genom Fru 
M. Braune. Strängnäs
Målailicl/nlsiVl 38 Smålandsgatan. i el. Brunkeb. 62.
ivAdlal BAUXull^ Undervisning i Porslin- & Oljemålning, Gyl­
lenläder, läderplastik m. fl. ämnen. Lager af porslin, materiel för målning 
Porslin brännes._____________________ Emma Nordbeig, Augusta Peterson.

Kurs i Klädsömnad och Linnesömnad.
Lotten Dahlström — Myntgatan 5, III — Prospekt A T. Br. 209.

Göteborgs Nya Husmoderskola
S. Allégatan 2 A. Rt. 106 24. Husmoderskurs på 1 termin. — Längre och kor­
tare kurser i matlagn., bakn., konserv., linnesömn. m. m.------ OBSI Även
kurser för fruar. — Prospekt på begäran.

Elvira Friberg. Hildegard Friberg.

E. Hulls Kvinnliga Utbildningsskola och 
Flickpension i Stockholm (f. d. Villa Hult Kneippbaden)

Anmälningar till värkursen
som börjar den l:sta Februari «mottages. Jämsides med skolans 
ämnen, som omfatta Matlagning Kläd- och Linne sömnad, Handarbeten, Konst- 
slöjd Målning, Sång, Musik och Språk, samt föreläsningar i Konst- och Littera­
turhistoria gifves tillfälle att idka sport och idrott. Begär prospekt hvari 
äfven hänvisning till muntliga referenser finnas intagna. Adr: E. Hults 
Kvinnliqa Utbildningsskola. Villagatan 17. Stockholm. Riks. 11886 
Allm. 28940 Obs.S Den enda skola i Stockholm med helpension där ele­
verna samtidigt har ett godt hem med god tillsyn.

Kvinnliga Gymnastik-Sällskapets
öfningar å Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet (Hamngatan 19).

Måndags- och Torsdagsafdelningen börjar Måndagen den 17 Jan. kl. 
8,15—9 e. m. Ledarinna Fr. Astrid Bergström.

Tisdags- och Fredagsafdelningen börjar Tisdagen den 18 Jan. k. 8,15—
9 e. m. Ledarinna Fr. Nordström.

Anmälningar mottagas å nämnda tider och dagar. Till mindre bemedlade 
utlånar sällskapet kostnadsfritt gymnastikdräkter.

Terminsafgift Kr. 1,25. STYRELSEN.

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13,

börjar ny kurs den 1 mars. Grundlig praktisk och teoretisk undervisning 
i enklare och finare matlagning, servering, bakning och konservering m. m. 
Handarbete och linnesömnad.

Prospekt och upplysningar på begäran.

Torshälls kvinnl. trädgårdsskola, Leksand
9:de kursen den 1 apr.—31 okt. 1916. Ett par stipendier utdelas. Prospekt 

och ref. på begäran. EiUie Landgren. JVSärta Vfkitiy».

Elsa Philips Husmoders skola,
Stockholm, Karlavägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 16:de termin för bildade unga flickor den 27 jan. 1916. Under­
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och in­
läggningar af bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk matlagning, sjuk­
matlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kur­
ser. Examinerade lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i 
huslig ekonomi. Prospekt, ref. och närmare upplysn. på begäran 

„ ELSA PHILIP, Stockholm.
„ Karlavägen 25. Tel. Österm. 1310.

mire

förlänar sammetsmjuk,smidig och vacker 
hy,gör hals och händer hvita och mjuka.

Vax*
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J Bränslebesparing/j__^
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Köp vårt Kaminbränsle à Kr. 4.75 pr m.

J0H. miDSTBÖM & Co, B.-B. SmSs-
Fredrika Bremer-Förbundets Fruktodlings- 

och Trädgårdsskola Apelryd,
adr. Båstad, börjar sin första knrs den 1 mars. Undervisning meddelas åt 
kvinnliga elever i trädgårdsodlingens olika grenar m. m. Prospekt erhålles 
och förfrågningar besvaras av föreståndarinnan, adr. Box 17, Båstad och å 
Fredrika Bremer-Förbundets byrå, Klarabergsgatan 48, Stockholm.

önnestads Folkhögskola
(nära Kristianstad).

Kvinnliga kurserna som börja 26 apriloch foitgå3 à 4 mån. omfatta:
1. Folkhögskolekurs med allmänbildande ämnen, väfnad, slöjd och 

gymnas’.ik m. m.
2. Övre avdelning med utvidgad folkhögskoleundervisning, lanthus- 

hållningsämnen, skolköksarbeten och trädgårdsskötsel
3. Trädgårdskurs för hemmen och vidare uibildn’ng.
Skolan är en af Sveriges mest besökta och välrustade utbildningsanstalter 

för vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl är den prisbillig och 
i alla avseenden välrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier åt 
mindre bemedlade och obemedlade. Skolan besökes af ungdom från alla 
samhällsklasser. Utförligt illustrerat prosp. bör rekvireras genom skolans 
föreståndare, rektor Yngve Melander, Onnestad.
HUSHÅLLSELE VER mottagas från 
och med den 15 jan. detta år î större 
hushåll på landet. Undervisning 
meddelas i finare matlagn., konser­
vering af kött, grönsaker, frukt m. 
m. enl. nutidens metoder. Äfven 
kunna eleverna få tillfälle att lära 
sig alla slags handarbeten, läder­
plastik, koppar och silfverdrifning 
m. m. _ Reflekterande torde insända 
svar till »Husmoder», Gumælii An- 
nonsbyrå, Malmö.

. frikurser i Örebro Väfskola.
På grund af statsanslag meddelas 

kostnadsfri undervisning i spånad 
och väfnad under 3 mån. tid, 18 
febr.—19 maj 1916, åt 10 frielever 
från skilda delar af landet.

Ansökningar, åtföljda af frejde- 
betyg, insändas före 10 febr. till 
väfskolans föreståndarinna, Fröken 
Dagmar Bwidén, Örebro._____

Tandteknikerkurs.
Assistent W. Johnssons kurs börjar 

åter den 1 mars. Anmälningar sna­
rast Malmskillnadsgat. 60, Stock- 
holm. Förfrågningar mot porto.

Låt Edra flickor få en 
trädgårdskurs!

Den ger god behållning för hela livet. 
Den förädlar sinnet och ger glädje åt 

hemmen.
Den stärker hälsan på naturligt sätt;

är bättre än medicin och badorter. 
Den kan förbereda för yrkesutbildning 

med goda framtidsutsikter.
Den kan anordnas mycket billigt. 
Friplatser kunna beredas. 
Fruktanvändningsundervisning, kon­

servering. Bästa undervisning. 
Rekvirera prospekt i god tid från 

ÖNNESTADS
Folkhögskola« och Lantmanna­

skolas trädgårdskurser,
Rektor Yngve MeBander,

adress Onnestad Kristianstads Län.

'mmm

Fås på apoteken
Bästa järnmedel

Utmärkt styrkande. 
Apoteket Lejonet, Malmö.

YPPERSTA HVETEMJÖL.

LÅN. Änkefru, medelålders, ber 
vänligast om ett lån på 300 kr. 
på ett år mot säkerhet och ränta. 
Svar fortast möjligt under adress 
»E. D.», Hundsäng, Hurfva.

NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN
Srundl. 1850 Karlstad Grundl. 1850 

'är Värmlands största och äldsta tidning.

AA. cADIG §
D

medlLanolin

Bästa medel mot hudlöshet hos 
småbarn.

M. Zadig, Malmö.
H. M. Konungens Hofleverantör

U000 /WTlfUAR

HANDSKAR. |

NVSlLVEP.. huSGEP&d]

| GLAS» PORSLiN.

KATALOG 
^1915 -1916 M.M. m.m.

GODA KVALITEER 
EXTRA BILLIGA PRISER

Vår stora praktkatalog (av­
bildad härovan) erhålles på be­
gäran gratis, ej fraktfritt. Ni kan 
bereda Eder god förtjänst genom 
att upptaga order. Skrif till
ÅHLÉN & HOLM, STOCKHOLM.

Fonder 21.200,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat.9.

Filialer: } Södermalmstorg 8.
\ Sturegatan 32.

Deposition ) i 1| 0 
Kapitalräkning J * \2 0 
Sparkasseräkning 4 %
Fondafdelning. Kassafack.

Alltid veckans 
bästa nyheter!

Idun utgifves denna vecka 
i A och B.

Wilhelmssona Boktr. A.-B., Sthlm, 1916.


