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det snillrikaste och sublimaste, jag &annu
last af svensk kvinna om kvinnor.

Hvad market Ave talar om, vet jag knappt,
ty icke igenkénner jag darvid de bdcker jag
nyligen last af froken Ellen Key: »Miss-
brukad kvinnokraft» samt »Kvinnopsykologi
och kvinnlig logik». P& mig och manga
kvinnor, bland dem de noblaste naturer jag
kanner, ha dessa bocker verkat, icke endast
betagande genom sin genialitet, sin sall-
synta logik, sin genomtrdngande skarpblick
for det akta ideala i lifvet, sin stora nobla
syn, sin diktarkraft, sin rena ton — sa fri
fran allt hvad retlig och nalstickande frun-
timmersaktighet heter, hvarpd medelmattan
kénnes igen — utau afven vackande och tro-
stande. Det var som om en lyftande kraft
gripit sinnet, en vid horisont éppnats. Tusen
mojligheter kommo sjéalen att frojdas. Det
fordras endast att ldsa svenska innantill for
att se, att froken Key satter kvinnan val
sd hogt som mannen, anser henne val sa
ingripande i kulturen. Och hur oé&ndligt
véalbehofligt det ar, att kvinnorna fa lara
kanna sitt eget vasen, dess egendomligheter
och basta mojligheter — det bevisa i san-
ning de protester froken Key moétt, hvaraf
jag annu ej sett nagon, som trangt till
sjalfva karnan af det hon framburit. | de-
taljer kan &fven jag tédnka olika med forf.
af »Missbrukad kvinnokraft», men hur det
ar mojligt att darfor misskdnna de genia-
liska sanningarna, det starka allvaret, for-
star jag ej. Den fula frasen om »gungflyn
under de skenfagra fraserna» tillbakavisas
med véarme af hundratals adla kvinnor. Foér
min del har jag sallan funnit nagon sa fri-
gjord fran frasen som forfattarinnan Ellen
Key. Men hon traffar sd djupt och sakert
sjuka och svaga punkter, att man latt for-
stdar den sveda hon astadkommer. Det
tyckes af Here tecken, som om sjlfva ge-
nialiteten lage froken Key mest i fatet.
Det ar val icke endast enfalden, som sitter
inne med det etiska goda? | sanning — vi
behdfva kvinnor med stor blick och vid vy!
De éaro i vart land tunnsadda — liksom
antagligen ofverallt.

En sjalfull kvinna skref till mig harom-
dagen: Hon (froken Key) star dar sa ren,
sd vardig, sd stor i sin enkelhet, att sma-
heten ej forstar och aldrig skall forstad henne...
Hos henne finnes ingen fruntimmersaktighet,
endast djup kvinnlighet. —

Mot den sunda emancipationen har jag
icke last ett ord i ofvanndmnda bocker.
Det finns ett ofverskott af positivt déri, som
ger dem sitt storsta véarde. »Kvinnopsyko-
logi» &r ett verk, djupt som lifvet sjalft,
— och som uttrycker, hvad tusen ménniskor
tdnka i seklets afton — dess sanningar
slumra redan i samtidens medvetande. Dess
rena, kraftiga idealism skall visa sig en
gang béara en ny tid. Med djupt tack for
det mod forf. visat i att gifva oss detta
prof pd hvad kvinnan kan skanka, dd hon
ger sig sjalf, sin hela moderliga sjal —
uttalar jag det hopp, att hennes sista
bok matto blifva last pa manga sprak, i
manga land. Den &r ett arbete af rang,
ett kunskapsrikt arbete, buret af en stor
och fri ande.

Hilma Angered Strandberg.

P. S.

Som jag nedskrifvit ofvanstdende, kom
en strangt religiés man till mig med Idun.
Han har inte alls foljt med nagra debatter,
men han hade l&st Idun i dag och sade:

IDUN

»Intensiv sinnlighet — nar det angar en
religionsstiftare — det forstar jag sa val.»
Och med ett fullt och strdlande uttryck
tillade han: »Det &r ju att gifva alla sina
sinnen, sin kropp liksom sin sjal i religio-
nens tjanst.» Den eukle mannen hade
forstatt det! Hans sunda instinkt ledde
honom ratt, och jag tanker manga skola
hafva godt af samma instinkt. Ty natur-
ligtvis tror ingen med forstand och vilja
normalt utrustad manniska, att en forfat-
tare midt i ett arbete af storslagen och
ideel natur far det vansinniga infallet att
sdga, att en religionsstiftare maste vara —
okysk! Med intensiv sinnlighet — ett djéarft,
men sardeles malande uttryck, nastan upp-
naende i kraft de gamla fadernas satt att
tala religion — menas ett uppglédgande och
koncentrerande af alla sinnen, alla fornimmel-
ser for och i den mission, som ar utkorel-
sens man forelagd. En tanke, som hvarje
religionsstiftares lif sannar!
IL A S.

Att den rorelse, saval offentligen som
mera enskildt, hvilken efter hand uppstatt
kring froken Keys mangomtalade foredrag,
var synnerligen liflig, ja, att den i en hogst
ovanlig utstrdckning gripit och sysselsatt
vart lands kvinnovarld, var oss naturligtvis
véal bekant. Yi kunde déari ej se annat an
en gladjande foreteelse: ett allméant, Gppet
och mangsidigt meningsutbyte i en af tidens
viktigaste frdgor maste komma en halso-
sam vackelse astad pa manga dunkla, stilla-
stdende djup, dit den fria diskussionens
flaktar tillafventyrs forr aldrig natt; maste
pa andra hall bidraga att utjamna kanske
i grunden ovésentliga meningsskiljaktighe-
ter, mildra slitningarna, forklara missfor-
stdnden; maste till sist — det &ar vart
hopp — sedan stridens damm lagt sig,
medfora en rensad, en halsosammare och
klarare luft, genom hvilken vi alla med
lugn och oveld skola kunna urskilja och
erkdanna &afven hvad vara motstandare in-
nerst burit af arlig 6fvertygelse och rent
syfte.

Att mycket damm nu réres upp i stri-
dens hetta, det ha vi emellertid eftertryck-
ligt fatt erfara under dessa senaste veckor.
Sedan den af fru Eva Vigstrom forfattade
ofversikten var inford i vart nast sista num-
mer och sarskildt med anledning af den
not fran redaktionens sida, i hvilken vi
uttalade var tillfredsstallelse med froken
Keys bok »Kvinnopsykologi och kvinnlig
logik» samt lofvade aterkomma till den-
samma, hafva vi fatt emottaga flere skrif-
velser af delvis ganska marklig art och
innehall.

De anonyma lamna vi at deras varde.
Deras ton ar oftast icke sadan, att de for-
tjana ringaste afseende, dar brefskrifvaren
ej ens har vederhaftigheten att personli-
gen sta for sitt ord.

Men vi ha afven mottagit meddelanden
frAin namngifna, af oss personligen kanda
och hogt aktade forfattare, hvilka pa alle-
handa vagar sokt inverka pa vart omdoéme.
Da var tid icke medgifver att enskildt be-
svara hvart och ett af dessa, bedja vi, att
dessa rader &fven darvidlag fa galla som
svar.

Det &r till och med icke fritt, att genom
nagra af dessa bearbetningar trangt en
underton af hot. De som fdrmenat sig
genom dylika skal kunna rubba var hall-
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ning, matte icke tanka hoégt om den grund,
pa hvilken vi std. Villigare kunde vi vél
vara att lyssna till de bevekande boner,
som frdn andra sidor riktats till oss, att
icke genom nagot vart minsta understod
at froken Keys asikter i kvinnofrdgan ut-
satta var stora publik for de vador, hvilka
brefskrifvarue anse gémmas i desamma.

Var uppfattning star emellertid fast. Till
sjalfva sin hufvudtanke har fru Angered-
Strandberg fullkomligt uttalat den i sin of-
van meddelade skrifvelse: att froken Key
af sina vedersakare i flere punkter grund-
ligen missuppfattats, samt att hon har ratt
att bli bedémd efter hvad hon verkligen
sagt, i dess helhet och réatta inb6rdes sam-
manhang, och ej efter nagra losryckta, miss-
tolkade citat.

Vi ha pa nytt genomlast och noga ofver-
vagt froken Keys »studie och férsvar», och
vi kunna darvid till och med ana oss till
de stallen eller uttryck, som fore andra
gifvit anledning till missuppfattning, ja,
hvilka framkallat anklagelser af sa allvar-
lig art som dessa: att froken Keys arbete
skulle innehdlla »sedeslésa och hadiska»
laror, att det hvilade »pa naturalistisk-socia-
listisk grund» etc.

I vissa punkter kunde forfattarinnan utan
tvifvel, till fordel for en lugn och oomtvist-
lig uppfattning, ha mildrat nagot af sin
ironiska skarpa — intet missforstas sa all-
maéant och sa latt som ironi! Och hon borde
framforallt ha ytterligare fortydligat, for-
enklat, klarlagt sina uttalanden séarskildt i
de ledande etiska lifsfragorna. Genom den
egendomligt skimrande, poetiska omkladnad,
hon ofta &lskar att ge sina tankar, vinna
dessa visserligen i farg, men de forlora i
konkrethet och lamna lattare mdjlighet for
misstolkningar. Och genom denna omstan-
dighet kunna vi fatta, hur det stranga all-
var, med hvilket samvetsomma kvinnor
plaga varna om hvad som &r dem heligt,
tagit anst6t, afven dar aldrig nagot anstot-
ligt varit menadt eller a&r mdojligt finna for
dem, hvilka i ratt forstelse skarskada forf:s
ord.

Vi vaga ock formena, att var tidnings
snart tioariga verksamhet borde bara oss
ett sddant vittnesbord, att vi ej pa allvar
kunde antagas vilja understodja nagra sed-
ligt slappa eller samhallsupplésande grund-
satser. En sund och allsidig utveckling
for de kvinnliga krafterna har stadse varit
vart mal, men sedernas och familjelifvets
okrénkbara helgd ha vi déarvid ej ett 6gon-
blick, med var egen vilja, lamnat ur sikte.

Med ord, som i frdga om energisk tyd-
lighet daremot ej lamna nagot ofrigt att
onska, tillbakavisar froken Key den orim-
liga anklagelsen, att hon, den »pd indivi-
dualitetens ratt och frihet lidelsefullt tro-
ende», i denna sitt kons lifsfraga skulle
hylla reaktionara asikter. Kraftigare an
nagonsin betonar hon, att af kvinnans nu-
varande arbetsomraden ej ett enda bor 6f-
vergifvas, men val somliga, hittills jamfo-
relsevis opaaktade eller ofdrtjant misskre-
diterade, komma till heders, sdsom, i hogre
grad an en del af de mest anlitade, 4gnade
att tillfredsstalla de kvinnliga lyckokrafven.
Ja, 4n mer: grénserna for kvinnoarbetet bdra
oaflatligen vidgas, tills hvarje kvinna vid

val af verksamhet kan obehindradt félja
sin individualitet.
Om, enligt froken Keys eget pastdende,

»Missbrukad kvinnokraft» i all sin korthet
ar mera innehallsrik an »Kvinnopsykologi
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och kvinnlig logik», sd ar efter var asikt
den senare daremot, i stort sedt, klarare
och mangsidigare samt borde darfér kunna
parakna att bli forstddd och till sitt fulla
véarde uppskattad i vidare kretsar.

Fran lduns lasekrets.

P& Runebergs doclslag

Den 6 maj.

D <& bortom hafvets gyllne rand
I ljus hans dag forgick,
Dar uppa blommig Saimastrand
Han sjong for Suomis fagra land,
Sjong dér sa gladt med sol i blick,
Med stolt och &delt skick.

Hans sdng dar drog sa djarf och hdg
Han Gfver hafvets vag,

Den vidt kring land och rike fldg,
Den in i vara hjartan smog,

Den vann i harligt segertag

Var hela langtans hag.

Vi lyssnade — — det tycktes ga
Oss genom ben och marg,

Oss vardt sa varmt till sinnes da,
Vi horde vara hjartan sla,

Var dag fick sol, vart lif fick farg
Med Finlands Runebergl

Han sjong om finska folket blid

Uti sin »Fanrik Stal»,

Sjong om dess &ras gyllne tid.

Sjéng om dess sista skona strid —
Sjong sa — forutan flard och pral —
P& Sveriges tungomal!

Och darfor afven var han var,
Fast skild af land och haf,

Och déarfor Sverige rétt ock har
Att minnas bardens sang sa klar,
Att frojdas at hvad skont han gaf,
Att grata vid hans graf!

Den sjatte maj i dag det dr,

En gang hans dodsdag tung!

Sa latom oss pd grafven dar

En blomma lagga, van och skél,
En blomma, blyg som hedens ljung,
Men doftande och ung — —

Med blicken utaf tarar skum
Vi tyst den ldgga ned

I varlig afton, blid oeh ljum,
P& detta stilla, vi?da rum,
Dar slumrar'n hvilar under hed
I signad ro och fred.

Vi lagga den i kérlek vén

— Hur skalfver ej var hand! —
D4 susar det i skogens tran,

Och d&r i suset drager hén

Ut ofver blommig Saimastrand
Ett tack fran allt vart land.

En svensk kvinna.

Att blifva sjukskéterska

En praktisk véagledning for unga kvinnor vid
valet af lefnadshana.

P& uppdrag af Idun utarbetad af Fru Brita.
AN véara dagar agna sig allt Here unga
kvinnor &t sjukvarden, och det ser ut
som om denna bana aldrig, lika som sa
manga andra, skulle kunna blifva 6fverfylid.
Det finnes alltid tusen och ater tusen, som
lida och behofva hjalp och vard, darfor blir
det aldrig for méanga af dem, som ataga

Begér hos Eder specerist
i Stockholm och de flesta lands-
ortsstader

DUN

sig hjalpen. Och detta ar val ett af de
skonaste kall en ung kvinna kan &agna sig
at, det som gifver hennes lif det mesta
innehall och utvecklar det béasta inom hen-
ne. Ett ansvarsfullt och fordrande kall &r
det, som krafver forsakelse och uppoffring
af mycket af det egna jagets tycken och
kéanslor, men for den, som fatt 6gonen 6ppna
for det verkligt stora och det verkligt lilla
i lifvet, te sig ej de egna tyckenas tillfreds-
stéallande som det enda vardt att kdmpa
for, oeh den, som med vaken blick sett sig
omkring i varlden, kan nog instimma med
skalden, som sd&ger:

For kring ditt 6ga 6fver jorden,

se alla vasens lidande,

och fall, om du det djarfs, de orden:

mig borde himlen séllhet ge!

Den unga kvinna, som med sadan lifs-
uppfattning trader in i sjukvarden, lagger
ej pa sinnet alla de sma vedervardigheter,
hvilka moéta har som annorstades, och har
nog en af de ratta betingelserna for att
fylla sin uppgift, ty for att det kunna, for-
dras forst och framst karlek till alla lidande,
ej en sentimental och blédig, utan en kér-
lek, som »tal allt och foredrager allt», och
utan hvilken allt annat &r en »ljudande
malm och en klingande bjallra». Utan den-
na karlek ar det omdjligt att vara en god
sjukskoterska och behdlla sitt sinneslugn.

En djup och sann religiositet ar ju en
lifsbetingelse for hvar manniska, och sar-
skildt bor ingen tanka p& att blifva sjuk-
skoterska, utan att hafva den lifsaskadning,
som ger manniskan en fast grund att sta
pa samt en insikt om egen litenhet och ofor-
maga, men afven lar henne, hvar kraften
och hjalpen fa sokas. Och i nagon af de
morka stunder, som komma 6fver hvar man-
niska, och som ej heller — kanske minst
sjukskoterskan lar undgd, da allt tyckes sa
svart och den egna kraften och forstan-
det sa ringa, skall hennes mod ater lifvas,
om hon kan »se uppat» och tro, att

»du mig &n forlanar

den kraft, som hofves for mitt mal,
den 16n mitt arbete fortjanar,

det ljus mitt svaga Oga tall»

Religiositeten skall vara den inre béarkraft,
som haller henne uppe i »farorna och néden,
men far aldrig urarta till den slags pietism,
som i tid och otid taktlost trummar pa sja-
lens finaste strangar och patrugar andra sina
religidsa erfarenheter, och som kanske, om
man gar till grunden, blott 4 en osund
efterklang utan verkligt vérde.

»En sund sjal i en sund kropp» ar detvidare
nodvandigt att dga for den, som vill &gna sig
at sjukskoterskans bade kropp och sjal an-
strangande kall. Har hon ej god halsa,
maste hon trots en aldrig sa stor viljekraft
forlora ndgot af den spanstiga friskhet, hvil-
ken i forening med det tdlamod och den
karlek, som pragla henne, om hon valt sitt
kall af en ratt bevekelsegrund, kommer pa-
tienten att kanna, att han hur ofta som
helst kan bedja henne om sma tjanster,
utan att hon p& minsta vis fortrottas.

For att ratt uppbéra sitt kall fordras &f-
ven, att sjukskoterskan adger bildning, saval
forstdndets som hjartats. Fordom togos sjuk-
skoterskorna ur de lagre klasserna, hvilket
gaf anledning till ménga missforhallanden
och gjorde sjukskdterskan, hennes stéllning
och anseende till ndgot helt annat &an nu
for tiden. Uppslaget till en reform i detta
hanseende gafs af Florence Nightingale, som
genom sin varma hanférelse formadde unga
bildade kvinnor att agna sig at sjukvarden,
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hvilken héarigenom fick sin ratta halt och
betydelse, ty sjukskoéterskan maste dga den
sanna bildning, som adlar allt arbete, frigor
fran fordomar och sjalfviskhet och gor hen-
ne till en klart och varmt tdnkande och
kadnnande personlighet, om ej kallet genom
henne, skall neddragas och férringas.

Numera utgdra ocksa »nojaktiga skolkun
skaper» en af de fordringar, som stéllas pa
dem, hvilka vilja intrédda som elever vid
nagot af vara storre sjukhus.

Endast Diakonissanstalten utgor harifran
ett undantag, detta beroende pa den grund-
liga undervisning, som kommer den blifvan-
de diakonissan till del under hennes utbild-
ningstid.

Ofriga egenskaper, hvilka en god sjuksko-
terska bor hafva, &ro: ett godt, lugnt sétt,
sanningsenlighet, palitlighet, ordentlighet,
renlighet och tystlatenhet samt ett friskt
lynne.

Sjukskoterskor utbildas i Stockholm vid
Sofiahemmet, Sabbatsbergs sjukhus, Rdda
korsets sjukskoterskehem Master Samuels-
gatan 60, och Dakonissanstalten. Elever lara
afven mottagas vid froken Karin Montins pri-
vata hem for nervsjuka Grefthuregatan 85.
Villkor, stadgar och forhallanden &ro i huf-
vudsak lika for dessa anstalter, med undan-
tag for Diakonissanstalten, hvars verknings-
krets ju ocksa skiljer sig betydligt fran de
andras.

Sofiahemmets villkor f6ér antagande af
elever och utbildande af sjukskoterskor &ro
foljande: att tillh6éra protestantisk trosbekan-
nelse, att aga allvarlig hag for sjukskoter-
skekallet, bygd p& sann gudsfruktan, att
hafva god halsa, att vara ogift eller anka,
att hafva atnjutit ndjaktig skolundervisning,
samt att hafva fyllt 21 ar, men ej vara 6f-
ver 35, i hvilken sista pimkt dock undan-
tag kan medgifvas. Egenhéndig skriftlig an-
sokan stalles till forestdndarinnan for Sofia-
hemmet (f. n. fréken Virgin), som seder-
mera underrattar sdkanden, om hon antagits
till profmanads genomgaende eller icke. Den
sOkande bor, om mojligt, sjalf installa sig
vid ansdkans aflamnande. Ansdkningarna
skola vara inlamnade fore den 1 mars, af
dem hvilka 6nska deltaga i varkursen, som
borjar den 1 maj, och fére den 1 sept, for del-
tagande i hostkursen, som tager sin borjan den
1 nov. Sokanden underrattas en manad
fore kursens borjan, om hon antages eller
icke. Profmanaden inrdknas icke i elevaret.

Ansokan skall atfoljas af prastbetyg, lakare-

betyg enligt formular, redogérelse for sékan-
dens foregdende lif, sysselsattning m. m.
enligt formular, hvilka formular erhallas af
forestdndarinnan p& begaran. Ordinarie elev
erlagger vid intréadet en afgift af- 150 kr.
Efter genomgangen profmanad &ger sokan-
den ldmna hemmet antingen p& egen an-
sokan eller om hon af forestdndarinnan
eller lakare ej finnes lamplig. Blott i detta
senare fall aterstallas 50 kr. af de vid intradet
erlagda 150. Ordinarie elev foérbinder sig
efter genomgangen profmanad att stanna
tre ar i hemmets tjanst, kan dock pa be-
garan af forestandarinnan uppséagas, om hon
visar sig olamplig for sjukskoterskekallet.

Extra elever mottagas afven mot en af-
gift af 50 kr. i manaden och forbindelse
att stanna i hemmet ett ar.

Da ordinarie elev genomgatt kursen och
tjanstgjort som profsyster, antages hon till
skoterska, detta vanligen pa tredje aret af
hennes vistelse vid hemmet, och forst da
erhalles 16n, 250 kr. arligen. Som tjanste-

Endast i forseglade paket.
Hushallskaffe a 1,25 pr paket a Va kg.
Fint kaffe........ a 150 » »
Finaste kaffe a 2,— » »
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tecken erhdller skoterska en silfverbrosch,
hvilken vid afgdng nr hemmets tjanst ater-
lamnas. Skoterska Aligger att tjanstgora
vid sjukvardsinrattningen, eller inom den
kommunala och privata sjukvarden, bitrada
vid elevernas handledning och andra inom
hemmet forefallande géromal. Afgift, som
for dylik tjanstgdring erlagges, inflyter till
hemmet. Bade skoterskor och elever erhalla
pd hemmets bekostnad och genom dess for-
sorg husrum, eldning, belysning, foda, lakare-
vard, medicin, tvatt samt de kladesplagg,
bvilka hora till den foreskrifna drakten, hvil-
ken icke utan tillstdnd far aflaggas.

Arbetsdrakten utgdres af ljusbld bomulls-
kladning, hvitt forklade och for elever en
liten kladsam hvit mossa i tresnibb, hvilken
af skoterskor utbytes mot den valbe-
kanta »Sofla-systers» mdssan, en rund
hvit mossa, kantad af spets eller broderad
remsa samt rjmdtom omgifven af ett bredt
svart sammetsband — kladsam &fven den.
Hogtidsdrakten ar i morkblatt ylle.

Har skoterskan varit i hemmets tjanst i
tre ar, kan ny uppgorelse traffas, ochupp-
bares d& de tva forsta darpa foljande aren
250 kr. och darefter 300 kr. arligen. Vak-
ningen bestrides genom en manads vakande
i sender, dd den s. k. nattsystern vakar
hvar natt och sofver om dagarne.

Elever och skoterskor, hvilka icke befin-
na sig i tjanstgoring, bo i hemmet. Skulle
antagen elev, fore larodrets utgang, eller
skoterska, fore utgdngen af den ofverens-
komna tjanstetiden, vilja afgd, ar hon skyl-
dig lamna hemmet ersattning for pd hen-
nes utbildning nedlagda kostnader. Tjanst-
ledighet beviljas af forestdndarinnan i den
méan omstandigheterna fordra och medgifva.

Fran patients sida sedt forefalla de unga
»systrarna» vid Sofiahemmet alltid glada
och nojda, vare sig de i sjukrummet med
latta hander och véanliga ord lindra plagorna
och uppmuntra patientens sjunkande mod
eller i sina alltid fraicha, nystrukna drakter
snabbt skynda fram i sjukhusets langa ljusa
korridorer for att lyda en af de skarpa,
standigt ljudande elektriska ringledningarne,
i forbifarten gladjande nagon konvalescent
med ett soligt leende.

Iduns lakarartiklar.
(Eftertryck forbjudes.)

VIII.
Psykoterapi

eller

behandling af sjukdomar med hypnos
oeh suggestion.

Af Doktor Otto G. Weiierstrand.
(Forts.)

Dc rubbningar, som é&ro ett uttryck for sjuk-
domar i det motoriska nervsystemet, sasom for-
lamningar, kramp, darrningar etc., dro ock
tillgangliga for suggestionen.  Hit hora forst
de s. k. funktionella rubbningarna, utan upp-
tdckbart anatomiskt underlag, hvilka man be-
tecknar sasom hysteriska, eller &t hvilka man
gifvit ett annat epitet, psykiska, och vidare de
rubbningar inom motiliteten, som bero pa sjuk-
domar i de nervisa centralorganen eller som
aro af mekanisk natur, till hvilka hora forlam-
ningar, vid slaganfall t. ex., stelhet sdsom vid
reumatism. Det ar helt naturligt, att man med
en viss skepticism laser om med suggestionen
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lindrade eller botade fall af den senare kate-
gorien, da vid forsta anblicken de forra eller
de funktionella rubbningarna tyckas béra vara
de enda, som skulle kunna paverkas af sug-
gestionen. Och likval visar den praktiska er-
farenheten, att afven de senare kunna gynsamt
behandlas med suggestionen.

Om man suggererar en i hypnotiskt tillstind
forsatt manniska, hvars muskelkraft man forut
profvat medels dynamometern, att t. ex. hdgra
handen efter uppvaknandet skall vara mycket
starkare och utveckla en storre kraft, finner
man ocksd i sjalfva verket en 6kning, som
varierar mellan 2—10 kilogram. Denna 6kning
ar ett ideomotoriskt fenomen, beroende pa
koncentration af uppméarksamheten och pa vil-
jans riktande mot detta mal, muskelkraftens
Okande i hogra handen.

D4 det handlar om en sjukdom, t. ex. en
lamhet i en af lemmarne, kan man vénta sig
samma effekt af suggestionen, resultatet ar en-
dast mindre betydande, i den man som en me-
kanisk désorganisation forefinnes (t. ex. atrofi
af muskler, styfhet, stelhet i ledgangar o. s.
v.). Men till och med under sddana forhal-
landen &r effekten mycket tydligt utpréaglad,
sdsom t. ex. i foljande fall,-dar det handlade
om en tiodrig gosse, som pa grund af en rygg-
margssjukdom var lam i hoégra armen och han-
den. Fore behandlingen skref han sitt namn
med storsta svérighet sdsom fig. 1 visar, och
redan efter tredje behandlingen var lamheten
s mycket battre, att han kunde skrifva sasom
fig. 2 utvisar. Huru forklara dylika, fullt kon-

Fig. 1. Fig. 2.
staterade fakta? Hvad den funktionella, ej
pd organiska orsaker, atminstone af oss annu
ej upptdekbara, beroende rubbningen betréffar,
sd samlas har antagligen i det motoriska cen-
trum i hjarnan ett kraftforrad, som orsakar
muskelsammandragningen. Suggestionen i dessa
fall kan jamforas med verkan af elektricitet
eller stryknin. Men da det handlar om orga-
niska sjukdomar, med forandringar af materiell
natur, ar denna forklaring otillracklig. Man
maste da antaga, att genom suggestionen annu
friska nervelemcnter uppsokas, hvilkas verk-
samhet forut var otillracklig, eller som voro
satta ur verksamhet pad grund af sjukdomen.
Vissa andra centra blifva bragta i verksamhet
och nervledningen forsiggar darefter pa forut
ej banade végar. Enligt experimenter af Vul-
pian, Brown-Séquard m. fl. vet man, att nerv-
strommen i ryggmargen vanligen gar i oregel-
bundna riktningar, men under vissa experimen-
tella eller sjukliga forhallanden den valjer andra
vagar, och det ar dessa, som suggestionen fin-
ner och begagnar sig af, pd samma géng som
den vécker till lifligare verksamhet de centrala
partier, hvilkas funktioner foérut voro forsva-
gade eller rubbade.

Slutligen finnes det en annan klass sf sjuk-
liga rubbningar, som vid forsta asynen ej tyc-
kas kunna vara &tkomliga for suggestionen,
nimligen sadana, som bero pd forandringar i
vafnadernas néring. Dit hora lokala cirkula-
tionsrubbningar, sjukliga afséndringar, rubbnin-
gar i se- och exkretionerna. Huru kan man
forklara eller vilja medgifva till och med, att
nagra ord, uttalade till en i hypnotiskt tillstdnd
forsatt manniska, skulle kunna vara i stdnd att
frambringa forandringar i sekretionerna eller
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kunna aterfora dessa till normaltillstdndet, huru
ar det mojligt att pa detta, satt kunna fram-
kalla vare sig blodéfverfyllnad pa ett bestamdt
stélle eller dess motsats, huru forklara fram-
bringandet af krékning eller diarré? Och om
man medgifver, att detta ej sallan ar mgjligt,
sker det, tror man, darfér att man i s& fall
har att gora med hysteriska eller simulatorer.
Kritiken, som anser sig ha monopol pa fysio-
logisk kunskap, utropar: ni pastdr er kunna
pa detta satt bota materiella rubbningar, stan-
na blodfloden, m. m., ett dylikt pastdende kan
ej utharda en allvarsam kritik. Och det ar
just ett sadant pastdende, som kréafver en all-
varlig, vetenskaplig undersékning. Emedan man
ej velat undersdka, démer man utan grund och
skal, ty om man Kklargjorde for sig suggestio-
nens fysiologiska villkor, om man gjorde sig
reda for, att denna patrycker hjarnan, medve-
tandet, viljan, att den med andra ord gifver
hjarnan andra mojligheter for dess verksamhet,
om man vidare erinrar sig, att alla det ani-
mala lifvets akter och till och med det vege-
tativa lifvets std under samma héga ledning
och under hjarnans kontroll, s& skulle man
fatta, att fysiologien just medgifver det, som
man i dess namn fordomt, och att det med ett
ord hér endast ar ett hopkedjande af logiska
fakta, hvilkas plotsliga intradande oeh modus
faciendi ha nagot forvanande med sig. Da
man nu frdn fysiologiska forsok vet, att
hjarnan spelar en sd framstdende roll i orga-
nismens naringsforhallanden, framgar haraf moj-
ligheten att kunna medels suggestionen fram-
kalla en lifligare verksamhet hos hjarnan i den
riktning man onskar, och det bor darfor vara
tydligt, att detta ingalunda &r négon utopi.

De hogre sjalsformdgenheterna &ro bundna
vid hjarnan, som allbekant ar. Det ar darfor
mojligt att med suggestionen hdmma den eller
den intelligenta yttringen. Det &r i allméanhet
latt att framkalla en sémn utan drdmmar hos en
orolig manniska eller hindra géendet i sémnen,
att hos en person borttaga minnet af ett ord,
en person eller en handling och hindra fanta-
sien frdn att skapa nya bilder. Men har som
ofverallt ar inhibitionen mera verksam an dy-
namogenesen, man lyckas nadmligen oftare och
lattare att hdmma &n att nyskapa. Man kan
lattare hdmma an utveckla minnet, lattare mo-
dificera fantasiens verksamhet an utveckla, in-
telligensen. Men om vi kunna aterstalla jamn-
vikten i sjalslifvet hos dem, som lida af tvangs-
forestallningar, om vi kunna utveckla arbets-
hégen hos den late och forsumlige, om vi kunna
undertrycka daliga instinkter och vanor, s ar
ju redan harigenom mycket vunnet, och sugges-
tionens anvandning i pedagogiskt syfte har redan
astadkommit goda resultat.

Det ar sa langt ifrdn, att suggestionens ver-
kan inskranker sig till endast s. k. funktionella
rubbningar, att den vidare finner en vidstrackt
anvandning sdsom ett symptomatiskt medel i alla
de sjukdomar, dar det galler att paverka eller
lindra ett och annat smartsamt symptom. Det
kan aldrig falla ndgon fornuftig lakare in att
vilja med suggestionens hjalp bota en lungin-
flammation, en tyfus eller ett benbrott. Men
detta hindrar ej, att den &fven i dessa och
dylika sjukdomar kan med fordel anvéndas for
att borttaga smartor och sémnldshet, inskréanka
delirier, aterstalla jamnvikten i sjalslifvet, ater-
upplifva apthen, forkorta rekonvalescensen. Det
ar icke och har aldrig nagonsin varit meningen,
sdsom manga tyckas forestilla sig, att upphoja
suggestionsterapien till ett universalmedel, lika
litet som massage, clektrotorapi, hydroterapi
gora ansprdk harpd, och aldrig har négon af
suggestionsterapiens uttfvare pastatt detta. Den
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praktiska medicinen ar sannerligen ej alltfor
rik pd medel, nar det galler att gripa till va-
pen mot sjukdomar. Att liafva skankt konsten
ett vapen och ett maktigt sddant i striden,
detta &r suggestionstcrapiens uppgift, ej vill
den undantrdnga andra, om hvilkas varde er-
farenheten redan domt.

P& den forsta kongressen i Paris 1889 for
hypnotism och fysiologisk psykologi fick Bern-
heim uppbéra forebréaelser af Gilles de la Tourettc
darfore, att han hypnotiserade lungsiktiga. Jag
tager fasta pa professor Bernheims medgifvande,
utropade Gilles de la Tourettc triumferande,
dd B. yttrade, att han verkligen anvande hyp-
notisk behandling afven i fall af lungsot.

(Slut i nasta nummer.)

>

Up notisboken.

Vid konungens sjuldagar i Honnef dréja
for visso i dessa dagar tusendens och &ter tu-
sendens deltagande och oroliga tankar. Dess
battre gifva ju dock underrattelserna fér nar-
varande det basta hopp om ett snart och lycko-
samt tillfrisknande. En svensk sjukskoterska,
froken Mimmi Lundberg frdn Uddevalla, har
afrest till den lilla Bhenstaden, ditkallad af
drottningen och konungen. Fréken Lundberg,
som &r bordig fran Upsala (dotter till vaktmé-
staren vid anatomiska institutionen darstades),
har foérut varit Sofiasyster samt flere ganger
tjanstgjort som sjukskoterska hos bade drott-
ningen och konungen.

Kronprinsessan i Venedig. Kronprinses-
san lamnade Kom pa torsdags afton i forra
veckan och anlande till Venedlg pa fredags mid-
dag. Kronprinsessan hade d& for afsikt att fort-
sata resan till Baden med anledning af de oro-
ande underrattelserna om konungens halsotill-
stdnd. D& mera lugnande sadana ingingo och
vaderleken i Baden var ogynsam, beslutade kron-
prinsessan emellertid att kvarstanna i Venedig.

»At minnet af en ddel kvinna». Till Idun
skrifves: Den 22 april afled i ~rebro en af sta-
dens dldre mera bekanta medborgarinnor fru
Christina Catarina Haupt i en alder af 761/,
Den aflidna ar ett exempel pa hvad kvmnllg
enei'gi och foretagsamhet makta &stadkomma.
Anka 1861 6ppnade hon i Orebro ett kafé, hvil-
ket hon sedan i 36 ar oafbrutet och i samma
lokal forestatt. Vid tidpunkten for dess Opp-
nande var det stadens enda, och, trots den un-
der arens lopp allt mer och mer vixande kon-
kurrensen, har det, tack vare fru Haupts ener-
giska och samvetsgranna ledning, stéddse bevarat
sitt goda renommé och frekvens. Oaktadt denna
hennes verksamhet tog hennes tid mycket i an-
sprak, &gde den intelligenta och varmhjartade
kvinnan dock tid ofrig for sina kara studier,
synnerligen inom historiens omrade, dari hon
adgde en omfattande beldasenhet och darvid hon
hade en god hjalp af sitt ovanligt goda minne,
samt tid till att deltaga i olikartade mer eller
mindre offentliga angelagenheter. Séardeles varmt
13g henne barnunderwsnlngen om hjartat, och un-
der flere ar tillnorde hon direktionen for en i
Orebro existerande smabarnsskola hvilken nu,
sedan folkskolan natt en s& blomstrande utveck-
ling, uppgatt i densamma sdsom numera ofver-
flodig. Med sitt kansliga sinne och med sitt
deltagande for andras ndd blef hon for ménga
en god radgifvarinna och hjalparinna, och manga
aro de fattiga, som gatt mattade fran hennes
dorr. Ocksd stdr, utom hennes af den smaért-
samma forlusten djupt nedtyngda narmaste, barn,
barnbarn och barnbarnsbarn, for hvilka hon va-
rit ett godt stod, en talrik vankrets sérjande vid
hennes bar. Med skal skulle man pa hennes
grafvérd kunna skrifva: »At minnet af en god
och &del kvinna».

En foregangskvinna har i dagarne aflidit
harstades, froken Karin Wahlstrand, i en &lder
af 54 ar. Hon var en af de kvinnor, for hvilka
vid grundandet af Stockholms enskilda bank A. O.
Wallenberg éppnade en ny bana genom att gifva
dem anstéllning i bankens tjanst. Under en lang
foljd af ar forestod hon bankens afdelningskon-
tor vid Drottninggatan, hogt skattad sa val af
allménheten som af formén och kamrater. |
borjan af 1880-talet af hadlsoskal nddgad att lamna
sin verksamhet i banken, tilloragte hon forst
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ett par ar utrikes och dgnade sig efter hemkom-
sten &t litterart arbete och biblioteksstudier.
Inom en talrik vénkrets efterlamnar hon min-
net af en ovanligt sympatisk, begéfvad och van-
fast personlighet.

Foreningen Handarbetets vanner hade i
mandags arsméte under fru Ellen Ankarsvérds
ordférandeskap. De i tur att afgd varande sty-
relseledamoterna fru Wallenberg samt fréknarna
Gisberg och Rohtlieb omvaldes. Till styrelse-
suppleanter valdes froken Cardon, fruarna E.
Claéson, Grundstrom och Lilliehok, froknarna
Widmark, Lamm, Levisson och M. Leijonhufvud
samt fru Petersén. Revisorerna fruarna L. Ed-
holm och A. Frestadius samt justitierddet N.
Claéson &tervaldes.

Af arsberattelsen framgick, att antalet af for-
eningens ledamoter under 1895 uppgick till 788.
Summan af den arbetsfoértjanst foreningen ut-
betalar har ocksad pad 20 ar nara 5-dubblats. Sy-
skolan har under aret haft 99 elever, 3 frielever
inberédknade. Vafskolan har haft 56 elever, 3
frielever inberaknade. | afdelningen for gobelin-
lagning sysselsatter foreningen flera arbeterskor
och har detta nya betydelsefulla omrade for
foreningens verksamhet &fven tagits i ansprak
for staten tillhériga, synnerligen dyrbara tapet-
vafnader. 1 sammanhang harmed kan namnas,
att aterupptagandet af den sedan gammalt i
Sverige inhemska gobelinvafnadssléjden medfor
s& dryga kostnader, att ehuru foreningens basta
krafter tagas i ansprak for denna verksamhet,
nagon vinst utdfver tillverkningskostnaden icke
kunnat uppsté.

Af revisionsberéttelsen framgick, att forenin-
gens behdllning, som den 1 januari 1895 var
71,544: 40, under aret Okats med 123 kr. 68 ore.
| forenlngens rérelse har omsattningen under ar
1895 uppogatt till 93,930 kr. 43 ore; och har
foreningen under samma &r utbetalt i arbetslo
ner 30,534 kr. 93 o&re. Full och tacksam an-
svarsfrihet beviljades styrelsen.

Sophie Adlersparres pris, som vid hvarje ars-
mote utdelas till den kvinna, vare sig inom eller
utom foreningen, hvilken enllgt styrelsens &sikt
genom sitt arbete sardeles framjat svensk textil
konstslojd, har detta ar tilldelats froken Karin
Wastberg.

Folkskolelararnes och -lararinnornas
stallning. Rorande ett andra alderstillagg at
folkskoleldrarne — for hvilken fradga vi nyligen
redogjorde i Var artikel fran &rets riksdag — ha
nu bagge kamrarne antagit utskottets forslag och
beslutit att hos regeringen anhalla om en utred-
ning samt framlaggandet af »det forslag, hvartill
omstandigheterna kunna foranleda». Ett hopp
for framtiden sdledes, atminstone!

*

En utstallning, sarskildt for damvarl-
den intressant, pagar for narvarande i Konst-
foreningens f. d. lokal héarstades. Den kan pa
visst satt kallas en konstutstallning afven den,
ehuru »konstnaren», som frambragt de expone-
rade féremdlen, &r — symaskinen.

Det var vid Chicagoutstallningen 1893 som
agarne af Singers symaskiner genom utstallda
prof visade, att man med en vanlig symaskins hjalp
kan utan nagra namnvéarda forstudier utfora de
finaste broderier, som forr framstéllts for hand.
Sedermera har samllngen forevisats i Tyskland,
Holland och p& andra stallen och nu har den
anlandt hit. Den innehaller sammanlagdt 203
foremal, daribland oOfverkast, dekorationsdukar,
gardiner, portierer, kaminférhangen, bandro-
setter, solfjadrar, skarmar, toalettdynor, kud-
dar, dukar, antimakasser m. m

Det ar for oss nagot fullkomligt nytt att se
dessa vackra och in i den minsta detalj omsorgs-
fullt utférda arbeten, som man knappt skulle
kunnat tro vara mdjliga att utféras af en syma-
skin. Det faller af sig sjalft, att icke hvem
som helst kan utfora dylika arbeten. Det for-
dras hartill att vara en skicklig brodds. Men
den vinst, som ett dylikt symaskinsbroderi med-
for, ar, att det kan goras 3 a 4 ganger fortare
an for hand och darigenom kan det, d& det blir
allmant genomfordt, stélla sig billigare.

Utstallningen fortjanar i hog grad att ses, da
de flesta arbetena aro fullkomliga sm& maéster-
stycken.  Sarskildt anmarkningsvarda aro de
med blommor broderade 6fverkasten, portiererna
och gardinerna af hvit sidengas samt de af ku-
16rt silkesbroderi utférda taflorna, dar hvarje
stygn, liksom & alla de andra arbetena, utforts
med symaskin.

Tof

Lararinnekursen i huslig ekonomi vid
Ateneum for flickor i Stockholm afslutas den
20 i denna manad efter att hafva pagéatt i 8
ménader med 6 elever. Angéende ny kurs han-
visa vi till annonsen darom i detta nummer

Teater och musik.

Vasateatern har beredt hufvudstadens publik
ett tillfalle, som den borde val uppskatta och
flitigt begagna att se och beundra en af vart
sydliga grannlands framste komiske sk&despelare,
hr Sophus Neumann fr&n Dagmar-teatern i Ko-
penhamn. Det intressanta gastspelet inleddes i
léordags med Emma Gads bekanta, roliga lust-
spel »Ett silfverbrollop», hvarvid hr N. utforde
den hederlige fabrikér Selbys roll. Det var en
saft, en bred komik och ett smittande humor
ofver framstallningen, i hvarje dess minsta de-
talj, hvilka verkade oemotstandligt och till fullo
hafdade skadespelarens stora rykte. Ett sadant
uttrycksfullt och karaktaristiskt minspel t. ex.,
som det hr Neumann presterade, far man har
annars sallan, om nagonsin, se. Det lifligaste bi-
fall halsade ock den fortraffliga prestationen.

Teaterns egna rollinnehafvare utférde med er-
kannansvard verve sina gamla uppgifter. Ny —
atminstone for oss — var hr V. Lundberg som
den malatne studenten Eugelsoe, af hvilken figur
han &stadkom en rent dréplig effekt.

Musikforeningen gaf i tisdags sin sista konsert
for innevarande sasong, hvarvid Friedrich Kiels
oratorium »Kristus» uppfordes. | sista stunden
fore tidningens presslaggande hinna vi endast
omnamna, att utférandet af det alltigenom ansla-
ende och verkningsfulla oratoriet bief en ny tri-
umf for Musikforeningen och dess talangfulle
ledare prof. Neruda. Ehuru det dramatiskt lif-
fulla verket bjuder p& ménga svérigheter for
s&val kor som solister, besegrades dessa dock
utan nagra misséden, och utforandet fortjanar i
sin helhet det storsta erkannande Den fulltaliga
publiken sparade ej heller p& bifall efter hvarje
afdelning, och gallde detta bifall sdval solister
som kor och hofkapell, men icke minst hr Ne-
ruda, som vid konsertens slut under fanfarer
fran hofkapellet och stormande bifall fran publi-
kens sida fick mottaga en stor lagerkrans. —
Konserten bevistades af kronprinsen-regenten och
hertiginnan af Dalarne med uppvaktningar.

Hrr Tor Aulin och Vilhelm Stenhammar gifva
i dag fredag med bitrade af grefvinnan Math.
Taube konsert i Vetenskapsakademien, hvarvid
endast kompositioner af var framstdende ton-
sattare Emil Sjogren komma att utforas.

Hr Aug. Hammar, den kande Iandsmalsfortalja-
ren, gifver den 9 dennes en soaré pa Vetenskaps-
akademien efter ett omvaxlande och lockande
program.

Sn Delias Hag.
Af Victorien Sardou.
Ofversattning for 1dun.

kingrande morgonens dimmor stiger solen

upp och kastar sitt ljusflode 6fver Minervas

stad. Halsad vare guden! Hans forsta
strdle gjuter ett rosenskimmer 6fver takfrisen pa
gudinnans ofullbordade tempel, en rival till Par
tenon . . .

Stralen faller pd det langa taget af unga flickor
med halsband af torkade fikon, p& nakna ryttare
pa flojtspelare, som balansera pa ett ben . .
alla fa de lif af spelande skuggor och dagrar.
Solguden sjalf, vid ett strdlande morgonlynne,
lofvar det andaktiga Aten en harlig dag, oberord
af de heta vindarna fran Afrika.

Hvem ar den forste, som halsar guden? De
ar konstnaren, som, jagad af sin brannande tanke,
anfaller den relief han gjort utkast till kvallen
forut. Han hugger — mejsel och hammare éter-
ljuda och uppvacka rundt omkring legioner af
faglar.

De tunga karrorna med frukt och grdnsaker
rulla bullrande fram &fver gator och torg. Den
klumpige bonden fran Akarnanien drifver med
stotar af piken de rytande oxarne till siaktning.
Barberaren 6ppnar sin butik. Slafvarne springa
brddskande om hvarandra med korgar och am-
forer, medan unga slafvinnor vattna den dammiga
stenlaggnlngen i portikerna.

Svalkan fran de fuktiga stenarna stlger upp til !
den morgonfriske arbetaren uppe pa stallningen.
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Vinden tillfér honom friska flaktar fran hafvet,
blomsterdoften fran Attika och sorlet fran hamn-
staden, Pirens, som vaknar till lif.

Dar nere ar det oro och buller. Har uppe
rdda lugnet och tystnaden i skydd af de helgade
murarne. Bildhuggaren upprepar for sig sjalf skal-
dens vers, under det hans hand i marmorn taljer
Apollons bedrifter. Har presiderar hjalten vid
musernas lekar. Dar traffar den gudomlige béag-
skytten med sina pilar de greker, som samlats pa
Trojas kust. Langre bort forféljer han Dafne i
skogens skymning . . . han springer, men som
det anstar en gud . .. utan att anstrangningen
vanstaller hans lugna skdnhet. Den unga her-
dinnan flyr undan . .. dfven hon med behag och
adelhet i rorelserna.

Hvem kommer dar nere pé taspetsen for att
akta sina fina skor for vatan, fager som Paris pa
lyckostraten? . . . Det &r en ung man, som gar
langs murens skugga, och efter honom kommer
en annan medborgare, men tankfull och dyster.

Den foérste lyfter 6gonen mot stéllningen,
smaéler, visar sina hvita tander och siger med
linjuk och harmonisk rést: »Var hélsad, Fidias!»
Fidias bojer sig fram och halsar leende tillbaka:
» God morgon, Alcibiades!» Den allvarsamme man-
nen halsar ocksd, men suckar, ty i dag skall han
gora rakenskap for statskassan infor det atenien-
siska folket, och det &r ett folk, sd obestandigt
som hafvets vagor. »Maétte dagen ej blifva dig
for svar, Perikles!»

Solen stiger emellertid hogre, luften bvitnar till
en lysande dimma, en latt skugga borjar att be-
sléja den nyss upplysta frisen .. . den mérknar
allt mer och mer, under det att fasaden nu stralar
i middagssolens ljus. Skuggan pa gatan har ocksa
gifvit vika for de brannande stralarne. Fidias
torkar svetten ur pannan, och hans arm sjunker
ned som férlamad.

Han gor ett tecken ... Butiken dar nere, som
ar prydd med vinlof, 6ppnas, och en ung flicka
kommer ut. Hon lyssnar . . . och skyndar att
gora i ordning en liten korg af vass. P4 ett par
stora blad lagger hon forsiktigt — nastan med
omhet — ned den rosenrdda skifvan af en vatten-
melon, saftiga fikon fran Carien, gyllene honung
och ett par smé hvetebréd. Det hela 6fvertackes
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med &nnu ett par blad. S& tar hon tva klasar
ljusa vindrufvor och en flaska Syracusavin, med
en smak och en doft, som borde goéra den tyngste
och fegaste till en hjaltemodig Ajax!

Med latta steg gér hon tvars ofver gatan, upp
for den dammiga stegen och star infor mastaren,
rod och ifrig af gladje. Han hanger korgen péa
ett af kornichens spetsiga blad och drar sedan
den unga flickan till sig. Pion forsoker gora ett
svagt motstdnd, men han drar henne tatt intill
muren, dar inga andra blickar kunna traffa dem
an de skalmska gudarnas.

Langsamt haktar han upp den hvita tunikan .
tyget glider, faller . .. och blottar flickans hals
hennes runda skuldror, den spada barmen och
all denna skonhet, som snart skall vissna under
Attikas brannande sol.

Det finnes lif och rorelse i allt detta fagra, hvita.
Brostet hafves och sénkes som de flaxande vin-
garna pa en fangad fagel, och barnets jungfruliga
blygsamhet stiger som en rosensky till hennes
kinder.

Men konstnaren betraktar och jamfér ... Han
jamfér denna unga kropp, som har lif af det pulse-
rande blodet, med den kropp af marmor, som skall
fa lif af hans mejsel. Han jamfor . . . och rynkar
dgonbynen, d& blicken faller pd Dafnes hals. Ty,
se hér, det som i det lefvande hullet ar ett mjukt,
smidigt veck ar i marmorn en kantig fordjupning.

Flickan ror sig icke ... det vagar hon gj . ..
Blott da och da hojes hennes barm af den under-
tryckta andedrékten. Hennes blickar fara fran
Fidias' tankfulla ansikte till hennes syster, den
unga flickan i marmorn, och, som denna, forblir
hon orérlig och stum.

Nu har Fidias slutat . . .
dra med en kyss . . . det ar ett adjé. Kladningen
kommer upp . . . rodnaden sjunker . . . haktan
fastes, och den unga flickan gar spanstigt ned for
stegen och hem.

Hon Kkallar sin mor och sina sj-strar. Hela
varlden méste veta det! Fidias har tagit henne
till modell! Modern och systrarna berétta det for
grannarna, och den kvallen a hon afundad af
mangen.

Men han daruppe ligger utstrackt pa sin planka
med kappan hoprullad till kudde. Plan har atit

han berdr hennes skul-
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af drufvorna och druckit af vinet samt sdker nu
i sdmnen tillflykt undan dagens mest tryckande
hetta.

Allt ar tyst, alla sofva utom slandan, som sjunger
i solljuset. Fidias hvilar lugnt mellan himmel
och jord, énda till dess den svala hafsbrisen vac-
ker atenarne och kommer dem att samlas i porti-
kerna och pa de dppna platserna for att afhandla
dagens_frégor.

Nu ar det tid for Fidias att std upp, ty solen
har gétt ett bra stycke vag. Nojd med fasaden,
fullfoljer dagens stjérna sin vég kring tempelmu-
rarne, och hennes strélar gllda redan ofver den
relief, dar mejseln hvilade fran sitt arbete. Bild-
huggaren vantar . .. nu kommer profvet . . . mar-
morn upplyses af rosiga fortoningar, sdésom om en
blodstrém genomfarit den . Den har I|f

I den sjunkande solens sken defilera nu pa frisen
mot véaster, som p& morgonen pa den mot Oster,
jungfrur, nakna ryttare och glada flojtspelare, och
med gapande munnar std de beundrande atenarne
nere Ipa gatan.

sad vare Fidias, som stlger ned! Plalsad vare
solen som slunker‘ De bada artisterna ha slutat
sitt dagsarbete G& nu, mastare, och bada dina
lemmar, drypande af svett! Begjut ditt har med
valluktande oljor och iklad dig din vackraste
tunika!

Fidias skall supera hos Aspasia. Febus Apollon
skall supera i himmelen. Hvar borjar himmelen,
hvar slutar jorden? . .. Det &r en gata, som den
store Jupiter sjalf skulle ha svért att losa,
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Bidrag mottagas med tacksamhet.

Tjugu inkapslade namn pa
historiska personer.

Inom historiens ram ses en mangd
personei' med de mest skiftande ka-
raktarer. Somliga tycktes anvan-
da sin makt endast att illa behand-
la sitt folk. Oresonliga och grym-
ma hollo de folken i slafveri. En
och annan folkstam kunde &fven
darvid bli van. Den foérskracklige
kajsare, som lat romaine roa sig pa
de kristnas bekostnad, ar sarskildt
bekant for sin grymhet. De arma
offren sondersletos af vilda djurs
ramar; i usla fangelsehalor fingo en
del tillbringa kvalfulla dar; i usla
angifvares hander follo deras egen-
dom

Aldrlg eller sallan larde harskar-
ne denna lexan deras forfaders 6den
bort lara dem: att hogmod gar fére
fall. De fortforo att utgjuta oskyl-
digt blod. | gamars, i andra rof-
djurs brost skulle man ténka sig ett
sa grymt hjarta. — Mer landsfader-
lig, om an nagot hardhandt, var den
som (fastan nagot for tatt), klippte
»férens ull»: adelns gods, men rad-
dade landet fran ruin. — En annan
furste ville »skala» rike och land
rundt och &ter en annan lyssnade
till smickrare, som standigt fér ho-
nom sjongo lof. — Den helige ko-
nung, vid hvars graf under skedde
var synnerligen alskad af folket. En

Bland nu befintliga Cacaosorter
intages sakert forndmsta platsen af

grafiskt
verb, 5) bibliskt namn,

annan regent syntes fal for nojet,
men mycket nyttigt han afven med-
hann. | balsalen tog hans lefnad
slut. —

Herrar med de mest lysande re-
gentegenskaper minnas vi ock, t. ex.
den konung, som till yttersta stund
stred for tron och sanningen. — Ja,
sagan om en sadan Kkarl, den skall
igenom sekler ga.

But.

Charad.

Mitt forsta méanniskan fran apan
skiljer,
elfven strand till
strand;
Emellan domstolar ett band tillika,
Det dras ur insjons vagor upp i

land.

Men binder uti

Det tager d& mitt andra stundom

med sig. —
Dock roér mitt andra sig i luften ock.
Mitt hela — hvad skall jag val om

det sdga —

Du ser det uti mangen landtmans
rock.

Pirfvel.
Fyrkantsgata,
a a a a a
a b d d e
e | k k n

1) Gammaldags yrkesbegrepp, 2) geo-
namn, 3) participium, 4)

F. E—m.

HULTMANS CACAO

Anagram.

1.

Hvad uti koket kokfrun gor

Med saker, hvarjehanda,

Och om hon gor det som sig bor,
Vi hennes konst ej klandra.

2

Utaf ett slékte, sarskildt slag —
Hvar blomstervan det kanner —
Men hvart och ett med nytt behag
For sina gamla vanner.

3.

Ett helt — och kanske vackert nog —
Vi en gang hafva varit,

Se'n nétning pa dess fagrlng tog,
Nu glans och helhet farit.

S. L.

Apokop.

Se p& de gamla, som till tv& sig
slagit,
Se’'n de farval at varldens buller ta-

t,

Han rask och stark, hgn fager som
en tre;

Man s&dant hjonelag far sillan se.

Ej tidens fyra an att frata hunnit

De band dem binda: trohet seger
vunnit.

Man klart den sanningen kan se pa
dem,

Att trogen karlek ej har latt aitfem.

Sfinx.
Sifferlogogryf.
I en sjo dar 723 och 1648 1846

finnes en 0, bevuxen med 84, 634,
89, 61 och 7569. P& en 7589 761

Cacao.

en 724. — 4651 som i ett gladt 167
i solens 71693 och 3489 jagat 817
och 589, men bérjat kdnna sig 34561,
har trottnat pad denna 184 och lig-
ger nu vid ett ett 523 njutande i
brist pd 7163, 21 ur ett gammalt
23465 och tar sig en 524 efter att
i graset hafva slangt 123456789.

Pirfvel.

Geografisk kedjegata.

Af nedanstdende stafvelser och
bokstafver bildas atta geografiska
namn, hvilka skola uppstallas s att
de tva sista bokstafverna i ett fore-
gaende namn alltid &ro lika med de
bada forsta i det nastfoljande Ar
den réatta I6sningen funnen, sa bilda
ter de atta initialbokstafverna ett
nionde geografiskt namn.

Stafvelserna och bokstafverna aro:
ge, ta, men, an, il, na, es, lou, nor,
e, ur, bre, m, rd, k, stu, an, no, ged,
es, lo, na.

S. L.

Losningar.

Logogryfen : Rullgardin; gardin, grad dag,
ran, lida, guld, rullar, dal, ring, randig, Glan,
IIa gal, din, urna, Ran, lurar, runa, rida,
grin, rund.

Charaden: Myrstack.
Trlangelarltmogryfen
3) Rom, 4) is, 5) a.

Jtebusen: -Too Cross you are,
Too cross you be,
| see you are
Too cfoss for me-.

1) Maria, 2) Amos,

Bokstafsgatan: Frigg — FrOj 1) Férja, 2)
revelj, 3) insjo, 4) gitarr, 5) glra
Bortplockningsgétan : Kristall; tallrik, tal-

rik, krita, kart, kar, ar.

Redan 1888 intygade prof. Joh. Langi Lund, att
Hultmans Cacao var fullt lika med van Houtens
Hultmans Cacao kan saledes varmt re-
kommenderas till hvarje husmoder.



