























sig i en glanta, dar hafvet och fjarden,
dalen och skogshulten langt boitofver
skymta fram for att frdén den hdgsta
platdn — Bredsjostugans stora forgard
— breda ut sig i all sin stolta fagring.

Jag hade ocksad fatt mig en vagvi-
sare, som forstod att gladjas at all den-
na yttre skonhet, och hvilken inte min-
dre, utan till fullt varde uppskattade
det som véaxte upp under byggande och
samlande manniskohénder déar inne
mellan tallarne — en, som gick har
liksom hemma hos sig och visade fram
hvarje gammal sak med né&stan faderligt
0m stolthet.

Han var ocksd fornminnesforenin-
gens intendent och ene grundléggare och
bér det kédnda och vélklingande namnet
Olle Hoégberg — eller “Vreden“ som
han numera oftast ndmnes har uppofver.

Han hoppades nu, att Bredsjostugan
afven till sitt inre snart skulle fa en fullt stil- och
tidsenlig utstyrsel. En del fanns ju redan i
mobelvag bland samlingarne har sdsom en “drag-
kista“ af aktningsvédrda dimensioner och lagom
alder, en skapsang, takfagel och atskilligt i
husgeradsvég. Afven “herrestugans® — det storsta
eller gastabudsrummet — hundradriga tapet-
malningar kunna forsvara sin plats, om de &n
ej 4aga samma alder som stugan. De &aro i
alla fall ytterst dekorativa och ge en god bild
af sin tids naiva allmogekonst. —

For ofrigt aro stugans trenne rum till trng-
sel fyllda af etnografiska rariteter — hvilka
till en del ej ha sin make ens bland Nordiska
museets samlingar.

“Men* sdger min foljeslagare — “det
har ar inte allt. Si, det &r s att samlin-
garne ska snart flytta in i egen stor musei-
lokal. Och déar ha vi nu resten.”

Den nya lokalen 1&g ej langt bort. Den ar
en gammal egendomlig byggning — en s. k.
“trampmangel* — vélbekant for hvarje infédd
sundsvallsbo och har under ett par mans-
aldrar tillnért den Wideska familjen, som nu
skénkt den till fornhemmet.

Och ett rymligare och béattre museum for
Medelpads forminnen kan ej tédnkas. Har —
uppe pa den ofre botten, dar det valdiga tramp-
hjulet sticker upp sin hvélfda stegbana — finnes
resten af samlingarne, ehuru annu ej fullt ord-
nade. Sammanlagdt uppgad de nu till 6fver
4,000 nummer — ett i sanning vackert resul-
tat pd denna korta tid. Och héar i den stora
tvavaningar hoéga trampmangeln finnes god plats
for atskilliga tusental till.

Synnerligen rikhaltig och vérdefull &r sam-
lingen af “mangeltrad“ och “lingrenar®. Bland
gamla sadlar fran olika tider finnes ocksa en
fruntimmerssadel, markt K. M. D., som enligt
sdgen lar ha tillh6rt Karin Mansdotter
drottningen af medelpadsk allmogeslakt.

Innan vi lamnade detta innehallsrika och
intressanta forvaringsrum, ©Oppnade intendenten
och diktaren gafvelvdggens massiva fonster-
luckor. “Tror ni, att nagot museum i varlden
har en sadan utsikt?* — sade han.
Den fragan har blott ett svar: en stilla, andakts-
full tystnad infor hembygdens underbara skon-
het.

Ja, de kunna i sanning ha réatt att kdnna
sig stolta ofver sitt verk, dessa bada: — “ro-
ten och upphofvet* till det “Skansen“ Medel-
pad nu &ger en begynnelse till.

Det har ocksd hittills foljts af en mer an
vanligt god tur och tycks fran borjan blifvit
ett kart barn, synnerligast for alla de medel-
padingar, som af olika orsaker satt bo pa
fraimmande grund, ty frdn dem har hittills det
betydligaste ekonomiska stbdet kommit.
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Nagra aldre é’irgn ngar. realiseras till betydligt
erbjuda for dem, som”forut
ej aga desamma, en billig, omvéxlande och laro-

f
rik Tektyr. Mot insandande af nedanndmnda be-
1 lopp till Expeditionen af Idun, Stockholm,

nedsatta priser oc!

erhalles inom Sverige portofritt:

NAFVERSPETSAR
FRAN
MEDELPAD.

“Och sa ha vi “skromt“, si — i Bredsjo-
stugan, sa att inget ondt vagar sig hit,“ an-
fortrodde mig “Vreden®.

I ndra sammanhang med fornminnesfdrenin-
gen star ett annat foretag, som helt nyligen
paborjats i Sundsvall, och hvilket afven det
har sin rot inom den Wideska slédkten. Det

ar Medelpads Hemsldjdférening, och den som
skapat denna lifskraftiga férening och héarvid-
lag visat sig d&ga samma speciella egenskaper
som var kanda Lilly Zickerman, ar fru Anna
Wide, en svégerska till professor W.

Efter en knappt mer an ettarig tillvaro har
den nya Hemsldjden att framvisa en mangd
prof pd gammal medelpadsk konstfardighet, sar-
skildt inom spets- och textilbranschen. Utom-
ordentligt vacker &r den s. k. “néfverspetsen®,
som fatt sitt namn af att gummorna och pigorna,
hvilka utforde detta slags spetssom under vall-
tiden i skog och fabodar, spadnde upp arbetet
ofver breda nafverremsor. Spetsarne anvands
i allménhet till lakan och kuddvar och togo
sig praktigt ut i de uppbaddade skapsangarne.
“Néfverspetsen lar emellertid ha férekommit
i flere af de norrlandska landskapen.

Det icke minst intressanta af de fynd, som
genom Medelpads Hemsléjd kommit fram iir
gamla gdémmor, &r den ldnge saknade medel-
padska nationaldrakten.

Denna var senast upptackta landskapsdrakt,
som helt nyligen undergatt profning af Nor-
diska Museets sakkunnige och befunnits vara
akta, ar ocksd utomordentligt prydlig och klad-
sam. Den modell, som Hemsl6jden nu innehar
for vidare kopiering, harstammar fran Torps *
socken och ar en val bibehallen omkring 200-
arig ungmorsklanning. Kjolen,
som knéppes kring midjan i
tat rynkning, ar vafd afs. k.

“regnbagstyg” i saftiga, vackra
farger. Trojan,af hvitt linne,
har &rmlinnin-

gar och krage
broderadeirddt

och blatt vigg-

monster.  Till
dennafinnastva

lifstycken, det

ena afrdd- och

hvitrutigt bom-

ullstyg med
skort och tenn-
marlor. Det

andra ar af gul-

* Ej Borgsjo,
somforutpagrund
af feluppgift blif-
vit sagdt.

FRU ANNA WIDE.
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brunt, konstméssigt siradt skinn med
skortet utskuret i tungor. Vid kjollin-
ningen fastes med tennkrok en sidvéaska,
sydd med tenntradskantadt applikations-
broderi. Denna paminner ganska mycket
om Delsbovaskan. Hufvudbonaden &r
bindmossa af siden, rikt sdbmmad med
silke i olika farger samt “spets-
stycke*.

Detta “stycke“ utgdres i sin finaste
form af en bred, utsokt vacker spets-
knyppling, och man har ténkt, att den
kunde vara prof pa nagon gammal hit-
tills okédnd medelpadsteknik. Efter
noggranna efterforskningar, gjorda af
en bland vara skickligaste specialister,
har det emellertid nu konstaterats,
att monstret till dessa bindmdssestyc-
ken har pa 1600-talet tillhoért Vad-
stena kloster.

Den till drakten hérande soéljan &r
konstnérligt arbetad och ej olik halsingedréak-
ternas smycken.

Harmed vare for denna gang nog sagdt om
det, som i de medelpadska bygderna under de
senaste tiderna blifvit utfordt pd hembygds-
kéarlekens maktiga bud.

Maria Rieck-Muller.

| vaxblekeriet &nnu cn gang*

A SAMMA GANG jag ber att fa tacka
“Intresserad” for det otvetydiga intresse

han visat min artikel i nr 32 af Idun och
hans vélvilja att vilja upplysa mig om formenta
misstag angaende vaxblekeriet etc., vill jag nu
atergalda denna valvilja med att taga “Intres-

serad“ ur hans oro. Nagra misstag forekomma
ej i min artikel. Jag wvet fullvdl hvad jag
skrifver och kan &fven std for det. Jag ber

den okéande nagon, som doljer sig under “In-
tresserads* signatur, vara Ofvertygad om, att
jag ingalunda tar det att skrifva en artikel till
denna hogt aktade tidning — och genom den
till storre delen af Sveriges folk — sa legert,
att jag ger uppgifter blott och bart héamtade
fran den person jag intervjuar, till och med
nar denna person &ar sa vederhaftig och i allo
samvetsgrann som froken Hanna Sandell. Na-
turligtvis onskar jag och behdfver ett subjektivt
intryck af den person jag skall skrifva om, men
darjamte skaffar jag mig noggranna och fullt
tillforlitliga uppgifter af utomstdende, i for-
hallandena initierade, dock opartiska personer.
Hvad “Intresserads* intervju med garfveri-
fabrikdr Fogelberg betréffar, vill jag ingalunda
tro, att fabrikdr Fogelberg med vett och vilja
lamnat sanningslésa uppgifter, men om man vid
den hoga aldern af 85 ar missminner sig en
smula ar e underligt. Utrymmet hindrar
mig att narmare ingd pa den gamle mannens
yttranden, men exempelvis vill jag papeka, att
Fredrik Runstedt, som han dar namner som
vaxblekare, aldrig nagonsin haft med vaxble-
keriyrket att gora. Lika felaktiga aro de flesta
andra af “upplysningarna“. Kunde jag gladja
“Intresserad“ med att siga ett namn pa annu
en svensk kvinna som vore vaxblekerska, sa
skulle jag garna gora det. Men en sddan finns
ej. Alltsd maste jag annu en gang fastsla att
froken Hanna Sandell i Safsjd i narvarande
stund &r Sveriges enda vaxblekerska.
Visings6 den 30 aug. 1910.
Ulla Linder.
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Amctisthjartat.

Novell af Anna Maria Roos.

(Forts.)

inne i den lilla kammaren
Hon gér omkring och syss-

U AR HON
hos sin mor.

lar med hvarjehanda, och under tiden gnolBirger glimma i det lilla smycket.

hon p& en munter liten visa.

— Du é&r glad i afton, barnet mitt, sager
modern.

— Ja, vet du, det var ett sa dejligt sol-
sken ute i parken i dag, sdger Marie och ler.

Jag ser dem ater ga tillsammans, Marie och
den frammande herrn ... Jag ser dem skymta
forbi den ena gangen efter den andra... Det
ar forunderligt hvad de ofta métas — antingen
Marie gar bort med sitt arbete eller hon gar
ut och promenerar — ndastan alltid moéter hon
Aage. Aage heter han — det har han talat
om — Aage Frijs. Marie tycker visst det &r
ett vackert namn; ibland nar hon ar ensam,
sager hon det helt sakta for sig sjalf. Och da
ler hon. —

Det har blifvit vinter. Nar de motas, ar
det ibland dimmor eller snostorm. Men Marie
maérker det visst knappast.

Nu sitter hon tillsammans med sin mor i den
lilla vindskupan — hvardera vid sitt arbete.

— De dro andd melankoliska, dessa morka
vintermanader, séger Maries mor. Bara regn
och rusk. Det &r sa lange, langese’n en strimma
sol foll in har i kammaren.

— Nej, sager du det, mor, svarar Marie.
Jag tycker det &r alltid solsken nu for tiden.

Nu ser jag ater den gamla damen i den
prakifulla violetta sammetskladningen och med
de &akta spetsarna. Hon sitter i en fatolj med
forgyllda karmar, och framfor henne star en
ung man — det &r Aage.

Nu vet jag hvem Aage ar lik — det &r den
gamla damen. Och det &r inte underligt, —
det &ar ju hans mor — jag hor honom Kkalla
henne mamma.

— A, s3g mamma, har du inte nagot gam-
malt smycke, som du kan ge mig, frdgar han
— nagot som du inte alls bryr dig om? Jag
har just nu en liten karlekshistoria, du forstar,
och det skulle passa sa bra att komma med en
liten present — det skulle nog gora effekt —,
men jag har s& ondt om pengar sa du kunde
just ge mig nadgot — det far garna vara nagon-
ting alldeles vérdelést — — —

Jag ser inte i den gamla damens ansikte en
skymt af ogillande vid sonens héantydan pa sin
karleksforbindelse och pa att den kunde fa en
god utgdng tack vare en liten gafva. Hon
ser lika kall och rak och férnam ut som van-
ligt; férmodligen tycker hon, att en fattig liten
flicka inte garna kan fa nagon battre uppgift
an att for en tid roa hennes son.

Hon reser sig upp och gar fram till den
smala chiffonjén med inlaggningar i form af
medaljonger; hon sticker ned handen i den bla
och hvita potpurrikrukan. Tva sma ametist-
hjartan tar hon upp och synar dem uppméark-
samt.

— Den hér ar lite felaktig, séger hon; ste-
nen har ingen jamn farg, den &r hvit nedtill.
Den kan du fa till &ndamalet.

Och hon racker ametisthjartat &t sin son,
och han stoppar det i sin vastficka och gar.

Marie sitter vid fonstret i vindskupan, lutad
ofver sin sybdge. Men hon broderar icke
mycket flitigt i kvall. Allt emellanat sticker
hon handen in under natteldukshalsduken, som
tdcker hennes hals, och drar fram ett litet

Uppgif lifvidd (under armarne midjevidd och kjol
langd erhaller Ni t|| "Eder figur
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PAPPETSONSTET .

ametisthjarta, som hon bér
smalt svart sammetsband.

— Aage — hviskar hon helt sakta, Aage —

Och sd kysser hon det lilla hjartat. Hvad
det glittrar, det lilla ametisthjartat! De sista
strdlarna af den sjunkande solen falla in i kam-
maren, och i dess sken ser Marie alla ljusets
Déar &r den
ljufvaste rosa, dar ar det blidaste bla, dar ar
syrenens varligt smaltande farg, dar ar dagg-
droppens klara, genomskinliga glans.

héangande i ett

Ater kysser Marie det lilla hjartat — hon
kysser det om och omigen — héftigt, lidelse-
fullt. S& kastar hon en blick bort emot mo-

dern. Jag kan l&sa hennes tankar. — Hon
tanker: Ibland &r det anda ratt bra, att inte
mor ser sd& val. Annars skulle hon ju inte
kunna undgd att se hur lyckan lyser ur hennes
lilla Maries 6gon. Men mor far ingenting veta
an — Aage har sagt, att jag annu inte till
nagon manniska far tala om honom Hans
foraldrar &ro ju emot hans kéarlek. Men snart
kommer han i alla fall hit till mor och begér
min hand.

Ater kysser hon det lilla ametisthjartat.

— Nu kénner jag lifvet, hviskar hon. Ty
nu vet jag hvad lyckan &r. Lycka — det ar
icke nagot stort och glittrande, som lockar i
fjarran, det &r nagot s& ljuft och stilla och
innerligt, som vi trycka till vart brost under
gladjetarar, — — — — — — — — —

Jag ser Marie och Aage ga genom en skog,
dar boklofvet lyser vargront och solen leker
i strimmor pd markens roda I6f. Marie bar
blommor i hénderna — bla och hvita sippor —,
och hennes stora grd Ogon ha ett underbart
skimmer af lycka.

Nu komma de fram till ett vardshus — ett
tarfligt litet vardshus, som ligger inne i skogen.

Men Aage kénner visst till det. Han gar
fram till vardshusvérden, en tjock karl, som
star i dorren i skjortarmarna — och sdger nagot

med 1&g rost till honom och trycker nagot i
hans hand — en sedel &r det visst — och
varden nickar och flinar till. S& foljer han de

bada uppfor
sal déaruppe,

en trappa och for in dem i en
och sad gar han ut och kommer
tillbaka med en bricka vin och tva glas och
satter det pa ett litet bord, som star bredvid
en bred schaslong. Och sd gar han ut igen.
Och som han gar, tittar han sig om pa de
bdda unga och flinar igen — ett otackt flin.

Det &ar en tarflig, smutsig sal; schaslongen
har ett flottigt 6fverkast; pa véaggarna hanga
ett par farglagda litografier i glas och ram; pa
ena kortsidan star ett smalbent klaver. Tva
ljus std pa klaveret, men det ena ar redan
nedbrandt. Det andra tande varden, innan han
gick. Ty det har bdrjat skymma.

Aage har hallt vin i glasen och bjudit Marie;
hon vill forst inte dricka, men han séger, att
hon maste skala med honom for deras lycka.

Da ler hon, och sd dricka de bagge i bott-

nen. Sa gar Aage bort till dérren — det ar
bara en enda dorr till denna sal —, och sa
laser han dorren och stoppar nyckeln i fickan.

Marie marker det inte — hon sitter och ser
med ett lycksaligt leende pa sina blommor, pa
hvitsipporna, som redan &ro halfvissna.

Nu gar hon fram till klaveret och slar an
nagra toner — séatter sig sd ned och borjar

sjunga. Hennes rést ar varm och mork till
fargtonen liksom hennes dgon, det &r en ve-
modig liten folkvisa hon sjunger; hennes nyss

sd lyckostrdlande blick far en skuggning af
svarmod.

Men Aage far ett uttryck af otalighet. Han
gar fram till henne, lagger armen om hennes
lif och for henne bort fran pianot, fram emot

Erhallas omgéende till nedanstéende pris inom Sverige: Bluslif 40 6re,
Kjolménster utan slap 60 ére, Prinsesskladning 76 ore, Reformdrakt
Kragmonster (Pellerinj 60 ore,

Barndraktmonster 50 ore,
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schéslongen; dar satter han sig ned, drar henne
intill sig och sdger med ett smekande tonfall
i stimman:

— Sdg mig, Marie, dlskar du mig sd hogt
att du for min skull vill offra nagot?

Och hon svarar med hanforelse i blicken och
med skalfvande lidelse i tonen:

— Du vet, Aage, att jag alskar dig sd hogt,
att jag for din skull garna ville offra mitt lif.

— Om du kunde godra mig en stor gléadje,
en mycket stor gladje — skulle du da vilja
ge bort nagot, som ar for dig mycket dyrbart?

— Ingenting &ger jag sa dyrbart att jag
icke med gladje skulle ge det for att fa gora
dig lycklig.

Da sluter han henne hardt i sina armar och
hviskar till henne med en stamma, som blir
hes af passionen:

— Du har lofvat det, Marie . .. Hall nu ditt
l6fte — qif mig dig sjalf — — — — — —

Jag ser Marie sittande i en téckt vagn och
Aage vid hennes sida. Det &r i den tidiga
morgongryningen; de dro pa atervag ifran det
lilla vérdshuset i skogen.

Maries ogon strdla — liksom i ett rus af
lycksalighet.

— Min élskade,
— for evigt din. ..

Men ofver hennes d&lskares ansikte ligger
redan ett drag af slapphet, af mattnad . . .

— Hon ar alldeles for sentimental, tanker han.

Och han ihdgkommer andra flickor, som tagit
hela saken pa ett mycket mera trefligt och
pikant sétt.

— For ofrigt ar hon da verkligen ingen
skonhet, tanker han, i det han ser pa henne
fran sidan. — — — — — — — — — —

hviskar hon, min alskade,

Jag ser ater Marie. Men det maste ha for-
gatt en lang tid — flera manader. Hennes
drag dro tarda, och hennes gestalt ar forvand-
lad. Men det som isynnerhet &r foréandradt
ar hennes uttryck. Hon har en min som af
spand, angestfull vantan.

Och ater kan jag se hennes tankar.

Hon tanker standigt pa Aage, hon vantar
standigt pd honom. — Men hon har inte sett
honom sedan den morgonen, da de akte hem

fran det lilla vardshuset i skogen. Han hade
sagt henne, att han maste resa ner till Hol-
stein, till slaktingar; dock skulle han snart

komma tillbaka, hade han forsakrat.

Men veckor ha gatt, manader ha gatt, och
hon har icke sett honom, icke heller fatt en
rad ifrdn honom. Hon vet icke hvar han bor
i Kopenhamn — néar hon fragat honom déarom,
har han alltid slagit bort saken — ej heller
vet hon hans adress i Holstein; och hon kan
salunda icke skrifva till honom.

Jag ser henne ga i den park, dar de forsta
gangen mottes . .. Jag ser henne ga de gator
dar de brukat traffas... Sokande, spejande
ila hennes blickar omkring . .. Men hon méter
honom aldrig.

Nu ser jag henne sitta hemma i den lilla
vindskupan, lutad ofver sitt broderi. Hennes
mor sitter med sin stickning och med sin gréna
skarm ofver Ogonen. Jag hor modern saga,
att hennes syn pa sista tiden blifvit &nnu samre
an forut, och ater lyss jag till hvad Marie
tanker: att det ar nog godt att mor ej ser sa
bra. Annars skulle hon val marka, att hennes
dotters kinder blifvit an blekare &n forr, att
hon fatt morka ringar under 6gonen, att hennes
gestalt ar forandrad. Hon skulle ha gissat den
sorgsnha hemlighet, som hennes dotter nu déljer
for henne. Hur skulle hon icke sb6rja, den
gamla, om hon finge veta den! Hon som bru-

Expedieras portofrltt inom Sverige om rekvisition
atfoljd af likvid insandes till
Norrlandsgata 16,
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kar saga, att en fattig flickas enda rikedom &r
hennes heder.

Maries hand famlar efter det lilla ametist-
hjartat; hon drar fram det, och brdnnande &ro
tararna, som falla darpa. ..

Det &r skymning — jag ser Marie ga ute
pd gatan — hon har varit och lamnat bort
ett arbete, som hon fatt fardigt. Hon gar helst
ut i skymningen numera — hon &r radd att
folk skall se hur fordndrad hon blifvit.

Jag kanner igen den gatan dar hon gar —
det &r en af de finare gatorna —, ja, det &r
sjalfva Bredgade.

Dar star en flicka i dorren till en handsk-
butik. Marie ser pa henne och vander s& bort
hufvudet och paskyndar sina steg. Det matte
vara nagon hon kanner, och hon vill visst und-
vika att bli sedd. Men flickan har fatt 6gonen
pd henne och tycks ocksd kanna igen henne.

— God afton, Marie Larsen, ropar hon.

Marie maste stanna.

— God afton, Fride Paulsen, svarar hon.

Och hon kastar en hastig, skygg blick pa

Fride — hon undrar om hon marker nagon-
ting.

Nej, Fride mérker ingenting. Det &r ju
ocksd ganska skumt. Fride séger:

— Det ar forfarligt lange se’'n jag sag dig,
Marie!

Och hon tillaigger med ett muntert litet
leende: — Ja, du har kanske blifvit alldeles
for hogfardig for att umgas med dina gamla
vanner. Du har ju sddana fina bekantskaper
nu for tiden!

— Hvad menar du, Fride! séger Marie med
forvirradt utseende.

— A, det vet du nog, skrattar Fride. Det
ar inte vardt du gor dig tilll Jag sag dig ju
flera ganger i varas, da du gick och spatserade
med grefve Schackendorff-Frijs. Jag kénner
godt igen honom, jag — han har flera ganger
varit inne och kopt handskar har. Och en

FFran scenen

PERAN har gjort en lycklig bérjan under
den grefliga ledningen, néstan for lycklig

BILDANDE KONST

ONSTFORENINGEN har invigt sin nyre-
K noverade lokal med en utstéllning af fram-
mande lénders grafiska konst,
grad vérd att uppmarksammas. Samlingen till-
hér herr Torsten Laurin och omfattar framst
ett stort antal franska grafikers verk af modern
riktning, vidare ett par tyska konstnarer, nagra
engelsman och amerikanare samt en hollédndare.
Den franska afdelningen har gifvet de mest
bestickande numren, darom kan ej vara tu tal.
Har mdter man Forain, Steinlen, Louis Legrand,
Manet, Millet for att ej namna en sadan lin-
jernas och Kkaraktéristikens oOfverdangare som
Toulouse-Lautrec m. fl. Det &r landskap, por-
tratt, karikatyrer i etsning, i litografi, utforda
med ett raffinemang i linjer och skuggor, och
réjande en satirisk kraft eller intensiv stamnings-
styrka, pa hvilkas galliska ursprung det ar omojligt
att tvifla. Af tyskarnc &r Struck med sitt por-
tratt af Gerhard Hauptmann marklig. Med
gladje och beundran drdjer man infor engels-
mannen  Seymour-Hadens ytterst nobla sma
landskap och konstaterar hans landsman Brang-
wyns underbara teknik med dess virrvarr af
ljus- och skuggeffekter i de stora Londonbil-
derna.
Utstéllningen i sin helhet ar en af de konst-
narligt forndmaste och temperamentrikaste vi
haft pd mangen god dag.

for belackarnas skara, som hade vantat sig en

liten skandalunge med en detonerande och fel-
sjungande kor och en pa grund af sprakfor-
bistringen tilltrasslad regi. Det djarfva valet
af “Lohengrin“ med sina svarsjungna korsatser
Okade ocksd spanningen hos publiken, som kom
fulltalig och i gala, beredd pa hvad som helst,
men foretradesvis pa det nervkittlande i en
afventyrlig teaterkvall.

Och sa fick den i stéllet bevittna en opera-
forestallning med den fullédiga konstnérlighetens
stimpel, med friskhet och farg, pietet och stdm-
ning ofver sig. Manne det strdlande tonver-
ket ndgonsin forr fatt en sa lifsgenomtrangd
tolkning pa svensk scen?

Knappast.

Fru Claussen innehade nu som tillférne
Ortruds hogdramatiska parti, hvilket hon ut-
forde om mojligt mera eldfullt och sangligt
dominerande &n vanligt. Ej tu tal om att hon
i narvarande stund &r var yppersta Wagner-
sangerska. Fru Lykseths Elsa var ocksa
samma haltfulla prestation, som publiken k&nner
fran foregdende spelar och skattar hogt. Hr
Herou sjong Telramund. Rdsten éar kraftig
och vélljudande, men far stundom ett stérande
vibrato. Spelet hade mycken fart och lidelse
utan att darfor verka ofverdrifvet. Hr Sjo-
berg var en i dubbel bemérkelse god konung,
ehuru nagot stel i rorelserna.  Men Henrik fagel-
fangaren spelade heller inte tennis, som vissa
af vara dagars statsofverhufvuden uppfriska sig

Jacques Goldberg, Kgl. operans nye regissor.
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vacker och treflig herre & han, det nekar jag
visst inte till.

Marie vacklar till ett tag — det ser nastan
ut som om hon skulle falla omkull. Nej, hon
beharskar sig. Men hon sdger hastigt farval
till Fride — hon maste hem till mor, som
vantar pa henne. Och sd skyndar hon bort.

Det Marie och hennes mor ligga
bdda i sina sangar. Den gamla sofver, men
Marie icke. Dock grater hon ej. Hon bara
ligger och stirrar pa den hvita manstrimma, som
faller in i kammaren, och hennes 6gon &ro sa
stora och fortviflade som jag aldrig sett dem forr.

ar natt:

som &r i hég S& att hennes &lskare &r en sa fin och férnam

herre! D& kan han ju aldrig vilja gifta sig
med lilla fattiga Marie Larsen, som fdrtjanar
sitt brod med att sy broderier. Och om ocksa
han skulle vilja det, s& har han forstads férnama
slaktingar, som inte tilldta det. Och det éar
val darfor han icke kommit tillbaka — han
vet att han aldrig kan uppfylla sitt l6fte att
gifta sig med henne.

S4 det ar slut dd ... slut med hennes drom-
mar om lycka, slut med hennes drébmmar om
kérlek . . .

Mor hade da ratt: de ledde blott till olycka,
de drémmarna. De gamla ha da ratt, nar de
sdga, att man far vara nojd blott man har det
sd att man kan stilla kroppens hunger . .. Sja-
lens hunger — hjartats hunger dem gor
man visst bast i att soka kvafva sd snart man
mdjligen kan.

Nu glida hennes fingrar in under linnet —

hon griper det lilla ametisthjartat och haller
fram det i manljuset. Hon betraktar det upp-
mérksamt — nastan som om hon aldrig sett
det forr. Och sa séger hon sakta, men med

ett skérande bittert tonfall:

— Nu kénner jag lifvet! Ty nu vet jag hvad
olycka och fortviflan &r. Du lilla hjarta —
nu vet jag hvarfor du ar lik en tar, som frusit
till is . .. (Forts.)

och estrader}.

med mellan regeringsbestyren. Hr Herolds
Lohengrin slutligen hade ingenting forlorat i
dramatisk uttrycksfullhet, men stdmman tycktes
ej sa fri och suveran som vanligt. Totalin-
trycket blef emellertid vackert och konstnérligt.
Korerna gingo hurtigt i elden, snubblade litet
i borjan, men o6fvervunno snart osékerheten
och sjongo med friska valklingande roster sina
satser. Att operans nye regissor hr Goldberg
arbetat mycket med det nya ménniskomaterialet
framgick af den lifliga del koristerna togo i
handlingen. Dér fanns ingen ddd punkt, inga
af dessa meningslésa hopklumpningar af folk,
som star och stormstirrar ut i salongen. Den
nya regien sparades dessutom i en mangd de-
taljer, som tillkommit i spelet och d6kade hand-
lingens verkan. Till sist &r att ndmna de nya
dekorationerna af hr Thorolf Janssons pensel,
som gafvo Lohengrinsagan &nnu ett plus af
skénhet och poesi.

Efter “Lohengrin“ ha foljt “Don Juan®, hvari
hr Forsell aterintradt i hufvudpartiet, héalsad
med ovationer for sin vanlighet att ater vilja
sjunga har hemma, och en repris af “Madame
Butterfly, hvarvid operans nye kapellmastare
signor Voghera dirigerade och adagalade
sin formaga pa ett satt, som inge de béasta
forhoppningar om hans blifvande verksamhet har.

De faller af sig sjalft att ateruppforan-
det pd Dramatiska teatern af Henrik lbsens
masterverk  “Vildanden* skulle mo&tas med
gladje och tacksamhet af hvarje van af stor
scenisk konst. Vi ha alla skél att vélsigna
harmen, som dref diktaren att skapa detta
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“Lohengrin“”pa Kgl. teatern.

stycke lif, denna bittra och ké&rft humoristiska
interior fran “lifslognens* varld, utan hvilken
spegelbild vi ej skulle kunnat 6fvertygas, hur
generande nara vi litet hvar &ro sléakt med
Hjalmar Ekdahl.

Det utforande, stycket fick, stod nog icke i
allo sd konstnarligt hogt som sig borde dar-
till spelas Ibsen alltfér sallan hos oss men
i hvarje fall voro bristerna ringa i forhallande
till fortjansterna. Som Hjalmar Ekdahl ar hr
Palme nu som fordom utmérkt. Dar finns
ingenting i spelet, som man vill ha annorlunda.
Detta storordiga och uppblasta manniskogelé

*ms®

Henrik Ibsens “Vildanden* pé& Dramatiska teatern.
Hedvig (Froken Flygare), Hjalmar Ekdahl (hr Palme)
och Gina (fru Hakansson). Atelier Jeger foto.

Scen ur 2:dra akten.

S\A

Pa trappan i fon"T~Ta (fru Lykseth).

kan icke tolkas med storre illusion, humorn i
hans narraktighet ej gifvas med en detaljfinare
konst. Hedvigs veka, skara flickgestalt upp-
bares af froken Flygare, som, fransedt den
mindre lyckliga plastiken, spelar rollen sjal-
fullt. Ginas plebejiska natur ligger for lagt for
fru Hakanssons temperament, som é&r idel
kultur och varldsklokhet, men icke forty skiljer

hon sig val fran uppgiften. Styckets svar-
handterligaste roll, de ideella krafvens repre-
sentant Gregers Werle, har i hr de Wahl

funnit en mycket besjélad tolkare, hvarigenom
figuren kommit i ett klarare ljus &n forr. Gamle
Ekdahls gripande lifshistoria borde ha fatt
en rikare scenisk omkléadnad an hvad hr Riego
bestdr bilden. Som den nu ter sig ar det ute-
slutande &lderdomen och forfallet som betonas,
men intet erinrar om de forna dagarnas lif och
afventyr. De fyra viktiga birollerna, gross-
handlare Werle, fru Sorby, Relling och Molvik,
utféras monstergillt af hr Ortengren, fru
Lindberg samt hrr G. Hillberg och Hed-
gvist.

Svenska teaterns sésong-lever, ett tyskt tre-
aktslustspel “Hogre politik® afen hr Skowron-
nek, var en ny variant pa det nu skaligen ut-
troskade temat: den lefnadsglade unge furstens
personliga frihetsbegér contra den dynastiska
omsorgens ledsamma kraf. Bra mycket spiri-
tuellare har det manga ganger forr behandlats,
men hvad som gaf aftonen sitt intresse var
framst hr Oscar Baeckstrébms originella ut-
formning af den klipske kommissiondren Jonas
figur samt den unga froken Alice Sandels
debut i prinsessan Adalgisas lilla backfischroll.
Att stdlla hennes horoskop efter denna obetyd-
liga sak later sig svarligen goéra, men att dar
finns godt teatergry ar patagligt. Fa nu se
hvad betydelsefullare uppgifter och fortsatta
studier kunna bygga vidare.

Ariel.

ANNA OCH MARTIN OSCAR, de bada uppburna
operaartisterna, begynna den 10 september, efter
beviljad ledighet fran Kgl. teatern, en stor konsertturné
genom Sverige. Den forsta konserten gifves i Sunds-
vall, hvarefter farden gér genom Norrland, vidare genom
mellersta och sodra Sverige, och afslutas turnéen under
borjan af december i de stérre Malarstaderna.

Den svenska landsortspubliken far nu ett kdrkom-
met tillfille att & sina egna hemorter hora det fram-
stdende konstnarsparet, som &r att rikna till var fram-
sta lyriska scens basta formagor. Deras stora Amerika-
turné foregdende sommar blef, som kandt, ett oafbru-
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| bakgrunden Ortrud (fru Clausseh).
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Atelier Jaeger foto.

tet segertdg, och vi skulle mycket misstaga oss, om
ej deras nu borjande sangarfard genom Sverige skulle
kronas af den framgang deras konstnarskap fortjanar.

N SANGSKOLA kommer att i september manad

Oppnas i Stockholm af sangldrarinnan fru Agnes
Ekholm, som genom mangérig praktik pd omradet
gjort sig synnerligen fordelaktigt kand.

Att foretaget kommer att fylla ett lange kéandt behof,
sarskildt pd det undervisningsfilt, som angar den
ytterst viktiga andhdmtningen och darmed samman-
hangande fragor, har man all anledning att vanta i
betraktande af den grundlighet och samvetsgrannhet,
hvarmed fru Ekholm gatt till sitt varf, och hvilket dlven
framgar af det hogst smickrande uttalandet af den be-
romde sdngpedagogen prof Iffert, hennes senaste larare.
I 6frigt hanvisas till annonsen i detta nummer.

sMMMaajMg SasammEm

Anna och Martin Oscar. Nytaget portratt for deras
nu startade konsertturné i svenska landsorten.
H. Hamngqvist foto.
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hvarje dag bér Ni &ta

HAFREKRYN - HAFREMJOL

och Ni grundlagger darmed Eder
héalsa.

Specialegenskaper: Genom den gul-
aktiga, mineralrika proteinhinnan:
narande, dryga, fin smak. —
Tillverkas under lakarekontroll. —

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman.

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs i Stockholm.
FORSLAG TILL MATORDNING FOR
VECKAN 11—17 SEPT. 1910.

SONDAG. Frukost: Smérgasbord;
g med skinksas; kraftor; mjolk;kaffe

tatis; mjolk; kaffe eller te. Middag:
-Brackt ‘sKinka med stufvad blomkal;
smorgaspudding med vispad gradde.

RECEPT:

Tomatpuré (f. 6 pers.). 125 gr.
risgryn, 1/2 lit. vatten, 1 tsk. salt, x/2
kg. roda tomater, 2 lit. buljong, salt,
peppar, scherry efter smak.

Beredning: Risgrynen skoéljas i
varmt vatten och pésa'ottas i kokande,
saltadt vatten samt fa koka till en
tunn grét. Tomaterna rensas, skoljas
och kokas mjuka i halften af buljon-
gen, hvarefter de passeras, tillika med
de kokta risgrynen och den 6friga bul-
jongen. Purén far ett uppkok, skummas
och afsmakas med kryddorna och vi-

net. Om sa onskas tillsattes litet fint
hackad persilja. Soppan serveras med
croutons.

Lammkotietter ala Mainte-
non (f. 6 pers.). 15 stora Kkotletter,
1 msk. salt, 1/2 tsk. hvitpeppar, 2 &gg,
IV2 kkp. stotta skorpor, 1 msk. fint
hackad chalottenlok, 3 msk. smor (60
gr.), 4 del. buljong eller kokande vat-
fen.

Beredning: Kotlettraden tvattas
med en duk doppad i hett vatten. Kot-
letterna huggas darefter, putsas och
bultas ett slag pa hvarje sida. De
bestrds med peppar och salt, doppas
i de uppvispade aggen och véandas i en
blandning af de stotta skorporna, den
hackade persiljan och 16ken. Kotletter-

Puddingen graddas i ordindr ugnsvar-
me omkr. 3/4 tim. Den serveras, afsval-
nad, med vaniljsas.

Vanilf' sas (f. 6 pers). 1/2 sténE
vanilj, del. vatten, 1f2 lit. tjoc
gradde, 1 msk. socker, 4 &ggulor.

Beredning: Vaniljen lagges i en
kastrull, vattnet pahalles och locket
lagges pad, hvarefter vaniljen far sakta
koka tills vattnet ar nastan inkokadt.
Gradden och sockret ‘ihdllas da och
f& koka upp, vaniljstingen borttaé;es
och &ggulorna tillsattas, en i sander
under “stark vispning, hvarefter sasen
far sjuda. .S&sen upphilles och vispas
tills den ar kall.

Persil jefylld kalfbringa (f
6 pers.). 2 kg. godkalfbringa, 3 stora
knippor persilja, 4 msk. smor (80 gr.),
V2 msk. salt.

Till stekning: 2 msk. smoér, 3/4
lit. kokande buljong eller vatten.

Sas: IV2 msk. smor (30 gr.,, 2msk.
mjol, kottjus, 1 del. tjock gradde.

Beredning: Kottet tvattas med
en duk doppad i hett vatten och bog-
bladet jamte refbenen skaras ut forsik-
tigt, sd att kottet blir helt. (Pa benen
kokas buljong hvarmed steken spédes.;
Persiljan “skdljes, rensas och hackas
groft samt inarbetas i smoret. Kottet
?uides med saltet och persillesmoret
é?lges pa bringan, som darefter hop-
rullas och sys igen, hvarefter den bry-
nes i smoret och far sakta steka’i
ugn eller pa spisen omkr. 2 tim. Un-
der stekningen ofverdses kottet omkr.
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Blus af prima
Taift alla far-
ger 0. storlekar

2% M

mm

med ryseh
Kr. 13.50

utan rysch
Kr. 12.50

A.-B. Nordisks Kompaniet,

er te med saffransbrod.
Tomatpuré; fisksoufflé med hollandsk

med pressad potatis.
ONSDAG. Frukost: Smorgasbord,

samt potatis;

graddsds och potatis; blabarskompott
med vispad gradde och schéafferhattar.

TORSDAG. Frukost: Smoérgasbord ;
biffstek med potatis; mjolk; kaffe el-

EDAG. Frukost: Smorgésbord;
farsk strommin
agg; mjolk; kaffe eller te.
Kottbullar med bruna bénor; saftkram
med, mjolk.

LORDAG. Frukost:
uppstekta koéttbullar med brynt po-

Middag:

sés; lammkotletter a-la Maintenon med des och kotletterna fa sakta steka
arter och blomkal; &ppelbeignet med fardiga, med tatt slutet lock,
sas. 5—10 min. De upplaggas pad varmt ser-

NDAG. Frukost: Smoérgasbord;

hafregrynsgrot med mjolk; &gg; kaffe fransk potatis samt persilja. Arski 8sska
ellor 16 Middag: Persijefolld Kalf, o P persty sarskildpsasskal
bringa med potatis och lingon; brylé- Appelbeignet % 10 pers.). 225 Brylépudding (f. 6 pers.). 3 hg. ?r. smor, 1 &gg, 75 gr. socker, 1/2 tsk.
pudding. . gr. sétmandel, 10 gr. bittermandel, 200 toppsocker, 2V2 del- vatten, 6 stora agg, fint rifvet
TISDAG. Frukost: Smorgasbord; gr. strosocker, 160 gr. smor, 3 é’\g%» 40 gr. strosocker, 6 del. tunn grédge,
rissoler af kalfkott (rester fran man- gulor, 1 agghvita, 12 gr. hvetemljb, V2 vaniljstang. o)
dag) med skiradt smor; mjolk; kaffe 4 kkE. apEeIkomEott 52 applen, Beredning: Brylépudding beredes
eller te. Middag: Palsternackspuré V2 kkp. krossocker kkp. vatten). helst dagen innan den skall serveras.
med rostadt brod; gadda stekt i filéer Till formen: 1 msk. smoér (20 Sockret kokas med vattnet, tills det ar roras

gr.), 2 msk. stotta skorpor.

sill  med gradde och I6k

agg; mjolk; kaffe el-
Middag: Flaskkotletter med

séttas,

Middag: O.csvanssoppa; ris-
En kopparform

dding med saftsés. eller

i lada med potatis;
Middag:

ompotten.

en intressant artikel
i Svenska Folkviljan
for Vs 1910 skrifver
den bekanta redak-
trisen, froken Cecilia
Milow:
"Ké&nner du dig
Ofveranstrangd, trott
och nervos, lider du
af somnloshet, bris-
tande matlust, lider
du af nedstamdhet,
ga da igenom en
Sanatogenkur. Detta
ofarliga  kraftmedel
verkar forunderligt
upplifvande och stér-
kande, ské&nker god, lugn sémn, fortrafflig aptit samt
hojer bade sjals- och kroppskrafter. Af lakare ordi-
neras det med god framgang for brostsjuka, for
bleksot och neurasteniska akommor.

Trott och ofveranstréngd efter en vinters trdgna
arbete, plagad af svar reumatism, har jag lidit af
somnldshet och nedstdmdhet. En tre veckors Sana-
togenkur har atergifvit mig halsa och krafter. Trott-
heten och modldsheten hafva forsvunnit, smnen ar
god, matlusten likasa, och den reumatiska varken &r
betydligt battre. P& det varmaste rekommenderar
jag Sanatogen som ett kraftigt verkande medel, hvil-
ket intages utan obehag. Endast efter nagra fa dagar
k&nner man, hur det héjer sjéls- och kroppskrafter.
Med ett ord man kénner sig glad och god, och déar-
med &r allt sagdt.”

Dessa beaktansvdarda ord af en ansedd opartisk
dam fortjdna den storsta uppmérksamhet af alla dem,
som annu tvifla pa hvilket styrkemedel, som bor an-
vandas for att fortast mojligt och utan skadliga bi-
verkningar aterfa krafter efter genomgangna sjuk-
domar, sinnesrérelser, afmagring och matthet och
framfor allt att 6fvervinna den tilltagande nervosite-
ten, som i s3 hog grad satt sin pragel pa nutids-
manniskan.

na brynas darefter i smoret, den ko-
kande™ buljongen eller vattnet paspa-

veringsfat och garneras med arter eller

Beredning: Mandeln skéllas, tor-
kas i ugn och drifves genom mandel-
kvarn, hvarefter den stétes mycket fint
tillsammans med sockret i stenmortel.
Smoret skiras, far kallna och réres dar-
efter, tills det blir hvitt da aggulorna
en i sander samt agghvitan, slagen till
hardt skum, mandein och mjolet till-
hvarefter massan omréres val.
tackjarnspanna
smorjes med kallt smor och bestrés med
fint stotta skorpor, den beklades déar-
efter pa botten och kanterna med en del
af massan samt fylies till tre fjarde-
delar med appelkompott. Den 6friga de-
Smorgasbord ; Een bredes ut som ett lock 6fver appel-

hvar tionde min. och spades med bul-
jongen eller vattnet. Nar steken ar far-
dig borttagas alla tradar, bringan ska-
res i tunna skifvor och upplégges hel.
Kottjusen silas och skummas och sasen
redes, p& vanligt satt och serveras i

under

torrt, da det omrores, tills det ater blii
flytande och har vacker ljusbrun farg.
Nagot af sockerlagen halles i en vackei
bleckform, som véandes rundt s& att
lagen técker bade botten och siidoma.
Den 0ofriga sockerlagen spéades
vatten och serveras som sas till puddin-
gen. Aggulorna rdras med sockret i
20 min. “Gradden kokas med vaniljstan-
gen och tiillsattes de rdrda &aggulorna
under stark vispning, vispningen fort-
séttes, tills kramen kallnat, da de till

en kapp.

Puddingen stjalpes upp, nar den ar
R IJI P PP Till

fullkomligt ka

Nervositeten kan i de flesta fall tillskrifvas de
mangahanda 6fveranstrangningar, som nutiden med
sitt slit och sin stréfvan och sin sténdigt tilltagande
njutnings- och nojeslystnad medfor, och det kommer
sig nastan uteslutande hdraf, att mer nervsubstans for-
brukas an kroppen under normala forhallanden &r i
stdnd att ersitta. Om man ej i tid &r uppmarksam pa
dessa begynnande nervésa rubbningar, star man snart
infér en allvarsam sjukdom.

Den enda mdjligheten att kunna bek&mpa dessa
begynnande nervdsa rubbningar &r att tillféra orga-
nismen de till ofverdrift anvanda lifssubstanserna i
en sadan form, att de latt utan svarighet upptagas
af kroppen.

P& ett nastan idealiskt satt uppfyller Sanatogen de
fordringar, som bora stillas pa ett preparat, hvars
hufvuduppgift &r att ersétta forbrukade kroppskrafter.
Sanatogen bestar af renaste mjélkagghvita och glycero-
fosfat och tillfor sdledes organismen i koncentrerad,
lattsmalt form just de &mnen, som den behofver for
utveckling och néring.

Sanatogen har pé& grund af sin halt af fosforsyra
en gynnsam inverkan pa centralnervsystemet, och da
var vanliga foda ofta ej innehaller tillracklig fosfor-
haltig néring, kommer Sanatogen alltid att vara den
bésta fosforgifvande néringskalla.

Den kénda nervlakaren, doktor Westerlund i En-
koping, skrifver darfor om Sanatogen: "Sedan nagra
ar har jag i min praktik med stor fordel begagnat
det af Eder utsédnda preparatet Sanatogen, sarskildt
dar animalisk fosfor, utéfver den i vanlig foda fore-
kommande, &r onskvérd att tillféras organismen.»

For alla nervdsa och oOfveranstrangda, matta och
svaga, som kanna sig ohagade for arbete, kan Sana-
togen pa det varmaste rekommenderas.

I en ny intressant broschyr med uttalanden af en
méngd professorer, lakare och k&nda personer om-
talas de utmarkta resultat, som uppnatts med Sana-
togen. Denna broschyr sandes pa begdran gratis
och franko fran Sanatogens Qeneralagentur, Kungs-
gatan 17, Stockholm.
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Schafferhattar (f. 6 pers.). 100

mjol, hackad mandel och socker att stro
er bakelserna.
Beredning: Smoret rores tills det
blir hvitt och posigt.
i 20 min.,
tronskalet och mjolet tillsattas och
massan omrores noga. ]
vérmes och gnides val ren, samt smorjes
med smalt smor. N
Ié(_i(ges i hvarje rum och utréres sa att
med kakorna blifva jamna, hvarefter mandel
och socker stros ofver.
insattes i ugn och bakelserna fa gradda
i god ugnsvarme tills de blifva gul-
bruna da de uttagas och bojas ofver

Kottbullar (f.
benfritt oxkott, 1 hﬁ' spack, 1—2 éEg,
er p.

Stureplan & Regeringsgatan.

hvete- Beredning:

citronskal,
en duk, doppa

75 gr.

Agget och sockret
varefter smoret, ci- de stotta skorporna
std' och svalla 1 tim.
En pléattpanna
omkr. V2 tim.
En tsk. af smeten sammanhdngande, som en deg.

I6ken, frast i 1/2 msk. smor.

Plattpannan
ryn.es dari.

och nedlaggas
brynas  pa
efter i'en jarnkastrull,
vattnet péhalles,

6 pers.). 5 hg. det

hardt skum slaﬁna agghvitorna ned- C
roras. Kréamen halles T den bekladda 2—3 kkp. vatten e mjolk, 172 ki kottbullarna_ fa genomsteka ~under
formen och far koka i vattenbad omkr. stotta skorpor, 1/2 tsk. hvitpeppar, 1 fjardedels tim., sasen afredes, om s&
1 tim. i ugn. msk. salt, (1 msk. fint hackad portug. Onskas.

16k, y2 nisk. smor till 16ken).

stekning: 4 msk. smoér (80

Salunda skrifver skadespelaren vid Svenska Teatern,
Stockholm, Herr Tore Svennberg:

Under en tid af strangt arbete,
dd jag kant mig trott, har jag
tagit Sanatogen, och funnit det
starkande och valgdrande.

Stockholm den 28 april 1910.

Skadespelerskan vid Vasateatern, Fru Frida Win-
nerstrand, skrifver:

Undertecknad, som en langre
tid anvandt sig af Sanatogen, har
funnit detsamma mycket star-
kande, hvilket har med gladje
intygas.

Stockholm den 3.5.1910.

Skadespelaren vid Oscarsteatern, Stockholm, Carl
Bareklind, skrifver:

_Edert Sanatogen har jag an-
vandt under en tid af anstran-
gande arbete, da jag ként kraf-
ferna, nedsatta och nerverna
anstrangda. X

Efter den genomgéangna kuren
har jag kéntmig betydligt béttre
och kan pd det varmaste rekom-
mendera  Sanatogen sasom ett i
allo starkande medel.

Stockholm den 21.5.1910.

Sanatogen finnes till salu & alla apotek och i drog-
affarer i paket om 50, 100 och 250 gram.

(t;r.), 2 kkp. kokande buljong eller vat-
en.

Kottet tvattas med
i he'tt vatten. Spécket
skrapas, skares i térningar tillika med
kottet samt drifves 3 ggr. genom kott-
kvarn. Aggen och vattnet vispas upp,
ilaggas och fa

Ottet arbetas
med kryddorna och skorpblandningen
eller tills farsen i

onskas tillsattes sist den fint hackade
i K En tack-
arnspanna_upphettas langsamt, smoret
Kottbullarna formas med
2 traskedar, doppade i varmt vatten,
1 det heta smoret att
ada sidor, de laggas dar-

locket palagges och



