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Syfte: Studiens syfte ar att undersdka hur undervisningen kan utvecklas med hjalp av elevers

reflektion i aktionsforskning, vilka hinder och majligheter som uppstar nar nya
kulturella redskap prévas och infors i undervisning, samt att fa en forstaelse for
elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin delaktighet
som kan bidra till 1arande och utveckling i NO undervisning.

Teori: Studien antar ett sociokulturellt perspektiv och teori som resonerar elevers larande,
intresse och delaktighet. Perspektivet fokuserar pa kommunikativa processer och
reflektioner i larande utifran Saljo och Illeris teorier. Det synsattet och perspektivet
innebdr att larande sker ofta ihop med andra genom deltagande i 6msesidiga
aktiviteter, dar larande fokuserar mest pa det sociala samspelet.

Metod: Studien baserar och utgar fran en aktionsforskningsansats som en kvalitativ metod for
att undersoka och besvara forskningsfragorna. Genom aktionsforskningsstrategier har
data samlats in via lararens- samt elevers loggbdcker och enkéter med fritextsvar. Den
insamlade data har systematiskt kategoriserats utifran studiens syfte och
fragestallningar, och analysen har genomfarts med en kvalitativ metod. Sarskilt fokus
har lagts pa elevernas upplevelser av NO-undervisningen och dess inverkan pa deras
delaktighet, engagemang och larande.

Resultat: Resultatet visade att elevers intresse och delaktighet var betydelsefulla for elevernas
naturvetenskapliga larande i synnerhet, men kan vara lampligt och anvandbart aven
for andra skold&mnen och larande i allménhet. Studiens resultat visade ett tydligt
samband mellan larande, delaktighet och intresse. Det visade ocksa att intresse
synliggor relationen mellan lararens undervisning a ena sidan och elevernas drivkraft
och engagemang a andra sidan. Andra betydelsefulla delar i undervisningen var att
arbeta med varierade undervisningsmetoder, sa att eleverna blev delaktiga samt att
amnesinnehallet sammankopplades till elevernas verklighet och omgivning.
Resultaten fran aktionsstudien belyste hur sprakanvandning och kommunikation kring
NO forandrades under aktionernas gang, samt de majligheter och utmaningar som
identifierades vid implementeringen av NO. Vidare tydliggors elevernas instéllning
till forskningshaserade arbetssatt. Studien visade ocksa hur lararen anvande kulturella
redskap i sin NO undervisning.



Studiens resultat visade dven att eleverna och larare 6msesidigt paverkade varandra
genom sitt intresse och att detta hade inflytande pa lararens undervisningskvalitet.
Lararens reflektion éver elevernas intresse och delaktighet blev darfor viktig for vad
som forekommer i klassrummet. Slutligen visade studien att genom 6kad insikt och
uppfattning om elevernas intresse, utifran flera olika perspektiv och med stod av
aktionsforskning, kunde larare inte enbart skapa ett intresse fér NO amnen som kunde
bli hallbart, utan vackte elevers lust och nyfikenhet for larande.



Forord

Larande och ledarskap har lange intresserat mig, och den hér masterutbildningen har verkligen gett
mig majlighet att fordjupa mig mer i omradet. Att forska samt studera inom @&mnet och omstta det till
den verksamhet jag arbetar i har gjort att jag har kant mig privilegierad. Tack till alla som har
medverkat och hjélpt till, sarskilt till mina elever som gjorde faltarbetet till ett nGje. Utan er hade jag
inte kunnat genomfdéra och skriva denna studie.

Abeer Hamad, 2024
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Inledning och bakgrund

Under min yrkesresa har jag upplevt att elevers intresse och delaktighet ar avgdrande for dess
inlarning och utveckling. Att 6ka elevers engagemang och delaktighet for att skapa en larande kultur
som genomsyrar hela skolverksamheten, gor verklig skillnad for elever och andra i verksamheten samt
tolka och implementera skollagens krav pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. En viktig
insikt &r att larande &r en forutsattning for att utveckling eller forandringar ska bli varaktiga. Trots att
skollagen (SFS 2010:800) slér fast att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet, skriver Skolverket, (2013) att den ramlag inte specificerar exakt vad som menas med
formuleringen eller hur lagen ska omséttas i praktiken. Detta utgor ocksa en av de utmaningar som
kraver manga adekvata kompetenser och kontinuerligt professionellt larande pa alla nivaer for att
kunna tolka skollagen, verkstélla den i var skolverksamhet och gynna elevernas larande. Denna
situation har starkt ifragasatts av flera forskare de senaste aren och har vackt en nédvandig fraga inom
mig om hur man kan hantera utmaningen i praktiken. Jag ser stora fordelar med att som larare beakta
elevers olikheter redan i planeringsstadiet och vid utformningen av undervisningen. Min drivkraft for
detta &mne 4r att bidra till att larare arbetar utifran forskningsbaserade metoder, samtidigt som elever
kan dra nytta av de verktyg som implementeras i undervisningen. Detta har lett till att jag genom
denna uppsats vill bidra med ny kunskap genom en aktionsstudie om elevers delaktighet och
intresseutveckling i larande samt undersoka l&rarens och elevers larande ur ett sociokulturellt
perspektiv.

Aktionsforskning ar en lamplig metod fér denna studie da den syftar till att bade forsta och forandra en
praktik, samt att pa ett systematiskt och reflekterande satt undersoka denna forandring. Fokus for
studien ar pa hur sprakanvandning och kommunikation har utvecklats och forandrats, vilka
mojligheter och hinder som uppstatt nar nya kulturella redskap prévas och infors i undervisning, samt
att fa forstaelse for elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin
delaktighet som bidrar till larande och utveckling i NO undervisning.

Skolinspektionens tematiska rapport fran (2017) har belyst och lyft fram viktiga monster och resultat
av Skolinspektionens granskningar och tillsyn av undervisningskvalitet. Dessa resultat grundar sig dels
pa styrdokument, dels pa forskning. Rapporten pekar pa att de senaste internationella
kunskapsmaétningarna tyder pa att den negativa resultatutvecklingen i NO-imnen har “avstannat”
bland svenska elever. TIMSS (2015) har visat en svag uppatgaende kurva jamfort med (2007), men
det aterstér fortfarande mycket arbete. Aven PISA 2015 har indikerat att var femte elev nar upp till den
basniva av kunskaper som behdvs for att aktivt integreras i samhéllslivet. Skolans goda NO-
undervisning betonas som viktig och bidrar till att gynna individens intresse for bland annat hégre
utbildning inom naturvetenskap.

Skolinspektionens rapport, (2017) belyser méjligheter och utmaningar for utvecklingen av
undervisningen inom de naturorienterande amnena. Den fokuserar pa hur undervisningen kan géra
eleverna delaktiga och ge dem tillgang till det naturvetenskapliga spraket. Rapportens analys och
iakttagelser av tidigare granskning ar att det finns goda mojligheter for att fanga upp elevernas lust och
intresse till larande inom NO. De finns bade bland yngre och &ldre svenska elever, men en meningsfull
undervisning behdvs for att kunna fanga upp elevernas intresse. Skolinspektionens gedigna
granskningar har framhavt ett antal positiva exempel pa undervisning dar larare aktivt stravar efter att
utveckla elevernas forstaelse, samtal, reflektion och engagemang kring No-amnen. Samtidigt har
granskningarna ocksa visat att lararens roll nar det géller att sammanfatta elevernas arbete och



genomfdra gemensamma reflektioner med analyser av vad de har upplevt, gjort och lart sig under
lektionerna saknas.

Genom att utforska och reflektera dver det larande som representerar lararens satt att iscensatta
undervisning for att gynna elevers larande, stravar jag efter att bidra till och 6ka medvetenheten om de
faktorer som framjar elevers intresse och engagemang i undervisningen. Det innebér att lararen amnar
bli via sin undervisning en kunskapsbyggare med hjalp av styrdokument, vetenskapliga, teoretiska och
praktiska larandemetoder och erfarenheter.

Enligt Eklund, (2011) innebé&r och handlar detta om att gora praktiken mer teoretisk och teorin mer
praktisk. Ronnerman, (2021, s.11) &r en av de forskare som har riktat uppmarksamhet mot detta. Hon
har belyst larare som arbetar aktionsforskande®. Detta arbetssétt innebar en process, dar berorda leder
och anvander vetenskapliga metoder, utbyter goda rad, ger konstruktiv kritik, lar sig nya handlingssatt
och soker efter fornuftiga och vélgrundade beslut.

| skolans vérld &r det inte enbart larare som ar deltagare; elever ses ocksa som en central grupp vars
behov, erfarenheter och perspektiv skulle kunna ligga till grund for andra fragor an de som stélls av
larare eller forskare. Enligt Shamrova och Cummings (2017) ar det emellertid séllsynt att elevernas
perspektiv utgor utgangspunkten for skolutveckling. Aven om olika skolutvecklingsprojekt kan riktas
mot atgarder som amnar att forbattra for elever, ar det ovanligt att forskningsinitiativ genomfors i
samarbete med eleverna sjélva. Darfor stravar jag efter att bidra till att fylla denna lucka i forskningen,
genom att integrera och involvera elevernas perspektiv om sitt larande i undervisningen, vilket
paverkar skolutveckling. Med aktionsforskningen ar min forhoppning att detta kommer att initiera
forskningsfragor, bidra till genomforandet av aktioner, utvéardering och sammantaget utveckla en
socialt inriktad larandepraktik. Shamrova och Cumming, (2017) anser det ovanligt att elever eller barn
blir priméra deltagare inom féltet for aktionsforskning.

Unicef (1989) betonar i FN:s konvention om barnets rattigheter att det ar tydligt fastlaget att barn har
ratt att gora sina roster horda i fragor som berdr dem. Jag menar att detta aven kan tolkas som stod for
elevernas deltagande i forskning, dar deras asikter och perspektiv blir viktiga. Skolverket? har ocksa
markerat elevers ratt till delaktighet och inflytande 6ver sin arbetsmiljo, verksamhet och sin
utbildning. De understryker elevernas ratt att fa mojlighet att uttrycka sina asikter, uppmuntras, halla
skolméten och att organisera sig. Anledningen till detta &r att utveckla elevernas formagor att ta eget
ansvar och att 0ka lusten till larande. Dessutom bidrar det till att elevernas erfarenheter tas tillvara.
Skolverket® har betonat detta pa foljande sétt:

”...Elevers juridiska ritt till inflytande stiller krav pé att all personal i skolan har kunskap om elevers
rattigheter och skyldigheter samt att dessa férmedlas till och tas emot av eleverna. Elever har alltid mojlighet att

1 Aktionsforskning &r en sorts praktiknara forskning som handlar om cykliska processer vilka bygger pa en
aktionsforskningsspiral med olika centrala faser av planering, handling, observation och reflektion (McNiff,
2013)

2 https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-
elevers-inflytande

3 https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-
inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf



https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-elevers-inflytande
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-elevers-inflytande
https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf

ta initiativ till fragor som berér dem. Skolorna bor ha rutiner for hur fragor tas fran till exempel klassniva till ett
forum for samrad. Elever ska ocksa ha mojlighet att medverka i det systematiska kvalitetsarbete som rektor
ansvarar for...Elever kan aldrig ha ett eget ansvar for att driva utvecklingsarbetet i skolan, men maste
uppmuntras och ges mdjligheter att ta ansvar for att vara delaktig”.

| denna aktionsstudies process nyttjas saval vetenskaplig kunskap som erfarenhet fran praktiken for att
utveckla den egna verksamheten samt uppmuntra elever med mojligheter att kunna ta ansvar, oka
delaktighet och inflytande for att stimulera intresse och lust for naturvetenskapligt larande.
Aktionsforskning utgor ett redskap for att stréava efter handlingar som forandrar, bidrar till att nya
arbetssatt provas, observeras och reflekteras dver for att hdja undervisningskvalitén och framfor allt
gynna elevers larande. Skollagens forarbeten betonar lararens ”sjalvbestimmandertt” och mojlighet
att valja metoder och innehall for att uppna malen, samtidigt som vikten av ett vetenskapligt
forhallningssatt understryks.

Enligt Lgr22 ska alla som arbetar i skolan framja elevernas formagor och vilja att ta ansvar, samt
utova inflytande éver den sociala, kulturella och fysiska skolmiljon. I riktlinjerna for Lgr22 (s.15)
beskrivs lararnas specifika ansvar tydligt, vilket innebar att lararen ska:

e svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt, arbetsformer och undervisningens
innehall samt se till att detta inflytande 6kar med stigande alder och mognad,

e verka for att eleverna oberoende av konstillhorighet far ett lika stort inflytande 6ver och
utrymme i undervisningen,
svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer,
tillsammans med eleverna planera och utvérdera undervisningen, och
forbereda eleverna for delaktighet och medansvar och for de rattigheter och skyldigheter som
praglar ett demokratiskt samhélle.



Syfte och fragestallningar
Syfte

Baserat pa den tidigare presenterade bakgrunden har syftet med denna uppsats formulerats. Syftet ar
att undersoka hur undervisningen kan utvecklas med hjélp av elevers reflektion i aktionsforskning,
vilka hinder och majligheter som uppstar nar nya kulturella redskap prévas och inférs i undervisning,
samt att fa en forstaelse for elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin
delaktighet som kan bidra till larande och utveckling i NO undervisning.

Fragestallningar

= Hur kan kontinuerliga reflektioner fran bade larare och elever bidra till att vidareutveckla
undervisningen inom NO amnen?

= Vilka mojligheter och utmaningar uppstar nar nya kulturella redskap prévas och infors i
undervisningen?

= Hur kan undervisning i NO &mnen utformas och insceneras for att bidra och 0ka elevernas
larande, intresse och delaktighet?

Ur elevers reflektioner, logghdcker samt enkat med fritextsvar undersoks och besvaras ovanstaende
fragestallning. Med hjélp av tva parallella studier har enkétsvar och citat fran elevernas fritextsvar
samt loggbdcker kategoriserats. Den ena bygger pa aktionsforskning som praktiknara metod och
arbetssatt, dar de deltagande elever och léarare standigt dokumenterar i egna loggbdcker om hur de
kulturella redskap via NO arbetssatten paverkar undervisningens utveckling, samt hur detta framjar
intresse och larande for naturvetenskaplig undervisning med fokus pa reflektion och systematiskt
arbete. Den andra delen av studiens resultat grundar sig pa en enkétundersokning med fritextsvar, dar
eleverna beskriver hur NO-undervisning har skapat delaktighet, intresse och l&rande.



Tidigare forskning

Infor urvalet av aktuell forskning har jag sokt i skolforskningsinstitutets* hemsida,
skolportenspresentation® av aktuell forskning samt bibliotekets databaser och e-resurser efter
vetenskapliga artiklar, bocker och skolans styrdokument. Sékfunktioner som jag har anvant inkluderar
Google Scholar, LIBRIS sokfunktioner och DIVA med s6kord sasom: sociokulturell teori, elevers
larande, delaktighet, intresse, aktionsforskning, formativ bedémning samt vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Artiklarnas referenslistor och litteratur har varit anvédndbara som sekundérkallor.

Forskning om elevers larande
Forskning om demokratiskt deltagande

Skolforskningsinstitutet®, (2024:01) som granskar internationella forskningsoversikter for att tillvarata
vetenskaplig kunskap som kan stotta arbetet inom svensk forskola och skola, har presenterat en
rapport om demokratistarkande undervisning. Rapporten sammanfor en systematisk 6versikt fran
Nederlanderna om effektiva undervisningsmetoder fér demokratiundervisning och jamfor resultaten
med Skolforskningsinstitutets egen forskningssammanstallning, Att lara demokrati. Bada
oversikterna fokuserar pa hur undervisning kan starka elevers kunskaper, formagor, attityder och
varderingar kring demokrati. Ett centralt resultat ar att olika undervisningsmetoder paverkar olika
delar av elevers demokratilarande, och det finns inget universellt bast arbetssatt. Daremot framhévs
vissa metoder med positiva effekter i bada 6versikterna:

o Ett Oppet klassrumsklimat.
e Projektarbete i mindre grupper.

e Simuleringar av demokratiskt beslutsfattande.

Rapporten diskuterar aven hur larare i Sverige kan tillampa dessa forskningsresultat i sin undervisning.

4 http://www.skolfi.se/kunskapssammanstallningar/tillgang-tillforskningsresultat/

5 http://www.skolporten.se/forskning/

6 https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-
kommenterar/demokratistarkande-undervisning/



http://www.skolporten.se/forskning/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-kommenterar/demokratistarkande-undervisning/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-kommenterar/demokratistarkande-undervisning/

Forskande larare med vetenskaplig grund

| denna empiriska forskningsstudie “av Aman och Kroksmarks, (2018) vetenskaplig artikel,
undersoktes hur larare forhaller sig till vetenskaplig grund i sitt yrke. Resultatet visar att larare i stor
utstrackning inte ser vetenskap som en vardefull, aktuell eller anvéndbar kunskapskalla for yrket.
Forskning anses ofta irrelevant, och manga larare forhaller sig passivt eller utesluter vetenskap fran
sina arbetsuppgifter och kompetensutveckling. Detta stoder tidigare studier som pekar pa att
lagstiftning inte snabbt paverkar sadana uppfattningar. Lararna uppfattar ofta sitt arbete som baserat pa
personlig fallenhet snarare &n systematisk forskning, vilket gor det svart att 6verfora vetenskapliga
metoder till praktiken.

Studien identifierar tva dimensioner av vetenskaplig grund: en intern dimension, som &r inriktad pa
yrkets praktiska och teoretiska grundvalar, och en relationell dimension, som fokuserar pa samspelet
mellan skolans praktiska arbete och den forskning som bedrivs vid universiteten. Det framgar att det
finns ett behov av att kombinera vetenskaplig forskning och praktisk undervisning for att utveckla en
vetenskaplig kultur inom lararyrket.

Slutsatsen ar att &ven om kravet pa vetenskaplig grund ar faststallt i lag, finns det stora skillnader i
lararnas tolkningar av dess betydelse. For att lagen ska fa en verklig paverkan pa kvaliteten i den
svenska skolan krévs att lararna erbjuds mer konkret vetenskaplig skolning och att
kompetensutvecklingen blir mer fokuserad pa vetenskapliga metoder och teorier.

Forskning for undervisning och skolledningens roll

I den aktuella rapporten 8(2022:01) framhalls att det finns alternativa metoder for att arbeta med
forskning, an de som behandlas i denna studie. Genom att utga fran lararnas beréttelser och
erfarenheter av att soka, lasa och anvanda forskning, har forfattarna (enligt rapporten, Bergmark,
2020b; Hamza m.fl., 2018; Wahlgren & Aarkrog, 2021) identifierat att &ven om modeller dér larare
och forskare samarbetar for att skapa vetenskaplig kunskap har provats, sa kvarstar fragan om
huruvida denna typ av samarbeten verkligen leder till forandringar pa lang sikt i lararnas praktiska
arbetssatt. Forfattarna betonar vikten av att forsta att den kunskap som produceras i praktiknéra
forskningsprojekt inte alltid blir direkt anvéndbar i lararnas undervisning, och att olika typer av
kunskap fyller olika funktioner beroende pa sammanhang (van Schaik m.fl., 2018). Malet med
rapporten ar att frimja diskussioner om hur verksamma larare kan l&sa och tilldmpa forskning i sin
dagliga praktik, och darmed 6ppna upp for fler perspektiv kring forskningsanvandning i utbildning.
Denna formulering fortydligar syftet och de olika dimensionerna av forskningsanvandning som
rapporten lyfter fram.

Forskningsrapport, (2022:01) belyser att skolledningens roll &r avgérande for att mojliggdra och
organisera larares forskningsanvandning. Tre centrala teman har identifierats: tid for att ta del av och
anvanda forskning, ledarskap samt skolledningens syn pa forskning. Studien visar att larare ofta

l https://www-idunn-no.ezproxy.ub.gu.se/doi/epdf/10.18261/issn.1891-5949-2018-03-02
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saknar avsatt tid i tjansten for att lasa och anvéanda forskning, vilket gor att de sjalva maste ta initiativ
till detta. Denna brist pa tid kan leda till att forskning inte implementeras pa ett djupare plan i
undervisningen. Samtidigt kan skolledningens formaga att strukturera och prioritera tid for forskning
bidra till att skapa battre forutsattningar for lararna att anvénda vetenskaplig kunskap i sin praktik (van
Schaik m.fl., 2018).

Ledarskapet lyfts ocksa fram som en central faktor. En engagerad och tydlig skolledning kan skapa en
kultur dar forskningsanvandning ar en naturlig del av verksamheten. Det handlar inte bara om att leda
utvecklingsarbetet, utan d&ven om att delegera ansvar och skapa tydliga strukturer for
forskningsrelaterade diskussioner och insatser. Bristen pa ett strukturerat arbetssétt eller tydlighet
kring forskningsanvéandning kan daremot skapa osakerhet och brist pa riktning. Lararna i studien
betonar vikten av att skolledningen motiverar sina val av forskningsbaserade insatser, i stéllet for att
falla for populistiska trender som kan sakna vetenskapligt stod. Detta kan bidra till att skapa stabilitet
och en mer forskningsforankrad grund for skolans arbete (van Schaik m.fl., 2018).

Sammanfattningsvis framgar det att skolledningens prioriteringar, struktur och ledarskap har en stor
inverkan pa lararnas mojligheter att arbeta pa vetenskaplig grund och implementera forskning i sin
dagliga praktik. P& djupet tillampa forskningen i undervisningen, vilket ocksa framhaller vikten av ett
stddjande ledarskap som prioriterar denna typ av arbete.

Det framgar ocksa att skolledningens val av vilken forskning som lyfts fram i verksamheten har stor
betydelse. Lararna uttrycker en énskan om att forskningsvalen ska motiveras och baseras pa
vetenskaplig grund snarare &n pa populara trender eller bocker som saknar djupare koppling till
skolans langsiktiga mal. Detta kan skapa stabilitet och en mer forskningsbaserad grund i
undervisningen, vilket motverkar den osakerhet som ibland uppstar nar populistiska influenser far
utrymme. Sammanfattningsvis har skolledningens instéllning och organisatoriska prioriteringar en
stark inverkan pa lararnas forutsattningar att anvanda forskning i sin praktik.

Mellanledare och professionellt larande

Mellanledare som begrepp innebér enligt (Ronnerman, m.fl., 2021) att leda, ta ansvar, handleda sina
kollegor och driva forandring ur sitt professionella kunnande och sin férankring i praktiken men anda
inte vara chef. Nyligen har de framkommit med en bok av studier som tyder pa mellanledares roll som
avgorande for bade kvalitetsutveckling i skolor samt andra utbildningsinstitutioner, och hallbar
utveckling pa professionens egna villkor. De menar att chefernas ledarskap ar valkant som viktigt for
utbildningskvalitet, men bedrivs pa distans fran utbildnings kéarna (klassrummet), detta betyder att
ledarens eller rektors paverkan ar begransat nar det galler direkt inflytande pa det som hander i
klassrummet, medan mellanledares praktik och position som motsvarar forstelarare idag, innebar bade
ledande via ett professionellt pedagogiskt ledarskap och undervisande.

Forfattarna, (2021) har under rubriken fostra nya generationer- genererar nya handelse, beskrivit ett
fungerande professionellt larande och aktionsforskning som frémjande i ett kommunikativt rum, och
generar nya idéer och handelser. Detta leder dven till ett flode av forlopp som bidrar till en gemensam
forstaelse av professionellt larande, utveckling och aktionsforskning.



Forskning om effektiv undervisning

En stor mangd vetenskapliga publikationer och forskning under senare ar har publicerat kunskap om
didaktik och didaktiska modeller. (Wickman, m.fl., 2018) har forklarat begreppet didaktik som ett
unikt akademiskt amne inom lararutbildning och lararprofession, vilket omfattar manga
amnesdidaktiska specialiseringar, dér naturvetenskapens didaktik &r en av dem. Begreppet beskriver
vad larare gor och méter i undervisningen, vilket kan utgora exempel pa hur undervisning fungerar.
Med professionellt sprak diskuteras didaktiska fragor med kollegor och fungerar som redskap for att
analysera och designa undervisning.

(Wickman, m.fl., 2018) menar att didaktiken inte enbart ar ett forskningsfalt utan ocksa larares
samlade kunskap som utgér en akademisk disciplin. De havdar att didaktiska modeller erbjuder larare
verktyg for att hantera centrala didaktiska fragor, sasom vad eleverna ska lra sig, hur de ska lara sig
och varfor det valda innehallet &r relevant. Genom att erbjuda en rationell vetenskaplig grund for sina
beslut kan larare forbattra undervisningskvaliteten och effektiviteten.

Med didaktik avser forfattarna nar larares praktik omfattar val beprévad erfarenhet som dokumenteras
och systematiseras for att kunna utvecklas, pa ett produktivt sétt i samspel med existerande teori.
Didaktiska modeller skapas forst nar en néra vaxling mellan att lara hur undervisning faktiskt verkar,
och forskningen om hur modellerna kan anvéandas av léarare for att planera, utféra och utvardera
undervisning.

Forskning om laborationer i NO undervisningen

Forskningsrapport om laborationer i naturvetenskapsundervisning, (2020) baseras pa en systematisk
Oversikt av 39 studier som undersoker effekter av laborationsundervisning och samspelet mellan
elever och larare i naturvetenskapliga amnen. Studien har kvalitativa analyser fran olika delar av
varlden och tacker biologi, fysik och kemi pa hogstadie- och gymnasieniva. Forskningsrapport, (2020)
belyser vikten av att undervisa elever i systematiska undersékningar inom naturvetenskap. Det handlar
om att utveckla bade kunskaper och fardigheter i planering, genomférande, vardering och
dokumentation av undersokningar. Detta kréver att undervisningen struktureras och anpassas till
elevernas forkunskaper och behov.

1. Planering: Elever behover lara sig att formulera undersokningsbara fragor och forsta vikten
av att kontrollera variabler for att genomfora tillforlitliga experiment. Det krévs tid och
upprepade aktiviteter for att elever ska utveckla denna formaga. Tidiga laborationer kan med
fordel fokusera pa tydliga och positiva samband innan mer komplexa fragor introduceras.

2. Genomforande: Praktiska undersokningar kraver att elever hanterar utrustning och material
pa ett andamalsenligt satt. Bildstod och tydliga instruktioner kan underlatta processen, medan
gruppsammanséattning och samarbete spelar en viktig roll i att 16sa problem som uppstar. Det
ar dock viktigt att inte lata sakerhetsregler ta 6verhand pa bekostnad av larandemalen.

3. Vardering: Att analysera data och dra slutsatser ar en komplex process som kraver stod for
att uppna objektivitet och koppla resultat till vedertagna teorier. Det ar centralt att eleverna far

9 https://skolforskningsportalen.se/forskning/laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen/



https://skolforskningsportalen.se/forskning/laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen/

arbeta med vetenskapliga argument och far mojlighet att reflektera dver sina observationer,
sarskilt i relation till osékerheter i data.

4. Dokumentation: Loggbdcker och laborationsrapporter anvands som verktyg for att stodja
minnes- och planeringsprocesser samt reflektion. Elever behover hjélp att 6verfora muntliga
resonemang till skriftliga vetenskapliga argument. Integrerat skrivande kan framja denna
utveckling.

Studien visar att det ar fordelaktigt att lata elever gradvis ta ansvar for olika delar av undersokningen.
Samtidigt ar det viktigt att lararen anpassar undervisningen for att ge eleverna mojlighet att lyckas
med undersdkningarna. Detta inkluderar stod i att koppla laborationerna till naturvetenskapens
karaktar och verkliga problem.

Naturvetenskap &r en “allmén bildare” enligt Sjoberg, (2005), och menar att den ger oss forklaringar
till de naturfenomen som omger oss. Han betonar att utforskning &r nédvandig bland annat for att
forsta hur utslapp fran industrier och avlopp paverkar miljon.

Nar man jamfor internationellt erkanda skolkunskaper framhaller Sjoberg, (2005) att naturvetenskap
hamnar pa tredje plats, efter de sprakliga formagorna att lasa och skriva samt grundléaggande
matematiska fardigheter. Genom studier av naturvetenskap pastar Harlén ,(2004) att barnen utvecklar
sin forstaelse for omvarlden, lar sig olika satt att organisera, samla och att prova nya idéer via
naturvetenskap som ger barnen kunskap om vetenskapliga metoder, dar de l&r sig om begrepp,
tankeprocesser och reflektioner. Vidare lar de sig hur man samlar information och prévar idéer och
forklaringar, bearbetar och forhaller sig till nya erfarenheter, samt hur man kan fatta rimliga beslut och
I6sa problem. Detta bekréftades dven av (Elfstrom m.fl. ,2014, s.51), som menar att barn l&r sig om
amnestermer och vardagsord forst nar de moter orden och begreppen i vardagen.

(Harlén, 2004, s.12) beskriver att om barn Iar sig naturvetenskap med en positiv attityd till &mnet
kommer de att fortsétta vara intresserade nar de blir aldre. (Thulin, 2011, s.36) bekraftar vikten av att
introducera naturvetenskap tidigt for att barnet eller eleven ska kunna skapa positiva attityder till
amnet, vilket kan paverka elevens sjalvbild och framtida intressen, studier och yrkesval senare i livet.
Manga forskare, daribland (Johansson, m.fl. , 2006, s.185), betonar vikten av att skapa
sammanhangsrika och inspirerande larmiljGer, d&r barnen kan undersoka och utnyttja sin fantasi och
kreativitet. (Elm Fristorp 2012, 5.254) hiavdar att “’de olika ldrmiljoerna utvecklar en tradition av
accepterande forhallningssatt och aktiviteter dar varje aktivitet innebar en provning och en
omforhandling av mening och innebord”.

(Elfstrom m.fl. ,2022) framhaller den langa traditionen av utforskande, undersokande och
experimenterande arbetssatt inom naturvetenskaplig forskning. De betonar att barn som undersoker,
utforskar och experimenterar l&r sig hur varlden fungerar. Forfattarna understryker vikten av att ha
tilltro till elevernas egna formagor, att stalla produktiva fragor, att anvanda olika tillvagagangssatt for
att paborja projekt samt betydelsen av material och viktiga begrepp som pedagogisk dokumentation,
mangfald, olikheter och utvardering. | sin bok erbjudas pedagoger manga inspirerande exempel pa och
tips om hur man kan arbeta teoretiskt och praktiskt tillsammans med elever i manga
naturvetenskapliga projekt.

Dessutom har flera forskare, sasom (Persson & Nilsson, 2018) berikat NO-undervisningen med
konkreta handbdcker, sasom Kreativ & likvardig NO-undervisning, vilken &r en inspirationskalla som



visar hur lararen kan organisera, genomfdra och folja upp NO-undervisning som pa en och samma
gang vacker intresse, nyfikenhet och erbjuder eleverna goda kunskaper.

Arbetet inom skolor bygger pa ett samspel mellan elever och larare. (Ideland och Malmberg ,2010,
s.145) framhéaver att lararna bor agera som forskare for att framja elevernas larande. Detta innebér att
pedagogens arbetssétt bor uppmuntra eleverna att stélla produktiva, reproduktiva och resonerande
fragor som hor ihop med formagan att formulera hypoteser, genomfora undersokningar och dra
slutsatser. Darfor ar det viktigt att skolornas pedagoger besitter de nédvandiga kompetenserna och
kunskaperna inom naturvetenskap och barns larande. Detta gor det mojligt for dem att kunna erbjuda
eleverna mojligheter att skapa larmiljoer som stimulerar och hjalper dem att sétta ord pa sina
upptéckter och upplevelser.

Intresse och engagemang: Nyckelfaktorer for effektivt larande

Nar man soker efter synonymer for ordet intresse, far man upp uppmarksamhet och engagemang.
(Hidi & Renninger, 2006) har forklarat begreppet ur en annan dimension och anser att ett
situationsberoende intresse som uppkommit i undervisningen med fokuserad uppmérksamhet samt
positiva kénslor kan skifta till ett individuellt intresse. Detta innebdr att intresse kan etableras och
utvecklas, men detta sker forst ndr intresset forvaras over tid med stod av ett attraktivt
undervisningsinnehall som leder till att eleverna vill engagera sig inom liknande omrade i framtiden.
(Ainley & Ainley, 2011) har bekraftat detta skifte som viktigt for att elevers larande ska ske. Palmer
(2004) som forklarat begreppet ur lararens perspektiv, har betonat att bevarande situationsberoende
intresse bidrar till en positiv attityd till naturorienterande &mnen hos lararstudenter.

Aven (Abrahamsson, 2019) har lyft fram intresse som begrepp och anser att det & en motiverande
faktor med manga kallor till motivation (Hidi & Renninger, 2006; Ainley & Ainley, 2011;
Abrahamsson, 2019). Abrahamsson (Ibid.) marker en fordel med situationsberoende intresse som
skapas av lararna och hur de undervisar, dar lararen kan na fler elever med olika kunskapsnivaer
samtidigt, jamfort med att anpassa till elevernas individuella intressen.

Lararens

Ldrarens engagemang engagemang Engagerade larare utvecklar
péaverkar elevens beteende. sin undervisning.

Elevens engagemang ger Undervisning som ger resultat
energi och bekréftelse till oOkar lararens engagemang
lararen och kan péaverka
lérarens stod till elever

[SEVEI undervisning

engagemang

Ldraren reviderar
undervisningen professionellt
utifran sin reflektion och
tolkning av elevernas intresse.
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Figur 1: Lérares och elevers intresse samspelar émsesidigt med undervisning. (Abrahamsson, 2019, s.30).

Forskning om undervisningsmetoder

Differentierad undervisning
(Wallberg, 2021) har i sin inspirerande handbok om lektionsdesign diskuterat undervisningen med

fokus pa elevernas varierande larandebehov. Hon stravade efter att klargéra och definiera tva centrala
begrepp: differentierad undervisning och explicit undervisning. Enligt (Wallberg, ,2021, s.12) innebar
differentierad undervisning att man anpassar undervisningen for att méta olika satt att forsta, 6va,
bearbeta och demonstrera kunskaper redan fran borjan. Det handlar om att adressera individuella
behov och forutsattningar utan att behova gora det individuellt for varje elev.

Vidare havdar (Wallberg, 2021) att explicit undervisning innebar tydlighet och transparens genom att
klargora forvantningar och arbetssatt. Genom att tydligt visa hur malet ser ut skapas koppling mellan
arbete och resultat som ar latt for eleverna att forstd. Genom explicit undervisning blir
forvantningarna, tillvagagangssatt och syftet tydligt for eleverna. Wallberg betonar att ju mer explicit
undervisningen &r, desto stdrre effekt har den pa elevernas larande.

Hon poangterar ocksa betydelsen av gemenskap och delaktighet i differentierad undervisning, dar
eleverna ges olika metoder for att ta till sig stoffet, bearbeta det och lara sig pa flera satt. Dessa
metoder utgar fran kursplanen och syftar till att utveckla elevernas formagor och kunskaper.

beddm
ta reda pa vad undervisningen
eleverna kan formativt

avsiuta

lektionen
aktivera och tréna
Dearbeta

och reflektera

skapa nyfikenhet
och engagemang Klargér forvantningar

satt igang

(Wallberg, 2019, 2021, 2023)
Figur 2

(Wallberg, 2021, s.18) framhdaver att en lektion innebar ett forum for en process for larande, dér
processen genomgar olika faser. Hon delar upp lektionen i faser som erbjuder en struktur for val av
aktiviteter och tankar enligt foljande: 1. Starta lektionen- ritualer och rutiner,

2. Skapa nyfikenhet och engagemang, 3. tydligg0r forvéantningar, 4. Aktivera och tréna,

5. Bearbeta och reflektera, 6. utvdrdera vad elevernas kunskaper, 7. Avsluta lektionen, 8. Beddm
undervisningen formativt.

Hon anser ocksa att lektionen bor innehalla aktiviteter for alla for att starka gruppen och anvanda
varandra som resurser. Aktiviteter bor vara olika med mojlighet till att elever kan jobba i olika takt och
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pa olika satt med samma kunskapsomrade. Genom att vara tydliga med forvantningar och erbjuda
olika tillvagagangssatt far alla elever, oavsett forutsattningar, en chans att utvecklas och lara.

Wallbergs (2021) design satter processen i centrum och leder oss larare till en battre forstaelse av att
lektionens upplagg bor omfatta mer an bara innehall och arbetsuppgifter kopplade till kursplanen. 1 sin
bok ger Wallberg manga konkreta idéer och aktiviteter for en lektionsdesign som mojliggor
undervisning som bemoter elevernas olikheter och samtidigt frdmjar delaktighet. Wallberg, (2021) ger
ocksa verktyg och reflektioner som kan anvandas i det kollegiala larandet, vilket &r avgorande for
elevernas larande. Wallberg, (2021, s.14) beskriver dven skillnaden mellan individualisering och
differentiering, dér individualiserad undervisning fokuserar pa den enskilda eleven utan koppling till
ett sammanhang, medan differentierad undervisning fokuserar pa delaktighet inom ett sammanhang.

Kooperativt larande

Cooperative learning &r ett etablerat begrepp internationellt sedan 1970-talet, men pa svenska finns det
flera synonymer, enligt Fohlin, m.fl. (2018) vilket innebdr att en klar definition av begreppet saknas i
svensk litteratur. De breddar begreppet for att inkludera termer som vanligare i Sverige, sdsom
arbetsséatt och kunskapskulturer, samarbetslarande, samarbetsinlérning, kollaborativt larande,
samladrande, kollektivt larande, komparativt larande och samarbetsorienterat larande.

Historiskt sett har kooperativt larande rétter som stracker sig langt tillbaka i tiden till Aristoteles och
hans larjungar for ungefar 2000 ar sedan, enligt Fohlin, m.fl. (2018). Under 1970-talet borjade manga
forskare och pedagoger introducera ett nytt koncept inom pedagogiken som kallas for ” Cooperative
Learning”, dar man kombinerade Lewins och Deutschs arbete med teorier fran Piaget, Deweys och
Vygotskijs. Deutsch forskning fokuserade pa tre typer av socialt samspel: positivt, negativt och inget
samspel. Forskningen exempelvis Deutsch, (1949) betonat de 6msesidigt beroende relationerna i
gruppen och hur en ledare strukturerar gruppen i en larandesituation for att integrera individerna med
varandra for att uppna gemensamma mal. Han menade att sattet en ledare initierar samspelet i gruppen
avgor om medlemmarna stottar eller hindrar varandra fran att na individuella mal. For att individerna i
en grupp ska stotta varandra och uppna malet kravs en strukturerad uppgiftsdesign i
undervisningssituationer. Kooperativt larande harstammar fran det sociokulturella perspektivet som
uppmuntrar till samarbete, dar ett positivt émsesidigt beroende &r en av de viktigaste faktorerna for
larande grupper (Fohlin m.fl. 2018).

Ar 1979 fick ménga forskare for forsta gangen mojlighet att presentera sina arbeten for varandra vid
den forsta internationella konferensen om kooperativt larande, kallad IASCE. Konferensens storsta
bidrag till kooperativt larande var att skapa ett internationellt ndtverk och arrangera internationella
konferenser for larare och forskare. Under 1980-talet befastes kooperativt larande som en
framgangsrik undervisningsmetod. IASCE och dess styrelse bidrog sedan till hundratals bocker och
studier pa 1900-talet och senare. Numera ar kooperativt larande en av de mest utforskande
instruktionsmetoderna, hyllad som ett framgangsrikt och inkluderande pedagogiskt forhallningssatt
(Fohlin, m.fl. 2018).

Kooperativt larande som forhallningssatt och undervisningsstrategi har fatt stod i bade forskning och
beprdvad erfarenhet (Hattie, 2014; Mitchell, 2015). Enligt Fohlin, m.fl. (2020) innebar kooperativt
larande som sker i moétet mellan manniskor, vilket skapar mojligheter for barn att samtala, tdnka,
samarbeta och utvecklas tillsammans i en social gemenskap. Personligen och utifran min erfarenhet
samt kunskap om Fohlin, m.fl. (2018) beskrivning av kooperativt larande, anser jag att detta arbetssatt
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underlattar min formativa bedémning. Nar eleverna samtalar och diskuterar med varandra blir deras
kunskaper synliggjorda. Genom att lyssna pa deras samtal och observera deras interaktioner far jag
som larare en dverblick over vad individuella elever och klassen kan eller har lart sig, samt vad de
eventuellt saknar eller behdver utveckla. Pa detta satt jobbar jag parallellt med ett systematiskt
kvalitetsarbete.

Formativ Bedémning
Begreppet har dven kallats for "beddmning for ldrande”, vilket innebér att elevernas ldrande stdndigt

beddms av larare for att 6ka elevernas medvetenhet och delaktighet (Erickson & Gustavsson, 2020).
Begreppet formativ bedémning forklaras av Skolverket (2013, s.12) som refererar till forskaren
Magnus Levinsson med stod fran OECD, som en samling undervisningsstrategier som val har
potential att motsvara kraven pa evidensbaserad praktik. Evidensbaserad praktik syftar pa de beslut
som kontinuerligt tas i skolans vardag av rektorer och larare.

Ar 1998 sokte forskarna Paul Black och Dylan Wiliam svar pa fragan om lararens mojlighet att
anvanda bedomningar effektivt for undervisningsutveckling. (Diaz ,2015, s.23) forklarar att forskarna
menar att klassrummet &r det viktigaste omradet att paverka om man vill hoja skolors resultat och att
undervisning ar en interaktiv process. Forskarna gick igenom 580 vetenskapliga artiklar publicerade i
160 olika tidskrifter under 1980- och 1990-talen och stéllde foljande fragor: finns det bevis for att
forbéattrat arbete med formativ bedémning leder till hogre resultat? Finns det ett utrymme for att
forbattra larares bedémningar? Finns det bevis for att det gar att utveckla formativa bedémningar?
Svaret var ja pa alla fragor. Da forklarade (Diaz ,2015, s. 22) att foljande fem strategier ar
utgangspunkt for att forbattra elevernas larande genom formativ bedémning:

Att tydliggora och skapa forstaelse for larandemal.

Ta fram belégg for och synliggdra larande.

Ge aterkoppling som utvecklar larandet.

Aktivera eleverna som resurser for varandra.

Aktivera eleverna till att ansvara for och &ga sitt eget larande.

akrwbdeE

Lundahl, (2020) forklarar att for att lararen skall kunna gora detta framgangsrikt behéver hen anvanda
viktiga strategier sdsom att fortydliga mal- och kunskapskrav, se och fa en uppfattning om vad
eleverna kan, stotta med framatsyftande feedback samt genomféra sjalv- och kamratbedomningar.
Wiliam, (2019) betonar att nér larare anvénder och integrerar praktiken formativ beddmning dagligen
“minut for minut” 0kar elevernas inlarningstakt med 50-70%. Utifran ett naturvenskapligt arbetssétt
ar det lika viktigt att folja upp, vardera och utvérdera larandeprocesser, dér Elfstrom m.fl. (2022; 2014,
s. 85) framhaéller att” Man vill ocks4 att 14rarna i forsta hand ska vérdera sddana formagor hos barn och
ungdomar som kritiskt tinkande, kreativitet, kommunikation och problemldsning i realistiska
situationer &n att enbart bedoma kunskaper och fardigheter.”
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Teoretiska utgangspunkter

Sociokulturell teori som teoretisk grund

| detta kapitel presenteras den sociokulturella teorin, som utgdr grunden for denna aktionsstudie.
Perspektivet fokuserar pa kommunikativa processer och reflektioner i larande och elevers delaktighet i
undervisning. Centrala begrepp som kulturella redskap (bade fysiska och intellektuella), situerat
larande, mediering och scaffolding beskrivs och kopplas till studiens fokus pa elevers larande i en
sociokulturell kontext.

Den sociokulturella teorin utgor en didaktisk och analytisk bas for att forsta deltagarnas reflektioner
och beskrivningar av larandeprocesser i NO-undervisningen. Fokus ligger pa sprak och
kommunikation som centrala delar av larandet. Som aktionsledare arbetar jag med att tillhandahalla
begrepp och strukturer som anvands for att analysera och utveckla undervisningen. Med deltagarnas
reflektioner som grund skapas en undervisningsmodell dar olikheter ses som en styrka, och dar nya
larprocesser kan uppsta genom samspel och kommunikation.

Sociokulturellt perspektiv pa larande
Ett sociokulturellt perspektiv pa larande betecknas av att manniskan anses som bade en sociokulturell

och biologisk varelse (Saljo, 2014). Perspektivet betonar samspelet mellan vara biologiska
forutsattningar och var férmaga att skapa medierande redskap som stodjer larande. Larande ses som en
kollektiv process som leder till individuell utveckling. Vara biologiska begransningar driver oss att
utveckla resurser och redskap som forstarker och forfinar vara formagor, bade intellektuellt och
fysiskt.

Sprak och kultur spelar en avgorande roll i larandet, bade som redskap for kommunikation och som
verktyg for tinkande och medvetande. Kunskap betraktas som en del av den kultur som utvecklats
genom manniskans samspel och arbete Gver tid. Detta innebar att larande ocksa bor forstas ur ett
historiskt och kontextuellt perspektiv. For skolan innebdr detta att faktorer som resurstilldelning,
klassrumsmiljo och undervisningens utformning har en direkt inverkan pa elevers larande.

Kommunikation och reflektion som redskap

Ur ett sociokulturellt perspektiv uppstar kunskap i kommunikativa processer snarare an genom enkel
overforing fran larare till elev. Reflektion, interaktion och kommunikation utgér nycklar till larande
och utveckling. Med hjalp av kulturella redskap, som bade kan vara fysiska (exempelvis bocker,
datorer, mattband) och intellektuella (exempelvis sprak och begrepp), forstarks elevernas formaga att
ténka, reflektera och lara i samspel med andra.

| denna studie undersdks bland annat hur deltagarna i aktionen anvander kommunikation och
reflektion som kulturella redskap. Analysen fokuserar pa hur dessa aspekter forandras under aktionens
sessioner, och hur detta paverkar deltagarnas syn pa larande och implementering av NO-undervisning.
Reflektioner och loggbocker anvands som verktyg for att ifragasatta och utvardera erfarenheter,
intresse och larande vilket bidrar till utveckling av gemensamma maonster och metoder for fortsatt
undervisning.

Ju mer komplext samhéllet blir, desto mer avancerade blir de redskap och metoder som krévs for att
formedla kunskap. Kulturella redskap utvecklas och forfinas i takt med att manniskors intellektuella
kapacitet och behov fordndras. Méanniskan &r inte en passiv aktor som anpassar sig till sin omvarld,
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utan aktivt delaktig i att forma och omforma den. Detta samspel mellan makroniva (institutionella
forutsattningar) och mikroniva (individuell kommunikation) ar centralt for att forsta larande i en
sociokulturell kontext (Saljo, 2014).

Denna aktionsstudie syftar till att underséka hur undervisningen kan utvecklas med hjélp av elevers
reflektion i aktionsforskning, vilka hinder och mojligheter som uppstar nar nya kulturella redskap
préva och infors i undervisning for att fa en forstaelse for elevernas kommunikativa processer och
upplevelse av sitt intresse och sin delaktighet som bidrar till larande och utveckling i NO
undervisning. Genom att analysera samspelet mellan deltagarna och de redskap de anvéander kan vi
identifiera och utveckla metoder som stérker elevers delaktighet och intresse. Pa sa satt kan
undervisningen utvecklas till att bli mer inkluderande och meningsfull, vilket lagger grunden for
framtida larprocesser och kunskapsskapande.

Kulturella redskap

Ur ett sociokulturellt perspektiv ar kulturella redskap verktyg som har utvecklats genom historien och
anvands av manniskor for att bade tanka och interagera med andra. Dessa redskap ar centrala for
larande och kan delas in i tre kategorier: fysiska, intellektuella och psykologiska. Fysiska redskap ar
de verktyg som manniskor har skapat for att underlatta olika aktiviteter och andamal. Intellektuella
redskap anvands for att tanka eller kommunicera, som nagot annat sprak. Psykologiska redskap, finns
redan inom individen och enligt Viygotskij inkluderar verktyg som sprak, alfabetet och olika formler
som anvands for att kommunicera, resonera och ténka (Saljo, 2014). Genom dessa redskap kan
manniskor forsta och navigera i varlden. Vygotskij (i Saljo, 2014) forklarar att kulturella och kognitiva
redskap avgorande for att hogre psykologiska processer ska utvecklas. Sprak, matematik och
skrivande ingar i dessa begrepp, liksom kognitiva processer som begreppsbildning, perception och
minne.

Vygotskij (i Saljo, 2014) en central teoretiker inom det sociokulturella perspektivet, argumenterade for
att dessa kulturella och kognitiva redskap ar grundlaggande for att utveckla hdgre psykologiska
processer. Han menade att dessa redskap inte bara ar hjalpmedel utan utgor grundstenen for var
formaga att skapa och forsta begrepp, minnas och uppfatta varlden pa olika satt. Genom anvandningen
av dessa redskap kan manniskor inte bara tolka sin omvarld utan ocksa paverkas och férandras.
Redskapen gor det mojligt for individer att utveckla mer komplexa tidigare tdnkande och
kommunikation och att samverka pa satt som gar bort fran omedelbara, konkreta upplevelser.

De fysiska redskapen utvecklas standigt och 6kar i bade mangd och mangfald, och detta paverkar
ocksa de psykologiska verktygen. Enligt Saljo har den teknologiska utvecklingen en direkt inverkan pa
hur vi tanker och agerar, vilket aven leder till forandringar i vart sprak. Nya teknologier och apparater
kraver en forandrad terminologi for att skriva deras funktioner och anvandning. Spraket spelar en
avgorande roll i detta sammanhang, eftersom det gors delning av erfarenheter och kunskap mellan
individer. Larande blir darmed inte begransat till vara egna upptackter, utan vi kan tillagna oss andras
kunskap och anvanda den som var egen. | min studie med aktionsprocessen fick deltagarna ta del av
faktatexter, filmer och samtalsfragor infor diskussioner vilket gav dem tillgang till forskarens
erfarenheter och kunskap utan att behdva genomféra undersékningar, men laborationer och andra
undervisnings metoder i NO arbetssatt tillampas i plastexperimentprojektet, vilket forstarker och
garanterar larande. Genom att anvanda spraket pa detta satt 6ppnas nya dorrar for idéer och genomfora
en kontinuerlig utveckling av forstaelse. Spraket fungerar darmed inte bara som ett verktyg for att
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kommunicera kunskap, utan ocksa som en grund for att skapa och utveckla ny kunskap genom att
delta och reflektera. Det skapar nya forutsattningar for larande och gemensam kunskapsskapande.

Séljo (2014) beskriver hur tdnkande och larande ar néara kopplade till anvéndningen av olika redskap,
som pennor, bécker och tekniska hjalpmedel. Utan dessa redskap blir manga uppgifter svarare eller
ibland omdjlig att utféra. | undervisningen kan en larare inte genomfdra ett laborativt arbetssatt i NO
pa egen hand, men med hjalp av fysiska redskap, som laborationsutrustning, blir manga delar av
arbetet mojliga. Lararens arbete med att anpassa uppgifter underlattar, samtidigt som redskap som
”plastexperiment” fungerar som ett verktyg for att formedla kunskap och skapa forstaelse for
omvarlden. Eleverna far genom dessa experiment mojlighet att uppleva och forsta olika begrepp, till
exempel genom att sjalva se, samla och sortera plastavfall infor resultatrapportering. Enligt Séljo
(2014) uppstar tankandet inte bara i redskapet eller i individens huvud, utan i samspelet mellan
anvandare och redskap. | klassrummet anvande bade elever och larare datorer som medierande
redskap: larare gav instruktioner och uppgifter via bland annat datorer, medan eleverna anvénde sig av
att ta del av instruktionerna och genomfdra uppgifter som stodjer deras larande. Pa sa satt &r manga
kulturella redskap involverade i larande.

Nedan foljer en sammanfattning av de mest forekommande kulturella redskapen som behandlas i
denna studie.

Situerat larande

Situerat larande ar ett anvandbart begrepp i denna studie och anvands for att belysa hur larande uppstar
i en social kontext genom att vi tanker och agerar enligt etablerade rutiner och monster. Detta
perspektiv betonar vikten av stédstrukturer och kommunikativa stéd for att underlatta
larandeprocessen. Genom att bryta ner ett "problem" i mindre delar och tydliggora bade startpunkten
och malet for en uppgift skapas forutsattningar for ett mer strukturerat larande (Séljo, 2014).

| aktionsstudien tilldmpades situerat l&rande genom att kunskap om NO-undervisning delades upp i
mindre, hanterbara delar. Exempel pa detta var anvandningen av NO-scheman och riktade fragor som
stodstrukturer, tillsammans med tydliga mal och startpunkter for varje session och hela aktionen.
Deltagarna gavs dven mojlighet att reflektera hogt och samarbeta genom kooperativt larande, dér de
kunde bryta ner problem och idéer i en social kontext for att framja ny kunskapsskapande.

Hur vi talar om nagot paverkar i hog grad vara handlingar. En nyfiken eller positiv instéllning kan
inspirera och engagera, medan ointresse eller brist pa forstaelse kan ha motsatt effekt. Detta galler
bade larare och elever — elevers intresse for att ldra sig nagot nytt paverkas ofta av lararens attityd till
amnet eller omradet (Imsen, 2006). Dérfor ar det avgorande att lararens engagemang och installning
signalerar nyfikenhet och vérde, vilket i sin tur kan forstarka elevernas vilja och motivation att l&ra sig.

Mediering

Sprakliga uttryck uppfattas ofta som abstrakta foreteelser, men de spelar en central roll i mansklig
kunskapsbildning genom att beskriva bade konkreta objekt och handlingar. Dessa uttryck ar unika i sin
formaga att samla och formedla erfarenheter (Séljo, 2014). Ord fungerar som medierande redskap som
hjalper oss att forsta och ge mening at omvarlden. Genom kommunikation blir vi delaktiga i att
beskriva och tolka vérlden pa ett begripligt och funktionellt satt, vilket gor mediering till en viktig
aspekt i studien av elevers larande.
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Saljo exemplifierar med olika medierande redskap, sésom talat och skrivet sprak, formler,
teckensystem och kroppssprak. Han forklarar att spraket ar det mest framtradande medierande
redskapet och en grundlaggande del av hur vi skapar kunskap. Spraket fungerar inte bara som ett
verktyg for sociala handlingar utan ocksa som ett medel for att delta i kulturella praktiker. For att
kunna dela upplevelser och forstaelse med andra krévs nagot slags sprak som majliggér mediering —
det vill saga att aterge, forklara och tillgangliggora upplevelser.

Ett tydligt exempel pa mediering &r hur tva personer kan uppfatta samma héandelse, exempelvis en
fotbollsmatch, pa helt olika satt beroende pé deras tidigare kunskaper och erfarenheter. For en
nybdrjare kan matchen framsta som ett kaotiskt jagande efter en boll, medan den for en insatt person
ar en organiserad aktivitet med specifika regler och strategier. Pa liknande satt kan sessionerna i
aktionsstudien, for en utomstaende, framsta som enkla elevdiskussioner, medan de for en larare utgor
en strukturerad aktivitet med tydliga ramar och mal.

Lararens roll i detta sammanhang &r att mediera kunskap genom att anvanda ett naturvetenskapligt
sprak. Detta kan ske genom att berétta, forklara, visa, instruera eller stalla fragor. Nar lararen
exempelvis demonstrerar en foreteelse ser bade lararen och eleverna samma sak, men eleverna saknar
ofta lararens bakgrundskunskaper, vilket gor att de inte uppfattar foreteelsen pa samma satt. Med hjalp
av spraket kan lararen forklara och gora foreteelsen begriplig for eleverna.

Som Siljo uttrycker det: ”Spraket dr en grundldggande komponent i var formaga att konstituera
verkligheten pa olika satt” (Siljo, 2014, s. 96). Att lara sig innebar darfor att kunna formulera och
forsta verkligheten samt anvanda den for praktiska syften. Inom manga yrken har diskurser och
terminologier utvecklats som bidrar till att skapa funktionalitet i det dagliga arbetet. Dessa diskurser
och sprakliga uttryck ar avgorande for att forsta och agera inom specifika verksamheter, vilket ocksa
aterspeglas i elevers larande.

Scaffolding

Scaffolding avser den stottning som en expert ger en nybdrjare under inlarning av nagot som
nybdrjaren sedan forvantas kunna utféra sjélvstandigt. | en skolkontext &r l&raren experten, och
scaffolding kan exempelvis innebéra noggranna planeringar, val av aktiviteter for att trdna fardigheter
samt lyhord interaktion med eleverna. Ett klassiskt exempel ar nér elever l&r sig anvanda
prioriteringsregler vid utrakningar. Léararen kan forst halla en gemensam genomgang dar begrepp
forklaras och kunskap formedlas, varefter eleverna sjélva far 6va och tillampa metoden.

Under arbetet med sessionerna anvandes scaffolding for att stodja elevers larande. Som den med mest
erfarenhet av NO-undervisningsmetoder férberedde jag ett forskningsprojekt (plastexperiment) med
utvalda faktatexter, filmer, begrepp traning sa som quizlet med mera som eleverna kunde anvanda for
att samla in kunskap. Denna stéttning syftade till att de senare skulle kunna arbeta mer sjélvstandigt
med naturorienterande amnen, exempelvis genom att dokumentera experimentrapporter 0.s.v.

Inom det sociokulturella perspektivet framhalls dock vikten av att inte 6verdriva vagledningen. Om
stottningen blir for omfattande riskerar individen att bli en passiv mottagare i stallet for en aktiv
deltagare i kunskapsskapandet i samspel med andra och olika redskap. For att undvika detta bor den
professionella kompetensen hos experten anvandas for att identifiera vilken utvecklingszon nybérjaren
befinner sig i. Pa sa vis kan stottning ges pa en niva som ligger i linje med den enskildes befintliga
kunskaper och behov (Séljo, 2014).
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Larande utifran llleris teori

Ett sociokulturellt perspektiv pa larande, betonar socialt samspel, kommunikation och interaktion som
centrala delar av elevers larande. Perspektivet med rotter i Vygotskijs och (llleris, 2001, 2006) teorier,
beskriver hur kunskap utvecklas i samspel med andra och paverkas av samhallsforhallanden, kultur
och tid. Kooperativt larande ar en undervisningsmetod som bygger pa dessa principer och tillampas i
klassrum, utomhus och i samhéllet. Illeris teori om l&rande framhéver tre dimensioner:

1. Kognitiv dimension — innebér att tilldgna sig kunskap och fardigheter.

2. Psykodynamisk dimension —handlar om kénslor, motivation och engagemang som drivkraft
for larande, vilka paverkar bade larprocessen och resultaten.

3. Social och samhallelig dimension — larande sker i samspel med andra och paverkan fran
samhallsstrukturer, sésom tidens varderingar och tillgang till resurser.

Larande &r enligt (llleris, 2006, s.13) en komplex och livslang process som involverar saval formellt
som informellt larande. Skolverket betonar att utbildning bér framja individens motivation och ge
mojlighet till kunskapsutveckling genom hela livet, da kunskap snabbt foraldras. Larande definieras av
Illeris som en varaktig forandring i kapacitet hos levande organismer, dér processen inte endast beror
pa glomska, biologisk mognad eller aldrande. Alla tre dimensioner behdver beaktas for att forsta och
planera effektiva larsituationer.

Sociokulturellt perspektiv utifran llleris kompetensblomma

Eftersom den hér studien antar ett sociokulturellt perspektiv kan det vara lampligt att belysa Illeris
(2013) kompetensblomman som innebér bland annat ett kronblad med (socialitet och
samarbetsformaga) Illeris (2013) lyfter fram att kompetens alltid ar relaterad till sociala sasmmanhang,
antingen direkt eller indirekt, eftersom vara handlingar som individer nastan alltid involverar andra
manniskor. | detta sammanhang forklarar han vikten av socialitet och samarbetsformaga, vilket han
illustrerar som ett kronblad i sin modell "kompetensblomman”. Socialitet &r enligt Illeris en integrerad
del av alla kompetenser eftersom vara handlingar ofta kraver samspel, forstaelse och anpassning till
sociala situationer.

Ileris papekar att samarbetsformaga ar en central del av socialitet och blir annu viktigare i en varld
som standigt forandras och blir alltmer komplex. For att kunna hantera konflikter, visa tillmotesgaende
och skapa effektiva losningar kravs omfattande samarbetsformaga. Han understryker att dessa
formagor inte bara ar énskvarda utan nodvandiga for att individer ska kunna fungera i dagens samhalle
och arbetsliv.
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Kompetensblomman — En modell for kompetens
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Figur 3

Ileris (2013) illustrerar sin syn pa begreppet kompetens genom en grafisk modell som han kallar
""kompetensblomman'. Denna modell erbjuder en strukturerad och tydlig beskrivning av
kompetensens olika dimensioner och delar:

Blommans rotter representerar de grundldggande kompetenser som &r nédvandiga for alla livets
stadier och sammanhang. Dessa rétter fungerar som basen for individens utveckling och larande.

Stjalken symboliserar individens kapacitet, dispositioner och potentialer:
Kapacitet: Formagan att agera och reagera i olika situationer.
Dispositioner: Medfodda egenskaper och formagor som utvecklas och formas i sociala kontexter.

Potentialer: Individens mojligheter och forutsattningar for forbattring och utveckling inom olika
omraden.

Stjélken kan ses som de grundlaggande forutsattningarna for att utveckla och anvanda kompetens.

Blommans centrala del star for individens faktiska formaga att agera baserat pa sin kompetens. Det
ar harifran individens agerande tar form och omsétts i praktiken.

Kronbladen — bade de inre och yttre — representerar olika element av kompetens.

Inre kronblad: Dessa symboliserar de personliga och individuella aspekterna av kompetens, sasom
sjalvinsikt, reflektion och problemlésningsformaga.

Yttre kronblad: Dessa star for de sociala och kontextuella aspekterna av kompetens, som samarbete,
kommunikation och anpassning till omgivningen.

Tillsammans skapar dessa delar en helhetsbild av kompetens som bade en individuell och kontextuell
formaga, dar de olika elementen ar sammanlankade och bidrar till en utvidgad forstaelse av
kompetens.
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Metod

Aktionsforskning som studiens metod

Denna studie anvander sig av aktionsforskning som metodansats, och en kvalitativ metod.
Aktionsforskning &r en forskningsstrategi som kannetecknas av en interaktiv process dar fragor stélls
till den praktiska verksamheten, foljt av atgarder (aktioner) som sedan analyseras och reflekteras dver i
syfte att generera kunskap och forbattra praxis (Rénnerman, 2012).

Ett centralt kdnnetecken for aktionsforskning ar dess cykliska och integrativa process, dér forskaren
genomgar faser av planering, agerande, observation och reflektion i en kontinuerlig spiral (McNiff,
2013). Dessa cykler kan genomféras inom en kort tidsperiod, exempelvis under en enskild lektion,
eller 6ver langre tidsintervall sasom flera veckor eller manader. Genom denna systematiska process
skapas en dynamik dar forstaelsen for den ursprungliga forskningsfragan fordjupas samtidigt som nya
fragestallningar uppstar, vilket bidrar till en fortlopande utveckling av kunskap och praxis (Anderson,
m.fl. 2007).

Aktionsforskning ar en metod som lampar sig sarskilt val for integration av forskning i
skolundervisning, da den mojliggor en direkt koppling mellan teori och praktik. Metoden har flera
pedagogiska fordelar, da den inte enbart framjar lararens professionella utveckling utan dven starker
elevers delaktighet i sitt eget larande. Detta var en avgorande faktor vid val av metod, med syftet att
understka hur undervisningen kan forbéattras genom elevernas reflektioner inom
aktionsforskningsramverket. Samtidigt syftar studien till att oka forstaelsen for elevernas upplevelser
av intresse och engagemang i larandet. Genom att beakta bade lararnas och elevernas perspektiv
skapas forutsattningar for en hallbar och inkluderande undervisningspraktik (Nylund m.fl., 2012).

Enligt Rénnerman (2004) kan aktionsforskning begreppsliggoras genom att dela upp termen i dess
bestandsdelar: "aktion" avser en aktiv handling dar férandring initieras och provas, medan "forskning"
syftar pa den systematiska kunskapsutveckling som sker i relation till teorier. Denna process innebar
saledes att forskaren och deltagarna aktivt engagerar sig i forandringsarbete inom den sociala
praktiken, exempelvis skolan. Aktionsforskning &r ddrmed en praktiknéra forskningsmetod som
mojliggor ett nara samarbete mellan forskare och praktiker (Reason & Bradbury, 2013).

En central aspekt av aktionsforskning &r att pedagogens fragor och erfarenheter styrprocessen. Genom
att iscensdtta, systematiskt folja och reflektera 6ver atgarder i samarbete med forskaren, utvecklas en
djupare forstaelse for den aktuella praktiken och dess utvecklingsmojligheter (Ronnerman, 2012). |
detta sammanhang blir den cykliska forskningsprocessen avgérande, dér planering, handling,
observation och reflektion bildar en iterativ struktur som successivt genererar nya insikter (Anderson
m.fl., 2007).

Denna studie vilar pa en vetenskaplig grund dar aktionsforskning tillampas for att analysera och
utveckla undervisningen i naturvetenskapliga @mnen. En varierad undervisningsmetodik planeras for
att starka elevers engagemang och delaktighet. Metoder sasom differentierad och laborativ
undervisning, kooperativt larande och formativ beddmning kommer att integreras, vilket ger eleverna
mojlighet att visa sitt larande pa flera olika sétt och i varierade sammanhang.

Valet av aktionsforskning som metod grundar sig i skollagens krav pa undervisning baserad pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Inom aktionsforskning for skola och forskola betraktas
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larare som professionella aktérer med den kunskap och kompetens som kravs for att utveckla
undervisningspraktiken i samverkan med forskare (Ronnerman, 2012). Detta perspektiv har inspirerat
och mojliggjort genomforandet av denna studie, dar malet ar att tillfora nya perspektiv till
undervisningen och skapa en mer hallbar pedagogisk praxis samt framja professionell utveckling hos
lararen.

Aktionens planering

Mitt intresse for att anvanda aktionsforskning i undervisningen vacktes under min masterutbildning i
utbildningsledarskapet, dar jag aven fordjupade mig i amnet genom att l&sa artiklar relaterade till
undervisningsutveckling. Infér den aktionsstudie jag genomforde kontaktades berérda elever och deras
vardnadshavare vid utvecklingssamtal. De visade ett sarskilt intresse for NO i samband med tidigare
samtal om amnet. Deras vardnadshavare informerades skriftligt (informationsbrev, bilaga 3) och
tillfragades om samtycke till deltagande.

Roénnerman, (2012) pastar att aktionsforskningen kan bedrivas av larare med en handledarroll pa
samma satt som en forskare skulle gora, utifran detta inleddes studien med att jag som larare och
forskare planerade minst fem sessioner med fokus pa att diskutera och reflektera dver projektarbetets
innehall. Materialet bestod av faktatexter och arbetsuppgifter, samtalsfragor och filmer om
plastexperiment, som jag noggrant valt ut (se bilaga 1och 4). Eleverna fick dessutom praktiska
uppgifter som involverade bade intellektuella och fysiska redskap. Syftet var att skapa majligheter for
eleverna att tillsammans utveckla ny kunskap och djupare forstaelse genom dialog, samarbete och
gemensamma experiment.

Infor aktionen informerades eleverna med lite forkunskaper om problemet med plastavfall och om vad
plastexperimentet innebar samt dess betydelse. Samtidigt uttrycktes det att det skulle bli spannande att
fa lara sig mer om amnet. Forutsattningarna for deltagande i studien ansags rimliga: ca130 minuter per
vecka fordelade pa tvad NO-lektioner, dar uppstarten tog 30—60 minuter. Insamlingen av plastskrap tog
mellan 60-120 minuter beroende pa restid, och cirka 60 minuter dgnas at sortering, rapportering och
avslut. Eleverna hoppades att deras insatser skulle bidra till utvecklingen inom NO undervisning.

Amnena kemi och biologi genomfordes tillsammans med tva klasser i arskurs 5. Klasserna har cirka
17 elever i varje klass, vilket sammanlagt blir 34 elever. Arbetslaget bestar av fyra pedagoger,
inklusive tva forstelarare, en legitimerad larare och en skicklig personlig resurs med pedagogisk
bakgrund fran sitt hemland. Arbetslaget har aven extra resurser i form av speciallarare som besoker
klasserna ett antal ganger i veckan for att stodja de eleverna med sérskilda behov. Urvalet kan
beskrivas som ett bekvamlighetsurval enligt Bryman, (2011), dar personer valjs ut baserat pa tidigare
relationer och tillganglighet, da jag valde min befintliga verksamhet.

Val av material
Materialet som anvands under sessionerna bestod av vetenskapligt granskat innehall, inklusive

filmavsnitt, artiklar och texter fran myndigheter (se bilaga 4). Detta material valdes ut som inspiration
och exempel pa hur ett plastexperimentprojekt kan genomforas. Arbetsgangen®®, inklusive materialets

10 |_ss mer www.plastexperimentet.se
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ordning, datainsamling, arbetsprocess, sortering och organisering i samband med tolkningsprocessen,
planeras noggrant och redovisas. Syftet var att forst introducera och presentera projektet samt ge en
bakgrundsbeskrivning av plastexperimentet. Texter valdes ocksa for att inspirera och ge praktiska
exempel pa hur arbetsomraden kan utformas. Ronnerman, m.fl. (2021, s.92-93) inspirerat mig nar de
har visat vikten av att samla in data genom att identifiera den pedagogiska forandrings syfte, och att
darefter hantera de insamlade information via analys och tolkning i en tabell, som fangar nagra
specifika detaljer, som ror hur “mellanledare” eller handledare kan 6verviga handledningen, nir det
handlar om hur insamlad information kan hanteras. Studiens material lastes flera ganger for att
identifiera och hitta monster i NO ldarandet. For att kunna tydligt tolka, sortera, analysera och fanga
upp samt synliggora elevernas delaktighet, intresse, larande, asikter och tyckande genomfordes

féljande tabell.

Tabell 1

praktiker

syfte

Handledarens roll

Skapa underlag for analys av
insamlad information
Studie 1= aktionsforskning,
loggbdcker
Studie 2= enkat

Bada sker parallellt

Att utveckla och producera
information

-skriva reflektioner i en
loggbok

-ta fotografier

-gora en sammanstallning av
observationer

-hitta strategier relaterade till
individuella projekt

Samla in information

Av bade studie 1 och studie 2

Att samla in information

-samla in olika arbeten och
prov fran elever

-genomfdra elevenkater, tala
med foraldrar

-undersoka och samla
information fran andra kallor t
ex litteratur eller annat material
-samla in relevant policy- och
laroplansinformation

Organisera insamlad
information

Att organisera information

-gora enkla deskriptiva grafer
-identifiera problem, nagot som
sticker ut

Stalla samman insamlad
information

Att relatera till befintlig
forskning

Jamfor information mellan
klassrum och relevanta
forskningsresultat for att hitta
kopplingar till elevers larande
och larares larande.

Sprida informationen som
resultat

Att presentera resultat muntligt

Hoppas verkligen att kunna fa
mojlighet via
grundskoleforvaltnings
forsteldrarinsats presentera mitt
eget individuella projekt ex.
under konferenser, APT eller
studiedagar

10 https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/plastexperimentet/plastforskaren-bethanie/
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Studiens design och deltagare

Studien med aktionsforskning ar en kvalitativ metod och genomfdrdes som en aktionsstudie
med fem aktioner samt efterfoljande reflekterande fritextsvar av enkéten. Deltagarna
utgjordes av tva klasser i arskurs 5 med cirka 17 elever i varje klass, totalt 34 elever. Studien
har sin grund i de behov jag identifierat i min yrkesroll som NO-larare pa en F-6-skola i en
mangkulturell svensk bruksort med cirka 17 000 invanare. Min dubbla roll som larare och
forskare innebér bade fordelar och nackdelar. Pa den positiva sidan kan ndamnas att min
relation till eleverna skapar en trygghet som underléattar deras deltagande. Samtidigt kan min
forforstaelse och tidigare kannedom om eleverna ha paverkats bade utformningen av
fragestallningar och tolkningar av resultaten, Trots min stravan efter objektivitet kan min
forforstaelse och tidigare kunskap om deltagarna ha paverkats.

Urvalet av deltagare var subjektivt och baserad pa min roll som mentor (Denscombe, 2014).
Det var aven ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011), da respondenterna var geografiskt nara.
Jag har dock vidtagit atgarder for att sékerstalla konfidentialitets kravet och anonymitet, vilket
bland annat innebar att deltagarnas namn var anonymt i enkétundersékning for att skydda
deras identitet. Aktionerna strukturerades for att framja elevernas larande och reflektion. Min
roll var att undervisa, observera och stodja diskussionerna, till exempel genom att
uppmarksamma nar de fastnade, stélla fordjupande fragor och ge forslag pa faktatexter som
kunde fortydliga innehall. Loggboksanteckningarna som fordes under sessionerna fyller tva
viktiga funktioner: dels som underlag for vidare analys, dels for att identifiera problem och
mojligheter i undervisningen.

Observation och systematisk utvérdering ar centrala for att utveckla pedagogisk verksamhet
och den egna yrkesrollen. Enligt (Bjgrndal, 2005) &r materiella och organisatoriska resurser
avgorande for framgangsrika pedagogiska processer. Darfor tilldelades resurser i form av tid
for forberedelser, 1asning och diskussion. Totalt innehdll studierna ca 12 traffar fordelas
mellan tva klasser, dar avsattes ungefar 15 minuter for olika typ av bedémning och
dokumentation efter varje NO lektion. P4 sa sétt gav jag deltagarna mojlighet att bade
fordjupa sin forstaelse, reflektera och bidra till undervisnings utveckling.

Metod for dokumentation
Aktionens sessioners material bestar av lararens loggboksskrivande, inklusive elevernas skriftliga

loggbdcker, observationer med stdd av olika typer av utvardering, formativ beddmning, kooperativt
larande samt en natbaserad enkat, dar eleverna fick svara pa nagra fragor baserade pa studiens
fragestallningar. Analysen av det empiriska datamaterialet borjade redan under genomforandet av
aktioner och enkatundersokning, dar forde jag loggboksanteckningar kontinuerligt eller lektionsvis
(sista kvart pa varje NO- lektion). Studiens material lastes flera ganger for att identifiera och hitta
monster i NO- larandet respektive intresse och hur andra verktyg anvéandes. For att kunna fanga upp
samt synliggora elevernas delaktighet, asikter och tyckande genomfordes bland annat kooperativt
larande undervisningar samt enkatundersokningen. Pa sa vis har aktionsforskningen och
datainsamlingen fungerat integrerat.
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Jag anvande mina anteckningar som ett verktyg for att fa mina egna perspektiv pa det som framkom
under sessionerna. Anteckningarna gav mig ocksa kontinuerlig insikt i elevernas upplevelser av sina
situationer och fungerade som ett metodiskt verktyg for att gora synliga asikter och reflektioner som
framkom i diskussionerna. Loggboksanteckningarna bidrog dessutom till att jag kunde sammanfatta
och analysera olika skeendens frekvens, identifiera utvecklingstendenser samt uppmarksamma
ovanliga foreteelser som annars riskerat att forbises (Lekken & Sgbstad, 1995).

Genomfdrande och bearbetning av aktioner

Aktionsforskning genomfors i flera steg (Ronnerman, 1998). Det forsta steget handlar om att analysera
det identifierade problemet, i detta fall att NO undervisningen och samarbetet inte fungerar optimalt.
Efter att deltagarna fatt information om aktionens forutséttningar och ”acceptera” att delta, planeras
sessioner i samma tid (NO lektioner) och plats (elevernas klassrum) varje vecka. Lararens
forberedelser beskrevs i en detaljerad plan (se tabell 1 och bilaga 4). | det andra steget testades
handlingsplanen genom praktiska sessioner, dar dokumentation skedde enligt etiska principer.
Analysen av sessionerna fokuserade pa att undersoka elevernas intresse for NO och deras reflektioner
kring aktionen, vilka sammanstéllda efter avslutade sessioner for att skapa en tydlig 6verblick.

Det tredje steget innebar observationer, dar information samlades in fran bade larare och elever. Deras
diskussioner och upplevelser av undervisningen dokumenterades for att ge insikter om
larandeprocessen. Fjarde steget utgjordes av reflektion, dar fokus lag pa att analysera elevernas
larande och relatera resultat till tidigare forskning. Dock saknades liknande studier att jamféra med.
Jag valde att begransa antalet fragor i enkaten samt att halla svarsalternativen korta. | en kvalitativ
studie ar det inte mangden data som &r avgérande, utan snarare dess variation och innebord (Kvale &
Brinkmann, 2014). Innan sjalva enkatundersokningen genomférdes utférdes en pilotundersdkning.
Under pilotstudien fick respondenterna/eleverna mojlighet att utveckla egna idéer och ge dppna
muntliga svar.

Loggbdcker, observationer och enkéat som metodval

| denna aktionsstudie har jag anvéant bade kvantitativ och en kvalitativ innehallsanalys med induktiv
ansats. Studien kvalitativa delen baseras pa loggboksanteckningar fran ca fem till sex aktioner,
diskussioner under kooperativt larande samt 6ppna fritextsvaralternativ fran en enkatundersokning.
Loggboksanteckningarna och materialet fran sessionerna har “omskrivits” i sin helhet. Det
”omskrivna” materialet tillsammans med mina egna anteckningar utgor det empiriska underlaget for
studier. Materialet har analyserats och brutits ner for att identifiera generella ménster och slutsatser,
vilka har illustrerats med citat fran bade loggbocker och enkatens fritextsvarsalternativ. Dessa citat
fangar karnan i deltagarnas uttryck och gor resultat mer konkreta och levande.

Analysen syftar till att undersdka hur undervisning kan utvecklas med hjélp av elevers reflektioner i
aktionsforskning, vilka hinder och méjligheter som uppstar nar nya kulturella redskap prévas och
infors i undervisning samt att fa en forstaelse for elevernas upplevelse av sitt intresse och sin
delaktighet i larande. Loggboksanteckningar och enkatsvar har dven anvants for att analysera
deltagarnas upplevelse av aktionsstudien samt deras reflektioner kring implementeringen av de
kulturella redskapen. Utifran ett sociokulturellt perspektiv har deltagarnas sprakbruk kategoriserats
och analyserats med fokus pa anvandningen av kulturella redskap. Mellan sessionerna har jag som
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larare/forskare testat olika undervisningsredskap och metoder. Resultaten av dessa NO lektioner har
strukturerats och presenterats i en tabla (se 6verblicktabld, i resultatdelen).

Enkéatens svarsalternativ utformades med hjélp av bundna respektive 6ppna svarsalternativ. Bundna
svar ar fordelaktiga eftersom de &r lattare att bearbeta statiskt. A andra sidan ger éppna
svarrespondenterna mojlighet att formulera sina svar personligt och fritt, och kan &ven kompensera for
bristfallig frageteknik, missade fragestallningar och oklara svarsalternativ.

| enkaten stalldes inledningsvis fragor bland annat tabell 1-6 (se bilaga 7) med bundna svarsalternativ
om elevernas kon, matvanor och sémnvanor, for att skapa en forstaelse for elevernas fysiska behov,
som utgor en av larandets forutsattningar och grundvalar. Enkatformuléret har varit till stod saval for
processens utvérdering som utgjort ett huvudverktyg som underlag for formativ beddmning. Dessutom
utgjort metod for att samla in primardata, dér syftet varit att ta reda pa tyckande, asikter, uppfattningar
och kunskaper hos eleverna (Ejvegard, 1996).

Nar enkaten formulerades forsokte jag utga ifran Ejvegards (1996) rekommendation att ha fokus pa ett
antal punkter man bor uppfylla i samband med enk&atundersokningens genomforande och utférande,
exempelvis 1- Att genomarbeta enkéten omsorgsfullt innan den sands ut (testades med tva elever
innan genomfdrande), 2- Utformning av enkatformuldr ska vara entydigt, enkelt och instruktivt (inte
alltfor omfattande) dar respondenterna inte behdver lista ut vad enkatundersékning ska ge svar pa (har
var jag extra noggrann, med tanke pa elevernas sarskilda behov), 3-Respondenterna ska inte kénna sig
osakra pa om exempelvis svarsalternativen ska kryssas for eller ringas in, 4-Om bundna svar anvéands
bor svarsalternativ utesluta varandra for att resultatet ska analyseras utan tolkningsproblem 5- For att
avsloja fel som irrelevanta fragor och oklarhet bor en testomgang genomforas innan undersokning
utfors i full skala. Svarsalternativ bor helst innehalla alternativ som ex. “vet ¢j” eller motsvarande
formuleringar for att mojliggora korrekt respons fran respondenterna.

Studiens enkétundersokning genomfordes digitalt med obligatoriska svarsalternativ, dar hela
enkatsvaret var svart att skickas (kan inte hoppa éver en enda fraga) om man inte besvarat alla fragor,
detta var for att minska risken for internt bortfall. Bortfall finns av tva typer, den ena motsvarar att
respondenten inte svarat pa alla enkatfragor (detta hande inte i min studie), den andra ar att formularet
aldrig kommer tillbaka, och detta var oméjligt i studiens fall, da klasserna fick ca 15-20 minuter under
en lektion for att besvara enkéaten, som enligt forms program tar 9 minuter att svara pa, och den andra
ar det interna bortfallet (att en enskild enkéatfraga inte besvaras, da eleven var sjuk).

Analys av det empiriska materialet

Analysen av det empiriska datamaterialet inleddes redan under genomférandet av aktionerna och
enkatundersokningen, da jag kontinuerligt forde anteckningar. Efter att materialet omskrivits skrev jag
ut det tillsammans med mina anteckningar och laste igenom det flera ganger. Jag fargkodade
deltagarnas utsagor for att skapa en oversikt dver hur talutrymmet fordelade. Genom att 1dsa materialet
upprepade ganger kunde jag identifiera monster i deltagarnas reflektioner och deras anvandning av
kulturella redskap i undervisningen. Dérefter sammanstélldes det fargkodade materialet, vilket foljdes
av en kategorisering baserad pa de identifierade monstren.
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For att fanga och synliggora elevernas asikter, reflektioner och larande, sarskilt kring deras
upplevelser av NO-lektionerna i praktiken, genomférdes utvarderingsmetod (formativ beddmning)
med loggbdcker och enkatundersokning. Enkaten inkluderade éppna fragor som gav utrymme for
skriftlig reflektion. Aktionerna genomfdrs under septembernovember.

Arbetet med att skapa logghdcker och enkaten borjade med att utga fran studiens syfte och
fragestallningar for att bekrafta att ratta fragor stalldes. Darefter konstruerades teman som skulle
fungera som en ram for att kategorisera och formulera fragorna. Eftersom eleverna hade olika
uppfattningar om plastproblem i samhéllet under aktionerna, var jag sarskilt intresserad av att forsta
hur de upplever larande i arbetet med NO.

Fordelen med att gora kvalitativa samtal i form av muntliga utvarderingsmetoder exempelvis formativ
bedémning, oppna fragor i enkaten, loggbhdcker och att dessa tillvagagangssatt gav insikter om
deltagarnas beteenden, drivkrafter och prioriteringar. Detta subjektiva perspektiv, som fangar det
upplevda och uppfattade, gick inte att erhalla genom bara kvantitativa metoder dar svaren ofta ar mer
standardiserade eller graderade (Bryman, 2011).

Etiska hénsynstagande

Under genomférandet av studierna har jag noggrant beaktat de forskningsetiska principerna som galler
for humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning. Arbetet har utgatt fran god forskningssed
(Vetenskapsradet, 2002) och den europeiska kodexen for forskningens integritet (Allea, 2018).
Samtliga deltagare har informerats bade muntligt och skriftligt om sina rattigheter gallande
information, samtycke, konfidentialitet och anvandning av material, i enlighet med kraven som stalls
for att skydda individens integritet.

| observationerna och reflektionerna sag jag hur elevgruppernas arbete framskrider och om eleverna
behovde stod och hjélp av nagot slag. Allt material som samlades in behandlas konfidentiellt och
forvaras pa ett sadant satt. Enkatsvar som innebér elevernas synpunkter och asikter ar avkodade och
anonyma. Eftersom stadens fororter & manga och omfattar ett stort antal grundskolor, bli det svart att
lokalisera just den skolan som deltog i forskningsprojektet. All studiens material som samlades in med
elevernas namn pa behandlades konfidentiellt och forvaras pa ett sadant satt for att inte ska finnas risk
for att tredje person ska kunna ta del av detta.

Min studie har forsokt ta hénsyn till de fyra grundldaggande individskyddskravet eller de allménna

huvudkrav pa forskningen som kallas enligt Vetenskapsradet (2002, s.6) informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Framfor allt har min studie fokuserat

mest pa de anvisningar som har med konfidentialitetskravet som finns i det statliga Vetenskapsradet,

(2002, 5.12) principer angaende humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning ar under regel 6:
”Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sadant satt
att enskilda manniskor ej kan identifieras av utomstaende. 1 synnerhet géller detta uppgifter som kan
uppfattas vara etiskt kansliga. Detta innebar att det skall vara praktiskt oméjligt for utomstaende att

komma &t uppgifterna.”

Inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning sker det ofta utan explicit forskningsetisk
granskning eller reflektion, vilket jag har tagit hansyn till i denna studie. Forskare fran olika kategorier
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som vanligt har sina egna yrkesetiska riktlinjer som behandlar specifika delar av forskarrollen och
forskningsaktiviteter (Allea, 2018). Trots att forskningen regleras av formella regler och foreskrifter,
ar det forskarens individuella etiska ansvar som utgdr basen for all forskningsetik. God vetenskap
definieras av en rad bade uttalade och outtalade normer, som syftar till att uttala sig om att arbetet
utfors pa ett etiskt och noggrant sétt. Helsingforsdeklarationen sager att forskning som involverar
manniskor ska bedrivas enligt god vetenskaplig praxis och att forskaren ska ha en djup forstaelse av
relevant vetenskaplig litteratur (Allea, 2018). Det yttersta ansvaret for att forskningskvalitet och etisk
forsvarbarhet vilar pa forskaren. Forskningsetisk reflektion bor vara en sjalvklar och kontinuerlig del
av forskningsprocessen, och varje forskare behover ha insikt i de etiska dimensioner som kan paverka
deras arbete.

For att fa en uppfattning om enkéatundersokningen mater det man avser att mata ar det viktigt att forsta
begreppen reliabilitet och validitet som redogér hur bra en enkétundersokning fungerat. Gunnarsson,
(2011) anser att bada begreppen fran borjan ar framtagna for undersokningar av kvantitativ ansats,
men senare anda tillampas aven pa kvalitativa ansatser.

Reliabilitet visar tillforlitlighet av matinstrumentet medan validitet anger om undersékningen mater
det man avser att méata. Bade reliabilitet och validitet bedoms pa ett annat satt i studier med kvantitativ
forskning &n kvalitativt. | kvalitativa studier kan forskarna inte beddma noggrannhet med siffror. Men
enligt Gunnarsson (2011) innebar reliabilitet och validitet i forskning med kvalitativ inriktning att
kunna beskriva hur studiens utférare samlat in och bearbetat data pa ett systematiskt och palitligt
tillvdgagangsstt.

Kvale och Brinkmann (2014) papekar att samhéllsvetenskapen, till skillnad fran naturvetenskapen, har
sina begransningar nar det géller generaliserbarhet, framst pa grund av varje individs unika
egenskaper. Enligt ett humanistiskt perspektiv ar varje situation unik, och varje fenomen har sin egen
specifika sammansattning och logik, d&ven om vissa psykologiska skolor, sésom behaviorism, har sokt
efter universella lagar for beteende. Det unika med ett postmodernt angreppssétt ar fokus pa
heterogenitet och kontextbundenhet snarare an att strava efter universell kunskap. Utifran detta
konstaterar Kvale och Brinkmann (2014) att studiens generaliserbarhet ar begrénsad, eftersom
forskningen centrerar pa individers upplevelser och varje person besitter sin egen unika syn pa
verkligheten.

(Denscombe, 2016) betonar att generaliserbarhet handlar om mojligheten att tillampa
forskningsresultat pa en bredare niva vilket ar unika for just denna studie. Med tanke pa att denna
studie baseras pa empiri fran 34 deltagare, daribland en ldrare och en lararassistent, anses allmant vara
mer anvandbart och generaliserbarhet an dverforbarhet. Generaliserbarhet innebar att lasaren sjalv far
beddma i vilken utstrackning studieresultaten kan tillampas i andra liknande kontexter. Studiens fokus
har varit pa att analysera deltagarnas reflektion, intresse och anvandning av undervisnings kulturella
redskap.

For att bekrafta trovérdighet och transparens har jag anvént flera olika metoder for datainsamling,
inklusive loggboksanteckningar och enkatundersokningar. Kombinationen av dessa metoder har gjort
det mojligt att identifiera bade samstammelser och avvikelser i elevernas asikter och uttalanden, vilket
ger en mer omfattande och nyanserad forstaelse av deras upplevelser och perspektiv. Trovardigheten
och transparensen i en studie &r direkt kopplad till valet av metod (Kvale & Brinkmann, 2014). For
denna kvalitativa studie &r trovardighet och transparens relevanta begrepp, da de fangar de kvalitativa
aspekterna av forskningen.
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Resultat och analys

| detta kapitel presenteras resultat fran aktionsstudien utifran ett sociokulturellt perspektiv pa elevers
larande. Utifran elevers loggbocker samt enkat med fritextsvar undersoks och besvaras studiens
fragestallning. Med hjalp av tva parallella studier har enkatsvar och citat fran elevernas fritextsvar
samt loggbdcker kategoriserats.

Den ena studie bygger pa aktionsforskning som praktiknara metod och arbetssétt, dar de deltagande
elever och larare standigt dokumenterar sina deltagande reflektioner och intresse om NO l&rande i
egna loggbdocker. Resultatet visar hur NO arbetssétten och de kulturella redskap med st6d av
aktionsforskningen paverkar undervisningens utveckling och hur detta framjar intresse och larande for
naturvetenskaplig undervisning med fokus pa reflektion och systematiskt arbete.

Den andra delen av studiens resultat grundar sig pa en enkatundersokning, dar eleverna beskriver med
hjalp av sina reflektioner kring NO-undervisning och hur den har skapat delaktighet, intresse och
larande. Kapitlet borjar med en tabla 6ver arbetsgangen, darefter en genomférande av
aktionerna/sessioner 1-6 som reflekterande samtal och anteckningar fran loggbdckerna, och enkatens
fritextsvar vilka tillsammans utgér det empiriska underlaget for studier. Kapitlets struktur féljer de sex
aktionerna i studie 1, som var och beskrivs i detalj. For varje aktion ges en sammanfattning av
genomforandet, foljt av en analys av hur sprakliga redskap anvandes i kommunikationen. For att
bevara deltagarnas anonymitet i studie 1 och 2 &r identitets markorers namn dolt, utan att paverka
innehallet i resultaten. Citaten fran aktionerna och enkét anvands for att konkretisera och levandegora
elevernas perspektiv. Studiens fragestéllningar:

-Hur kan kontinuerliga reflektioner fran bade larare och elever bidra till att vidareutveckla
undervisningen inom NO &mnen?

-Vilka méjligheter och utmaningar som uppstar nar nya kulturella redskap prévas och infors i
undervisningen?

-Hur kan undervisning i amnet NO utformas och insceneras for att bidra och dka elevernas larande,
intresse och delaktighet?

Studie 1, Overblick med tabla dver arbetsgangen

Forutsattningar Motiv till forandring
- 17elever/klass, totalt 34 - Laroplan, styrdokument och forsknings teorier med stark
elever, (18 flickor, 15 fokus pa NO

pojkar) i arskurs 5.
- Skolan saknar en tydlig gemensam strategi for NO-

- 4 pedagoger, endast 1,5 undervisningen.
kopplat till NO
- Vill skaffa mig/oss gemensam kunskap samt en
- Nytt arbetslag utvecklad undervisning for mellanstadiet, dar eleverna tar
— ansvar for sitt larande ndr intresset och delaktighet
- Elever som forstar .
tillgodoses.

svenska, varav med hjalp
av extra stod

Kartlaggning genom tankekarta
- Over vad vi vet och tanker hor till NO 4-6 mél, det blev hallbar utveckling
- Sedan gjordes en ny tankekarna och sa blev plastexperiment (bilaga 4)

- Dérefter blev ocksa &rets kemins daas experiment (bilaga 4-5)
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Teoretisk grund

- Lararens didaktiska arbetssitt, eller férhallningssatt, hur vi uppmuntrar, utmanar och bemdter
eleverna

- Att ge eleverna mojlighet att 16sa uppgifter/problem tillsammans och lara av varandra

- Vilken miljo och vilket material lararen erbjuder, vad som fa dem att vilja och kunna ex. l8sa
miljoproblem.

- Under lektionen erbjuds tid och rum att préva och reflektera éver sitt NO larande

Aktioner och material
- Med hjalp av plastexperiments lararinstruktion bdrjade vi genomféra projektet (bilaga 4)

- Arets kemidags experimentsamordnare skickade en l&da med post all material eleverna behévde for att experimentera med (se bilaga
4-5)

Organisation
- Lararen formulerar syfte och mal for aktionerna (se metod delen)
- Lararen planerar utelektioner samt kartldgger utifran de valbara miljotyp vi har i narheten (sjon/badplats)

- Léararen organiserar ex. extra pedagog vid utelektioner med halvklass for elevernas sakerhet, trygghet och majlighet att fokusera pa
larande.

- Lé&raren planerar/skapar elevgrupper, samt ute och inne aktiviteter, dar ges eleverna mojlighet att samla in skrép ute, och att sortera
dem inne i klassrummen

- Lararen planerar samt organiserar sorteringen, rapporteringen och avslut.
Uppfdljning
- Observerar vad eleverna sorterar, nar och utifran vilka kriterier

- Alla vi elever/larare delar pa ansvaret att dokumentera vara reflektioner om insamlinaen och hela processen.

Aktioner
Resultat (for djupare analys, se analysdelen!)
Genom medvetna aktioner och iakttagande av eleverna upptacker jag att de:
- Hjalper varandra att 16sa NO uppgifter.
- Uppmaérksammar varandra i flera situationer.

- Ges manga tillfallen att reflektera dver ex. skrapinsamling och déligt beteende samt tilldelas tid for egen
reflektion om larande.

- Staller fler fraoor inklusive enkatfraaor for att frimia elevernas reflektion.
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Aktioner
Ny kunskap och insikter (for en djupare analys, se analysdelen!)
- Vi andrade vart forhaliningssatt
- Eleverna hjalpte varandra mer nér de anordnades tid och rum och uppmuntrades av 0ss.

- Vi har gott om material och en god miljo for att stimulera, vacka elevernas lust, intresse och delaktighet fér NO
larande.

- Genom att organisera dagen mer effektivt kan vi erbjuda fler méjligheter till larande.

- Vara aktioner har resulterat i en 6kad kvalitet pa undervisningen och elevernas larande.

Studie 1, Aktionernas kommunikation och analys

Aktion 1
Infor den forsta lektion hade eleverna fran bada klasserna fatt instruktioner om att skapa arbetsro, visa

respekt for varandra och folja klassens regler for att skapa en trygg larandemiljo. Trots detta blev
lektionen i en av de tva klasserna forsenad, da flera elever hade svart att implementera dessa riktlinjer.
Konflikt uppstod, eleverna borjade braka och kranka varandra, vilket gjorde att diskussionen om
kooperativa larande gick langsamt. For att hantera situationen kom rektor och kurator in, vilket ledde
till att lektionen stérdes och inte riktigt foljde den plan jag hade férberett. Min avsikt var att
genomfora halvklasslektioner i ett lugnt klassrum utan stérningar, men detta var svart pa grund av de
uppkomna konflikterna.

Jag hade planerat att introducera kooperativt larande genom att skapa larpar och largrupper, dar
eleverna skulle arbeta i grupper om 2—4 personer. Dessa grupper skulle kunna vara bade tillfalliga och
langvariga och kunna anpassas efter elevernas erfarenheter, kunskaper och formagor (Wilson &
Fohlin, 2021). Syftet var att bygga relationer, 6ka engagemanget och skapa en larandemiljé dar
eleverna fick mojlighet att dela erfarenheter och sprida kunskap mellan varandra. Sa fort jag namnde
larpar och largrupper borjade vissa elever protestera. En elev ldmnade klassrummet, slog igen dorren
och skrek ute i korridoren, medan andra uttryckte sig krankande mot sina larpar.

Majoriteten av mina ”gamla/arskurs 4 elever hade tidigare arbetat med kooperativa larande och varit
ndjda med det, men de “’nya/arskurs 5” eleverna var inte lika vana vid metoden. Darfor valde jag att
halla mig lugn och reflektera dver elevernas reaktioner. Jag insag att jag behdvde hitta andra
alternativa satt att mota eleverna som var missndjda och protesterade.

Sprakanvandning och kommunikation
Kommunikationen under den forsta sessionen praglades av en viss avvaktan och oro bland eleverna,

sérskilt nér det gallde larpar och kooperativa larande, som uppfattades for vissa som ett ovanligt och
frammande arbetssatt. Nagra av eleverna initierade nagon diskussion, vilket kan forklaras av att det
var den forsta sessionen och att eleverna var osékra pa upplagget, troligen vantade dem pa att jag
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skulle &ndra pa situationen. En annan mojlig orsak till denna avvaktande attityd var att de inte kande
sig helt sékra i gruppen. Istallet for ett 6ppet och ifragasattande samtal, praglades aktionen av ett
berattande sprak, dar vissa elever var hogljudda och otrevliga mot varandra. Nar samtalen vél kom
igang, handlade de mest om individuella erfarenheter, snarare an det amne jag hade forberett. Spraket
anvéndes som ett kulturellt redskap for att dela personliga upplevelser, istéllet for att starta en
diskussion om det amne jag planerat, hamnade samtalen pa mer bekanta och individuella amnen. Detta
kan tolkas som att eleverna inte riktigt kom igang med att diskutera det planerade innehallet, samtalet
kom istallet in p& &mnen de har kunskap om, men blir aldrig till djupgéaende reflektion.

Situerat l&rande, som beskrivs av Séljo (2014), betonar att kunskapen konstrueras genom deltagande i
sociala praktiker dar individer tanker och agerar utifran etablerade larande rutiner och maénster. | den
observerade situationen, dér eleverna inledningsvis uppvisar en avvaktande och osaker installning till
larpar och kooperativa larande, kan denna reaktion forstas som en konsekvens av att de annu inte var
socialt forankrade i det nya arbetssattet. Larande sker i relation till en specifik kontext, och nar
eleverna konfronteras med nya strukturer utan tillracklig forstaelse eller trygghet, tenderar de att falla
tillbaka pa invanda kommunikationsmonster.

Inom ramen for situerat larande ses kunskapsutveckling som en process dér deltagare gradvis
exproprierar nya satt att tdnka och kommunicera genom interaktion i en social kontext. | den aktuella
undervisningssituationen manifesteras detta genom att eleverna i bdrjan av sessionen anvénde ett
berattande sprak snarare an att engagera sig i en amnesspecifik och reflekterande diskussion. Istallet
for att analysera och problematisera det aktuella innehallet, lutade de sig mot mer bekanta och
individuella erfarenheter, vilket kan forklaras av att de d4nnu inte hade etablerats forstaelse for hur
diskussionen skulle féras inom den nya ramen.

Aktion 2

Infér denna lektion valde jag att gora en justering for att 6ka elevernas delaktighet och engagemang i
sitt eget larande. Aktionsforskningen kannetecknas av att stélla fragor till praktiken och initiera en
hantering eller "aktion" som sedan foljer, analyseras och reflekteras 6ver, (Rénnerman, 2012). Nar det
galler kooperativt larande funderade jag pa foljande fragor: "Hur hanterar man elever som inte vill
samarbeta?", "Vad gér man med elever som dr isolerade?", "Blir det inte kaos i klassrummet?", och "
Héammas inte starka eleverna?" (Folin m.fl., 2018, s. 277-284).

Jag gav eleverna fran bada klasserna mojlighet att paverka upplagget genom att varje elev skriva ner
tre namn pa klasskamrater de helst ville samarbeta med pa en post-it-lapp. Jag skulle sedan skapa
”larpar” och grupper baserat pa deras 6nskemal, med malet att alla skulle k&nna sig inkluderade och
ingen skulle sta utanfor. Den hédr gangen var stamningen betydligt battre, och dven de elever som
tidigare varit missnjda och protesterat kdndes mer positivt. Klassrummet var mer lugnt och arbetsron
var nastan pa toppen. Jag inledde lektionen med att presentera kooperativt larande strategier och gick
igenom dagens arbetsgang.

Malet var att eleverna medvetet skulle utveckla samarbetsférmagor, sprida kunskaper, trana upp
kommunikativa fardigheter, 6ka sin motivation for larande och fokusera pa stodjande interaktion och
fordjupning i larandemal och innehall. Den andra delen av lektionens mal och syfte var kopplat till
plastexperimentens upplégg, som grundades i medféljande lararhandledning (se bilaga 4) och i slutet
utvardera det. Malet var ocksa att fa eleverna att vara medforskare och bidra till att fa ny kunskap och
vardefulla forskningsresultat om plastfororeningar i svensk natur.
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Forskningsprocessen bestod av tva delar enligt plastexperimentens medféljande lararhandledning: Del
1(2-3 lektioner) innebar plastinsamling av alla elever, dar vi kartlagde och samlade in allt skréap pa ett
utvalt omrade, exempelvis ett naturomrade, park eller badplats. Plastskrapet fran insamlingen véagdes,
sorterades och kategoriserades. Resultaten rapporterades via en app eller webbplats. Del 2 var en
frivillig del som endast var 6ppen for arskurs 7-9 och gymnasiet, sa vi hoppade éver den delen.

Samtalet rorde sig mot hallbar utveckling och plastskrappsproblematik, dar eleverna forsokte sétta ord
pa vad dessa fenomenet innebér. En elev uttryckte att det var svart att forklara, medan en annan
forsokte formulera sin egen forstaelse av amnet. Diskussionen gled ibland ivég till mer personliga
diskussion och intressen. Eleverna bdrjade med att diskutera i par och delade sina tankar, for att senare
fortsétta i grupper om fyra. Jag var ensam, lararassistenten var sjuk, darfor gick jag runt i klassrummet
och lyssnade pa elevernas samtal, vilket gav mig mojlighet att fanga upp deras idéer och reflektioner
under diskussionerna. Efter en stund valde jag att avbryta och styra samtalet tillbaka till
plastexperimentets planerade upplégg.

Infor lektionen hade jag valt att strukturera undervisningen enligt Wallbergs (2021, s. 18)
differentierad undervisningsmodell, som innefattar olika faser; att vacka nyfikenhet och engagemang,
klargora forvéantningar, aktivera och tréana, samt bearbeta och reflektera. Wallberg betonar vikten av att
kunna anpassa och finjustera undervisningen for att méta varje elevs behov, vilket jag haller med om.
Det ar ocksa viktigt tycker jag att kunna identifiera elevers beteende beror pa provokation eller pa att
eleverna inte forstar eller inte vill delta. De sista 10-15 minuterna av NO-lektionen &dgnas alltid at
formativ beddmning. Jag bad eleverna att ge en snabb lektionsutvardering genom att visa tummen upp,
ner eller horisontellt, beroende pa deras upplevelse kopplat till kooperativ larande och lektionens
innehall. Detta gav mig en omedelbar uppfattning om deras engagemang och forstaelse. Sedan fick
eleverna skriva ner sina reflektioner (utifran bilaga2 mall, ifall man inte komma pa egna forslag) i sina
loggbdcker om hur de upplevde dagens NO-lektion och anvandning av kooperativt larande.

Elevernas spontant positiva respons bekréftar och forstarker de observationer som dokumenterats i
loggbdckerna géllande deras upplevelser under plastexperimentprojektet. Reflektionerna som
nedtecknades den 19 oktober 2022 stdder detta resultat och belyser vikten av samarbete och
interaktion i larandeprocessen. Exempel pa elevuttryck inkluderar:

o "Jag lar mig béattre genom att samarbeta med min kompis och forsta hur de tanker."
e "Jag far tips av andra om hur jag ocksa ska gora det."

e "Det ar roligt att arbeta kooperativt — vi lar oss av varandra."”

e "Jag tycker om att arbeta med andra och inte ensam."

e "Jag koncentrerar mig battre nar jag pratar med andra."

Vidare framgar det av loggboksanteckningarna att eleverna uppvisade en hog grad av
forvantan, nyfikenhet och engagemang infor NO-lektionerna. Redan innan undervisningen
inleddes stallde vissa fragor sasom: "Vad kommer vi att gora idag?", "Vilken kamrat ska jag
samarbeta med?" samt "Far vi andra grupperna?".
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Nedan foljer ytterligare exempel pa elevreflektioner fran loggbdckerna:

« "Det var intressant att fa ta del av mina klasskamraters uppfattningar om NO och
experiment."

« "Det var larorikt att forsta hur plast kan sorteras. Min larare forklarade sa tydligt —
tack!"

o "Jag foredrar att genomfora experiment eftersom det &r mer engagerande an att titta
pa film eller arbeta i en bok. Dessutom skulle jag uppskatta fler utomhusaktiviteter.
Kan vi arbeta mer i grupper istéllet for individuellt?"

Dessa uttalanden indikerar att eleverna inte endast uppskattade den praktiska
undervisningsmetoden, utan dven upplevde att kooperativt larande framjade deras forstaelse
och motivation.

Sprakanvandning och kommunikation

Under den andra aktionen praglades kommunikationen mellan eleverna av ett mer 6ppet och direkt
samtalsklimat jamfort med den forsta. Det blev tydligt att eleverna inte alltid var Gverens, och dven om
de diskuterade samma amnen, uttryckte de sina tankar pa olika satt, vilket ibland ledde till
missforstand. Ett exempel var nér tva elever talade om nedskrapning; en av dem reflekterade utifran
sitt eget perspektiv och erfarenhet, medan den andra fokuserar pa andras beteende och det material
som andra anvande. For den elev som hade mindre erfarenhet blev diskussionen mer personlig, vilket
tyder pa att de olika sprakliga resurserna anvands som baserade pa olika tolkningar. Har bekraftats ett
situerat larande som uppstar nar vi tanker och agerar pa ett visst sétt enligt rutiner och monster i en
social kontext. Det innebdr att larande kan stottas med hjélp av kommunikativa stottor och olika
stodstruktur (Saljo, 2014).

Nar eleverna inte var 6verens marktes det tydligt i diskussionens ton, som ibland blev hetsig. Nagra
elever valde att halla sig tyst, vilket skapade en viss spanning i klassrummet. Jag upplevde att
lektionen genomsyrades av arlighet, vilket ibland kéndes obekvamt nér vissa elever uttryckte sina
asikter pa ett personligt satt. Som samtalsledare forsokte jag halla mig i bakgrunden for att inte stora
samtalet och for att ge eleverna utrymme att fortsatta prata och diskutera. Ibland évervégde jag att
bryta, eftersom diskussionerna blir mer kritiska an de som &r foremal for plastskrapsproblem. Till
kommande aktion fick eleverna i uppgift att ga in i Classroom for att se en kort film samt lasa en text
om platsproblem i havet och besvara nagra fragor om texten respektive filmen.

Denna undervisningssituation illustrerar dven hur scaffolding kan anvandas for att gradvis starka
elevernas formaga att arbeta sjalvstandigt och ta ansvar for sitt larande. Genom att forst skapa en trygg
och strukturerad larandemiljo, darefter erbjuda progressiv végledning och kognitivt stdd, och slutligen
tillampa formativ bedémning, kunde jag hjalpa eleverna att utveckla bade amneskunskaper och
samarbetsformagor i en stéttande kontext.

Vidare visar denna utférande vikt av att scaffolding anpassas efter elevernas proximala
utvecklingszon, sa att stodet varken blir for omfattande eller otillrackligt. Genom en malinriktad
undervisning med l&rarledd végledning och elevdriven kunskapskonstruktion kan eleverna successivt
tar stOrre ansvar for sitt larande, i enlighet med det sociokulturella perspektivet (Saljo, 2014). Denna
metodik visar att st6ttning inte enbart handlar om att formedla kunskap, utan ocksa om att skapa
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strukturer som ger eleverna mojlighet att sjalva konstruera den i samspel med varandra och
undervisningens olika redskap.

Aktion 3

Vid foregaende aktion observerades att flera elever hade svarigheter med beteende men dven med
centrala begrepp kopplade till plastskrapproblematiken. Dessa sprakliga utmaningar riskerade att
paverka elevernas forstaelse av amnet och deras maéjligheter att aktivt delta i diskussioner och
uppgifter. For att starka deras begreppsliga forstaelse valde jag en didaktisk anpassning med fokus pa
sprakfordjupning. Denna justering var sarskilt nddvéandig da var jag ensam eftersom lararassistenten
var sjukfranvarande, vilket begransade mojligheter att genomfara den planerade utomhuslektionen.

For att starka elevernas relation till varandra samt begreppsliga forstaelse inleddes lektionen med en
genomgang av klassregler sedan uppgifterna som hade tilldelats via Classroom med en lank till en film
och fragor som behandlar plastproblem i svensk natur. Darefter fick eleverna individuellt besvara
samtalsfragor (se bilaga 1) som en forberedelse infor den kommande skrapmétningsaktiviteten. Efter
den individuella reflektionen arbetade eleverna i enlighet med principerna for kooperativa larande —
forst i larpar och déarefter i largrupp.

For att utvardera aktionens genomslag genomférdes en formativ bedémning i slutet av lektionen.
Eleverna ombads att med en enkel gest — tummen upp, tummen horisontellt eller tummen ner —
indikera sin upplevelse av hur vél de forstatt innehallet (Wiliam, 2019). Denna metod gav en
omedelbar éverblick av elevernas sjalvskattade forstaelseniva och kunde darmed ligga till grund for
vidare anpasshingar i undervisningen. Sista 10-15 minuterna fick eleverna reflektera skriftlig i
loggbdckerna. Trots att formativt beddmningsstéd genomfordes oftare och med positiva resultat, var
jag forsiktig och medvetet forsokte skapa en balans i bedémningsprocessen for att undvika eventuella
negativa effekter. Enligt Skolverket (2020) bor formativ beddémning tillampas professionellt och med
flexibilitet, da en alltfor strikt anvandning kan leda till att elever upplever sig bedémda utifran
prestationskrav, vilket i sin tur kan resultera i prestationsangest.

| detta sammanhang kan Illeris (2013) kompetensblomma anvéndas som en analytisk modell, dar ett
av kronbladen representerar socialitet och samarbetsférmaga. Illeris argumenterar for att all kompetens
ar kopplad till sociala sammanhang, antingen direkt eller indirekt. Detta blev sérskilt tydligt under de
genomforda aktiviteterna, dar det framkom att god samarbetsférmaga blir alltmer avgorande i takt med
att elevernas omvarld praglas av 6kad komplexitet och forandring. Vidare framhaller Illeris (2013) att
elevers kompetenser forst blir synliga nér de agerar i olika arbets- eller aktivitetssituationer.

Sprakanvandning och kommunikation
Kommunikationen mellan eleverna under den tredje aktionen praglades av en storre grad av

samforstand an under tidigare sessioner. Vanligtvis kannetecknades diskussionerna av
meningsskiljaktigheter, men denna gang var enigheten mer framtradande bland vissa elever. Samtidigt
fanns det de som konsekvent uttryckte avvikande perspektiv, vilket skapade en dynamik dar bade
gemensam forstaelse och argumentation utvecklades.

Oenighet, sarskilt i fragor relaterade till miljoproblem, uttrycktes dock inte enbart genom verbala
utbyten. | flera fall manifesterades den genom tystnad, dar en eller flera elever valde att avsta fran att
delta aktivt i samtalet. Denna tystnad kan ha olika innebdrder — den kan signalera en avvikande
standpunkt, spegla osakerhet kring &mnet eller indikera en upplevelse av att inte ha ndgot relevant att
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tillfora diskussionen. Oavsett orsak fungerar tystnad som en kommunikationsform i sig, som kan
formedlas allt fran reflektion och eftertanke till distansering fran samtalet.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan tystnad ses i relation till spraket som ett medierande redskap.
Saljo (2014) betonar att vi skapar och formedlar kunskap genom olika medierande resurser, sasom
talat och skrivet sprak, formler, teckensystem och kroppssprak. Han framhaller spraket som det mest
framtradande medierande verktyget och en grundldggande del av hur vi deltar i kulturella praktiker.
For att krava kommunikation och forstaelse kravs en form av spraklig mediering — det vill séga att
aterge, forklara och tillgangliggora erfarenheter. | detta sammanhang kan elevernas tystnadstolkas som
en del av denna mediering, dar franvaron av verbalt sprak inte nddvandigtvis innebara att brist pa
forstaelse kan vara ett uttryck for en annan form av bearbetning och deltagande i det sociala samspelet.

Aktion 4

Undervisningsmomentet inleddes med en gemensam samling dér instruktioner presenterades for att
sakerstalla en tydlig forstaelse av skol- och klassregler vid utomhuslektion samt arbetsprocessen,
Wallbergs, (2021) lektions faser enlig (figur 2) tillampas. Aktiviteten genomférs utomhus och bestod
av en skrapmatning, dar fick eleverna i uppgift att avgransa och mata ett omrade pa (10 x 100) meter i
parken vid sjon samt samla in det avfall som fanns inom detta omrade. Trots de inledande
instruktionerna uppstod vissa missforstand, sérskilt gallande avgransningen och matningen av ytan.
Bade min kollega och jag fick hjalpa till, men jag forsokte ta mer observatorens roll.

Efter faltarbetet atervande eleverna till skolan, dar det insamlade skrapet sorterades enligt kriterierna i
(bilaga 4) och vagdes med hjalp av en vag. Samtliga observationer och resultat dokumenterades i
elevernas NO-labbrapporthaften, dar forbereds data for inrapportering i det digitala systemet som
tillhandahallits.

Genomforandet varierar mellan klasserna, dar en av klasserna hade mer utmaningar pa grund av
samarbetsproblem och konflikter mellan vissa elever. Trots dessa svarigheter kunde undervisningen
genomforas utan storre paverkan pa helheten. Lektionen avslutades med utvardering av formativ
bedomning dar eleverna fick reflektera over aktiviteten genom att anvanda en gestbaserad skala
(tumme upp, tumme ner eller horisontell tumme). Majoriteten av eleverna uttryckte en positiv
upplevelse av moment.

Sprékanvandning och kommunikation

Denna aktion innebar en betydelsefull professionell mojlighet att initiera en larardiskussion med
lararassistenten om aktionsforskningsprocessen. Under hela skoldagen med NO lektioner observerade
och deltog lararassistenten i undervisningen i bada elevgrupperna, vilket gav oss en bredare insyn i
metodiken och elevernas larandeprocesser. Eftersom eleverna var vana vid olika
undervisningsmetoder och modell beroende pa vilken larare de hade, introducerade jag den
kooperativt larande strukturen till elevassistenten i forvag. Andra kollegor fér samma klasser och
elever tillampades i huvudsak en mer traditionell undervisningsmodell, dédr lararen foreléser, eleverna
racker upp handen for att svara sedan arbetar eleverna individuellt med uppgifter kopplade till dagens
amnen.

Genomforandet av aktionsforskningen praglades av motstand fran arbetslagets kollegor (en
forstelarare och en legitimerad larare), dar flera kollegor uttryckte skepsis bade mot det kooperativa
larandet och mot sjalva forskningsprocessen aktionsforskning. De menade att manga elever hade svart
att uppratthalla koncentrationen och att ett mer interaktivt arbetssatt riskerade att leda till en stokig
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undervisningsmiljo, dar bade elever och larare fick svarare att uppratthalla arbetsro. En ytterligare
begransning var synen pa lararassistentens roll, dar kollegorna ansag att assistenten enbart borde bista
vid traditionella NO-lektioner och stidja kollegornas undervisning snarare an att delta i
undervisningsutvecklande processer. Denna uppfattning bekraftades av skolledningens rektor, vilket
innebar att aktionsforskningen saknade institutionellt stdd och att jag ensam med vetenskaplig grund
fick ansvaret for genomférandet av forskningsprocess.

Dessa organisatoriska begransningar tolkades genom llleris (2013) sociokulturella perspektiv och teori
om kompetensblomman, dar betonar han samarbetsforméagans centrala roll i individens
kompetensutveckling. | en varld som standigt forandras och blir alltmer komplex ar formagan att
samarbeta avgorande for att hantera konflikter och skapa effektiva losningar. Illeris framhaller att
dessa fardigheter inte enbart &r 6nskvérda utan nddvandiga for att individer ska kunna fungera i
dagens samhalle och arbetsliv. Ur detta perspektiv blir motstandet mot kooperativt larande
problematiskt, eftersom det begransar elevernas mojligheter att utveckla de sociala och
kommunikativa kompetenser som kravs for att navigera i bade utbildning och samhalles arbetsliv.

Ileris modell (se figur 3) visar hur kompetensen bestar av flera samverkande dimensioner, dar sociala
och kommunikativa fardigheter ar lika viktiga som @mneskunskaper. Om undervisningsstrukturer
ensidigt betonar individuellt arbete och traditionell klassrumsdisciplin kan det resultera i att elevernas
samarbetsformaga inte utvecklas i tillracklig utstrackning. | detta fall innebar arbetslagets motstand
och skolledningens beslut att de strukturella forutsédttningarna for att arbeta med dessa dimensioner av
larande begransades. Darmed synliggdrs en motsattning mellan en traditionell syn pa undervisning och
ett sociokulturellt perspektiv dar kunskap skapas genom samspel och interaktion.

Att driva en aktionsforskningsprocess utan mojlighet till kollegial reflektion innebar en sérskild
utmaning, da denna metodik i hdg grad bygger pa gemensamma diskussioner och analyser av
undervisningspraktiken. Utdver detta fanns utmaningar kopplade till vissa elevgruppers svarigheter
med att folja klassrumsnormer och samarbetsstrukturer, vilket forsvarade implementeringen av
kooperativt larande. Detta krdvde en omfattande planering och anpassning for att sakerstalla att min
studie kunde genomféras inom de organisatoriska ramar som skolan faststallt.

Aktion 5
For att understka elevernas kunskapsutveckling fore och efter temat fick eleverna forst individuellt,

sedan i larpar och till sist i largrupper besvara samtalsfragor efter den genomférda skrapmatningen (se
bilaga 1). Malet var att utveckla deras formaga att kritiskt granska, resonera, analysera och dra
slutsatser. Bedémningen av elevernas larande baserades pa deras delaktighet, reflektioner och
engagemang. For att synliggora och konkretisera resultaten presenteras plastexperimentets resultat
genom en PowerPoint-presentation via White boards projektor. Ett patagligt intresse bland eleverna,
marktes genom deras aktiva lyssnande och fragorna de stéllde utifran varandras kommentarer och
loggbdckernas reflektioner. Flera elever visade for forsta gangen hog grad av uppmarksamhet under en
hel genomgang (70minuter), vilket indikerar en 6kad motivation och forstaelse for amnet.

Aktionens analys
Nér det galler aktion 3 och 5 vill jag reflektera dver elevernas kunskapsutveckling. Tack vare fore- och

eftersamtalsfragor kan jag koppla in Vygotskijs forklaring, som Fohlin, m.fl. (2018, s.36) beskriver,
om skillnaden mellan information och kunskap: ”om kunskapen inte uppfyller kravet pa forstaelse sa
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ar det inte kunskap utan information. Inte forran information bearbetas kvalitativt, det vill sdga
analyseras och tolkas, uppstar kunskap.”

Mina observationer om elevernas “Aha”-upplevelse bekraftar deras forstaelse och visar en tydlig
skillnad mellan tidigare kunskaper och nuvarande kunnande. Denna process kan ocksa forstas genom
teorin om situerat larande, déar kunskap ses som nagot som utvecklas genom aktivt deltagande i en
specifik kontext (Saljo, 2014). | detta sammanhang sker larandet inte isolerat, utan i en social och
kulturell praktik dar elevernas interaktion med varandra och med mig som larare blir avgérande for
deras forstaelse.

Fohlin et al. (2018, 5.36) menar att kunskaper som forvérvats genom émsesidig dialog skapar ett
fundament att utga ifran nar kunskaper kopplas till och befasts av nya tankar och handlingar. Detta
Overensstammer med Salj6s, (2014) teori om situerat ldrande, dar kunskap konstrueras genom
deltagande i meningsfulla aktiviteter. Genom att engagera eleverna i reflekterande samtal och lata dem
delta aktivt i undervisningen, skapas en larandemiljo déar kunskap integreras i deras praktiska
erfarenheter. Pa sa sétt blir elevernas forstaelse djupare och mer tillampbar i nya sasmmanhang, vilket
bekréaftar att larande &r en situerad och kontextberoende process.

Mot bakgrund av dessa observationer vécktes tanken i mig om att genomféra en enkétundersdkning
infor nasta aktionscykel. Enkéten syftar till att ytterligare synliggdra elevernas larandeprocess,
samtidigt som att den kan ge eleverna en mgjlighet till 6kad reflektion, delaktighet och inflytande i
undervisningen. Genom en mer strukturerad aterkoppling kan elevernas reflekterande formaga starkas
och komplettera den skriftliga dokumentationen i loggbdckerna. For att sékerstalla tillracklig tid for
genomfdrandet planeras enkéten att fyllas i under bildlektionerna, eftersom NO-lektionstiden ar
begrénsad. Enkétsvaren kommer sedan att analyseras och diskuteras i samband med den avslutande
aktionscykeln for att ge en djupare forstaelse av elevernas upplevelse av sitt intresse och sin
delaktighet i larande.

Enkatsvars analys och reflektioner kring elevernas NO larande fick mig tanka pa skolans pedagogiska
arbete som vilar pa ett dynamiskt samspel mellan larare och elever, dar lararens roll stracker sig
bortom traditionell kunskapsformedling till att &ven innefatta ett forskande och analytiskt
forhallningssétt. Ideland och Malmberg, (2012) betonar att larare bor inta en forskarroll i sin
undervisning for att aktivt stédja och framja elevernas larande. En sadan ansats innebar att eleverna
systematiskt uppmuntras att formulera produktiva, reproduktiva och resonerande fragor, vilket starker
deras formaga att utveckla hypoteser, genomféra undersokningar och dra vetenskapliga grundsatser.
For att detta skulle vara mojligt kravs att jag som NO l&rare besitter gedigna &mneskunskaper inom
naturvetenskap samt en djup forstaelse for elevers kognitiva och epistemologiska utveckling. En sadan
kompetensskapandet av en stimulerande larmiljo dar eleverna ges forutsattningar att reflektera dver
sina upptéckter, verbalisera sina erfarenheter och successivt utveckla sitt larande.

Aktion 6

Aktionens inledningsfokus var pa att presentera och analysera elevernas svar fran
enkatundersokningen. Resultaten visualiserades automatiskt i cirkel- och stapeldiagram med stdd av
Microsoft Forms, vilket mojliggjorde en tydlig och strukturerad redovisning. Eleverna visade ett hogt
engagemang och aktivt lyssnade igen, da var de intresserade av att ta del av sina klasskamraters
uppfattningar om bland annat NO-undervisning. Baserat pa elevernas enkéatsvar samt de reflektioner
och diskussioner som framkom vid den féregaende aktionscykeln — genom formativ bedémning,
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loggboksanteckningar och enkétundersdkningen — planerade jag och genomfdrde ytterligare en
laborativ NO-lektion.

Denna aktion genomférdes med stdd av Sveriges Kemins Dag 2022, som handlade om hur vi kan sluta
kretsloppet for plast och ta tillvara det vardefulla grunddmnet kol, och hur kan vi med ny kemiteknik
atervinna all plast. Eleverna arbetade i kooperativa largrupper om fyra elever, och lektionen
genomfordes i enlighet med Kemidagens lararhandledning (bilaga 4) och instruktioner. Materialet for
laborationen och experiment, som tillhandahélls och skickades till oss, anvandes i undervisningen. Jag
ansvarades for forberedelserna och sékerstallt att lararassistenten var nérvarande under lektionens
gang. Det som engagerade och intresserade eleverna var mojligheten att sjélva fa vara med och
paverka upplagget av en laborativ NO-lektion till, da plastexperiment projektet var slut, vilket
uppfattades som bade roligt och larorikt av eleverna.

Eleverna fick sjélva testa och dtervinna bland annat “smutsig plast” i var NO-verkstad med hjalp av
viarme och andra material till en helt ny plast. Elfstrom m.fl. (2014, s.25) poéngterar att “en
naturvetenskaplig utforskande kultur kan darfor inte iscensattas om man inte far mojlighet att
underséka med hela sin kropp och med alla sinnen, bade utomhus och inomhus. Det galler for saval
barn som vuxna. Forutsattningar maste ocksa finnas for att vandra mellan olika sprakliga
uttrycksformers och omraden for att befasta gamla kunskaper och gora nya upptackter.

Aktionsstudies resultat och analys
Ett centralt drag i aktionsforskning var att utvecklingsarbete ses som en kontinuerlig spiral, dar

forskaren/léraren i en cyklisk process planerar, agerar, observerar och reflekterar. Denna process kan
aga rum pa kort tid, som till exempel under en enskild lektion, eller stracka sig éver langre perioder,
nagra veckor eller manader. Oavsett tidsramen, ledde varje cykel till en 6kad forstaelse for den
ursprungliga fragestéllningen, samtidigt som nya fragor vacktes. Pa sa satt skapades en dynamik dar
forskningen utvecklades genom de insikter och reflektioner som uppstod under processens gang.

Studiens aktionsforskning med enkatunderstkning och fritextsvar visade hur de kulturella redskap i
form av varierade undervisningsmetoder sa som kooperativt- samt laborativt larande, differentierad
undervisning och formativ bedémning paverkar elevers intresse och larande for NO. Det blev tydligt
nar eleverna svarade pa fragan om studiebesok eller utelektioner och varfor de tycker om det. |
fritextsvar formulerade eleverna sina tankar sa har: ”for det ar rolig och kul”, ” det &r roligt och jag
forstar mer”. Det hér tolkar jag som ett bevis pa att larande sker, da upprepades orden roligt,
intressant, kul och jag bli glad” i elevernas svar ungeféar 20 ganger, orden “jag lart mig och forsta” 14
ganger.

Har kommer nagra citat av elevernas reflektioner och svar: ” jag élskar djur och reptiler och bli glad
att se dem i verkligheten”. En till sa ”jag vet nu hur man gor ny plast och om vi ater vinner plast s& kan
vi sluta skripa ner och sluta déda djur”, Nagon annan ansdg  att jag forstar saker som jag inte kunde
till ex densitet jag viste inte om densitet och plastexperimentet har paverkat mig pé ett bra set”, ” jag
gillar NO studiebesok och museum for att man fér se hur saker ser ut i verkligheten”.

Elevers svar och reflektions resultaten kan kopplas till Maltén, (2002) som menar att larande bor vara
multisensoriskt fOr att sysselsétta hjarnans olika delar, dér hjarnans helhetsfunktioner, inklusive
minnet, aktiveras via en process med kreativ och aktiv inldrning som bestar av ’icke neutrala”
upplevelser. I detta sammanhang innebér det att eleverna ser en riktig” orm, elefant, krokodil eller

plocka skrap i naromrade. Maltén, forklarar att upplevelser med kanslomassig anknytning och att
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anvanda hela kroppen, som motsvarar studiens aktuella upplevelser sa som att plocka andras skrap,
klappa pé ett uppstoppat djur” pa museet eller ett riktigt djur pa bondgérden, frimjar reflektion,
repetition och association av inlarda faktakunskaper samt fardighetsmoment. Detta i sin tur aktiverar
fler hjarnceller och 6kar minneskapaciteten och hjélper till att bilda nya Iankar mellan hjérnans
natverk, vilket leder till 1arande. Studiens resultat stimmer vél éverens med Maltens hjarnforsknings
syn pa larande. Eleverna uttryckte sig sa héar:

-” for nér vi pratar om det forstér jag lite men nér vi tittar pé det sjélva och ser sa forstar jag”,
-” {or vi kan se med “’vara” 6gon i stéllet for film”,

-” for d& man kan se hur bra NO ér bra for dd man ser hur det fungerar”

-”att se hur stora t.ex. elefanter &r pé riktigt kdnna andra djurpals”

-” det &r bra att ldra sig med olika sétt istillet for att sitta i klassrummet och ldsa hela tiden och att man
tittar pd bilder bara man kan prdova att lara sig pa olika sitt”

-”jag lar mig av hur saker fungerar. Att ha tilamod nir jag gor experiment. Att jag forsoker gora det
om och om tills jag forstar”.

Elevernas reflektioner kring sitt larande visar att de har fatt inflytande och delaktighet dver sitt larande
i undervisningens upplagg, inte bara via “elevradets” forum. Elevers inflytande och delaktighet med
hjélp av metoderna kooperativt larande, experiment, och lektionsdesign visar sig vara avgdrande for
undervisningsutvecklingen, vilket 6kar elevernas larande enligt resultaten fran studien.

Fohlin. m. fl. (2020) havdar att kooperativt larande &r ett larande forhallningssatt som utgar fran den
sociokulturella teorin, dar larandet dger rum i samspel mellan manniskor. Utifran mina observationer
maérkte jag att en stor del av inlarningssituationerna som eleverna uppskattade grundades i moten
mellan varandra, och samspel med andra. Illeris (2006) teori om larande kan kopplas till elevernas
fritextsvar och enkatresultat, da menar han att allt larande omfattar tre dimensioner:
innehallsdimensionen, drivkraftsdimensionen och samspelsdimensionen. Dessa dimensioner
representerades i studien genom kunskaper om plastexperimentprojektet och hallbara
utvecklingsatgarder, elevernas motivation och vilja under projektarbete, samt elevernas handlingar,
kommunikation och samarbete under kooperativt larande arbetssatt.

Studiens aktionsforskning, som inkluderade de kulturella redskap med stdd av kooperativt- samt
laborativt larande, differentierade undervisning och formativ bedémning, hade bidragit till en positiv
effekt pa elevernas kunskapsutveckling inom NO. Resultaten av studien, tillsammans med tidigare
forskning av Andersson & Biermann (2022), indikerar att den formativa bedémningen inte bara
aktiverar eleverna kognitivt utan ocksa forstarker deras larande genom feedback, motivation och
vilja. Denna praktiknara forskning via aktionsforskningen har darmed lagt grunden for ett positivt
larande genom att eleverna upplever motivation som drivkraft och ser innehallet i
plastexperimentprojektet som meningsfullt.

Forskningen, skolmyndigheter och Skolverket, betonar vikten av elevdelaktighet och inflytande for att
utveckla elevers férmaga att ta ansvar och 6ka sin lust att lara. Detta utstalldes tydligt i studiens
resultat, bade genom elevernas synpunkter i deras loggbdcker, och i enkétens fritextsvar.
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Genom att granska elevernas fritextsvar i enkaten kan jag ocksa se att en typ av larande har skett:

- “Nu brukar jag inte kasta skrdp och plast mer pad marken nu kastar jag skrip pa
papperskorgen.”,

- “jag visste inte att det finns manga olika typer av plast och att i framtiden kan vart jord bli full
av plast”,

- “for att sluta anvanda fossila brénsle och anvanda istéllet el bilar, Anvanda mer férnybara
kraft verk istéllet for icke fornybara kraftverk”

- “Vi ldrde oss om héllbar utveckling for att vi skulle kunna uppfinna mer saker som &r battre
for framtiden och sluta anvénda saker som inte ar bra for framtiden”.

Tanken bakom plastexperimentet var fran borjan att involvera eleverna genom deras delaktighet och
intresse for att ge dem en inblick i hur forskning kan ga till och 6ka deras larande om miljoproblem.
Jag antar att larande med intresse som utgangspunkt ar ett pedagogiskt och psykologiskt verktyg som
fokuserar pa att framja och forstarka positiva beteenden och erfarenheter for att underlatta inlarning
och utveckling. Larande sker nér vi skapar en inspirerande och stédjande miljo dar eleverna kénner sig
uppmuntrade att utforska, vaxa och na sin fulla potential. Enligt Harlén (2004, s.12) om barn lr sig
naturvetenskap med en positiv attityd till &mnet paverka deras sjalvbild och val av intresse, studier och
yrkesval senare i livet.

Wallberg (2021, s.42) menar att aktiviteterna differentieras genom att erbjuda eleverna majlighet att
engagera sig pa olika satt baserat pa deras olika intressen och erfarenheter. Resultaten inom omradet
kan forstas med hjalp av Illeris, (2001) tre dimensioner: kognition, psykodynamisk och social
samhallelighet. llleris menar att larande ar ett komplext samspel mellan olika faktorer som inte kan
avgransas som en specifik del av manniskors liv. Han forklarar att larande paverkas av
mellanmanskliga relationer dar larandet sker mellan olika personer och paverkas av samhéllets
strukturer.

Studie 2, enkatundersoknings resultat

Studiens syfte ar att undersdka hur undervisningen kan utvecklas med hjalp av elevers reflektion i
aktionsforskning, vilka hinder och méjligheter som uppstar nar nya kulturella redskap prévas och
infors i undervisning samt att fa en forstaelse for elevernas upplevelse av sitt intresse och sin
delaktighet i larande. Studiens fragestallningar som resultatet kopplas till ar:

= Hur kan kontinuerliga reflektioner fran bade larare och elever bidra till att vidareutveckla
undervisningen inom NO amnen?

= Vilka mojligheter och utmaningar som uppstar nar nya kulturella redskap provas och infors i
undervisningen?

= Hur kan undervisning i &mnet NO utformas och insceneras for att bidra och 6ka elevernas larande,
intresse och delaktighet?

40



Elevers reflektion och intresse

Av de 34 deltagande elever svarade 33, bortfallet var 1, en elev var sjuk under
enkdtundersokningen. Svarsfrekvens var 97%. Respondenterna kunde pa vissa fragor vilja
flera alternativ. Nedan skapas en tabell som presenterar resultaten i fallande ordning utifrdn
antal val.

7. Tycker du om NO (biologi, fysik och kemi)?

-Majoriteten s& som (20av33)motsvarar
61% tycker om NO, medan (13av 33) altsd
39% svarar ibland.

9 20
39%
@ lbland 12
o . | -Syns tydlig att svaren pd denna frdgan ar
@ Annat

positiv dir ingen svarade nej.

4. Hur lar du dig NO?

@ Iasa NO bicker ach jobba med arbetsbok/laxor

Jobba med Classroom uppgifter NO skickar med
fragor till filmen

® At titta pi NO filmer med bra forklaring
@ At ha frigesport efter vare NO imne
@ At £ mycket laxor och prov

@ Attlita oss jobba i par ochi grupp

At experimentera och skriva labb rapport efter
. undersdiminga

@ Artvariera lektionen med olika arbetssatt

Att f3 undersoknings hemuppagifter och lagger
pa Classroom

@ At sialv anvanda ILT(infzsningstjanst) pa Vidass
@ At f3 berom och belning
@ At trina med begrepp pd ipad ex quizlet link

@& Annat

-Frégan(hur lar du dig NO?) hade
fleralternativa svar.

-Huvuddelen och majoriteten (27av33)
ca82% ansag: “att titta pad NO filmer med
bra forklaring”, och (26av33) ca79% att
lasa NO bocker och jobba med
arbetsbok/laxor”,

- (20 av 33) 60%Tyckte: att
experimentera och skriva labb rapport eller
undersokningar”, samt (17av33) 51%lar sig
NO genom ”att trina med begrepp pa ipad
ex.Quizlet 1ank”,

-(13av33) 39%beskrev att de lér sig nir de:
”jobba med Classroom uppgifter..” och
dven “att lata oss jobba i par och i grupp”

- Det minst valda alternativ(6av33) 18%var:
“att sjalv anvinda ILT(inldsningstjanst) pa
Vklass”, att f4 berom och beloning” samt
(7av33)21%7att fa mycket ldxor och prov”,
att f4 undersoknings hemuppgifter och
lagger resultat pad Classroom”.
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16. Ar du intresserad av NO experiment?

%

g
L]
[
® g 2

® Annat 1

[:113

7. Varfor dr du intresserad av NO experiment?

2 2%
53%

Ar du intresserad av NO experiment?

Majoriteten svarade ja, (30av 33) vilket
motsvarar 91%

Enbart 2av33, 6% svarade ”ibland” var
de intresserade av NOexperiment

Fraga 17om anledningen rangordnades,
dér svarade (8av33), 53% for att jag
far forklaring och forsté béttre hur saker
fungerar

22av 33, 42% beskrev anledningen:
”jag lar mig pé ett roligt satt”

Generellt kan man pépekas att svaren pa
denna fraga var positiv, en enda elev
svarade sa hir:”’jag leker mycket med
mina klasskamrater”.

Elevers reflektion kring beddmning for larande

11, Varfor har vi NO-prov?

& Foratt raren och rektor har bestamt 9

Foir att visa andra och mig sjalv hur mycket jag
kan

0 Fordet stiri skallagen och iroplanen

For att f beloning|present pengar/attspela
[3nge)a min lérare och foraldrar

Minlérare ska kunna se vad vinte kan och
fjdlpa 0ss

0 Amat J

-Huvuddelen av respondenterna
(31av33)94%, uppfattade att NO prov for
att ”min larare ska kunna se vad vi inte
kan och hjélpa oss”

-(26av33) ca79% antydde "for att visa
andra och mig sjélv hur mycket jag kan”

-(20 av 33) 60% uppfattade anledning
”for det stér i1 skollagen och laroplanen.

-Lika manga (9av33) 27%svarade sa har:
”for att lararen och rektor har bestamt”
samt “annat”.

-Mindre andel (4av33) 12% uppgav “for
att fa beloning.

Resultatet visar att majoriteten forstar
syftet med beddmning for larande (BFL).




12. Hur kan [3rare beddma att du har forstatt NO &mnen utan prov?

0 Lirzren firgissa
# Genom &t jag allid ricker upp handen

# Genom attjag ar nyfiken och siker kunskap

Genom mina val gjorda laxor och
inlamningsuppaiter

(Genom t jaq visar intresse nr jag staller
frégor, arqumentera, diskutera, analysera och...
Genom attvii klassen arbeta med t lisa NO
bicker och jobba med arbetshoklaxor

@ (Genom attjag notera i min loggbok

(Genom att v i visa tummen, uppat, nerdt och
herisont vid lekionsutvardering

® Amat

U

%

%

2

Elevers reflektion kring BFL utan prov:

-(26 av 33) ca79%ansag att ’genom mina
val gjorda laxor och
inldmningsuppgifter” lika ménga ansag
”genom att visa intresse nar jag stiller
fragor, argumentera, diskutera, analysera
osv

-(24 av 33) ca73%svarade ’genom att jag
ar nyfiken och soker kunskap”

-(20 av33) 60%tyckte ”genom att vi i
klassen arbeta med att lasa NO bdcker
, | och jobba med arbetsbok/ldxor”

-(14av33) 42%”genom att alltid rdcker
upp handen”.

-Resten(5av33) 15%anséag ’genom att
jag notera i min loggbok” och
(7av33)21% ”genom att vi far visa
tummen, uppat, nerat och horisont vid
lektions utvardering”

-Bara (1av33) 3% svarade att” lararen far
gissa”

Elevers delaktighet, inflytande och reflektioner om larande

8 Vad ir i asikt om NO biologi, fysik eller kemi?

(26av33) som dr 39% tyckte att "NO ar sa
viktigt, intressant och anviandbar” , (25av33)
76% ansag”ibland tycker jag om NO beror
pa vad jag ska ldra mig”,

! ” Syns tydlig att svaren pa denna fragan ar
positiv dir (4av33) 6% upplevde att "NO é&r
svéart att forsta”.
o frln s O sl Svar for fraga 9 visade att (29av33) 87,8%
R tyckte att man lar sig NO i skolan “for att

® Forattf bra betyg

@ foratt kunna vala et jobb i framtien

@ Annat

r rut om oss

kunna forstd hur livet fungerar runt om oss”,

(15av33) 45%svarade “’for att vi behdver
kunna det”, (8av33) 24% ansag “for att fa
bra betyg” och lika manga ”for att kunna
vilja ett jobb 1 framtiden”
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13. Hur kan NO [arare hjilpa diq first NO?

Fragorna 13-15 hade fleralternativa svar.
Fréagorna belyste elevers inflytande och
delaktighet om NO ldrande, darfor forsokte

# Genom att visa hur jag kan séka kunskap 12 ] X R .
(enom att hjalpa oss [3sa NO backer och jobba P 1 _]ag att fOkuSGI‘a pa ma_] Orltetens
med arbetsbokJaxor
Ligga ut flmlink pa Clessroom med fragor t u I gemensamma eleVSVar.
filmen
@ Genom att visa NO filmer med bra forklaring 8 o o .
| St ) [r— -1 frAga 13(22av33) 66%ansag att liraren
e 1 3 N
@ Genom att ge mycket laxor och prov 6 - lg?nll’l‘] alpah .gebréom ag hJ zlpabosli/i?sa I:{O
@ Genom att lita oss jobba  par och i grupp 15 S OCKer 0C JO a med ar ets 0 axor-.
Genom att. ewpenmenm(a och skrivalabb ® ]
, ::”mﬁ”mm”"g“ ] —— - (18av33) 54% tyckte "genom att visa NO
nat [ . . o
R filmer med bra forklaring”, lika manga
(18av33)”genom att experimentera och
skriva labb rapport efter
undersokningar”.(15av33) 45%svarade
genom att lata oss jobba i par och i grupp”
15, Vad i det viktigaste NO larare ska tinka pé under NO undervisning, o att du ska kunna kira dig bist? Fréga 15 och 13 hade samma Syfte, darfor
. — fokuserade jag pa foljande:
12 I
| ] . . o .
: n -(21av33) 63%majoriteten ansdg “att visa
s — NOfilmer med bra forklaring”
12 |
At expeimenter ochsava b rappor efer [R— [stang
underskingar e . .
it il e ; - - (18av33) 54% tyckte att viktigaste ldraren
@ Attvariera lektionen med oika arbetssitt 6 | . o ee c e . . .
Y — ska tinka pa &r “hjélpa till 1dsa NO bocker
® s * . och jobba med arbetsbok/léxor”,
- (15av o svarade “att experimentera
15av33) 45% de att t
och skriva labb rapport efter
undersokningar”. (12av33) ville "att lata oss
jobba i par och i grupp”
e Elevernas reflektion om NO Lirande
# lasa NO bocker och jobba med arbetsbok/laxor 2 | . . .
o 0ot oo g Ol 1y — -(27av33) 81%beskrev om igen att de lir sig NO
® Attt p NO fimer e b fokrng o —— genom ”att titta pa NOfilmer med bra
S — forklaring”.
® Att It 0ss jobba | par oth i grupp 13 I
S —— - (16av33) 48% svarade ”ldsa NObocker och
® Attvisa tydligt mdl och syfte 1 O . . ,
* Mmoo st 2 — jobba med arbetsbok/laxor”.
Attt understiknings hemupparfter och lagger ;
resultat pi Classroom |
BT R — -(20av33) 60%tyckte att lir sig genom “att
o Auvimme g phpss e ek 17 experimentera och skriva labb rapport efter
oo ’ - undersdkningar” och

-(17av33) 51%tyckte att trdna med begrepp pa
ipad ex. quizlet 1ank
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Sa har svarade eleverna pa foljande 6ppna fragor:

Pa vilket satt har plastexperiment projekt paverkat dig? och Varfor larde vi oss om hallbar utveckling
och plastexperiment?’:

“att forsta vilket problem naturen har, synd om fiskar och djur som skadas av skrap, att forbattra
naturen”

“Jag visste inte att vi kan atervinna plast”
“det har pdverkat mig genom att inte ha 6ppet sopor...”

“syftet &r att vi ska ldra oss om hur saker fungerar och hur naturen péverkas och héllbar utveckling ar
att sakerna vi gor nu gor sé att det blir béttre i framtiden.”

“for att hjdlpa virlden och Sverige”

“vi ldr oss for att vi ska ha bra liv i framtiden”

“... héllbart som &r bra for varat samhélle...”

“sa att vi kan ha béttre framtid”

“héllbar utveckling ar viktigt for framtiden sa vi vet nir kommer ut frén skolan.”

“... Plast experiment &r bra for naturen sa vi inte géra misstagen och vi ar rdidda om jorden”

Det gar att se ett tydligt samband mellan elevernas svar ovan och Illeris perspektiv om Larande (2001)
dar beskriver han larande som ett komplext samspel mellan tre olika dimensioner: en kognitiv (att
tillagna sig fardigheter och kunskap), en psykodynamisk (attityder, kdnslor och motivation som
drivkraft) och en social samhallelig (sker i samspel mellan olika personer och bakomliggande
samhdllsstruktur). Illeris, (2006, s.13) menar dven att lirande dr varje process som hos levande
organismer leder till en varaktig kapacitetsforandring som inte bara beror pa glémska, biologisk
mognad eller aldrande, samspel”. Allt lirande omfattas en innehallsdimension (kunskap, forstaelse,
och fardighet), en drivkraftsdimension (motivation, k&nslor och vilja) och samspelsdimension
(handling, kommunikation och samarbete).
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Diskussion

Resultatdiskussion

| denna studie har jag undersokt hur undervisningen i NO &mnen kan utvecklas genom elevers
reflektion inom ramen for aktionsforskning. Resultaten kopplas till tre huvudsakliga forskningsfragor:
hur kontinuerliga reflektioner kan bidra till undervisningens utveckling, vilka méjligheter och
utmaningar som uppstar vid inférandet av nya kulturella redskap, samt hur undervisningen kan
utformas for att 6ka elevernas larande, intresse och delaktighet. Resultaten relateras aven till tidigare
forskning om elevers demokratiskt deltagande, forskande larare, skolledningens roll, effektiv
undervisning, laborationer i NO samt formativ bedémning och kooperativt larande.

Reflektionens betydelse for undervisningens utveckling

Studien visar att bade larares och elevers reflektion kan bidra till att utveckla undervisningen inom
NO-&mnen genom att skapa en dialog dar eleverna aktivt deltar i larandeprocessen. Detta stods av
forskning om demokratiskt deltagande (Skolforskningsinstitutet, 2024), dar ett 6ppet klassrumsklimat
och projektarbete i grupper framhalls som effektiva metoder for att starka elevers engagemang.
Reflektionen gav eleverna mojlighet att forsta sin egen larandeprocess, vilket ocksa Gverensstammer
med forskningen om formativ bedémning (Levinsson, 2011; Wiliam, 2019), dar aterkoppling och
elevaktivering ar centrala strategier. Ett intressant perspektiv som kan diskuteras vidare ar om alla
elever gynnas lika av reflektion. Vissa elever som deltog i studien kan ha ldttare att uttrycka sina
tankar skriftligt eller muntligt, medan andra kan behéva mer strukturerat stod. Detta kan innebéra att
olika former av reflektion behdver anpassas till elevernas individuella behov for att vara effektiva
utdver andra typ av resurser.

Resultaten tyder pa att reflektionen maste vara en kontinuerlig och strukturerad del av undervisningen
for att ge effekt. Detta kraver att lararen anvander metoder som synliggor elevernas larande,
exempelvis genom formativ bedémning/BFL, loggbtcker, muntliga reflektioner eller olika verktyg for
egenbeddmning. Liknande slutsatser dras i forskningen om laborationer i NO-undervisningen
(Forskningsrapport, 2020), dar dokumentation och analys av resultat bidrar till att utveckla elevernas
undersdkande arbetssatt.

Mojligheter och utmaningar vid inférandet av nya kulturella redskap

Ett centralt resultat i studien &r att genomforandet av kulturella redskap som verktyg som har
utvecklats genom historien och anvands av manniskor for att bade tanka och integrera med andra.
Dessa redskap var centrala for larande. | min studie var de i form av sprakanvandning och
kommunikation samt olika undervisningsmetoder sa som kooperativt larande, differentierad
undervisning och laborativtundervisning. De kulturella redskapen hade bade positiva och utmanande
aspekter. En tydlig mojlighet var att redskapen kunde 0ka elevernas engagemang och delaktighet,
sérskilt nar de anvandes for att skapa interaktivitet och samarbete i klassrummet. Detta ligger i linje
med forskning om kooperativt larande (Fohlin m.fl., 2018), d&r samarbete och gemensamt
kunskapsskapande lyfts fram som viktiga faktorer fér motivation och larande.

En aspekt som kan problematiseras &r att digitala verktyg (exempelvis: Microsoft Forms), laborativ-
och differentierad undervisning, kooperativt larande och andra nya redskap ofta kraver bade teknisk
och pedagogisk kompetens fran lararen.
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Om dessa redskap infors utan tillracklig utbildning och stod kan de i stéllet bli en belastning for bade
elever och larare. Darfor ar det avgorande att implementeringen av nya redskap foregas av en
genomtankt strategi dar bade larare och elever far den handledning och tid de behdéver for att lara sig
anvanda dem pa ett meningsfullt satt. Illeris, (2013) perspektiv om kompetens nédvéandiga behov
illustreras i figur 3, via en kompetensblommans modell. Modellen erbjuder en strukturerad och tydlig
beskrivning av kompetensens olika dimensioner och delar.

Illeris (2006) definierar begreppet reflexivitet som ”mojligheten att forhalla sig till sig sjalv”’. Min
studie visar att elevers reflektion kan starka deras larande, men att det fortfarande finns utmaningar i
att utveckla en mer djupgaende reflexiv formaga. Trots att elevernas loggbdcker anvandes i
undervisningen, behovde deras férmaga att analysera och reflektera dver sitt larande starkas ytterligare
for att mojliggora en djupare forstaelse for kunskapsutvecklingen.

Samtidigt visar studien att min som lararens formaga att reflektera 6ver sin undervisning och relatera
larandeprocesser till sin egen professionella utveckling har forbattrats avsevért. Detta stdammer Gverens
med Ronnerman, m.fl. (2021), som betonar vikten av att larare, precis som andra yrkesgrupper,
behdver ”ldra sig nytt for att kunna fordndra sin undervisning”. Den 6kade sjélvreflektionen hos mig
som ldrare kan i sin tur bidra till en mer dynamisk undervisning dar elevers intresse och delaktighet
tillvaratas pa ett mer genomtéankt och effektivt satt.

En kritisk analys av samhdllets normer, strukturer och socialisationsprocesser ar en viktig aspekt av
lararyrket. Att granska och utvardera verksamhetens vérderingar och pedagogiska metoder ar
avgorande for att forbattra undervisningen och anpassa den till elevernas behov. Illeris (2006) betonar
att larande ar en standigt pagaende process dar ingen slutgiltig sanning existerar, eftersom varlden och
dess forutsattningar kontinuerligt forandras. Denna insikt ar central for utvecklingen av bade
undervisning och reflektion och bér genomsyra lararens och elevernas larande.

Samtidigt identifierar studien flera utmaningar, sasom att larare kan ha begransad erfarenhet av att
anvanda nya kulturella redskap och att elever kan behdva stod i att utveckla strategier for att anvanda
dem pa ett meningsfullt satt. Det &r viktigt att larare, enligt Elfstrom m.fl. (2014; 2022) kan identifiera
miljofaktorer som framjar elevernas utveckling och larande bade fysiskt och socialt. De understryker
lararnas ansvar for att skapa gynnsamma larmiljoer. Ut6ver att pavisa dessa utmaningar, ger Elstrom
m.fl. (2022; 2014 s.54) praktiska tips och idéer for att framja ett laborativt och utforskande arbetssatt
inom naturvetenskapen. Baserat pa sina erfarenheter fran forskolor och skolor noterar forfattarna att
flertalet larare upplever svarigheter med att implementera utforskande projekt inom naturvetenskapen
med elever, trots att det finns manga situationer och handelser i elevers vardag som utgér goda
tillfallen att satta i gang en undersokning.

Detta bekraftas i forskning om forskande larare (Aman & Kroksmark, 2018), dar det framkommer att
larare ofta upplever att vetenskapliga metoder och teorier inte &r direkt applicerbara i den dagliga
undervisningen. For att nya redskap ska bli en del av undervisningen kréavs darfor bade
kompetensutveckling for larare och en stddjande skolledning (Forskningsrapport, 2022:01).

Undervisningens utformning for att 6ka larande, intresse och delaktighet
Studien visar att undervisning som utformas med fokus pa utforskande arbetssatt och elevaktivitet kan

bidra till att 6ka elevernas larande, intresse och delaktighet. Resultaten pekar pa att naturvetenskapliga
fenomen blir mer engagerande for elever nar de far maéjlighet att experimentera, reflektera och
tillAmpa sina kunskaper i autentiska situationer. Detta ligger i linje med forskning om laborationer i
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NO-undervisningen (Forskningsrapport, 2020), dar praktiska undersékningar och systematiska
experiment har visat sig starka elevernas vetenskapliga forstaelse.

En viktig insikt ar att &ven om laborationer och experiment kan starka elevernas forstaelse, kraver de
ocksa en valstrukturerad handledning for att vara effektiva. Om elever endast genomfor laborationer
utan tydliga kopplingar till teori och analys kan larandet bli ytligt. Detta pekar pa vikten av att lararen
tydligt synliggér samband mellan praktiska moment och teoretisk forstaelse.

Vidare bekraftar studien att en tydlig struktur och differentierad undervisning ar avgérande for att
inkludera alla elever, vilket stéds av Wallbergs (2021) modell for lektionsdesign och forskning om
effektiv undervisning (Wickman m.fl., 2018). Genom att variera undervisningsmetoder och anvanda
didaktiska modeller kan larare skapa en mer inkluderande larmiljo dar fler elever far mojlighet att
utvecklas utifran sina individuella forutsattningar.

Resultaten fran fragor/diagram 1014 indikerar att enkatundersokningen, som inkluderade olika
metoder och arbetssatt inom NO-undervisningen, har paverkat elevernas uppfattning om hur deras
larande béast sker. Genom att arbeta med en variation av undervisningsmetoder har eleverna fatt
mojlighet till egenreflektion, vilket har bidragit till en dkad sjalvkdnnedom och en stérre insikt i hur de
kan péaverka sitt eget larande i NO. Detta framgar tydligt av deras svar pa fragan: ”Om du far
inflytande 6ver NO-&mnet/undervisningen, vad vill du éndra eller lagga till?”. En stor andel av
eleverna svarade med uttryck som: ”Jag vet inte vad det a4r”, Vet ej!”, ”Det &r redan bra som det ar”
eller ”Inget”. Dessa svar kan tolkas som att eleverna antingen upplever att undervisningen redan
motsvarar deras behov, eller att de saknar en tydlig forstaelse for hur de kan paverka den. Genom att
erbjuda olika alternativ och arbetssatt i undervisningen och synliggora dessa i enkatundersékningen
har jag som ldrare skapat forutsattningar for eleverna att reflektera Gver sitt larande och medvetet vélja
de metoder som passar dem bast.

Wallberg (2021, s. 43) diskuterar larande utifran ramverket Universal Design for Learning (UDL),
vilket erbjuder en hjarnbaserad forklaringsmodell for hur larare kan anpassa undervisningen utifran
elevernas motivation och behov. UDL bygger pa tre samverkande komponenter:

1. Det affektiva natverket i hjarnan behdver stimuleras genom kanslor, upplevelser och
erfarenheter.

2. Det kognitiva natverket, som lagrar och bearbetar kunskap, behdver aktiveras genom flera
olika bearbetningsstrategier samt genom att koppla ny kunskap till tidigare erfarenheter.

3. Det strategiska natverket maste ges mojligheter att uttrycka kunskaper och fardigheter pa
varierande satt.

For att tillampa detta i undervisningen har Wallberg (2021, s. 44) dversatt dessa natverk till tre
kugghjul i lektionsdesign: trana och léara, engagera och vécka intresse samt visa kunskap och
uttrycka.

Aven Harlén (2004) betonar vikten av att elever utvecklar en forstaelse for sin omvarld genom
naturvetenskapliga studier. Genom att arbeta med naturvetenskap far eleverna mojlighet att organisera,
samla in och préva nya idéer, vilket starker deras analytiska och problemldsande formaga. En central
fraga blir saledes hur eleverna kan utveckla dessa fardigheter utan direkt lararstod, det vill saga hur
undervisningen kan iscenséttas for att framja sjalvstandigt larande.
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Studiens resultat visar aven att en 6kad elevdelaktighet leder till ett stérre ansvarstagande for det egna
larandet, ndgot som dven poangteras i forskning om intresse och engagemang (Hidi & Renninger,
2006; Abrahamsson, 2019). Nar elever ges inflytande dver sitt larande kan deras initiala
situationsberoende intresse 6verga till ett mer bestaende engagemang, vilket i sin tur paverkar deras
langsiktiga kunskapsutveckling positivt. Ett sarskilt anmarkningsvart resultat i denna studie ar hur
elever som inledningsvis uppvisade en negativ installning till NO amnen — genom att braka med
varandra, vara franvarande eller pa annat satt visa ointresse — successivt utvecklade ett genuint
engagemang och intresse for dmnet. Genom att arbeta med mer elevaktiva metoder och koppla
undervisningen till elevernas egna erfarenheter och verklighet, kunde dessa elever ga fran att vara
svara att motivera till att aktivt delta och visa gladje i sitt larande. Detta resultat understryker vikten av
att skapa en undervisningsmiljé dar elever kanner sig delaktiga och upplever att deras insatser spelar
en roll i larprocessen.

Min erfarenhet, som jag har bland annat samlat genom denna studie, visar att genom att ge eleverna
mer inflytande och skapa meningsfulla undervisningssituationer, kan aven de mest utmanande
eleverna utveckla en mer positiv installning till 1arande. Detta starker argumentet att traditionell
undervisning inte alltid ar tillracklig for att fanga elevernas intresse. Istéllet kravs en dynamisk och
elevcentrerad pedagogik, dar elever kanner sig delaktiga och motiverade att ta ansvar for sitt eget
larande.

Nar jag reflekterar 6ver mina 25 ar som larare ser jag tydligt hur en positiv och utforskande
undervisning har exempelvis forandrat elevers syn pa matematik och naturvetenskap. Elever som
tidigare haft begransade formagor i dessa amnen utvecklade ett dkat intresse och en kénsla av
delaktighet. Genom att skapa en larmiljo som inbjuder till praktiska och undersdkande aktiviteter
kunde eleverna borja se matematik och NO som bade roliga och viktiga amnen. Detta ledde till att de,
trots sina tidigare svarigheter, valde att ga pa naturvetenskapsprogrammet pa gymnasiet for att
forverkliga sina drommar.

Forskning pekar pa att en positiv attityd till naturvetenskapliga amnen har langsiktiga effekter pa
elevers intresse och framtida val. Harlén (2004, s.12) menar att om barn l&r sig naturvetenskap med en
positiv installning kommer de att fortsatta vara intresserade nar de blir dldre. Detta stdds av Thulin
(2011, s.36), som understryker vikten av att introducera naturvetenskap tidigt for att elever ska kunna
utveckla en positiv attityd till &mnet. En sadan attityd paverkar inte bara deras sjalvbild utan ocksa
deras framtida intressen, studier och yrkesval.

Johansson m.fl. (2006, s.185) framhaller vikten av att skapa larmiljoer som ar sammanhangsrika och
inspirerande, dar elever far mojlighet att undersoka och anvéanda sin kreativitet. Nar elever far tillgang
till en sadan miljo, dar de bade utmanas och far majlighet att utforska, kan deras intresse for amnena
véxa. Elm Fristorp (2012, s.254) havdar att larmiljoer bor erbjuda ett accepterande forhallningssatt och
aktiviteter dar elever kan préva och omférhandla mening och forstaelse, vilket bidrar till en djupare
larandeprocess.

Den tradition av utforskande, undersdkande och experimenterande som framhalls av Elfstrom m.fl.
(2022) inom naturvetenskaplig forskning &r nagot som jag ocksa forsoker implementera i min
undervisning. Forfattarna betonar att elever som far underscka, experimentera och stalla fragor lar sig
hur vérlden fungerar. Det ar avgorande att eleverna far fortroende for sina egna formagor och ges
mojlighet att borja projekt med olika metoder. Detta uppmuntrar kreativitet och nyfikenhet, vilket jag
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ser som centralt for att eleverna ska kunna utveckla en djupare forstaelse for matematik och
naturvetenskap.

Sammanfattningsvis visar min egen erfarenhet, i linje med forskningen, att en positiv och utforskande
undervisning har kraften att forandra elevers instéllning till &mnen som tidigare upplevdes som svara.
Genom att skapa en larmiljo som bade utmanar och inspirerar kan elever inte bara utveckla sina
kunskaper utan ocksa skapa en kansla av engagemang och delaktighet som paverkar deras framtida val
och drémmar. Ett exempel pa detta ar min tidigare elev som, efter att ha forandrat sin syn pa
matematik och naturvetenskap genom en sadan undervisning, valde att ga vidare och till slut antogs till
lakarprogrammet.

Utifran resultaten kan jag dra slutsatsen att reflektion, kooperativt larande och elevaktiv undervisning
ar viktiga faktorer for att utveckla NO-undervisningen. For att skapa en hallbar férandring kravs dock
att larare far mojlighet att utveckla sin undervisning genom forskning, samt att skolledningen stodjer
implementeringen av vetenskapligt forankrade metoder (Forskningsrapport, 2022:01).

Slutligen belyser studien dven behovet av att skapa en balans mellan struktur och flexibilitet i
undervisningen, dar elever bade far tydliga ramar och méjlighet att utforska och reflektera. Att arbeta
med aktionsforskning i skolan kan vara en vag for att utveckla denna balans och starka kopplingen
mellan teori och praktik.

For framtida forskning foreslar jag att vidare studier genomfors for att undersoka hur olika
undervisningsmodeller kan kombineras for att maximera elevers larande och motivation, samt hur
skolledningen kan bidra till att skapa en forskningsbaserad undervisningskultur. Genom att fortsatta
utveckla och implementera evidensbaserade undervisningsmetoder kan vi starka kvaliteten pa NO-
undervisningen och 6ka elevers delaktighet och intresse for naturvetenskap.

Forskande larare och skolledningens roll
I min studie har jag identifierat flera faktorer som kan framja en kultur av kontinuerlig forbattring och

utveckling inom en organisation fér undervisnings utveckling. Dessa faktorer ar avgorande for att hoja
kvaliteten pa undervisningen och verksamheten samt uppna béttre resultat for alla involverade parter:

Ledningens stod: En ledning som har en tydlig vision for verksamhetens kvalitet och aktivt stodjer
utvecklingsarbetet ar grundlaggande. Det ar viktigt att ledningen visar att alla i organisationen spelar
en nyckelroll for att na resultat och att de ger perspektiv och sammanhang for det pagaende arbetet.

Organisatoriskt stod: En organisation som erbjuder tid och majlighet till bade individuell och
gemensam reflektion ar viktig for att frimja undervisnings- samt verksamhetsutveckling.

Kompetens och vilja: Bade ledning och personal maste ha bade kompetens och vilja att skapa en
verksamhet av hdg kvalitet. Det innebér att vara beredd att ta sig an utmaningar och aktivt delta i
utvecklingsarbetet for att na de onskade resultaten.

I min egen erfarenhet av studien har jag observerat att en stark larandekultur i verksamheten, som
kunde framja individens och organisationens framgang, saknades. En sadan kultur skulle ha framjat
flexibilitet, anpassningsformaga och innovationskraft, samt stétt gemensam utveckling genom
fungerande system for konstruktiv feedback efter avslutade projekt. Den larandekultur som jag
saknade i min studie skulle ocksa ha uppmuntrat reflektion och larande som en naturlig del av det
dagliga arbetet.
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En av de storsta utmaningarna jag motte var det motstand mot férandring som fanns bland vissa
kollegor, som ansag att de radande metoderna var tillrackliga. Ojamnt deltagande, dar vissa larare inte
deltog i aktionsforskning eller i den larande process som skulle stodjas av ledarskapet, var ocksa en
betydande utmaning. For att skapa valbalanserade larandeprogram och integrera larande som en del av
organisationens Gvergripande strategi, krdvs ett gemensamt engagemang.

Kostnader for fortbildningar, tjanstnedsattningar och vikarier var ocksa en stor utmaning, sarskilt med
tanke pa de begransade budgetarna och det besparingslage som rader i manga kommuner. Detta
forsvarade mojligheterna att erbjuda omfattande larandemajligheter, vilket var en av de storsta
svarigheterna jag stotte pa i arbetet med aktionsforskning.

En annan faktor som forsvarade utvecklingen var bristen pa ledningens forstaelse for ett principiellt
forhallningssatt, som Timperley m.fl. (2020) beskriver. Det begransade tids- och energiutrymmet for
professionellt larande gjorde det svart att bidra till att forbattra elevers larande och prestationer, samt
att stodja hallbar skolutveckling. Enligt Timperley m.fl. (2020) kan férandringar skapa oro bland
langvariga medarbetare, vilket stammer éverens med min erfarenhet, och i vissa fall kan detta leda till
att personalen byter jobb eller sager upp sig. Trots dessa utmaningar erbjuder forfattarna konkreta
verktyg och losningar for att hantera och évervinna dessa hinder.

Min skola hade omkring 10 forstelarare i verksamheten, men rektorn var anda aterhallsam med att
anvanda deras uppdrag i skolutvecklingen, sérskilt nar det géallde de som hade informell makt och
ledarroller pa skolan. Rektorn valde att inte involvera vissa forsteldrare i utvecklingsarbetet och bad
mig att inte stalla for hoga forvantningar pa kollegorna eller verksamheten. Vissa av forstelararna
spelade ocksa en roll i att skolan haft flera rektorsbyten pa kort tid. Detta ledde till att skolans
utvecklingsarbete forsvarades, eftersom forstelararna, trots sina formella uppdrag, inte engagerade sig
tillrackligt, vilket hindrade genomfdrandet av viktiga fordndringar och forbéattringar inom
verksamheten.

Sammanfattningsvis visar min erfarenhet att en aktiv och engagerad ledning ar en forutséttning for att
skapa en larande och utvecklande kultur inom en organisation. Det ar ledningens ansvar att sakerstalla
att det finns tid, resurser och stod for bade individuellt och gemensamt larande, samt att skapa ett
klimat av fortroende dar forandringar kan implementeras och dér hela organisationen kan arbeta mot
gemensamma mal.

Metoddiskussion

Denna studie har genomforts med en aktionsforskningsansats och en kvalitativ metod.
Aktionsforskningens cykliska karaktér har mojliggjort en kontinuerlig utveckling och reflektion kring
undervisningen, vilket ar en av metodens stora styrkor. Metoden har gjort det mojligt att aktivt
forandra och forbattra undervisningen genom att integrera elevernas reflektioner och deltagande i
larandeprocessen.

Aven om formativ beddmning genomsyrar alltid var undervisning i NO lektionerna, bedoms larandet
ocksa pa ett summativt satt. Enligt Erickson och Gustavsson, (2020) 6kar bedémning for larande
elevernas medvetenhet och delaktighet. Lundahls, (2020) fem viktiga strategier beskriver hur man kan
implementera detta framgangsrikt. Enligt Wiliam (2019) 6ka elevernas inlarningstakt med 50-70% néar
larare dagligen anvénder och integrerar formativ beddmning i sin undervisning. Formativ och
summativ bedémning for larande ar ett forhallningssatt till larande och undervisning dar
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undervisningsprocessen standigt anpassas for att leda eleverna mot deras larande mal (Wiliam, 2019).
Processen vi hade borjat med att tydliggora larandemalen och framgangskriterierna, foljs av att
bedéma var eleverna befinner sig i forhallande till malen och slutligen att skapa strategier for att hjalpa
eleverna att na malen.

Elevernas svar fungerat som indikatorer for mig som larare for att anpassa undervisningen sa att den
effektivt leder eleverna mot mélen. I denna studie anvéinde vi olika bedomningstekniker, sdsom “’no
hands upp”, utvirdera med tummen”, enligt Dylan, (2018), dér eleverna anvander tummen for att visa
sin forstaelse, uppat for full forstaelse, nedat for begransad forstaelse, horisontellt for delvis forstaelse
och en knuten nave for ingen forstaelse). Dessutom anvénde vi elevernas loggbocker som ett verktyg
for bedomning. Dessa praktiska bedomningstekniker hjalper mig lararen att fa en bild av var eleverna
befinner sig i sin inlarningsprocess och hur de kan na sina mal.

Slutligen kan jag dra slutsatsen att integrationen av formativ bedémning i undervisningsaktiviteter pa
ett professionellt sdtt okar elevernas inlarningstakt. Aktionsforskning och formativ bedémning,
inklusive verktyg som loggbdcker, spelar en avgdérande roll for som dokumentation visat en viktig roll
for kvalitetsutveckling och larande i studien.

Tidigare forskning och metodens relevans
Aktionsforskning har en etablerad position inom pedagogisk forskning och har anvénts i flera tidigare

studier inom skolutveckling. R6nnerman (2012) beskriver hur aktionsforskning skapar en kontinuerlig
forbattringsprocess dar lararen aktivt deltar i forskningsarbetet och darmed utvecklar bade sin egen
undervisning och elevernas larande. Enligt McNiff (2013) &r aktionsforskning sarskilt anvéndbar i
kontexter dar praktiska forandringar behévs och dér forskaren ar en del av den undersokta miljon. Jag
blev dven inspirerad av Mickelsson (2020, s.13-15) nar det géller metodval i min aktionsstudie. Hon
forklarade metodens historik noggrant och beskrev aktionsforskning som en relativt ung
vetenskapsmetod med utgangspunkt i att fragor stalls i den praktik dar man vill fa svar, forstaelse och
ny kunskap.

Studien av Hargreaves & Fullan (2012) framhdver att aktionsforskning kan fungera som en brygga
mellan teori och praktik genom att mdojliggora direkt implementering av forskningsbaserade
undervisningsmetoder. Denna studie stédjer tidigare forskning genom att visa hur en reflekterande
metod kan forbattra undervisningen i naturvetenskapliga &mnen men dven andra. Genom att anvanda
en kombination av loggboksanteckningar, observationer och enkater har studien gett en bredare
forstaelse av hur elevernas larande utvecklas genom aktionsforskning. Dessa resultat ligger i linje med
tidigare studier som betonar vikten av deltagarbaserad forskning for att skapa hallbara forandringar
inom utbildning.

Styrkor och svagheter med metoden
En av de framsta styrkorna med aktionsforskning ar dess praktiknéra och deltagarorienterade karaktér.

Eftersom jag som forskaren ocksa ar en del av det pedagogiska sammanhanget har det varit méjligt att
omedelbart identifiera och adressera utmaningar i undervisningen. Detta har lett till 6kad forstaelse for
elevernas upplevelser och ddrmed kunnat bidra till pedagogisk utveckling. Den cykliska processen i
aktionsforskning, dar planering, handling, observation och reflektion sker i flera omgangar, har skapat
en dynamisk forskningsprocess dar ny kunskap successivt kunnat genereras.

Samtidigt innebar denna metodval en rad utmaningar. Den dubbla rollen som forskare och larare kan
innebara en risk for bias i bade observation och analys. Eftersom jag redan hade en relation till
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eleverna fanns en risk att mina forutfattade meningar paverkade tolkningen av resultaten. For att
hantera detta har jag anvént triangulering genom att kombinera flera olika datainsamlingsmetoder —
loggboksanteckningar, enkater och observationer — for att sakerstélla en mer objektiv analys.

En annan potentiell svaghet & metodens begrénsade generaliserbarhet. Eftersom aktionsforskning
fokuserar pa en specifik kontext ar det svart att Gverfora resultaten direkt till andra skolor eller
undervisningssituationer. Dock kan resultaten vara 6verforbara genom att andra larare kan inspireras
av studiens upplégg och anpassa den till sin egen undervisningspraktik.

Vidare kan det finnas en motvilja mot forandring hos kollegor och ledningen, sérskilt nér det galler att
andra invanda arbetssatt. Nar arbetsbelastningen redan ar hég, upplevs ofta nya initiativ som
ytterligare en borda, snarare an som en mojlighet till utveckling och forbattring. Det var svart for mina
kollegor i arbetslaget att aktivt delta i processen. En av de framsta anledningarna var att de upplevde
aktionsforskning som mycket tidskrdvande. Den dagliga arbetsbelastningen i skolan, med
undervisning, planering och andra administrativa uppgifter, gjorde att manga kande att de saknade tid
att engagera sig i en process som kravde reflektion, dokumentation och analys utover deras ordinarie
arbete.

Utover tidsaspekten fanns ocksa en viss osakerhet kring vad aktionsforskning innebar och vilken roll
de forvantades spela i processen. Manga av kollegorna saknade tidigare erfarenhet av denna typ av
forskningsdriven utveckling, vilket kunde skapa tveksamhet och en kénsla av att det var for komplext
eller kravande att delta fullt ut. Vissa uttryckte dven oro for att resultatet av forskningen inte skulle
vara direkt tillampbart i deras specifika undervisningskontext, vilket minskade deras motivation att
investera tid och energi i arbetet.

Slutligen kan metodens tidskravande natur vara en svaghet. Att genomféra sex aktioner, samla in data
och analysera dessa i en iterativ process har kravt omfattande planering och resurser. Det hade varit
vardefullt att ha arbetslags kollegor med for kollegialt larande och &ven mer tid for att genomféra
ytterligare cykler, vilket kunde ha fordjupat analysen ytterligare.

Metodens bidrag till ett vetenskapligt gott resultat
Med aktionsforskningen och kvalitativ metod har studien férsokt ge studien en nyanserad bild av hur

undervisningen paverkar elevers engagemang och delaktighet. Loggboksanteckningar och enkatsvar
har mojliggjort en detaljerad analys av elevernas reflektioner och uppfattningar. Den kvalitativa
metoden med loggbdckers skrivande har fangat elevernas subjektiva upplevelser och analys medan
enkétsvaren i diagrammen har bidragit till att identifiera monster och trender i deras svar.

Ett alternativt metodval, exempelvis en renodlad kvantitativ metod med en storre enkétstudie, hade
kunnat bidra till mer generaliserbara resultat men hade férmodligen missat de djupa insikterna om
elevernas reflektioner och larandeprocesser. A andra sidan hade en langre etnografisk faltstudie kunnat
ge ytterligare fordjupad forstaelse for hur aktionsforskningen paverkar undervisning éver en langre
tidsperiod.
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Studiens kunskapsbidrag
Studien har bidragit med ny kunskap om hur aktionsforskning kan anvéndas for att utveckla

undervisningen i naturvetenskapliga amnen. Genom att lata elevernas reflektioner vara en central del
av undervisningen har studien visat pa vikten av att skapa engagerande larandemiljoer dar elever aktivt
deltar i sitt eget larande. Resultaten pekar ocksa pa att elevernas intresse och delaktighet dkar nar
undervisningen kopplas till verkliga och relevanta samhéllsfragor, sasom plastavfall och

miljoproblem. Studien visar pa vikten av att skapa en kultur dar reflektion och férandringsarbete &r en
del av det dagliga larandet och att ge elever majligheter att paverka undervisningens innehall och
metodik.

Forslag pa vidare forskning
Under arbetets gang har flera intressanta omraden identifierats som kan vara vérda att utforska vidare.

En majlig fortsattning pa denna studie vore att undersoka hur aktionsforskning kan implementeras pa
en storre skala och dver langre tid, exempelvis genom en longitudinell studie som féljer elevernas
utveckling under ett helt lasar. Detta skulle ge en mer omfattande forstaelse for de langsiktiga
effekterna av aktionsforskning pa undervisning och larande.

En annan intressant aspekt att studera vidare ar hur aktionsforskning kan kombineras med digitala
verktyg och teknologibaserade undervisningsmetoder for att ytterligare starka elevernas delaktighet
och reflektion. Det skulle &ven vara intressant att undersdka hur aktionsforskning fungerar i andra
amnen och i olika skolkontexter, exempelvis i skolor med olika socioekonomiska férutsattningar.

Slutligen vore det vardefullt att genomfora en jamforande studie mellan aktionsforskning och andra
forskningsmetoder inom pedagogik for att tydligare kunna identifiera vilka situationer och kontexter
metoden ar mest effektiv i.
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Bilagor

Bilaga 1

(elevblad)

Av professor Bethanie Carney Almroth i ekotoxikologi och zoofysiologi pa Goteborgs
universitet.

Samtalsfragor fore skrapmatningar

Vilka plastskrap tror ni ar vanligast pa vart valda omrade? Varfor?
Vad beror nedskrapning pa? Hur hamnar skrapet pa marken?

Varfor tror ni att manniskor medvetet slanger skrap pa marken?

80 % av plasten som finns i havet kommer fran land. Hur hamnar den i
havet tror ni?

Samtalsfragor efter skrapmatningar

Blev resultatet som ni trodde?

Vilken plast kategori var vanligast och varfor tror ni det var sa?
Vem eller vilka har det storsta ansvaret for plasten i havet?
Konsumenter? Producenter? Kommuner? Politiker?
Milj0organisationer?

Vad kan politiker géra?

Vad kan kommunen goéra?

Vad kan producenter av till exempel engangsplast gora?

Vad har du for ansvar? Vad kan du gora for att bidra till minskad
nedskrapning?



Bilaga 2

Elevernas NO loggbok

Vad ska jag skriva om? (glom ej datum!)

« Vad har jag lart mig under denna lektion?
« Hur kan lektionen bli battre?
o Négot...... jag larde mig som ar nytt (visste inte om innan)
« Nagot...... jag vill ldra mig mer om?
e Dethir......... var intressant eller mindre intressant, varfor?
« Min larare forklarade pa ett enkelt satt, eller jag forstar inte vad
min larare menade med just det......... ?
« Hur har min lektion varit idag?
« Med mig sjalv (ex. har jag skot mig och gjort mitt basta,
varfor? Detta...... ska jag bli béttre pa! varfor?)
« Med mina klasskamrater (har jag samarbetat, diskuterat,
argumenterat, varit artig, tacksam for kunskapsutbyte, trevlig,
sagt snalla ord mm.)
« Med vuxna som finns runt omkring.



Bilaga 3

Informationsbrev
Xstad, 2022-09-12

Hej!

Mitt namn &r Abeer Hamad, jobbar pa mellanstadiet som forsteldrare och ar legitimerad som
svenska, matematik och naturorienterande amneslarare. For att kunna fa mojlighet utveckla
skolan, elever, mig och mina kollegor skriver jag en masteruppsats i pedagogik vid Géteborgs
Universitet.

Med min studie 6nskar jag gora en aktionsstudie med elever pa mellanstadiet, som kan bidra
till att 6ka kunskap och medvetenhet kring elevers NO intresse, delaktighet och larande, samt
mojligheter till att kunna omvandla elevernas utmaningar till ett positivt larande. Syftet ar
ocksa att forsta vikten av larares ledarskap, undervisningsmetoder och arbetssatt, som kan
bidra till en framgangsrik elev larande, att kunna se hur lararprofessionalitet med hjalp av
aktionsforsknings metod, kooperativt larande, formativ bedémning och elevinflytande
kommer att paverka larande och undervisningsmetoder fran teorin till praktiken och tvartom.

Elevers deltagande &r en del av skolans NO undervisning som féljer LGR 22. Undervisnings
utvardering kommer att vara i form av elevloggbdcker och enkatundersokning. Allt material
som samlades in behandlas konfidentiellt och forvaras pa ett sddant sétt. Enkatsvar som
innebar elevernas synpunkter och asikter ar avkodade och anonyma och kommer forstéras
efter arbetets godkannande om sa 6nskas.

Tack pa forhand!
Hor av er vid funderingar éver elevers deltagande,
Med vanlig halsning
Abeer Hamad



Bilaga 4

Plastexperiment, lararinstruktion

Lararinstruktion

- PLASTINSAMLING, SORTERING OCH RAPPORTERING (DEN OBLIGATORISKA DELEN)

Uppstart {ca 30-60 min}

1

el

Beritta for elevema om problemen med plastskrip, om vad
Plastexperimentet gér ut pé och varfor et ar viktigt. Ta
girna hjilp av faktatexterna och samtalsfrégorna,

Prata ocksé om risker och sikerhet, Be eleverna att vara
firsiktiga om de hittar ndgot som ser vasst eller farligt ut. Ta
upp exempel pé farligt skeép som e absolut inte bér ta i, som
sprutor ach vapen. PAminn eleverna om att anvinda hand-
skar och att tvitta handerna efter skrépplockningen.

Bestim vilket omrade ni ska kartligga utifrén de valbara
miljétyperna och fundera pé en limplig bredd (150 meter)
pé omridet som ni ska mita (lingden dr alltid 100 meter).
Insamlingsomrédet beskriver miljtypen lite mer detalj.
Orm en typ av miljd vergir en annan (inom den 100 meter
linga stréckan) anger ni vad ytan till stirsta delen bestir av.

Milotyp Insamlingsomréde
Badplatsstrand
Vattendrag Lngs dfkanal
Parkemréde
Naturomrade Skog

ing

Gronarrade

i grreas sy el st s e
anbeszsomedbiatader i dusniz,

3. Packa iordning allt material ni behdver;

Mattband for att mita upp omrédet

Soppasar fir insamling av skrép.

1 par handskar till alla elever, forslagsvis engéngshand-
skar av nitril eller polyeten (PE).

Pincetter for insamling av smé plasthitar.

Gripklor fi skeipplockning, om ni har pa skolan.
Handsprit for att rengbra handerna vid behos:

i SUERGE RERT QLK VETENSSAR & ALLAARKE™

Insamling av skrip {ca 60-120 min, beroende pa restid)

4. Mitupp omradet, Langden ir alitid 100 meter. Bredden
ska vara minst 1 meter och max 50 meter, Bestim bredd
med eleverna, mit upp omrédet och markera grénsen med
exempelvis stenar.

Samlain alitskrap pé det uppmitta omrédet. Ligg skripet
i pisar och skilj pa plastskrép och dvrigt skrép (kartong,
papper, metall tré och glas). G garna tvé och tvd sé att en
kan ha en piise for plast och den andra en pase for annat
skriip. Blir ni osiika pé vad som riknas som plastskriip si
kan i kika p kategorierna pé elevbladet. Allt som r med
dar riknar vi som plastskrip.

o

Skrilp som ligger under jorden fir gérna tas med sé linge
enliten bitav avfallt sticker fram Gver jordytan. Avensmi
bitar av et skriip registreras under rtt kategori om det gér
att se vilken typ avskrip detir

Bt trasigt skrépfaremél som tll exempel en trasig matfor-
packning raknas som ett 1 skripforemdl om det uppenbart

ANTECKNNGAR Lk

6. Sortera eller slang det skrap som inte ar plast. Aven eventu-
¢ella bigjor och fyllda hundbajspésar kan skingas direkt,
bara ni noterar antalet. Dessa behver ni nte viga,

Sortering, rapportering och avslut (ca 60 min)
7. Taertillbaka till skolan och ta fram materialet som behivs
fir sortering av plastskrépet.

+ Bnvagsom kan kinna fittare vikter, Bast ir det om dea
kan viiga minst psens vikt (14g), det gor en brevvig,
matvig eller diamentvig.

15t liten pase for smd oidentifierbara plastbitar som kan
anvindas i del 2 av Plastexperimentet - polymeranaly-
sen (den frivilliga delen for & 7- och gymnasiet).
Etttips & att ha 23 st burkar, lador eller pasar for
sorteringen i olika plastkategorier,

Skriv gérna ut elevhladet med ketegorierna och klipp ut
de olika kategorierna och fist pé kérlen ni anvénder vid
sorteringen.

IRASINSTHHTCH, - D24 CBLGATCRSKS JELEN. 22 HALLSVERIGE RENT DA UETERSHA? G ALLNANRET

KoM IHAG @

Mt en kork eller lock som stter kvar pa
foraackaingen rémas som en delay fomack-
ningen och inte som ett separat foremél

PLASTKATEGORIER
+ Ballonger
+ Cellofan fran cigaretipstet

+ Cigarettfimper

+ Drychesbehallare i plast
IMjuba forgacenngar som
il exemael wozaisel

+ Drychesflasia iplast

+ Engéngsbesticki plast
+ Engéngsmugai plast
+ Fistelina

o Fisenat

+ Frigoliticellplast

» Gummi

+ Hard plastiorpacknng for lvsmedel
(Tee. abe-awayada eller yoghurtaagare)

+ Lien plastodse

+ Losa koekar och locki plast
1Shter de kvar pé Raskan réknas de som
2ndel 4 denl

+ Mjuk plastfarpackning for livsmedel
(Till ecemged chipspasel

v Plast durg
{Plast sam rre gar att s2vad detar eller
sominte passarin négen gy deandre
<ategoriems)

+ Plastpésar frin matvarubuther och
Wideskedior

+ Pigtorsiutare i plast N

—

1Till eeempel il ordgpisel

2

+ Repach sadren  plast 4
+ Snusdosa

+ Sugrdr och omslag fill sugrar

+ Topsibomullspinrer iplast

+ Vitservetter

+ Owiga sanitetsproduiter | past
Tilleemgel tlo,0r och irdor. Dessa
vagsirie menncterd antaletl

;
P elevbladet s

searsranenertinaerenienninne!

LARARPSTILETION - CEN O3UCATORINADELEN &3



EXPERIMENT 1 - LIKA MEN ANDA OLIKA

RIKTUNJER
Experimentet dr tankt som ett elevforsok, Arbetet sker
i grupp med max fyra elever per grupp.

SAKERMET OCH KVITTBLIVNING
Plastflingorma ar en blandning av polypropen, polystyren
och PET. Nar experimentet 3r klart 13ggs plastfiingorna |
Zip-pdsen och limnas pd Stervinningsstationen.

FORARBETE
Det krdvs inget sarskilt forarbete.

MATERIAL

* 1Papper (ca A4 | storlek)
1 msk plastflingor

1 burk

1 dl vatten

3 krm sait

EXPERIMENT 2 - TVATTA POLYMERER

RIKTLINJER
Experimentet ir tinkt som ett elevidrsdk. Arbetet sker
i grupp om fyra elever.

SAKERHET OCH KVITTBLIVNING

Plastpdsarna dr glorda av polyvinylalkohol. De dr bio-
nedbrytbara och polyvinylalkoho! har inga hilosrisker,
Aluminiumfolie lamnas till metallitervinningen,
Polyvinylalkoholplasten slings i hushdlissoporna.
Rester av 10sningen kan hilllas ut | vasken,

FORARBETE

Dela varje plastpase | fyra delar 53 att du fir totalt itz
delar plastfilm, Dela aluminiumarket i #tta mindre ark
och slita till dem. Varje grupp ska ha en bit plastfilm och
ett ark aluminiumfolie,

MATERIAL

Plastfilm

Pensel

Vatten att fukta penseln med
Sand

2 msk varmt vatten
Melittafilter

Ark av aluminiumfolie

Liten burk

Stor burk

ol M od g o

KEMINS DAG 2022 - TEMA CIRKULART SOM | C

Arets Kemins Dags-experiment handlar om hur vi kan sluta
kretsloppet for plast och ta tillvara det vardefulla grund-
amnet kol. Utvecklingen gar snabbt inom omradet just nu.
Med ny kemiteknik kan vi atervinna all plast.

UTFORANDE
Ta ett papper och skriv 1, 2 och 3 med lite mellanrum.

Hall 1 di rumsvarmt vatten | burken,

Lagg | plastflingorna och ror om ordentligt.
Beskriv vad som hander.

Plocka upp de plastbitar som flyter och ligg dem
vid 1 pd papperet,

6, Tillsstt 3 kryddmatt salt och ror om. Beskriv vad som

hinder.
7. Plocka upp de plastbitar som fiyter och 13gg dem vid 2.

: 8. Plocka direfter upp de plastbitar som ligger kvar pd

botten och lagg dem vid 3.

9. Diskutera vilken plast som finns | respektive hog. De tre

plasterna har olika densitet: polypropen 0,90 g/em?®,
polystyren 1,05 g/cm® och PET 1,38 g/cm’. Sotvatten
har vid rumstemperatur en densitet pd ungefir 1/em’®,
Salt 6kar vattnets densitet, Mer information finns
under Bakgrund.

............................................................................

UTFORANDE

| Forst ska du smutsa ned plastfilmen

1. Undersdk plastfilmen, kinn och titta pd den

2. Dra nigra streck pa plastfilmen med en fuktig,

men inte allt for blét, pensel.

3. Strd lite sand pa plastfilmen och skaka sedan av
averflodig sand.

Nu har du en smutsig plastfilm som du kan rena
: 4. Hall 2 msk riktigt varmt kranvatten i den lilla burken.
5. Lagg i den smutsiga plastfilmen och ror lange,

tills det mesta av den losts upp.

| 6. Satt melittafiltret pa den stora burken. Vik Sver kanten.
7. Hall losningen i melittafiltret och I3t sté,

Efter ca 30 min har det mesta av Idsningen runnit igenom
. filtret. Medan ni vantar kan ni gbra uppgiften - Bryta isar

8. Vik upp ca 1 cm av kanten runt om aluminiumfolien

och forma en platt skl med shit botten,

9. Tabort melittafiltret och hall ut plastidsningen

| aluminiumformen,

‘10, Lt std ndgra dagar och se vad som hander.



Bilaga 5

Bilder om en laborativundervisning
Plastexperiment parallellt med kemi dagens aktiviteter i AK 5

Plastexperiment del 1
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Exempel fran elevernas lo







Bilaga 7

Diagram:1-6

1. Jagdren..

Mer information & Insikter

flicka 18
L ]

® rojke 13
@ Annat 2

2. Ater du frukost innan du kommer till skolan

Mer information § Insikter

@ Ja altid 22
@ Nej jag gillar inte ata pa morgo... 1

@ Ja, ibland 10

\

‘/

3. Ater du skolmaten?

Mer information £F Insikter

@ Ja, det finns alitid nagot som pa... 11
@ N jag tycker inte om all typ av... 3

Ibland 19
®

4. Nar lagger du dig varje kvall?

Mer information

@ Vvid k. 21.00 (9 pm) 15
@ vid K. 22.00 (10 pm) 10
@ Efter k23.00 (11 pm) 1
@ Annat 8

5. Nar vaknar du pa margonen?

Mer information £ Insikter
@ vidks 6
& vidikT 26
@ vidk7as 1

6. Vad ar det som gor dig mest trott i skolan, tror du?

X Insikrer
@ Harjag ar hungrig 12
@ Nir jag har sovit dilig 3
@ Harjag ar sjuk 4
@ Annat 4

Lennernds, M. (2011). Lunch och larande, skollunchens betydelse for elevernas prestation
och situation i klassrummet. Inventering av kunskapslarande, teorier och
begrepp.http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:408667/FULL TEXTO1.pdf
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