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Syfte: Studiens syfte är att undersöka hur undervisningen kan utvecklas med hjälp av elevers 

reflektion i aktionsforskning, vilka hinder och möjligheter som uppstår när nya 

kulturella redskap prövas och införs i undervisning, samt att få en förståelse för 

elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin delaktighet 

som kan bidra till lärande och utveckling i NO undervisning. 

 

Teori: Studien antar ett sociokulturellt perspektiv och teori som resonerar elevers lärande, 

intresse och delaktighet. Perspektivet fokuserar på kommunikativa processer och 

reflektioner i lärande utifrån Säljö och Illeris teorier. Det synsättet och perspektivet 

innebär att lärande sker ofta ihop med andra genom deltagande i ömsesidiga 

aktiviteter, där lärande fokuserar mest på det sociala samspelet.  

 

Metod: Studien baserar och utgår från en aktionsforskningsansats som en kvalitativ metod för 

att undersöka och besvara forskningsfrågorna. Genom aktionsforskningsstrategier har 

data samlats in via lärarens- samt elevers loggböcker och enkäter med fritextsvar. Den 

insamlade data har systematiskt kategoriserats utifrån studiens syfte och 

frågeställningar, och analysen har genomförts med en kvalitativ metod. Särskilt fokus 

har lagts på elevernas upplevelser av NO-undervisningen och dess inverkan på deras 

delaktighet, engagemang och lärande. 

 

Resultat: Resultatet visade att elevers intresse och delaktighet var betydelsefulla för elevernas 

naturvetenskapliga lärande i synnerhet, men kan vara lämpligt och användbart även 

för andra skolämnen och lärande i allmänhet. Studiens resultat visade ett tydligt 

samband mellan lärande, delaktighet och intresse. Det visade också att intresse 

synliggör relationen mellan lärarens undervisning å ena sidan och elevernas drivkraft 

och engagemang å andra sidan. Andra betydelsefulla delar i undervisningen var att 

arbeta med varierade undervisningsmetoder, så att eleverna blev delaktiga samt att 

ämnesinnehållet sammankopplades till elevernas verklighet och omgivning.  

Resultaten från aktionsstudien belyste hur språkanvändning och kommunikation kring 

NO förändrades under aktionernas gång, samt de möjligheter och utmaningar som 

identifierades vid implementeringen av NO. Vidare tydliggörs elevernas inställning 

till forskningsbaserade arbetssätt. Studien visade också hur läraren använde kulturella 

redskap i sin NO undervisning. 
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Studiens resultat visade även att eleverna och lärare ömsesidigt påverkade varandra 

genom sitt intresse och att detta hade inflytande på lärarens undervisningskvalitet. 

Lärarens reflektion över elevernas intresse och delaktighet blev därför viktig för vad 

som förekommer i klassrummet. Slutligen visade studien att genom ökad insikt och 

uppfattning om elevernas intresse, utifrån flera olika perspektiv och med stöd av 

aktionsforskning, kunde lärare inte enbart skapa ett intresse för NO ämnen som kunde 

bli hållbart, utan väckte elevers lust och nyfikenhet för lärande. 

 



 

Förord 

Lärande och ledarskap har länge intresserat mig, och den här masterutbildningen har verkligen gett 

mig möjlighet att fördjupa mig mer i området. Att forska samt studera inom ämnet och omsätta det till 

den verksamhet jag arbetar i har gjort att jag har känt mig privilegierad.  Tack till alla som har 

medverkat och hjälpt till, särskilt till mina elever som gjorde fältarbetet till ett nöje. Utan er hade jag 

inte kunnat genomföra och skriva denna studie. 

 

Abeer Hamad, 2024  
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Inledning och bakgrund 

Under min yrkesresa har jag upplevt att elevers intresse och delaktighet är avgörande för dess 

inlärning och utveckling. Att öka elevers engagemang och delaktighet för att skapa en lärande kultur 

som genomsyrar hela skolverksamheten, gör verklig skillnad för elever och andra i verksamheten samt 

tolka och implementera skollagens krav på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. En viktig 

insikt är att lärande är en förutsättning för att utveckling eller förändringar ska bli varaktiga. Trots att 

skollagen (SFS 2010:800) slår fast att utbildningen ska vila på vetenskaplig grund och beprövad 

erfarenhet, skriver Skolverket, (2013) att den ramlag inte specificerar exakt vad som menas med 

formuleringen eller hur lagen ska omsättas i praktiken. Detta utgör också en av de utmaningar som 

kräver många adekvata kompetenser och kontinuerligt professionellt lärande på alla nivåer för att 

kunna tolka skollagen, verkställa den i vår skolverksamhet och gynna elevernas lärande. Denna 

situation har starkt ifrågasatts av flera forskare de senaste åren och har väckt en nödvändig fråga inom 

mig om hur man kan hantera utmaningen i praktiken. Jag ser stora fördelar med att som lärare beakta 

elevers olikheter redan i planeringsstadiet och vid utformningen av undervisningen. Min drivkraft för 

detta ämne är att bidra till att lärare arbetar utifrån forskningsbaserade metoder, samtidigt som elever 

kan dra nytta av de verktyg som implementeras i undervisningen. Detta har lett till att jag genom 

denna uppsats vill bidra med ny kunskap genom en aktionsstudie om elevers delaktighet och 

intresseutveckling i lärande samt undersöka lärarens och elevers lärande ur ett sociokulturellt 

perspektiv.  

Aktionsforskning är en lämplig metod för denna studie då den syftar till att både förstå och förändra en 

praktik, samt att på ett systematiskt och reflekterande sätt undersöka denna förändring. Fokus för 

studien är på hur språkanvändning och kommunikation har utvecklats och förändrats, vilka 

möjligheter och hinder som uppstått när nya kulturella redskap prövas och införs i undervisning, samt 

att få förståelse för elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin 

delaktighet som bidrar till lärande och utveckling i NO undervisning. 

Skolinspektionens tematiska rapport från (2017) har belyst och lyft fram viktiga mönster och resultat 

av Skolinspektionens granskningar och tillsyn av undervisningskvalitet. Dessa resultat grundar sig dels 

på styrdokument, dels på forskning. Rapporten pekar på att de senaste internationella 

kunskapsmätningarna tyder på att den negativa resultatutvecklingen i NO-ämnen har ”avstannat” 

bland svenska elever. TIMSS (2015) har visat en svag uppåtgående kurva jämfört med (2007), men 

det återstår fortfarande mycket arbete. Även PISA 2015 har indikerat att var femte elev når upp till den 

basnivå av kunskaper som behövs för att aktivt integreras i samhällslivet. Skolans goda NO-

undervisning betonas som viktig och bidrar till att gynna individens intresse för bland annat högre 

utbildning inom naturvetenskap.  

Skolinspektionens rapport, (2017) belyser möjligheter och utmaningar för utvecklingen av 

undervisningen inom de naturorienterande ämnena. Den fokuserar på hur undervisningen kan göra 

eleverna delaktiga och ge dem tillgång till det naturvetenskapliga språket. Rapportens analys och 

iakttagelser av tidigare granskning är att det finns goda möjligheter för att fånga upp elevernas lust och 

intresse till lärande inom NO. De finns både bland yngre och äldre svenska elever, men en meningsfull 

undervisning behövs för att kunna fånga upp elevernas intresse. Skolinspektionens gedigna 

granskningar har framhävt ett antal positiva exempel på undervisning där lärare aktivt strävar efter att 

utveckla elevernas förståelse, samtal, reflektion och engagemang kring No-ämnen. Samtidigt har 

granskningarna också visat att lärarens roll när det gäller att sammanfatta elevernas arbete och 
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genomföra gemensamma reflektioner med analyser av vad de har upplevt, gjort och lärt sig under 

lektionerna saknas.   

Genom att utforska och reflektera över det lärande som representerar lärarens sätt att iscensätta 

undervisning för att gynna elevers lärande, strävar jag efter att bidra till och öka medvetenheten om de 

faktorer som främjar elevers intresse och engagemang i undervisningen. Det innebär att läraren ämnar 

bli via sin undervisning en kunskapsbyggare med hjälp av styrdokument, vetenskapliga, teoretiska och 

praktiska lärandemetoder och erfarenheter.  

Enligt Eklund, (2011) innebär och handlar detta om att göra praktiken mer teoretisk och teorin mer 

praktisk. Rönnerman, (2021, s.11) är en av de forskare som har riktat uppmärksamhet mot detta. Hon 

har belyst lärare som arbetar aktionsforskande1. Detta arbetssätt innebär en process, där berörda leder 

och använder vetenskapliga metoder, utbyter goda råd, ger konstruktiv kritik, lär sig nya handlingssätt 

och söker efter förnuftiga och välgrundade beslut.  

I skolans värld är det inte enbart lärare som är deltagare; elever ses också som en central grupp vars 

behov, erfarenheter och perspektiv skulle kunna ligga till grund för andra frågor än de som ställs av 

lärare eller forskare. Enligt Shamrova och Cummings (2017) är det emellertid sällsynt att elevernas 

perspektiv utgör utgångspunkten för skolutveckling. Även om olika skolutvecklingsprojekt kan riktas 

mot åtgärder som ämnar att förbättra för elever, är det ovanligt att forskningsinitiativ genomförs i 

samarbete med eleverna själva. Därför strävar jag efter att bidra till att fylla denna lucka i forskningen, 

genom att integrera och involvera elevernas perspektiv om sitt lärande i undervisningen, vilket 

påverkar skolutveckling. Med aktionsforskningen är min förhoppning att detta kommer att initiera 

forskningsfrågor, bidra till genomförandet av aktioner, utvärdering och sammantaget utveckla en 

socialt inriktad lärandepraktik. Shamrova och Cumming, (2017) anser det ovanligt att elever eller barn 

blir primära deltagare inom fältet för aktionsforskning.  

Unicef (1989) betonar i FN:s konvention om barnets rättigheter att det är tydligt fastlaget att barn har 

rätt att göra sina röster hörda i frågor som berör dem. Jag menar att detta även kan tolkas som stöd för 

elevernas deltagande i forskning, där deras åsikter och perspektiv blir viktiga. Skolverket2 har också 

markerat elevers rätt till delaktighet och inflytande över sin arbetsmiljö, verksamhet och sin 

utbildning. De understryker elevernas rätt att få möjlighet att uttrycka sina åsikter, uppmuntras, hålla 

skolmöten och att organisera sig. Anledningen till detta är att utveckla elevernas förmågor att ta eget 

ansvar och att öka lusten till lärande. Dessutom bidrar det till att elevernas erfarenheter tas tillvara. 

Skolverket3 har betonat detta på följande sätt: 

  ”…Elevers juridiska rätt till inflytande ställer krav på att all personal i skolan har kunskap om elevers 

rättigheter och skyldigheter samt att dessa förmedlas till och tas emot av eleverna. Elever har alltid möjlighet att 

 
1 Aktionsforskning är en sorts praktiknära forskning som handlar om cykliska processer vilka bygger på en 

aktionsforskningsspiral med olika centrala faser av planering, handling, observation och reflektion (McNiff, 

2013)  

2 https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-

elevers-inflytande 

3 https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-

inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-elevers-inflytande
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/stark-elevers-inflytande
https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf
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ta initiativ till frågor som berör dem. Skolorna bör ha rutiner för hur frågor tas från till exempel klassnivå till ett 

forum för samråd. Elever ska också ha möjlighet att medverka i det systematiska kvalitetsarbete som rektor 

ansvarar för…Elever kan aldrig ha ett eget ansvar för att driva utvecklingsarbetet i skolan, men måste 

uppmuntras och ges möjligheter att ta ansvar för att vara delaktig”.  

I denna aktionsstudies process nyttjas såväl vetenskaplig kunskap som erfarenhet från praktiken för att 

utveckla den egna verksamheten samt uppmuntra elever med möjligheter att kunna ta ansvar, öka 

delaktighet och inflytande för att stimulera intresse och lust för naturvetenskapligt lärande. 

Aktionsforskning utgör ett redskap för att sträva efter handlingar som förändrar, bidrar till att nya 

arbetssätt provas, observeras och reflekteras över för att höja undervisningskvalitén och framför allt 

gynna elevers lärande. Skollagens förarbeten betonar lärarens ”självbestämmanderätt” och möjlighet 

att välja metoder och innehåll för att uppnå målen, samtidigt som vikten av ett vetenskapligt 

förhållningssätt understryks.  

Enligt Lgr22 ska alla som arbetar i skolan främja elevernas förmågor och vilja att ta ansvar, samt 

utöva inflytande över den sociala, kulturella och fysiska skolmiljön. I riktlinjerna för Lgr22 (s.15) 

beskrivs lärarnas specifika ansvar tydligt, vilket innebär att läraren ska: 

● svara för att alla elever får ett reellt inflytande på arbetssätt, arbetsformer och undervisningens 

innehåll samt se till att detta inflytande ökar med stigande ålder och mognad,  

● verka för att eleverna oberoende av könstillhörighet får ett lika stort inflytande över och 

utrymme i undervisningen,  

● svara för att eleverna får pröva olika arbetssätt och arbetsformer,  

● tillsammans med eleverna planera och utvärdera undervisningen, och  

● förbereda eleverna för delaktighet och medansvar och för de rättigheter och skyldigheter som 

präglar ett demokratiskt samhälle. 
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Syfte och frågeställningar 

Syfte 

Baserat på den tidigare presenterade bakgrunden har syftet med denna uppsats formulerats. Syftet är 

att undersöka hur undervisningen kan utvecklas med hjälp av elevers reflektion i aktionsforskning, 

vilka hinder och möjligheter som uppstår när nya kulturella redskap prövas och införs i undervisning, 

samt att få en förståelse för elevernas kommunikativa processer och upplevelse av sitt intresse och sin 

delaktighet som kan bidra till lärande och utveckling i NO undervisning. 

 

 

 

Frågeställningar 

- Hur kan kontinuerliga reflektioner från både lärare och elever bidra till att vidareutveckla 

undervisningen inom NO ämnen? 

- Vilka möjligheter och utmaningar uppstår när nya kulturella redskap prövas och införs i 

undervisningen? 

- Hur kan undervisning i NO ämnen utformas och insceneras för att bidra och öka elevernas 

lärande, intresse och delaktighet? 

 

 

Ur elevers reflektioner, loggböcker samt enkät med fritextsvar undersöks och besvaras ovanstående 

frågeställning. Med hjälp av två parallella studier har enkätsvar och citat från elevernas fritextsvar 

samt loggböcker kategoriserats. Den ena bygger på aktionsforskning som praktiknära metod och 

arbetssätt, där de deltagande elever och lärare ständigt dokumenterar i egna loggböcker om hur de 

kulturella redskap via NO arbetssätten påverkar undervisningens utveckling, samt hur detta främjar 

intresse och lärande för naturvetenskaplig undervisning med fokus på reflektion och systematiskt 

arbete. Den andra delen av studiens resultat grundar sig på en enkätundersökning med fritextsvar, där 

eleverna beskriver hur NO-undervisning har skapat delaktighet, intresse och lärande.  
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Tidigare forskning 

Inför urvalet av aktuell forskning har jag sökt i skolforskningsinstitutets4 hemsida, 

skolportenspresentation5 av aktuell forskning samt bibliotekets databaser och e-resurser efter 

vetenskapliga artiklar, böcker och skolans styrdokument. Sökfunktioner som jag har använt inkluderar 

Google Scholar, LIBRIS sökfunktioner och DIVA med sökord såsom: sociokulturell teori, elevers 

lärande, delaktighet, intresse, aktionsforskning, formativ bedömning samt vetenskaplig grund och 

beprövad erfarenhet. Artiklarnas referenslistor och litteratur har varit användbara som sekundärkällor.  

 

Forskning om elevers lärande 

Forskning om demokratiskt deltagande 

Skolforskningsinstitutet6, (2024:01) som granskar internationella forskningsöversikter för att tillvarata 

vetenskaplig kunskap som kan stötta arbetet inom svensk förskola och skola, har presenterat en 

rapport om demokratistärkande undervisning. Rapporten sammanför en systematisk översikt från 

Nederländerna om effektiva undervisningsmetoder för demokratiundervisning och jämför resultaten 

med Skolforskningsinstitutets egen forskningssammanställning, Att lära demokrati. Båda 

översikterna fokuserar på hur undervisning kan stärka elevers kunskaper, förmågor, attityder och 

värderingar kring demokrati. Ett centralt resultat är att olika undervisningsmetoder påverkar olika 

delar av elevers demokratilärande, och det finns inget universellt bäst arbetssätt. Däremot framhävs 

vissa metoder med positiva effekter i båda översikterna: 

• Ett öppet klassrumsklimat. 

• Projektarbete i mindre grupper. 

• Simuleringar av demokratiskt beslutsfattande. 

Rapporten diskuterar även hur lärare i Sverige kan tillämpa dessa forskningsresultat i sin undervisning. 

 

 

 

 
4 http://www.skolfi.se/kunskapssammanstallningar/tillgang-tillforskningsresultat/ 

5 http://www.skolporten.se/forskning/ 

6 https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-

kommenterar/demokratistarkande-undervisning/ 

 

http://www.skolporten.se/forskning/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-kommenterar/demokratistarkande-undervisning/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstitutet-sammanfattar-och-kommenterar/demokratistarkande-undervisning/
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 Forskande lärare med vetenskaplig grund 

I denna empiriska forskningsstudie 7av Åman och Kroksmarks, (2018) vetenskaplig artikel, 

undersöktes hur lärare förhåller sig till vetenskaplig grund i sitt yrke. Resultatet visar att lärare i stor 

utsträckning inte ser vetenskap som en värdefull, aktuell eller användbar kunskapskälla för yrket. 

Forskning anses ofta irrelevant, och många lärare förhåller sig passivt eller utesluter vetenskap från 

sina arbetsuppgifter och kompetensutveckling. Detta stöder tidigare studier som pekar på att 

lagstiftning inte snabbt påverkar sådana uppfattningar. Lärarna uppfattar ofta sitt arbete som baserat på 

personlig fallenhet snarare än systematisk forskning, vilket gör det svårt att överföra vetenskapliga 

metoder till praktiken. 

 

Studien identifierar två dimensioner av vetenskaplig grund: en intern dimension, som är inriktad på 

yrkets praktiska och teoretiska grundvalar, och en relationell dimension, som fokuserar på samspelet 

mellan skolans praktiska arbete och den forskning som bedrivs vid universiteten. Det framgår att det 

finns ett behov av att kombinera vetenskaplig forskning och praktisk undervisning för att utveckla en 

vetenskaplig kultur inom läraryrket. 

Slutsatsen är att även om kravet på vetenskaplig grund är fastställt i lag, finns det stora skillnader i 

lärarnas tolkningar av dess betydelse. För att lagen ska få en verklig påverkan på kvaliteten i den 

svenska skolan krävs att lärarna erbjuds mer konkret vetenskaplig skolning och att 

kompetensutvecklingen blir mer fokuserad på vetenskapliga metoder och teorier. 

Forskning för undervisning och skolledningens roll 

I den aktuella rapporten 8(2022:01) framhålls att det finns alternativa metoder för att arbeta med 

forskning, än de som behandlas i denna studie. Genom att utgå från lärarnas berättelser och 

erfarenheter av att söka, läsa och använda forskning, har författarna (enligt rapporten, Bergmark, 

2020b; Hamza m.fl., 2018; Wahlgren & Aarkrog, 2021) identifierat att även om modeller där lärare 

och forskare samarbetar för att skapa vetenskaplig kunskap har prövats, så kvarstår frågan om 

huruvida denna typ av samarbeten verkligen leder till förändringar på lång sikt i lärarnas praktiska 

arbetssätt. Författarna betonar vikten av att förstå att den kunskap som produceras i praktiknära 

forskningsprojekt inte alltid blir direkt användbar i lärarnas undervisning, och att olika typer av 

kunskap fyller olika funktioner beroende på sammanhang (van Schaik m.fl., 2018). Målet med 

rapporten är att främja diskussioner om hur verksamma lärare kan läsa och tillämpa forskning i sin 

dagliga praktik, och därmed öppna upp för fler perspektiv kring forskningsanvändning i utbildning. 

Denna formulering förtydligar syftet och de olika dimensionerna av forskningsanvändning som 

rapporten lyfter fram. 

Forskningsrapport, (2022:01) belyser att skolledningens roll är avgörande för att möjliggöra och 

organisera lärares forskningsanvändning. Tre centrala teman har identifierats: tid för att ta del av och 

använda forskning, ledarskap samt skolledningens syn på forskning. Studien visar att lärare ofta 

 
7 https://www-idunn-no.ezproxy.ub.gu.se/doi/epdf/10.18261/issn.1891-5949-2018-03-02 
8 https://skolforskningsportalen.se/forskning/erfarenheter-av-att-anvanda-forskning-for-undervisning/ 

 

https://www-idunn-no.ezproxy.ub.gu.se/doi/epdf/10.18261/issn.1891-5949-2018-03-02
https://skolforskningsportalen.se/forskning/erfarenheter-av-att-anvanda-forskning-for-undervisning/
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saknar avsatt tid i tjänsten för att läsa och använda forskning, vilket gör att de själva måste ta initiativ 

till detta. Denna brist på tid kan leda till att forskning inte implementeras på ett djupare plan i 

undervisningen. Samtidigt kan skolledningens förmåga att strukturera och prioritera tid för forskning 

bidra till att skapa bättre förutsättningar för lärarna att använda vetenskaplig kunskap i sin praktik (van 

Schaik m.fl., 2018). 

Ledarskapet lyfts också fram som en central faktor. En engagerad och tydlig skolledning kan skapa en 

kultur där forskningsanvändning är en naturlig del av verksamheten. Det handlar inte bara om att leda 

utvecklingsarbetet, utan även om att delegera ansvar och skapa tydliga strukturer för 

forskningsrelaterade diskussioner och insatser. Bristen på ett strukturerat arbetssätt eller tydlighet 

kring forskningsanvändning kan däremot skapa osäkerhet och brist på riktning. Lärarna i studien 

betonar vikten av att skolledningen motiverar sina val av forskningsbaserade insatser, i stället för att 

falla för populistiska trender som kan sakna vetenskapligt stöd. Detta kan bidra till att skapa stabilitet 

och en mer forskningsförankrad grund för skolans arbete (van Schaik m.fl., 2018). 

Sammanfattningsvis framgår det att skolledningens prioriteringar, struktur och ledarskap har en stor 

inverkan på lärarnas möjligheter att arbeta på vetenskaplig grund och implementera forskning i sin 

dagliga praktik. På djupet tillämpa forskningen i undervisningen, vilket också framhåller vikten av ett 

stödjande ledarskap som prioriterar denna typ av arbete. 

Det framgår också att skolledningens val av vilken forskning som lyfts fram i verksamheten har stor 

betydelse. Lärarna uttrycker en önskan om att forskningsvalen ska motiveras och baseras på 

vetenskaplig grund snarare än på populära trender eller böcker som saknar djupare koppling till 

skolans långsiktiga mål. Detta kan skapa stabilitet och en mer forskningsbaserad grund i 

undervisningen, vilket motverkar den osäkerhet som ibland uppstår när populistiska influenser får 

utrymme. Sammanfattningsvis har skolledningens inställning och organisatoriska prioriteringar en 

stark inverkan på lärarnas förutsättningar att använda forskning i sin praktik. 

Mellanledare och professionellt lärande 

Mellanledare som begrepp innebär enligt (Rönnerman, m.fl., 2021) att leda, ta ansvar, handleda sina 

kollegor och driva förändring ur sitt professionella kunnande och sin förankring i praktiken men ändå 

inte vara chef. Nyligen har de framkommit med en bok av studier som tyder på mellanledares roll som 

avgörande för både kvalitetsutveckling i skolor samt andra utbildningsinstitutioner, och hållbar 

utveckling på professionens egna villkor. De menar att chefernas ledarskap är välkänt som viktigt för 

utbildningskvalitet, men bedrivs på distans från utbildnings kärna (klassrummet), detta betyder att 

ledarens eller rektors påverkan är begränsat när det gäller direkt inflytande på det som händer i 

klassrummet, medan mellanledares praktik och position som motsvarar förstelärare idag, innebär både 

ledande via ett professionellt pedagogiskt ledarskap och undervisande.  

Författarna, (2021) har under rubriken fostra nya generationer- genererar nya händelse, beskrivit ett 

fungerande professionellt lärande och aktionsforskning som främjande i ett kommunikativt rum, och 

generar nya idéer och händelser. Detta leder även till ett flöde av förlopp som bidrar till en gemensam 

förståelse av professionellt lärande, utveckling och aktionsforskning.  
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Forskning om effektiv undervisning 

En stor mängd vetenskapliga publikationer och forskning under senare år har publicerat kunskap om 

didaktik och didaktiska modeller. (Wickman, m.fl., 2018) har förklarat begreppet didaktik som ett 

unikt akademiskt ämne inom lärarutbildning och lärarprofession, vilket omfattar många 

ämnesdidaktiska specialiseringar, där naturvetenskapens didaktik är en av dem. Begreppet beskriver 

vad lärare gör och möter i undervisningen, vilket kan utgöra exempel på hur undervisning fungerar. 

Med professionellt språk diskuteras didaktiska frågor med kollegor och fungerar som redskap för att 

analysera och designa undervisning.  

(Wickman, m.fl., 2018) menar att didaktiken inte enbart är ett forskningsfält utan också lärares 

samlade kunskap som utgör en akademisk disciplin. De hävdar att didaktiska modeller erbjuder lärare 

verktyg för att hantera centrala didaktiska frågor, såsom vad eleverna ska lära sig, hur de ska lära sig 

och varför det valda innehållet är relevant. Genom att erbjuda en rationell vetenskaplig grund för sina 

beslut kan lärare förbättra undervisningskvaliteten och effektiviteten.  

Med didaktik avser författarna när lärares praktik omfattar väl beprövad erfarenhet som dokumenteras 

och systematiseras för att kunna utvecklas, på ett produktivt sätt i samspel med existerande teori. 

Didaktiska modeller skapas först när en nära växling mellan att lära hur undervisning faktiskt verkar, 

och forskningen om hur modellerna kan användas av lärare för att planera, utföra och utvärdera 

undervisning.  

Forskning om laborationer i NO undervisningen 

Forskningsrapport 9om laborationer i naturvetenskapsundervisning, (2020) baseras på en systematisk 

översikt av 39 studier som undersöker effekter av laborationsundervisning och samspelet mellan 

elever och lärare i naturvetenskapliga ämnen. Studien har kvalitativa analyser från olika delar av 

världen och täcker biologi, fysik och kemi på högstadie- och gymnasienivå. Forskningsrapport, (2020) 

belyser vikten av att undervisa elever i systematiska undersökningar inom naturvetenskap. Det handlar 

om att utveckla både kunskaper och färdigheter i planering, genomförande, värdering och 

dokumentation av undersökningar. Detta kräver att undervisningen struktureras och anpassas till 

elevernas förkunskaper och behov. 

1. Planering: Elever behöver lära sig att formulera undersökningsbara frågor och förstå vikten 

av att kontrollera variabler för att genomföra tillförlitliga experiment. Det krävs tid och 

upprepade aktiviteter för att elever ska utveckla denna förmåga. Tidiga laborationer kan med 

fördel fokusera på tydliga och positiva samband innan mer komplexa frågor introduceras. 

2. Genomförande: Praktiska undersökningar kräver att elever hanterar utrustning och material 

på ett ändamålsenligt sätt. Bildstöd och tydliga instruktioner kan underlätta processen, medan 

gruppsammansättning och samarbete spelar en viktig roll i att lösa problem som uppstår. Det 

är dock viktigt att inte låta säkerhetsregler ta överhand på bekostnad av lärandemålen. 

3. Värdering: Att analysera data och dra slutsatser är en komplex process som kräver stöd för 

att uppnå objektivitet och koppla resultat till vedertagna teorier. Det är centralt att eleverna får 

 
9 https://skolforskningsportalen.se/forskning/laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen/ 

 

https://skolforskningsportalen.se/forskning/laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen/


9 

arbeta med vetenskapliga argument och får möjlighet att reflektera över sina observationer, 

särskilt i relation till osäkerheter i data. 

4. Dokumentation: Loggböcker och laborationsrapporter används som verktyg för att stödja 

minnes- och planeringsprocesser samt reflektion. Elever behöver hjälp att överföra muntliga 

resonemang till skriftliga vetenskapliga argument. Integrerat skrivande kan främja denna 

utveckling. 

Studien visar att det är fördelaktigt att låta elever gradvis ta ansvar för olika delar av undersökningen. 

Samtidigt är det viktigt att läraren anpassar undervisningen för att ge eleverna möjlighet att lyckas 

med undersökningarna. Detta inkluderar stöd i att koppla laborationerna till naturvetenskapens 

karaktär och verkliga problem. 

Naturvetenskap är en ”allmän bildare” enligt Sjöberg, (2005), och menar att den ger oss förklaringar 

till de naturfenomen som omger oss. Han betonar att utforskning är nödvändig bland annat för att 

förstå hur utsläpp från industrier och avlopp påverkar miljön.  

När man jämför internationellt erkända skolkunskaper framhåller Sjöberg, (2005) att naturvetenskap 

hamnar på tredje plats, efter de språkliga förmågorna att läsa och skriva samt grundläggande 

matematiska färdigheter. Genom studier av naturvetenskap påstår Harlén ,(2004) att barnen utvecklar 

sin förståelse för omvärlden, lär sig olika sätt att organisera, samla och att pröva nya idéer via 

naturvetenskap som ger barnen kunskap om vetenskapliga metoder, där de lär sig om begrepp, 

tankeprocesser och reflektioner. Vidare lär de sig hur man samlar information och prövar idéer och 

förklaringar, bearbetar och förhåller sig till nya erfarenheter, samt hur man kan fatta rimliga beslut och 

lösa problem. Detta bekräftades även av (Elfström m.fl. ,2014, s.51), som menar att barn lär sig om 

ämnestermer och vardagsord först när de möter orden och begreppen i vardagen. 

(Harlén, 2004, s.12) beskriver att om barn lär sig naturvetenskap med en positiv attityd till ämnet 

kommer de att fortsätta vara intresserade när de blir äldre. (Thulin, 2011, s.36) bekräftar vikten av att 

introducera naturvetenskap tidigt för att barnet eller eleven ska kunna skapa positiva attityder till 

ämnet, vilket kan påverka elevens självbild och framtida intressen, studier och yrkesval senare i livet. 

Många forskare, däribland (Johansson, m.fl. , 2006, s.185), betonar vikten av att skapa 

sammanhangsrika och inspirerande lärmiljöer, där barnen kan undersöka och utnyttja sin fantasi och 

kreativitet. (Elm Fristorp 2012, s.254) hävdar att ”de olika lärmiljöerna utvecklar en tradition av 

accepterande förhållningssätt och aktiviteter där varje aktivitet innebär en prövning och en 

omförhandling av mening och innebörd”.  

(Elfström m.fl. ,2022) framhåller den långa traditionen av utforskande, undersökande och 

experimenterande arbetssätt inom naturvetenskaplig forskning. De betonar att barn som undersöker, 

utforskar och experimenterar lär sig hur världen fungerar. Författarna understryker vikten av att ha 

tilltro till elevernas egna förmågor, att ställa produktiva frågor, att använda olika tillvägagångssätt för 

att påbörja projekt samt betydelsen av material och viktiga begrepp som pedagogisk dokumentation, 

mångfald, olikheter och utvärdering. I sin bok erbjudas pedagoger många inspirerande exempel på och 

tips om hur man kan arbeta teoretiskt och praktiskt tillsammans med elever i många 

naturvetenskapliga projekt.  

Dessutom har flera forskare, såsom (Persson & Nilsson, 2018) berikat NO-undervisningen med 

konkreta handböcker, såsom Kreativ & likvärdig NO-undervisning, vilken är en inspirationskälla som 
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visar hur läraren kan organisera, genomföra och följa upp NO-undervisning som på en och samma 

gång väcker intresse, nyfikenhet och erbjuder eleverna goda kunskaper.   

Arbetet inom skolor bygger på ett samspel mellan elever och lärare. (Ideland och Malmberg ,2010, 

s.145) framhäver att lärarna bör agera som forskare för att främja elevernas lärande. Detta innebär att 

pedagogens arbetssätt bör uppmuntra eleverna att ställa produktiva, reproduktiva och resonerande 

frågor som hör ihop med förmågan att formulera hypoteser, genomföra undersökningar och dra 

slutsatser. Därför är det viktigt att skolornas pedagoger besitter de nödvändiga kompetenserna och 

kunskaperna inom naturvetenskap och barns lärande. Detta gör det möjligt för dem att kunna erbjuda 

eleverna möjligheter att skapa lärmiljöer som stimulerar och hjälper dem att sätta ord på sina 

upptäckter och upplevelser.  

Intresse och engagemang: Nyckelfaktorer för effektivt lärande 

När man söker efter synonymer för ordet intresse, får man upp uppmärksamhet och engagemang. 

(Hidi & Renninger, 2006) har förklarat begreppet ur en annan dimension och anser att ett 

situationsberoende intresse som uppkommit i undervisningen med fokuserad uppmärksamhet samt 

positiva känslor kan skifta till ett individuellt intresse. Detta innebär att intresse kan etableras och 

utvecklas, men detta sker först när intresset förvaras över tid med stöd av ett attraktivt 

undervisningsinnehåll som leder till att eleverna vill engagera sig inom liknande område i framtiden. 

(Ainley & Ainley, 2011) har bekräftat detta skifte som viktigt för att elevers lärande ska ske. Palmer 

(2004) som förklarat begreppet ur lärarens perspektiv, har betonat att bevarande situationsberoende 

intresse bidrar till en positiv attityd till naturorienterande ämnen hos lärarstudenter. 

Även (Abrahamsson, 2019) har lyft fram intresse som begrepp och anser att det är en motiverande 

faktor med många källor till motivation (Hidi & Renninger, 2006; Ainley & Ainley, 2011; 

Abrahamsson, 2019). Abrahamsson (Ibid.) märker en fördel med situationsberoende intresse som 

skapas av lärarna och hur de undervisar, där läraren kan nå fler elever med olika kunskapsnivåer 

samtidigt, jämfört med att anpassa till elevernas individuella intressen.  
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Figur 1: Lärares och elevers intresse samspelar ömsesidigt med undervisning. (Abrahamsson, 2019, s.30). 

Forskning om undervisningsmetoder  

Differentierad undervisning 
(Wallberg, 2021) har i sin inspirerande handbok om lektionsdesign diskuterat undervisningen med 

fokus på elevernas varierande lärandebehov. Hon strävade efter att klargöra och definiera två centrala 

begrepp: differentierad undervisning och explicit undervisning. Enligt (Wallberg, ,2021, s.12) innebär 

differentierad undervisning att man anpassar undervisningen för att möta olika sätt att förstå, öva, 

bearbeta och demonstrera kunskaper redan från början. Det handlar om att adressera individuella 

behov och förutsättningar utan att behöva göra det individuellt för varje elev.  

Vidare hävdar (Wallberg, 2021) att explicit undervisning innebär tydlighet och transparens genom att 

klargöra förväntningar och arbetssätt. Genom att tydligt visa hur målet ser ut skapas koppling mellan 

arbete och resultat som är lätt för eleverna att förstå. Genom explicit undervisning blir 

förväntningarna, tillvägagångssätt och syftet tydligt för eleverna. Wallberg betonar att ju mer explicit 

undervisningen är, desto större effekt har den på elevernas lärande.  

Hon poängterar också betydelsen av gemenskap och delaktighet i differentierad undervisning, där 

eleverna ges olika metoder för att ta till sig stoffet, bearbeta det och lära sig på flera sätt. Dessa 

metoder utgår från kursplanen och syftar till att utveckla elevernas förmågor och kunskaper. 

 

Figur 2 

(Wallberg, 2021, s.18) framhäver att en lektion innebär ett forum för en process för lärande, där 

processen genomgår olika faser. Hon delar upp lektionen i faser som erbjuder en struktur för val av 

aktiviteter och tankar enligt följande: 1. Starta lektionen- ritualer och rutiner, 

 2. Skapa nyfikenhet och engagemang, 3. tydliggör förväntningar, 4. Aktivera och träna,  

5. Bearbeta och reflektera, 6. utvärdera vad elevernas kunskaper, 7. Avsluta lektionen, 8. Bedöm 

undervisningen formativt.  

Hon anser också att lektionen bör innehålla aktiviteter för alla för att stärka gruppen och använda 

varandra som resurser. Aktiviteter bör vara olika med möjlighet till att elever kan jobba i olika takt och 
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på olika sätt med samma kunskapsområde. Genom att vara tydliga med förväntningar och erbjuda 

olika tillvägagångssätt får alla elever, oavsett förutsättningar, en chans att utvecklas och lära.  

Wallbergs (2021) design sätter processen i centrum och leder oss lärare till en bättre förståelse av att 

lektionens upplägg bör omfatta mer än bara innehåll och arbetsuppgifter kopplade till kursplanen. I sin 

bok ger Wallberg många konkreta idéer och aktiviteter för en lektionsdesign som möjliggör 

undervisning som bemöter elevernas olikheter och samtidigt främjar delaktighet. Wallberg, (2021) ger 

också verktyg och reflektioner som kan användas i det kollegiala lärandet, vilket är avgörande för 

elevernas lärande. Wallberg, (2021, s.14) beskriver även skillnaden mellan individualisering och 

differentiering, där individualiserad undervisning fokuserar på den enskilda eleven utan koppling till 

ett sammanhang, medan differentierad undervisning fokuserar på delaktighet inom ett sammanhang.  

Kooperativt lärande 
Cooperative learning är ett etablerat begrepp internationellt sedan 1970-talet, men på svenska finns det 

flera synonymer, enligt Fohlin, m.fl. (2018) vilket innebär att en klar definition av begreppet saknas i 

svensk litteratur. De breddar begreppet för att inkludera termer som vanligare i Sverige, såsom 

arbetssätt och kunskapskulturer, samarbetslärande, samarbetsinlärning, kollaborativt lärande, 

samlärande, kollektivt lärande, komparativt lärande och samarbetsorienterat lärande. 

Historiskt sett har kooperativt lärande rötter som sträcker sig långt tillbaka i tiden till Aristoteles och 

hans lärjungar för ungefär 2000 år sedan, enligt Fohlin, m.fl. (2018). Under 1970-talet började många 

forskare och pedagoger introducera ett nytt koncept inom pedagogiken som kallas för ” Cooperative 

Learning”, där man kombinerade Lewins och Deutschs arbete med teorier från Piaget, Deweys och 

Vygotskijs. Deutsch forskning fokuserade på tre typer av socialt samspel: positivt, negativt och inget 

samspel. Forskningen exempelvis Deutsch, (1949) betonat de ömsesidigt beroende relationerna i 

gruppen och hur en ledare strukturerar gruppen i en lärandesituation för att integrera individerna med 

varandra för att uppnå gemensamma mål. Han menade att sättet en ledare initierar samspelet i gruppen 

avgör om medlemmarna stöttar eller hindrar varandra från att nå individuella mål. För att individerna i 

en grupp ska stötta varandra och uppnå målet krävs en strukturerad uppgiftsdesign i 

undervisningssituationer. Kooperativt lärande härstammar från det sociokulturella perspektivet som 

uppmuntrar till samarbete, där ett positivt ömsesidigt beroende är en av de viktigaste faktorerna för 

lärande grupper (Fohlin m.fl. 2018). 

År 1979 fick många forskare för första gången möjlighet att presentera sina arbeten för varandra vid 

den första internationella konferensen om kooperativt lärande, kallad IASCE. Konferensens största 

bidrag till kooperativt lärande var att skapa ett internationellt nätverk och arrangera internationella 

konferenser för lärare och forskare. Under 1980-talet befästes kooperativt lärande som en 

framgångsrik undervisningsmetod. IASCE och dess styrelse bidrog sedan till hundratals böcker och 

studier på 1900-talet och senare. Numera är kooperativt lärande en av de mest utforskande 

instruktionsmetoderna, hyllad som ett framgångsrikt och inkluderande pedagogiskt förhållningssätt 

(Fohlin, m.fl. 2018).  

Kooperativt lärande som förhållningssätt och undervisningsstrategi har fått stöd i både forskning och 

beprövad erfarenhet (Hattie, 2014; Mitchell, 2015). Enligt Fohlin, m.fl. (2020) innebär kooperativt 

lärande som sker i mötet mellan människor, vilket skapar möjligheter för barn att samtala, tänka, 

samarbeta och utvecklas tillsammans i en social gemenskap. Personligen och utifrån min erfarenhet 

samt kunskap om Fohlin, m.fl. (2018) beskrivning av kooperativt lärande, anser jag att detta arbetssätt 
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underlättar min formativa bedömning. När eleverna samtalar och diskuterar med varandra blir deras 

kunskaper synliggjorda. Genom att lyssna på deras samtal och observera deras interaktioner får jag 

som lärare en överblick över vad individuella elever och klassen kan eller har lärt sig, samt vad de 

eventuellt saknar eller behöver utveckla. På detta sätt jobbar jag parallellt med ett systematiskt 

kvalitetsarbete.   

Formativ Bedömning 
Begreppet har även kallats för ”bedömning för lärande”, vilket innebär att elevernas lärande ständigt 

bedöms av lärare för att öka elevernas medvetenhet och delaktighet (Erickson & Gustavsson, 2020). 

Begreppet formativ bedömning förklaras av Skolverket (2013, s.12) som refererar till forskaren 

Magnus Levinsson med stöd från OECD, som en samling undervisningsstrategier som väl har 

potential att motsvara kraven på evidensbaserad praktik. Evidensbaserad praktik syftar på de beslut 

som kontinuerligt tas i skolans vardag av rektorer och lärare.  

År 1998 sökte forskarna Paul Black och Dylan Wiliam svar på frågan om lärarens möjlighet att 

använda bedömningar effektivt för undervisningsutveckling. (Diaz ,2015, s.23) förklarar att forskarna 

menar att klassrummet är det viktigaste området att påverka om man vill höja skolors resultat och att 

undervisning är en interaktiv process. Forskarna gick igenom 580 vetenskapliga artiklar publicerade i 

160 olika tidskrifter under 1980- och 1990-talen och ställde följande frågor: finns det bevis för att 

förbättrat arbete med formativ bedömning leder till högre resultat? Finns det ett utrymme för att 

förbättra lärares bedömningar? Finns det bevis för att det går att utveckla formativa bedömningar? 

Svaret var ja på alla frågor. Då förklarade (Diaz ,2015, s. 22) att följande fem strategier är 

utgångspunkt för att förbättra elevernas lärande genom formativ bedömning: 

1. Att tydliggöra och skapa förståelse för lärandemål.  

2. Ta fram belägg för och synliggöra lärande.  

3. Ge återkoppling som utvecklar lärandet.  

4. Aktivera eleverna som resurser för varandra. 

5. Aktivera eleverna till att ansvara för och äga sitt eget lärande.   

Lundahl, (2020) förklarar att för att läraren skall kunna göra detta framgångsrikt behöver hen använda 

viktiga strategier såsom att förtydliga mål- och kunskapskrav, se och få en uppfattning om vad 

eleverna kan, stötta med framåtsyftande feedback samt genomföra själv- och kamratbedömningar. 

Wiliam, (2019) betonar att när lärare använder och integrerar praktiken formativ bedömning dagligen 

“minut för minut” ökar elevernas inlärningstakt med 50–70%. Utifrån ett naturvenskapligt arbetssätt 

är det lika viktigt att följa upp, värdera och utvärdera lärandeprocesser, där Elfström m.fl. (2022; 2014, 

s. 85) framhåller att” Man vill också att lärarna i första hand ska värdera sådana förmågor hos barn och 

ungdomar som kritiskt tänkande, kreativitet, kommunikation och problemlösning i realistiska 

situationer än att enbart bedöma kunskaper och färdigheter.” 
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Teoretiska utgångspunkter 

Sociokulturell teori som teoretisk grund 

I detta kapitel presenteras den sociokulturella teorin, som utgör grunden för denna aktionsstudie. 

Perspektivet fokuserar på kommunikativa processer och reflektioner i lärande och elevers delaktighet i 

undervisning. Centrala begrepp som kulturella redskap (både fysiska och intellektuella), situerat 

lärande, mediering och scaffolding beskrivs och kopplas till studiens fokus på elevers lärande i en 

sociokulturell kontext. 

Den sociokulturella teorin utgör en didaktisk och analytisk bas för att förstå deltagarnas reflektioner 

och beskrivningar av lärandeprocesser i NO-undervisningen. Fokus ligger på språk och 

kommunikation som centrala delar av lärandet. Som aktionsledare arbetar jag med att tillhandahålla 

begrepp och strukturer som används för att analysera och utveckla undervisningen. Med deltagarnas 

reflektioner som grund skapas en undervisningsmodell där olikheter ses som en styrka, och där nya 

lärprocesser kan uppstå genom samspel och kommunikation. 

Sociokulturellt perspektiv på lärande 
Ett sociokulturellt perspektiv på lärande betecknas av att människan anses som både en sociokulturell 

och biologisk varelse (Säljö, 2014). Perspektivet betonar samspelet mellan våra biologiska 

förutsättningar och vår förmåga att skapa medierande redskap som stödjer lärande. Lärande ses som en 

kollektiv process som leder till individuell utveckling. Våra biologiska begränsningar driver oss att 

utveckla resurser och redskap som förstärker och förfinar våra förmågor, både intellektuellt och 

fysiskt. 

Språk och kultur spelar en avgörande roll i lärandet, både som redskap för kommunikation och som 

verktyg för tänkande och medvetande. Kunskap betraktas som en del av den kultur som utvecklats 

genom människans samspel och arbete över tid. Detta innebär att lärande också bör förstås ur ett 

historiskt och kontextuellt perspektiv. För skolan innebär detta att faktorer som resurstilldelning, 

klassrumsmiljö och undervisningens utformning har en direkt inverkan på elevers lärande. 

Kommunikation och reflektion som redskap 
Ur ett sociokulturellt perspektiv uppstår kunskap i kommunikativa processer snarare än genom enkel 

överföring från lärare till elev. Reflektion, interaktion och kommunikation utgör nycklar till lärande 

och utveckling. Med hjälp av kulturella redskap, som både kan vara fysiska (exempelvis böcker, 

datorer, måttband) och intellektuella (exempelvis språk och begrepp), förstärks elevernas förmåga att 

tänka, reflektera och lära i samspel med andra. 

I denna studie undersöks bland annat hur deltagarna i aktionen använder kommunikation och 

reflektion som kulturella redskap. Analysen fokuserar på hur dessa aspekter förändras under aktionens 

sessioner, och hur detta påverkar deltagarnas syn på lärande och implementering av NO-undervisning. 

Reflektioner och loggböcker används som verktyg för att ifrågasätta och utvärdera erfarenheter, 

intresse och lärande vilket bidrar till utveckling av gemensamma mönster och metoder för fortsatt 

undervisning. 

Ju mer komplext samhället blir, desto mer avancerade blir de redskap och metoder som krävs för att 

förmedla kunskap. Kulturella redskap utvecklas och förfinas i takt med att människors intellektuella 

kapacitet och behov förändras. Människan är inte en passiv aktör som anpassar sig till sin omvärld, 
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utan aktivt delaktig i att forma och omforma den. Detta samspel mellan makronivå (institutionella 

förutsättningar) och mikronivå (individuell kommunikation) är centralt för att förstå lärande i en 

sociokulturell kontext (Säljö, 2014). 

Denna aktionsstudie syftar till att undersöka hur undervisningen kan utvecklas med hjälp av elevers 

reflektion i aktionsforskning, vilka hinder och möjligheter som uppstår när nya kulturella redskap 

pröva och införs i undervisning för att få en förståelse för elevernas kommunikativa processer och 

upplevelse av sitt intresse och sin delaktighet som bidrar till lärande och utveckling i NO 

undervisning. Genom att analysera samspelet mellan deltagarna och de redskap de använder kan vi 

identifiera och utveckla metoder som stärker elevers delaktighet och intresse. På så sätt kan 

undervisningen utvecklas till att bli mer inkluderande och meningsfull, vilket lägger grunden för 

framtida lärprocesser och kunskapsskapande. 

Kulturella redskap 

Ur ett sociokulturellt perspektiv är kulturella redskap verktyg som har utvecklats genom historien och 

används av människor för att både tänka och interagera med andra. Dessa redskap är centrala för 

lärande och kan delas in i tre kategorier: fysiska, intellektuella och psykologiska. Fysiska redskap är 

de verktyg som människor har skapat för att underlätta olika aktiviteter och ändamål. Intellektuella 

redskap används för att tänka eller kommunicera, som något annat språk. Psykologiska redskap, finns 

redan inom individen och enligt Vygotskij inkluderar verktyg som språk, alfabetet och olika formler 

som används för att kommunicera, resonera och tänka (Säljö, 2014). Genom dessa redskap kan 

människor förstå och navigera i världen. Vygotskij (i Säljö, 2014) förklarar att kulturella och kognitiva 

redskap avgörande för att högre psykologiska processer ska utvecklas. Språk, matematik och 

skrivande ingår i dessa begrepp, liksom kognitiva processer som begreppsbildning, perception och 

minne. 

Vygotskij (i Säljö, 2014) en central teoretiker inom det sociokulturella perspektivet, argumenterade för 

att dessa kulturella och kognitiva redskap är grundläggande för att utveckla högre psykologiska 

processer. Han menade att dessa redskap inte bara är hjälpmedel utan utgör grundstenen för vår 

förmåga att skapa och förstå begrepp, minnas och uppfatta världen på olika sätt. Genom användningen 

av dessa redskap kan människor inte bara tolka sin omvärld utan också påverkas och förändras. 

Redskapen gör det möjligt för individer att utveckla mer komplexa tidigare tänkande och 

kommunikation och att samverka på sätt som går bort från omedelbara, konkreta upplevelser. 

De fysiska redskapen utvecklas ständigt och ökar i både mängd och mångfald, och detta påverkar 

också de psykologiska verktygen. Enligt Säljö har den teknologiska utvecklingen en direkt inverkan på 

hur vi tänker och agerar, vilket även leder till förändringar i vårt språk. Nya teknologier och apparater 

kräver en förändrad terminologi för att skriva deras funktioner och användning. Språket spelar en 

avgörande roll i detta sammanhang, eftersom det görs delning av erfarenheter och kunskap mellan 

individer. Lärande blir därmed inte begränsat till våra egna upptäckter, utan vi kan tillägna oss andras 

kunskap och använda den som vår egen. I min studie med aktionsprocessen fick deltagarna ta del av 

faktatexter, filmer och samtalsfrågor inför diskussioner vilket gav dem tillgång till forskarens 

erfarenheter och kunskap utan att behöva genomföra undersökningar, men laborationer och andra 

undervisnings metoder i NO arbetssätt tillämpas i plastexperimentprojektet, vilket förstärker och 

garanterar lärande. Genom att använda språket på detta sätt öppnas nya dörrar för idéer och genomföra 

en kontinuerlig utveckling av förståelse. Språket fungerar därmed inte bara som ett verktyg för att 
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kommunicera kunskap, utan också som en grund för att skapa och utveckla ny kunskap genom att 

delta och reflektera. Det skapar nya förutsättningar för lärande och gemensam kunskapsskapande. 

Säljö (2014) beskriver hur tänkande och lärande är nära kopplade till användningen av olika redskap, 

som pennor, böcker och tekniska hjälpmedel. Utan dessa redskap blir många uppgifter svårare eller 

ibland omöjlig att utföra. I undervisningen kan en lärare inte genomföra ett laborativt arbetssätt i NO 

på egen hand, men med hjälp av fysiska redskap, som laborationsutrustning, blir många delar av 

arbetet möjliga. Lärarens arbete med att anpassa uppgifter underlättar, samtidigt som redskap som 

”plastexperiment” fungerar som ett verktyg för att förmedla kunskap och skapa förståelse för 

omvärlden. Eleverna får genom dessa experiment möjlighet att uppleva och förstå olika begrepp, till 

exempel genom att själva se, samla och sortera plastavfall inför resultatrapportering. Enligt Säljö 

(2014) uppstår tänkandet inte bara i redskapet eller i individens huvud, utan i samspelet mellan 

användare och redskap. I klassrummet använde både elever och lärare datorer som medierande 

redskap: lärare gav instruktioner och uppgifter via bland annat datorer, medan eleverna använde sig av 

att ta del av instruktionerna och genomföra uppgifter som stödjer deras lärande. På så sätt är många 

kulturella redskap involverade i lärande. 

Nedan följer en sammanfattning av de mest förekommande kulturella redskapen som behandlas i 

denna studie. 

Situerat lärande 

Situerat lärande är ett användbart begrepp i denna studie och används för att belysa hur lärande uppstår 

i en social kontext genom att vi tänker och agerar enligt etablerade rutiner och mönster. Detta 

perspektiv betonar vikten av stödstrukturer och kommunikativa stöd för att underlätta 

lärandeprocessen. Genom att bryta ner ett "problem" i mindre delar och tydliggöra både startpunkten 

och målet för en uppgift skapas förutsättningar för ett mer strukturerat lärande (Säljö, 2014). 

I aktionsstudien tillämpades situerat lärande genom att kunskap om NO-undervisning delades upp i 

mindre, hanterbara delar. Exempel på detta var användningen av NO-scheman och riktade frågor som 

stödstrukturer, tillsammans med tydliga mål och startpunkter för varje session och hela aktionen. 

Deltagarna gavs även möjlighet att reflektera högt och samarbeta genom kooperativt lärande, där de 

kunde bryta ner problem och idéer i en social kontext för att främja ny kunskapsskapande. 

Hur vi talar om något påverkar i hög grad våra handlingar. En nyfiken eller positiv inställning kan 

inspirera och engagera, medan ointresse eller brist på förståelse kan ha motsatt effekt. Detta gäller 

både lärare och elever – elevers intresse för att lära sig något nytt påverkas ofta av lärarens attityd till 

ämnet eller området (Imsen, 2006). Därför är det avgörande att lärarens engagemang och inställning 

signalerar nyfikenhet och värde, vilket i sin tur kan förstärka elevernas vilja och motivation att lära sig. 

Mediering 
Språkliga uttryck uppfattas ofta som abstrakta företeelser, men de spelar en central roll i mänsklig 

kunskapsbildning genom att beskriva både konkreta objekt och handlingar. Dessa uttryck är unika i sin 

förmåga att samla och förmedla erfarenheter (Säljö, 2014). Ord fungerar som medierande redskap som 

hjälper oss att förstå och ge mening åt omvärlden. Genom kommunikation blir vi delaktiga i att 

beskriva och tolka världen på ett begripligt och funktionellt sätt, vilket gör mediering till en viktig 

aspekt i studien av elevers lärande. 
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Säljö exemplifierar med olika medierande redskap, såsom talat och skrivet språk, formler, 

teckensystem och kroppsspråk. Han förklarar att språket är det mest framträdande medierande 

redskapet och en grundläggande del av hur vi skapar kunskap. Språket fungerar inte bara som ett 

verktyg för sociala handlingar utan också som ett medel för att delta i kulturella praktiker. För att 

kunna dela upplevelser och förståelse med andra krävs något slags språk som möjliggör mediering – 

det vill säga att återge, förklara och tillgängliggöra upplevelser. 

Ett tydligt exempel på mediering är hur två personer kan uppfatta samma händelse, exempelvis en 

fotbollsmatch, på helt olika sätt beroende på deras tidigare kunskaper och erfarenheter. För en 

nybörjare kan matchen framstå som ett kaotiskt jagande efter en boll, medan den för en insatt person 

är en organiserad aktivitet med specifika regler och strategier. På liknande sätt kan sessionerna i 

aktionsstudien, för en utomstående, framstå som enkla elevdiskussioner, medan de för en lärare utgör 

en strukturerad aktivitet med tydliga ramar och mål. 

Lärarens roll i detta sammanhang är att mediera kunskap genom att använda ett naturvetenskapligt 

språk. Detta kan ske genom att berätta, förklara, visa, instruera eller ställa frågor. När läraren 

exempelvis demonstrerar en företeelse ser både läraren och eleverna samma sak, men eleverna saknar 

ofta lärarens bakgrundskunskaper, vilket gör att de inte uppfattar företeelsen på samma sätt. Med hjälp 

av språket kan läraren förklara och göra företeelsen begriplig för eleverna. 

Som Säljö uttrycker det: ”Språket är en grundläggande komponent i vår förmåga att konstituera 

verkligheten på olika sätt” (Säljö, 2014, s. 96). Att lära sig innebär därför att kunna formulera och 

förstå verkligheten samt använda den för praktiska syften. Inom många yrken har diskurser och 

terminologier utvecklats som bidrar till att skapa funktionalitet i det dagliga arbetet. Dessa diskurser 

och språkliga uttryck är avgörande för att förstå och agera inom specifika verksamheter, vilket också 

återspeglas i elevers lärande. 

Scaffolding 
Scaffolding avser den stöttning som en expert ger en nybörjare under inlärning av något som 

nybörjaren sedan förväntas kunna utföra självständigt. I en skolkontext är läraren experten, och 

scaffolding kan exempelvis innebära noggranna planeringar, val av aktiviteter för att träna färdigheter 

samt lyhörd interaktion med eleverna. Ett klassiskt exempel är när elever lär sig använda 

prioriteringsregler vid uträkningar. Läraren kan först hålla en gemensam genomgång där begrepp 

förklaras och kunskap förmedlas, varefter eleverna själva får öva och tillämpa metoden. 

Under arbetet med sessionerna användes scaffolding för att stödja elevers lärande. Som den med mest 

erfarenhet av NO-undervisningsmetoder förberedde jag ett forskningsprojekt (plastexperiment) med 

utvalda faktatexter, filmer, begrepp träning så som quizlet med mera som eleverna kunde använda för 

att samla in kunskap. Denna stöttning syftade till att de senare skulle kunna arbeta mer självständigt 

med naturorienterande ämnen, exempelvis genom att dokumentera experimentrapporter o.s.v. 

Inom det sociokulturella perspektivet framhålls dock vikten av att inte överdriva vägledningen. Om 

stöttningen blir för omfattande riskerar individen att bli en passiv mottagare i stället för en aktiv 

deltagare i kunskapsskapandet i samspel med andra och olika redskap. För att undvika detta bör den 

professionella kompetensen hos experten användas för att identifiera vilken utvecklingszon nybörjaren 

befinner sig i. På så vis kan stöttning ges på en nivå som ligger i linje med den enskildes befintliga 

kunskaper och behov (Säljö, 2014). 
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Lärande utifrån Illeris teori 

Ett sociokulturellt perspektiv på lärande, betonar socialt samspel, kommunikation och interaktion som 

centrala delar av elevers lärande. Perspektivet med rötter i Vygotskijs och (Illeris, 2001, 2006) teorier, 

beskriver hur kunskap utvecklas i samspel med andra och påverkas av samhällsförhållanden, kultur 

och tid. Kooperativt lärande är en undervisningsmetod som bygger på dessa principer och tillämpas i 

klassrum, utomhus och i samhället. Illeris teori om lärande framhäver tre dimensioner: 

1. Kognitiv dimension – innebär att tillägna sig kunskap och färdigheter. 

2. Psykodynamisk dimension –handlar om känslor, motivation och engagemang som drivkraft 

för lärande, vilka påverkar både lärprocessen och resultaten. 

3. Social och samhällelig dimension – lärande sker i samspel med andra och påverkan från 

samhällsstrukturer, såsom tidens värderingar och tillgång till resurser. 

Lärande är enligt (Illeris, 2006, s.13) en komplex och livslång process som involverar såväl formellt 

som informellt lärande. Skolverket betonar att utbildning bör främja individens motivation och ge 

möjlighet till kunskapsutveckling genom hela livet, då kunskap snabbt föråldras. Lärande definieras av 

Illeris som en varaktig förändring i kapacitet hos levande organismer, där processen inte endast beror 

på glömska, biologisk mognad eller åldrande. Alla tre dimensioner behöver beaktas för att förstå och 

planera effektiva lärsituationer. 

Sociokulturellt perspektiv utifrån Illeris kompetensblomma 

Eftersom den här studien antar ett sociokulturellt perspektiv kan det vara lämpligt att belysa Illeris 

(2013) kompetensblomman som innebär bland annat ett kronblad med (socialitet och 

samarbetsförmåga) Illeris (2013) lyfter fram att kompetens alltid är relaterad till sociala sammanhang, 

antingen direkt eller indirekt, eftersom våra handlingar som individer nästan alltid involverar andra 

människor. I detta sammanhang förklarar han vikten av socialitet och samarbetsförmåga, vilket han 

illustrerar som ett kronblad i sin modell "kompetensblomman". Socialitet är enligt Illeris en integrerad 

del av alla kompetenser eftersom våra handlingar ofta kräver samspel, förståelse och anpassning till 

sociala situationer. 

Illeris påpekar att samarbetsförmåga är en central del av socialitet och blir ännu viktigare i en värld 

som ständigt förändras och blir alltmer komplex. För att kunna hantera konflikter, visa tillmötesgående 

och skapa effektiva lösningar krävs omfattande samarbetsförmåga. Han understryker att dessa 

förmågor inte bara är önskvärda utan nödvändiga för att individer ska kunna fungera i dagens samhälle 

och arbetsliv. 
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Kompetensblomman – En modell för kompetens 

 

 

Figur 3 

Illeris (2013) illustrerar sin syn på begreppet kompetens genom en grafisk modell som han kallar 

"kompetensblomman". Denna modell erbjuder en strukturerad och tydlig beskrivning av 

kompetensens olika dimensioner och delar: 

Blommans rötter representerar de grundläggande kompetenser som är nödvändiga för alla livets 

stadier och sammanhang. Dessa rötter fungerar som basen för individens utveckling och lärande. 

Stjälken symboliserar individens kapacitet, dispositioner och potentialer: 

Kapacitet: Förmågan att agera och reagera i olika situationer. 

Dispositioner: Medfödda egenskaper och förmågor som utvecklas och formas i sociala kontexter. 

Potentialer: Individens möjligheter och förutsättningar för förbättring och utveckling inom olika 

områden. 

Stjälken kan ses som de grundläggande förutsättningarna för att utveckla och använda kompetens. 

Blommans centrala del står för individens faktiska förmåga att agera baserat på sin kompetens. Det 

är härifrån individens agerande tar form och omsätts i praktiken. 

Kronbladen – både de inre och yttre – representerar olika element av kompetens. 

Inre kronblad: Dessa symboliserar de personliga och individuella aspekterna av kompetens, såsom 

självinsikt, reflektion och problemlösningsförmåga. 

Yttre kronblad: Dessa står för de sociala och kontextuella aspekterna av kompetens, som samarbete, 

kommunikation och anpassning till omgivningen. 

Tillsammans skapar dessa delar en helhetsbild av kompetens som både en individuell och kontextuell 

förmåga, där de olika elementen är sammanlänkade och bidrar till en utvidgad förståelse av 

kompetens. 
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Metod  

Aktionsforskning som studiens metod 

Denna studie använder sig av aktionsforskning som metodansats, och en kvalitativ metod. 

Aktionsforskning är en forskningsstrategi som kännetecknas av en interaktiv process där frågor ställs 

till den praktiska verksamheten, följt av åtgärder (aktioner) som sedan analyseras och reflekteras över i 

syfte att generera kunskap och förbättra praxis (Rönnerman, 2012). 

Ett centralt kännetecken för aktionsforskning är dess cykliska och integrativa process, där forskaren 

genomgår faser av planering, agerande, observation och reflektion i en kontinuerlig spiral (McNiff, 

2013). Dessa cykler kan genomföras inom en kort tidsperiod, exempelvis under en enskild lektion, 

eller över längre tidsintervall såsom flera veckor eller månader. Genom denna systematiska process 

skapas en dynamik där förståelsen för den ursprungliga forskningsfrågan fördjupas samtidigt som nya 

frågeställningar uppstår, vilket bidrar till en fortlöpande utveckling av kunskap och praxis (Anderson, 

m.fl. 2007). 

Aktionsforskning är en metod som lämpar sig särskilt väl för integration av forskning i 

skolundervisning, då den möjliggör en direkt koppling mellan teori och praktik. Metoden har flera 

pedagogiska fördelar, då den inte enbart främjar lärarens professionella utveckling utan även stärker 

elevers delaktighet i sitt eget lärande. Detta var en avgörande faktor vid val av metod, med syftet att 

undersöka hur undervisningen kan förbättras genom elevernas reflektioner inom 

aktionsforskningsramverket. Samtidigt syftar studien till att öka förståelsen för elevernas upplevelser 

av intresse och engagemang i lärandet. Genom att beakta både lärarnas och elevernas perspektiv 

skapas förutsättningar för en hållbar och inkluderande undervisningspraktik (Nylund m.fl., 2012). 

Enligt Rönnerman (2004) kan aktionsforskning begreppsliggöras genom att dela upp termen i dess 

beståndsdelar: "aktion" avser en aktiv handling där förändring initieras och prövas, medan "forskning" 

syftar på den systematiska kunskapsutveckling som sker i relation till teorier. Denna process innebär 

således att forskaren och deltagarna aktivt engagerar sig i förändringsarbete inom den sociala 

praktiken, exempelvis skolan. Aktionsforskning är därmed en praktiknära forskningsmetod som 

möjliggör ett nära samarbete mellan forskare och praktiker (Reason & Bradbury, 2013). 

En central aspekt av aktionsforskning är att pedagogens frågor och erfarenheter styrprocessen. Genom 

att iscensätta, systematiskt följa och reflektera över åtgärder i samarbete med forskaren, utvecklas en 

djupare förståelse för den aktuella praktiken och dess utvecklingsmöjligheter (Rönnerman, 2012). I 

detta sammanhang blir den cykliska forskningsprocessen avgörande, där planering, handling, 

observation och reflektion bildar en iterativ struktur som successivt genererar nya insikter (Anderson 

m.fl., 2007). 

Denna studie vilar på en vetenskaplig grund där aktionsforskning tillämpas för att analysera och 

utveckla undervisningen i naturvetenskapliga ämnen. En varierad undervisningsmetodik planeras för 

att stärka elevers engagemang och delaktighet. Metoder såsom differentierad och laborativ 

undervisning, kooperativt lärande och formativ bedömning kommer att integreras, vilket ger eleverna 

möjlighet att visa sitt lärande på flera olika sätt och i varierade sammanhang. 

Valet av aktionsforskning som metod grundar sig i skollagens krav på undervisning baserad på 

vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. Inom aktionsforskning för skola och förskola betraktas 
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lärare som professionella aktörer med den kunskap och kompetens som krävs för att utveckla 

undervisningspraktiken i samverkan med forskare (Rönnerman, 2012). Detta perspektiv har inspirerat 

och möjliggjort genomförandet av denna studie, där målet är att tillföra nya perspektiv till 

undervisningen och skapa en mer hållbar pedagogisk praxis samt främja professionell utveckling hos 

läraren. 

Aktionens planering 

Mitt intresse för att använda aktionsforskning i undervisningen väcktes under min masterutbildning i 

utbildningsledarskapet, där jag även fördjupade mig i ämnet genom att läsa artiklar relaterade till 

undervisningsutveckling. Inför den aktionsstudie jag genomförde kontaktades berörda elever och deras 

vårdnadshavare vid utvecklingssamtal. De visade ett särskilt intresse för NO i samband med tidigare 

samtal om ämnet. Deras vårdnadshavare informerades skriftligt (informationsbrev, bilaga 3) och 

tillfrågades om samtycke till deltagande.  

Rönnerman, (2012) påstår att aktionsforskningen kan bedrivas av lärare med en handledarroll på 

samma sätt som en forskare skulle göra, utifrån detta inleddes studien med att jag som lärare och 

forskare planerade minst fem sessioner med fokus på att diskutera och reflektera över projektarbetets 

innehåll. Materialet bestod av faktatexter och arbetsuppgifter, samtalsfrågor och filmer om 

plastexperiment, som jag noggrant valt ut (se bilaga 1och 4). Eleverna fick dessutom praktiska 

uppgifter som involverade både intellektuella och fysiska redskap. Syftet var att skapa möjligheter för 

eleverna att tillsammans utveckla ny kunskap och djupare förståelse genom dialog, samarbete och 

gemensamma experiment.  

Inför aktionen informerades eleverna med lite förkunskaper om problemet med plastavfall och om vad 

plastexperimentet innebar samt dess betydelse. Samtidigt uttrycktes det att det skulle bli spännande att 

få lära sig mer om ämnet. Förutsättningarna för deltagande i studien ansågs rimliga: ca130 minuter per 

vecka fördelade på två NO-lektioner, där uppstarten tog 30–60 minuter. Insamlingen av plastskräp tog 

mellan 60–120 minuter beroende på restid, och cirka 60 minuter ägnas åt sortering, rapportering och 

avslut. Eleverna hoppades att deras insatser skulle bidra till utvecklingen inom NO undervisning. 

Ämnena kemi och biologi genomfördes tillsammans med två klasser i årskurs 5. Klasserna har cirka 

17 elever i varje klass, vilket sammanlagt blir 34 elever. Arbetslaget består av fyra pedagoger, 

inklusive två förstelärare, en legitimerad lärare och en skicklig personlig resurs med pedagogisk 

bakgrund från sitt hemland. Arbetslaget har även extra resurser i form av speciallärare som besöker 

klasserna ett antal gånger i veckan för att stödja de eleverna med särskilda behov. Urvalet kan 

beskrivas som ett bekvämlighetsurval enligt Bryman, (2011), där personer väljs ut baserat på tidigare 

relationer och tillgänglighet, då jag valde min befintliga verksamhet. 

Val av material 
Materialet som används under sessionerna bestod av vetenskapligt granskat innehåll, inklusive 

filmavsnitt, artiklar och texter från myndigheter (se bilaga 4). Detta material valdes ut som inspiration 

och exempel på hur ett plastexperimentprojekt kan genomföras. Arbetsgången10, inklusive materialets 

 
10 Läs mer www.plastexperimentet.se 

http://www.plastexperimentet.se/
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ordning, datainsamling, arbetsprocess, sortering och organisering i samband med tolkningsprocessen, 

planeras noggrant och redovisas. Syftet var att först introducera och presentera projektet samt ge en 

bakgrundsbeskrivning av plastexperimentet. Texter valdes också för att inspirera och ge praktiska 

exempel på hur arbetsområden kan utformas. Rönnerman, m.fl. (2021, s.92–93) inspirerat mig när de 

har visat vikten av att samla in data genom att identifiera den pedagogiska förändrings syfte, och att 

därefter hantera de insamlade information via analys och tolkning i en tabell, som fångar några 

specifika detaljer, som rör hur ”mellanledare” eller handledare kan överväga handledningen, när det 

handlar om hur insamlad information kan hanteras. Studiens material lästes flera gånger för att 

identifiera och hitta mönster i NO lärandet. För att kunna tydligt tolka, sortera, analysera och fånga 

upp samt synliggöra elevernas delaktighet, intresse, lärande, åsikter och tyckande genomfördes 

följande tabell. 

Tabell 1 

praktiker syfte Handledarens roll 

Skapa underlag för analys av 

insamlad information 

Studie 1= aktionsforskning, 

loggböcker 

Studie 2= enkät 

   Båda sker parallellt 

Att utveckla och producera 

information 

-skriva reflektioner i en 

loggbok 

-ta fotografier 

-göra en sammanställning av 

observationer 

-hitta strategier relaterade till 

individuella projekt 

Samla in information 

 

 

Av både studie 1 och studie 2 

Att samla in information -samla in olika arbeten och 

prov från elever 

-genomföra elevenkäter, tala 

med föräldrar 

-undersöka och samla 

information från andra källor t 

ex litteratur eller annat material 

-samla in relevant policy- och 

läroplansinformation 

Organisera insamlad 

information 

 

Att organisera information  -göra enkla deskriptiva grafer 

-identifiera problem, något som 

sticker ut 

Ställa samman insamlad 

information 

Att relatera till befintlig 

forskning 

Jämför information mellan 

klassrum och relevanta 

forskningsresultat för att hitta 

kopplingar till elevers lärande 

och lärares lärande. 

Sprida informationen som 

resultat 

Att presentera resultat muntligt Hoppas verkligen att kunna få 

möjlighet via 

grundskoleförvaltnings 

förstelärarinsats presentera mitt 

eget individuella projekt ex. 

under konferenser, APT eller 

studiedagar 

 
10  https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/plastexperimentet/plastforskaren-bethanie/ 

https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/plastexperimentet/plastforskaren-bethanie/
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Studiens design och deltagare 

Studien med aktionsforskning är en kvalitativ metod och genomfördes som en aktionsstudie 

med fem aktioner samt efterföljande reflekterande fritextsvar av enkäten. Deltagarna 

utgjordes av två klasser i årskurs 5 med cirka 17 elever i varje klass, totalt 34 elever. Studien 

har sin grund i de behov jag identifierat i min yrkesroll som NO-lärare på en F–6-skola i en 

mångkulturell svensk bruksort med cirka 17 000 invånare. Min dubbla roll som lärare och 

forskare innebär både fördelar och nackdelar. På den positiva sidan kan nämnas att min 

relation till eleverna skapar en trygghet som underlättar deras deltagande. Samtidigt kan min 

förförståelse och tidigare kännedom om eleverna ha påverkats både utformningen av 

frågeställningar och tolkningar av resultaten, Trots min strävan efter objektivitet kan min 

förförståelse och tidigare kunskap om deltagarna ha påverkats. 

Urvalet av deltagare var subjektivt och baserad på min roll som mentor (Denscombe, 2014). 

Det var även ett bekvämlighetsurval (Bryman, 2011), då respondenterna var geografiskt nära. 

Jag har dock vidtagit åtgärder för att säkerställa konfidentialitets kravet och anonymitet, vilket 

bland annat innebär att deltagarnas namn var anonymt i enkätundersökning för att skydda 

deras identitet. Aktionerna strukturerades för att främja elevernas lärande och reflektion. Min 

roll var att undervisa, observera och stödja diskussionerna, till exempel genom att 

uppmärksamma när de fastnade, ställa fördjupande frågor och ge förslag på faktatexter som 

kunde förtydliga innehåll. Loggboksanteckningarna som fördes under sessionerna fyller två 

viktiga funktioner: dels som underlag för vidare analys, dels för att identifiera problem och 

möjligheter i undervisningen. 

Observation och systematisk utvärdering är centrala för att utveckla pedagogisk verksamhet 

och den egna yrkesrollen. Enligt (Bjørndal, 2005) är materiella och organisatoriska resurser 

avgörande för framgångsrika pedagogiska processer. Därför tilldelades resurser i form av tid 

för förberedelser, läsning och diskussion. Totalt innehöll studierna ca 12 träffar fördelas 

mellan två klasser, där avsattes ungefär 15 minuter för olika typ av bedömning och 

dokumentation efter varje NO lektion. På så sätt gav jag deltagarna möjlighet att både 

fördjupa sin förståelse, reflektera och bidra till undervisnings utveckling.  

Metod för dokumentation 
Aktionens sessioners material består av lärarens loggboksskrivande, inklusive elevernas skriftliga 

loggböcker, observationer med stöd av olika typer av utvärdering, formativ bedömning, kooperativt 

lärande samt en nätbaserad enkät, där eleverna fick svara på några frågor baserade på studiens 

frågeställningar. Analysen av det empiriska datamaterialet började redan under genomförandet av 

aktioner och enkätundersökning, där förde jag loggboksanteckningar kontinuerligt eller lektionsvis 

(sista kvart på varje NO- lektion). Studiens material lästes flera gånger för att identifiera och hitta 

mönster i NO- lärandet respektive intresse och hur andra verktyg användes. För att kunna fånga upp 

samt synliggöra elevernas delaktighet, åsikter och tyckande genomfördes bland annat kooperativt 

lärande undervisningar samt enkätundersökningen. På så vis har aktionsforskningen och 

datainsamlingen fungerat integrerat. 
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Jag använde mina anteckningar som ett verktyg för att få mina egna perspektiv på det som framkom 

under sessionerna. Anteckningarna gav mig också kontinuerlig insikt i elevernas upplevelser av sina 

situationer och fungerade som ett metodiskt verktyg för att göra synliga åsikter och reflektioner som 

framkom i diskussionerna. Loggboksanteckningarna bidrog dessutom till att jag kunde sammanfatta 

och analysera olika skeendens frekvens, identifiera utvecklingstendenser samt uppmärksamma 

ovanliga företeelser som annars riskerat att förbises (Løkken & Søbstad, 1995). 

Genomförande och bearbetning av aktioner 

Aktionsforskning genomförs i flera steg (Rönnerman, 1998). Det första steget handlar om att analysera 

det identifierade problemet, i detta fall att NO undervisningen och samarbetet inte fungerar optimalt. 

Efter att deltagarna fått information om aktionens förutsättningar och ”acceptera” att delta, planeras 

sessioner i samma tid (NO lektioner) och plats (elevernas klassrum) varje vecka. Lärarens 

förberedelser beskrevs i en detaljerad plan (se tabell 1 och bilaga 4). I det andra steget testades 

handlingsplanen genom praktiska sessioner, där dokumentation skedde enligt etiska principer. 

Analysen av sessionerna fokuserade på att undersöka elevernas intresse för NO och deras reflektioner 

kring aktionen, vilka sammanställda efter avslutade sessioner för att skapa en tydlig överblick. 

Det tredje steget innebar observationer, där information samlades in från både lärare och elever. Deras 

diskussioner och upplevelser av undervisningen dokumenterades för att ge insikter om 

lärandeprocessen. Fjärde steget utgjordes av reflektion, där fokus låg på att analysera elevernas 

lärande och relatera resultat till tidigare forskning. Dock saknades liknande studier att jämföra med. 

Jag valde att begränsa antalet frågor i enkäten samt att hålla svarsalternativen korta. I en kvalitativ 

studie är det inte mängden data som är avgörande, utan snarare dess variation och innebörd (Kvale & 

Brinkmann, 2014). Innan själva enkätundersökningen genomfördes utfördes en pilotundersökning. 

Under pilotstudien fick respondenterna/eleverna möjlighet att utveckla egna idéer och ge öppna 

muntliga svar. 

Loggböcker, observationer och enkät som metodval 

I denna aktionsstudie har jag använt både kvantitativ och en kvalitativ innehållsanalys med induktiv 

ansats. Studien kvalitativa delen baseras på loggboksanteckningar från ca fem till sex aktioner, 

diskussioner under kooperativt lärande samt öppna fritextsvaralternativ från en enkätundersökning. 

Loggboksanteckningarna och materialet från sessionerna har ”omskrivits” i sin helhet. Det 

”omskrivna” materialet tillsammans med mina egna anteckningar utgör det empiriska underlaget för 

studier. Materialet har analyserats och brutits ner för att identifiera generella mönster och slutsatser, 

vilka har illustrerats med citat från både loggböcker och enkätens fritextsvarsalternativ. Dessa citat 

fångar kärnan i deltagarnas uttryck och gör resultat mer konkreta och levande. 

Analysen syftar till att undersöka hur undervisning kan utvecklas med hjälp av elevers reflektioner i 

aktionsforskning, vilka hinder och möjligheter som uppstår när nya kulturella redskap prövas och 

införs i undervisning samt att få en förståelse för elevernas upplevelse av sitt intresse och sin 

delaktighet i lärande. Loggboksanteckningar och enkätsvar har även använts för att analysera 

deltagarnas upplevelse av aktionsstudien samt deras reflektioner kring implementeringen av de 

kulturella redskapen. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv har deltagarnas språkbruk kategoriserats 

och analyserats med fokus på användningen av kulturella redskap. Mellan sessionerna har jag som 
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lärare/forskare testat olika undervisningsredskap och metoder. Resultaten av dessa NO lektioner har 

strukturerats och presenterats i en tablå (se överblicktablå, i resultatdelen).  

Enkätens svarsalternativ utformades med hjälp av bundna respektive öppna svarsalternativ. Bundna 

svar är fördelaktiga eftersom de är lättare att bearbeta statiskt. Å andra sidan ger öppna 

svarrespondenterna möjlighet att formulera sina svar personligt och fritt, och kan även kompensera för 

bristfällig frågeteknik, missade frågeställningar och oklara svarsalternativ.  

 I enkäten ställdes inledningsvis frågor bland annat tabell 1–6 (se bilaga 7) med bundna svarsalternativ 

om elevernas kön, matvanor och sömnvanor, för att skapa en förståelse för elevernas fysiska behov, 

som utgör en av lärandets förutsättningar och grundvalar. Enkätformuläret har varit till stöd såväl för 

processens utvärdering som utgjort ett huvudverktyg som underlag för formativ bedömning. Dessutom 

utgjort metod för att samla in primärdata, där syftet varit att ta reda på tyckande, åsikter, uppfattningar 

och kunskaper hos eleverna (Ejvegård, 1996).  

När enkäten formulerades försökte jag utgå ifrån Ejvegårds (1996) rekommendation att ha fokus på ett 

antal punkter man bör uppfylla i samband med enkätundersökningens genomförande och utförande, 

exempelvis 1- Att genomarbeta enkäten omsorgsfullt innan den sänds ut (testades med två elever 

innan genomförande), 2- Utformning av enkätformulär ska vara entydigt, enkelt och instruktivt (inte 

alltför omfattande) där respondenterna inte behöver lista ut vad enkätundersökning ska ge svar på (här 

var jag extra noggrann, med tanke på elevernas särskilda behov),  3-Respondenterna ska inte känna sig 

osäkra på om exempelvis svarsalternativen ska kryssas för eller ringas in, 4-Om bundna svar används 

bör svarsalternativ utesluta varandra för att resultatet ska analyseras utan tolkningsproblem 5- För att 

avslöja fel som irrelevanta frågor och oklarhet bör en testomgång genomföras innan undersökning 

utförs i full skala. Svarsalternativ bör helst innehålla alternativ som ex. “vet ej” eller motsvarande 

formuleringar för att möjliggöra korrekt respons från respondenterna. 

Studiens enkätundersökning genomfördes digitalt med obligatoriska svarsalternativ, där hela 

enkätsvaret var svårt att skickas (kan inte hoppa över en enda fråga) om man inte besvarat alla frågor, 

detta var för att minska risken för internt bortfall. Bortfall finns av två typer, den ena motsvarar att 

respondenten inte svarat på alla enkätfrågor (detta hände inte i min studie), den andra är att formuläret 

aldrig kommer tillbaka, och detta var omöjligt i studiens fall, då klasserna fick ca 15–20 minuter under 

en lektion för att besvara enkäten, som enligt forms program tar 9 minuter att svara på, och den andra 

är det interna bortfallet (att en enskild enkätfråga inte besvaras, då eleven var sjuk).  

Analys av det empiriska materialet 

Analysen av det empiriska datamaterialet inleddes redan under genomförandet av aktionerna och 

enkätundersökningen, då jag kontinuerligt förde anteckningar. Efter att materialet omskrivits skrev jag 

ut det tillsammans med mina anteckningar och läste igenom det flera gånger. Jag färgkodade 

deltagarnas utsagor för att skapa en översikt över hur talutrymmet fördelade. Genom att läsa materialet 

upprepade gånger kunde jag identifiera mönster i deltagarnas reflektioner och deras användning av 

kulturella redskap i undervisningen. Därefter sammanställdes det färgkodade materialet, vilket följdes 

av en kategorisering baserad på de identifierade mönstren. 
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För att fånga och synliggöra elevernas åsikter, reflektioner och lärande, särskilt kring deras 

upplevelser av NO-lektionerna i praktiken, genomfördes utvärderingsmetod (formativ bedömning) 

med loggböcker och enkätundersökning. Enkäten inkluderade öppna frågor som gav utrymme för 

skriftlig reflektion. Aktionerna genomförs under septembernovember. 

Arbetet med att skapa loggböcker och enkäten började med att utgå från studiens syfte och 

frågeställningar för att bekräfta att rätta frågor ställdes. Därefter konstruerades teman som skulle 

fungera som en ram för att kategorisera och formulera frågorna. Eftersom eleverna hade olika 

uppfattningar om plastproblem i samhället under aktionerna, var jag särskilt intresserad av att förstå 

hur de upplever lärande i arbetet med NO. 

Fördelen med att göra kvalitativa samtal i form av muntliga utvärderingsmetoder exempelvis formativ 

bedömning, öppna frågor i enkäten, loggböcker och att dessa tillvägagångssätt gav insikter om 

deltagarnas beteenden, drivkrafter och prioriteringar. Detta subjektiva perspektiv, som fångar det 

upplevda och uppfattade, gick inte att erhålla genom bara kvantitativa metoder där svaren ofta är mer 

standardiserade eller graderade (Bryman, 2011). 

Etiska hänsynstagande 

Under genomförandet av studierna har jag noggrant beaktat de forskningsetiska principerna som gäller 

för humanistisk och samhällsvetenskaplig forskning. Arbetet har utgått från god forskningssed 

(Vetenskapsrådet, 2002) och den europeiska kodexen för forskningens integritet (Allea, 2018). 

Samtliga deltagare har informerats både muntligt och skriftligt om sina rättigheter gällande 

information, samtycke, konfidentialitet och användning av material, i enlighet med kraven som ställs 

för att skydda individens integritet. 

I observationerna och reflektionerna såg jag hur elevgruppernas arbete framskrider och om eleverna 

behövde stöd och hjälp av något slag. Allt material som samlades in behandlas konfidentiellt och 

förvaras på ett sådant sätt. Enkätsvar som innebär elevernas synpunkter och åsikter är avkodade och 

anonyma. Eftersom stadens förorter är många och omfattar ett stort antal grundskolor, bli det svårt att 

lokalisera just den skolan som deltog i forskningsprojektet. All studiens material som samlades in med 

elevernas namn på behandlades konfidentiellt och förvaras på ett sådant sätt för att inte ska finnas risk 

för att tredje person ska kunna ta del av detta.  

 

Min studie har försökt ta hänsyn till de fyra grundläggande individskyddskravet eller de allmänna 

huvudkrav på forskningen som kallas enligt Vetenskapsrådet (2002, s.6) informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Framför allt har min studie fokuserat 

mest på de anvisningar som har med konfidentialitetskravet som finns i det statliga Vetenskapsrådet, 

(2002, s.12) principer angående humanistisk och samhällsvetenskaplig forskning är under regel 6:   

”Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och avrapporteras på ett sådant sätt 

att enskilda människor ej kan identifieras av utomstående. I synnerhet gäller detta uppgifter som kan 

uppfattas vara etiskt känsliga. Detta innebär att det skall vara praktiskt omöjligt för utomstående att 

komma åt uppgifterna.” 

 

Inom humanistisk och samhällsvetenskaplig forskning sker det ofta utan explicit forskningsetisk 

granskning eller reflektion, vilket jag har tagit hänsyn till i denna studie. Forskare från olika kategorier 
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som vanligt har sina egna yrkesetiska riktlinjer som behandlar specifika delar av forskarrollen och 

forskningsaktiviteter (Allea, 2018). Trots att forskningen regleras av formella regler och föreskrifter, 

är det forskarens individuella etiska ansvar som utgör basen för all forskningsetik. God vetenskap 

definieras av en rad både uttalade och outtalade normer, som syftar till att uttala sig om att arbetet 

utförs på ett etiskt och noggrant sätt. Helsingforsdeklarationen säger att forskning som involverar 

människor ska bedrivas enligt god vetenskaplig praxis och att forskaren ska ha en djup förståelse av 

relevant vetenskaplig litteratur (Allea, 2018). Det yttersta ansvaret för att forskningskvalitet och etisk 

försvarbarhet vilar på forskaren. Forskningsetisk reflektion bör vara en självklar och kontinuerlig del 

av forskningsprocessen, och varje forskare behöver ha insikt i de etiska dimensioner som kan påverka 

deras arbete. 

För att få en uppfattning om enkätundersökningen mäter det man avser att mäta är det viktigt att förstå 

begreppen reliabilitet och validitet som redogör hur bra en enkätundersökning fungerat. Gunnarsson, 

(2011) anser att båda begreppen från början är framtagna för undersökningar av kvantitativ ansats, 

men senare ändå tillämpas även på kvalitativa ansatser.  

Reliabilitet visar tillförlitlighet av mätinstrumentet medan validitet anger om undersökningen mäter 

det man avser att mäta. Både reliabilitet och validitet bedöms på ett annat sätt i studier med kvantitativ 

forskning än kvalitativt. I kvalitativa studier kan forskarna inte bedöma noggrannhet med siffror. Men 

enligt Gunnarsson (2011) innebär reliabilitet och validitet i forskning med kvalitativ inriktning att 

kunna beskriva hur studiens utförare samlat in och bearbetat data på ett systematiskt och pålitligt 

tillvägagångssätt.  

 

Kvale och Brinkmann (2014) påpekar att samhällsvetenskapen, till skillnad från naturvetenskapen, har 

sina begränsningar när det gäller generaliserbarhet, främst på grund av varje individs unika 

egenskaper. Enligt ett humanistiskt perspektiv är varje situation unik, och varje fenomen har sin egen 

specifika sammansättning och logik, även om vissa psykologiska skolor, såsom behaviorism, har sökt 

efter universella lagar för beteende. Det unika med ett postmodernt angreppssätt är fokus på 

heterogenitet och kontextbundenhet snarare än att sträva efter universell kunskap. Utifrån detta 

konstaterar Kvale och Brinkmann (2014) att studiens generaliserbarhet är begränsad, eftersom 

forskningen centrerar på individers upplevelser och varje person besitter sin egen unika syn på 

verkligheten. 

(Denscombe, 2016) betonar att generaliserbarhet handlar om möjligheten att tillämpa 

forskningsresultat på en bredare nivå vilket är unika för just denna studie. Med tanke på att denna 

studie baseras på empiri från 34 deltagare, däribland en lärare och en lärarassistent, anses allmänt vara 

mer användbart och generaliserbarhet än överförbarhet. Generaliserbarhet innebär att läsaren själv får 

bedöma i vilken utsträckning studieresultaten kan tillämpas i andra liknande kontexter. Studiens fokus 

har varit på att analysera deltagarnas reflektion, intresse och användning av undervisnings kulturella 

redskap. 

För att bekräfta trovärdighet och transparens har jag använt flera olika metoder för datainsamling, 

inklusive loggboksanteckningar och enkätundersökningar. Kombinationen av dessa metoder har gjort 

det möjligt att identifiera både samstämmelser och avvikelser i elevernas åsikter och uttalanden, vilket 

ger en mer omfattande och nyanserad förståelse av deras upplevelser och perspektiv. Trovärdigheten 

och transparensen i en studie är direkt kopplad till valet av metod (Kvale & Brinkmann, 2014). För 

denna kvalitativa studie är trovärdighet och transparens relevanta begrepp, då de fångar de kvalitativa 

aspekterna av forskningen. 
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Resultat och analys  

I detta kapitel presenteras resultat från aktionsstudien utifrån ett sociokulturellt perspektiv på elevers 

lärande. Utifrån elevers loggböcker samt enkät med fritextsvar undersöks och besvaras studiens 

frågeställning. Med hjälp av två parallella studier har enkätsvar och citat från elevernas fritextsvar 

samt loggböcker kategoriserats. 

 Den ena studie bygger på aktionsforskning som praktiknära metod och arbetssätt, där de deltagande 

elever och lärare ständigt dokumenterar sina deltagande reflektioner och intresse om NO lärande i 

egna loggböcker. Resultatet visar hur NO arbetssätten och de kulturella redskap med stöd av 

aktionsforskningen påverkar undervisningens utveckling och hur detta främjar intresse och lärande för 

naturvetenskaplig undervisning med fokus på reflektion och systematiskt arbete. 

 

 Den andra delen av studiens resultat grundar sig på en enkätundersökning, där eleverna beskriver med 

hjälp av sina reflektioner kring NO-undervisning och hur den har skapat delaktighet, intresse och 

lärande. Kapitlet börjar med en tablå över arbetsgången, därefter en genomförande av 

aktionerna/sessioner 1-6 som reflekterande samtal och anteckningar från loggböckerna, och enkätens 

fritextsvar vilka tillsammans utgör det empiriska underlaget för studier. Kapitlets struktur följer de sex 

aktionerna i studie 1, som var och beskrivs i detalj. För varje aktion ges en sammanfattning av 

genomförandet, följt av en analys av hur språkliga redskap användes i kommunikationen. För att 

bevara deltagarnas anonymitet i studie 1 och 2 är identitets markörers namn dolt, utan att påverka 

innehållet i resultaten. Citaten från aktionerna och enkät används för att konkretisera och levandegöra 

elevernas perspektiv. Studiens frågeställningar: 

-Hur kan kontinuerliga reflektioner från både lärare och elever bidra till att vidareutveckla 

undervisningen inom NO ämnen? 

-Vilka möjligheter och utmaningar som uppstår när nya kulturella redskap prövas och införs i 

undervisningen? 

-Hur kan undervisning i ämnet NO utformas och insceneras för att bidra och öka elevernas lärande, 

intresse och delaktighet? 

Studie 1, Överblick med tablå över arbetsgången  

,   

 

 

 

 

  

 

 

 

Förutsättningar 

- 17elever/klass, totalt 34 

elever, (18 flickor, 15 

pojkar) i årskurs 5. 

- 4 pedagoger, endast 1,5 

kopplat till NO 

- Nytt arbetslag 

- Elever som förstår 

svenska, varav med hjälp 

av extra stöd 

 

Motiv till förändring 

- Läroplan, styrdokument och forsknings teorier med stark 

fokus på NO 

- Skolan saknar en tydlig gemensam strategi för NO-

undervisningen.  

- Vill skaffa mig/oss gemensam kunskap samt en 

utvecklad undervisning för mellanstadiet, där eleverna tar 

ansvar för sitt lärande när intresset och delaktighet 

tillgodoses. 

 

 
Kartläggning genom tankekarta 

- Över vad vi vet och tanker hör till NO 4–6 mål, det blev hållbar utveckling 

- Sedan gjordes en ny tankekarna och så blev plastexperiment (bilaga 4) 

- Därefter blev också årets kemins dags experiment (bilaga 4–5) 
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Teoretisk grund 

- Lärarens didaktiska arbetssätt, eller förhållningssätt, hur vi uppmuntrar, utmanar och bemöter 

eleverna 

- Att ge eleverna möjlighet att lösa uppgifter/problem tillsammans och lära av varandra 

- Vilken miljö och vilket material läraren erbjuder, vad som få dem att vilja och kunna ex. lösa 

miljöproblem. 

- Under lektionen erbjuds tid och rum att pröva och reflektera över sitt NO lärande 

Aktioner och material 

- Med hjälp av plastexperiments lärarinstruktion började vi genomföra projektet (bilaga 4) 

- Årets kemidags experimentsamordnare skickade en låda med post all material eleverna behövde för att experimentera med (se bilaga 

4-5) 

Organisation 

- Läraren formulerar syfte och mål för aktionerna (se metod delen) 

- Läraren planerar utelektioner samt kartlägger utifrån de valbara miljötyp vi har i närheten (sjön/badplats) 

- Läraren organiserar ex. extra pedagog vid utelektioner med halvklass för elevernas säkerhet, trygghet och möjlighet att fokusera på 

lärande. 

- Läraren planerar/skapar elevgrupper, samt ute och inne aktiviteter, där ges eleverna möjlighet att samla in skräp ute, och att sortera 

dem inne i klassrummen 

- Läraren planerar samt organiserar sorteringen, rapporteringen och avslut. 

Uppföljning 

- Observerar vad eleverna sorterar, när och utifrån vilka kriterier 

- Alla vi elever/lärare delar på ansvaret att dokumentera våra reflektioner om insamlingen och hela processen. 

- Vi dokumenterar med penna, i loggböcker/på papper och med elevernas Ipads/datorer. 

 

 

 

 

Aktioner 

Resultat (för djupare analys, se analysdelen!) 

Genom medvetna aktioner och iakttagande av eleverna upptäcker jag att de: 

- Hjälper varandra att lösa NO uppgifter. 

- Uppmärksammar varandra i flera situationer. 

- Ges många tillfällen att reflektera över ex. skräpinsamling och dåligt beteende samt tilldelas tid för egen 

reflektion om lärande. 

- Ställer fler frågor inklusive enkätfrågor för att främja elevernas reflektion.  
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Studie 1, Aktionernas kommunikation och analys 

Aktion 1 
Inför den första lektion hade eleverna från båda klasserna fått instruktioner om att skapa arbetsro, visa 

respekt för varandra och följa klassens regler för att skapa en trygg lärandemiljö. Trots detta blev 

lektionen i en av de två klasserna försenad, då flera elever hade svårt att implementera dessa riktlinjer. 

Konflikt uppstod, eleverna började bråka och kränka varandra, vilket gjorde att diskussionen om 

kooperativa lärande gick långsamt. För att hantera situationen kom rektor och kurator in, vilket ledde 

till att lektionen stördes och inte riktigt följde den plan jag hade förberett. Min avsikt var att 

genomföra halvklasslektioner i ett lugnt klassrum utan störningar, men detta var svårt på grund av de 

uppkomna konflikterna. 

Jag hade planerat att introducera kooperativt lärande genom att skapa lärpar och lärgrupper, där 

eleverna skulle arbeta i grupper om 2–4 personer. Dessa grupper skulle kunna vara både tillfälliga och 

långvariga och kunna anpassas efter elevernas erfarenheter, kunskaper och förmågor (Wilson & 

Fohlin, 2021). Syftet var att bygga relationer, öka engagemanget och skapa en lärandemiljö där 

eleverna fick möjlighet att dela erfarenheter och sprida kunskap mellan varandra. Så fort jag nämnde 

lärpar och lärgrupper började vissa elever protestera. En elev lämnade klassrummet, slog igen dörren 

och skrek ute i korridoren, medan andra uttryckte sig kränkande mot sina lärpar. 

 Majoriteten av mina ”gamla/årskurs 4” elever hade tidigare arbetat med kooperativa lärande och varit 

nöjda med det, men de ”nya/årskurs 5” eleverna var inte lika vana vid metoden. Därför valde jag att 

hålla mig lugn och reflektera över elevernas reaktioner. Jag insåg att jag behövde hitta andra 

alternativa sätt att möta eleverna som var missnöjda och protesterade. 

Språkanvändning och kommunikation 
Kommunikationen under den första sessionen präglades av en viss avvaktan och oro bland eleverna, 

särskilt när det gällde lärpar och kooperativa lärande, som uppfattades för vissa som ett ovanligt och 

främmande arbetssätt. Några av eleverna initierade någon diskussion, vilket kan förklaras av att det 

var den första sessionen och att eleverna var osäkra på upplägget, troligen väntade dem på att jag 

Aktioner 

Ny kunskap och insikter (för en djupare analys, se analysdelen!) 

- Vi ändrade vårt förhållningssätt 

- Eleverna hjälpte varandra mer när de anordnades tid och rum och uppmuntrades av oss. 

- Vi har gott om material och en god miljö för att stimulera, väcka elevernas lust, intresse och delaktighet för NO 

lärande. 

- Genom att organisera dagen mer effektivt kan vi erbjuda fler möjligheter till lärande. 

- Våra aktioner har resulterat i en ökad kvalitet på undervisningen och elevernas lärande. 
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skulle ändra på situationen. En annan möjlig orsak till denna avvaktande attityd var att de inte kände 

sig helt säkra i gruppen. Istället för ett öppet och ifrågasättande samtal, präglades aktionen av ett 

berättande språk, där vissa elever var högljudda och otrevliga mot varandra. När samtalen väl kom 

igång, handlade de mest om individuella erfarenheter, snarare än det ämne jag hade förberett. Språket 

användes som ett kulturellt redskap för att dela personliga upplevelser, istället för att starta en 

diskussion om det ämne jag planerat, hamnade samtalen på mer bekanta och individuella ämnen. Detta 

kan tolkas som att eleverna inte riktigt kom igång med att diskutera det planerade innehållet, samtalet 

kom istället in på ämnen de har kunskap om, men blir aldrig till djupgående reflektion. 

 Situerat lärande, som beskrivs av Säljö (2014), betonar att kunskapen konstrueras genom deltagande i 

sociala praktiker där individer tänker och agerar utifrån etablerade lärande rutiner och mönster. I den 

observerade situationen, där eleverna inledningsvis uppvisar en avvaktande och osäker inställning till 

lärpar och kooperativa lärande, kan denna reaktion förstås som en konsekvens av att de ännu inte var 

socialt förankrade i det nya arbetssättet. Lärande sker i relation till en specifik kontext, och när 

eleverna konfronteras med nya strukturer utan tillräcklig förståelse eller trygghet, tenderar de att falla 

tillbaka på invanda kommunikationsmönster. 

 Inom ramen för situerat lärande ses kunskapsutveckling som en process där deltagare gradvis 

exproprierar nya sätt att tänka och kommunicera genom interaktion i en social kontext. I den aktuella 

undervisningssituationen manifesteras detta genom att eleverna i början av sessionen använde ett 

berättande språk snarare än att engagera sig i en ämnesspecifik och reflekterande diskussion. Istället 

för att analysera och problematisera det aktuella innehållet, lutade de sig mot mer bekanta och 

individuella erfarenheter, vilket kan förklaras av att de ännu inte hade etablerats förståelse för hur 

diskussionen skulle föras inom den nya ramen.  

Aktion 2 
Inför denna lektion valde jag att göra en justering för att öka elevernas delaktighet och engagemang i 

sitt eget lärande. Aktionsforskningen kännetecknas av att ställa frågor till praktiken och initiera en 

hantering eller "aktion" som sedan följer, analyseras och reflekteras över, (Rönnerman, 2012). När det 

gäller kooperativt lärande funderade jag på följande frågor: "Hur hanterar man elever som inte vill 

samarbeta?", "Vad gör man med elever som är isolerade?", "Blir det inte kaos i klassrummet?", och " 

Hämmas inte starka eleverna?" (Folin m.fl., 2018, s. 277–284). 

Jag gav eleverna från båda klasserna möjlighet att påverka upplägget genom att varje elev skriva ner 

tre namn på klasskamrater de helst ville samarbeta med på en post-it-lapp. Jag skulle sedan skapa 

”lärpar” och grupper baserat på deras önskemål, med målet att alla skulle känna sig inkluderade och 

ingen skulle stå utanför. Den här gången var stämningen betydligt bättre, och även de elever som 

tidigare varit missnöjda och protesterat kändes mer positivt. Klassrummet var mer lugnt och arbetsron 

var nästan på toppen. Jag inledde lektionen med att presentera kooperativt lärande strategier och gick 

igenom dagens arbetsgång. 

Målet var att eleverna medvetet skulle utveckla samarbetsförmågor, sprida kunskaper, träna upp 

kommunikativa färdigheter, öka sin motivation för lärande och fokusera på stödjande interaktion och 

fördjupning i lärandemål och innehåll. Den andra delen av lektionens mål och syfte var kopplat till 

plastexperimentens upplägg, som grundades i medföljande lärarhandledning (se bilaga 4) och i slutet 

utvärdera det. Målet var också att få eleverna att vara medforskare och bidra till att få ny kunskap och 

värdefulla forskningsresultat om plastföroreningar i svensk natur.  
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Forskningsprocessen bestod av två delar enligt plastexperimentens medföljande lärarhandledning: Del 

1(2-3 lektioner) innebar plastinsamling av alla elever, där vi kartlagde och samlade in allt skräp på ett 

utvalt område, exempelvis ett naturområde, park eller badplats. Plastskräpet från insamlingen vägdes, 

sorterades och kategoriserades. Resultaten rapporterades via en app eller webbplats. Del 2 var en 

frivillig del som endast var öppen för årskurs 7–9 och gymnasiet, så vi hoppade över den delen.  

Samtalet rörde sig mot hållbar utveckling och plastskräppsproblematik, där eleverna försökte sätta ord 

på vad dessa fenomenet innebär. En elev uttryckte att det var svårt att förklara, medan en annan 

försökte formulera sin egen förståelse av ämnet. Diskussionen gled ibland iväg till mer personliga 

diskussion och intressen. Eleverna började med att diskutera i par och delade sina tankar, för att senare 

fortsätta i grupper om fyra. Jag var ensam, lärarassistenten var sjuk, därför gick jag runt i klassrummet 

och lyssnade på elevernas samtal, vilket gav mig möjlighet att fånga upp deras idéer och reflektioner 

under diskussionerna. Efter en stund valde jag att avbryta och styra samtalet tillbaka till 

plastexperimentets planerade upplägg. 

Inför lektionen hade jag valt att strukturera undervisningen enligt Wallbergs (2021, s. 18) 

differentierad undervisningsmodell, som innefattar olika faser; att väcka nyfikenhet och engagemang, 

klargöra förväntningar, aktivera och träna, samt bearbeta och reflektera. Wallberg betonar vikten av att 

kunna anpassa och finjustera undervisningen för att möta varje elevs behov, vilket jag håller med om. 

Det är också viktigt tycker jag att kunna identifiera elevers beteende beror på provokation eller på att 

eleverna inte förstår eller inte vill delta. De sista 10-15 minuterna av NO-lektionen ägnas alltid åt 

formativ bedömning. Jag bad eleverna att ge en snabb lektionsutvärdering genom att visa tummen upp, 

ner eller horisontellt, beroende på deras upplevelse kopplat till kooperativ lärande och lektionens 

innehåll. Detta gav mig en omedelbar uppfattning om deras engagemang och förståelse. Sedan fick 

eleverna skriva ner sina reflektioner (utifrån bilaga2 mall, ifall man inte komma på egna förslag) i sina 

loggböcker om hur de upplevde dagens NO-lektion och användning av kooperativt lärande. 

Elevernas spontant positiva respons bekräftar och förstärker de observationer som dokumenterats i 

loggböckerna gällande deras upplevelser under plastexperimentprojektet. Reflektionerna som 

nedtecknades den 19 oktober 2022 stöder detta resultat och belyser vikten av samarbete och 

interaktion i lärandeprocessen. Exempel på elevuttryck inkluderar: 

• "Jag lär mig bättre genom att samarbeta med min kompis och förstå hur de tänker." 

• "Jag får tips av andra om hur jag också ska göra det." 

• "Det är roligt att arbeta kooperativt – vi lär oss av varandra." 

• "Jag tycker om att arbeta med andra och inte ensam." 

• "Jag koncentrerar mig bättre när jag pratar med andra." 

Vidare framgår det av loggboksanteckningarna att eleverna uppvisade en hög grad av 

förväntan, nyfikenhet och engagemang inför NO-lektionerna. Redan innan undervisningen 

inleddes ställde vissa frågor såsom: "Vad kommer vi att göra idag?", "Vilken kamrat ska jag 

samarbeta med?" samt "Får vi ändra grupperna?". 
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Nedan följer ytterligare exempel på elevreflektioner från loggböckerna: 

• "Det var intressant att få ta del av mina klasskamraters uppfattningar om NO och 

experiment." 

• "Det var lärorikt att förstå hur plast kan sorteras. Min lärare förklarade så tydligt – 

tack!" 

• "Jag föredrar att genomföra experiment eftersom det är mer engagerande än att titta 

på film eller arbeta i en bok. Dessutom skulle jag uppskatta fler utomhusaktiviteter. 

Kan vi arbeta mer i grupper istället för individuellt?" 

Dessa uttalanden indikerar att eleverna inte endast uppskattade den praktiska 

undervisningsmetoden, utan även upplevde att kooperativt lärande främjade deras förståelse 

och motivation. 

Språkanvändning och kommunikation 
Under den andra aktionen präglades kommunikationen mellan eleverna av ett mer öppet och direkt 

samtalsklimat jämfört med den första. Det blev tydligt att eleverna inte alltid var överens, och även om 

de diskuterade samma ämnen, uttryckte de sina tankar på olika sätt, vilket ibland ledde till 

missförstånd. Ett exempel var när två elever talade om nedskräpning; en av dem reflekterade utifrån 

sitt eget perspektiv och erfarenhet, medan den andra fokuserar på andras beteende och det material 

som andra använde. För den elev som hade mindre erfarenhet blev diskussionen mer personlig, vilket 

tyder på att de olika språkliga resurserna används som baserade på olika tolkningar. Här bekräftats ett 

situerat lärande som uppstår när vi tänker och agerar på ett visst sätt enligt rutiner och mönster i en 

social kontext. Det innebär att lärande kan stöttas med hjälp av kommunikativa stöttor och olika 

stödstruktur (Säljö, 2014).  

När eleverna inte var överens märktes det tydligt i diskussionens ton, som ibland blev hetsig. Några 

elever valde att hålla sig tyst, vilket skapade en viss spänning i klassrummet. Jag upplevde att 

lektionen genomsyrades av ärlighet, vilket ibland kändes obekvämt när vissa elever uttryckte sina 

åsikter på ett personligt sätt. Som samtalsledare försökte jag hålla mig i bakgrunden för att inte störa 

samtalet och för att ge eleverna utrymme att fortsätta prata och diskutera. Ibland övervägde jag att 

bryta, eftersom diskussionerna blir mer kritiska än de som är föremål för plastskräpsproblem. Till 

kommande aktion fick eleverna i uppgift att gå in i Classroom för att se en kort film samt läsa en text 

om platsproblem i havet och besvara några frågor om texten respektive filmen. 

Denna undervisningssituation illustrerar även hur scaffolding kan användas för att gradvis stärka 

elevernas förmåga att arbeta självständigt och ta ansvar för sitt lärande. Genom att först skapa en trygg 

och strukturerad lärandemiljö, därefter erbjuda progressiv vägledning och kognitivt stöd, och slutligen 

tillämpa formativ bedömning, kunde jag hjälpa eleverna att utveckla både ämneskunskaper och 

samarbetsförmågor i en stöttande kontext. 

Vidare visar denna utförande vikt av att scaffolding anpassas efter elevernas proximala 

utvecklingszon, så att stödet varken blir för omfattande eller otillräckligt. Genom en målinriktad 

undervisning med lärarledd vägledning och elevdriven kunskapskonstruktion kan eleverna successivt 

tar större ansvar för sitt lärande, i enlighet med det sociokulturella perspektivet (Säljö, 2014). Denna 

metodik visar att stöttning inte enbart handlar om att förmedla kunskap, utan också om att skapa 
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strukturer som ger eleverna möjlighet att själva konstruera den i samspel med varandra och 

undervisningens olika redskap. 

Aktion 3 
Vid föregående aktion observerades att flera elever hade svårigheter med beteende men även med 

centrala begrepp kopplade till plastskräpproblematiken. Dessa språkliga utmaningar riskerade att 

påverka elevernas förståelse av ämnet och deras möjligheter att aktivt delta i diskussioner och 

uppgifter. För att stärka deras begreppsliga förståelse valde jag en didaktisk anpassning med fokus på 

språkfördjupning. Denna justering var särskilt nödvändig då var jag ensam eftersom lärarassistenten 

var sjukfrånvarande, vilket begränsade möjligheter att genomföra den planerade utomhuslektionen.  

För att stärka elevernas relation till varandra samt begreppsliga förståelse inleddes lektionen med en 

genomgång av klassregler sedan uppgifterna som hade tilldelats via Classroom med en länk till en film 

och frågor som behandlar plastproblem i svensk natur. Därefter fick eleverna individuellt besvara 

samtalsfrågor (se bilaga 1) som en förberedelse inför den kommande skräpmätningsaktiviteten. Efter 

den individuella reflektionen arbetade eleverna i enlighet med principerna för kooperativa lärande – 

först i lärpar och därefter i lärgrupp. 

För att utvärdera aktionens genomslag genomfördes en formativ bedömning i slutet av lektionen. 

Eleverna ombads att med en enkel gest – tummen upp, tummen horisontellt eller tummen ner – 

indikera sin upplevelse av hur väl de förstått innehållet (Wiliam, 2019). Denna metod gav en 

omedelbar överblick av elevernas självskattade förståelsenivå och kunde därmed ligga till grund för 

vidare anpassningar i undervisningen. Sista 10–15 minuterna fick eleverna reflektera skriftlig i 

loggböckerna. Trots att formativt bedömningsstöd genomfördes oftare och med positiva resultat, var 

jag försiktig och medvetet försökte skapa en balans i bedömningsprocessen för att undvika eventuella 

negativa effekter. Enligt Skolverket (2020) bör formativ bedömning tillämpas professionellt och med 

flexibilitet, då en alltför strikt användning kan leda till att elever upplever sig bedömda utifrån 

prestationskrav, vilket i sin tur kan resultera i prestationsångest. 

 I detta sammanhang kan Illeris (2013) kompetensblomma användas som en analytisk modell, där ett 

av kronbladen representerar socialitet och samarbetsförmåga. Illeris argumenterar för att all kompetens 

är kopplad till sociala sammanhang, antingen direkt eller indirekt. Detta blev särskilt tydligt under de 

genomförda aktiviteterna, där det framkom att god samarbetsförmåga blir alltmer avgörande i takt med 

att elevernas omvärld präglas av ökad komplexitet och förändring. Vidare framhåller Illeris (2013) att 

elevers kompetenser först blir synliga när de agerar i olika arbets- eller aktivitetssituationer. 

Språkanvändning och kommunikation 
Kommunikationen mellan eleverna under den tredje aktionen präglades av en större grad av 

samförstånd än under tidigare sessioner. Vanligtvis kännetecknades diskussionerna av 

meningsskiljaktigheter, men denna gång var enigheten mer framträdande bland vissa elever. Samtidigt 

fanns det de som konsekvent uttryckte avvikande perspektiv, vilket skapade en dynamik där både 

gemensam förståelse och argumentation utvecklades. 

Oenighet, särskilt i frågor relaterade till miljöproblem, uttrycktes dock inte enbart genom verbala 

utbyten. I flera fall manifesterades den genom tystnad, där en eller flera elever valde att avstå från att 

delta aktivt i samtalet. Denna tystnad kan ha olika innebörder – den kan signalera en avvikande 

ståndpunkt, spegla osäkerhet kring ämnet eller indikera en upplevelse av att inte ha något relevant att 
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tillföra diskussionen. Oavsett orsak fungerar tystnad som en kommunikationsform i sig, som kan 

förmedlas allt från reflektion och eftertanke till distansering från samtalet. 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan tystnad ses i relation till språket som ett medierande redskap. 

Säljö (2014) betonar att vi skapar och förmedlar kunskap genom olika medierande resurser, såsom 

talat och skrivet språk, formler, teckensystem och kroppsspråk. Han framhåller språket som det mest 

framträdande medierande verktyget och en grundläggande del av hur vi deltar i kulturella praktiker. 

För att kräva kommunikation och förståelse krävs en form av språklig mediering – det vill säga att 

återge, förklara och tillgängliggöra erfarenheter. I detta sammanhang kan elevernas tystnadstolkas som 

en del av denna mediering, där frånvaron av verbalt språk inte nödvändigtvis innebära att brist på 

förståelse kan vara ett uttryck för en annan form av bearbetning och deltagande i det sociala samspelet. 

Aktion 4 
Undervisningsmomentet inleddes med en gemensam samling där instruktioner presenterades för att 

säkerställa en tydlig förståelse av skol- och klassregler vid utomhuslektion samt arbetsprocessen, 

Wallbergs, (2021) lektions faser enlig (figur 2) tillämpas. Aktiviteten genomförs utomhus och bestod 

av en skräpmätning, där fick eleverna i uppgift att avgränsa och mäta ett område på (10 × 100) meter i 

parken vid sjön samt samla in det avfall som fanns inom detta område. Trots de inledande 

instruktionerna uppstod vissa missförstånd, särskilt gällande avgränsningen och mätningen av ytan. 

Både min kollega och jag fick hjälpa till, men jag försökte ta mer observatörens roll. 

Efter fältarbetet återvände eleverna till skolan, där det insamlade skräpet sorterades enligt kriterierna i 

(bilaga 4) och vägdes med hjälp av en våg. Samtliga observationer och resultat dokumenterades i 

elevernas NO-labbrapporthäften, där förbereds data för inrapportering i det digitala systemet som 

tillhandahållits. 

Genomförandet varierar mellan klasserna, där en av klasserna hade mer utmaningar på grund av 

samarbetsproblem och konflikter mellan vissa elever. Trots dessa svårigheter kunde undervisningen 

genomföras utan större påverkan på helheten. Lektionen avslutades med utvärdering av formativ 

bedömning där eleverna fick reflektera över aktiviteten genom att använda en gestbaserad skala 

(tumme upp, tumme ner eller horisontell tumme). Majoriteten av eleverna uttryckte en positiv 

upplevelse av moment. 

Språkanvändning och kommunikation  
Denna aktion innebar en betydelsefull professionell möjlighet att initiera en lärardiskussion med 

lärarassistenten om aktionsforskningsprocessen. Under hela skoldagen med NO lektioner observerade 

och deltog lärarassistenten i undervisningen i båda elevgrupperna, vilket gav oss en bredare insyn i 

metodiken och elevernas lärandeprocesser. Eftersom eleverna var vana vid olika 

undervisningsmetoder och modell beroende på vilken lärare de hade, introducerade jag den 

kooperativt lärande strukturen till elevassistenten i förväg. Andra kollegor för samma klasser och 

elever tillämpades i huvudsak en mer traditionell undervisningsmodell, där läraren föreläser, eleverna 

räcker upp handen för att svara sedan arbetar eleverna individuellt med uppgifter kopplade till dagens 

ämnen. 

Genomförandet av aktionsforskningen präglades av motstånd från arbetslagets kollegor (en 

förstelärare och en legitimerad lärare), där flera kollegor uttryckte skepsis både mot det kooperativa 

lärandet och mot själva forskningsprocessen aktionsforskning. De menade att många elever hade svårt 

att upprätthålla koncentrationen och att ett mer interaktivt arbetssätt riskerade att leda till en stökig 
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undervisningsmiljö, där både elever och lärare fick svårare att upprätthålla arbetsro. En ytterligare 

begränsning var synen på lärarassistentens roll, där kollegorna ansåg att assistenten enbart borde bistå 

vid traditionella NO-lektioner och stödja kollegornas undervisning snarare än att delta i 

undervisningsutvecklande processer. Denna uppfattning bekräftades av skolledningens rektor, vilket 

innebar att aktionsforskningen saknade institutionellt stöd och att jag ensam med vetenskaplig grund 

fick ansvaret för genomförandet av forskningsprocess. 

Dessa organisatoriska begränsningar tolkades genom Illeris (2013) sociokulturella perspektiv och teori 

om kompetensblomman, där betonar han samarbetsförmågans centrala roll i individens 

kompetensutveckling. I en värld som ständigt förändras och blir alltmer komplex är förmågan att 

samarbeta avgörande för att hantera konflikter och skapa effektiva lösningar. Illeris framhåller att 

dessa färdigheter inte enbart är önskvärda utan nödvändiga för att individer ska kunna fungera i 

dagens samhälle och arbetsliv. Ur detta perspektiv blir motståndet mot kooperativt lärande 

problematiskt, eftersom det begränsar elevernas möjligheter att utveckla de sociala och 

kommunikativa kompetenser som krävs för att navigera i både utbildning och samhälles arbetsliv. 

Illeris modell (se figur 3) visar hur kompetensen består av flera samverkande dimensioner, där sociala 

och kommunikativa färdigheter är lika viktiga som ämneskunskaper. Om undervisningsstrukturer 

ensidigt betonar individuellt arbete och traditionell klassrumsdisciplin kan det resultera i att elevernas 

samarbetsförmåga inte utvecklas i tillräcklig utsträckning. I detta fall innebar arbetslagets motstånd 

och skolledningens beslut att de strukturella förutsättningarna för att arbeta med dessa dimensioner av 

lärande begränsades. Därmed synliggörs en motsättning mellan en traditionell syn på undervisning och 

ett sociokulturellt perspektiv där kunskap skapas genom samspel och interaktion. 

Att driva en aktionsforskningsprocess utan möjlighet till kollegial reflektion innebar en särskild 

utmaning, då denna metodik i hög grad bygger på gemensamma diskussioner och analyser av 

undervisningspraktiken. Utöver detta fanns utmaningar kopplade till vissa elevgruppers svårigheter 

med att följa klassrumsnormer och samarbetsstrukturer, vilket försvårade implementeringen av 

kooperativt lärande. Detta krävde en omfattande planering och anpassning för att säkerställa att min 

studie kunde genomföras inom de organisatoriska ramar som skolan fastställt. 

Aktion 5  
För att undersöka elevernas kunskapsutveckling före och efter temat fick eleverna först individuellt, 

sedan i lärpar och till sist i lärgrupper besvara samtalsfrågor efter den genomförda skräpmätningen (se 

bilaga 1). Målet var att utveckla deras förmåga att kritiskt granska, resonera, analysera och dra 

slutsatser. Bedömningen av elevernas lärande baserades på deras delaktighet, reflektioner och 

engagemang. För att synliggöra och konkretisera resultaten presenteras plastexperimentets resultat 

genom en PowerPoint-presentation via White boards projektor. Ett påtagligt intresse bland eleverna, 

märktes genom deras aktiva lyssnande och frågorna de ställde utifrån varandras kommentarer och 

loggböckernas reflektioner. Flera elever visade för första gången hög grad av uppmärksamhet under en 

hel genomgång (70minuter), vilket indikerar en ökad motivation och förståelse för ämnet. 

Aktionens analys 
När det gäller aktion 3 och 5 vill jag reflektera över elevernas kunskapsutveckling. Tack vare före- och 

eftersamtalsfrågor kan jag koppla in Vygotskijs förklaring, som Fohlin, m.fl. (2018, s.36) beskriver, 

om skillnaden mellan information och kunskap: ”om kunskapen inte uppfyller kravet på förståelse så 
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är det inte kunskap utan information. Inte förrän information bearbetas kvalitativt, det vill säga 

analyseras och tolkas, uppstår kunskap.” 

Mina observationer om elevernas “Aha”-upplevelse bekräftar deras förståelse och visar en tydlig 

skillnad mellan tidigare kunskaper och nuvarande kunnande. Denna process kan också förstås genom 

teorin om situerat lärande, där kunskap ses som något som utvecklas genom aktivt deltagande i en 

specifik kontext (Säljö, 2014). I detta sammanhang sker lärandet inte isolerat, utan i en social och 

kulturell praktik där elevernas interaktion med varandra och med mig som lärare blir avgörande för 

deras förståelse. 

Fohlin et al. (2018, s.36) menar att kunskaper som förvärvats genom ömsesidig dialog skapar ett 

fundament att utgå ifrån när kunskaper kopplas till och befästs av nya tankar och handlingar. Detta 

överensstämmer med Säljös, (2014) teori om situerat lärande, där kunskap konstrueras genom 

deltagande i meningsfulla aktiviteter. Genom att engagera eleverna i reflekterande samtal och låta dem 

delta aktivt i undervisningen, skapas en lärandemiljö där kunskap integreras i deras praktiska 

erfarenheter. På så sätt blir elevernas förståelse djupare och mer tillämpbar i nya sammanhang, vilket 

bekräftar att lärande är en situerad och kontextberoende process. 

Mot bakgrund av dessa observationer väcktes tanken i mig om att genomföra en enkätundersökning 

inför nästa aktionscykel. Enkäten syftar till att ytterligare synliggöra elevernas lärandeprocess, 

samtidigt som att den kan ge eleverna en möjlighet till ökad reflektion, delaktighet och inflytande i 

undervisningen. Genom en mer strukturerad återkoppling kan elevernas reflekterande förmåga stärkas 

och komplettera den skriftliga dokumentationen i loggböckerna. För att säkerställa tillräcklig tid för 

genomförandet planeras enkäten att fyllas i under bildlektionerna, eftersom NO-lektionstiden är 

begränsad. Enkätsvaren kommer sedan att analyseras och diskuteras i samband med den avslutande 

aktionscykeln för att ge en djupare förståelse av elevernas upplevelse av sitt intresse och sin 

delaktighet i lärande. 

Enkätsvars analys och reflektioner kring elevernas NO lärande fick mig tänka på skolans pedagogiska 

arbete som vilar på ett dynamiskt samspel mellan lärare och elever, där lärarens roll sträcker sig 

bortom traditionell kunskapsförmedling till att även innefatta ett forskande och analytiskt 

förhållningssätt. Ideland och Malmberg, (2012) betonar att lärare bör inta en forskarroll i sin 

undervisning för att aktivt stödja och främja elevernas lärande. En sådan ansats innebär att eleverna 

systematiskt uppmuntras att formulera produktiva, reproduktiva och resonerande frågor, vilket stärker 

deras förmåga att utveckla hypoteser, genomföra undersökningar och dra vetenskapliga grundsatser. 

För att detta skulle vara möjligt krävs att jag som NO lärare besitter gedigna ämneskunskaper inom 

naturvetenskap samt en djup förståelse för elevers kognitiva och epistemologiska utveckling. En sådan 

kompetensskapandet av en stimulerande lärmiljö där eleverna ges förutsättningar att reflektera över 

sina upptäckter, verbalisera sina erfarenheter och successivt utveckla sitt lärande. 

Aktion 6 
Aktionens inledningsfokus var på att presentera och analysera elevernas svar från 

enkätundersökningen. Resultaten visualiserades automatiskt i cirkel- och stapeldiagram med stöd av 

Microsoft Forms, vilket möjliggjorde en tydlig och strukturerad redovisning. Eleverna visade ett högt 

engagemang och aktivt lyssnade igen, då var de intresserade av att ta del av sina klasskamraters 

uppfattningar om bland annat NO-undervisning. Baserat på elevernas enkätsvar samt de reflektioner 

och diskussioner som framkom vid den föregående aktionscykeln – genom formativ bedömning, 
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loggboksanteckningar och enkätundersökningen – planerade jag och genomförde ytterligare en 

laborativ NO-lektion.  

Denna aktion genomfördes med stöd av Sveriges Kemins Dag 2022, som handlade om hur vi kan sluta 

kretsloppet för plast och ta tillvara det värdefulla grundämnet kol, och hur kan vi med ny kemiteknik 

återvinna all plast. Eleverna arbetade i kooperativa lärgrupper om fyra elever, och lektionen 

genomfördes i enlighet med Kemidagens lärarhandledning (bilaga 4) och instruktioner. Materialet för 

laborationen och experiment, som tillhandahölls och skickades till oss, användes i undervisningen. Jag 

ansvarades för förberedelserna och säkerställt att lärarassistenten var närvarande under lektionens 

gång. Det som engagerade och intresserade eleverna var möjligheten att själva få vara med och 

påverka upplägget av en laborativ NO-lektion till, då plastexperiment projektet var slut, vilket 

uppfattades som både roligt och lärorikt av eleverna.  

Eleverna fick själva testa och återvinna bland annat “smutsig plast” i vår NO-verkstad med hjälp av 

värme och andra material till en helt ny plast. Elfström m.fl. (2014, s.25) poängterar att ”en 

naturvetenskaplig utforskande kultur kan därför inte iscensättas om man inte får möjlighet att 

undersöka med hela sin kropp och med alla sinnen, både utomhus och inomhus. Det gäller för såväl 

barn som vuxna. Förutsättningar måste också finnas för att vandra mellan olika språkliga 

uttrycksformers och områden för att befästa gamla kunskaper och göra nya upptäckter. 

Aktionsstudies resultat och analys 
Ett centralt drag i aktionsforskning var att utvecklingsarbete ses som en kontinuerlig spiral, där 

forskaren/läraren i en cyklisk process planerar, agerar, observerar och reflekterar. Denna process kan 

äga rum på kort tid, som till exempel under en enskild lektion, eller sträcka sig över längre perioder, 

några veckor eller månader. Oavsett tidsramen, ledde varje cykel till en ökad förståelse för den 

ursprungliga frågeställningen, samtidigt som nya frågor väcktes. På så sätt skapades en dynamik där 

forskningen utvecklades genom de insikter och reflektioner som uppstod under processens gång.  

Studiens aktionsforskning med enkätundersökning och fritextsvar visade hur de kulturella redskap i 

form av varierade undervisningsmetoder så som kooperativt- samt laborativt lärande, differentierad 

undervisning och formativ bedömning påverkar elevers intresse och lärande för NO. Det blev tydligt 

när eleverna svarade på frågan om studiebesök eller utelektioner och varför de tycker om det. I 

fritextsvar formulerade eleverna sina tankar så här: ”för det är rolig och kul”, ” det är roligt och jag 

förstår mer”. Det här tolkar jag som ett bevis på att lärande sker, då upprepades orden ”roligt, 

intressant, kul och jag bli glad” i elevernas svar ungefär 20 gånger, orden ”jag lärt mig och förstå” 14 

gånger.  

Här kommer några citat av elevernas reflektioner och svar: ” jag älskar djur och reptiler och bli glad 

att se dem i verkligheten”. En till sa ”jag vet nu hur man gör ny plast och om vi åter vinner plast så kan 

vi sluta skräpa ner och sluta döda djur”, Någon annan ansåg ” att jag förstår saker som jag inte kunde 

till ex densitet jag viste inte om densitet och plastexperimentet har påverkat mig på ett bra set”, ” jag 

gillar NO studiebesök och museum för att man får se hur saker ser ut i verkligheten”.  

Elevers svar och reflektions resultaten kan kopplas till Maltén, (2002) som menar att lärande bör vara 

multisensoriskt för att sysselsätta hjärnans olika delar, där hjärnans helhetsfunktioner, inklusive 

minnet, aktiveras via en process med kreativ och aktiv inlärning som består av ”icke neutrala” 

upplevelser. I detta sammanhang innebär det att eleverna ser en ”riktig” orm, elefant, krokodil eller 

plocka skräp i närområde. Maltén, förklarar att upplevelser med känslomässig anknytning och att 
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använda hela kroppen, som motsvarar studiens aktuella upplevelser så som att plocka andras skräp, 

klappa på ett ”uppstoppat djur” på museet eller ett riktigt djur på bondgården, främjar reflektion, 

repetition och association av inlärda faktakunskaper samt färdighetsmoment. Detta i sin tur aktiverar 

fler hjärnceller och ökar minneskapaciteten och hjälper till att bilda nya länkar mellan hjärnans 

nätverk, vilket leder till lärande. Studiens resultat stämmer väl överens med Maltens hjärnforsknings 

syn på lärande. Eleverna uttryckte sig så här:  

-” för när vi pratar om det förstår jag lite men när vi tittar på det själva och ser så förstår jag”,  

-” för vi kan se med ”våra” ögon i stället för film”,  

-” för då man kan se hur bra NO är bra för då man ser hur det fungerar” 

-”att se hur stora t.ex. elefanter är på riktigt känna andra djurpäls” 

-” det är bra att lära sig med olika sätt istället för att sitta i klassrummet och läsa hela tiden och att man 

tittar på bilder bara man kan pröva att lära sig på olika sätt” 

-”jag lär mig av hur saker fungerar. Att ha tålamod när jag gör experiment. Att jag försöker göra det 

om och om tills jag förstår”. 

Elevernas reflektioner kring sitt lärande visar att de har fått inflytande och delaktighet över sitt lärande 

i undervisningens upplägg, inte bara via ”elevrådets” forum. Elevers inflytande och delaktighet med 

hjälp av metoderna kooperativt lärande, experiment, och lektionsdesign visar sig vara avgörande för 

undervisningsutvecklingen, vilket ökar elevernas lärande enligt resultaten från studien. 

Fohlin. m. fl. (2020) hävdar att kooperativt lärande är ett lärande förhållningssätt som utgår från den 

sociokulturella teorin, där lärandet äger rum i samspel mellan människor. Utifrån mina observationer 

märkte jag att en stor del av inlärningssituationerna som eleverna uppskattade grundades i möten 

mellan varandra, och samspel med andra. Illeris (2006) teori om lärande kan kopplas till elevernas 

fritextsvar och enkätresultat, då menar han att allt lärande omfattar tre dimensioner: 

innehållsdimensionen, drivkraftsdimensionen och samspelsdimensionen. Dessa dimensioner 

representerades i studien genom kunskaper om plastexperimentprojektet och hållbara 

utvecklingsåtgärder, elevernas motivation och vilja under projektarbete, samt elevernas handlingar, 

kommunikation och samarbete under kooperativt lärande arbetssätt.  

Studiens aktionsforskning, som inkluderade de kulturella redskap med stöd av kooperativt- samt 

laborativt lärande, differentierade undervisning och formativ bedömning, hade bidragit till en positiv 

effekt på elevernas kunskapsutveckling inom NO. Resultaten av studien, tillsammans med tidigare 

forskning av Andersson & Biermann (2022), indikerar att den formativa bedömningen inte bara 

aktiverar eleverna kognitivt utan också förstärker deras lärande genom feedback, motivation och 

vilja. Denna praktiknära forskning via aktionsforskningen har därmed lagt grunden för ett positivt 

lärande genom att eleverna upplever motivation som drivkraft och ser innehållet i 

plastexperimentprojektet som meningsfullt. 

Forskningen, skolmyndigheter och Skolverket, betonar vikten av elevdelaktighet och inflytande för att 

utveckla elevers förmåga att ta ansvar och öka sin lust att lära. Detta utställdes tydligt i studiens 

resultat, både genom elevernas synpunkter i deras loggböcker, och i enkätens fritextsvar.  
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Genom att granska elevernas fritextsvar i enkäten kan jag också se att en typ av lärande har skett:  

- “Nu brukar jag inte kasta skräp och plast mer på marken nu kastar jag skräp på 

papperskorgen.”,  

- “ jag visste inte att det finns många olika typer av plast och att i framtiden kan vårt jord bli full 

av plast”,  

- “ för att sluta använda fossila bränsle och använda istället el bilar, Använda mer förnybara 

kraft verk istället för icke förnybara kraftverk”  

- “Vi lärde oss om hållbar utveckling för att vi skulle kunna uppfinna mer saker som är bättre 

för framtiden och sluta använda saker som inte är bra för framtiden”. 

 

Tanken bakom plastexperimentet var från början att involvera eleverna genom deras delaktighet och 

intresse för att ge dem en inblick i hur forskning kan gå till och öka deras lärande om miljöproblem. 

Jag antar att lärande med intresse som utgångspunkt är ett pedagogiskt och psykologiskt verktyg som 

fokuserar på att främja och förstärka positiva beteenden och erfarenheter för att underlätta inlärning 

och utveckling. Lärande sker när vi skapar en inspirerande och stödjande miljö där eleverna känner sig 

uppmuntrade att utforska, växa och nå sin fulla potential. Enligt Harlén (2004, s.12) om barn lär sig 

naturvetenskap med en positiv attityd till ämnet påverka deras självbild och val av intresse, studier och 

yrkesval senare i livet.  

Wallberg (2021, s.42) menar att aktiviteterna differentieras genom att erbjuda eleverna möjlighet att 

engagera sig på olika sätt baserat på deras olika intressen och erfarenheter. Resultaten inom området 

kan förstås med hjälp av Illeris, (2001) tre dimensioner: kognition, psykodynamisk och social 

samhällelighet. Illeris menar att lärande är ett komplext samspel mellan olika faktorer som inte kan 

avgränsas som en specifik del av människors liv. Han förklarar att lärande påverkas av 

mellanmänskliga relationer där lärandet sker mellan olika personer och påverkas av samhällets 

strukturer. 

Studie 2, enkätundersöknings resultat 

Studiens syfte är att undersöka hur undervisningen kan utvecklas med hjälp av elevers reflektion i 

aktionsforskning, vilka hinder och möjligheter som uppstår när nya kulturella redskap prövas och 

införs i undervisning samt att få en förståelse för elevernas upplevelse av sitt intresse och sin 

delaktighet i lärande. Studiens frågeställningar som resultatet kopplas till är: 

- Hur kan kontinuerliga reflektioner från både lärare och elever bidra till att vidareutveckla 

undervisningen inom NO ämnen? 

- Vilka möjligheter och utmaningar som uppstår när nya kulturella redskap prövas och införs i 

undervisningen? 

- Hur kan undervisning i ämnet NO utformas och insceneras för att bidra och öka elevernas lärande, 

intresse och delaktighet? 
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Elevers reflektion och intresse 

Av de 34 deltagande elever svarade 33, bortfallet var 1, en elev var sjuk under 

enkätundersökningen.  Svarsfrekvens var 97%. Respondenterna kunde på vissa frågor välja 

flera alternativ. Nedan skapas en tabell som presenterar resultaten i fallande ordning utifrån 

antal val.  

 

-Majoriteten så som (20av33)motsvarar 

61% tycker om NO, medan (13av 33) altså 

39% svarar ibland. 

-Syns tydlig att svaren på denna frågan är 

positiv där ingen svarade nej. 

 

-Frågan(hur lär du dig NO?) hade 

fleralternativa svar. 

-Huvuddelen och majoriteten (27av33) 

ca82% ansåg: ”att titta på NO filmer med 

bra förklaring”, och (26av33) ca79% ”att 

läsa NO böcker och jobba med 

arbetsbok/läxor”,  

- (20 av 33) 60%Tyckte: ”att 

experimentera och skriva labb rapport eller 

undersökningar”, samt (17av33) 51%lär sig 

NO genom ”att träna med begrepp på ipad 

ex.Quizlet länk”, 

-(13av33) 39%beskrev att de lär sig när de: 

”jobba med Classroom uppgifter..” och 

även ”att låta oss jobba i par och i grupp” 

- Det minst valda alternativ(6av33) 18%var: 

”att själv använda ILT(inläsningstjänst) på 

Vklass”, ”att få beröm och belöning” samt 

(7av33)21%”att få mycket läxor och prov”, 

”att få undersöknings hemuppgifter och 

lägger resultat på Classroom”. 
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År du intresserad av NO experiment? 

- Majoriteten svarade ja, (30av 33) vilket 

motsvarar 91% 

- Enbart 2av33, 6% svarade ”ibland” var 

de intresserade av NOexperiment  

- Fråga 17om anledningen rangordnades, 

där svarade (8av33), 53% för att ”jag 

får förklaring och förstå bättre hur saker 

fungerar 

- 22av 33, 42% beskrev anledningen: 

”jag lär mig på ett roligt sätt” 

- Generellt kan man påpekas att svaren på 

denna fråga var positiv, en enda elev 

svarade så här:”jag leker mycket med 

mina klasskamrater”. 

 

Elevers reflektion kring bedömning för lärande 

 

-Huvuddelen av respondenterna 

(31av33)94%, uppfattade att NO prov för 

att ”min lärare ska kunna se vad vi inte 

kan och hjälpa oss” 

-(26av33) ca79% antydde ”för att visa 

andra och mig själv hur mycket jag kan” 

-(20 av 33) 60% uppfattade anledning 

”för det står i skollagen och läroplanen. 

-Lika många (9av33) 27%svarade så här: 

”för att läraren och rektor har bestämt” 

samt ”annat”. 

-Mindre andel (4av33) 12% uppgav ”för 

att få belöning. 

Resultatet visar att majoriteten förstår 

syftet med bedömning för lärande (BFL).   
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Elevers reflektion kring BFL utan prov: 

-(26 av 33) ca79%ansåg att ”genom mina 

väl gjorda läxor och 

inlämningsuppgifter” lika många ansåg 

”genom att visa intresse när jag ställer 

frågor, argumentera, diskutera, analysera 

osv 

-(24 av 33) ca73%svarade ”genom att jag 

är nyfiken och söker kunskap” 

-(20 av33) 60%tyckte ”genom att vi i 

klassen arbeta med att läsa NO böcker 

och jobba med arbetsbok/läxor” 

-(14av33) 42%”genom att alltid räcker 

upp handen”. 

-Resten(5av33) 15%ansåg ”genom att 

jag notera i min loggbok” och 

(7av33)21% ”genom att vi får visa 

tummen, uppåt, neråt och horisont vid 

lektions utvärdering”   

-Bara (1av33) 3% svarade att” läraren får 

gissa” 

Elevers delaktighet, inflytande och reflektioner om lärande 

 

(26av33) som är 39% tyckte att ”NO är så 

viktigt, intressant och användbar” , (25av33) 

76% ansåg”ibland tycker jag om NO beror 

på vad jag ska lära mig”,  

Syns tydlig att svaren på denna frågan är 

positiv där (4av33) 6% upplevde att ”NO är 

svårt att förstå”. 

 

Svar för fråga 9 visade att (29av33) 87,8% 

tyckte att man lär sig NO i skolan ”för att 

kunna förstå hur livet fungerar runt om oss”,  

(15av33) 45%svarade ”för att vi behöver 

kunna det”, (8av33) 24% ansåg ”för att få 

bra betyg” och lika många ”för att kunna 

välja ett jobb i framtiden” 
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Frågorna 13-15 hade fleralternativa svar. 

Frågorna belyste elevers inflytande och 

delaktighet om NO lärande, därför försökte 

jag att fokusera på majoritetens 

gemensamma elevsvar. 

-I fråga 13(22av33) 66%ansåg att läraren 

kan hjälpa ”genom att hjälpa oss läsa NO 

böcker och jobba med arbetsbok/läxor”. 

- (18av33) 54% tyckte ”genom att visa NO 

filmer med bra förklaring”, lika många 

(18av33)”genom att experimentera och 

skriva labb rapport efter  

undersökningar”.(15av33) 45%svarade 

”genom att låta oss jobba i par och i grupp” 

 

Fråga 15 och 13 hade samma syfte, därför 

fokuserade jag på följande: 

-(21av33) 63%majoriteten ansåg ”att visa 

NOfilmer med bra förklaring” 

- (18av33) 54% tyckte att viktigaste läraren 

ska tänka på är ”hjälpa till läsa NO böcker 

och jobba med arbetsbok/läxor”, 

- (15av33) 45% svarade ”att experimentera 

och skriva labb rapport efter 

undersökningar”. (12av33) ville ”att låta oss 

jobba i par och i grupp”  

 

Elevernas reflektion om NO lärande 

-(27av33) 81%beskrev om igen att de lär sig NO 

genom ”att titta på NOfilmer med bra 

förklaring”. 

- (16av33) 48% svarade ”läsa NOböcker och 

jobba med arbetsbok/läxor”. 

-(20av33) 60%tyckte att lär sig genom ”att 

experimentera och skriva labb rapport efter 

undersökningar” och 

-(17av33) 51%tyckte ”att träna med begrepp på 

ipad ex. quizlet länk 
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Så här svarade eleverna på följande öppna frågor:  

På vilket sätt har plastexperiment projekt påverkat dig? och Varför lärde vi oss om hållbar utveckling 

och plastexperiment?’: 

“att förstå vilket problem naturen har, synd om fiskar och djur som skadas av skräp, att förbättra 

naturen” 

“Jag visste inte att vi kan återvinna plast” 

“det har påverkat mig genom att inte ha öppet sopor…” 

“syftet är att vi ska lära oss om hur saker fungerar och hur naturen påverkas och hållbar utveckling är 

att sakerna vi gör nu gör så att det blir bättre i framtiden.” 

“för att hjälpa världen och Sverige” 

“vi lär oss för att vi ska ha bra liv i framtiden” 

“… hållbart som är bra för vårat samhälle…” 

“så att vi kan ha bättre framtid” 

“hållbar utveckling är viktigt för framtiden så vi vet när kommer ut från skolan.” 

“... Plast experiment är bra för naturen så vi inte göra misstagen och vi är rädda om jorden” 

Det går att se ett tydligt samband mellan elevernas svar ovan och Illeris perspektiv om Lärande (2001) 

där beskriver han lärande som ett komplext samspel mellan tre olika dimensioner: en kognitiv (att 

tillägna sig färdigheter och kunskap), en psykodynamisk (attityder, känslor och motivation som 

drivkraft) och en social samhällelig (sker i samspel mellan olika personer och bakomliggande 

samhällsstruktur). Illeris, (2006, s.13) menar även att lärande är ”varje process som hos levande 

organismer leder till en varaktig kapacitetsförändring som inte bara beror på glömska, biologisk 

mognad eller åldrande, samspel”. Allt lärande omfattas en innehållsdimension (kunskap, förståelse, 

och färdighet), en drivkraftsdimension (motivation, känslor och vilja) och samspelsdimension 

(handling, kommunikation och samarbete).  
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Diskussion 

Resultatdiskussion 

I denna studie har jag undersökt hur undervisningen i NO ämnen kan utvecklas genom elevers 

reflektion inom ramen för aktionsforskning. Resultaten kopplas till tre huvudsakliga forskningsfrågor: 

hur kontinuerliga reflektioner kan bidra till undervisningens utveckling, vilka möjligheter och 

utmaningar som uppstår vid införandet av nya kulturella redskap, samt hur undervisningen kan 

utformas för att öka elevernas lärande, intresse och delaktighet. Resultaten relateras även till tidigare 

forskning om elevers demokratiskt deltagande, forskande lärare, skolledningens roll, effektiv 

undervisning, laborationer i NO samt formativ bedömning och kooperativt lärande. 

Reflektionens betydelse för undervisningens utveckling 

Studien visar att både lärares och elevers reflektion kan bidra till att utveckla undervisningen inom 

NO-ämnen genom att skapa en dialog där eleverna aktivt deltar i lärandeprocessen. Detta stöds av 

forskning om demokratiskt deltagande (Skolforskningsinstitutet, 2024), där ett öppet klassrumsklimat 

och projektarbete i grupper framhålls som effektiva metoder för att stärka elevers engagemang. 

Reflektionen gav eleverna möjlighet att förstå sin egen lärandeprocess, vilket också överensstämmer 

med forskningen om formativ bedömning (Levinsson, 2011; Wiliam, 2019), där återkoppling och 

elevaktivering är centrala strategier. Ett intressant perspektiv som kan diskuteras vidare är om alla 

elever gynnas lika av reflektion. Vissa elever som deltog i studien kan ha lättare att uttrycka sina 

tankar skriftligt eller muntligt, medan andra kan behöva mer strukturerat stöd. Detta kan innebära att 

olika former av reflektion behöver anpassas till elevernas individuella behov för att vara effektiva 

utöver andra typ av resurser. 

Resultaten tyder på att reflektionen måste vara en kontinuerlig och strukturerad del av undervisningen 

för att ge effekt. Detta kräver att läraren använder metoder som synliggör elevernas lärande, 

exempelvis genom formativ bedömning/BFL, loggböcker, muntliga reflektioner eller olika verktyg för 

egenbedömning. Liknande slutsatser dras i forskningen om laborationer i NO-undervisningen 

(Forskningsrapport, 2020), där dokumentation och analys av resultat bidrar till att utveckla elevernas 

undersökande arbetssätt. 

Möjligheter och utmaningar vid införandet av nya kulturella redskap 

Ett centralt resultat i studien är att genomförandet av kulturella redskap som verktyg som har 

utvecklats genom historien och används av människor för att både tänka och integrera med andra. 

Dessa redskap var centrala för lärande. I min studie var de i form av språkanvändning och 

kommunikation samt olika undervisningsmetoder så som kooperativt lärande, differentierad 

undervisning och laborativtundervisning. De kulturella redskapen hade både positiva och utmanande 

aspekter. En tydlig möjlighet var att redskapen kunde öka elevernas engagemang och delaktighet, 

särskilt när de användes för att skapa interaktivitet och samarbete i klassrummet. Detta ligger i linje 

med forskning om kooperativt lärande (Fohlin m.fl., 2018), där samarbete och gemensamt 

kunskapsskapande lyfts fram som viktiga faktorer för motivation och lärande. 

En aspekt som kan problematiseras är att digitala verktyg (exempelvis: Microsoft Forms), laborativ- 

och differentierad undervisning, kooperativt lärande och andra nya redskap ofta kräver både teknisk 

och pedagogisk kompetens från läraren.  
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Om dessa redskap införs utan tillräcklig utbildning och stöd kan de i stället bli en belastning för både 

elever och lärare. Därför är det avgörande att implementeringen av nya redskap föregås av en 

genomtänkt strategi där både lärare och elever får den handledning och tid de behöver för att lära sig 

använda dem på ett meningsfullt sätt. Illeris, (2013) perspektiv om kompetens nödvändiga behov 

illustreras i figur 3, via en kompetensblommans modell. Modellen erbjuder en strukturerad och tydlig 

beskrivning av kompetensens olika dimensioner och delar.  

Illeris (2006) definierar begreppet reflexivitet som ”möjligheten att förhålla sig till sig själv”. Min 

studie visar att elevers reflektion kan stärka deras lärande, men att det fortfarande finns utmaningar i 

att utveckla en mer djupgående reflexiv förmåga. Trots att elevernas loggböcker användes i 

undervisningen, behövde deras förmåga att analysera och reflektera över sitt lärande stärkas ytterligare 

för att möjliggöra en djupare förståelse för kunskapsutvecklingen. 

Samtidigt visar studien att min som lärarens förmåga att reflektera över sin undervisning och relatera 

lärandeprocesser till sin egen professionella utveckling har förbättrats avsevärt. Detta stämmer överens 

med Rönnerman, m.fl. (2021), som betonar vikten av att lärare, precis som andra yrkesgrupper, 

behöver ”lära sig nytt för att kunna förändra sin undervisning”. Den ökade självreflektionen hos mig 

som lärare kan i sin tur bidra till en mer dynamisk undervisning där elevers intresse och delaktighet 

tillvaratas på ett mer genomtänkt och effektivt sätt. 

En kritisk analys av samhällets normer, strukturer och socialisationsprocesser är en viktig aspekt av 

läraryrket. Att granska och utvärdera verksamhetens värderingar och pedagogiska metoder är 

avgörande för att förbättra undervisningen och anpassa den till elevernas behov. Illeris (2006) betonar 

att lärande är en ständigt pågående process där ingen slutgiltig sanning existerar, eftersom världen och 

dess förutsättningar kontinuerligt förändras. Denna insikt är central för utvecklingen av både 

undervisning och reflektion och bör genomsyra lärarens och elevernas lärande. 

Samtidigt identifierar studien flera utmaningar, såsom att lärare kan ha begränsad erfarenhet av att 

använda nya kulturella redskap och att elever kan behöva stöd i att utveckla strategier för att använda 

dem på ett meningsfullt sätt. Det är viktigt att lärare, enligt Elfström m.fl. (2014; 2022) kan identifiera 

miljöfaktorer som främjar elevernas utveckling och lärande både fysiskt och socialt. De understryker 

lärarnas ansvar för att skapa gynnsamma lärmiljöer. Utöver att påvisa dessa utmaningar, ger Elström 

m.fl. (2022; 2014 s.54) praktiska tips och idéer för att främja ett laborativt och utforskande arbetssätt 

inom naturvetenskapen. Baserat på sina erfarenheter från förskolor och skolor noterar författarna att 

flertalet lärare upplever svårigheter med att implementera utforskande projekt inom naturvetenskapen 

med elever, trots att det finns många situationer och händelser i elevers vardag som utgör goda 

tillfällen att sätta i gång en undersökning.  

Detta bekräftas i forskning om forskande lärare (Åman & Kroksmark, 2018), där det framkommer att 

lärare ofta upplever att vetenskapliga metoder och teorier inte är direkt applicerbara i den dagliga 

undervisningen. För att nya redskap ska bli en del av undervisningen krävs därför både 

kompetensutveckling för lärare och en stödjande skolledning (Forskningsrapport, 2022:01). 

Undervisningens utformning för att öka lärande, intresse och delaktighet 
Studien visar att undervisning som utformas med fokus på utforskande arbetssätt och elevaktivitet kan 

bidra till att öka elevernas lärande, intresse och delaktighet. Resultaten pekar på att naturvetenskapliga 

fenomen blir mer engagerande för elever när de får möjlighet att experimentera, reflektera och 

tillämpa sina kunskaper i autentiska situationer. Detta ligger i linje med forskning om laborationer i 
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NO-undervisningen (Forskningsrapport, 2020), där praktiska undersökningar och systematiska 

experiment har visat sig stärka elevernas vetenskapliga förståelse. 

En viktig insikt är att även om laborationer och experiment kan stärka elevernas förståelse, kräver de 

också en välstrukturerad handledning för att vara effektiva. Om elever endast genomför laborationer 

utan tydliga kopplingar till teori och analys kan lärandet bli ytligt. Detta pekar på vikten av att läraren 

tydligt synliggör samband mellan praktiska moment och teoretisk förståelse. 

Vidare bekräftar studien att en tydlig struktur och differentierad undervisning är avgörande för att 

inkludera alla elever, vilket stöds av Wallbergs (2021) modell för lektionsdesign och forskning om 

effektiv undervisning (Wickman m.fl., 2018). Genom att variera undervisningsmetoder och använda 

didaktiska modeller kan lärare skapa en mer inkluderande lärmiljö där fler elever får möjlighet att 

utvecklas utifrån sina individuella förutsättningar. 

Resultaten från frågor/diagram 10–14 indikerar att enkätundersökningen, som inkluderade olika 

metoder och arbetssätt inom NO-undervisningen, har påverkat elevernas uppfattning om hur deras 

lärande bäst sker. Genom att arbeta med en variation av undervisningsmetoder har eleverna fått 

möjlighet till egenreflektion, vilket har bidragit till en ökad självkännedom och en större insikt i hur de 

kan påverka sitt eget lärande i NO. Detta framgår tydligt av deras svar på frågan: ”Om du får 

inflytande över NO-ämnet/undervisningen, vad vill du ändra eller lägga till?”. En stor andel av 

eleverna svarade med uttryck som: ”Jag vet inte vad det är”, ”Vet ej!”, ”Det är redan bra som det är” 

eller ”Inget”. Dessa svar kan tolkas som att eleverna antingen upplever att undervisningen redan 

motsvarar deras behov, eller att de saknar en tydlig förståelse för hur de kan påverka den. Genom att 

erbjuda olika alternativ och arbetssätt i undervisningen och synliggöra dessa i enkätundersökningen 

har jag som lärare skapat förutsättningar för eleverna att reflektera över sitt lärande och medvetet välja 

de metoder som passar dem bäst. 

Wallberg (2021, s. 43) diskuterar lärande utifrån ramverket Universal Design for Learning (UDL), 

vilket erbjuder en hjärnbaserad förklaringsmodell för hur lärare kan anpassa undervisningen utifrån 

elevernas motivation och behov. UDL bygger på tre samverkande komponenter: 

1. Det affektiva nätverket i hjärnan behöver stimuleras genom känslor, upplevelser och 

erfarenheter. 

2. Det kognitiva nätverket, som lagrar och bearbetar kunskap, behöver aktiveras genom flera 

olika bearbetningsstrategier samt genom att koppla ny kunskap till tidigare erfarenheter. 

3. Det strategiska nätverket måste ges möjligheter att uttrycka kunskaper och färdigheter på 

varierande sätt. 

För att tillämpa detta i undervisningen har Wallberg (2021, s. 44) översatt dessa nätverk till tre 

kugghjul i lektionsdesign: träna och lära, engagera och väcka intresse samt visa kunskap och 

uttrycka. 

Även Harlén (2004) betonar vikten av att elever utvecklar en förståelse för sin omvärld genom 

naturvetenskapliga studier. Genom att arbeta med naturvetenskap får eleverna möjlighet att organisera, 

samla in och pröva nya idéer, vilket stärker deras analytiska och problemlösande förmåga. En central 

fråga blir således hur eleverna kan utveckla dessa färdigheter utan direkt lärarstöd, det vill säga hur 

undervisningen kan iscensättas för att främja självständigt lärande.  
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Studiens resultat visar även att en ökad elevdelaktighet leder till ett större ansvarstagande för det egna 

lärandet, något som även poängteras i forskning om intresse och engagemang (Hidi & Renninger, 

2006; Abrahamsson, 2019). När elever ges inflytande över sitt lärande kan deras initiala 

situationsberoende intresse övergå till ett mer bestående engagemang, vilket i sin tur påverkar deras 

långsiktiga kunskapsutveckling positivt. Ett särskilt anmärkningsvärt resultat i denna studie är hur 

elever som inledningsvis uppvisade en negativ inställning till NO ämnen – genom att bråka med 

varandra, vara frånvarande eller på annat sätt visa ointresse – successivt utvecklade ett genuint 

engagemang och intresse för ämnet. Genom att arbeta med mer elevaktiva metoder och koppla 

undervisningen till elevernas egna erfarenheter och verklighet, kunde dessa elever gå från att vara 

svåra att motivera till att aktivt delta och visa glädje i sitt lärande. Detta resultat understryker vikten av 

att skapa en undervisningsmiljö där elever känner sig delaktiga och upplever att deras insatser spelar 

en roll i lärprocessen. 

Min erfarenhet, som jag har bland annat samlat genom denna studie, visar att genom att ge eleverna 

mer inflytande och skapa meningsfulla undervisningssituationer, kan även de mest utmanande 

eleverna utveckla en mer positiv inställning till lärande. Detta stärker argumentet att traditionell 

undervisning inte alltid är tillräcklig för att fånga elevernas intresse. Istället krävs en dynamisk och 

elevcentrerad pedagogik, där elever känner sig delaktiga och motiverade att ta ansvar för sitt eget 

lärande. 

När jag reflekterar över mina 25 år som lärare ser jag tydligt hur en positiv och utforskande 

undervisning har exempelvis förändrat elevers syn på matematik och naturvetenskap. Elever som 

tidigare haft begränsade förmågor i dessa ämnen utvecklade ett ökat intresse och en känsla av 

delaktighet. Genom att skapa en lärmiljö som inbjuder till praktiska och undersökande aktiviteter 

kunde eleverna börja se matematik och NO som både roliga och viktiga ämnen. Detta ledde till att de, 

trots sina tidigare svårigheter, valde att gå på naturvetenskapsprogrammet på gymnasiet för att 

förverkliga sina drömmar. 

Forskning pekar på att en positiv attityd till naturvetenskapliga ämnen har långsiktiga effekter på 

elevers intresse och framtida val. Harlén (2004, s.12) menar att om barn lär sig naturvetenskap med en 

positiv inställning kommer de att fortsätta vara intresserade när de blir äldre. Detta stöds av Thulin 

(2011, s.36), som understryker vikten av att introducera naturvetenskap tidigt för att elever ska kunna 

utveckla en positiv attityd till ämnet. En sådan attityd påverkar inte bara deras självbild utan också 

deras framtida intressen, studier och yrkesval. 

Johansson m.fl. (2006, s.185) framhåller vikten av att skapa lärmiljöer som är sammanhangsrika och 

inspirerande, där elever får möjlighet att undersöka och använda sin kreativitet. När elever får tillgång 

till en sådan miljö, där de både utmanas och får möjlighet att utforska, kan deras intresse för ämnena 

växa. Elm Fristorp (2012, s.254) hävdar att lärmiljöer bör erbjuda ett accepterande förhållningssätt och 

aktiviteter där elever kan pröva och omförhandla mening och förståelse, vilket bidrar till en djupare 

lärandeprocess.  

Den tradition av utforskande, undersökande och experimenterande som framhålls av Elfström m.fl. 

(2022) inom naturvetenskaplig forskning är något som jag också försöker implementera i min 

undervisning. Författarna betonar att elever som får undersöka, experimentera och ställa frågor lär sig 

hur världen fungerar. Det är avgörande att eleverna får förtroende för sina egna förmågor och ges 

möjlighet att börja projekt med olika metoder. Detta uppmuntrar kreativitet och nyfikenhet, vilket jag 
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ser som centralt för att eleverna ska kunna utveckla en djupare förståelse för matematik och 

naturvetenskap. 

Sammanfattningsvis visar min egen erfarenhet, i linje med forskningen, att en positiv och utforskande 

undervisning har kraften att förändra elevers inställning till ämnen som tidigare upplevdes som svåra. 

Genom att skapa en lärmiljö som både utmanar och inspirerar kan elever inte bara utveckla sina 

kunskaper utan också skapa en känsla av engagemang och delaktighet som påverkar deras framtida val 

och drömmar. Ett exempel på detta är min tidigare elev som, efter att ha förändrat sin syn på 

matematik och naturvetenskap genom en sådan undervisning, valde att gå vidare och till slut antogs till 

läkarprogrammet. 

Utifrån resultaten kan jag dra slutsatsen att reflektion, kooperativt lärande och elevaktiv undervisning 

är viktiga faktorer för att utveckla NO-undervisningen. För att skapa en hållbar förändring krävs dock 

att lärare får möjlighet att utveckla sin undervisning genom forskning, samt att skolledningen stödjer 

implementeringen av vetenskapligt förankrade metoder (Forskningsrapport, 2022:01). 

Slutligen belyser studien även behovet av att skapa en balans mellan struktur och flexibilitet i 

undervisningen, där elever både får tydliga ramar och möjlighet att utforska och reflektera. Att arbeta 

med aktionsforskning i skolan kan vara en väg för att utveckla denna balans och stärka kopplingen 

mellan teori och praktik. 

För framtida forskning föreslår jag att vidare studier genomförs för att undersöka hur olika 

undervisningsmodeller kan kombineras för att maximera elevers lärande och motivation, samt hur 

skolledningen kan bidra till att skapa en forskningsbaserad undervisningskultur. Genom att fortsätta 

utveckla och implementera evidensbaserade undervisningsmetoder kan vi stärka kvaliteten på NO-

undervisningen och öka elevers delaktighet och intresse för naturvetenskap. 

Forskande lärare och skolledningens roll 
I min studie har jag identifierat flera faktorer som kan främja en kultur av kontinuerlig förbättring och 

utveckling inom en organisation för undervisnings utveckling. Dessa faktorer är avgörande för att höja 

kvaliteten på undervisningen och verksamheten samt uppnå bättre resultat för alla involverade parter: 

Ledningens stöd: En ledning som har en tydlig vision för verksamhetens kvalitet och aktivt stödjer 

utvecklingsarbetet är grundläggande. Det är viktigt att ledningen visar att alla i organisationen spelar 

en nyckelroll för att nå resultat och att de ger perspektiv och sammanhang för det pågående arbetet. 

Organisatoriskt stöd: En organisation som erbjuder tid och möjlighet till både individuell och 

gemensam reflektion är viktig för att främja undervisnings- samt verksamhetsutveckling. 

Kompetens och vilja: Både ledning och personal måste ha både kompetens och vilja att skapa en 

verksamhet av hög kvalitet. Det innebär att vara beredd att ta sig an utmaningar och aktivt delta i 

utvecklingsarbetet för att nå de önskade resultaten. 

I min egen erfarenhet av studien har jag observerat att en stark lärandekultur i verksamheten, som 

kunde främja individens och organisationens framgång, saknades. En sådan kultur skulle ha främjat 

flexibilitet, anpassningsförmåga och innovationskraft, samt stött gemensam utveckling genom 

fungerande system för konstruktiv feedback efter avslutade projekt. Den lärandekultur som jag 

saknade i min studie skulle också ha uppmuntrat reflektion och lärande som en naturlig del av det 

dagliga arbetet. 
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En av de största utmaningarna jag mötte var det motstånd mot förändring som fanns bland vissa 

kollegor, som ansåg att de rådande metoderna var tillräckliga. Ojämnt deltagande, där vissa lärare inte 

deltog i aktionsforskning eller i den lärande process som skulle stödjas av ledarskapet, var också en 

betydande utmaning. För att skapa välbalanserade lärandeprogram och integrera lärande som en del av 

organisationens övergripande strategi, krävs ett gemensamt engagemang. 

Kostnader för fortbildningar, tjänstnedsättningar och vikarier var också en stor utmaning, särskilt med 

tanke på de begränsade budgetarna och det besparingsläge som råder i många kommuner. Detta 

försvårade möjligheterna att erbjuda omfattande lärandemöjligheter, vilket var en av de största 

svårigheterna jag stötte på i arbetet med aktionsforskning. 

En annan faktor som försvårade utvecklingen var bristen på ledningens förståelse för ett principiellt 

förhållningssätt, som Timperley m.fl. (2020) beskriver. Det begränsade tids- och energiutrymmet för 

professionellt lärande gjorde det svårt att bidra till att förbättra elevers lärande och prestationer, samt 

att stödja hållbar skolutveckling. Enligt Timperley m.fl. (2020) kan förändringar skapa oro bland 

långvariga medarbetare, vilket stämmer överens med min erfarenhet, och i vissa fall kan detta leda till 

att personalen byter jobb eller säger upp sig. Trots dessa utmaningar erbjuder författarna konkreta 

verktyg och lösningar för att hantera och övervinna dessa hinder. 

Min skola hade omkring 10 förstelärare i verksamheten, men rektorn var ändå återhållsam med att 

använda deras uppdrag i skolutvecklingen, särskilt när det gällde de som hade informell makt och 

ledarroller på skolan. Rektorn valde att inte involvera vissa förstelärare i utvecklingsarbetet och bad 

mig att inte ställa för höga förväntningar på kollegorna eller verksamheten. Vissa av förstelärarna 

spelade också en roll i att skolan haft flera rektorsbyten på kort tid. Detta ledde till att skolans 

utvecklingsarbete försvårades, eftersom förstelärarna, trots sina formella uppdrag, inte engagerade sig 

tillräckligt, vilket hindrade genomförandet av viktiga förändringar och förbättringar inom 

verksamheten. 

Sammanfattningsvis visar min erfarenhet att en aktiv och engagerad ledning är en förutsättning för att 

skapa en lärande och utvecklande kultur inom en organisation. Det är ledningens ansvar att säkerställa 

att det finns tid, resurser och stöd för både individuellt och gemensamt lärande, samt att skapa ett 

klimat av förtroende där förändringar kan implementeras och där hela organisationen kan arbeta mot 

gemensamma mål. 

Metoddiskussion 

Denna studie har genomförts med en aktionsforskningsansats och en kvalitativ metod. 

Aktionsforskningens cykliska karaktär har möjliggjort en kontinuerlig utveckling och reflektion kring 

undervisningen, vilket är en av metodens stora styrkor. Metoden har gjort det möjligt att aktivt 

förändra och förbättra undervisningen genom att integrera elevernas reflektioner och deltagande i 

lärandeprocessen. 

Även om formativ bedömning genomsyrar alltid vår undervisning i NO lektionerna, bedöms lärandet 

också på ett summativt sätt. Enligt Erickson och Gustavsson, (2020) ökar bedömning för lärande 

elevernas medvetenhet och delaktighet. Lundahls, (2020) fem viktiga strategier beskriver hur man kan 

implementera detta framgångsrikt. Enligt Wiliam (2019) öka elevernas inlärningstakt med 50–70% när 

lärare dagligen använder och integrerar formativ bedömning i sin undervisning. Formativ och 

summativ bedömning för lärande är ett förhållningssätt till lärande och undervisning där 
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undervisningsprocessen ständigt anpassas för att leda eleverna mot deras lärande mål (Wiliam, 2019). 

Processen vi hade börjat med att tydliggöra lärandemålen och framgångskriterierna, följs av att 

bedöma var eleverna befinner sig i förhållande till målen och slutligen att skapa strategier för att hjälpa 

eleverna att nå målen.  

Elevernas svar fungerat som indikatorer för mig som lärare för att anpassa undervisningen så att den 

effektivt leder eleverna mot målen. I denna studie använde vi olika bedömningstekniker, såsom ”no 

hands upp”, ”utvärdera med tummen”, enligt Dylan, (2018), där eleverna använder tummen för att visa 

sin förståelse, uppåt för full förståelse, nedåt för begränsad förståelse, horisontellt för delvis förståelse 

och en knuten näve för ingen förståelse). Dessutom använde vi elevernas loggböcker som ett verktyg 

för bedömning. Dessa praktiska bedömningstekniker hjälper mig läraren att få en bild av var eleverna 

befinner sig i sin inlärningsprocess och hur de kan nå sina mål. 

 Slutligen kan jag dra slutsatsen att integrationen av formativ bedömning i undervisningsaktiviteter på 

ett professionellt sätt ökar elevernas inlärningstakt. Aktionsforskning och formativ bedömning, 

inklusive verktyg som loggböcker, spelar en avgörande roll för som dokumentation visat en viktig roll 

för kvalitetsutveckling och lärande i studien. 

Tidigare forskning och metodens relevans 
Aktionsforskning har en etablerad position inom pedagogisk forskning och har använts i flera tidigare 

studier inom skolutveckling. Rönnerman (2012) beskriver hur aktionsforskning skapar en kontinuerlig 

förbättringsprocess där läraren aktivt deltar i forskningsarbetet och därmed utvecklar både sin egen 

undervisning och elevernas lärande. Enligt McNiff (2013) är aktionsforskning särskilt användbar i 

kontexter där praktiska förändringar behövs och där forskaren är en del av den undersökta miljön. Jag 

blev även inspirerad av Mickelsson (2020, s.13–15) när det gäller metodval i min aktionsstudie. Hon 

förklarade metodens historik noggrant och beskrev aktionsforskning som en relativt ung 

vetenskapsmetod med utgångspunkt i att frågor ställs i den praktik där man vill få svar, förståelse och 

ny kunskap. 

Studien av Hargreaves & Fullan (2012) framhäver att aktionsforskning kan fungera som en brygga 

mellan teori och praktik genom att möjliggöra direkt implementering av forskningsbaserade 

undervisningsmetoder. Denna studie stödjer tidigare forskning genom att visa hur en reflekterande 

metod kan förbättra undervisningen i naturvetenskapliga ämnen men även andra. Genom att använda 

en kombination av loggboksanteckningar, observationer och enkäter har studien gett en bredare 

förståelse av hur elevernas lärande utvecklas genom aktionsforskning. Dessa resultat ligger i linje med 

tidigare studier som betonar vikten av deltagarbaserad forskning för att skapa hållbara förändringar 

inom utbildning. 

Styrkor och svagheter med metoden 
En av de främsta styrkorna med aktionsforskning är dess praktiknära och deltagarorienterade karaktär. 

Eftersom jag som forskaren också är en del av det pedagogiska sammanhanget har det varit möjligt att 

omedelbart identifiera och adressera utmaningar i undervisningen. Detta har lett till ökad förståelse för 

elevernas upplevelser och därmed kunnat bidra till pedagogisk utveckling. Den cykliska processen i 

aktionsforskning, där planering, handling, observation och reflektion sker i flera omgångar, har skapat 

en dynamisk forskningsprocess där ny kunskap successivt kunnat genereras. 

Samtidigt innebär denna metodval en rad utmaningar. Den dubbla rollen som forskare och lärare kan 

innebära en risk för bias i både observation och analys. Eftersom jag redan hade en relation till 
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eleverna fanns en risk att mina förutfattade meningar påverkade tolkningen av resultaten. För att 

hantera detta har jag använt triangulering genom att kombinera flera olika datainsamlingsmetoder – 

loggboksanteckningar, enkäter och observationer – för att säkerställa en mer objektiv analys. 

En annan potentiell svaghet är metodens begränsade generaliserbarhet. Eftersom aktionsforskning 

fokuserar på en specifik kontext är det svårt att överföra resultaten direkt till andra skolor eller 

undervisningssituationer. Dock kan resultaten vara överförbara genom att andra lärare kan inspireras 

av studiens upplägg och anpassa den till sin egen undervisningspraktik. 

Vidare kan det finnas en motvilja mot förändring hos kollegor och ledningen, särskilt när det gäller att 

ändra invanda arbetssätt. När arbetsbelastningen redan är hög, upplevs ofta nya initiativ som 

ytterligare en börda, snarare än som en möjlighet till utveckling och förbättring. Det var svårt för mina 

kollegor i arbetslaget att aktivt delta i processen. En av de främsta anledningarna var att de upplevde 

aktionsforskning som mycket tidskrävande. Den dagliga arbetsbelastningen i skolan, med 

undervisning, planering och andra administrativa uppgifter, gjorde att många kände att de saknade tid 

att engagera sig i en process som krävde reflektion, dokumentation och analys utöver deras ordinarie 

arbete.  

Utöver tidsaspekten fanns också en viss osäkerhet kring vad aktionsforskning innebär och vilken roll 

de förväntades spela i processen. Många av kollegorna saknade tidigare erfarenhet av denna typ av 

forskningsdriven utveckling, vilket kunde skapa tveksamhet och en känsla av att det var för komplext 

eller krävande att delta fullt ut. Vissa uttryckte även oro för att resultatet av forskningen inte skulle 

vara direkt tillämpbart i deras specifika undervisningskontext, vilket minskade deras motivation att 

investera tid och energi i arbetet. 

 Slutligen kan metodens tidskrävande natur vara en svaghet. Att genomföra sex aktioner, samla in data 

och analysera dessa i en iterativ process har krävt omfattande planering och resurser. Det hade varit 

värdefullt att ha arbetslags kollegor med för kollegialt lärande och även mer tid för att genomföra 

ytterligare cykler, vilket kunde ha fördjupat analysen ytterligare. 

Metodens bidrag till ett vetenskapligt gott resultat 
Med aktionsforskningen och kvalitativ metod har studien försökt ge studien en nyanserad bild av hur 

undervisningen påverkar elevers engagemang och delaktighet. Loggboksanteckningar och enkätsvar 

har möjliggjort en detaljerad analys av elevernas reflektioner och uppfattningar. Den kvalitativa 

metoden med loggböckers skrivande har fångat elevernas subjektiva upplevelser och analys medan 

enkätsvaren i diagrammen har bidragit till att identifiera mönster och trender i deras svar. 

Ett alternativt metodval, exempelvis en renodlad kvantitativ metod med en större enkätstudie, hade 

kunnat bidra till mer generaliserbara resultat men hade förmodligen missat de djupa insikterna om 

elevernas reflektioner och lärandeprocesser. Å andra sidan hade en längre etnografisk fältstudie kunnat 

ge ytterligare fördjupad förståelse för hur aktionsforskningen påverkar undervisning över en längre 

tidsperiod. 
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Studiens kunskapsbidrag 
Studien har bidragit med ny kunskap om hur aktionsforskning kan användas för att utveckla 

undervisningen i naturvetenskapliga ämnen. Genom att låta elevernas reflektioner vara en central del 

av undervisningen har studien visat på vikten av att skapa engagerande lärandemiljöer där elever aktivt 

deltar i sitt eget lärande. Resultaten pekar också på att elevernas intresse och delaktighet ökar när 

undervisningen kopplas till verkliga och relevanta samhällsfrågor, såsom plastavfall och 

miljöproblem. Studien visar på vikten av att skapa en kultur där reflektion och förändringsarbete är en 

del av det dagliga lärandet och att ge elever möjligheter att påverka undervisningens innehåll och 

metodik. 

Förslag på vidare forskning 
Under arbetets gång har flera intressanta områden identifierats som kan vara värda att utforska vidare. 

En möjlig fortsättning på denna studie vore att undersöka hur aktionsforskning kan implementeras på 

en större skala och över längre tid, exempelvis genom en longitudinell studie som följer elevernas 

utveckling under ett helt läsår. Detta skulle ge en mer omfattande förståelse för de långsiktiga 

effekterna av aktionsforskning på undervisning och lärande. 

En annan intressant aspekt att studera vidare är hur aktionsforskning kan kombineras med digitala 

verktyg och teknologibaserade undervisningsmetoder för att ytterligare stärka elevernas delaktighet 

och reflektion. Det skulle även vara intressant att undersöka hur aktionsforskning fungerar i andra 

ämnen och i olika skolkontexter, exempelvis i skolor med olika socioekonomiska förutsättningar. 

Slutligen vore det värdefullt att genomföra en jämförande studie mellan aktionsforskning och andra 

forskningsmetoder inom pedagogik för att tydligare kunna identifiera vilka situationer och kontexter 

metoden är mest effektiv i. 
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Samtalsfrågor före skräpmätningar 
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havet tror ni? 

Samtalsfrågor efter skräpmätningar 
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Miljöorganisationer? 

● Vad kan politiker göra? 
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