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Abstract 
 
Utomhusvistelsen i förskolan består ofta av den fria leken och språkförståelseundervisning 
bedrivs inte i samma utsträckning som inomhus. Det är ett problem att denna form av 
undervisnings omfång, kvalitet och karaktär upplevs som ojämn av pedagoger. Vårt syfte är 
därmed att undersöka hur språkförståelseundervisningen bedrivs av pedagoger utomhus på 
förskolan, hur lärmiljöerna ser ut nu och hur dessa skulle kunna utvecklas och organiseras för 
att öka tillgänglighet, delaktighet och språkundervisning. 
 
Våra frågeställningar är:  

• Hur bedrivs språkförståelseundervisningen utomhus idag och hur skulle den kunna 
utvecklas? 

• Hur ser lärmiljöerna utomhus ut idag och hur skulle de kunna organiseras och göras 
mer tillgängliga för aktiviteter för språkförståelse? 

Vi genomförde en etnografisk undersökning som startades med två intervjuer med pedagoger 
på förskolan för att få en nulägesbild, sedan gjordes observationer vid åtta tillfällen under fyra 
veckor för att samla in empiri. Vi analyserade empirin i varje frågeställning utifrån 
intervjuerna, social mediering, proximal utvecklingszon samt jämfört med tidigare forskning. 
 
Ett viktigt resultat vi upptäckte var att det faktiskt utförs omfattande 
språkförståelseundervisning på enheten där de flesta pedagogerna arbetar aktivt med intresse, 
glädje, härvarande, bekräftande, utmanande och uppmuntran av barnen. Pedagogerna 
använder omfattande verbalt språk, gester och kroppsspråk i den sociala interaktionen och tog 
tillvara på barnens tankar, känslor och visade respekt. Ett oväntat resultat var användningen 
av TAKK, Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation; det är tänkt som ett 
komplement/förstärkning till det verbala språket, men användes ibland som en ersättning till 
verbalt språkande istället.  
 
Ett resultat gällande lärmiljöerna var att det var en ojämn mängd med bildstöd, tecken och 
symboler där vissa delar av gården hade en uppsättning med bildstöd medan andra ställen ute 
på gården saknade dessa helt. Ett oväntat resultat är att lekförrådets dörr är ständigt låst, vilket 
begränsar barnens självständighet/möjligheter till att komma åt lekmaterial. Det resulterade i 
att barnen hämmades och stördes i såväl lek som utvecklingsmöjligheter och satte krav på 
barns kommunikationskunskaper. 



 

 

 

Förord 
 

Stort tack till Rauni Karlsson, som varit vår handledare i detta arbete. Vi vill även tacka 

rektorn och de berörda pedagoger som deltagit under observationerna och intervjuerna på den 

observerade enheten. 

 

Men framförallt vill vi tacka varandra i gruppen och ge varandra en stor klapp på ryggen. För 

det fantastiska samarbetet, alla trevliga möten, alla smarta infallsvinklar vi gett varandra och 

att vi hållit varandras fötter på jorden när tankarna börjat virvla åt fel väderstreck. 
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1 Inledning  
Men de leker ju så bra själva, vi ska inte störa den fria leken. 
Denna fras hörs dagligen ute på gården bland pedagogerna efter att cykelförrådets dörr blivit 
upplåst och sandlådeboxen öppnats. Barnen tar sina sedvanliga cyklar och leksaker och sätter 
igång sina lekar och aktiviteter. Pedagogerna vandrar runt, observerar barnen en stund för att 
sedan sluta upp två och två, småpratande. Barnen fortsätter sin fria lek. Snart är det lunch, 
pedagogerna uppmanar barnen att städa undan sina saker innan de går in.  
 
Detta är dagligt scenario på många förskolor. Inomhus balanseras fri lek och styrda 
undervisningsaktiviteter men utomhus tenderar den fria leken ta överhanden, vilket leder till 
mindre språkutvecklande undervisning under utomhusvistelsen. Detta blir ett problem när 
barnen inte får tillgång till samma språkutvecklingsmöjlighet i undervisningen utomhus. 
Enligt läroplanen har alla barn har rätt till olika aktiviteter under dagen både utomhus och 
inomhus. Förskolan ska även lägga stor vikt på stimulering av språkutveckling eftersom den 
hänger ihop med lärande och identitetsutveckling enligt Läroplan för Förskolan (Skolverket, 
2018), som fortsättningsvis kommer benämnas Lpfö18. Det här är viktiga läroplansmål, och 
utifrån dessa mål blir vi nyfikna på hur undervisningen och lärmiljöerna utomhus egentligen 
ser ut idag och hur man skulle kunna organisera dem för att öka språkutveckling, 
tillgänglighet och delaktighet. Detta arbete har en sociokulturell teoretisk utgångspunkt då det 
är kommunikation och språket som är centrala delar i kombination med lärmiljöer och 
pedagogisk stöttning som enligt forskning bidrar till barns utveckling. 
 

Förskollärare ska ansvara för att varje barn utmanas och stimuleras i sin utveckling av språk 

och kommunikation... arbetslaget ska verka för en god och tillgänglig miljö för omsorg, lek, 

rörelse, utveckling och lärande (Lpfö18, 2018, s. 15). 

Utifrån läroplanens citat ovan är det av intresse att undersöka hur undervisningen bedrivs, om 
pedagogerna arbetar aktivt med kommunikation, språkförståelse och om barnen stimuleras, 
stöttas och utmanas. Genom språkutvecklande aktiviteter utomhus kan pedagoger ta tillvara 
på barnens intressen i ännu högre grad och locka till det nyfikna undrandet hos barnen. 
Tidigare forskning, bland annat Nordén och Avery (2020) tar upp att det är viktigt att 
pedagoger tar tillvara på barns tidigare erfarenheter, fångar upp det oväntade i ögonblicket 
samt ställer utmanande frågor och är närvarande i barns lärande och utveckling. Samtidigt har 
forskaren Cevher Kalburan (2024) sett att interaktion och olika utomhusstimuli påverkar 
språklig förståelse, nyfikenhet att ställa fler frågor samt är ökad inkluderande för barnen. Då 
dessa resultat framkommit från tidigare forskning är det intressant att titta på hur det ser ut på 
verksamheten, hur pedagogerna förhåller sig till barnen i undervisningen och hur 
utomhusmiljön ser ut. Att synliggöra detta leder till att man kan utmana det invanda och 
utveckla språkundervisning utomhus och dess lärmiljöer.    
 
En viktig detalj som ingår i utvecklingsarbetet är skillnaden mellan närvarande och 
härvarande; närvarande handlar mer om den fysiska närvaron medan härvarande syftar till att 
vara närvarande med både kropp, sinne och fokus i aktiviteterna. 
 
Språkutveckling är ett brett område och vi har valt att fokusera på språkförståelse i detta 
arbete. Språkförståelse är en central del i hur du uppfattar och tolkar det som sägs i olika 
sammanhang; såsom ord, begrepp och meningskonstruktioner samt att förstå det lite mer 
abstrakta mellan raderna. Har man en god språkförståelse så skapar det en mening genom att 
bli förstådd och förstå andra, att kunna påverka och forma sin vardag tillsammans med andra 
och dela kunskaper och erfarenheter i den värld vi lever i (Bjar & Liberg, 2010).  
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1.1 Syfte och frågeställningar 

Vårt syfte är att undersöka hur språkförståelseundervisning bedrivs av pedagoger utomhus på 
förskolan, hur lärmiljöerna ser ut nu och hur dessa skulle kunna utvecklas och organiseras för 
att öka tillgänglighet, delaktighet och språkundervisning. Då språkutveckling är ett brett 
område har vi valt att begränsa oss till språkförståelse.  
 
Frågeställningar: 

• Hur bedrivs språkförståelseundervisningen utomhus idag och hur skulle den kunna 
utvecklas? 

• Hur ser lärmiljöerna utomhus ut idag och hur skulle de kunna organiseras och göras 
mer tillgängliga för aktiviteter för språkförståelse? 

 

2 Bakgrund 
I denna del presenteras först en bakgrund till våra styrdokument och dess betydelse för 
förskolan. Efter det presenteras tidigare forskning i två delar; första delen handlar om 
språkutveckling och den andra delen handlar om utomhuspedagogik.  
 

2.1 Styrdokumentens framväxt och betydelse 

År 2010 skrevs förskolan in i det svenska skolväsendet och fick en juridisk status i det 
svenska samhället där förskola, skola och fritidshem skulle samverka sinsemellan. 
Förskoleverksamhetens utbildning ska vara likvärdig oavsett vart i landet du bor (Wahlström, 
2023). Förskola är en frivillig arena där barnen vistas olika länge, därför kan inte mål sättas 
upp vad varje barn ska lära sig enligt Barnomsorg- och Skolkommittén (SOU 1977:157). 
Förskolan fick samma struktur som skolans läroplan, men regeringen anser att skolans mål är 
att bedöma resultat utifrån elevernas årskurser och vilka kunskapskrav som ställs, medans 
förskolans mål är att främja den individuella utvecklingen av enskilda individers lärande och 
är beroende av barnens förutsättningar. “Förskolan skall vara trygg, utvecklande och lärorik 
för alla barn som deltar, utifrån vars och ens förutsättningar” (Wahlström, 2023 s.78).  
 
År 2020 reviderades läroplanen då regeringen ansåg att förskolan inte lever upp till att bemöta 
barnens lärande i en tillräcklig utsträckning. Förskolan behöver bli bättre på att erbjuda och 
stimulera barnen i den språkliga och matematiska utvecklingen. Syftet med detta är att barnen 
behöver stärkas upp och förberedas inför sin framtida skolgång (Wahlström, 2023). Förskolan 
vilar på demokratisk grund och styrs av Skollagen och Läroplan för Förskolan 2018 (Lpfö18, 
2018). Förskolans uppdrag är att främja barnens utveckling och lärande i sociokulturell 
gemenskap samt lägga grunden för livslångt lärande. Dessa styrdokument genomsyrar all 
verksamhet och beskriver vad förskolans roll är för barn och deras utveckling. Därför är 
styrdokumentens betydelse av högsta vikt att beakta.  
 

Språk, lärande och identitetsutveckling hänger nära samman. Förskolan ska därför lägga 

stor vikt vid att stimulera barnens språkutveckling i svenska, genom att uppmuntra och ta 

tillvara deras nyfikenhet och intresse för att kommunicera på olika sätt. Barnen ska 

erbjudas en stimulerande miljö där de får förutsättningar att utveckla sitt språk genom att 

lyssna till högläsning och samtala om litteratur och andra texter. Utbildningen ska ge 

barnen förutsättningar att kunna tänka, lära och kommunicera i olika sammanhang och för 

skilda syften (Lpfö18, 2018, s.8). 

Utifrån citatet ovan är det viktigt att veta exakt vad som förväntas av yrkestiteln förskollärare 
när man arbetar på en förskola. Utbildning varvat med erfarenhet ger en gedigen grund att stå 
på samt att arbeta i ett arbetslag där alla pedagoger vet vad som förväntas av dem. Det ligger i 
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förskollärarens roll att ha det yttersta ansvaret för den dagliga verksamheten och att alla 
läroplansmål uppfylls inom alla områden. 
 
Enligt kapitel 8, 2 § i skollagen står följande: “Förskolan ska stimulera barns utveckling och 
lärande samt erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utgå från en helhetssyn på 
barnet och barnets behov och utformas så att omsorg, utveckling och lärande bildar en 
helhet.” (SFS 2010) Läroplansteorins grundläggande fråga är vad är kunskap? och följer 
samhällsutvecklingen, vilket speglas i genomförande av ny läroplanstradition från den 
socialpedagogiska läroplanstraditionen till skolförberedande att bevara tradition samt 
utveckling i tiden samt utgå från beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund (Sheridan, 
2018). Exempelvis att förskollärare ska kunna leda, ansvara för undervisningen med 
didaktikteorins läroplansbegrepp; vad, hur, vem och varför. Pedagoger behöver kombinera 
sina tidigare erfarenheter med utbildning samtidigt som det är viktigt att ge den omsorg, 
trygghet och närhet som varje individuellt barn behöver.  
 
Det är tydligt att barns rättigheter har en stor betydelse, 1989 tog FN fram Barnkonventionen 
som formulerade 54 artiklar som handlar om barns rättigheter och konventionen trädde i kraft 
1990. Denna röstades igenom enhälligt av FN´s medlemsstater och efter ett antal 
tilläggsprotokoll och toppmötet togs beslutet att Barnkonventionen skulle bli lagstadgad, och 
den 1 januari 2020 blev den svensk lag (UNICEF Sverige, 2018).    
 

2.2 Tidigare forskning 

2.2.1 Språkutveckling 

Nasiopoulou m.fl. (2022) skrev en artikel om barns undervisningsförhållanden, samt om 
kvalitet gällande litteracitet och språkutveckling i 153 svenska förskolor. De använde 
ECERS-3-metoden som är ett kvalitativt mätverktyg för att titta på miljöns påverkan samt hur 
barns språk påverkas av interaktionen mellan dem och pedagoger. Forskarna gjorde 
observationer med mätbara variabler där ett resultat de presenterar är att verbala interaktioner 
och aktiviteter har bättre kvalitet och är i högre grad språkutvecklande för barn. Forskarna 
fastslår att fokus i förskolans övergripande uppdrag bör ligga på barns litteracitet och 
språkutveckling. Det är viktigt att pedagoger tänker på att använda metakommunikation och 
språka tillsammans med barn i högre utsträckning under aktiviteterna. Pedagogerna behöver 
också identifiera undervisningsmiljöerna i hela förskolan för att skapa bästa tänkbara 
förutsättningar.  
 
I en studie fokuserade forskarna Nordén och Avery (2020) på handlingar, kommunikation och 

interaktioner mellan pedagoger och barn. Studien handlar om en svensk förskoleverksamhets 

omformningsprojekt att organisera undervisningsmiljöer utomhus med metoden deltagande 

aktionsforskning. Forskarna tar upp att platsbaserad undersökande undervisning är värdefullt 

för att barn ska lära sig både om olika platser, naturen och fenomen samt att lära sig leva i 

dessa. Det är viktigt att pedagoger visar på grundläggande färdigheter för undervisning; att 

använda barns tidigare erfarenheter, fånga upp det oväntade i ögonblicket samt ställa 

utmanande frågor med situerad närvaro i barns lärande och utveckling. Med naturen som 

grundläggande lärmiljö med barns nyfikenhet och intresse som motivation bör tas tillvara på 

för att berika språket; exempelvis lära sig namnen på fåglar, växter och vardagsbegrepp som 

främjar språkutvecklingen och blir stödjande för barnets aktörskap i samhället. 

Sammanfattningsvis poängterar forskarna vikten av att tänka, agera och relatera tillsammans 

med barnen, vilket kan resultera i att förändringar sker både enskilt och kollektivt när 

språkande tillfällen och kommunikativa läranderum skapas och tas tillvara på.  
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Hackett m.fl. (2020) är forskare från USA och England som skrev en artikel som handlar om 
barns tidiga språkutveckling på förskolor. Det är en etnografisk studie som fokuserar på 
språkutvecklingen utifrån platsens betydelse, material och barn i samverkan. Studien 
genomfördes i utomhusmiljö på en engelsk förskola med 28 barn genom att öka graden av 
aktiviteter ute i kombination med personalutbildningar för att förankra arbetssättet på lång 
sikt. Resultatet var att barnens språkvanor uppdagades genom fältdagbok och observationer, 
framförallt i nya språkutvecklande miljöer som skapades och förändrades. Samspelet mellan 
barn förändrades när gamla aktiviteter omstrukturerades, anpassades och utvecklades i 
utomhusmiljön så fler barn kunde bli delaktiga. Att sätta språket i kontakt med olika material, 
sensoriska upplevelser i kombination med pedagogiska möten gav en språkutvecklande miljö 
som alla vuxna kan arbeta med i förskolans utomhusmiljö. 
 
Forskarna Bergelson m.fl. (2023) genomförde en internationell studie med hypotestestande 
tillvägagångssätt för att förutsäga barns talproduktion. Forskarna betonar vikten av 
vardagsspråklig input eller vuxnas språkande med barn och språkrika miljöers påverkan hur 
barn producerar mer tal. Studiens slutsats gav vetenskapliga framsteg inom två områden; för 
det första finns det ett betydande samband mellan vuxenprat och högre talfrekvens hos barnen 
som visade en dramatiskt ökande effekt med åldern. För det andra såg forskarna 
talteknologins betydande roll för att se hur vardagskommunikation ger upphov till talbeteende 
gällande språkinlärning oavsett socioekonomisk bakgrund, flerspråkighet eller kön. Studien 
visade att barn som hörde 100 nya yttrande/timme, säger själv 27 fler yttrande. Detta ger en 
positiv syn att förskolepersonal skall ge mer språklig input således främjas barnens 
språkutveckling och ger en ökad språkförståelse. Språket är en central roll i barns utveckling 
vilket har samband med läs-och skrivutveckling samt kunna göra sig förstådd/förstå andra.  
 
Norling och Sandberg (2015) gjorde en studie med fokus på hur pedagogerna uppfattar 

språkinlärning i utomhusmiljöer, vilket resulterade i större insikt samt synliggörandet hur 

pedagoger kan se utomhusvistelseundervisning som tillfällen att samtala med barnen för att i 

synnerhet främja språkutvecklingen och barnens språkförståelse. I fokusgruppsintervjuer av 

165 pedagoger i 3 olika svenska städer med kvalitativa metoder och sociokulturell teori 

gjordes intervjuer som visade att praxis utomhus är att det råder fri lek för barnen, och att 

pedagogerna har en mer passiv roll. Forskarna menar att det kan behövas ett nytt sätt att tänka 

om undervisning i utomhusmiljö genom ökad medvetenhet hos pedagoger som tar tillvara på 

de verktyg som utomhusmiljöer har tillgängliga för att skapa språkmiljöer. Utemiljön ger 

rikliga språkfrämjande tillfällen till interaktioner och pedagogiska dialoger som stimulerar 

barnet att upptäcka, få kunskap om sin omvärld samt använda sin fantasi och 

föreställningsförmåga med språket som medierar barnets erfarenheter. 
 

2.2.2 Utomhuspedagogik 

Forskarna Scott m.fl. (2022) genomförde en studie i England där de undersökte 
utomhuspedagogikens effekter på språk, kommunikation och sociala färdigheter. Forskarna 
tar upp vikten av språkets betydelse för att barnen senare ska klara sig i skolan på lång sikt. 
Forskarna använde förskolornas dokumentation/protokoll och fokuserade på barn i åldrarna 
2–11 år i utomhusmiljö. De gjorde olika styrda aktiviteter för att undersöka språk, 
kommunikation och sociala färdigheter. Ett resultat de kom fram till var att barnen var mer 
villiga till språkande samspel, de blev gladare och samspelade bättre samt att barnen var 
friskare. Detta ledde till högre närvaro vilket på sikt gav bättre språkliga, kommunikativa och 
sociala färdigheter.  
 
Forskaren Cevher Kalburan (2024) studerade förskollärares upplevelser av utomhuspedagogik 
i flera länder efter kompetenshöjande utomhuspedagogikkurs i en kvalitativ studie och 
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analyserat data utifrån grounded theory. Forskningsintresset har under senare år ökat gällande 
utomhuspedagogik med positiva resultat i förändring av mängd/innehåll av pedagogers 
förhållningssätt/personliga utveckling såsom kommunikationsstil med barn, ökad motivation 
att undervisa samt barns utveckling och lärande. Forskaren tar upp exempel på att interaktion 
och olika utomhusstimuli påverkar avsevärt barnets språkutveckling och språkliga förståelse, 
förbättrar vetenskaplig process som minnesträning och nyfikenhet att ställa fler frågor även 
inkluderande av barn med kommunikationssvårigheter. Studiens slutsats visade att 
förskollärare är medvetna om vinster av utomhuspedagogik. Tidigare envägskommunikation 
med instruktioner och tillsägelser ändrades till förhållningssätt och kommunikationsstil 
utifrån barns intresse och utveckling, vilket gav delaktighet och inflytande i gemensamma 
reflektioner som exempelvis hur gör vi här? Det öppnar för ett lärande med lycka och 
självförtroende hos barnet vilket är motivation för förbättrad kvalitet på utomhusvistelsen. 
 

3 Teoretisk utgångspunkt 
I den här delen presenteras en redogörelse för teorins roll för undersökningen, sedan 
presenteras det sociokulturella perspektivet, språklig socialisation och det pedagogiska 
kapitalet. Efter det förklarar vi vår etnografiska ansats samt vilka centrala begrepp som är 
viktiga för arbetet.  
 

3.1 Teorins roll 

Enligt Ahrne och Svensson (2022) är teorins roll praktisk och central i kvalitativt 
forskningsprojekt och möjliggör att vi kan praktisera empirisk forskning utifrån den teoretiska 
blick vi använder exempelvis att utveckla nyfikna relevanta frågeställningar. Språkliga 
verktyg som exempelvis begrepp hjälper oss analysera omvärlden (Säljö, 2022). Teoretiska 
begrepp som relaterar till varandra hjälper oss begripliggöra det vi studerar och ger perspektiv 
som hjälp att urskilja, fokusera och kritiskt granska världen omkring oss. Teorin ger en 
analytisk blick med möjlighet att se det empiriska materialet som något och vice versa för att 
synliggöra något (Ahrne & Svensson, 2022). 
 

3.2 Sociokulturellt perspektiv 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv som forskningsfält är kommunikation och språket en 
central del i barnets lärande, identitetsskapande och utveckling genom att i socialt samspel få 
erfara, lära av andra och tillsammans förstå hur omvärlden fungerar, exempelvis som en länk 
mellan interaktion och lekar (Lpfö18, 2018). I ett kollektivt samspel sker lärande och 
utveckling genom att se, sätta ord på saker, språkliga uttryck och fenomen samt att barnen 
agerar i en tillåtande miljö med uppmuntran och stöd från pedagoger. Lärande sker i 
interaktionen med miljön, tillsammans med andra och i kombination med barnets tidigare 
erfarenheter och hur de tidigare kunskaperna då kan utvecklas (Säljö, 2014). 
 
Det teoretiska tillvägagångssättet sociokulturellt perspektiv används i detta utvecklingsarbete. 
Med ett etnografisk deltagande utifrån det sociokulturella perspektivet kan vi genom 
observationer av sociala samspel få syn på hur pedagoger socialt medierar, stöttar, och 
utvecklar språket inom den proximala utvecklingszonen i undervisningen utomhus 
(Wallerstedt, 2023). 
 

3.2.1 Språklig socialisation och pedagogiskt kapital 

Språklig socialisation handlar om hur barns kulturellt betingade språkutveckling sker och hur 
omgivningen och dess yttre faktorer påverkar. Enligt språkforskaren Vygotskij socialiseras 
barn in i en kultur genom språket som nämns som “redskapens redskap” (Säljö, 2022).  
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Socialisation är alltså ett sorts lärande gällande personlig utveckling och beteende och handlar 
mer om vem man är som person och hur man ska bete sig. Detta kan kopplas till värdering 
och vilka regler som gäller i olika situationer och miljöer, och hur processen ser ut för varje 
enskilt barn beror på en rad olika faktorer; egna förutsättningar, miljö, kultur och arv.  
 
Socialisation är en kombination av lärande, kommunikation och utveckling. Då barn 
utvecklas hela tiden så är det viktigt att ta tillvara på lärandesituationer. För att kunna 
samspela och socialisera med andra individer och objekt och samtidigt kunna utvecklas är det 
viktigt att ha ett språk redan från början. När barnet lär sig språka kan hen även lära sig vad 
som är accepterat beteende i kulturen, det blir då lättare för barnen att förstå vad som 
förväntas av dem i givna situationer (Strandberg, 2006). Genom den språkliga socialisationen 
kan barnen bli införstådda med vad som händer runt dem, de kan ta anvisningar och 
pedagoger kan språka med barnen mer och på så sätt möjliggöra ett mer kvalitativt lärande i 
förskolan. 
 
Det pedagogiska kapitalet är alla samlade kunskaper och kompetenser som en person samlat 
på sig i sitt liv och under sin arbetslivserfarenhet som tillsammans skapar ett kapital som 
hjälper pedagogen i sitt yrke. Det pedagogiska kapitalet börjar samlas redan under 
utbildningen gällande kunskaper i exempelvis språk och matematik, pedagogiskt arbete både 
från yrket inom skola och/eller förskola men kan innefatta kunskaper som förvärvats som 
förälder. Med andra ord är det all kompetens och kunskap som en person samlat på sig som 
sedan kan förvaltas i rollen som pedagog (Henningsson-Yousif, 2020).   
  

3.3 Centrala begrepp 

Genom att ha begrepp får man en grund att stå på när man ska försöka förklara ett visst 

fenomen eller beteende då det kan användas i det tolkningsarbete som kommer senare i en 

analys (Ahrne & Svensson, 2022). Begreppen bidrar till att tolka och förstå betydelser av 

olika händelser och situationer i sociala sammanhang (Säljö, 2014). De två centrala begrepp 

som är aktuella i vårt utvecklingsarbete är social mediering och proximal utvecklingszon. 

Tack vare användningen av dessa två begrepp kan vi tolka och förklara det kommunikativa 

samspelet. 

 

3.3.1 Social mediering 

Begreppet social mediering handlar om att kommunicera på olika sätt genom språk, tecken 
och symboler som finns i vår omvärld, och med olika kulturella redskap förändrar och 
utvecklar vårt tänkande. Exempelvis att läsa en bok eller se en film som gör att ens tänkesätt 
förändras, eller ett samtal tillsammans med andra som ger insikter eller kunskaper. “Tanken, 
kulturella redskap och minnen” har ett samband till varandra i en kommunikation (Smidt, 
2010, s. 43). Det innebär att människor förmedlar tankar och idéer verbalt men också 
exempelvis med tecken och symboler, och de olika sätten att kommunicera ger människor 
möjlighet att utveckla sitt tänkande.  
 
Allt eftersom vi i språkutvecklande aktiviteter ger barnen förståelse för ord och olika 
begreppsbetydelser kan de sedan använda det som verktyg när de tänker och kan utvecklas för 
att få större förståelse för sin omvärld (Säljö, 2022) I detta arbete handlar begreppet om de 
språkliga verktygen, mentalitet, kommunikation, tankar och hur vi lär barnen analysera vår 
omvärld genom språkutvecklande undervisning. Till viss del handlar det även om fysiska 
verktyg, artefakter och föremål som används förstärker de språkliga verktygen. Artefakter är 
de verktyg, saker eller hjälpmedel som används i vår vardag. Exempelvis kan det röra sig om 
spadar, gungor, bilder, kottar, förstoringsglas etc. som barn använder i lek eller aktiviteter.   
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3.3.2 Proximal utvecklingszon 

Den proximala utvecklingszonen är ett begrepp som den ryska utvecklingspsykologen 
Vygotskij använde för att beskriva den känsliga period/nivå för lärande som barnet befinner 
sig i precis innan barnet lär sig att klara någon specifik uppgift eller färdighet (Säljö, 2022). 
Barnet uppnår nya erfarenheter och kunskaper utifrån var barnet befinner sig. I 
undervisningen ska barnet kunna ha en anknytning till det som hen redan har erfarit och 
därifrån utmanas att bygga på nya kunskaper och utvecklas. I den sociala interaktionen mellan 
pedagog och barn handlar den proximala utvecklingszonen om att samarbeta i olika aktiviteter 
och situationer, att både ge och få inspiration av varandra och att förmedla kunskap och 
slutligen kunna något självständigt utan att behöva hjälp eller stöttning (Smidt, 2010).  
 
Språket har en central roll med barnet som agerande agent i socialt samspel, när barnen 
engagerar sig och finner mening i aktiviteter så främjas ett lärande som gynnar 
språkförståelsen.  Genom att vi är medvetna om barnets proximala utvecklingszon med 
intersubjektivt förhållningsätt kan vi vägleda dem hur något ska utföras (Säljö, 2022). Barn 
studerar och analyserar oss vuxna och gör som vi gör. Därför är det viktigt att barnen är 
delaktiga i lärmiljöernas tillgänglighet så att vi kan upprätthålla den proximala 
utvecklingszonen för alla barns möjlighet till utveckling (Strandberg, 2006).  
 

4 Metod och genomförande 
I det här kapitlet presenteras först ett avsnitt som beskriver vår ansats, 
urval/undersökningsgrupp som består av individuella intervjuer med två förskollärare följt av 
observationer under fyra veckor. Sedan presenteras val av metoder, analys, etiska aspekter 
samt kvalitet, giltighet och trovärdighet. Sist kommer källkritik.  
 

4.1 Etnografisk ansats 

Etnografi handlar om att kunna sätta sig in i andras perspektiv i deras naturliga miljö och 
tillvaro. Genom observationer blir detta möjligt då man genom gedigna observationer kan 
begrunda vardagen och tillvaron på de/det man observerar, samtidigt skapas en djupare 
förståelse för vad som sker och varför. När man befinner sig på plats och själv kan bevittna 
individerna i deras naturliga miljö kan man få insikter i de lärandeprocesser som sker på 
exempelvis utegården i förskolan (Ahrne & Svensson, 2022). Genom den etnografiska 
ansatsen kommer vi kunna se hur lärmiljöerna används och hur pedagogerna samspelar med 
barnen i aktiviteterna samt vilka processer som sker gällande språkförståelseundervisning.  
 
Ur den etnografiska ansatsen och den empirin vi samlar in kan vi reflektera över våra resultat 
och jämföra med tidigare forskning samt se eventuella likheter och skillnader med empirin 
från intervjuerna. Genom denna ansats kan vi reflektera ur ett perspektiv på ett naturligt sätt 
utifrån pedagogernas naturliga utemiljö på förskolan. När vi reflekterar utifrån våra egna 
resultat så är det centralt att fundera på vad, hur och varför resultaten ser ut på ett visst sätt i 
vårt arbete. Etnografisk ansats är beroende av perspektiv och teorier och det är helt centralt 
för att studera det fenomen man vill undersöka (Larsson, 2005). Våra observationer har en 
stor betydelse och är en grundförutsättning för att få en förståelse och kunna se utifrån 
pedagogernas perspektiv. Att vara ute på fältet och få vara i den miljön och se utifrån ett 
forskningsperspektiv ger ett större värde i den etnografiska ansatsen (Ahrne & Svensson, 
2022).   
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4.2 Urval/undersökningsgrupp  

Först kontaktades rektor som informerades om vår undersökning där vi diskuterade fram vilka 
pedagoger som skulle intervjuas samt vilken förskola som var aktuell för observationerna. Vi 
har utfört vårt arbete på en enhet där ingen av oss känner vare sig pedagoger eller barn, det 
bidrar till anonymitet och att vi har kunnat gjort våra intervjuer och observationer objektivt 
utan förutfattade åsikter eller värderingar. Efter det sattes informationsdokument upp i 
hallarna och medgivandeblankett lämnades till vårdnadshavare, se bilaga 1 och 2. Författarna 
kom överens med rektor gällande observationsperiod samt antal observationstillfällen. 
Berörda pedagoger informerades om startdatum, innehåll, anledning samt avslut för 
observationerna. 
 
När respondenterna för intervjuerna valdes utgick vi från tanken om två erfarna förskollärare; 
en som jobbat länge på enheten och en med lång erfarenhet i yrket men som jobbat bara några 
år på den aktuella enheten. Detta var enligt oss en bra kombination då det kan ge nyanserade 
svar, olika infallsvinklar, olika fokusområden och åsikter blandat med beprövad erfarenhet. 
En intervju skedde med en förskollärare som arbetat 16 år totalt, varav fyra år på den aktuella 
enheten. Ytterligare annan intervju skedde med en förskollärare som har varit i yrket i elva år 
på den aktuella enheten. 
 
Det är en stor förskola med 6 avdelningar med åldrarna 1–5 år. Varje avdelning består av 12–
16 barn fördelat på 2–5 personal/avdelning. Alla avdelningar samsas på samma stora gård, på 
baksidan finns en liten extragård anpassad för 1–2 årsavdelningarna. Det finns ett litet 
skogsområde 150 meter från förskolan. Observationerna gjordes på en förskola där det befann 
sig mellan 6–10 pedagoger och 20–40 barn utomhus under förmiddagarna. Våra observationer 
har gjorts på ordinarie personal, vi valde bort vikarierna då dessa inte arbetar kontinuerligt 
med undervisning, saknar adekvat utbildning och inte har samma relation med barnen som de 
ordinarie har. Det är pedagogerna som är vår undersökningsgrupp och hur de bedriver 
undervisning, barnens närvaro syns endast när det är i samspel med pedagogen oavsett vilket 
barn det är. 
 

4.3 Datainsamlingsmetoder 

Utifrån våra frågeställningar är det relevant för oss att försöka förstå något utifrån andras 

perspektiv och hur verkligheten ser ut. Här presenteras de kvalitativa metoder som ligger till 

grund för vår undersökning; först kommer ett avsnitt om intervjuer och sedan ett avsnitt om 

observationer.   

 

4.3.1 Intervjuer som kvalitativ metod 

Genom kvalitativa intervjuer framkommer värdefulla tankar/åsikter som lägger grunden för 
undersökningen och fokusområden under de kommande observationerna (Hellman & 
Hellman, 2023). De kvalitativa forskningsintervjuerna är utformade med syfte att besvara 
våra forskningsfrågor, samtidigt önskar vi ett dynamiskt, avslappnat och positivt samspel för 
att intervjupersonerna skall beskriva och dela med sig av sina erfarenheter och känslor (Kvale 
& Brinkmann, 1997). Intervjuer är en effektiv metod då vi vill veta hur nuläget upplevs, vilket 
ger en relevant grund att utgå från inför observationerna. Våra frågeställningar möjliggör att 
intervjuerna kan utformas som semi-strukturerade frågor som ger djupare dimensioner och 
mer nyanserade svar än standardiserade frågor, se bilaga 3. Det gör även att den som 
intervjuade kan ställa uppföljningsfrågor utifrån undersökningssyfte och innehåll samt av 
detta skäl få mer uttömmande svar från respondenterna (Ahrne & Svensson, 2023).  
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Efter planeringsfasen genomfördes intervjuer med 2 pedagoger av en av författarna på samma 

förskola som observationerna senare gjordes på. som transkriberades samma dag, alla i 

gruppen fick tillgång till både ljudupptagningarna och transkriberingarna. Tidsåtgång för 

intervjuerna tog ca 30 minuter/pedagog. Intervjuerna spelades in med ljudupptagning, och 

skedde vid en tidpunkt som passar förskollärarna under arbetsdagen, den ena skedde på 

förmiddagen under pedagogens avsatta planeringstid och den andra skedde när den andra 

pedagogens barngrupp hade sovvila. Inför mötena hade intervjuaren tillsammans med resten 

av gruppen förberett sig noga och med intresse utformat frågeställningar med skrivutrymme 

för egna reflektioner.  

 

4.3.2 Observationer som kvalitativ metod 

Att använda kvalitativa observationer är en effektiv metod när man vill se och uppleva något i 

sin naturliga miljö, när man gör observationer är det viktigt att man försöker undvika 

personliga värderingar och åsikter som felaktigt kan påverka observationens objektivitet och 

kvalitet och därmed går viktiga aspekter förlorade. Värderingar som kan påverka består av 

bestämda kriterier som gör att man bedömer det mesta man ser eller upplever. Vi har i detta 

arbete försökt hålla oss till att skriva ner enbart fakta, det som ögat observerar och örat hör 

utan personliga värderingar. Genom att ha en observationsmall tillsammans med en 

förklaringsmodell kan vi i större mån undvika värderingar och tolkningar i observationsfasen 

(Bjørndal, 2018).  

 

Observationerna genomfördes på en förskola två gånger i veckan, under fyra veckors tid och 

ca 90 minuter/tillfälle mellan 9.30-11.00 på förmiddagarna då detta är förskolans utomhustid 

oavsett väder. Först identifierades vilka som var ordinarie personal för dagen när alla kommit 

ut, sedan cirkulerade observatören runt på förskolan med observationsmallen redo tills en 

aktivitet upptäcktes, se bilaga 4. Vi har valt att fokusera på barninitierade aktiviteter för att se 

hur förskolläraren kan få till ett undervisningsmoment i aktiviteten. Utifrån detta fokus kunde 

vi se hur pedagogerna fick till undervisning, utmanade, samt bidrog till barnens möjlighet till 

utveckling i språkförståelse för det som barnen visade intresse för.  

  
Under observationerna skrev vi anteckningar i en observationsmall, en för varje aktivitet som 
sedan transkriberas, se bilaga 4. Hellman & Hellman (2023) lyfter detta som ett oumbärligt 
verktyg som vi kommer använda för att skriva in egna reflektioner, beskrivningar av platser, 
undervisningsmiljöer, aktiviteter, stödord om hur språkförståelsen manifesteras mm. 
Observationsmallen hade enkla utformade former, det skrevs en tillhörande förklaringsmodell 
till den, se bilaga 4, som tydliggjorde hur mallen användes så det blir tydligt i 
transkriberingen att hitta var olika sorters observerade företeelser ska skrivas in för att få 
likvärdighet under alla observationer. Observatören tog ingen egen första kontakt med vare 
sig barn eller pedagoger i aktiviteterna, men svarade på tilltal och efter observationen kunde 
hen vid ett par tillfällen ställa kompletterande frågor om det som hänt. Detta har i sådana fall 
framkommit i transkriberingen.  
 
Under första veckan genomfördes observationerna torsdagen den 3/10–24 och fredagen den 
4/10–24, båda tillfällena utfördes på stora gården. Under andra veckan genomfördes 
observationerna måndagen den 7/10–24 och torsdagen den 10/10–24. Ena tillfället skedde på 
stora gården och andra tillfället i skogen. Under tredje veckan genomfördes observationerna 
måndagen den 14/10–24 och torsdagen den 17/10–24 på stora gården. Under den fjärde 
veckan genomfördes observationerna måndagen den 21/10–24 på stora gården och torsdagen 
den 24/10–24 på den lilla gården på förskolans baksida. 
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4.4 Analys 

För att kunna uppnå syftet och kunna förklara och tolka vår empiri använder vi våra två 
begrepp; social mediering och den proximala utvecklingszonen. Social mediering består av 
två delar som vi använder; social handlar om att vi människor integrerar och lär oss 
tillsammans med andra. Mediering är när vi använder oss av olika artefakter som språk, 
verktyg, tecken eller hjälpmedel som hjälper oss att minnas och samspela med miljön runt 
omkring oss (Strandberg, 2006). Den proximala utvecklingszonen handlar om att en mer 
kompentent person stöttar och utmanar barnet utifrån hens kunskapsnivå. Att bygga på nya 
kunskaper och erfarenhet i hens utveckling som annars inte hen hade klarat av tidigare, alltså 
att hjälpa barnen gå från att inte kunna till att lyckas själv (Säljö, 2022).  
 
Allteftersom intervjuerna blev klara tog alla i gruppen del av inspelningen och lyssnade på 
den. Intervjuerna transkriberades och gruppen diskuterade och analyserade innehållet i 
materialet tillsammans. Tack vare att vi delade upp resultatredovisningen utifrån 
frågeställningarna så kunde vi särskilja på hur undervisningen bedrevs och lärmiljöernas 
utformning. Resultatet skrevs sedan tillsammans så alla i gruppen varit delaktiga där varje 
aktivitet analyserats tillsammans. Under analysen använde vi våra begrepp när vi gick igenom 
alla delar i varje observationsmall och fältdagboken, se bilaga 5 för exempel på en genomförd 
observation. Varje observation förde vi omfattade diskussioner utifrån våra frågeställningar, 
där varje fråga behandlades utifrån intervjuerna, utifrån våra centrala begrepp social 
mediering och proximal utvecklingszon samt i relation till tidigare forskning som redovisats 
ovan. Utifrån dessa områden kunde vi i analysen få fram resultat som visade på 
återkommande förekomster och begränsningar som presenteras i resultatkapitlet, efter detta 
kapitel följer en resultatdiskussion där våra tankar och resonemang kring resultaten tas upp.    
  

4.5 Etiska aspekter 

De fyra grunderna för etiska aspekter i undersökningen är sekretess, anonymitet, tystnadsplikt 
och konfidentialitet. (Vetenskapsrådet, 2017) Gällande sekretess och tystnadsplikt måste man 
vara medveten om att observationerna på förskolans gård kan visa på etiskt omoraliska 
handlingar och relationer mellan individer. Observationerna kommer synliggöra olika 
relationer och handlingar, och vi som forskare måste ta ställning till om omoraliska 
handlingar ska synliggöras då de eventuellt kan ställa till med skada för inblandade personer. 
Inga namn, identiteter eller annan personlig information röjdes eller spreds, och vi följde den 
tystnadsplikt som gäller förskolans ordinarie personal.  
 
Andra etiska aspekter är anonymitet och konfidentialitet gällande personlig integritet. Vår 
undersökning genomfördes med respekt och värdighet för alla berörda individer och deras 
rättigheter. Vi använde oss av medgivarblanketter till vårdnadshavarna för att ge inblick i 
undersökningen samt att vi visar respekt för personlig integritet, se bilaga 2. Anonymitet 
tillämpades eftersom intervjuerna genomfördes med ljudinspelning och ingen personlig 
information har dokumenterats. De som berörts av utvecklingsarbetet ska kunna känna 
förtroende för att vi i framtiden inte sprider informationen de försett oss med till obehöriga. 
Efter godkänd examinering kommer all data och information kopplat till detta arbete att 
raderas så ingen kommer åt det i efterhand.  
 

4.6 Kvalitet, giltighet och trovärdighet 

Kvalitet handlar om att man använder litteratur, tidigare forskning, perspektiv och begrepp 
som är relevanta för det man ämnar undersöka samt tydliggöra vår förförståelse för att 
synliggöra vår grundval (Larsson, 2005). Det ska även ringa in forskningsfältet för att inte bli 
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för stort och kunna föra information, kunskap och utveckling om ämnet framåt som ett gott 
bidrag till forskningsfältet. Kvaliteten på arbetet utifrån metodvalen bör vara hög då både 
intervjuerna och observationerna är relevanta och har gett betydande insikter, information och 
den empiri som vi behövt för att besvara vårt syfte och våra frågeställningar.  
 
Giltighet handlar om att examenarbetet ska vara trovärdigt och bygga på vetenskap och 
forskning om det vi vet. Läsarna i vår uppsats ska kunna känna trovärdighet i innehållet och 
kunna härleda till den forskning som vi lutar oss på i vårt examensarbete (Ahrne & Svensson, 
2022). Genom etnografisk ansats har vi observerat pedagogerna i deras naturliga utemiljö på 
förskolan utifrån perspektivmedvetenhet, för att få god giltighet och trovärdighet som är en 
central del i vårt arbete.   
 
Vår ambition är att försöka ha en så hög trovärdighet som möjligt genom att tydliggöra alla 

steg och val vi gjort så att läsaren kan följa vår väg genom utvecklingsarbetet för att förstå 

hur, vad och varför vi kommit fram till våra resultat (Vetenskapsrådet, 2017). Vi har försökt 

skriva så genomskinligt och sanningsenligt som möjligt för att alla tillvägagångssätt, 

processer och resultat redovisas tydligt, förklaras så alla läsare kan sätta sig in i och förstå de 

tolkningar som pedagogerna gjort och skapa en känsla av igenkännbarhet (Larsson, 2005). Vi 

har diskuterat och synliggjort de begränsningar och förändringar vi mött och tvingats tänka 

om under arbetets gång för att påvisa vår medvetenhet. Genom att erbjuda berörda att ta del 

av examensarbetet när det examinerats ökar trovärdigheten då berörda kan känna att de är en 

del av arbetet och dess resultat (Ahrne & Svensson, 2023). 

 

4.7 Källkritik 

Då vi alla som skrivit detta är verksamma inom förskola sedan många år tillbaka kan vi alla se 
på våra respektive förskolor samma tendenser till mer fri lek under utomhusvistelsen, så vi 
kände att vi kommer se samma resultat oavsett vilken kommun eller vilken sorts förskola vi 
än utför observationerna på. Vi gjorde valet att observera ordinarie personal då vårt resultat 
hade påverkats negativt om vi inkluderat vikarier; de har inte samma undervisningskunskap så 
då hade vi fått sämre resultat vilket hade varit vilseledande. Eftersom undervisning är vår 
kärna så är det kunskapen om just det vi efterfrågade, därför är utbildade och erfarna 
förskollärare de bäst lämpade personerna att intervjua för att få bästa tänkbara grund till 
observationerna.  
  
Vår litteratur är mestadels ny litteratur som ligger mellan 2020–2024 och som godkänts av vår 

handledare. Det finns lite äldre litteratur vars ålder inte borde påverka vårt arbete då det är 

mer tidlös information, bland annat hur intervjuer ska genomföras eller Vygotskijs tankesätt. 

Vår litteratur är förstahandskällor så det finns inga andra personers mellanhandstolkningar 

som kan ha påverkat arbetet negativt. De artiklar vi presenterat i tidigare forskning handlar 

just om de två olika områdena vi undersöker; språkutveckling och utomhusmiljöer. Det är 

etablerade forskare som skrivit artiklarna så ämnena är relevanta för vårt arbete och forskarna 

är legitima i forskningsfältet.  

 

5 Resultat 
Resultatet redovisas utifrån de två frågeställningarna och är uppdelade i teman som vi kunde 
se utifrån intervjuerna och observationerna. Tematiken är uppställd utifrån de mest frekventa 
och märkbara resultaten vi sett utifrån vår empiri och analys där första tematiken behandlar 
det centrala begreppet social mediering och den andra tematiken behandlar det centrala 
begreppet proximal utvecklingszon under respektive frågeställning. 
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5.1 Hur bedrivs språkutvecklande undervisning? 

5.1.1 Ur pedagogernas synvinkel - härvaro, trygghet och glädje 

Båda förskollärarna nämnde i intervjuerna att det är barnens intressen som skapar 
lärandemöjligheter och vi såg i observationerna att pedagogerna bidrog till sammanhangen 
utifrån barnens intressen, utvidgade lekarna, uppmuntrade, levde sig in i barnens fantasivärld 
och lyssnade in det barnen upplevde. Ena pedagogen lyfte att hens uppfattning är att lärande i 
naturen och trygghet är de viktigaste grunderna, men underströk vikten av att fånga 
utomhuslärandet genom att vara närvarande med barnen och att som person försöka dela 
barnens intressen. Hen menade på att det är oftast i barnens intressen som man kan få till de 
bästa samtalen och på så sätt ge barnen möjlighet till ökad språkförståelse.  
 

... nu är det mycket sandlåda och tagit fram bilar och kör med bilar på en liten 
rutschkana för det dom tyckt varit väldigt roligt så man har kunnat locka dom med lite 
sånt. Så det har jag försökt ha närvarande, såklart det blir fokus på - vad gillar de här 
barnen just nu? (Förskollärare 1)  

Exempelvis i aktiviteten kom alla mina barn lyssnade pedagogen på barnens tankar, intressen 
och gav ett barn rollen att leda leken då barnet önskade att prova den rollen, och pedagogen 
blev istället en deltagare. Pedagogen sa i intervjun att det gäller att känna in barnen, vara här 
och nu i aktiviteten, ta barnens intressen som utgångspunkt, arbeta mycket med rim och 
ramsor. Men framförallt är det barnens glädje, trygghet och intressen som ger pedagogerna 
möjlighet att samtala och integrera med barnen.  
 
En intervjuad förskollärare påpekade att det spelar roll hur pedagogen är som person och hur 
man kan se möjligheter i olika situationer eller aktiviteter. Hen tryckte på att det viktigaste är 
att vara aktiv tillsammans med barnen och att utforska tillsammans med barnen, då kan man 
hitta hur mycket som helst att prata om. Hen uttryckte att ju mer närvarande pedagogerna är i 
barnens lek, desto mer kommer barnen att få med sig. Gällande språkundervisningen lyfter 
hen upp att det finns olika vägar att gå, så som att leka med språket i gemensamma lekar, samt 
med att använda sig utav IKT. Det gäller att inspirera och ha en variation på undervisningen 
så att varje barn kan hitta sin balans i sin egen utveckling. Att få till det bästa lärandet i 
språkförståelsen är genom de gemensamma lekarna eller i spel.  
 

Då tänker jag att man leker med språket på många olika sätt. Man erbjuder olika 
former av strategier för att ta till sig språket. Man kanske använder IKT eller man 
kanske använder widget online och massa olika verktyg. Vi har inspirerat på olika sätt 
att barnen ska hitta sin lärandeväg. (Förskollärare 2) 

 

När det gäller att arbeta språkutvecklande i arbetslaget så upplever hen att de är ett stort 
arbetslag med trettio barn på avdelningen. Men att pedagogerna gör likadant med den stora 
barngruppen kan vara en utmaning i planeringen, samt om förändringar sker tex. om 
specialpedagogen kommer. I de barninitierade lekarna påpekar hen att man inte får peta för 
mycket i barnens lek, utan att gå in och inspirera med att exempelvis prata om olika begrepp 
så som högt, lågt och brett. Men att man anpassar begreppen efter ålder, samt att observera 
hur man kan ta sig in i leken för att stötta och hjälpa.   
 
En av de intervjuade förskollärarna diskuterade mycket om hur man leker med språket på 
olika sätt för att få fram det lustfyllda och intresseväckande. Hen poängterade att det är viktigt 
att pedagogen kan läsa av barnen och observera barnen; vad de känner och tycker, om inte 
barnen visar intresse för den planerade aktiviteten är det lika bra att lämna den helt och istället 
gå på det barnen känner och vill.   
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5.1.2 Undervisning, kommunikation och stimulans 

Observationerna gav flera tillfällen att se språklig socialisation och social mediering med 
språket som det viktigaste medierade verktyget. I nästan samtliga aktiviteter gavs barnen ett 
balanserat talutrymme och pedagogen uppmuntrade, bekräftade, repeterade och rättade orden 
på ett lättsamt sätt. Exempelvis när barnen målade med gatukritor så sa barnet: en tans, 
pedagogen satte sig på huk bredvid barnet och visade intresse med sitt kroppsspråk och sa: ja, 
jag ser en svans, va lång den är! Det skedde social mediering då pedagogen tillhandahöll 
språkliga redskap, använde både kroppsspråk och verbalt språk och hjälpte barnen förstå sin 
omvärld.  Flera pedagoger utmanade barnen med alla former av frågor, både öppna och 
styrda. De bekräftade, upprepade och använde TAKK till viss del, hade ett tydligt 
kroppsspråk som visade närvaro och var uppmärksamma på barnen. Exempel på olika sorters 
frågor som yttrades var: vilka smaker finns det? och de här rönnbären kanske kan vara 
körsbär, vad tror du om det? 
 
Det fanns social mediering genom de flesta aktiviteterna då pedagogerna använde språkliga 

redskap och stimulerade barnen att analysera sin omvärld. Pedagogen bekräftade barnen med 

ord som toppen och bra jobbat. De benämnde också storlekar, antal, färger och former under 

de flesta aktiviteterna, de flesta benämnde artefakter med rätt uttal och namn. Pedagogerna 

uppmuntrade, hade en härvarande sätt, hejade på och bekräftade barnens bedrifter. Barnen 

fick betänketid och tilläts bli lösningsorienterade. Pedagogerna delade barnens 

världsuppfattning och fanns i närheten när barnen upptäckte något, exempelvis i en aktivitet 

där pedagogerna och en barngrupp gick till ett närliggande skogsområde. Pedagogerna hade 

med egengjorda laminerade förstoringsglas till formjakt; en kvadrat, en triangel och en cirkel 

där barnen letade efter respektive form. Ena pedagogen ställde ständigt frågor som vart kan vi 

gå? och pekade med inlevelse. Där borta finns något spännande, ska vi gå dit? Med hjälp av 

gester, kroppsspråk och tecken så förstärktes det verbala språket när pedagogen diskuterade 

med barnen, se bilaga 5. Pedagogerna sa inte emot barnen i deras tankar eller resonemang. 

Aktiviteterna uppmuntrade barnen att pröva sina egna och andras idéer, hitta lösningar, lära av 

varandra och samspela tillsammans i språklig socialisation. 

 

Flera pedagoger visade sin egen glädje, nyfikenhet, närvaro med sin kropp, gester, 

ljudeffekter och ansiktsuttryck för att skapa ett intresse hos barnen. De var följsamma, 

lyssnade samt gav instruktioner utifrån barnens förmågor. Många av aktiviteterna hade social 

mediering då pedagogerna stimulerade språket genom att de kommunicerade med barnen på 

deras nivå, lyssnade på deras tankar och utmanade dem att analysera det som hände i 

aktiviteterna. Ett exempel var en pedagog som blev inbjuden till sandkakebakning i utecaféet. 

Pedagogen förklarade ordens betydelse, var fokuserad, härvarande, satt på barnens nivå, 

använde mimik, verbal kommunikation och kroppsspråk, visade upprymdhet och intresse för 

det hen fick av barnen. Vid ett tillfälle där ett barn reagerat och gått i affekt sänkte pedagogen 

rösten och lade handen försiktigt på barnets arm. Det visade sig ha lugnade effekt så barnet 

kunde fortsätta samtala med de andra barnen. Pedagogen var närvarande, uppmuntrade och 

hjälpte barnen att komma över sina meningsskiljaktigheter på ett effektivt sätt.  

 
Artefakterna blev ett redskap för pedagogerna genom samspelet med barnen i aktiviteterna. 
Många av pedagogerna anpassade sin kommunikationsnivå utifrån barnens 
språkförståelsegrad. Exempelvis vid aktiviteten med en hinderbana var det mest pedagogens 
kommunikation med barnen då det var de yngre barnen. Som vi tidigare nämnt så har den 
fysiska miljön en stor betydelse för barnens sociala mediering i en aktivitet. I denna aktivitet 



 

14 

  

var det mera instruktioner och frågor från pedagogen till barnen, hur och vad de olika 
artefakterna används till och vilken kroppsdel barnen skulle använda. 
 

5.1.3 Utmaningar, stöttning och möjligheter 

Den proximala utvecklingszonen sker där barnen nästan klarar något, men behöver den där 

lilla hjälpen för att kunna ta steget och klara av något själv. Detta kunde vi se i exempelvis 

aktiviteten när barnen och en pedagog lekte kom alla mina barn, då skulle barnen brumma 

som en cross. Detta var något som barnen nästan hade koll på, och med pedagogens guidning, 

stöttning och anvisningar lyckades barnen. Detta kan vi koppla till den proximala 

utvecklingszonen; lärmiljön var bekant, och när barnen kom på hur de skulle göra skapades 

ett betydelsefullt sammanhang. Pedagogen var uppmärksam, stöttande, såg till att alla barn 

var delaktiga samt utmanade barnens ordförståelse i ordrik kommunikation. Under 

observationerna framkom det att några barn utvecklades i sin proximala utvecklingszon utan 

pedagogernas hjälp. Exempelvis när ett barn inte ville ha hjälp av pedagogen vid en 

hinderbana och vägrade delta, det var först när pedagogen gick till en annan del av 

hinderbanan som barnet testade att gå på plankan. Pedagogens fysiska närhet störde barnets 

önskan om lek och utforskande, och det var först när pedagogen lämnade platsen som den 

proximala utvecklingszonen öppnades upp för barnet. När barnet gavs möjlighet vara ifred 

och själv utmana sin förmåga syntes processen att gå från att inte kunna till att klara det som 

barnet hade framför sig.    

 

Flera pedagoger utmanade barnen att försöka sätta sina egna ord på olika begrepp, ställde 

kluriga frågor, gav barnen ett sammanhang i processen och stöttade barnen att finna strategier. 

Pedagogernas engagemang, verbala och fysiska kommunikation fångade barnens fokus vilket 

visade sig i barnens fortsatta diskussioner. Pedagoger visade barnen att det var spännande att 

få nya kunskaper samt visade respekt för andras åsikter och tankar genom att lyssna och 

resonerade kring det barnen uttryckte. Exempelvis när barnen gick till skogen; pedagogen gav 

barnen en Ipad, uppmuntrade dem till samarbete och tillsammans ta bilder. Pedagogens 

verbala interaktion med barnen skapade en proximal utvecklingszon; barnen fick diskutera 

objekten och hur de skulle hantera Ipaden. Pedagogen guidade barnen verbalt, fanns fysiskt 

närvarande för att hjälpa till vid behov samtidigt som hen gav balanserade direktiv till barnen. 

Hen var medveten om barnens språkliga utveckling då hen gav olika sorters hjälp till olika 

barn, var härvarande och hens förhållningssätt väckte barnens intresse och nyfikenhet. 

 

Det är centralt att pedagogen har kunskaper om barnens tidigare erfarenheter och kan bemöta 

och utmana barnen utifrån deras kunskapsnivå, barnen kan då bygga på nya kunskaper och 

erfarenheter i den proximala utvecklingszonen. Detta synliggjordes i en sandlådeaktivitet när 

pedagogen frågade har bilen två eller fyra hjul?  Genom pedagogens utmanande frågor fick 

barnet möjlighet att tänka extra; hen visste att en bil har fyra hjul, men sandformen har bara 

två som syns, genom att ges tid att konkretisera en lösning kunde barnet med hjälp av sanden 

skapa den andra sidan av bilen, så ihop med formen så har bilen nu fyra hjul. 

 

Pedagogen tog tillvara på barnens egna erfarenheter, behov och intresse vilket visade att de 

var medvetna om barnens proximala utvecklingszon och gav passande utmaningar som skapar 

utvecklingsmöjligheter utifrån varje barns egna förutsättningar. Exempelvis syntes detta vid 

en aktivitet med några barn med annat modersmål och en språkstödjare, se bilaga 5. Hen 

översatte från svenska till arabiska och sedan tvärtom för att befästa båda språken, pedagogen 

stöttade barnens delaktighet och samspel i proximala utvecklingszonen. När pedagogen 
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pratade använde hen kroppsspråk, gester och minspel för att förstärka det verbala språket. De 

ord, upprepningar och frågor som ställdes till barnen gjorde att det gavs en möjlighet till att 

utvidga deras språkförståelse utifrån var de befinner sig i sin utveckling både i svenska och på 

sitt modersmål.  

 

Vissa pedagoger hade lite mindre språklig interaktion med barnen, de stod bredvid barnen och 

lyssnade på dem utan att delta i samtalet, de använde en ökad mängd TAKK-tecken jämfört 

med andra, en ökad mängd kroppsspråk och gester vid några tillfällen. Det fanns möjlighet att 

ta tillvara på flera gyllene tillfällen att samtala med barnen om olika fenomen; exempelvis i 

vattenleksaktiviteten när barnen i samtalet kopplade ihop sina livserfarenheter med en 

mamma som diskar och hur det bildades bubblor. 

 

5.2 Hur ser lärmiljöerna ut? 

5.2.1 Pedagogernas syn på lärmiljöerna 

Pedagogerna betonade att de önskar mer språkstödjande och TAKK-tecken uppsatta i 
lärmiljöerna utomhus, men att det är svårt att hålla gårdens bildstöd uppdaterad då det är en 
stor enhet med många pedagoger som alla har åsikter om vad som ska finnas uppe. Det är 
pedagogernas samsyn och kompetens gällande vikten av språkstimulerande arbetssätt som hör 
ihop med att ge barnen tillgång till språkrika utemiljöer.  
 
Gällande lärmiljöerna ansåg den intervjuade pedagogen först att är de bra överlag, men under 
intervjuns gång kom det upp flera utvecklingsmöjligheter som hen först inte reflekterat över 
som hinder eller begränsningar. Hen nämnde bland annat att bildstöd på gården ramlar ner 
emellanåt eller dras ner av barnen och det är svårt att hålla lärmiljöerna uppdaterade och i bra 
fysiskt skick på en så stor enhet när alla pedagoger måste samtala med varandra om vad man 
får göra för utvecklingar av lärmiljöerna.    
 

Jag tror att är man på en enhet med en eller två-avdelning så tror jag att det är lättare att 
jamen jag gör det här, för då behöver man inte prata med alla, jag tror att det kan också 
vara en liten svårighet i skapandet av lärmiljöerna ute. (Förskollärare 1) 
 

Hen menade även på att det saknas en bra samlingsplats ute på gården, vilket gör att det är 
svårt att skapa en god rutin eller befästa en angiven plats för utomhussamling. Det gör att man 
idag behöver välja mellan förlängd utevistelse utan samling eller kortare utevistelse med 
samling inne först. Helst vill pedagogen ha exempelvis stockar eller grillplatsliknande ställe 
som är avsett för samling så skulle man kunna gå ut redan efter frukosten. 

 

Hen ansåg att alla miljöer är språkutvecklande, vare sig det är en bygghörna eller snickarvrån. 
Men när det gäller att utveckla utomhusmiljön är det framför allt ett bibliotek med leklådor 
utifrån sagor som saknas i verksamheten. De utmaningarna och hinder som hen upplever med 
lärandesituationerna utomhus är att bli bättre på att vara närvarande pedagoger och få upp 
någon slags struktur.  
 
Att ta tillvara barnens nyfikenhet och intresse i barninitierade aktiviteter bidrar till att barnet 
lär sig lättare. En av pedagogerna i intervjuerna nämnde att de vill göra om vagnsförrådet till 
ett språkutvecklande sagorum med projektor mot en whiteboard och få användning av 
Polyglutt, ha rekvisita i lådor som ska vara tillgängliga för barnen samt utveckla ett bibliotek 
med leklådor utifrån sagor som saknas i verksamheten. När denna lärmiljö kommer iordning 
öppnar den för den proximala utvecklingszonen då högläsning, teater, sagor, sånger och 
ramsor kan flytta ut digitalt och bidra till språkförståelsen. Att arbeta med litteratur är ett 
effektivt sätt att hjälpa barnens utveckling av språkanvändning, berika dem med fler ord och 
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meningsuppbyggnader. Samtidigt kan man samtala med barnen om böckerna, intressen och 
knyta an till barns erfarenheter.  
 

5.2.2 Bildstöd, artefakter och mediering i lärmiljöerna 

För att skapa bästa möjligheterna till social mediering i de olika lärmiljöerna behöver barnen 
tillgång till kommunikationsmöjligheter genom verbalt språk, tecken och symboler, vi såg i 
våra observationer att gårdens sociala medieringsmöjligheter utifrån tecken och symboler var 
ojämn. Det var några områden som har bildstöd, tecken och symboler, exempelvis vid 
uteköket och cafédelen samt bortanför byggområdet. Men vid andra ställen där barnen leker 
fanns inget, exempelvis vid sandlådorna eller vid gungorna.  

Det kognitiva i mediering och samspelet med artefakterna är ett viktigt redskap för att barnen 
ska få möjlighet att förstå sin omvärld, samt en stor del av vår språkförståelse i de sociala 
interaktionerna. Hinderbanan var ett bra observationsexempel på ett yttre verktyg som 
stimulerade barnens sociala medierade där de skulle lösa olika kroppsliga rörelser med 
artefakter som hjälpmedel för att kunna kommunicera och analysera det de mötte i sin 
omvärld. Lärmiljön var uppstyrd och det var en tydlig avgränsad del av utemiljön för 
aktiviteten som användes och det fanns inga andra störande moment runt omkring. I ett 
sociokulturellt perspektiv lär sig barnet i en tillåtande lärmiljö med sampel och interaktion 
med andra samt stöd från en pedagog i de språkliga uttrycken. Detta blev tydligt bland annat i 
aktiviteten med förstoringsglasen som barnen samspelande med i miljön på ett tydligt och 
konkret sätt. Artefakterna användes av barnen för att uppmärksamma de olika formerna och 
barnen tilläts beskriva sin omgivning och agera tillsammans med den samtidigt som 
pedagogen hade en ständig närvaro i bakgrunden och stöttade barnens tankar, upptäckter och 
förehavanden, se bilaga 5 för exempel. 
 

5.2.3 Utmaningar, inspiration och hantering av lärmiljöerna 

Vissa lekar var tydligt förankrade i en social lärmiljö; det spelar ingen roll var i den fysiska 

miljön de befann sig, det märktes i en aktivitet när barnen efterfrågade att få leka kom alla 

mina små barn. Pedagogen frågade barnen var på gården de skulle vara, och barnen 

identifierade en stor plats och ropade här får vi plats om du står där. Barnen kunde anvisa 

pedagogens plats och de placerade sig självmant på ett sätt så de skulle ha gott om fysiskt 

utrymme för aktiviteten. Vi såg samma tendens i aktiviteten med såpbubbelmaskinen, dess 

storlek gör att man kan skapa en lärmiljö varsomhelst på gården. 

  
Pedagogernas förhållningssätt, rutiner och utmanande skapade mening, förståelse och 

inspiration hos barnen, och när något fenomen hade en stark rutin kopplat till sig så visste 

barnen vad som skulle komma eller hur man skulle förhålla sig till det i de givna 

situationerna. Detta såg vi i aktiviteten i skogen där barnens sätt att integrera med sin miljö 

förändrades när de fick förstoringsglasen; först sprang de runt och klättrade på kullar, stenar 

och grenar. Men när pedagogen fick en förväntansfull hållning och lockade till sig barnens 

uppmärksamhet med inlevelse och höll fram förstoringsglasen förstod barnen direkt vad som 

förväntades av dem och de blev lugna, sansade och målinriktade på sitt uppdrag. Barnen 

samarbetade och samtalade med varandra i högre grad än i den fria leken och de använde ord 

och begrepp som de annars inte hade gjort vid fri lek. Detta visade på att förskolläraren med 

hjälp av artefakterna arbetade inom den proximala utvecklingszonen där barnen visade att de 

förstod, testade och undersökte sig fram med pedagogens stöttning för att se vad de kunde 

hitta och hur de skulle förhålla sig till sina upptäckter. Utifrån denna observation kan vi se att 

pedagogen hade god kännedom om barnens kunskapsnivåer var de befann sig i sin 
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språkförståelseutvecklingsgrad och hur hen skulle fånga barnens fokus med hjälp av lärmiljön 

och inspirera dem i aktiviteten. 

  

Det är viktigt att barnen ges tillgänglighet till lekmaterial och lärmiljöer för att få tillgång till 
utvecklingsmöjligheter. I våra observationer kunde vi se att förrådet var låst under hela 
observationsperioden och barnen måste fråga efter leksaker, aktiviteterna som är beroende av 
leksaker saknade tillgänglighet. De barn som inte kunde göra sig förstådda blev frustrerade, 
exempelvis när det första barnet ryckte i den låsta förrådsdörren och skrek ord som inte gick 
att identifiera varpå de andra två barnen tvingades avbryta sin lek för att leta upp en pedagog 
som öppnade förrådsdörren. Här stördes aktiviteten och barnens fokus, men med hjälp från de 
andra barnen kunde hen komma tillbaka till aktiviteten. 
  
 

6 Diskussion 
I denna del kommer vi diskutera de resultat vi har kommit fram till. I första delen för en 

resultatdiskussion och i andra delen förs en metoddiskussion.   

 

6.1 Resultatdiskussion 

Här presenteras den diskussion vi för kring våra resultat där även våra tankar och åsikter får 
komma fram kring resultaten. De är uppdelade utifrån frågeställningarna där första delen 
handlar om språkförståelseundervisningen och andra delen handlar om lärmiljöerna.  
 

6.1.1 Språkförståelseundervisningen utomhus 

6.1.1.1 Intervjuernas betydelse 

Starten med intervjuer innan observationerna visade sig vara ett klokt val då det bidrog till en 
förförståelse för vilken medvetandegrad pedagogerna besitter när det gäller både sin egen roll, 
arbetslagets roll och utemiljön. Vi hade redan en tanke som låg i linje med det pedagogerna i 
intervjuerna sedan bekräftade gällande pedagogernas närvaro, barnens intressen och 
lärmiljöer, men det är ändå av intresse då det kompletterade det vi sett i tidigare forskning 
samt våra egna erfarenheter. Intervjuerna hjälpte oss utforma observationsmallarna för att vi 
skulle kunna få en så bra undersökning som möjligt. Det stärkte oss och gjorde att vi hade ett 
klart fokus på det som sedan skulle komma under observationerna.  
 
Båda pedagogerna som intervjuades betonade vikten av närvarande pedagoger för att främja 
lärandet. Förskollärarna var även överens om hur betydelsefullt det är att ta tillvara på barnens 
intressen i aktiviteterna och ta hänsyn till processen i leken för att barnen ska få med sig så 
mycket som möjligt. Det gäller att hitta strategier för att ta sig in i barn initierade lekar och 
inte störa barnens lek för mycket, utan att inspirera, hjälpa och stötta barnen där det behövs. 
Dessa färdigheter och undervisningsstrategier har vi sett att många pedagoger använde sig av, 
medan några använde sig av andra former av strategier och arbetssätt. Självklart berikar olika 
personligheter arbetsmiljön, och vår känsla om pedagogernas arbetssätt var att det skulle vara 
värdefullt för verksamheten att utifrån allas pedagogiska kapital och tillsammans skapa en 
samsyn i hela arbetslaget och fortbilda där det behövs. Det kan även leda till att pedagogerna 
blir mer säkra i sin egna roll och få tilltro till sina färdigheter att undervisa. Det är viktigt att 
inte glömma att våra styrdokument säger att alla barn har rätt till lika utbildning, och när vissa 
pedagoger har ett annorlunda sätt att arbeta på kan det bli exkluderande för vissa barn som 
inte får samma tillgång eller delaktighet som andra barn. 
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6.1.1.2 Kommunikation, TAKK och förståelse 

Det blev naturligt att använda den sociala medieringen som centralt begrepp i detta arbete då 

det står för redskapens redskap, och blir betydelsefullt då det handlar om hur barnen 

kommunicerar genom språk, tecken och symboler. Vidare handlar det även om hur barnen 

genom mentalitet och kommunikation kan forma språkliga tankar, förmedla dem till andra 

individer samt hur de språkliga tankarna kan användas för att analysera sin omvärld. Med 

detta begrepp som grund kunde vi se bortom det visuella; hur tecken, bildstöd och symboler 

inte bara var för ögonen utan för hela själen. Hur viktiga dessa är i barnens utveckling, hur de 

samspelar med barnens sinnen och fantasi för att skapa en livsvärld som barnen kan utvecklas 

i. Det var tydligt att flera pedagoger hade ett delat fokus och ett samspel som gjorde att de 

språkliga aktiviteterna blev intresseväckande moment där möjligheter till språkutveckling 

getts. En del pedagoger använde mimik, gester och kroppsspråk som förstärkte det verbala, de 

visade med kropp och sinnesnärvaro att de kommunicerar på flera plan och arbetade aktivt 

med social mediering. 

 
Efter observationerna när vi analyserade vår empiri blev det tydligt att alla pedagoger 

arbetade med undervisning i språkförståelse och språkutveckling på olika sätt. Den 

fundamentala likheten var det verbala språket som i stort sett alla använde sig av, sedan var 

användningen av tecken, bildstöd, symboler och TAKK på olika nivåer hos pedagogerna. 

Men de pedagoger som tenderade att använda en högre grad av TAKK använde inte heller 

samma mängd verbalt språk som de andra pedagogerna, och vid vissa tillfällen tappade 

barnen intresset för leken. När vi startade detta arbete trodde vi att vi skulle se en mycket 

begränsad användning av tecken som kompletterande stöd, så det var ett förvånande resultat 

att användningen av TAKK användes i så mycket högre grad än vad vi trodde. Från vår 

erfarenhet i verksamhet har vi lärt oss använda TAKK som en förstärkning, ett kompletterade 

stöd, men aldrig i den utsträckningen så att mängden talade ord minskas. Om inte verbaliteten 

finns så kan det istället leda till osäkerhet eller minskat intresse hos barnen som inte behärskar 

TAKK och kan tolka det som sägs med tecknen. Utifrån våra observationer kunde vi se att det 

finns utvecklingsmöjligheter i TAKK så länge pedagogerna kan se det som en konstruktiv 

kritik och möjlighet till utveckling. I tidigare forskning belyser Bergelson m.fl. (2023) att ett 

mer frekvent språkande från pedagogerna gör att barnen producerar mer tal och ökar därmed 

sin språkförståelse. Att använda TAKK som ett komplement är positivt, barnen behöver förstå 

vad pedagogerna menar och om de inte gör det så kan det istället generera försämrat fokus 

och ovilja till deltagande.   

 
Det var istället de pedagogerna som skapade en god mentalitet med härvarande sinne och som 
var genuint nyfikna och kommunicerade med barnen med både språk, symboler och tecken 
som gav de bästa utvecklingsmöjligheterna. Det är dessa pedagoger som tog tillvara på 
barnens tankar, gav dem utrymme, respekterade barnens processer, personlighet och 
deltagande. Det är dessa pedagoger som har nått övertygelsen om att de gör skillnad och 
påverkar barnens utveckling genom att ta tillvara på alla ögonblick och tillfällen att språka 
med barnen. Alla kan förändra sin undervisning utifrån sin övertygelse och hjälpa barnen lära 
sig analysera sin omvärld, skapa mening och glädje till kommunikation och viljan att språka 
(Lpfö18, 2018). 
 
Heister Trygg (2010) tar upp exempel på att det visat sig i en undervisning att utvecklingen 
gällande all form av språk och kommunikation ökar markant om pedagogerna gör 
strukturerade insatser så tidigt som möjligt tillsammans. Det är viktigt att pedagogerna kan 
kommunicera med varandra, försöka nå en samsyn och kunna mötas i samtal för att kunna 
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utveckla undervisningen och förskolans lärmiljöer (Lpfö18, 2018). De flesta pedagogerna i 
vår observation använde sitt pedagogiska kapital på ett effektivt och utvecklande sätt som 
skapade gynnsamma utvecklingsmöjligheter för alla barn som deltog i aktiviteterna. Sålunda 
gäller att pedagogerna har goda kunskaper om hur olika kommunikationsformer används i 
aktiviteterna och hur de språkliga samspelen och delad uppmärksamhet kan utveckla 
språkförståelsen i aktiviteterna. Det gäller att kunna möta varje barn utifrån deras 
kunskapsnivå i det språkliga samt i teckenstödsutvecklingen (Heister Trygg, 2010).  
 
6.1.1.3 Utmanande samspel och språklig stöttning 

Vi kunde överlag se att de flesta pedagoger arbetade aktivt med att försöka hålla sig inom den 

proximala utvecklingszonen; pedagogerna verkade kunniga i var barnen befann sig i sin 

utveckling och försökte balansera så barnen vågade testa sig fram samtidigt fanns 

pedagogerna där för barnen, stöttade och utmanade där det behövdes (Säljö, 2022). 

Exempelvis i barninitierade leken kom alla mina barn med pedagogen som leder leken genom 

att utmana barnen i samspelet, bland annat ropade pedagogen att barnen skulle brumma som 

en cross, detta var något som barnen inte riktigt visste, men pedagogen gav barnen språklig 

stöttning till att förstå innebörden. Det fanns en lycka och en stolthet i pedagogens ögon som 

förmedlades tyst till barnen, som sa hur duktiga de var, att de är kompetenta medkompisar 

och att pedagogen är glad att få vara medupptäckare i barnens värld.  

 

I ett sociokulturellt perspektiv handlar det om hur man lär genom samspel och interaktion 
såsom att stötta, bygga broar mellan det barnet redan kan och det barnet snart kan genom att 
hjälpa och stötta individen att forma sitt språk som möjliggör kommunikation och språkliga 
strategier i barnets fortskridande utveckling (Säljö, 2022). Detta såg vi under hela 
observationsperioden att de allra flesta pedagogerna hade arbetade kontinuerligt på detta sätt. 
Vygotskij tar upp att pedagogen behöver stötta barnet i något specifikt och allt eftersom 
barnet lär sig så backar pedagogen tills barnet bemästrar det, och här har förskollärare ett 
viktigt uppdrag och ansvar att se till att detta efterlevs. Att stötta nya erfarenheter och 
kunskaper blir avgörande hur barnet kan utvecklas i den proximal utvecklingszon till sin fulla 
potential (Smidt, 2010). Det såg vi bland annat i observationen av aktiviteten där två barn bad 
om racket och boll, pedagogen öppnade förrådet och barnen fick själva hämta det material de 
ville ha. Vidare lät pedagogen barnen själva styra aktiviteten, men stod vid sidan av, 
uppmuntrade och gav tips och idéer. Där, i den situationen, satte pedagogen all sitt 
pedagogiska kapital i omlopp; hen skapade tillgänglighet, delaktighet, stöttning, utmaning, 
uppmuntran. Det är en enkel situation, med ett enkelt samspel, med enkla ord. Men den 
påverkan och utveckling som det gav var enormt stor och betydelsefull, och detta är ett 
fantastiskt exempel på hur alla läroplansmål följs.  
 
Pedagogerna var uppmärksamma, anpassade sig utifrån alla barns kunskaper och tillhandahöll 
aktivt språkande. Exempelvis kunde vi se att genom att barnen hade en språkstödjare i sin 
verksamhet så skapar det en förstärkning i den proximala utvecklingszonen för flerspråkiga 
barn eller barn med annat modersmål. I vår läroplan står det: “barn skapar sammanhang och 
mening utifrån sina erfarenheter och sätt att tänka. Därför ska de i förskolan möta respekt för 
sin person och sitt sätt att tänka och förstå sin omvärld” (Lpfö18, 2018 s.7). Detta kan vi 
koppla till aktiviteten med barnen med annat modersmål där pedagogen kunde stödja barnen 
utifrån deras kunskapsnivå, språkkunskaper och erfarenheter. Barnen utmanades och gavs 
möjlighet till att utveckla sig i språkförståelse tillsammans med andra i sin omgivning, se 
exempel i bilaga 5. Språkstödjaren visade tålamod och respekt för alla som var med i 
aktiviteten så alla kunde delta. Att bli förstådd, att förstå andra och att kunna mötas i samspel 
är en viktig del i språkförståelse och i språkutvecklingen framför allt i delaktighet och för att 
kunna bygga broar mellan lekar och interaktion. Detta gäller både mötet mellan barnen men 
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även i mötet mellan barn och pedagoger. I tidigare forskning betonar Bergelson m.fl. (2023) 
att vardagskommunikation ger en betydelsefull grund för talbeteende gällande språkinlärning 
oavsett om barnet är flerspråkig. Språket har också en betydande roll i barnens och läs- och 
skrivutvecklingen, samt att kunna göra sig förstådd och förstå andra. Här är ännu ett tydligt 
exempel på pedagogens kompetens att läsa både barnen och situationen; genom att använda 
båda språken, att bekräfta och mångvarierande frågor skapade hen en atmosfär, delade 
barnens livsvärld och sammanfogade det kända och det okända genom balansen av 
utmaningar och samsyn.  
  

6.1.1.4 Undervisningen här i relation till tidigare forskning 

Undervisning där pedagogen medvetet arbetade med språkförståelse kunde vara ojämn 
beroende på vilken pedagog som var med barnen i aktiviteterna. Enligt tidigare forskning av 
Cevher Kalburan (2024) har fortbildning i utomhuspedagogik i flera länder bidragit till att 
pedagogers förhållningssätt och personliga utveckling gett en ökad motivation till att 
undervisa, samt att barnen utvecklades i sitt lärande. Pedagogernas kapital har en stor central 
del i hur det skapas en hög språklig socialisation i aktiviteterna. Detta kan vara en avgörande 
faktor i den ojämna nivån på bemötande av pedagogers undervisning i aktiviteterna. 
Pedagogerna i våra observationer visade medvetenhet, entusiasm och professionalitet när de 
iakttog barnen, samspelade med dem, fångade de där gyllene ögonblicken och snabbt kunde 
anpassa både sig själv och hela aktiviteten beroende på hur den utvecklade sig. Dock lade vi 
märke till att det förekom några tillfällen som inte hade samma nivå på intresse eller mindre 
härvarande i bemötandet; det var högre grad av statisk interaktion, mindre ögonkontakt och 
mindre uppmuntran och utmaningar vilket vi alltså kan koppla till tidigare forskningen av 
Norling och Sandberg (2015) om den passiva rollen. Återigen får vi belägg för vår första 
känsla; en passivitet och sänkta krav på undervisningen utomhus kan skönjas, det 
argumenteras med belägget att man ska värna om den fria leken och inte störa barnen. 
Samtidigt visar deras forskning att pedagoger även ser utomhusvistelseundervisning som 
tillfällen att samtala om det barnen visar intresse för att främja språkförståelse. Precis som 
forskarna kommit fram till såg vi att fri lek fanns med en viss passivitet, men att det fanns 
mycket goda samtal och pedagogerna tog tillvara på många tillfällen. Det blir lättare för 
barnen att förstå vad som ska ske i givna situationer och hur omgivningen påverkar 
språkförståelsen. Mediering sker i interaktion genom språklig kommunikation men också icke 
språklig. Barn påverkas av vilka medierande redskap de får tillgång till samt att lära 
tillsammans och av varandra i livslångt lärande (Säljö, 2022). Detta var tydligt i flera 
aktiviteter, det fanns en del bildstöd uppsatta som pedagogerna använde sig av i interaktionen 
med barnen genom att peka, fråga om och relatera till samt att vissa artefakter och material 
var rutinknutna. 
 
Tidigare forskning av Hackett m.fl. (2020) visar att när språket kommer i kontakt med olika 
material, upplevelser, sensoriska upplevelser och pedagogiska möten så skapar det en 
språkutvecklande lärmiljö och att verbala interaktioner är i högre grad språkutvecklande. I 
observationen kunde vi se att genom pedagogernas bemötande kombinerat med sensoriska 
stimuli exempelvis i sandlådorna eller med bubblorna och de olika artefakterna skapades en 
språkutvecklande miljö. Forskaren har även sett att omgivningen påverkar den språkliga 
socialisationen och detta leder till att det blir lättare för barnen att förstå vad som förväntas av 
dem i givna situationer. Samma forskare kom även fram till att omgivningen och dessa yttre 
faktorer påverkar språkutvecklingen och även språkförståelsen och är en kombination av 
lärande, kommunikation och utveckling. Det såg vi exempelvis i aktiviteten där barnen 
tillverkade glass i sandlådan så samspelade de fint både med pedagog och varandra. Genom 
att diskutera och lyfta olika tankar och åsikter om vad som passar på glass så analyserade 
pedagogen och barnen sin omvärld utifrån sina erfarenheter, exempelvis när ett barn utbrast 
att ett annat barn inte var klok för att hen ville ha korv på sin glass. Det visade att barnet var 
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medveten om vad som är brukligt som glasstillbehör genom sina erfarenheter och tidigare 
omvärldsanalyser.  
 
Vi såg i vår undersökning att många barn hade adekvat språkförståelse i de flesta aktiviteter 
som observerats, vilket pedagogerna generellt fångade upp och vid behov gav lättförståeliga 
förklaringar för att ge barnet ny eller rikare förståelse för artefakter, händelser, samspel och 
känslor. I tidigare forskning av Nordén och Avery (2020) gällande språklig socialisation 
visade forskarna att barnen har lättare att förstå vad som förväntas av dem i olika givna 
situationer. Med hängivna och professionella pedagoger som arbetar med rutiner och riktlinjer 
kontinuerligt skapas en hög språklig socialisation som tydliggör redan från början hur vissa 
saker ska vara. Tydliggörandet skapade en ram som gör att barnen vet vad som gäller, då kan 
barnen utforma lekar som blir givande i utvecklingsprocessen. Vi såg i vissa aktiviteter att 
barnen visste vilka regler som gällde och vad som förväntades av dem, exempelvis deras 
lego-duk som barnen visste exakt vilka regler som gällde när den togs fram. 
   

Gjems (2018) belyser att de bästa lärandesituationerna för förskolebarn är när pedagoger tar 

vara på barns engagemang i situationer och de oväntade gyllene ögonblicken. Dessa gyllene 

och oväntade ögonblick har Nordén och Avery (2020) i tidigare forskning benämnt som 

värdefullt att fånga upp. Vi såg flera gyllene tillfällen, exempelvis när en pedagog samtalade 

med ett barn om hur många hjul bilformen i sandlådan har. Barnet löste det genom att göra en 

sandkaka med en bil och lägga formen bredvid och sedan svara fyra. Här skapades ett gyllene 

kommunikationstillfälle som pedagogen tog tillvara på. Dessa ögonblick befäster det 

språkutvecklande momenten extra mycket om pedagogerna har full sinnesnärvaro, ställer 

kluriga frågor och tar tillvara på utvecklingsmöjligheten. Pedagogerna bekräftade barnens 

tankar, gav taltid, använde både styrda och öppna frågor samt uppmuntrade interaktionen 

mellan barnen: titta vad [andra barnets namn] har gjort där, den blev ju jättefin. Vill du göra 

en likadan? Kan du fråga om du kan få låna samma form? Pedagogen tog tillvara på barnens 

egna erfarenheter, det de visade intresse för och utmanade dem vidare till nya kunskaper och 

färdigheter i den proximala utvecklingszonen (Lpfö18, 2018). Vi såg detta även i 

skogsvistelsen där förstoringsglasen tydliggjorde och blev konkreta hjälpmedel i barnens 

tänkande och hur de använde olika begrepp i aktiviteten. Artefakterna gjorde att barnen kunde 

samspela med sin omgivning på olika sätt, barnen kunde ta in information om sin omvärld 

och vara delaktiga och inkluderade, se bilaga 5. 

 

I Bergelson m.fl. (2023) tidigare forskning påvisas att barnen producerar mer tal när vuxna 

språkar tillsammans med dem, vilket vi kunde se under observationerna då barnen vid många 

tillfällen samtalade på ett sätt som de annars inte hade gjort. Både pedagogernas sätt att 

samtala med barnen i kombination med omgivningen och artefakterna som användes gjorde 

att barnen gavs flera berikade tillfällen till språkförståelsemöjligheter, exempelvis när en 

pedagog förklarade på ett lugnt och tydligt sätt vad en balja är. Hen var medveten om sitt 

ordval och sitt kroppsspråk vid klargörandet samtidigt som hen integrerade med alla barnen 

och kontrollerade så alla hängde med på hens förklaring. Barnen behöver få möjlighet till att 

kunna vara delaktig och öva inflytande i sociala sammanhang, vilket vi såg att de fick då de 

flesta pedagogerna visade respekt för barnens tankar och intentioner, de tillät exempelvis att 

barnen ändrade riktning i användningsområden och i lekarna, det såg vi exempelvis i 

aktiviteten med såpbubblor som gick från bubbelblåsning till biltvätt av en cykel. 
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6.1.2 Organisation av lärmiljöer utomhus 

6.1.2.1  Förskollärarnas tankar om lärmiljöerna 

En av förskollärarna som intervjuades nämnde att det var svårt att hålla utomhusmiljön 
uppdaterad och fräsch gällande bildstöd. Detta såg vi även på lärmiljöerna, då det var vissa 
ställen på förskolan där det fanns bildstöd, tecken och symboler och vissa ställen som var helt 
i avsaknad av dessa. Vid cafédelen fanns en del bilder och symboler på olika bakverk, 
prislistor och receptkort, och i denna lärmiljö befann sig många barn. En av förskollärarna 
nämnde att de hade ett vagnsförråd som de planerar att förvandla till IKT/sagorum som kan 
berika utemiljön.    
 
Det framkom från intervjuerna att ett av de hinder och utmaningar som finns i 

lärandesituationerna utomhus är att de vill bli bättre på att vara härvarande pedagoger. Det är 

lättare att utföra planerade lekar inomhus och svårare att utföra samma typ av aktiviteter ute, 

åsikter visar på att kravet på undervisning sänks utomhus och pedagogerna kan släppa lite på 

sitt eget ansvar och låta barnet få tillgång till lite friare lek. Här synliggörs vårt grundproblem; 

utifrån observationerna syntes att vissa pedagoger i större utsträckning sänker sitt eget krav, 

men en majoritet av pedagogerna var faktiskt mer härvarande än vad vi först trodde, de 

skapade utvecklingsmöjligheter och tog tillvara på barnens tankar och spann vidare på 

barnens intressen. Den större boven är snarare att gården är ostrukturerad och det fanns inga 

tydliga regler eller rutiner som kunde utrönas ur observationerna som tydliggör vart 

pedagogerna behöver positionera sig eller hur man gör miljöerna mer tillgängliga så man som 

pedagog kan integrera och bidra i alla barnens lekar.   

 
Den stora gården hade lite växtlighet; det finns några träd vid sandlådorna och några träd i 

mitten av gården, det finns några grönområden men mest asfalt och sand/grus. Den lilla 

gården på baksidan har endast gräs och ett liten sandbelagt område. En av pedagogerna hade 

önskat mer tillgänglighet till skogen som ligger 200 meter från förskolans område. Hen 

upplever att det är svårt att få till skogspromenader av olika anledningar så det blir 

oregelbundna besök i mindre frekvens än önskat. Det är inte genomförbart att plantera en 

skog på förskolan, men det finns annan växtlighet som skulle kunna planteras och organiseras 

för att kunna bidra till den pedagogik och motoriska övningsområden som skogen erbjuder. 

Buskage, olika sorters träd, stenar och stockar skulle kunna skapa en lärmiljö på gården som 

kan ge barnen tillgång till den vildvuxna känslan i naturen då det är svårt för en del arbetslag 

att ge sig ut med barnen till den riktiga skogen.  

 
Under en av intervjuerna lyfte förskolläraren ett önskemål om att skapa fler zoner med starka 
rutiner kring. Hen påpekar att det underlättar både för barn och pedagoger att i vissa miljöer 
ha tydliggörande rutiner för barnen så de vet vad som förväntas av dem. Detta är svårt att få 
till då utevistelse är spring i benen-tid medan samlingen bjuder på tvärtom - en stund där man 
måste sitta still. Att vara still ute kan vara utmanande, och pedagogen lyfter att det vore roligt 
med en plats avsedd för exempelvis utesamlingar, fruktstund mm. Gården har ingen sådan 
direkt plats förutom några picknickbord, dessa används även för lek och klädesförvaring så 
det är multianvändningsområden och då kan det bli svårt att rutinkoppla platsen. Då krävs det 
någon form av artefakt eller accessoar som kopplar rutinen, såsom lego-duken eller 
förstoringsglasen. 
 
6.1.2.2 Kommunikation i varierande lärmiljöer 

Förrådsdörren till lekförrådet var under observationstillfällena alltid låst, och det var bara 
pedagogerna som hade möjlighet att öppna, vilket gjorde att barnen tvingades be om 
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lekmaterial när de behövde något. Lekar riskerade att avbrytas, förstöras eller att barnen 
tröttnade på att vänta eller be olika personer hela tiden att låsa upp förrådet. Barnens 
deltagande och självständighet skulle öka om materialet fanns tillgängligt direkt, barnens 
lekar skulle inte störas på samma sätt, barnen behöver inte bli lika arga och frustrerade för att 
de måste leta efter rätt personal, kravet och trycket på att barnen måste kunna kommunicera 
på en viss nivå minskar. Men för personalen skulle det också bli en avlastning; de behöver 
inte lämna eller avbryta aktiviteter eller områden.  
 
Oavsett om det är fast förankrade lärmiljöer eller portabla lärmiljöer så finns det alltid 

utrymme för utveckling, förbättringar och justeringar. Det är i slutändan alltid pedagogerna 

som är hjärtat i aktiviteterna; det är pedagogernas professionalitet, engagemang och 

härvarande som spelar roll hur lärmiljön fungerar, inspirerar och väcker lusten att lära. När 

pedagogen språkar med barnen och väcker barnens alla sinnen till liv så är lärmiljön den 

tredje pedagogen, den sista pusselbiten som ger en helhetsbild i barnens utveckling. Miljön i 

förskolan ska erbjuda alla barn varierade aktiviteter i olika sammanhang. I vår läroplan står 

det att: ”många valmöjligheter ger ökade förutsättningar för barnen att bredda sina lekmönster 

och val av aktiviteter ” (Lpfö18, 2018, s. 7). Detta kan vi koppla till exempelvis observationen 

när två barn ville spela tennis; det var en aktivitet som kunde utföras på större ytor över hela 

förskolegården, och genom en pedagogs närvaro, engagemang och språkande kunde 

aktiviteten tillskrivas som en god språkaktivitet. Tack vare att artefakterna var lätta att flytta 

med så kunde lärmiljön skifta plats från gång till gång, men det skulle gå att organisera den 

bättre. Exempelvis skulle den fysiska platsen där aktiviteten skedde under observationen 

kunna förbättras med bildstöd, tecken och symbolen.  

 
När det gällde den sociala medieringen i lärmiljöerna så fanns det goda områden där de kunde 
ge utvecklingsmöjligheter hos barnen då det fanns språk, tecken och symboler som kunde 
stärka utvecklingen. Tecken och symboler tillsammans med artefakterna blir hjälpmedel till 
tänkandet, språket och att för att kommunicera. Att barnen får den möjligheten till att utforska 
sin omvärld för att bygga sig nya kunskaper och erfarenheter i en varierande lärmiljö (Säljö 
2014). I vissa aktiviteter såg vi klart och tydligt en social proximal utvecklingszon där barnen 
hade möjlighet att utvecklas tack vare pedagogernas engagemang och professionalitet. Det är 
en blandning av båda begreppen som suddar gränserna lite och de flyter in i varandra där det 
sociala samspelet var mest framträdande men pedagogens kunskaper och 
undervisningskunnande skapade zonen där barnen nästan kunde och snuddade på gränsen till 
att lyckas själv för första gången. Under några aktiviteter såg vi att intentionerna och tanken 
med undervisning fanns men släpptes då barnens fria lek tilläts ta över och då fullföljde inte 
pedagogen, exempelvis när barnen med annat modersmål släppte verksamheten med maten 
och gick till gungorna, då följde inte pedagogen med i förändringen utan stannade kvar med 
det tredje barnen.  
 
6.1.2.3 Förberedelse, tillgänglighet och organiserade miljöer 

Den proximala utvecklingszonen är ett viktigt begrepp som används i detta arbete då det är 

där barnen lär sig något utan att behöva stöttning. Café och bakning är ett ständigt 

återkommande tema där det fanns ett utbud av bildstöd i denna lärmiljö, i observationerna 

blev det tydligt att barnen tog leken från cafédelen till de anslutande sandlådorna också.  

 
Tänk om pedagogerna redan på morgonen hade möjlighet att förbereda de olika 
mötesplatserna innan barnen kommer ut på gården så att de kan se vad som finns tillgängligt, 
det skulle skapa tydlighet, delaktighet, självständighet och blir konkret för alla. Då behöver 
inte en pedagog gå åt tex. till att vara vid förrådet, utan kan ha ett barnfokus i de språkliga 
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aktiviteterna genom att uppmuntra, utmana, benämna och skapa ett gott samspel mellan 
barnen. I tidigare forskning Hackett m.fl. (2020) påvisar forskarna att genom att öka graden 
av utomhusaktiviteter med kompetenta pedagoger gav resultat i barnens språkutveckling 
framför allt i de nya utomhusmiljöerna. Så hur utomhusmiljön organiseras har en stor 
betydelse för hur barnen tar till sig de språkliga uttrycken i läromiljön. Därför är det en central 
del att analysera utemiljön och kartlägga vilka områden som behöver utvecklas och 
organiseras bättre skapar inte bara en bättre utomhusvistelse för barnen, utan ger pedagogerna 
och arbetslagen tydligare rutiner.  

 

Förrådsdörren till lekmaterialet är inte bara en fysiskt stängd dörr, den stänger möjligheterna 

för barnens processer i leken att flöda fritt. I vår läroplan står det att: ”miljön ska vara 

tillgänglig för alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvärlden samt stödja 

barnens utveckling, lärande, lek och kommunikation (Lpfö18, 2018, s.7). Den stängda dörren 

gör att barnen måste förlita sig på en pedagogs hjälp om de behöver någon form av 

lekmaterial från förrådet, och det sätter en mentalitet som inte följer vår läroplan då 

tillgängligheten i miljön begränsas och barnens lek störs. Det märktes på leken med de tre 

barnen där ett av dem hamnade direkt i affekt så att de andra två fick stoppa hen och ta över. 

Det visar på två saker; den första är att detta är vanligt förekommande, barnet går i affekt 

direkt för hen vet att det är stängt. För det andra signalerar det att andra barn redan vet vad 

som kommer hända, det kan inte vara första gången utan något barnen är vana vid. Detta gör 

att en närvarande pedagog behöver finnas tillgänglig för att undvika att barnen störs i sina 

lekar och processer, och det ställer även vissa krav på pedagogen att hen äger pedagogiskt 

kapital och kan samspela med barn oavsett var de befinner sig i sin språkliga utveckling.  

 
6.1.2.4 Struktur, stimuli och miljö här i relation till tidigare forskning 

Hackett m.fl. (2020) har i sin forskning kommit fram till att när språket kommer i kontakt 
med olika material, sensoriska upplevelser och pedagogiska möten så skapas 
språkutvecklande lärmiljöer och att när gamla aktiviteter omstrukturerades, anpassades och 
utvecklades i utomhusmiljön tillsammans med pedagogiska samtal utvecklades barnens 
språkvanor och fler barn kunde vara delaktiga. Ett tydligt exempel på när lärmiljön blev 
lyckad var gatukritorna; barnen hade ett bra lekmaterial som de var intresserade av som de 
visste hur de skulle hantera, det blev en sensorisk upplevelse att dels känna marken och 
kritorna men även att se hur deras skapande växte fram och barnen hängde med i processen. 
Men pedagogen gjorde en stor skillnad genom sin mentalitet, sin flexibilitet och hur hen 
samtalade, utmanade och uppmuntrade genom att vara medveten om vad som hände, vilka 
barn hen hade runt sig och vart de befann sig i sin utveckling så kunde pedagogen anpassa sig 
så alla barn kunde delta utifrån sina egna förutsättningar. Här blir det så tydligt att härvarande 
är viktigt; genom att vara härvarande kan pedagoger få spetskompetens om varje barns 
utveckling, vart varje barn befinner sig och därefter utforma verksamheten så att alla kan delta 
och få den bästa tänkbara utbildningen.  
 
Tidigare forskning av Cevher Kalburan (2024) visar på att olika former av stimuli i 

utomhusmiljön ger en signifikant påverkan av språkutvecklingen, barnens språkliga förståelse 

samt att alla barn blir inkluderade i högre grad i aktiviteter, även barn med begränsade 

kommunikationsmöjligheter. Den fysiska miljön i vår undersökning visade begränsningar på 

språkstimulerande inspiration och visuellt stöd på vissa ställen samtidigt som det fanns 

genomtänkt på andra ställen. Vid uteköket och på några av väggarna fanns bildstöd och 

inspirerande material, medan andra ställen hade mycket begränsade bildstöd. Det fanns fyra 

sandlådor, och lekmaterialet hämtades från ett förråd vars dörrar hela tiden stod stängda och 
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låsta där enda möjligheten för barnen att få tillgång till lekmaterialet var om barnen bad 

pedagogerna öppna dörren. Genom att undvika att barnens störs i den kognitiva processen kan 

pedagogerna i aktiviteten samspela med barnen och ge vägledning till att bygga på nya 

erfarenheter och kunskaper i den proximala utvecklingszonen (Smidt, 2010). Vi såg i en 

observation att en språkstödjande pedagog kunde utmana och stimulera barnens språk när de 

har annat modersmål. I aktiviteten där de flerspråkiga barnen lagar mat får barnen ta del av 

nya kunskaper och erfarenheter av en tvåspråkig pedagog som benämner artefakterna, 

naturmaterialen och hur dessa används i lärmiljön, se exemplet i bilaga 5. Modersmålet blir 

ett betydelsefullt verktyg för det svenska språket och ger möjlighet till barnen att utvidga sin 

språkkunskap både i den proximala utvecklingszonen och i den sociala medieringen (Lpfö18, 

2018).  

 

Som tidigare forskare Scott m.fl. (2022) nämnt bidrar utemiljön till högre och mer glädjefyllt 

lärande, att kombinera digitala hjälpmedel med utemiljö och språkberikande aktiviteter så 

finns det möjligheter till en lärorik proximal utvecklingszon. Organiserad utomhusaktivitet är 

oerhört betydelsefullt för språkförståelse, sålunda stärks språkutvecklingen där barnen blir 

bekanta med fler ord och begrepp i ett kollektivt lärande. Kopplat till detta kunde vi se 

exempelvis i observationen i skogen att barnen fick använda en Ipad i aktiviteten och det blev 

en högre form av språkande, samspel och interaktion både mellan barnen men även mellan 

barn och pedagoger. Fokus låg på hur Ipaden skulle hanteras, vem som skulle göra vad och 

hur samarbetet skulle se ut för att lyckas fånga det de ville ha med på bilden. Pedagogens 

entusiasm för det utforskande hen gjorde tillsammans med barnen gav barnen fokus att utföra 

uppdraget och samtidigt bidra i samspelet och barnen kunde språka utifrån sina egna 

förutsättningar men ändå i utvecklas tillsammans. 

 
Det är viktigt att pedagogerna känner till hur språkutveckling sker och hur man främjar 
språkförståelse, vilka hjälpmedel och artefakter som förstärker utvecklingen och lärmiljöns 
betydelse för att kunna bedriva en god utbildning för alla barn skall kunna vara deltagande 
utifrån sina egna förutsättningar (Lpfö18, 2018). Det såg vi i observationerna av leken kom 
alla mina barn och i skogen, pedagogerna strukturerade aktiviteterna utifrån barnens intressen 
och förutsättningar och anpassades så alla kunde delta. Pedagogernas förhållningssätt och 
samspel visade att de är förtrogna med styrdokumenten och hur de skulle samspela och 
använda artefakterna för att möjliggöra utvecklingsmöjligheter. Barn behöver vuxenstöd och 
guidning för att progressivt lärande i den proximala utvecklingszonen ska ske visar tidigare 
forskning av Nasiopoulou m.fl. (2022). Att ha en strukturerad utemiljö med tydliga 
mötesplatser hjälper barnen att förstå vad som förväntas av dem och som är en viktig del i den 
språkliga socialisationen. Ett exempel är legodukens fundamentala betydelse från en av 
observationerna där pedagogerna hade etablerat en anpassning av en lärmiljö ute tack vare 
duken, barnen visste att lekmaterialet inte fick lämna platsen och pedagogens närvaro och 
pedagogiska samtal med barnen gav goda förutsättningar för den sociala medieringen och 
ökad språkförståelse. 
 

6.2 Metoddiskussion 

Detta utvecklingsarbete hade från början inspiration av en aktionsforskningsliknande process 

där tanken var att vi skulle lämna ett förslag på utvecklingsområde och sedan göra en 

avslutande observation 4 veckor senare för att se om de genomfört förändringsförslaget och 

vad det resulterat i. Men under processen efter att alla observationer avslutats meddelades vi 

av rektorn att förskolan inte kunde av oanade nyuppkomna anledningar ställa upp på en sådan 

aktion då de tidigare tänkta resurserna måste läggas på annat. Därför presenteras en 
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resonerande resultatdiskussion istället som tar upp våra huvudresultat och en tolkning från vår 

sida vad ett utvecklingsarbete inom dessa områden hade kunnat leda till. 

 
Först blev vi fundersamma på hur detta skulle bli då vi hade en tanke om att hitta ett 
utvecklingsområde som skulle ingå i aktionsprocessen, men efter diskussioner och samarbete 
i gruppen kom vi fram till att vi kunde bredda oss till tänkta förändringsprocesser som 
sträcker sig över hela förskolans gård. Här kom intervjuerna till stor nytta för oss då 
breddningsområdena gjorde att vi kunde ta pedagogernas tankar med i processen med tänkta 
utvecklingar både när det gäller undervisning och lärmiljöer. 
 
Förändringen från aktionsforskning till etnografisk forskning bidrog till att vi istället kunde 
fördjupa våra tankar generellt om de olika utvecklingsområdena, hade vi gjort en 
aktionsforskning hade vi troligtvis bara undersökt en specifik förändringsprocess på ett ställe. 
Förändringen krävde ökad flexibilitet samtidigt som det gav positiva konsekvenser för oss att 
vidga vår syn på verkligheten men också allmänt kunna se utvecklingsmöjligheter för att 
främja barnens språkförståelse. Även om det inte blev en aktionsforskning av det här arbetet 
så kan det fortfarande ligga till grund och vara användningsbart för enheten till framtida 
utvecklingsarbeten och att förbättra områden som vi identifierat. Det var även berikande för 
oss att arbeta på det här sättet då det bland annat bidragit till en lärdom hur man ser många 
utvecklingsmöjligheter samtidigt och hur de kan genomföras för att skapa en koherens både 
på gården och i undervisningen.  
 

När vi gjort våra analyser kan våra egna pedagogiska kapital ha påverkat våra tolkningar, vi 
har dock varit medvetna om detta och därför varit noga att diskutera allt för att försöka hålla 
oss så objektiva som möjligt. Vi har försökt hålla oss till litteratur, tidigare forskning och sätta 
det i relation till kalla fakta som visuellt kunde ses i observationen för att undvika att lägga in 
egna värderingar. Det har varit i resultatdiskussionen som vi tillåtit våra egna tankar och 
känslor få lite utrymme.  
 

6.2.1 Förslag till vidare forskning 

Utifrån det vi observerat och läst under denna tidsperiod skulle det vara intressant att göra en 
etnografisk studie som fokuserar på det pedagogiska kapitalet, hur det förvaltas och sedan 
göra en kartläggning hur man ska kunna öka det pedagogiska kapitalet hos de pedagoger som 
visar begränsade kunskaper inom olika områden. Våra styrdokument säger tydligt att alla barn 
har rätt till samma utbildning, och det vi sett är att de pedagogiska kunskaperna och hur de 
utnyttjas används på olika sätt.  
 
Tidigare forskning Norling och Sandberg (2015) pekar på att det finns brist på forskning om 
utomhusundervisning med språket som centralroll eller som fokusområde. Språkinlärning i 
utomhusmiljö behöver lyftas mer, och för att få en god språklig socialisation behöver man se 
över hur omgivningen och dess yttre faktorer är organiserade och hur de kan förbättras. Med 
detta i åtanke är ett förslag till vidare forskning att undersöka språkundervisning utomhus, att 
titta på hur barnen förvärvar sin språkförståelse och hur barnens fokus bidrar till deras 
språkutveckling. Det är ett brett fokusområde, det vill säga flera olika forskningsförgreningar 
är fullt möjliga att välja.   
 
En annan aspekt som skulle vara intressant att undersöka är hur pedagogernas egna 
övertygelser påverkar vad som är viktigt i undervisningsaspekterna. Hur manifesterar sig 
undervisningsaktiviteter, genomföranden och vilka miljöer används beroende på vad 
pedagogerna anser vara viktigast? Här kan man även vidareutveckla hur samverkan mellan 
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olika arbetslag ser ut när deras åsikter drar åt olika håll och därmed skapar oenighet på 
enheten.  
 

6.3 Utvecklingsmöjligheter för verksamheten  

Ett förslag för visuellt tydliggörande för barn, vårdnadshavare, andra medarbetare och övriga 

besökare är västar till pedagoger med en färg som inte liknar barnens västar, exempelvis blå. 

Det skapar tydlighet för alla vilka som arbetar och vilket område av utemiljön de ansvarar för 

och vem man kan vända sig till. Då kan barnen lära sig snabbt att personer med väst är sådana 

som har nyckel till förrådet. I samband med införande av västar skulle ett förslag vara att göra 

en zonindelning av förskolans gård; exempelvis sandlådor, cyklar, gungor, sagoförråd och 

ateljé med en pärm till varje zon för att tydliggöra eller ge förslag på aktiviteter, lekar och hur 

olika lekmaterial kan användas i zonerna. Detta gör att alla pedagoger och även vikarier kan 

arbeta med språkutvecklande undervisning ute. 

 
Ett annat förslag är att försöka få till ett husmöte 2 ggr/termin med 1 personal från varje 
avdelning, en i början av terminen och en i slutet av terminen. Vid uppstart diskuteras 
fokusområde och tema under kommande månader, och den i slutet blir en analys av hur det 
gått och vad man behöver förändra eller utveckla inför nästa termin. Ett förslag är att en 
person är ansvarig för bildstöd/tecken/symboler/texter utomhus med titeln 
utomhuskoordinator. Om någon upptäcker att något saknas vänder man sig till ansvarig 
utomhuskoordinator som vid något ansatt tillfälle i månaden åtgärdar brister eller ordnar 
önskemål. Ett förslag är att sätta upp bildstöd med foton på de olika lekmateriallådorna på 
förrådsdörren. När inte barnen kan förmedla sig verbalt så finns möjligheten till bildstöd vid 
dörröppningen så barnen kan peka på det material de vill ha då dörren står stängd och barnen 
inte kan gå in där själva och hämta det de behöver. Ett annat förslag är att ha förrådsdörren 
öppen under utevistelsen. Eller om det inte går, ha lekmaterial färdigt i lådor som ställs ut 
utanför förrådet så inte barnen behöver be pedagoger att låsa upp hela tiden.   
 

7 Sammanfattande slutord 
Vi startade detta utvecklingsarbete utifrån antagandet att pedagogerna släpper på 

undervisningen ute och står och småpratar med fri lek som den primära sysselsättningen. Vi 

tänkte att det skulle finnas en viss nivå med bildstöd på gården i alla lärmiljöer, och eftersom 

det är så mycket fri lek tänkte vi att det naturligtvis finns fri tillgång till lekmaterialet då 

pedagogerna antar en mer passiv roll. Utifrån våra respektive erfarenheter så tänkte vi även att 

pedagogerna pratar med barnen, medan kompletterande stöd såsom TAKK används mer eller 

mindre sporadiskt. Vi hade även föreställningen om att många pedagoger lägger ner all energi 

på varje tillfälle, alla minuter de är tillsammans med barnen. Tänk så mycket rätt och så 

mycket fel vi hade. Genom att undersöka nuvarande förutsättningar, språkutvecklande 

undervisning och lärmiljöer kunde vi se hur de flesta pedagogerna skapade tillfällen i 

barninitierade lekar, att de tog varje tillfälle de kunde till att stötta och utmana barns 

språkutveckling (Lpfö18, 2018). Den graden av uppfyllda läroplansmål trodde vi inte att vi 

skulle se. Vi trodde inte heller att vi skulle få se hur TAKK användes på olika sätt, och vi 

upptäckte att bildstödet var mer ojämnt än vad vi trodde vi skulle se. Men det vägs upp av det 

bemötande och den professionalitet vi såg, det var en ömsint närvaro som utstrålade stolthet, 

medverkande och visade en tillsammans-känsla som vi inte trodde vi skulle få se i 

utomhusmiljön.    
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Tänk vilken fantastisk resa detta varit för oss, vi har lärt oss så mycket om dokumentation, 
observationer, forskningsfält, språkutveckling, undervisning och lärmiljöer. Vi har äntligen 
fått tillgång till de förskoleglasögon som vi visste fanns men inte ännu lyckats bemästra. 
Processen har fördjupat våra kunskaper både individuellt och kollektivt; alla nya aspekter har 
diskuterats och delats med varandra så vi blivit bättre på det vi ämnat undersöka och fått en 
djupare förståelse för vårt uppdrag. Vi hoppas att detta arbete bidrar till bättre tillvaratagande 
av pedagogiskt kapital och berikar pedagogernas redan värdefulla kunskaper i framtiden 
(Henningsson-Yousif, 2020). 
 
Det gäller att utmana det invanda; det är många som ser utevistelsen som en rast och en chans 
att återhämta sig och prata med andra pedagoger för att kunna andas lite och slappna av då 
dagen annars har ett högt tempo. Men efter detta arbete har vi lärt oss att man inte behöver ha 
stora förväntningar eller hög prestige på sin undervisning eller aktiviteter med barnen. Det går 
att vända en barninitierad spontanlek till undervisandesituation hur lätt som helst genom att 
bara prata med barnen och hänga på deras tankar, åsikter och funderingar. Ta tillvara på deras 
språk och bidra med sitt eget språk är undervisning, vartenda ord vi säger betyder något. Med 
denna lärdom har vi ökat våra egna pedagogiska kapital och inser nu att utveckling sker alla 
minuter under dygnet, det finns inte tid för tystnad.     
 
Vi kommer vandra vidare nu med vetskapen om att vi kommer göra skillnad för vår 
profession, våra arbetslag och våra enheter i framtiden. Men framförallt kommer vi göra 
skillnad för barnen. Vi har lärt oss att se bortom ögonens synfält och vilken makt det talade 
ordet har. Denna makt kommer vi förmedla varje dag till barnen för att hjälpa dem på deras 
väg, hitta sin egen makt och utvecklas till kompetenta framtida medborgare.  
 
Det är verkligen något att språka om. 
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9  Bilagor 

9.1.1 Bilaga 1: Information till enheter/vårdnadshavare 
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9.1.2 Bilaga 2: Medgivandeblankett 

 

 

 



 

33 

  

 
 
 
 
 



 

34 

  

9.1.3 Bilaga 3: Intervjufrågor 

 
Bakgrundsinformation 

• Hur många år har du arbetat i förskoleverksamhet? 

• Vilken är din yrkestitel? 

• Har du fått några fortbildningar i din nuvarande anställning? 

• Vad brinner du för i yrket?  

• Vilket är “ditt” område/dina styrkor där du känner att du gör dig bäst? 

Språkundervisning och lärmiljöer idag 

• Vad tänker du på när du hör begreppet språkutvecklande undervisning? 

• Hur arbetar du individuellt med språkförståelse generellt? 

• Hur arbetar ditt arbetslag med språkförståelse i undervisningen utomhus?  

• Vilken form av undervisning tycker du att du är bäst på gällande språkförståelse - den 

du själv planerar och leder eller är det barn-initierade lekar? 

• På vilket sätt tar du tillvara på de barn-initierade lekarna när det gäller språkförståelse? 

• Vilka lärmiljöer i utomhusmiljön är bra för språkutvecklande undervisning på din 

förskola? 

• Vilka lärmiljöer i utomhusmiljön anser du behöver utvecklas/organiseras för att kunna 

förbättra undervisningsmöjligheten gällande språkförståelse? 

Framtida språkundervisning och lärmiljöer 

• Vad behöver du för förändring för din personliga utvecklings skull så du arbeta i större 

grad med språkutvecklande undervisning utomhus? 

• Vad tycker du behöver utvecklas över lag i utomhusmiljön som kan bidra till 

förbättrad språkutvecklande utomhusundervisning? 

• Finns det några utmaningar, hinder eller svårigheter med språkutvecklande 

undervisning utomhus, och i så fall vilka?  

• Finns det något du personligen tänkt på kunde vara ett bra utvecklingsarbete för att 

förbättra möjligheterna till undervisning utomhus?  

 

9.1.4 Bilaga 4: Observationsmall 

Frågor vid observation: 
Vilken aktivitet initieras av barnen?  
Hur ser barnens deltagande ut språkligt? (verbalt, fysiskt)  
Styr pedagogen något i aktiviteten?  
Hur ser genomförande ut av barnen?  
Finns språklig uppmuntran/uppmaning av pedagog?  
Ges barnen tanketid och talutrymme?  
Hur omges barnet av ord och sammanhang? 
Hur bidrar pedagogen till sammanhanget? 
Samtalar pedagogen med barnen om ordens betydelse? 
Hur stimulerar pedagogen barnens glädje och nyfikenhet för aktiviteten? 
Lyssnar pedagogen aktivt på barnen? 
Hur tas barnens tankar/åsikter tillvara av pedagogen? 
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Vilka sorts frågor ställer pedagogerna? 
Uppmuntras interaktion mellan barn av pedagogen? 
Kombineras olika uttrycksformer? 
Finns tex bildstöd i aktiviteten? 
Vilka strategier används vid eventuell alternativ språkanvändning? 
 

Förklaring till hur frågorna ovan ska tolkas och vad som ska ingå 
under respektive fråga: 

Vilken aktivitet initieras av barnen? vad är aktiviteten och hur startas den? Hur använder 
barn och pedagogen språk? Tillåts barnen delta i att förbereda och hämta adekvat material? Är 
det i specifika lärmiljöer, eller är det flyttbara lekar? Kan barnen förbereda lekarna 
självständigt? Är det lätt att erbjuda deltagande till andra? 
 
Hur ser barnens deltagande ut språkligt? verbalt, minspel, fysiskt? Hur använder barn och 

pedagoger språket för att kunna delta i aktiviteten? Hur mycket prat sker? 

 

Styr pedagogen något i aktiviteten? Är pedagogen aktiv deltagare på eget/barnens initiativ? 

Hur styrs pedagogen av barnen? Är det pedagogen som aktivt styr eller diskuterar pedagogen 

fram riktning med barnen och försöker styra utan att barnen märker det? Bestämmer 

pedagogen vilken lärmiljö som ska användas eller identifieras den av barnen själva? 

 

Hur ser genomförande ut av barnen? Hur utvecklas aktiviteten och styrs den mot något 
tydligt håll? Hur fullföljer barnen aktiviteten? Justeras aktiviteterna av något pedagogerna 
säger? Hur används lärmiljöerna? 
  
Finns språklig uppmuntran/uppmaning av pedagog? hur aktiva är pedagogerna att hjälpa 

barnen med uppmuntran när språkliga hinder uppstår? Hur gör de? Hur uppmanas barnen 

gällande samspel/i aktiviteten/hantering av artefakter/miljöer? 

 

Ges barnen tanketid och talutrymme? tillåts tanketid för barnens språkande eller är det 

snabba svar som krävs? Hur mycket tid tar pedagogerna över med?  

 

Hur omges barnet av ord och sammanhang? finns förklaringar eller stödord i miljöerna? 
Är det talat språk eller finns det visuella stärkande sammanhang? (exempelvis bilder på 
bakverk/skrivna beskrivande ord vid caféet) 
 
Hur bidrar pedagogen till sammanhanget? hur används miljöerna i pedagogens 
interaktion? Använder pedagogen befintligt bildstöd? Hur positionerar sig pedagogen fysiskt? 
 
Samtalar pedagogen med barnen om ordens betydelse? hur mycket språkliga förklaringar 
eller andra ord ger pedagogen om det är något barnen undrar över eller inte kan uttrycka sig 
om? 
 
Hur stimulerar pedagogen barnens glädje och nyfikenhet för aktiviteten? kroppsligt, 
minspel, verbalt? I samspel med miljöerna? 
 
Lyssnar pedagogen aktivt på barnen? hur/hur mycket lyssnar hen? Ändras aktiviteten på 
barnens begäran eller bestämmer pedagogen aktivitetens process? Är pedagogen härvarande 
och har fokus på barnen, eller gör de annat? (exempelvis pratar med andra, grejar med 
telefonen, fjärrskådar åt annat håll) 
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Hur tas barnens tankar/åsikter tillvara av pedagogen? Gör pedagogen förändringar i 
samtalen? Exempelvis försöka påverka barnen att tycka annorlunda eller få barnen att tänka 
på något annat än det som de intresserar sig för? Spontana händelser, bemöter pedagogen 
barnen snabbt och lyckas vända det som sker? Letas info upp utifall pedagogen inte vet svaret 
på frågor eller ger pedagogerna upp och svarar att de inte vet? 
 
Vilka sorts frågor ställer pedagogerna? Öppna? Följdfrågor? Styrda? Om lärmiljöerna? Om 
andra barn? 
 
Uppmuntras interaktion mellan barn av pedagogen? hur hjälper pedagogen barnens 
interaktion med språket? Hur behandlar pedagogen konflikter mellan barnen? 
 
Kombineras olika uttrycksformer?  använder pedagogen både TAKK, verbalt, kroppsligt 
ihop? Eller mer/mindre av någon form? 
 
Finns tex bildstöd i aktiviteten/lärmiljön? om ja, på vilket sätt? Hur mycket? Hur stor plats 
får den i aktiviteten? Används den aktivt eller är den i bakgrunden? 
 
Vilka strategier används vid eventuell alternativ språkanvändning? Används andra 
språk? Bildstöd? TAKK-tecken?



 

 

9.1.5 Bilaga 5: Två exempel på observationer 

 

Observation Vecka 2, torsdag 10/10 2024 
Vilken aktivitet initieras av barnen?  
Barngruppen ska gå på promenad till det lilla skogsområdet som ligger cirka 150 m från 
förskolan. Det är fyra till femåringar som går, det är tio barn tillsammans med två pedagoger.  
När de kommer fram till skogen frågar barnen om de får gå på form-jakt.  
 
Hur ser barnens deltagande ut språkligt? (Verbalt, fysiskt) 
Pedagogen är ständigt närvarande och frågar och bekräftar och upp återupprepar det som 
barnen säger. När barnen ber om hjälp så är hen snabb att tillgodose den hjälp de efterfrågar, 
bland annat att lyfta på stenar för att se om det finns något under stenarna som barnen kan 
dokumentera. Barnen ger verbala direktiv till både pedagog och till varandra. Barnen 
använder kroppsspråk och pekar, lyfter och gestikulerar med varandra.   
  
Styr pedagogen något i aktiviteten? 
Pedagogen ställer ständigt frågor om: ”vart kan vi gå?” och pekar att ”där borta finns något 
spännande, ska vi gå dit?” Med mera. Genom enkla frågor som barnen tar fasta på så händer 
det nya saker, de går till olika ställen och gör/undersöker olika saker/områden. Pedagogen 
riktar barnen ibland med frågorna utan att barnen reagerar på det.  
  
Hur ser genomförande ut av barnen? 
Pedagogen tar fram tre egengjorda laminerade förstoringsglas, en som ser ut som en kvadrat, 
en som ser ut som en triangel och en som ser ut som en cirkel (se bild längst ner). Barnen 
turas om med förstoringsglasen och letar efter den form som deras förstoringsglas har, det 
barn som har triangel-förstoringsglaset letar efter saker som har formen av triangel och så 
vidare. Barnen hittar diverse olika saker utifrån deras former, bland annat hittar de en liten 
koja som ser ut som en triangel som några andra barn har gjort, det hittar en snigel vars hus 
ser ut som en cirkel, det är hittar svampar som ser ut som cirklar och löv som ser ut både som 
cirklar och vattendroppar. Ett barn hittade ett trasigt löv som hon viker in kanterna på så lövet 
får form av en kvadrat, flera andra barn sa att hon fuskade och att det inte gills.  
  
Barnen samarbetar och går oftast ihop två och två eller tre och tre där de utforskar närområdet 
med sina förstoringsglas. De hjälper varandra att hitta former på olika saker och det diskuterar 
tillsammans om det finns andra ställen de kan gå till för att hitta grejer att titta på. Pedagogen 
tillhandahåller en ipad som barnen använder när de fotograferar något som de vill ta bild på. 
När barnen befunnit sig i aktiviteten i 45 minuter börjar några visa tecken på att de var klara 
genom att prata om annat, hoppa jämfota, jämra sig eller störa kompisarna, vissa barn sa med 
verbalt språk att de ville gå till lilla kullen och se om det går att åka kana idag eftersom det 
regnar. Pedagogen både nickade och svarade verbalt att det är ok bara de kommer och lägger 
förstoringsglasen och Ipaden i hens väska först. Barnen lämnade tillbaka artefakterna och 
sprang bort till kullen.  
  
Finns språklig uppmuntran/uppmaning av pedagog? 
Ja. Pedagogen uppmuntrar och utmanar barnen ständigt med frågor om olika färger former 
storlekar med mera. Pedagogen bekräftar barnen det de säger använder rätt benämningar och 
så vidare.   
  
Ges barnen tanketid och talutrymme? 



 

 

Ja, både från pedagoger och andra barn. Inga barn avbryter varandra, inga pratar i mun på 
någon annan och både barn och pedagoger lyssnar på den som pratar. När någon pratar så 
tittar samtalspartnern på den talande personen.   
  
Hur omges barnet av ord och sammanhang?  
På förstoringsglaset står namn och rätt benämning. Det har olika färger för att man lätt ska 
känna igen dem utifall barnet inte kan formen på det förstoringsglaset. Kvadraten är grön, 
cirkeln röd och triangeln är gul. Så om något barn inte vet vad en triangel är kan man säga 
”kan jag få den gula istället?”  
  
Hur bidrar pedagogen till sammanhanget? 
Pedagogen pratar om olika färger former och storlekar hela tiden och är själv närvarande och 
intresserad vilket fångar in barnen och deras intressen på ett lekfullt sätt. Pedagogen refererar 
till egna erfarenheter, frågar om barnen upplevt något liknande eller något annat som 
påminner om det. (frågar om det fyrkantiga lövet, har någon annat sett ett fyrkantigt löv på 
riktigt någon gång?) 
  
Samtalar pedagogen med barnen om ordens betydelse?  
Ja, när de diskuterar triangel så visar hen med fingrarna och benämner att det finns tre hörn på 
en triangel och tre lika långa sidor, hen förklarar och visar både med verbalt och med sina 
händer hur en triangel ser ut och barnen visar att de förstår genom att nicka, klappa händer 
och svara verbalt i samtalet. 
  
Hur stimulerar pedagogen barnens glädje och nyfikenhet för aktiviteten?  
Pedagogen är väldigt glad och nyfiken själv på det de hittar, och hen är ständigt närvarande 
och är i framkant där barnen går så att hen kan dela deras världsuppfattning och finnas i 
närheten när de upptäcker något. Pedagogen är snabb och så fort ett barn visar med kroppen 
eller ropar om något som hen ser så är pedagogen snabbt där. Pedagogen lutar sig fram och 
positionerar sig nära det upptäckta materialet, använder olika röstlägen och frågar mycket om 
det material barnen har fokus på. 
  
Lyssnar pedagogen aktivt på barnen? 
Ja, både när barnen uppmärksammar hen och även när barnen har fokus på annat. Pedagogen 
lutar sig fram eller står på huk, hen befinner sig på samma nivå som barnen. Pedagogen står 
vänd med kroppen mot barnen och har ögonkontakt i samtalet. Hen använder både verbalt 
språk och gester med ansiktet när barnen pratar.  
  
Hur tas barnens tankar/åsikter tillvara av pedagogen?  
Pedagogen bekräftar genom att upprepa barnens ord och samtalar kring det barnen säger och 
funderar om. Pedagogen visar alltså att barnen är fullvärdiga samtalspartners då hen samtalar 
med barnen på ett vuxet sätt och säger inte emot barnen. Pedagogen ser till att finnas med och 
rotera runt så att hen är med alla barnen i barngruppen och att alla barnen får delta utifrån sina 
förutsättningar. 
  
Vilka sorts frågor ställer pedagogerna? 
Det är både styrda och öppna frågor: vart ska vi gå nu? Vad tror du ligger under stenen här? 
Hur många löv har du i handen? kan du se stenen genom det runda förstoringsglaset? Har nån 
av er sett ett fyrkantigt löv någon gång? Där borta finns något spännande, ska vi gå dit? 
  
Uppmuntras interaktion mellan barn av pedagogen?  
Ja, hen uppmuntrar barnen att gå tillsammans och samarbeta och samtala om det de ser och 
upptäcker. När pedagogen ger Ipaden till barnen uppmuntrar hen dem att samarbeta gällande 



 

 

hur man håller i Ipaden eller om de behöver vara två som tillsammans tar bilder för att det ska 
bli ett bra fokus. 
  
Kombineras olika uttrycksformer? 
Ja. Både barn och pedagoger visar med fingrar och händer och gester likaväl som de pratar 
mycket verbalt. Pedagogen har med en ipad så att barnen får möjlighet att själva fotografera 
det som de upptäcker och tycker är intressant och som de har fokus på. 
  
Finns tex bildstöd i aktiviteten/lärmiljön? 
Ja, på förstoringsglasen  
  
Vilka strategier används vid eventuell alternativ språkanvändning?  
med hjälp av gester och kroppsspråk och lite tecken så förstärks det verbala språket när de 
diskuterar olika former och storlekar. 
 

     
Bild 1: Triangelkoja och cirkelsten         Bild 2: förstoringsglasen 
 

 
Observation Vecka 4, måndag 21/10 2024 
Vilken aktivitet initieras av barnen? 
Två barn med annat modersmål tillverkar mat av naturmaterial    
  
Hur ser barnens deltagande ut språkligt? (Verbalt, fysiskt) 
Verbalt, kroppsspråk och gester   
  
Styr pedagogen något i aktiviteten?  
Pedagogen styr när hen utmanar barnen att hitta på nya maträtter att tillaga och servera. Vid 
ett tillfälle försöker hen hjälpa ett annat barn att komma in i leken och ber de första barnen att 
utföra uppdrag.   
  
Hur ser genomförande ut av barnen? 
Två barn med annat modersmål har i sandlådan hittat två plasttallrikar som de går runt med på 
gården tillsammans och letar olika naturmaterial som de lägger på tallrikarna. Allteftersom de 
hittar naturmaterial och annat lekmaterial som får symbolisera exempelvis bestick kommer de 
till en pedagog som kan arabiska och samtalar med hen om vad dom har för mat på sina 
tallrikar, hur det tillagas och vem som ska få smaka. Pedagogen är noga med att alltid 
översätta samma sak på svenska som på arabiska för att barnen ska få tillgång till båda 



 

 

språken, vilket gör att pedagogen upprepar sig hela tiden och är väldigt konsekvent när hen 
gör detta. När pedagogen pratar har hen yviga rörelser, kroppsspråk, gester och minspel för att 
förstärka det verbala språket. Barnen sitter på marken framför pedagogen och använder sig av 
grus, vatten, sand, pinnar, rönnbär, löv samt grässtrån som dom samtalar om vad de olika 
materialen är i verkligheten, vad det ska föreställa, vad det är för färg, form, smak, vem som 
ska få osv. Under tillagningsprocessen diskuterar barnen livligt både med varandra och med 
pedagogen vad som händer. När ena barnet ska servera pedagogen kommer hen fram med 
tallriken och berättar ” det här är tunn fisk som jag har rullat ihop med sallat och mammas 
kladd, jag har rullat ihop den för att du ska kunna äta den lättare”. (Pedagogens översättning)  
  
Ett tredje barn med samma modersmål som de andra barnen kommer och sätter sig på 

picknicksoffan bredvid pedagogen. Barnet är väldigt tyst och lågmäld men iakttar de två 

första barnen på marken, efter en liten stund drar barnet pedagogen i jackärmen och ber på 

arabiska att få vara tillsammans med de andra två barnen. Pedagogen frågar barnen om de kan 

hitta en tredje tallrik, de två första barnen svarar direkt att hen inte får vara med för att den här 

leken är bara lämplig för två personer åt gången. Pedagogen uppmanar barnen att man ska 

vara snäll kompis och att alla här kan faktiskt vara med och laga mat. Då reser sig de två 

första barnen direkt, lämnar tallrikarna på marken och gå till gungorna i stället utan att lyssna 

eller samtala vidare med vare sig pedagogen eller det tredje barnet.   

  
Finns språklig uppmuntran/uppmaning av pedagog? 
Ja, både uppmuntran och uppmaning (se ovan)   
  
Ges barnen tanketid och talutrymme? 
Ja, pedagogen svarar och pratar med barnen men lämnar gott om tidsutrymme så barnen kan 
ta över samtalet.  
  
Hur omges barnet av ord och sammanhang?  
barnen samtalar mycket om lekmaterialet och naturmaterialen, vad det är på riktigt och vad 
det ska symbolisera och hur väl det passar in som ätbar fantasimat i leken. Miljön barnen 
befinner sig i är en del av gården där allt naturmaterial barnen använder finns lättillgängligt. 
  
Hur bidrar pedagogen till sammanhanget?  
Pedagogen är härvarande, bemöter barnen med både kroppsspråk och verbalt, både 
uppmuntrar och utmanar barnen samt är med och samtalar om relevant ämne i leken. 
Pedagogen rollspelar och låtsasäter maten hen blir serverad och berättar hur gott det är och att 
det behövs mer salt. Hen delar barnens fantasivärld. 
  
Samtalar pedagogen med barnen om ordens betydelse?  
ja pedagogen översätter hela tiden från svenska till arabiska och sedan tvärtom för att befästa 
båda språken. 
  
Hur stimulerar pedagogen barnens glädje och nyfikenhet för aktiviteten?  
Pedagogen är följsam i leken och visar med både glädje och nyfikenhet att hen är intresserad 
av att se vad barnen gör och vad som ska komma. 
  
Lyssnar pedagogen aktivt på barnen?  
Ja 
  
Hur tas barnens tankar/åsikter tillvara av pedagogen?  



 

 

pedagogen har respekt och för en vuxen form av konversation tillsammans med barnen, säger 
inte emot barnens tankar eller åsikter. 
  
 
Vilka sorts frågor ställer pedagogerna? 
Både öppna och styrda: ” vad är det där?”, ”vad ska rönnbären föreställa?”, ” ska gruset 
föreställa ris?”, ” Ska jag äta den nu?”.  
  
Uppmuntras interaktion mellan barn av pedagogen?  
ja 
  
Kombineras olika uttrycksformer? 
Verbalt, kroppsspråk och gester  
  
Finns tex bildstöd i aktiviteten/lärmiljön? 
  nej 
  
Vilka strategier används vid eventuell alternativ språkanvändning? 
Pedagogen använder mycket kroppsspråk och gester (inte TAKK) vid det verbala språket 
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