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F1NINA5 I ALLA VÄLSORTERADE 
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LÖSNING TILL PRISTÄFLING N:R 47.
Domaren skiljer liufvud- 

sak från. bisak.
Vid den företagna granskningen, af 

de insända lösningarna ha de två först 
påträffade rätta lösningarna lämnats 
af följande personer, hvilka alltså 
erhålla de utfästa prisen. Första 
pris et: Fr. Elin Åberg, Mölnbo. 
Andra priset: Fr. Anna Wann­
berg. Söderhamn.

sidan ned och brynes vackert, hyar- 
efter den vändes och spädes, först 
med den kokande buljongen, därefter 
med den kokande grädden eller mjöl­
ken, och får steka med tätt slutet 
lock. tills den är mör. eller omkr. 2V2 
tim., hvarunder den öses öfver omkr. 
hvar 10 :e min. Sadeln lägges upp # på 
varmt fat, köttet lossas nätt påebåda 
sidor om ryggraden, lägges på ett 
skärbräde och skäres tvärs öfver i 
vackra skifvor, som åter sammanläg­
gas på sadeln, så att den ser hel ut. 
Garneras med brynt potatis, salad el­
ler persilja och serveras med vinbärs- 
gelé samt af redd sås.

Klenäter (omkr. 350 st.). 15 ägg­
gulor, IV2 ägghvita, 250 gr. florsocker, 
2Vs del. extra tjock grädde, a/2 vinglas 
konjak, 750 gr. hvetemjöl.

Till kokning: IV2 kg. smält 
i ster, 1 msk. brännvin.

Beredning: Äggen och sockret 
röras 1 tim. åt samma håll, därefter 
tillsättas den till hårdt skum slagna 
grädden, konjaken och sist mjölet. 
Degen arbetas mycket väl, så att den 
blir seg. Den täckes öfver och får 
hvila öfver natten, annars är /den 
mycket svår att kafla. Degen utkaf-

las till 2 mm. tjocklek och utskä- 
res med bakelsesporre till fyrkanter, 
som vikas i hörnen, band som vri­
das eller till aflånga kakor, på hvil- 
kas midf göres en skåra, och däri­
genom dragés den ena ändan af ka­
kan, så att det bildas en knut på 
midten. Istret påsättes tillika med 1 
msk. brännvin och upphettas, hvaref­
ter en rå potatisskifva ilägges (när 
potatisskifvan blir mörkbrun, ilägges 
en ny). Klenäterna iläggas — ej för 
många på en gång — och kokas 
ljusgula, uppläggas på gråpapper att 
afrinna och fläktas öfver med en 
vinge eller med en pust, om man 
äger en sådan.
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VECKANS PRISTÄFLING.

PRISTÄFLING N:R 51. JULKAKAN.
I en farnil], bestående af i vuxna 

och 4 barn, firades julafton, och en 
kaka sattes på bordet. Denna kaka 
skulle med 3 snitt delas så,, att alla 
vuxna fingo lika stora stycken och 
likaså alla barnen. Hur gjorde man 
det?

Lösning insändes, undertecknad (med 
namn och adress, till Red. af Idun 
senast den 5 januari 1913. À kuver­
tet, som skall vara försedt med 
Svenska Nationalföreningens mot tu­
berkulos välgörenhetsmärke, bör an- 
gifvas pristäfling n:r 51.

De två första rätta lösningar, som 
vid den därefter verkställda gransk­
ningen påträffas, erhålla följande pris : 
l:sta pris: en försilfrad bägare eller 
också böoker — fritt val — till ett 
värde af 10 kronor. 2:dra pris: böc­
ker till ett belopp af 5 kronor.

Svaga ocb blodfattiga,
barn och äldre, böra använda Vasens 
(f. d. Nordstjernans) “Ferrol“, hvilket 
stärkande järnpreparat hastigt ökar 
kroppsvikten. Föredrages lätt af alla. 
På alla apotek till 2 kr. fl.

TIDSFÖRDRIF.

DEN NARRADE VÄRDEN.
G unga studenter kommo till en enk­

lare restaurant och sade till värden: 
»Om ni vill ge oss middag till 50 
öre person lika många gånger som vi 
kunna sitta vid ert bord i olika ord­
ningsföljd, betala vi er 200 kr.» Vär­
den gick in på förslaget i den tron 
att han skulle göra en god affär. 
Hur mycket förlorade han?

SIFFERANAGRAM.
1, 2, 3, 4, 5= en grekisk hjälte,
1, 4, n5, 2, 3 = en profet,
3, 4, 5, 1, 2 = ett kvinnonamn.

EN SKALD OCH HANS 
VERK.

Följande bokstäfver och stafvelser 
rätt sammanställda bilda 8 ord, hvil­
kas begynnelsebokstäfver beteckna 
namnet på en svensk skald och slut- 
bokstäfverna namnet på en af hans 
lyriska dikter.

u, ne, nd, a, ren, sk, a, s, o, sy, 
a, d, g, ma, op, r, o, ol, p, la, nn, 
ys, ur., o, ny, fr, g, lo, 1, e, k, r, en.

Orden beteckna: 1) en hög symbol, 
2) en af världsdelarna, 3) en insekt, 
4) en svensk författarinna, 5) en få­
gel, 6) en af Karl den stores fält­
herrar, 7) en af gratierna, 8) en huske.

Anna H—m.

LÖSNINGAR
TILL TIDSFÖRDRIFVET I N:R 50
BEBU.SEN : Mycket underbart finnes 

mellan himmel och jord.

TH ULE-CACAO
gon. Hampfrö för detta ändamål finns 
att få köpa i burkar jämte bruks­
anvisning. Mjölrätter (gröt, puddin­
gar), potatis, feta såser, kött (syn­
nerligen oxkött anses befordra fetma, 
men därmed lär äfven följa gikt, om 
det förtäres i myckenhet), söta efter­
rätter, öl till måltiderna, mycket 
mjölk — se där hvad som i betydlig 
grad ökar volymen af vår kropps­
hydda-, helst om man om aftnarne in­
tager rikliga måltider och- därtill för­
summar att taga nödig motion. Men 
det senare är hälsa. Mea.

N:r 277. Ingredienser: 1,7 kg. apel­
siner, 2,125 gr. socker, 152 ctl. vatten, 
2 à 3 citroner.

Beredning: Apelsinerna skäras tvärs 
öfver sä fint som möjligt eller hyflas 
med gurkhyfvel. Alla kärnorna bort­
plockas efter hand. Massan kokas i 
syltkittel med vatten 4—5 tim. tills 
strimlorna äro så mjuka att de med 
lätthet kunna söndertryckas med fing­
rarna. Sockret tillsättes, kokningen 
fortfar öfver svag eld tills marmela­
den är fullkomligt klar och genom­
skinlig då den upphäll es att af- 
svalna. Fylles i burkar och får stå till

s
— praktisk och teoretisk undervisning i huslig ekonomi —

börjar sin 23:e termin den 23 januari 1913. Till följd af föregående 
års slora antal elever har anordnats paralellundervisning i den med 
2 modernt inredda kök försedda nya, tidsenliga lokalen Klarabergs- 
gatan 40. Prospekt erhålles och anmälningar mottagas af

ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND,
Rika 20 35. Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss, Stockholm. Allm. 9302.

yftBBIKs.

MRrk6-

WINBORGS
malna

KRYDDOR
i bleckburkar o. paket,
försedda med vårt vidstående 

fabriksmärke,

SVAR
X den senast införda serien frågor följa 

här nedan svar, och har redaktionen 
ansett, att det utfästa -priset 10 kr. denna 
gång bör tilldelas signaturen Mea, hva­
dan innehafvaren af denna signatur beha­
gade anmäla sig à vår byrå för beloppets 
utbekommande.

N :r 276. »Fet fru» bör ej göra sig 
onödigt bekymmer öfver att hennes 
man är mager. När han öfverhufvud 
taget eljes är frisk och sund — som 
ni själf säger — mår ha-n mycket 
bättre af att ej vara fet: »välmågan» 
i yttre måtto är så ofta förenad 
med en massa krämpor, hvarför ni 
själf bör akta eder för att få för 
mycket däraf. Människan äter i all­
mänhet mycket mer än Lou behöfver, 
och skulle'vara friskare om hon tänkte 
därpå. För öfrigt beror så mycket på 
»anlagen». En del bli ej feta hur 
mycket de än äta, andra åter bli 
det af nästan ingenting. För dem som 
till följd af vissa hälsoskäl behöfva 
fetma, rekommenderas vanligen hamp­
frö välling, en stor kopp h var je mor-

garanterade rena och fria från främmande tillsatser. — Malna af basta 
och finaste direkt från utlandet importerade kryddor.

Kontrollant: Professor G. Lagerheim. Forsakes hos Herrar 
Speceri- ooh Delikatesshandlande.
A.-BOL. TH. WIN BORG & C:o, Stockholm.

Kungl. Hotleverantör.

Den gulaktiga färgen å

^Viargåröa)
Hafregryn—Hafremjöl

är en följd af den näringsrika gluten- 
hinnans bevarande.

Analys (ägghviteämnen) : 
l:o) Vårgårda 2:o) Fabrikat, där gluten- 

hinnan är bortslipad, 
13,8 o/o c:a 10 °/o

OBS.! Gröten härigenom mera närande 
och aptitlig, ej klisterartad och slemmig. 

Köp original paketer.

Kungl. Hovleverantör
A.-B. Ösflind & Almquisf

Piano- 8 Drgelfabriker, flruika.
Högsta utmärkelser å senare årens 

världsutställningar för

-B

Elakartad epidemi spri­
der sig ej, om hvar och en 
dagligen till munhålans och 
tändernas vård använder F. 
Paulis Àzymol. --«^8

Mellins
&r båsta kraftnåring for 

svaga, klena bam i alla åldrar. 
E3ok om barns uppfödning gratis 

och franko från Mellins 
Food Dépôt, Malmö

följande dag då dessa öfverbindas 
på vanligt sätt eller skäres marme­
laden i de fasoner man själf önskar. 
Kan förvaras öfver år.

Anm. -Saften af tvänne citroner 
höjer smaken och bör gärna tillsät­
tas under kokningen eller ock be­
handlas de som apelsinerna.

Elsa.
— 11 apelsiner, 1 citron, 2 kg. soc­

ker.
Apelsinerna tvättas och läggas helu 

i en emalj erad gryta med så mycket 
vatten att det står öfver dem och 
få koka tills de äro så mjuka att en 
vispkvist går lätt igenom. De uppta­
gas en i sänder, klyfvas och köttet 
befrias från hinnor och kärnor. Ska­
len skäras i fina strimlor, sedan det 
hvita borttagits. Citronskalet skäres 
också i fina strimlor sedan saften 
urpressats. Af det vatten hvari apel­
sinerna kokats tages en liter, hvil­
ket påsättes tillsammans med sockret 
och apelsinmassan och får koka l1/«

Den vackraste hyn

har den som dagligen använder
AbecatvåL

Tillv. Fabriken Carl, Malmö O.
Kikst. 4 45.

Sydsvenska Kredit Aktiebolagets
ställning den 30 november 1912.

Tillgångar:
Kassabebållning ................. 1,774,785:
Obligationer .......................  8,644,410:
Fastigheter o. Inventarier 4,931,259 : 
Reverser med hypotek af

diverse ........................  51,839,348:
Växlar ................................  30,384,495:
Kreditiv o. Kontokurant-

räkningar ..................   15,362,224:
Hos inhemska banker ... 411,185:

• utländska banker ... 554,911:
Å andra räkningar...........  2,931,091 :

Skulder:
Aktiekapital ...................
Reservfond .......................
Dispositionsfond ...........
Pensionsfond ...................
Depositions- & Kapitalr.
Sparkas seräkning ...........
Upp- & Afskrifnings- o.

Kontokuranträkn. 
Postremiss växelräkn.
Till inhemska banker ...

» utländska banker ... 
Å andra räkningar.

15,000,000 : — 
4,700,000: — 

200,000 : — 
141,910:53 

53,908,575:34 
22,878,975:77

9,534,148:28 
1,221,409:17 
1,667,398:98 

775,839:84 
6,805,454:19

Kronor 116,833.712:10 Kronor 116,833,712:10

i tävlan med olika nationer. 
20,700 instrum. i bruk. Begär prisk.

Göteborg, Stockholm,
Kungsgatan 15. Drottninggat. 23.

Malmö,
Baltzarsgatan 42.

Filial förest, i Stockholm: Musikdi­
rektör Carl Bohlln.

]FörkyInings=l
llsjukdomar, såsoml 
:jiHosta,Bröstkatarr ' 
iijoch Influensa Iin=| 
ijidras och botas af
iSiroIiiLRochd

il; Välsmakande och 
I aptitgifVandejbäs^ 1 
ji! ta skydd mot bröst=
III åkommor.
jjj Erhålles på alla apotek.

UFACTORED
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Köttextrakt \

gör den därmed tillredda 
födan kraftigare och bättre, 
utan att därvid förtaga ma­
tens egen naturliga smak.
Det är ett enastående me­
del, som ingen förståndig 
husmor borde underlåta att 
använda. Bruksanvisning 

medföljer hvarje burk.

Ensamförsäljare för Sverige: Ivan Wåhlstedt 6 C«o, Stockholm, Göteborg.



GRAND ETABLISSEMENT FLORAL
“Callistè“.

Charles de Coppet, horticulteur 
à St. Laurent-du-Var (A. ML), près Nice.

Felfria friska

Rivierablommor.
Sändes i olika stora korgar mot Frcs 5: 50, 11; — och 16:50 i postan-

= Kr. 4: -, 8: — och 12: — visning.

Den allvarsamma 
leken.

Roman. 422 sid.

Pris 5: 75.

AlbertBonniers Förlag.

De första 30 sidorna af 
denna bok offentliggjordes i 
Idun som “romanfragment“ un­
der titeln Ungd om sdagar.

Praktiska jilgåfvor
på Lars Hökerbergs förlag till salu 

i alla rikets boklådor och

välkomna i alla hem!
Den gyllene kokboken: Ingeborg 

Zethelius’ samtliga kokböcker -f- 
Rådgifvare för hemmet i ett eleg. 
band i guldkloth, 3 kr.

Ingeborg Zethelius^Märkböcker: 2
häften med olika mönster à 1:25.

Broderiboken af Lisa Chronwill 
med 17 alfabet m. m. samt div. an­
dra broderimönster. 1 kr.

Modern Märkbok af Sam Anders­
son. Större format 1:50.

Årsbok för hemmets räkenskaper
af Frida Schager. Särdeles prak­
tiskt uppställda räkenskapsformu- 
lär. Kart. 1: 75.

Skön hetsvården af vie. de Reville. 
Bästa anvisningar för bibehållande 
af ett friskt och ungdomligt utse­
ende. Med 13 planschbilder. Eleg. 
inb. 2:25, häft. 1:50.

Våra barns fostran och vård af
prof. Seved Ribbing. 3:e uppl. i 
eleg. band 3: 50; häft. 2: 75.

Hy bak af Prinsessan Karadja. 
Röster ur det fördolda.

(Diktcykel). Kr. 1.50.
Mot Ljuset.

9:de tusendet. Kr. 1.—.
Hoppets Evangelium.

5:te tusendet. Kr. 1.25.
Litteraturförlaget, Stockholm.

Tacksägelse.
Genom folkskoll. K. V. Norell har 

jag till min stora glädje fått mot­
taga följande bidrag : Grossliandlan- 
den hr Oscar Forsberg, Stockholm, 
10 kr. ; Fröken Emelie Sundin, Salve- 
sta, 5 kr. ; Fru Maria Rosin, Stock­
holm. div. kläder ; Fröken M. V. 
Lundholm, Källsviken, Dalby, 3 kr.; 
Fröken Inga Vättring, Kristinehamn, 
5 kr. ; Fr. Malin Nordström, Delsbo, 
1,50 kr.; »14», Hallsberg, 10 kr.; »A. 
E. A.», Norrköping, 1 kr.

Till ofvanstående frikostiga gifvare 
får jag härmed uttala mitt stora och 
från hjärtat gående tack.

Garpenberg den 24 nov. 1912.
ERIK SÖDERBERG.

Elsa Beskows ma HeM

i ip kläder
nu utkommen.

Pris kr. 3: —.

Axel Eliassons Konstförlag,
Stockholm.

Ny väfbok N:o 1
omfattande ett 60-tal afbildningar af 
väfnader från 4—16 skaft med sina solf- 
notor från Elin Johanssons Väfskola, 
Linköping och Sigrid Palmgrens Väf- 
skola, Norrköping, redigerad af Gerda 
Björck. Pris 3 kr... Försäljningen sker 
gen. Bokhandeln, Östergötlands Läns 
Hemslöjdsförening samt utgifvaren.

■■llilP HDblUqUIST!
■ Handelsinstitut, Göteborg.

!■ 300—400 elever ärl. 15—20 akade- 
■KgH miskt och praktiskt bild. lärare. 

Begär vårt 40-sid. ill. program. 
I Vårterm. börjar den 15 jan.

■ÖRNÄMSTA SPRÅKINSTITUT.
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Aldrig
har en ivålsori så snabbt funnit 
väg ’ till den finare toiletten som

M. Zadig’s patent.

Grädd-Tvål
mild och behaglig; gör huden skär 

och vacker.

Glöm ej
att förnya prenumerationen 

på Idun!

At Eder dotter
som snart är beredd att flyga 
ur boet, kunna vi anbefalla 
Eder en praktisk och vacker 
julklapp: Iduns Kokbok, den 
till innehåll och utstyrsel mo­
dernaste af alla svenska kok­
böcker. Om Eder dotter kan 
laga mat eller ej gör härvid­
lag intet. Hon bör i hvarje 
fall äga en kokbok. Ni har 
helt enkelt icke lof att skicka 
ut henne i världen utan en 
kokbok, eller rättare utan 
Iduns kokbok. Det är en jul­
klapp Eder blifvande måg ofta 
kommer att tacka Eder för.

Annonsera i Idun!

timma. Öses i upphettade glasburkar 
och kan förvaras länge.

En lika god marmelad erliålles af:
1 kg. färska morötter, 4st. citroner 

och 3/4 kg. socker.
Tillagning: Morötterna tvättas och 

förvällas sä att skalet kan borttagas 
med en handduk (flås), skäras sedan 
itu på längden och om kärnan är gul. 
borttages den, sedan påsättas de i 

'kokande vatten och få koka så mjuka, 
.att de kunna passeras genom hårsikt; 
1 något vatten bör medfölja. Citronsaf­
ten urpressas och skalen skäras i 
strimlor samt blandas tillika med 
sockret i morotsmassan, hvilken nu 
åter får koka tills den faller i flin­
gor från skeden. Serveras till rostadt 

j bröd till te.
i Örebro Husmoderskola.
I N :r 278. Edra växter få för myc­
ket vatten. Om de stå i dubbla kru­
kor, tagas de upp och tvättas rena 
samt sättas i fönstren på fat och få 
torka. Samtidigt strös litet snus of- 
vanpå mullen, men den får ej komma 
vid stammen eller bladen. Detta drif- 
ver mask och kryp ned i faten, hvar- 
est man passar på att skölja af dem. 
Det är ingen fara för att växterna 
dö af torka om vintern, ty de behöfva 
då ytterst litet vatten. . Husmoder.

— Inez skall pulvrisera kol, helst 
af furuved, och strö ett rätt tjockt 
lager öfver jorden i blomkrukan. Ett 
säkert medel mot sådana parasiter.

Hoja Carnosa.
I N :r 279. Höör i Skåne anses vara en 
af våra billigaste platser. Hyrorna 
där äro fabelaktigt billiga. Flera vil­
lor och bostäder med trädgård lära 
där vara till uthyrning för 3 à 4 hun­
dra kr. pr år. Höör har goda kommu­
nikationer och •naturen är vacker. An­
nonsera i .Sydsvenska Dagbladet Snäll­
posten.

— 35 år bör anmäla sin adress och 
medsända frimärke, då svar skola till­
ställas henne. Red.

— Lefnadsomkostnaderna ställa sig 
olika, beroende på i hvilken trakt ni 
ämnar slå er ned. Möjligen kan ni ge­
nom annons t. ex. i Idun i någon 
familj få mycket billig inackordering 
genom att hjälpa till med lätta.re syss­
lor i hemmet, några timmars läsning 
med barn eller livad ni eljes ikan 
åtaga eder. Vill ni åter bilda eget 
hem, torde ni väl billigt 110g kunna 
få hyra mindre bostad (annonsera 
då efter sådan i platstidning och om 
sällskap i Idun). Hushålls utgifterna 
pr person torde beräknas till 30—40 
kr. pr månad, om pretentionerna äro 
måttliga. Är ni sjuklig, måste ni na­
turligen ha ordentlig kost. Sätt eder 
äfven i förbindelse med fröken Val­
borg JLagervall, Birger Jarlsgatan 5 
Stockholm. Hon är styrelsemedlem i 
Föreningen ».Själfförsörjande bildade 
kvinnors hvilohem» och kan kanske ge 
ett uppslag. Mea.

N :r 280. Välsorteradt lager af prof- 
byster finns hqs Aktiebolaget Skylt- 
ställ, Drottninggatan 53, Stockholm, 
såvida adressen ej ändrats sedan jag 
antecknade den. Medsänd vid 'beställ­
ning ett foderlif med hög krage. Byst 
lackerad kr. 7:70, dito med tygöf- 
verdrag kr. 11:56, dito justerbar kr. 
24. På extra beställning utföres ef- 
figuren noga af passad byst kr. 18. 
Samtliga byster levereras med för­
ställbar fot. Till landsorten imot efter- 
kraf. Ebon.

N :r 281. SkriC till Eredrika Bremer- 
förbundets byrå i Stockholm och be­
gär prospekt och upplysningar om 
dess liusmoderskurser vid Rimforsa. 
Ni kan där samtidigt få lära sköta ett 
landthushå.ll och erhålla nödiga kun­
skaper i trädgårdsskötsel, hvar ef t er ni 
lätt kan få plats att förestå hem på 
landet. 20 febr.—31 maj pågick i fjol 
en kurs (husl. ekonomi, matlagning, 
bakning, mejeriarbeten m. m.) mot en 
afgift af 25 kr. pr månad. Mea.

— För bildade unga flickor finnes 
det många utmärkta fortsättningssko- 
lor såsom : Fröken Olga Schuldheis 
fortsättningskurs för bildade flickor, 
adr. Fogelsta, Tumba : Kvinnlig j ut- 
bildningsskola, Villa Hult, Kneipp- 
baden; Kristinehamns och Katrine­
holms praktiska skolor. Lärokurser 
för arbetsstugelärarinnor : Centralkom­
mittén för Stockholms arbetsstugor 
för barn. Trädgårdskurs anordnad för 
bildade flickor vid Husmoderskola11 i 
Karlstad, fru iStina Svartlings träd­
gårdskola, Espenäs, samt Adelsnäs 
trädgårdskola, Åtvidaberg.

N :r 282. I hvarje stad finnas agen­
turer för våra äldsta och solidaste 
försäkringsbolag (Thule, Svea, Skan­
dia m. fl.), där ni utan någon som 
helst afgift får alla de upplysningar 
ni möjligen kan' önska. Dessutom 
finns Allm. kapital- och lifräntean- 
stalten i Stockholm, hvarifrån ni li­
kaledes kan begära upplysningar. 
Sjukkassor pläga ock finnas åtskilliga 
på de flesta platser. Efter skrift­
lig ansökan blir ni utan svårighet 
intagen i en sådan. Medlemsavgif­
terna ställa sig naturligtvis olika.
[ en del betalas en årlig afgift af 
några kronor och sedan 1 krona, för 
hvarje medlem som aflider — i dy­
lika fall utbetalar kassan eller för­
eningen vid dödsfall 500 kr. som be- 
grafningshjälp. Mea.

N :r 283. Blusen eller den sak man 
önskar färga tvättas i varm sodalut 
och sköljes i rent vatten. Medan vatt­
net i kitteln ännu är kallt ilägges fär­
gen och rör es väl. Man eldar nu 
under kitteln, rör då och då i färg­
badet tills det kokar, sedan ilägges 
det rena väta plagget (som onåste 
hafva god plats) att färgas på 1 à 
IV2 tim. vid sakta eld under god 
omröring. Önskas färgen mörk, kokas 
det starkt den sista halftimman. Da­
gen därpå sköljes plagget i 2—3 vat­
ten och torkas i skuggan. Äkta och 
giftfria färger köpas hos kemikalister­

na eller i något färg eri eller garn­
affär och begär man endast färg. 
Den bästa färgen erhålles dock från 
»Farvefabriken Taaborg», Köpenhamn, 
och säljas dessa paket i alla väl­
sorterade kemikali eaff är er. Ellen.

N :r 284. Tvätta händerna i vatten 
med stark tillsats af ättika eller 
eller också använd 1 del pulvriserad 
vitriol, 1 del saltpetersyrad vismut 
och 3 delar pulvriserad alun. Ingnid 
puder ett par gånger dagligen.

— Tvätta händerna. Lägg litet haf- 
remjöl i vattnet. 11 af undertröjor med 
länga ärmar, så att ni blir varm om 
händerna. Ebon.

N :r 285. Giktpatienter böra ej för­
tära mycket kött och uteslutande 
hvitt sådant (kalf, höns, fågel), där­
emot rikligt med grönsaker och frukt. 
I synnerhet anses sparris, selleri o. <1. 
nyttigt. Likaså smultron och jord­
gubbar. dessa böra förtäras i rikligt 
mått då tillgång därpå' finnes, men 
utan grädde och socker. Mjölk anse 
flere läkare bör undvikas. Likaså alla 
spritdrycker. Drick ej mycket te eller 
kaffe. Nyttigt anses »Vittel vatten» 
som fås från Södra Gymnastiska In­
stitutet, Mariahissen, «Stockholm.

Mea.

Lugna nerver
och nervstyrka önskas av alla oroliga, 
nervösa, tankspridda människor, vilka 
i det dagliga livets trampkvarn ej 
kunna iakttaga en förnuftig hälsovård. 
De, »som ej ha tid att vara sjuka» 
men ej heller känna, sig verkligt.friska. 
De, som endast äga en »passiv» hälsa 
men ej erfara verklig arbetsglädje 
och levnadslust.

Man är retlig, nedstämd, olustig 
för allting, missnöjd med sig själf. 
Tid efter annan uppträda lättare stör­
ningar i matsmältningsorganen och den 
sunda, förträffliga matlust, utan vil­
ken den bästa näring blir smaklös och 
fadd, återkommer alltmera sällan.

Den uppmärksamme iakttagaren, lik­
som överhuvudtaget var och en, som 
bryr sig om att vårda sin hälsa, 
tager dessa .varningar i akt. Plan över­
lägger med sig själv : vilket medel 
är egnat att stärka den försvagade 
organismen, att höja dess motstånds­
kraft mot skadliga inflytelser? Vad 
förmår att återställa kroppens förra 
hälsa och den därmed förbundna lev- 
nadsglädjen och arbetslusten?

Den som vill undvika att skada sig 
själv genom att använda något av de 
överdrivet beprisade, mindervärdiga 
alster som salubjudas, rådfrågar sin 
läkare eller tager reda på : vilket 
preparat åtnjuter de flesta läkarnes 
— alltså de verkligt sakkunniges — 
förtroende? Vilket har längst häv­
dat sitt anseende? Vilket har den 
jämnaste utbredningen i alla kul­
turländer?

Alla dessa förutsättningar passa in 
på Somatos, och kunna i själva 
verket endast påvisas för detta medel. 
I stället för att experimentera med 
obekanta medel bör man därför först 
försöka med Somatos, vilket med 
största sannolikhet medför ett gott 
resultat.

Somatos tillför den försvagade orga­
nismen koncentrerade ägghviteämnen, 
vilka äro befriade från all överflödig 
ballast. Dessa ämnen smältas därför 
lätt och utan uppskov och övergå 
hastigt i kroppens safter. Somatos* 
sparar arbete för mat smält nings- 
apparaten.

Samtidigt eggas på ett naturligt 
sätt avsöndringen av de viktiga mat- 
smältningssafterna. Aptit och mat­
smältning förbättras och den jämte 
Somatos intagna maten blir grund­
ligare utnyttjad. Somatos utför mat- 
smältningsarbete.

Denna egenartade verkan som »na­
turlig matsmältningshjälp» förklarar 
även de stora förbättringar, som So­
matos åstadkommer just i nervösa 
personers hälsotillstånd.

Varför? Emedan nervsvaghet i regel 
sammanhänger med brist på aptit och 
störningar i matsmältningen, ja, di­
rekt förorsakas av dessa krämpor. 
Så har nyligen från vetenskapligt håll 
det intressanta faktum fastslagits, att 
en nevrastenikers mage rör sig 4—5 
gånger hastigare, än den hos en frisk 
människa. Ävenså är i regel avsön­
dringen av matsmältningssafterna fel­
aktig hos nervösa personer.

Men just på dessa punkter framträda 
de välgörande verkningarna av Soma­
tos. Det åstadkommer, under sakta men 
säker reglering av matsmältningsarbe- 
tet, sundare blod, som i sin tur upp­
friskar och stärker kropp och nerver.

De besvärande symptomen: nervös 
retlighet, huvudvärk, tankspriddhet, 
oro o. s. v. försvinna för att ge 
rum för en behaglig förbättring av det 
allmänna hälsotillståndet, levnads- 
glädjen och arbetslusten, mot vil­
ket man alldeles icke vill 
byta till sig den tidigare 
pendelsvängningen mellan 
svag hälsa och allvarlig 
s j u k d o m.

Begär .Somatos å närmsta apotek el­
ler droghandel. Antingen flytande So­
matos, »söt» eller »torr» .(original­
flaskor till kr. 2:75) eller smakfri 
pulver-Somatos. Av den senare erhål­
les satser från kr. 1:35. För lång­
varigare bruk förordas de .stora för- 
packninganie, såsom något fördelakti­
gare. Somatos erhålles i parti genom 
Kronans droghandel, Göteborg.

JULPREMIE
FÖR IDUNS LÄSARE 

MUSIKALIER I PRAKTBAND.
Härmed erb judes Iduns läsare ett 

enastående tillfälle att för ett ytterst 
lågt pris, som knappt täcker till­
verkningskostnader, förvärfva de se­
naste och populäraste kompositio­
ner. Dessa finnas i 3 olika band, 
hvarje i förtjusande, eleganta lyxpär- 
mar med guldtryck, största notformat, 
finaste papper, utmärkt tryck, lätt 
sättning för piano. Innehållet är myc­
ket omväxlande: operor, nyaste ope­
retter, revyer, danser o. s. v. olika 
stycken i hvarje band. Omslags- o.-li 
reklamsidor äro uteslutna, hvarmed 
den, fördelen uppnåtts latt banden t rots 
det digra innehållet äro lätthandtcr- 
liga och eleganta. Styckena i denna 
omsorgsfullt utvalda samling får ej 
förväxlas med billighetsupplagor som 
innehålla endast förkortade tryckfria 
piécer — alla stycken i »Musiea» äro i 
originalbearb etning utan för­
kortningar.

Band I innehåller 60 musikstycken 
(207 sidor) däribland: Dollarprinses­
san, Till Kejsaren, Carmen, Geisha, 
Hoffmans sagor, På Sicilien o. s. v. 
Band II innehåller 42 stycken (207 
sidor) däribland : Zigenarkärlek. Gref- 
ven af Luxemburg, Traviata, ‘Höst­
manöver o. s. v. Band III innehåller 
45 stycken (215 sidor) däribland: 
Kyska Susanna, Bilkurtis, Huller om 
Buller, Moderna Evla o. s. v. {Diessutom 
i hvarje band flera i Sverige ännu 
ej utgifna eller uppförda komposi­
tioner.

Denna förtjusande samling, i livil­
ken de i hvarje band upptagna styc­
kenas värde öfverstiger Kr. 80, er­
bjuda vi härmed »Iduns» läsare till 
det otroligt billiga extrapriset å Kr. 
8 : — per band, två band Kr. 15 : —, 
alla tre banden Kr. 22:— plus frakt. 
Band I och II finnas äfven i enklare 
pappband ‘ och kosta bd. I, 6:50, bd. 
II, 7 : — k.r. Äfven för Fiol finnes 
ett enastående praktverk innehållan­
de 330 musikstycken i elegant lyx- 
band utvalda för fiol bäst passande 
piecer ur operor, nyaste operetter, 
konsertstycken, danser, marscher o. s. 
v. Mycket omväxlande, ersätter det 
dyrbaraste musikbibliotek. Pris en­
dast Kr. 10 : —.

Rekvisitioner sändas till »Musiea», 
Stockholm. Oxtorgsgatan 5, Rikstcl. 
103 74. Antalet är begränsadt och 
sna,rt slutsåldt, då dessa praktverk 
på grund af deras lämplighet som 
Julpresent äro mycket efterfrågade. 
Hvarje önskad t namn anbringas på 
pärmen i guldtryck för 50 öre tillägg 
pr band. Endast omgående rekvisi­
tioner hinna utföras till Jul och er­
hålla rekv. åtföljda af likvid före­
träde, eljest expedieras mot post­
förskott så länge förrådet räcker.

Ibusqvarna
ffotogenhöfc
Beatrice

brinna tyst och jämnt, 
äro lätt skötta, effek­

tiva och billiga!

Säljas i hvarje 
välsorterad järn- & 
bosättningsaffär.

Rökbord,
äkta Benares mes- 
singsbricka 60 cm. 
diameter, handgra- 
verad i olika vackra 
mönster, med ställ­
ning af i mahogni 
eller valnöt betsad 
b j Örk

Krm 25m—,
härtill passande rök­
servis bestående af 
1 Tändsticksställ, 1 

Cigarr- och 1 Cigarettbägare samt 1 
Askkopp

Kr 10m-m
Till landsorten mot efterkraf. 
Särderes lämplig Julpresent.

Hugo Ahrén, Bosättningsaffär,
Södra Hamngatan 39, Göteborg.

Skada icke Edra 
väggar med spikar ( 
vid uppsättning af 
tafloro. andra vägg- 
prydnader utan an v. 
ilStjerhkrokenli.
Oöfverträffad i ele- ' 
gans o. styrka. Säl- 
jes öfveralltfr. 5 öre 
pr st. Generalför­

säljare Industri. A.-B. Export, Strömsund.

De Damer
som önska sig biinkomst genom att 
intressera familjer för tillagande af 
extra god likör af fullkomligt samma 
smak som de mest kända franska 
likörer, torde insända adr. under 
märke »Klosterlikör», S. Gumælii An­
nonsbyrå, Malmö, och erhålles gra­
tis bruksanvisning med prisuppgift.

Bemärk: Framställes till c :a
1/10-del av vanliga likörpriser.



^NNONSER skola vara inlämnade till 
Expeditionen senast fredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
BARNSKÖTER8K0R, utbildade, er­
hålla anställning genom Arbetsförmed­
lingen. Hufvudkontor : Regeringsgatan 
113. Afdemingskontor : Högbergsg. 37. 
Expeditionstid kl. 9—1, lördagar 9—2. 
Rikstel. 40 47. Personlig inställelse. Be­
tyg böra medtagas. »Anlita närmaste 
kontor I»
M USlKALiSK, barnkar, enkel och an-
språkslös bättre flicka, kompetent att 
undervisa i första elementarkiassernas 
kurser, erhåller god plats på landet 
första febr. 1913. Svar innan 1 jan., 
helst med foto., till »Barnkär», Järn­
vägsstationen Längliem p. r. 
KOKERSKA, frisk, ordentlig, kunnig
och med goda rek. får till ioljd 
af sjukdom god plats i fam. i Örebro 
den 15 jan. Svar till Ebba Tornberg 
& Komp., Örebro, f. v. b.
REDBAR, anspråkslös, väluppfostrad
och barnkär flicka erhåller t. v. 
plats mot fritt vivre hos ung präst- 
familj i öfre Norrland. Af foto. åt­
följda rekom. Svar märkt »Kommini- 
ster», Iduns exp. f. v. b.
FÖRESTÅNDARINNA. Skriftliga och 
af intyg öf-ver utbildning samt före­
gående verksamhet åtföljda ansök­
ningar till platsen såsom förestånda­
rinna för en tillämnad Barnk rubba 
torde insändas till: »Styrelsen för 
Barnkrubban i Uddevalla». Erfarenhet 
i sjukvård erforderlig.
KLICKA af god familj, som vill åtaga
sig alla en kokerskas åligganden er­
håller sådan plats, såsom familjemed­
lem, i läkarefamilj med enkla lef- 
nadsvanor. Jungfru finnes. Eget rum. 
Svar till »E. B. C. T.», Sv. Telegram- 
byråns Annonsafdeln., Helsingborg.
A EGENDOM, närheten af Sthlm, får
bättre, enkel, husliållsvan flicka, kun­
nig i matlagning o. s. v. plats att 
tillträda på nyåret. Vid. Nya Inack.- 
Byrån, Jakobsbergsgatan 34, Sthlm.
I GODT HEM, samhälle i Norrland,
får undervisningsvan, musikalisk lä­
rarinna plats 15 jan. Tvenne elever, 
2—3 klassens kurser. Vid. Nya Inack.- 
Byrån, Jakobsbergsg. 34, Sthlm.
ENSAMJUNGFRU kunnig i matlag­
ning erhåller plats att på egen hand 
sköta 3 personers hushåll. Svar till 
»N.», Nordiska Annonsbyrån, Göteborg. 
FINNS NÅGON FRISK och treflig
bättre flicka som är villig att en­
sam sköta ett litet fint hem på lan­
det med hjälp till tvätt. Två perso­
ners hushåll. Nu genast eller början 
på nyåret. Familjemedlem och ett 
godt hem kan beräknas. iSvar till 
Postfacket 12, .Strömsnäs Bruk, Skåne 
—.Smålands järnväg.

Godt Hem i prästgård
nära Alingsås under hela året erb judes 
undervisningsvan. kunnig lärarinna, 
kompetent att undervisa och leda 2 
flickor i I och III kl. vanliga skoläm­
nen, språk och musik samt villig att 
synnerligast. under ferierna biträda 
husmodern i hemmets skötande. iSvar 
med foto., ålder, betyg och lönean­
språk sändes till fru Helena Afzelius, 
Slåvik. Västra Bodarne.

Husmoder.
Husmoderbefattningen vid Kungl. 

Serafimerlasarettet kungöres härige­
nom till ansökan ledig sist före kl. 
12 på dagen lördagen den 4 januari 
1913, inom hvilken tid hugade sö­
kande, hvilka icke få hafva uppnått 
en ålder öfver 40 år, äga att till 
lasarettets kontor ingifva sina till 
direktionen ställda ansökningar.

Löneförmånerna äro 800 kr. årlig, lön 
samt bostad med värme och lyse, 
tvätt och kost. Befattningen tillträdes 
den 1 april 1913.

Kungl. Serafimerlasarettsdirektionen.

Läns-(epidemi-) sjuk- 
skötersketjänsten

i Kalköpings distrikt är för ansökan 
ledig. Aflöning årl. G00 kr., event. 
25 kr. i pensionsbidrag ; .samt 1 _ kr. 
om dagen, fria resor och fritt vivre 
vid tjänsteförrättning. Då så ske kan. 
ledighet 14 dagar årligen utan löneaf- 
drag. Ansökningarne ställas till Ska­
raborgs läns sjuksköterskenämnd och 
insändas till Förste provinsialläkaren 
i Mariestad före den 1 jan. 1913. 
Prästbetyg, läkarebetyg, intyg _ om 
kompetens samt merit fört. i öfrigt 
böra medfölja ansökan. Tjänsten skall 
tillträdas den 1 febr. 1913. Instruk­
tion och öfriga underrättelser erhällas 
genom Förste provinsialläkaren i Ska- 
rahorgs län.

bänssjuHsHöfershe-
fjänsfen

med station i Vänersborg är till ansö­
kan ledig. Kompetens villkor : att å 
godkänd sjuksköterskeskola genom­
gått fullständig teoretisk- praktisk 
utbildning som berättigar till inträde 
i Svenska sjuksköterskornas allmänna 
pensionanstalt, hvilken sköterskan är 
skyldig tillhöra. Begynnelselön 700 
kronor. Tjänsten skall t ilträdas hälst 
1 januari, senast den 1 mars 1913.

Ansökan jämte utbildnings- och 
tjänstgöringsbetyg samt prästbevis 
insändas fortast möjligt före 15 inst. 
januari till Förste Provinsialläkare 
Nils Englund, Vänersborg.

Vid Avesta kommunala mellanskola
förklaras till ansökan ledig en ordi­
narie ämneslärarinneanstäIlning i mo­
dersmålet och geografi företrädesvis 
att tillträdas den 1 juli 1913. Med 
anställningen kan biträdande förestån- 
darinnebefattningen förenas. Lön och 
kompetens enl. Kungl. kungörelsen af 
den 8 dec. 1911. Vederbörlig ansö­
kan, ställd till skolstyrelsens ordf., 
skall vara insänd senast den 9 jan. 
1913.

Avesta den 10 dec. 1912.
.SKOLSTYRELSEN.

Ung lisma ua
kan få plats att resa med svenskt 
kapell. Någon kunskap på antingen 
fiol, violoncell eller piano förutsät­
tas. Närmare upplysning gm bref. 
Svar med ålder och helst foto. till 
»Musikdirektör», Allm. Tidn.-kontoret, 
Gust. Ad. Torg, Sthlm.

■Sköterska, som genomgått elevkurs 
vid något statens hospital får plats 
från den 1 jan. vid Visby hospitals 
k vinn oaf delning. Betyg torde snarast 
sändas till

HOSP1TALSKONTORET.

med 600 kr. begynnelselön jämte na­
turaförmåner samt en sköterskeplats 
för sinnessjukafdelningen med begyn­
nelselön 300 kr. jämte naturaförmåner 
finnas lediga till ansökan vid fattig­
vårdens i Falun fullt tidsenliga sjuk­
hus.

Till platserna, som om möjligt skola 
tillträdas den 15 nästkommande ja­
nuari, skola ansökningar ställda till 
Fattigvårdsstyrelsen i Falun af fullt 
kompetenta sökande insändas till 
Syssloman J. H. L i n d g r e n, 
Falun.

Falun i dec. 1912.
FATTIGVÅRDSSTYRELSEN.

EN SKICKLIG KOKERSKA använder 
helst Klafreströms spislar. 
Dessa baka bättre än alla andra, 
iå ugnen uppvärmes fullkomligt jämt. 
Begär priskurant, gratis och franko 
från Bruket, Klafreström.

PLATSSÖKANDE
SKÖTERSKA, som genomgått sjuk­
vårdskurs vid hospital, önskar plats 
att sköta herre eller dam i privat 
hem eller hospital. iSvar märkt »B. 
W.», Vadstena p. r.
V ÄRDINNE PLATS önskas af 31-årig 
bildad dam. Genomgått Uppsala 
Fackskolas Husmoderskurs o. i många 
år förestått föräldrahemmet samt är i 
öfrigt intresserad för ett hems skö­
tande. Bästa ref. Svar till »Nyår 
1913», Uppsala p. r.
SPRÅKKUNNIG, undervisningsvan ung 
flicka önskar plats som ressällskap 
eller i hem på landet. Svar till »Ame­
rikanska». Allm. Tidn.-kont., Gust. Ad. 
Torg, Sthlm.
ÄLDRE FLICKA af god familj, barn­
kär. sy- och hushållskunnig, önskar 
nu eller till nyåret plats, helst hos 
svensk familj, bosatt i Köpenhamn. 
Svar till »Anspråkslös», Iduns exp.
UNG FLICKA af god familj önskar 
komma i verkligt bildadt privat hem 

1 för att lära husliga göromål. Gärna 
i Uppsala men äfven annorstädes. 
Villig att betala. Utförligt svar till 
E. Rahne, adr. fru M. Holmgren, 
S. Storgatan .6, 1 lelsingborg.
UNG LÄRARINNA önskar 1 jan.—15 
febr. komma i familj som hjälp och 
sällskap. Svar till »Fritt vivre», Iduns 
exp. f. v. b.
SKOLKÖKSLÄRARINNA önskar plats. 
Svar fortast möjligt till »M. B.», adr. 
Falernm. 
22-ARIG ELEMENTARBILDAD ÄNKA 
önskar plats som guvernant. Språk, 
första årens kurser i tyska. Musika­
lisk. Helst till större landtegendom. 
Tacksam för svar märkt »Vårtermi- 
nen», Annonskont., Odeng. 63, Sthlm.
HUSLIGT intresserad, bildad flicka
(26 är) som genomgått husmoderskola 
i Göteborg önskar plats i fint hem, 
där jungfru finnes. Lön önskas. Svar 
till »R. D.», Nord. Annonsbyrån, Gö- 
teborg.
UNG bildad flicka som genomgått
ettårig kurs vid lasarett önskar pri­
vat sjukvård. Gladt och vänligt sätt. 
Svar till »Hjälp och sällskap 1913», 
Iduns exp.
BILDAD 23-årig flicka önskar plats
att gå frun tillhanda, ä.r äfven villig 
tillse större barn. Flerårigt betyg 
från föregående plats finnes. Svar 
.till »23 år», Iduns exp. f. v. b.

VAN barnsköterska önskar plats den 
den 1 jan. helst för nyfödt barn. 
Svar till »Van 25 år», Iduns exp.
EN 25-årig bättre flicka önskar till 
den 1 febr. plats i god familj där 
jungfru finnes, för att deltaga i hus- 
hållsgöromål. Har genomgått hus­
hållsskola och förut innehaft plats. 
Lön önskas. Svar till »Familjemed- 
lem», Iduns exp.

Skicklig, ordentlig Ullenta
önskar plats 15 jan.—1 febr. Svar 
med uppgift om lön, fordringar m ,m. 
till »Samvetsgrann», Idnns exp. f. v. b.

Plats i familj
önskas på nyåret, helst prästgård, 
af en ung flicka från landet som 
genomgått hushållsskola. Är villig 
hjälpa till med alla i hemmet förefal­
lande göromål. Tacksamt emotseende 
svar till sign. »23 år», Länstidningen, 
Jönköping.

I bildad familj
på landet, helst prästfamilj, önskar 
25-årig flicka af god familj plats mot 
fritt vivre såsom husmoderns hjälp. 
Van vid hushållsgöromål och något 
kunnig i sömnad. Svar till »25», öre- 
bro p. r.

Flicka
som genomgått 8-kla-ssigt läroverk, 
barnavård och hushållsskola, önskar 
plats att under matmoderns ledning 
samt där tjänare finnas sköta hus­
hållet. Älder 19 år. Svar till E. (Sten­
berg, Pildamsvägen 14, Malmö.

I GODT HEM på Östermalm kan en 
skolgosse få dela rum med annan 
snäll gosse. Moderat pris. De bästa 
ref. från nuvarande och forna inackor­
deringar. Svar till »God omvårdnad», 
Iduns exp., Sthlm.

EN MEDELÅLDERS DAM 
kan få god inackordering på nyåret 
i naturskön trakt, härlig luft, goda 
kommunikationer, på landet, nära 

i stad. Svar till »Stilla hem», Berg­
vik p. r.
PRÄSTÄNKA eller prästdotter i sak­
nad af hem, .kan mot billig inack. erh. 
sådant i barnlös prästfamilj, samt 
vara något till hjälp och sällskap i 
ensamheten då inget umgänge finns. 
Adr. »Hem», Falköping-Ranten p. r
INACKORDERING i bild. hem där 
ungdom finnes för en ung flicka. 
Deladt rum. Förstkl. hus, badrum. 
Fru Tyra Dillner, Hornsg. 4 III, ISthlm.
LADY wishes in 'Spring one or two
Scandinavians desirous of improving 
English. References Foreigners. Terms 
25/ per week. Apply in English Miss 
Woolliscroft, Leek, Staffordshire.
UNDER JULFERIERNA erbjudes lä­
rarinna eller ensamstående dam god 
inack. i barnlös familj som bebor egen 
modern villa med härligt läge invid 
sjöstad. Pris 3 kr. pr dag inkl. bad, 
elektr. ljus m. m. Piano och telef. 
Tillfälle att efter önskan deltaga i 
hushåll. Svar till »Hvila i vänligt 
hem», Iduns exp., Sthlm.
SKOLMÄNNISKOR. Angenäm och bil­
lig inackordering å Arelids hvilohem, 
adr. Anten. Rikstel Anten 2 b.
UNGA FLICKOR, som önska vistas i
Hannover för att lära språket, er­
hålla. god pension och omvårdnad i 
bildadt hem. Referens fröken Svea 
Tersérus, Höltystrasse. Svar till fru 
J. Katzenstein, Wedekindstrasse 1211.
GODT HEM i lärarefamilj på landet
— ej långt från Norrköping — kan 
erhåilas fr. o. m. 1 jan. 1913 för 
skolungdom. Undervisning i vanliga 
skolämnen samt i språk och musik 
meddelas, om så önskas. Svar till 
»Godt hem», Norrköping p. r.'
SKOLTNACKORDERTNG. Skolflicka får
till vårterminen dela rum med dylik 
hos lärarinna. Nära Odenplan. Svar 
till »God omvårdnad», Postkontoret 
Odengatan.
VÄSBY HVILOHEM, 5 min. promenad
fr. Väsby stat., mottager nervsjuka 
och klena. Exam, sköterska, läkare i 
närheten. Allm. tel. Hammarby 36. 
Postadr. Väsby hvilohem, Väsby. 
Äldre personer i behof af vård mot­
tagas^

Doktorinnan Vilma Erikssons 
Hvilohem,

beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderingspris 3 kr. pr dag, 
70 à 80 kr. för mån. Adr. Högåsen, 
Arvika.

Bogstens Husliållskurs
1 febr.—1 maj. Billig och lärorik. 
Fru IDA PALMGREN, Bettna,

Långbanshyttans
Slöjd- och Hushållsskola ny kurs 15 
januari. Begär prospekt. Adr. Lång- 
bansliyttau. Värmland.
DAMER. För hårsjukdomar och klen 
hårväxt meddelas utmärkt effektiv 
medicinsk hårbehandling. Mottagning 
11—3 i Damfriseringen Upplandsgatan 
30. Allm. tel. 282 93. Obs.! Utför 
behandl. i hemmen. E. Johansson.

Fosterföräldrar!
Ilvem vill som egen taga en 

vacker gosse V2 år gammal? Svar 
märkt »Till Nyår 1913», Iduns exp.

Ungdomlig friskhet,
återskänkes hyn vid begagnandet af Svalans Cromo do I 
Meåusino, allra yppersta skönhetscréme. Pris pr burk kr. 1.25. | 

Ett fullt pålitligt medel mot kylskador, ekzem, bölder | j och hudrodnad är Svalans THEOSBALSAM. Pris pr burk kr. 1.75. | 
“ Order exp. mot förut insänd likvid eHer postförskott från

FABRIKEN SVALAN, Stockholm 6.

B Hassons Jul- och Nyårsbrefkort
efter originaler af

Jenny Nyström och MdLete Söderberg,
konsttryck.

Etsa Beskow och Signe Mspelin,
akvarelllryck.

Svensk kartong. Svenskt tryck.
Obs. ! Samtliga dessa kort äro- å adressidan märkta :

Axel Eliassons Konstförlag, Stockholm.

Hernösands-Posten
ÄR MELLERSTA NORRLANDS FRÄMSTA 
NYHETS- OCH ANNONSORGAN. FÖR­
MÅNLIGASTE ANNONSTIDNING I DEN 
-------PÅ INDUSTRI RIKA ÅDALEN--------

Snabbaste nyheter! Effektivaste annonser!

Rösträtt för Kvinnor.
Tidning utgiven av Landsföreningen för Kvinnans Politiska Röst­

rätt. 2:dra årgången 1913, 1 krona. Utkommer 1 och 15 i var 
månad. Prenumeration genom posten.

Julklapp!
En ny bokbinderiuppsättning för 

■ malörer är till salu. Svar »100, C.», 
Kristianstad. 

Babylådan Fix.
Tre ombytea småkl. till den nyfödde, 

allt välsydt, prydligt, l:ma kval. Kr. 
10+50 öre frakt till landsorten. Rek. af 
läk., sjukhus, barnm. Fru Anna Blom­
berg, Hornsg. 26, Sthlm. A. T. Sö. 4619.

Vackra starka Dockor!
ned celuid-hufvud och armar. Pris- 
Del önta å Halmstadsutställningen. Be- 
?är priskurant. NANNY WENNER- 
HOLMS Dockfabrik, Halmstad.

Ångbad i hemmet!
Med hopfällbara Ång­

skåpet Primo kan ång- 
loch varmluftsbad ta­
igas i hemmen för en 
■ kostnad af några öre I pr bad. Bekommen- I deras af läkare som det I bästa och verksamma- 
Iste medel mot förkyl- 
Pningar, gikt o. reuma­
tism, sjukdomar i hlo­
det och huden.

Öfver 2,000 sålda i Sverige. 
Gratiskatalog på begäran från Ang- 

kåpet Primo. Utställning Fahnehjelm 
: C:o, Klarabergsgatan 42, Stockholm.

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

Medsänd om 
möjligt prof!

Skyttlar, Spolar, 
Nålar, Delar, 

Olja etc.
tin Symaskin er af

alla fabrikat och system 
billigast hos

H. SACKMANNS AKTIEBOLAG
86 Drottninggat. STOCKHOLM

Eventuellt icke passande delar 
ombytas gärna.

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■B

busquarna 
m Våffeljärn

plättpannor, 
stekpannor och 

spiselgrytor äro 
omsorgsfullt till­
verkade af l:a 
material.

Observera de 
jämna godsytor­
na! Lätta, tref- 
ga modeller.
Efterfråga alltid Husqvarna!

En mm
i Gefle

med centralt läge och bra kund­
krets är genast att få öfvertaga 
på mycket förmånliga villkor. Endast 
obetydligt' kapital behöfves. Särskildt 
lämplig för ensam dam. Svar märkt 
»Framtidsaffär G. G.», emot tager Gu- 
mælii Annonsbyrå, Malmö.

MI/MANQNARNf
OÖFVERTRÄFFADE

HAFREGRYN

Göteborgs Fröhandel
Södra Larmgatan 4, Göteborg.

(F. d. Eric Corin & G:o).

Katalog öfver 
köksväxf och 
blomsterfrö 
samt lökar 

för vårplan­
tering utkom­
mer i början 
af januari och 
tillsändes på 
begäran gra­
tis o. franko.

frän YSTAD"— " — HAPARANDA
användes i V T tvål.

Säljes i hvarje välsorterad parfym- och 
herrekiperingsaffär för 50 öre pr st.

Osterlin & Ulrikssons Kem. Tekn. Fabrik,
- YSTAD -

‘Flakes“, majs & hvete1

s uni
Delikat, närande. Ingen tillbe- 
redning. Fråga Eder specerist. 
Parti, Sterling, Sthlm. R. 137 38.



Det bästa läkemedtel är

O I o

flKTfl BRÖ5™RflMELLER
Enda tillverkare A.-B. Nissens Mann* 

factoring, Norrköping.

Doktor A. Kjellbergs
kors i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt! Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Gymnastikdirektörsexamen
afllfgea after 2-årig kurs al kvinnliga
•lever vid

Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Med. D:r E. Kleens
(ett-åriga) kurs i Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 f. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse un­
der adress Saltsjöbaden.

Vid

Göteborgs Gymn. Institut,
Göteborgs Arkader, Göteborg, 

längsta specialkurs i Sjukgymnastik o. 
Massage börjar vårterminen den 14 
jan. 19l3 Begär prospekt!

Sahlströms Förlossningshem,
Södra Förstadsg. 4, Malmö. Telef. 
12 38. Ester och Gertrud Sahlström. 
Ref. Prof. Essen-Möller, Lund, D :r 
Gröne, Malmö. 

Cascara Sagrada-piller
lösande, magstärkande. 

Apoteket Gripen, Stockholm.

Mot grått hår.
Enda fullt tillförlitliga o skadliga me­

del som återgifver hår och skägg dess 
ursprungliga färg. Pris 6 50 -f- porto
Endast i Fanny Gelins Parfymmagasin, 
5 Malmtorgsg., Sthlm. Kungl. hofl.

Vårda hyn!
Engelsk pat. Skönhets-Créam Snowleen
gör röd och grof hy hvit o. len. B-enar 
huden, borttager rynkor, finnar, por­
maskar, fnassel, fräknar o. näsrodnad. 
Efterlämnar ingen fettglans, därför an­
vändbar på dagen Säljes till Kr. 2 i 
Kem. Tekn. affärer samt till landsor­
ten mot postförskott direkt från Snow* 
leen Depôten, Gehe D.

Lait Mono.
(Professor Mono).

Gör huden genomskinlig, matt och 
skär. Pris kr. 4.—, 7.50 o. 14—. Endast 
i Franska Parfymmagasinet, (Hohev.), 
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Vårda håret, ?m-det ?r siu!tt ellerfriskt, och använd

Zivertz’ Extrait V egetal
bästa hårkonserveringsmedel. Rekommende- 
radt af många läkare. Finnes till salu hos 
frisörer och 1 parfymaffärer samt hos Kongl. 
Hofl. Ziwertz* Eftr., Drottninggatan 42, 
Arkaden, Göteborg. Återförsäljare rabatt.

Oatine - Crème
är det förnäm­

sta medlet att skyd­
da huden för köl­
dens skadliga inver­
kan. Denna kraftiga 
snöhvita naturpro- 

B dukt-extrakt af ren 
hafre renar porerna, 
läker huden o. hyn 
blir vacker o klar 
Åkta endast i hvit 

burk med grönt lock The Oatine C:o, 
London. Oatine-Crème säljes efter tull­
förhöjningen till 1.50 o. 3 kr. pr burk 
Hn.tr>t Oatine-Tvål, Oatine-Puder o. Bal­
sam säljes öfverallt o. hos A. W. Nor- 
ding, Biblioteksgatan 11 o. Drottning-

Jhsnewcr
ltorthecom

gatan 63, Stockholm.

Låt oss hjälpa Eder att
julklapp!

Genom stora inköp dir. från fahr, 
kunna vi lev. Eder 6 mtr (lagom till 
felädn.) rand. Bomullstyg af utm. kv. 
till Kr. 2.50= Uppg. om blårand. el. 
rödrand. önskas.

Ett klädn -tyg är alltid välkom 
present. Obs.! Yerkligt god, reell 
vara. Fullkomlig belåtenhet. In­
sänd beloppet pr postanv. snarast, 
så att Ni erh. varan i god tid.

Väfnadsförlaget, Borås.

1j. 6. Söderbergs Stnporl jff.-jj.
Prima Antraeit, Hushållskol, Briketter, 
okrossad, krossad ock småkrossad Koks

Hemköres till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker vid våra nya 
anläggningar vid Yärtan, hvarigenom en jämn och stybbfri vara kan utlofvas.

R. t. 5914, 80 92, 5 75, 118 09, 11812. A. t. 4 51, 30 92, 12 82, 25 82.

Köttsoppa
anrättas bäst med

MAGGI
Buljong-Tärningar.

LILJEHOLMENS
Stearinfabriks-Aktiebolag

Kungl. Hoffeverantör

STOCKHOLM Sö.
Kronljus
Stakljus
Lyktljus
Altarljus

Kanalljus
Grenljus
Julgransljus
Cykelljus

llluminationsljus

Pianoljus “Splendor“
i engelsk typ.

FABBIKSMÏRKE^^ *

Endast superior och prima ljus äro stämplade
“LILJEHOLMEN“

KVINNLIGA UTBILDNINGSSKOLAN VILLA HULT
emottager nya anmälningar till den 15 jan. och 1 febr. på 1—2 och 3 månaders 
kurser i olika ämnen. I Husmoderskursen ingår förutom enklare och finare 
matlagning, b åkning jämte öfriga hemmets sysslor äfven klädsömnad, linne­
sömnad, väfnad, alla moderna handarbeten, gyllenläder och läderplastik. I 
sång, musik, målning, språk, sömnad och väfnad emottages elever oberoende 
af husmoderskursen. Undervisningen meddelas i hvar je ämne af särskildt där­
för utbildade lärarinnor. Utförligt prospekt sändes, hvari referenser af föräl­
drar till från skolan utgångna elever finnes intagna. Adr.: Villa Hult, Kneipp- 
baden.

Södra K. F. U. K:s Husmoders- och Tjänarinneskola,
Östgötagatan 24 B, Stockholm, börjar sin vårkurs d. 1 febr. 1913. Undervis­
ning i alLa hemsysslor. 2 frielever (endast trän Stockholm) emottagas. Be­
gär prospekt. Allm. Tel. 31001.

Noby näs Hushållsskola.
Kurs' från 15 januari till 1 juni.

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, Härligt läge i hälsosam 
trakt å småländska höglandet. Grundlig undervisning i hushåll, väfnad, 
handarbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lärarinnor. Godt 
hem. Förfrågningar och anmälningar ställas till föreståndarinnan Fru E. von 
Kothen, Nobynäs, Frlnnaryd. Rikstelefon 5.

ning,

Strängnäs Hushållsskola.
Ny husmoderskurs börjar d. 16 januari. Grundlig och praktisk undervis- 

Prospekt och referenser genom Fru M. Braune, Strängnäs.

Karlsro Hushållsskola,
Ljungby, (Småland.).

Ny kurs från 21 januari med undervisning i finare o. enkl. matlagn., bak- 
ning, konservering, servetbrytning, smöruppläggning, handarbeten, koppar- o. 
läder arbe ten m. m. Begär prospekt. Adr.: “Officersdotter“, Karlsro, Ljungby.

Örebro Husmodersskola
13: esom erhållit Guldmedalj för konserver och sömnad 1911, börjar sin 13 :e kurs 

15 januari 1913. Undervisning i allt som hör till hushållet, äfven sömnad och 
konservering. Prospekt genom Fru Alfh. Rystedt.

Husmoderskolan i Karlstad.
börjar sin tolfte termin den 24 januari 1913 med följande kurser:

1-årskursen omi. matlagning, bakning, konservering, linne- och klädsöm­
nad, trädgårdsskötsel, barnavard (teoretisk och praktisk m. m.) Haifärs- 
kursen omt. matlagning, bakning och sömnad m. m. 6 veckors kursen omi. 
matlagning och bakning.

Helinackordering erhålles inom skolan. Tidsenliga lokaler. Värmeledning, 
elektriskt ljus, badrum. Prospekt på begäran. Tel. 812. Nancy Enwall.

- Ö50 -

Joh. Lundström & C:o A.-B
KUNGL. HOPLEVERANTÖ (t.

PRIMA AHTHRACIT
HUSHÅLLSKOL * COKES • BRIKETTER

RIKS.
4 27 Skeppsbron 18 22 88

22 20 Strandvägen 17 60 19
20 12 Norr Mälarstrand 22 61 98
74 47 Söder Mälarstrand 30 60

Palmgrenska Samskolan,
Arsenalsgatan 4, Stockholm.

Högre fullständigt läroverk för flickor och gossar. Dimissionsrätt till 
student- och realskolexamen. Förberedande klasser. Expeditionen öppen 
dagl. kl. 3-1/2 4. Riks 11549. Allm. 168 3».

Car! Nordblad. J. S. Hedström.

Ny Slöjd- och Hushållsskola
öppnas vid Nvnäs (1 tim. järnvägsresa fr. Stockholm) den 20 jan. 1913. Prak­
tisk och teoretisk undervisning i huslig ekonomi och kvinnlig slöjd. Prospekt 
på begäran. Elven Söderlund, ex. skolkökslärarinna, nuv. adress.Stugsund. 
Elin Hultenberg, ex. slöjdlärarinna.

SALA PETER.
världens första Mjölk-Chocolade.

Familjer och Föreningar!!! 
Roterande Salongsbild- 
maskiner utlånas gratis!

För studie- och nöjesresor i alla län­
der. ntlånas oeh ombytas 50 eller 200 
härliga bilder, mot 2 kr. och 5 kr. pr 
vecka. Underwoods Hesesystem an­
vändbart vid dagsljus och lampljus.
N. Nilsson-MUller, Norrlandsgatan 5, 

Stockholm. Allm. Tel. 165 38.

Föi engelska qiku
som bryter ut vid alla åldrar intii. 
40 år, fås säker hjälp med utvärtei 
medel af undertecknad, som har 8f
års praktik i Engelska sjukans be 
handling.

De mest framträdande symptomer* 
na äro blodtattigdom, slappa armai 
o. ben, gnatigt lynne, ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket, mer 
magra ändå, kroppen blir upplöst j 
slem som stockar sig i lederna ocl 
medför kyla, kläda och utslag. Blii 
ej slemmet utrensadt brytes krop­
pen sönder. Ingen hehöfver res» 
hit. Beskrif symptomema. Sneds 
lemmar kunna bli återställda. Brel 
besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals Intyg tlnnas.
Hanna Bengtsson, Malmö.

Munkgatan 1.

Ferrin

med stor bekantskapskrets kunna er­
hålla god inkomst genom att upptaga 
order å våra välkända linnevaror.

Gestriklands Linneväfveri,
GEFLE i.

X

TlDflHOLMSllIlÿlNTHSmgBLEK „

Rikhaltiga variationer. Begår priik.
Tldahalmi Bruk, Tlilahaln.

Kungl. Hofleverantör. 
Förs&liningsmagasin : Måstersamneli- 

gatan 38t STOCKHOLM.

Fås på apoteken.

Bästa järnmedel
utmärkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, Malmö.

ef£ MALMöl, 
ö BEST ® 

PATEN T £*

^Slortf

DerbästahvetemjöleF

Alltid veckans 
bästa nyheter!

Det modernaste och 
elegantaste i tyger af 
hög kvalitet represen­
teras af märket

“WELLW OVEN“
Genom att specialiseras å ett 

fåtal märken står fabrikatet oupp- 
nådt i fråga om såväl utförande, 
styrka, kvalitet som pris. Till­
han d ah åll es af de flesta första 
klass klädesaffärer, samt engros­
sister inom landet i Cheviot, 
Fonlé, Engelsk Serge, Croisé i de 
alltid tilltalande och klädsamma 
färgerna djnpsvart, högblått och 
modernt grått.

Begär alltid fabrikatet “Wall- 
woven** hvilket innebär en ga­
ranti å högsta kvalitet.

En varas goda beskaffenhet 
ihågkommes långt efter sedan 
priset fallit i glömska.

Tiled detta nummer
följa Idans 

Hjälpreda och Iduns 
Mode- och Handarbetstidnin£.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1912.


