






































~YARH,

PRIMA KVAUTE! A\ BASTA UTFORANDE!

HVARJE PAR 5TAMPLADT
HED OFVANSTAENnDE. VARUMARKE

FININAS |

ALLA VALSORTERADE

SYBEHORS - MANUFAKTUR-& KORTVARUAFFARER .

sidan ned och brynes vackert,
efter den véandes och spades,
med den kokande buljongen, darefter
med den kokande gradden eller mjol-
ken, och far steka med tatt slutet
lock. tills den &r mor. eller omkr. 2V2
tim., hvarunder den 0ses ofver omkr
hvar 10:e min. Sadeln lagges upg
varmt fat, kottet lossas_natt paebad
sidor om %graden lagges pa ett
skarbrade och skares tvars oOfver i
vackra skifvor, som ater sammanlag-
gas pa sadeln, s att den ser hel ut.
Garneras med brynt potatis, salad el-
ler persilja och serveras med vinbars-
gelé samt afredd sas.

hyar-
forst

Klenater (omkr. 350 stf) 15 agg-
gulor, 1\V2 &gghvita, 250 gr. florsocker,
2Vs del. extra tjock gradde, a2 vmglas
konjak, 750 gr. hvetemjok

g.

Till kokning 1\V2
ister, 1 msk. brannvin.
erednmg Aggen och sockret
roras 1 tim. at samma hall, darefter
tillsattas den till hardt skum slagna
gradden, konjaken och sist mjolet.
Degen arbetas mycket vil, sa att den
blir seg. Den tackes ofver och far
hvila ofver natten,
mycket svér att kafla.

smalt

Degen utkaf-
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las till 2 mm. tjocklek och utska-
res med bakelsesporre till fyrkanter,
som vikas i hérnen, band som wvri-
das eller till aflanga kakor, pa hvil-
kas midf gores en skara, och déri-
Eenom dragés den ena andan af ka-

s& att det bildas en knut pa
midten. Istret pasattes tillika med 1
msk. brannvin och upphettas, hvaref-
ter en ra potatisskifva |Iagges (nar

potatisskifvan blir morkbrun, ilag es
en ny). Klenaterna |Iaggas — €j
manga pa en gang .och kokas

ljusgula, upplaggas pa grapapper att
afrinna  och flaktas ofver med en
vinge eller med en pust, om man
ager en sadan.

VECKANS PRISTAFLING.

PRISTAFLING N:R 51. JULKAKAN.

en farml]f bestdende af i vuxna
och 4 barn, Tirades julafton, och en
kaka sattes pa bordet. Denna kaka
skulle med 3 snitt delas si, att alla
vuxna fingo lika stora stycken och
I|kasa alla barnen. Hur gjorde man

annars ar /den det

Lt‘)sning insédndes, undertecknad (med
namn och adress, till Red. af Idun
senast den 5 januari 1913. A kuver-
tet, som skall vara forsedt med
Svenska Nationalféreningens mot tu-
berkulos valgérenhetsmarke, bor an-
gifvas pristafling n:r 51

De tva forsta ratta losningar, som
vid den darefter verkstallda gransk-
ningen patraffas, erhallafoljande pris:
I:sta pris: en forsilfrad bagare eller

ocksd booker — fritt val — till ett
véarde af 10 kronor. 2:dra pris: boc-
ker till ett belopp af 5 kronor.

Svaga ocb blodfattiga,
barn och aldre, bora anvanda Vasens
(f. d. Nordstjernans) “Ferrol*, hvilket
starkande jarnpreparat hastigt Okar
kroppsvikten. Foredrages latt af alla.
P& alla apotek till 2 kr. fl.

— praktisk och teoretisk undervisning i huslig ekonomi —
borjar sin 23:e termin den 23 januari 1913. Till foljd af foregdende
ars” slora antal elever har anordnats paralellundervisning i den med
2 modernt inredda kok forsedda nya, tidsenliga lokalen Klarabergs-
gatan 40. Prospekt erhalles och anmalningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,

Rika 20 35.

yftBBIKs.

Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss, Stockholm.

WINBORGS

Allm. 9302.

malna

KRYDDOR

i bleckburkar 0. paket,

MRrk6-

forsedda med vart vidstaende

fabriksmarke,

garanterade rena och fria frdn fraimmande tillsatser. — Malna af basta
och finaste direkt fran utlandet importerade kryddor.

Kontrollant:

Professor G. Lagerheim.
Speceri- ooh Delikatesshandlande.

A.-BOL. TH. WINBORG & C:o0, Stockholm.

Kungl. Hotleverantor.

Den gulaktiga fargen &

/\ " 0 1]
Viargaroa
ar erﬂfgﬂgegr(}érr?n_aﬁr?g!r'elﬂgllljten-

hinnans bevarande.
Analys (agghviteamnen):

I:0) Vargarda 2:0) Ir:]abrlkat dar gluten-

innan ar bortSlipad,
13,8 0 c:a 10 °fo
OBS.I Groten harigenom mera narande
och aptltllg ej Klisterartad och slemmig.
Kop ‘original paketer.

Kungl. Hovleverantor

A-B. Osflind & Almquist

Piano- 8 Drgelfabriker, flruika.

Hogsta utmarkelser & senare arens

varldsutstallningar for

i tdvlan med olika nationer.
20,700 instrum. i bruk. Begéar prisk.

Goteborg, Stockholm
Kungsgatan 15. Drottninggat. 23.

Malmo,
Baltzarsgatan 42.
Filial forest,
rektor Carl Bohlin.

Forsakes hos Herrar

i Stockholm: Musikdi-

LOSNING TILL PRISTAFLING N:R 47.

Domaren skiljer liufvud-
sak fran. bisak.

Vid den foretagna granskningen, af
de insadnda lésningarna ha de tva forst
patraffade ratta l6sningarna lamnats
af foljande personer, "hvilka alltsa
erhdlla de utfasta prisen. Forsta
pris et: Fr. Elin Aberg, Mélnbo.
Andra priset: Fr. Anna Wann-
berg. Soéderhamn.

TIDSFORDRIF.
DEN NARRADE VARDEN.

G unga studenter kommo till en enk-
lare restaurant och sade till vérden:
»Om ni vill ge oss middag till 50
6re person lika manga génger som vi
kunna sitta vid ert bord i olika ord-
ningsfoljd, betala vi er 200 kr.» Var-
den gick in p& forslaget i den tron
att han skulle goéra en god afféar.
Hur mycket forlorade han?

SIFFERANAGRAM.

1, 2, 3, 4, 5= en grekisk hjalte,
1, 4,05, 2, 3 = en profet,
3,4,5 1 2= ett kvinnonamn.

EN SKALD OCH HANS
VERK.

Foljande bokstafver och stafvelser
ratt sammanstallda bilda 8 ord, hvil-
kas begynnelsebokstafver beteckna
namnet pad en svensk skald och slut-
bokstafverna namnet pad en af hans
lyriska dikter.

u, ne, nd, a, ren, sk, a, s, 0, sy,
a, d, g, ma op, r, o, ol, p, la, nn,
ys, ur., o, ny, fr, g, lo, 1, e, k, r, en.

Orden beteckna: 1) en hdg symbol,
2) en af vérldsdelarna, 3) en insekt,
4) en svensk forfattarinna, 5) en fa-
gel, 6) en af Karl den stores falt-
herrar, 7) en af gratierna, 8) en huske.

Anna H—m.

LOSNINGAR
TILL TIDSFORDRIFVET I N:R 50

BEBU.SEN: Mycket underbart finnes
mellan himmel och jord.

SVAR

X den senast inférda serien fragor folja

har nedan svar, och har redaktionen
ansett, att det utfsta -priset 10 kr. denna
gang bor tilldelas signaturen Mea, hva-
dan innehafvaren af denna signatur beha-
gade anmala sig a var byra for beloppets
utbekommande.

N:r 276. »Fet fru» bor ej gora sig
onodigt bekymmer 6fver att hennes
man dr mager. Nar han ofverhufvud
taget eljes ar frisk och sund — som
ni sjalf sager — mar ha-n mycket
battre af att ej vara fet: »valmagan»
i yttre matto” ar s& ofta forenad
med en massa krampor, hvarfor ni
sjalf bor akta eder for att fa for
mycket daraf. Manniskan ater i all-
manhet mycket mer an Lou behofver,
och skulle'vara friskare om hon tankte
darpd. For ofrigt beror s& mycket pa
»anlagen». En del bli ej feta hur
mycket de &n &ta, andra ater bli
det af nastan |ngent|ng For dem som
till foljd af vissa halsoskédl behdfva
fetma, rekommenderas vanligen hamp-
frovallmg, en stor kopp hvarje mor-

JForkylInings=I
lIsjukdomar, sasoml
:jiHosta,Brostkatarr '
iijoch Influensa lin=|
ijidras och botas af

ISiroliiLRochd

i, Valsmakande och
I aptitgifVandejbas” |
jil ta skydd mot brost=
llakommor.

ji Erhéalles pa alla apotek.

THULE-

gon. Hampfro for detta andamal finns
att f& kopa i burkar jamte bruks-
anvisning. ~Mijolratter,  (grét, puddin-
gar% potatis, feta saser, Kott (syn-
nerligen oxkott anses befordra fetma,
men darmed lar afven folja gikt, om
det fortares i myckenhet), sota efter-
ratter, ol till © maltiderna, mycket
ij|k — se dar hvad som 1 betydlig
%rad Okar volymen af var kropps-
ydda-, helst om man om aftnarne in-
tager rikliga maltider och- dartill for-
summar att taga nodig motion. Men
det senare &r halsa. Mea.

N:r 277. Ingredienser: 1,7 kg. apel-
siner, 2,125 gr. socker, 152 ctl. vatten,
2 a 3 citroner. .

Beredning: Apelsinerna skaras tvérs
ofver sa fint som mojligt eller hyflas
med gurkhyfvel. Alla karnorna bort-
plockas efter hand. Massan kokas i
syltkittel med vatten 4—5 tim. tills
strimlorna &ro sd mjuka att de med
latthet kunna sdndertryckas med fing-
rarna. Sockret tillsattes, kokningen
fortfar ofver svag eld tills marmela-
den ar fullkomligt klar och genom-
skinlig da den upphélles att af-
svalna. Fylles i burkar och far sta till

Elakartad epidemi spri-
der sig ej, om hvar och en
dagligen till munhélans och
tandernas vard anvander F.
Paulis Azymol.  -«"8

Mellins

&r basta kraftnaring for
svaga, klena bam i alla &ldrar.
E3ok om barns uppfédning gratis

och franko frdn Mellins

Food Dépot, Malmd

CACAO

foljande dag da dessa Ofverbindas

a vanh(?t satt eller skéres marme-
aden i de fasoner man sjalf onskar.
Kan forvaras oOfver ar.

Anm. -Saften af tvénne citroner
héjer smaken och bor garna tillsat-
tas under kokningen eller ock be-
handlas de som apelsinerna. El

sa.

— 11 apelsiner, 1 citron, 2 kg. soc-
ker

Apelsmerna tvattas och laggas helu
i en emaljerad gryta med sa mycket
vatten att det star ofver dem och
f& koka tills de aro s& mjuka att en
vispkvist gar latt |?enom De uppta-
as en i sander, klyfvas och kottet
efrias fran hinnor och karnor. Ska-
len skéras i fina strimlor, sedan det
hvita borttagits. Citronskalet skares
ocksa i fina strimlor sedan saften
urpressats. Af det vatten hvari apel-
sinerna kokats tages en liter, hvil-
ket pasattes tillsammans med sockret
och apelsinmassan och far koka I/«

Den vackraste hyn

har den som dagligen anvander

AbecatvaL

Tillv. Fabriken Carl Malmé O.
Kikst.

Sydsvenska Kredit Akt |ebolage

stallning den 30 november 1912.

Tillgangar:
Kassabeballning 1,774,785:
Obligationer ..... 8,644,410:
Fastigheter o. In r 4,931,259:
Reverser med hypotek af

diverse 51,839,348:
Vaxlar 30,384,495:
Kreditiv o.

rakningar ... 15,362,224
Hos inhemska bal s :

+ utlandska banker 554,911:
andra rékningar........... 2,931,091 :

Kronor 116,833.712:10

UFACTORED

CIOF

Ensamforsaljare for Sverige:

Skulder:
Aktiekapital 15,000,000 : —
Reservfond ... 4,700,000: —
Dispositionsfond 200,000: —
Pensionsfond 141 910:53

Depositions- & Kapitalr. 53, 908,575:34
Sparkasserakning 22,878,975:77
Upp- & Afskrifnings- o.

Kontokurantrakn. 9,534,148:28
Postremissvéaxelrakn. 1,221,409:17
Till inhemska banker ... 1,667,398:98

» utlandska banker ... 775,839:84
andra rakningar. 6,805,454:19

Kronor 116,833,712:10

Kottextrakt

gor den darmed tillredda
fodan kraftigare och battre,
utan att darvid fortaga ma-
tens egen naturliga smak.
Det &r ett enastdende me-
del, som ingen forsténdig
husmor borde underléta att
anvanda. Bruksanvisning
medféljer hvarje burk.

Ivan Wahlstedt 6 C«o, Stockholm, Goteborg.



GRAND ETABLISSEMENT FLORAL
“Calliste*.

Charles de Coppet, horticulteur
a St. Laurent-du-Var (A. ML), pres Nice.

Felfria

friska

Rivierablommor.

Sandes i olika stora korgar mot Frcs 5: 50, 11; — och 16:50 i postan-

= Kr.

Den allvarsamma
leken.

Roman. 422 sid.
Pris 5: 75.

AlbertBonniersForlag.

De forsta 30 sidorna af
denna bok offentliggjordes i
Idun som “romanfragment* un-
der titeln Ungdomsdagar.

Praika jlfor

p& Lars Hokerbergs forlag till salu
i alla rikets boklador och

valkomna i alla hem!

Den gyllene kokboken: Ingebor
Zethelius' samtliga kokboécker -f-
Rédc?ifvare for hemmet i ett eleg.
band i guldkloth, 3 kr.

Ingeborg Zethelius~Mérkbocker: 2
haften” med olika monster a 1:25.

Broderiboken af Lisa Chronwill
med 17 alfabet m. m. samt div. an-
dra broderimonster. 1 kr.

Modern Markbok af Sam Anders-
son. Stdrre format 1:50.

Arsbok for hemmets rakenskaper
af Frida Schager. Sérdeles prak-
tiskt uppstéllda rakenskapsformu-
lar. Kart. 1: 75.

Skonhetsvarden af vie. de Reville.
Basta anvisningar for bibehallande
af ett friskt och ungdomligt utse-
ende. Med 13 planschbilder. Eleg.
inb. 2:25, haft. 1:50.

Vara barns fostran och vard af
prof. Seved Ribbing. 3:e uppl. i
eleg. band 3:50; haft. 2: 75.

Hy bak af Prinsessan Karadja.

Roster ur det fordolda.
(Diktcykel). = Kr. 1.50.

Mot Ljuset.

9:de tusendet. Kr. 1.—

Hoppets Evangelium.
5:te tusendet. Kr. 1.25.
Litteraturfoérlaget, Stockholm.

GIOm ej

att fornya prenumerationen
pa ldun!

4: —, 8:— och 12: — visning.
Tacksagelse.

Genom folkskoll. K. V. Norell har
jag till min stora gladje fatt mot-
taga foljande bidra%: Grossliandlan-
den hr "Oscar Forsberg, Stockholm,

10 kr.: Froken Emelie Sundin, Salve-
sta, 5 kr.: Fru Maria Rosin, Stock-
holm. div. klader; Froken M. V.
Lundholm, Kallsviken, Dalby, 3 kr.;

Froken Inga Vittring, Kristinehamn,
5 kr.; Fr. Malin Nordstrom, Delsbo,
150 kr.; »14», Hallsberg, 10 kr.; »A.

E._A», Norrkoping, 1 kr.
Till ofvanstaende frikostiga gifvare

far jaﬁ_hérmedcuttala mitt stora och
fran' hjartat gaende tack.
Garpenberg

en 24 nov, 1912.
ERIK SODERBERG.

Eli Bes.kows ma HeM

u n
nu utkEﬁmen.

Pris kr. 3: —.

Axel Eliassons Konstforlag,
Stockholm.

Ny vafbok N:o !

omfattande ett 60-tal afbildningar af
véfnader fran 4—16 skaft med sina solf-
notor frAn Elin Johanssons Véafskola,
Linképing och Sigrid Palmgrens Vaf-
skola, Norrképing, redigerad af Gerda
Bjorck. Pris 3 kr.,, Forsaljningen sker
gén. Bokhandeln, Ostergdtlands Lans
Hemsldjdsforening samt utgifvaren.

mm|lilP HDbIUQUIST!

mm Handelsinstitut, Goteborg. 5
Tmm 300—400 elever arl. 15—20 akade-
mKgH miskt och praktiskt bild. larare.
Begar vart 40-sid. ill. program.

| Varterm. borjar den 15 jan. SS

mORNAMSTA SPRAKINSTITUT.

Aldrig

har en ivalsori s& snabbt funnit
vég 'till den finare toiletten som

M. Zadig's patent.

Gradd-Tval

mild och behaglig; gor huden ské&r
och vacker.

At Eder dotter

som snart ar beredd att flyga
ur boet, kunna vi anbefalla
Eder en praktisk och vacker
julklapp: Iduns Kokbok, den
till innehall och utstyrsel mo-
dernaste af alla svenska kok-
bdcker. Om Eder dotter kan
laga mat eller ej gor hérvid-
lag intet. Hon bor i hvarje
fall &ga en kokbok. Ni har
helt enkelt icke lof att skicka
ut henne i vérlden utan en
kokbok, eller rattare utan
Iduns kokbok. Det &r en jul-
klapp Eder blifvande mag ofta
kommer att tacka Eder for.

Annonsera i ldun!

timma. Oses i upphettade glasburkar
och kan foérvaras lange.

En lika god marmelad erlidlles af:

1 kg. farska mordtter, 4st. citroner
och 314 kg. socker.

Tillagning: Moroétterna tvattas och
forvéllas sa att skalet kan borttagas
med en handduk (fl&s), skaras sedan
itu pad langden och om karnan ar gul.
borttages den, sedan pasittas de
'kokande vatten och fa koka s& mjuka,
.att de kunna passeras genom harsikt;
I ndgot vatten bor medfdlja. Citronsaf-
ten urpressas och skalen skaras i
strimlor samt blandas tillika med
sockret i morotsmassan, hvilken nu
ater far koka tills den faller i flin-

or frdn skeden. Serveras till rostadt
jbréd till te. |
I Orebro  Husmoderskola.
| N:r 278. Edra véaxter f& for myc-
ket vatten. Om de std i dubbla kru-
kor, tagas de upp och tvattas rena
samt sattas i fonstren pa fat och fa
torka. Samtidigt stros litet snus of-
vanpa mullen, men den far ej komma
vid stammen eller bladen. Detta drif-
ver mask och kryp ned i faten, hvar-
est man passar pa att skolja af dem.
Det ar ingen fara for att vaxterna
do af torka om vintern, ty de behofva
da ytterst litet vatten. . Husmoder.

Inez skall pulvrisera kol, helst
af furuved, och str6 ett ratt tjockt
lager ofver jorden i blomkrukan. Ett
sakert medel mot sddana parasiter.
. Hoja Carnosa.

N:r 279. Ho6r i Skane anses vara en
af vara billigaste platser. Hyrorna
dar aro fabelaktigt billiga. Flera vil-
lor och bostader  med tradgard lara
dar vara till uthyrning for 3'a 4 hun-
dra kr. pr ar. Hoor har goda kommu-
nikationer ochenaturen &r vacker. An-
nonsera i .Sydsvenska Dagbladet Snall-
posten.

— 35 ar bor anmala sin adress och
medsanda friméarke, d& svar skola till-
stéllas henne. Red.

— Lefnadsomkostnaderna stélla sig
olika, beroende p& i hvilken trakt ni
amnar sla er ned. Mdgjligen kan ni ge-
nom annons t. ex. i ldun i nagon
familj fa mycket billig inackordering
enom att hjalpa till med latta.re syss-
or i hemmet, nagra timmars lasning
med barn eller livad ni eljes ikan
ataga eder. Vill ni ater bilda eget
hem, torde ni val billigt 1109 kunna
f& hyra mindre bostad (annonsera
da efter sadan i platstidning och om
séllskap i Idun). Hushallsutgifterna

r person torde berdknas till 30—40

r. pr manad, om pretentionerna &ro
mattliga. Ar ni sjuklig, maste ni na-
turligen ha ordentlig kost. Satt eder
afven i forbindelse med froken Val-
borg JLagervall, Birger Jarlsgatan 5
Stockholm. Hon &r styrelsemedlem i
Foreningen ».Sjélffijrs(jrf'(ande bildade
kvinnors hvilohem» och kan kanske ge
ett upgslag. Mea.

N :r 280. Valsorteradt lager af ?(mf_
byster finns hgs Aktiebolaget Skylt-
stall, Drottninggatan 53, Stockholm,
savida adressen ej andrats sedan ja
antecknade den. Medsand vid 'bestall-
ning ett foderlif med hog krage. Byst
lackerad kr. 7:70, dito me
verdrag kr. 11:56, dito justerbar Kkr.
24. Pa extra bestallning utfores ef-
figuren noga afpassad byst kr. 18.
Samtliga byster levereras med for-
stallbar fot.” Till landsorten imot efter-
kraf. Ebon.

N :r 281. SkriC till Eredrika Bremer-
forbundets byrd i Stockholm och be-
gar prospeki och upplysningar om
dess liusmoderskurser vid Rimforsa.
Ni kan dar samtidigt fa lara skota ett
landthusha.ll och erhélla nédiga kun-
skaper i tradgérdsskotsel, hvarefter ni
latt kan fa plats _att forestd hem pa
landet. 20 febr.—31 maj pagick i fjol
en kurs (husl. ekonomi, matlagning,
bakning, mejeriarbeten m. m.) mot en
afgift af 25 kr. pr manad. Mea.

— For bildade unga flickor finnes
det manga utmarkta fortsattningssko-
lor sdsom: Froken Olga Schuldheis
fortsattningskurs for bildade flickor,
adr. Fogelsta, Tumba: Kvinnlig jut-
bildningsskola, Villa Hult, Kneipp-
baden;” Kristinehamns och Katrine-
holms praktiska skolor. Larokurser
for arbetsstugeléararinnor: Centralkom-
mittén for Stockholms arbetsstugor
for barn. Tradgardskurs anordnad for
bildade flickor vid Husmoderskolall i
Karlstad, fru iStina Svartlings trad-
gardskola, Espenas, samt Adelsnas
tradgardskola, Atvidaberg.

N:r 282. 1 hvarjle stad finnas agen-
turer for vara aldsta och solidaste
f(‘jrsakrinﬂsbolag (Thule, Svea, Skan-
dia m. % dar ni utan nagon som
helst afgift far alla de upplysningar
ni  mojligen kan' dnska. Dessutom
finns Allm. Kkapital- och lifrantean-
stalten i Stockholm, hvarifran ni li-
kaledes kan begédra upplysningar.
Sjukkassor plaga ock finnas atskil |_%a
Fa de flesta platser. Efter skrift-
ig ansdkan blir ni utan svarighet
intagen i en sadan. Medlemsavgif-
terna stélla sig naturligtvis olika.
[ en del betalas en arlig afgift af
nagra kronor och sedan 1 krona, for
hvarje medlem som aflider — i dy-
lika fall utbetalar kassan eller for-
eningen vid doédsfall 500 kr. som be-

grafninggshjég). Mea.

N :r 283. lusen eller den sak man
onskar farga tvattas i varm sodalut
och skdljes’i rent vatten. Medan vatt-
net i kitteln &nnu ar kallt il’cigPes far-
gen och réres védl. Man eldar nu
under Kitteln, rér d& och da i farg-
badet tills det kokar, sedan ilagges
det rena vata plagget (som onaste
hafva god plats) att fargas pad 1 a
IV2 tim. vid sakta eld under god
omroring. Onskas fargen mork, kokas
det starkt den sista halftimman. Da-
gen darpa skoljes plagget i 2—3 vat-
ten och torkas i skuggan. Akta och
giftfria farger kdpas hos kemikalister-

tygof- P

na eller i ndgot fargeri eller garn-
affar och begar man endast farg.
Den basta fargen erhdlles dock fran
»Farvefabriken = Taaborg», Képenhamn,
och saljas dessa paket i alla val-
sorterade kemikalieaffarer. Ellen.

N:r 284. Tvéatta hénderna i vatten
med stark tillsats af é&ttika _eller
eller ocksd anvand 1 del pulvriserad
vitriol, 1 del saltpetersyrad vismut
och 3 delar pulvriserad alun. Ingnid
puder ett par ganger dagligen.

— Tvatta handerna. Lagg litet haf-
remjol i vattnet. 1laf undertréjor med
langa armar, sd att ni blir varm om
hénderna. Ebon.

N:r 285. Giktpatienter bora ej for-
tara mycket kott och uteslutande
hvitt sddant (kalf, hoéns, fagel), dar-
emot rikligt med grénsaker och frukt.
I synnerhet anses sparris, selleri o. <l
nyftigt. Likasd smultron och jord-
gubbar. dessa bora fortaras i rikligt
matt da tillgdng darpd' finnes, men
utan gradde och socker. Mjolk anse
flere lakare bor undvikas. Likaséa alla
spritdrycker. Drick ej mycket te eller

kaffe. nygtigt anses »Vittelvatten»
som fas fran_ Sddra Gymnastiska In-
stitutet, Mariahissen, «Stockholm.

Mea.

Lugna nerver

och nervstyrka onskas av alla oroli?a,
nervosa, tankspridda manniskor, vilka
i det dagliga livets trampkvarn ej
kunna iakttaga en fornuftig halsovard.
De, »som ej ha tid att vara sjuka»
men ej hellér kénna, sig verkligt.friska.
De, som endast dga en »passiv» hélsa

men ej erfara verklig arbetsgladje
och levnadslust.
Man ar retlig, nedstamd, olusti

for allting, missndjd med sig sjalf.
Tid efter annan upptréda lattare stor-
ningar i matsmaltningsorganen och den
sunda, fortraffliga matlust, utan vil-
ken den béasta naring blir smaklds och
fadd, aterkommer alltmera séllan.

Den uppmaérksamme iakttagaren, lik-
som Overhuvudtaget var och en, som
bryr sig om att varda sin hélsa,
tager dessa .varningar i akt. Plan 6ver-
lagger med sig sjalv: vilket medel
ar egnat att starka den forsvagade
organismen, att hdja dess motstands-
kraft mot skadliga inflytelser? Vad
formar att aterstalla kroppens forra
halsa och den darmed forbundna lev-
nadsgladjen och arbetslusten?

Den som vill undvika att skada sig
sjalv_genom att anvénda nagot av de
Overdrivet beprisade, mindervardiga
alster som salubjudas, radfragar sin
lakare eller tager reda pa: vilket
preparat atnjuter de flesta lakarnes
— alltsa de verkligt sakkunniges —

fortroende? Vilket har langst hav-
dat sitt anseende? Vilket har den
jamnaste utbredningen i alla kul-

turlander?

Alla dessa forutsattningar passa in
4 Somatos, och kunna i sjélva
verket endast pavisas for detta medel.
| stallet for att experimentera med
obekanta medel bdor man darfor forst
forsbka med Somatos, vilket med
storsta sannolikhet medfor ett gott
resultat.

Somatos tillfér den forsvagade orga-
nismen koncentrerade &agghvitedmnen,
vilka aro befriade fran all o6verflodig
ballast. Dessa amnen smaéltas darfor
latt och utan uppskov och 6verga
hastigt i kroppens safter.  Somatos*
sparar arbete for matsmaltnings-
apparaten.

Samtidigt eggas pa& ett naturligt
satt avsondringen av de viktiga mat-
smaltningssafterna. Aptit och mat-
smaltning forbattras och den jamte
Somatos intagna maten blir grund-
ligare utnyttjad. Somatos utfor mat-
smaltningsarbete.

Denna egenartade verkan som »na-
turlig matsmaéltningshjélp» forklarar
dven de stora forbattringar, som_So-
matos astadkommer just i nervosa
personers halsotillstand.

Varfér? Emedan nervsvaghet i regel
sammanhéanger med brist pa aptit och
storningar 1 matsmaltningen, ja, di-
rekt fororsakas av dessa krampor.
S& har nyligen fran vetenskapligt hall
det intressanta faktum fastslagits, att
en nevrastenikers mage rér sig 4—5
ganger hastigare, &n den hos en frisk
manniska. Avensd ar i regel avson-
dringen av matsmaltningssafterna fel-
aktig hos nervdsa personer.

Men just pa dessa punkter framtrada
de valgoérande verkningarna av Soma-
tos. Det dstadkommer, under sakta men
saker reglering av matsmaltningsarbe-
tet, sundare blod, som i sin tur upp-
friskar och starker kropp och nerver.

De besvdarande symptomen: nervos

retlighet, huvudvérk, tankspriddhet,
oro o. s v. forsvinna for att ge
rum for en behagliﬁ f('jrbéittring? av det
allmanna halsotillstandet, evnads-
&Iédjen och arbetslusten, mot vil-
et man alldeles icke vill
byta till sig den tidigare
pendelsvangningen mellan
sva halsa och allvarlig
sjukdom.

Begéar .Somatos & narmsta apotek el-
ler droghandel. Antingen flytande So-
matos,  »s6t» eller »torr»~ .(original-
flaskor till kr. 2:75) eller smakfri
ulver-Somatos. Av den senare erhal-
es satser fran kr. 1:35. For lang-
varigare bruk férordas de .stora for-
packninganie, sdsom nagot fordelakti-
gare. Somatos erhalles i parti genom
Kronans droghandel, Goteborg.

JULPREMIE
FOR IDUNS LASARE
MUSIKALIER | PRAKTBAND.

Héarmed erbjudes Iduns lasare ett
enastdende tillfalle att for ett ytterst
lagt pris, som knappt tacker till-
verkningskostnader, forvérfva de _se-
naste och Populéraste kompositio-
ner. Dessa finnas i 3 olika band,
hvarje i fortjusande, eleganta lyxpar-
mar med guldtryck, stdrsta notformat,
finaste papper, utmarkt tryck, latt
sattning for piano. Innehallet ar myc-
ket omvéxlande: operor, nyaste ope-
retter, revyer, danser o. s. v. olika
st)écken i hvarje band. Omslags- o.-li
reklamsidor aro uteslutna, hvarmed
den, férdelen uppnatts latt banden trots
det digra innehallet aro latthandtcr-
liga och eleganta. Styckena i denna
omsorgsfullt “utvalda samling far ej
forvéxlas med billighetsupplagor som
innehélla endast forkortade tryckfria
piécer — alla stycken i »Musiea» &ro i
originalbearb etning utan for-
kortningar.

Band I innehdller 60 musikstycken
(207 sidor) daribland: Dollarprinses-
san, Till Kejsaren, Carmen, Geisha,
Hoffmans sagor, P& Sicilien o. s. v.
Band Il innehaller 42 stycken (207
sidor) daribland: Zigenarkarlek. Gref-
ven af Luxemburg, Traviata, 'HoOst-
mangéver o. s. v. Band Ill innehaller
45 stycken (215 sidor) daribland:
Kyska Susanna, Bilkurtis, Huller om
Buller, Moderna Evla o. s. v. {Diessutom
i _hvarje band flera i Sverige &annu
ej utgifna eller uppférda komposi-
tioner:

Denna fortjusande samling, i livil-
ken de i hvarje band upptagna styc-
kenas varde oOfverstiger Kr. 80, er-
bjuda vi hédrmed »lduns» lasare till
det otroligt billiga extrapriset a K.

.— per band, tva band Kr. 15:—,
alla tre banden Kr. 22:— plus frakt.
Band | och Il finnas &fven i enklare
pappband’ och kosta bd. 1, 6:50, bd.
I, 7:— kr. Afven for Fiol finnes
ett enastdende praktverk innehallan-
de 330 musikstycken i elegant Ilyx-
band utvalda for fiol bést passande
piecer ur operor, nyaste operetter,
konsertstycken, danser, marscher o. s.
v. Mycket omvaxlande, erséatter det
dyrbaraste musikbibliotek. Pris en-
dast Kr. :

Rekuvisitioner sandas till »Musiea»,
Stockholm. Oxtorgsgatan 5, Rikstcl.
10374. Antalet ar begransadt och
sna,rt slutsaldt, da dessa praktverk
pd grund af deras lamplighet som
Julpresent aro mycket efterfragade,
Hvarje o©nskadt namn anbringas pa
parmen i guldtryck for 50 ore tillagg
pr band. “Endast omgaende rekvisi-
tioner hinna utféras till Jul och er-
halla rekv. atfoljda af likvid fore-
trade, eljest expedieras mot post-
forskott s& lange forradet récker.

lbusqvarna

ffotogenhdéfc
Beatrice

brinna tyst och jamnt,
aro latt skotta, effek-
tiva och billiga!

Séljas i hvarje
vélsorterad jarn- &
boséttningsaffar.

Rokbord,

akta Benares mes-
singsbricka 60 cm.
diameter, handgra-
verad i olika vackra
monster, med stall-
ning af i mahogni
eller valnét betsad
bjOrk
Krm 25m—,
hartill passande rok-
servis bestdende af
1 Tandsticksstall, 1
Cigarr- och 1 Cigarettbdgare samt !
Askkopp
Kr 10m-m
Till landsorten mot efterkraf.
Sarderes lamplig Julpresent.

Hugo Ahrén, Bosattningsaffar,
Soédra Hamngatan 39, Géteborg.

Skada icke Edra
véaggar med spikar |
vid uppsattning af
tafloro. andravagg-
prydnaderutan anv.
ilStjerhkrokenli.
Odotvertraffad i ele- '
ganso. styrka. Sal-
Jes ofveralltfr. 56re
. ﬁ)r st. Generalfér- B
séljare Industri. A.-B. Export, Strémsund.

De Damer

som oOnska sig biinkomst genom att
intressera familjer for tillagande af
extra god likoér af fullkomligt samma
smak som de mest kanda franska

likbrer, torde insédnda adr. under
marke »Klosterlikér», S. Gumelii An-
nonsbyra, Malmo, och erhalles gra-

tis bruksanvisning med pl’lSUi)pglft.
Bemaéark: Framstélles till c:a
1/10-del av vanliga likorpriser.



~NNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast fredag for att
kunna inféras i féljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

BARNSKOTERSKOR, utbildade, er-
halla anstallning genom Arbetsformed-
lingen. Hufvudkontor: Regeringsgatan
113. Afdemingskontor: Hoégbergsg. 37.
Expeditionstid kl. 9—1, I6rdagar 9—2.
Rikstel. 40 47. Personlig installelse. Be-
tyg bdra medtagas. »Anlita ndrmaste
kontor I»

M USIKALIiSK, barnkar, enkel och an-
spréakslos battre flicka, kompetent att
undervisa i forsta elementar iassernas
kurser, erhdller god plats pa landet
forsta febr. 1913. Svar innan 1 jan.,

helst med foto., till »Barnkér», Jarn-
vagsstationen Langliem p. .
KOKERSKA, frisk, ordentlig, kunni
och med goda rek. far till _iolj
af sjukdom god plats i fam. i Orebro
den 15 jan._ Svar till Ebba Tornberg
& Komp., Orebro, f. v. b

REDBAR, ansprakslos, valuppfostrad
och barnkar = flicka erhaller t. v.

plats mot fritt vivre hos ung prast-
familj i 6fre Norrland. Af foto. at-
foljda rekom. Svar mérkt »Kommini-
ster», Ilduns exp. f. v.

FORESTANDARINNA. Skriftliga och
af intyg of-ver utblldnlfg samt fore-
gdende = verksamhet _atfoljda ansok-
ningar till platsen sdsom forestanda-
rinna for en tillamnad Barnk rubba
torde inséndas till: »Styrelsen for
Barnkrubban i Uddevalla». Erfarenhet
i sjukvard erforderlig.

KLICKA af god familj, som vill ataga
sig alla_en kokerskas aligganden er-
haller sddan plats, sdsom familjemed-
lem, i lakarefamilj med enkla lef-
nadsvanor. Jungfru finnes. Eget rum.
Svar till »E. B. C. T», Sv. Telegram-
byrans Annonsafdeln., Helsmgborg
A EGENDOM, narheten af Sthim, far
battre, enkel, huslidllsvan flicka, kun-
ni |matlagn|ng 0. S. V. plats att
tilltrada aret. Vid. Nya Inack.-
Byréan, Ja obs ergsgatan 34, Sthim.
| GODT HEM, samhalle i Norrland,
far underwsmngsvan musikalisk 14
rarinna plats 15 jan. Tvenne elever,
2—3 klassens kurser. Vid. Nya Inack.-
Byrdn, Jakobsbergsg. 34, Sthim.
ENSAMJUNGFRU  kunnig i matlag-
ning erhaller plats att pa egen hand
skota 3 personers hushall. Svar till
»N.», Nordiska Annonsbyran, Goéteborg.
FINNS NAGON FRISK och treflig
battre flicka som ar villig att en-
sam skota ett litet fint hem pa lan-
det med hjalp till tvatt. Tva perso-
ners hushall. "Nu_genast eller borjan
pa nyaret. Familjemedlem och ‘ett
godt hem kan berdknas. iSvar till
Postfacket 12, .Stromsnas Bruk, Skane
—.Smalands Jarnvag

Godt Hem i prastgéard
nara Alingsas under hela aret erbjudes
undervisningsvan. kunnig lararinna,
kompetent att undervisa och leda 2
flickor i | och Ill kl. vanliga skolam-
nen, sprdk och musik samt villig att
synnerhgast under ferierna bitrada
husmodern i hemmets skotande. iSvar
med foto., &lder, betyg och lI6nean-
sprak sandes till fru Helena Afzelius,
Slavik. Vastra Bodarne.

Husmoder.

Husmoderbefattningen  vid Kungl.
Serafimerlasarettet kungores harige-
nom till ansokan ledig sist fore Kl.
12 pd dagen l6rdagen den 4 januari
1913, inom hvilken tid hugade s6-
kande hvilka icke fa hafva uppnéatt
en alder ofver 40 ar, aga att till
lasarettets kontor mglfva sina till
direktionen stéllda ansokningar.
Loneférmanerna aro 800 kr. arlig, 16n
samt bostad med varme och lyse,
tvatt och kost. Befattningen tilltrades
den 1 april 1913.

Kungl. Serafimerlasarettsdirektionen.

Lans-(epidemi-)sjuk-
skotersketjansten

i Kalkdpings distrikt ar fér ansodkan
ledig. Afloning arl. G00 kr., event.
25 kr. i pensionsbidrag; ssamt 1 k.
om dagen,
vid tjansteforrattning. D& s& ske kan.
ledighet 14 dagar ar |gen utan l6neaf-
drag. Ansokningarne stallas till Ska-
raborgs lans sjukskodterskendmnd och

fria resor och fritt vivre |for att ldra husliga goromal.

Vid Avesta kommunala mellanskola

forklaras till ansdkan ledig en ordi-
narie dmneslararinneanstallning i mo-
dersmalet och geografi foretradesvis
att tilltradas den 1 juli 1913. Med
anstallningen kan bitradande férestan-
darinnebefattningen forenas. Lo6n och
kompetens enl. Kungl. kungorelsen af
den 8 dec. 1911. Vederborlig anso-
kan, stalld till skolstyrelsens ordf.,
skall vara insand senast den 91an
1913.
Avesta den 10 dec. 1912.
KOLSTYRELSEN.

Ung lisma ua

kan fa plats att resa med svenskt

kapell. agon kunskap pa antingen
fiol, violoncell eller piano f6rutsat-
tas. Narmare upplysning

%m bref.
Svar med alder och helst foto. till
»Musikdirektor», Allm. Tidn.-kontoret,
Gust. Ad. Torg, Sthim.

mSkoterska, som genomgatt elevkurs
vid nagot Statens hospital far plats
frdn den 1 jan. vid Visby hospitals
kvinnoafdelning. Betyg torde snarast
séndas till

HOSP1TALSKONTORET.

med 600 kr. begynnelselon jamte na-
turaféormaner samt en skoterskeplats
for sinnessjukafdelningen med begyn-
nelselén 300 kr. jamte naturaforméaner
finnas lediga till ansdkan vid fattig-
vardens i Falun fullt tidsenliga sjuk-
hus.

Till platserna, som om méjligt skola
tilltradas den 15 nastkommande ja-

nuari, skola ansdkningar stallda till
Fattigvardsstyrelsen i Falun af fullt
kompetenta sdkande insandas till
Syssloman J. H. Lindgren,
Falun.

Falun i dec. 1912.

FATTIGVARDSSTYRELSEN.

EN SKICKLIG KOKERSKA anvénder
helst Klafrestroms spislar.
Dessa baka battre &an alla andra,
id ugnen uppvarmes fullkomligt jamt.
Begar priskurant, gratis och franko
frAin Bruket, Klafrestrém.

PLATSSOKANDE

SKOTERSKA, som genomgétt sjuk-
vardskurs  vid hospital, ©6nskar plats
att skota herre eller dam i privat
hem eller hospital. iSvar maéarkt »B.

W.», Vadstena p. r.

VARDINNEPLATS onskas af 31-érig
bildad dam. Genomgatt Uppsala
Fackskolas Husmoderskurs o. i méanga

ar forestatt foraldrahemmet samt &r i
ofrigt intresserad for ett hems sko-
tande. Basta ref. Svar till »Nyar
1913», Uppsala p. r.

SPRAKKUNNIG, undervisningsvan ung
flicka Onskar plats som ressallskap
eller i hem pa landet. Svar till »Ame-
rikanska». Allm. Tidn.-kont.,
Torg, Sthim.

ALDRE FLICKA af ?od familj, barn-
kédr. sy- och hushallskunnig, ~ 6nskar
nu eller till nyaret plats, helst hos
svensk familj, bosatt i Kopenhamn.
Svar till »Ansprakslos», Iduns exp.

UNG FLICKA af god familj o©nskar
komma i verkligt bildadt privat hem
Gérna
i Uppsala men afven annorstades.
VI||I% att betala. Utforligt svar till

ahne, adr. fru M. Holmgren,
S. 6, llelsingborg.

Gust. Ad.

Storgatan

insandas till Forste provinsiallakaren UNG LARARINNA onskar 1 jan.—15
i Mariestad fére den 1 jan. 1913. febr. komma i familj som hjalp och
Préastbetyg, lakarebetyg, Intyg om sallskap. Svar till »Fritt vivre», Iduns

kompetens samt meritfort. i Ofrigt
béra medfdlja ansbkan. Tjansten skall
tilltradas den 1 febr. 1913. Instruk-
tion och 6friga underrattelser erhallas
genom Forste provinsiallakaren i Ska-
rahorgs lan.

banssjuHsHafershe-
fjansfen

med station 1 Vanersborg ar till anso-
kan ledig. Kompetensvillkor: att &
gadkand - sjukskoterskeskola genom-
gatt fullstindig teoretisk- praktisk
utbildning som berattigar till intréade
i Svenska sjukskoéterskornas allméanna
pensionanstalt, hwlken skoterskan ar
skyldig tillhora. ? nnelselén 700

Tjéansten skal

kronor. iltradas halst
1 A’anuarl senast den 1 mars 1913.

nsdokan jamte utbildnings- och
tjanstgoringsbetyg samt  préstbevis

inséndas fortast mdjligt fore 15 inst.
januari till Forste Provinsiallakare
Nils Englund, Vanersborg.

exp. f.v. b

SKOLKOKSLARARINNA onskar plats.
Svar fortast mojligt till »M. B, adr.
Falernm.

22-ARIG ELEMENTARBILDAD ANKA
Onskar plats som guvernant. Sprak,
forsta arens kurser i tyska. Musika-
lisk. Helst till stdrre landtegendom.
Tacksam for svar markt »Vartermi-
nen», Annonskont., Odeng. 63, Sthim.
HUSLIGT mtresserad bildad flicka
(26 &ar) som genomgatt husmoderskola
I Goteborg oOnskar plats i fint hem,
dar jungfru finnes. Lon ©nskas. Svar
till »R. " D.», Nord. Annonsbyrén, Go-
teborg.

UNG  bildad flicka som genomgatt
ettdrig kurs vid lasarett onskar pri-
vat sjukvard. Gladt och vanligt satt.
Svar till »Hjalp och sallskap 1913,
Iduns exp.

BILDAD 23- -&rig flicka oOnskar plats
att g& frun tillhanda, ar &fven villig
tillse stérre barn. Flerdrigt betyg
fran foregaende plats finnes. Svar
till »23 ar», Iduns exp. f. v.

VAN barnskoterska onskar plats den
den 1 jan. helst for nyfodt barn.
Svar till »Van 25 ar», Iduns exp.

EN 25-arig battre flicka onskar till
den 1 febr. plats i god familj déar
Lungfru finnes, for att deltaga i hus-
allsgoromal Har genomgatt hus-
hallsskola och forut  innehaft plats.

Lon o©nskas. Svar till »Familjemed-
lem», Iduns exp.

Kk, oentig Ullenta
onskar p febr. Svar

med uppgift om Ion fordrmgar m ,m.
till »Samvetsgrann», Idnns exp. f. v. b.

Plats i familj

6nskas pa& nydret, helst prastgard,
af en ung flicka frdn landet som
genomgétt hushallsskola. Ar villig

hjalpa till med alla i hemmet férefal-
lande géromal. Tacksamt emotseende
svar till sign. »23 &r», Lanstidningen,
Jonkoping.

I bildad familj

pd landet, helst prastfamilj, oOnskar
25-arig flicka af god famil plats mot
fritt vivre s&som husmoderns hjalp.
Van vid hushallsgéromal och nagot
kunnig i sdmnad. Svar till »25», ore-
bro p. r.

Flicka

som genomgétt 8-kla-ssigt
barnavard och hushallsskola, 6nskar
plats att under matmoderns ledning
samt dar tjanare finnas skota hus-
hallet. Alder 19 &r. Svar till E. (Sten-
berg, Pildamsvagen 14, Malmé.

laroverk,

4 Ostermalm kan en
skolgosse fa dela rum med annan
snal osse. Moderat pris. De basta
ref. fran nuvarande och forna inackor-
deringar. Svar till »God omvardnad»,
Iduns exp., Sthim.

EN MEDELALDERS DAM
kan f& god inackordering pd nyéret
i naturskon trakt, harlig luft, goda
kommunikationer, pa landet, nara

I GODT HEM

stad. Svar till »Stilla hem», Berg-
vik p. r.
PRASTANKA eller préastdotter i sak-

nad af hem, .kan mot billig inack. erh.
sddant i barnlés Prastfamllj samt
vara nagot till hjalp och sallskap i
ensamheten da mget umgéange finns.
Adr. »Hem», Falkdping-Ranten p. r

INACKORDERING i bild. hem dar
ungdom finnes for en ung flicka.
Deladt rum. Forstkl. hus, badrum.
Fru Tyra Dillner, Hornsg. 4 111, ISthim.
LADY wishes in 'Spring one or two
Scandinavians desirous of improving
English. References Foreigners. Terms
25/ per week. Apply in English Miss
Woolliscroft, Leek, Staffordshire.

UNDER JULFERIERNA erbjudes la-
rarinna eller ensamstdende ‘dam god
inack. i barnlés familj som bebor egen
modern villa med harligt lage invid
sjostad. Pris 3 kr. pr dag inkl. bad,

elektr. ljus m. m. Piano och telef,
Tillfalle “att efter o©nskan deltaga i
hushall. Svar till »Hvila i vanligt
hem», Iduns exp., Sthim.

SKOLMANNISKOR. Angendm och bil-
lig inackordering & Arelids hvilohem,
adr. Anten. Rikstel Anten 2 b.
UNGA FLICKOR, som o6nska vistas i
Hannover for att lara spraket er-
hélla. god pension och omvérdnad i
bildadt hem. Referens froken Svea
Tersérus, HOltystrasse. Svar till fru
J. Katzenstein Wedekindstrasse 1211.
GODT HEM i lararefamilj pé& landet
— € langt fran Norrkoping — kan
erhdilas fr. o. m. 1 jan. 1913 for
skolungdom.  Undervisning i vanliga
skolamnen samt i sprdk ~och musik
meddelas, om sa Onskas. Svar till
»Godt hem» Norrkodping p. r.
SKOLTNACKORDERTNG. Skolflicka far
till varterminen dela rum med dylik
hos lararinna. Né&ra Odenplan. Svar
till »God omvérdnad», Postkontoret
Odengatan.
VASBY HVILOHEM, 5 min. promenad
fr. Vasby stat.,, mottager nervsjuka
och klena. Exam, skoterska, lakare i
narheten. Allm. tel. Hammarby 36.
Postadr.  Vasby hvilohem, Vasby.
Aldre personer “i behof af vard mot-
tagas™

Doktorinnan Vilma Erikssons

Hvilohem,

belaget 15 min. skogsvag fran Ar-
vika. Inackorderingspris 3 kr. pr dag,
70 a80 kr. for man. Adr. Hogésen,

Arvika. 0
Bogstens - Husiallskurs

1 febr—1Ymaj. Billig och larorik.
Fru IDA PALMGREN, Bettna,

Langbanshyttans

Slojd- och Hushéllsskola ny kurs 15
januari. Begar prospekt. Adr. Lang-
bansliyttau. Varmland.

DAMER. For harsjukdomar och klen
harvaxt meddelas utmarkt effektiv
medicinsk harbehandling. Mottagning
11—3 i Damfriseringen Upplandsgatan
30. Allm. tel. 28293. Obs.! Utfor
behandl. i hemmen. E. Johansson.

Fosterforaldrar!

llvem vill som egen taga en
vacker gosse V2 ar gammal?  Svar
markt »Till Nyar 1913» Iduns exp.

Ungdomlig friskhet,

aterskankes hyn vid begagnandet af Svalans Cromo do |

Meausino, allray

persta skonhetscréme. Pris pr burk kr. 1.25.

. Ett fullt palltﬂgt medel mot kylskador, ekzem, bélder I
j och hudrodnad &ar Svalans THEOSBALSAM. Pris pr burk kr. 1.75. |

Order exp. mot forut insand likvid eHer postforskott fran

FABRIKEN SVALAN, Stockholm 6.

BHassons Jul- och Nyarsbrefkort
efter originaler af
Jenny Nystrom och MdLete S6derberg,
konsttryck.

Etsa Beskow och Sighe Mspelin,
akvarelllryck.

Svensk kartong.
Obs.!

Samtliga dessa kort &ro-

Svenskt tryck.
4 adressidan markta:

Axel Eliassons Konstforlag, Stockholm.

Herndsands-Posten

AR MELLERSTA NORRLANDS FRAMSTA

NYHETS-

Snabbaste nyheter!

OCH ANNONSORGAN.
MANLIGASTE ANNONSTIDNING |

FOR-
DEN

Effektivaste annonser!

Rostratt for Kvinnor.

Tidning utgiven av Landsfdreningen for Kvinnans Politiska Rost-

Utkommer 1 och 15 i var

ratt. 2:dra argangen 1913, 1 krona.

manad. Prenumeration genom posten.
Julklapp!

En ny bokbinderiuppsattning for

imal6rer ar till salu.
Kristianstad.

Babyladan Fix.

Tre ombytea smakl. till den nyfodde,
allt valsydt, prydligt, I:ma kval. Kr.
10+50 ore frakttill landsorten. Rek. af
lak., sjukhus, barnm. Fru Anna Blom-
berg, Hornsg. 26, Sthim. A. T. S6. 4619.

Vackra starka Dockor!
ned celuid-hufvud och armar. Pris-
Delonta & Halmstadsutstéllningen. Be-
?ar priskurant. NANNY WENNER-
HOLMS Dockfabrik, Halmstad.

Angbad i hemmet!

Med hopfallbara Ang-
skapet Primo kan &ang-
loch varmluftsbad ta-
igas i hemmen for en
Ikostnad af nagra ore

Svar »100, C.»,

pr bad. Bekommen-
deras af lakare som det
béasta och verksamma-
Iste medel mot forkyl-
Pningar, gikt o. reuma-
tism, sjukdomar i hlo-
det och huden.

Ofver 2,000 salda i Sverlge
Gratiskatalog p& begaran fran Ang-
kapet Primo. Utstallning Fahnehjelm
. C:0, Klarabergsgatan 42, Stockholm.

Medsand om
mojligt prof!

Skyttlar, Spolar,
Nalar, Delar,
Olja etc.

tin Symaskiner af

alla fabrikat och system
billigast hos

H. SACKMANNS AKTIEBOLAG
86 Drottninggat. STOCKHOLM

Eventuellt icke passande delar
ombytas garna.

@

MI/MANQNARNfT

OOFVERTRAFFADE
HAFREGRYN

busquarna
m Vaffeljarn

plattpannor,
stekpannor och
spiselgrytor aro
omsorgsfullt till-
verkade af l:a
material.
Observera de
jdmna godsytor-
na! Latta, tref-
ga modeller.

Efterfraga alltid Husqvarnal

I Mim

Gefle

med centralt lage och bra kund-
krets &ar genast att fa ofvertaga
pd mycket férmanliga villkor. Endast
obetydligt' kapital behodfves. Sarskildt
lamplig fér ensam dam. Svar markt
»Framtidsaffar G. G.», emottager Gu-
melii  Annonsbyrd, Malmo.

Goteborgs Frohandel

Sodra Larmgatan 4, Goteborg.
(F. d. Eric Corin & G:0).

Katalog 6fver
koéksvaxf och
blomsterfro
samt lokar
for varplan-
tering utkom-
mer i bdrjan
af januari och
tillsindes pa
begéran gra-

tis o. franko.
fran YSTAD"— —HAPARANDA
anvandes 1 V T tVél

Saljes i hvarje valsorterad parfym- och
herrekiperingsaffar for 50 ore pr st.

Osterlin & Ulrikssons  Kem. Tekn. Fabrik,
YSTAD

‘Flakes*, majs & hvetel

y unl

Delikat, narande. Ingen tillbe-
redning. Fraga Eder specerist.
Parti, Sterling, Sthim. R. 137 38.



Det basta lakemedtel ar

0] I o

fIKTfl BROS™RfIMELLER

Enda tillverkare A.-B. Nissens Mann*
factoring, Norrkoping.

Doktor A Kjellbergs

kors i massage och sjukgymnastik.

Begar prospekt! Stockholm.
Mastersamuelsgatan 70.

Gymnastikdirektorsexamen

aflifgea_after 2-arig kurs al kvinnliga
elever vid

Ny kurs bérjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Med. D:r E. Kleens

(ett-driga) kurs i Massage och Sjukgym-
nastik (for damer) borjar den 1 okt.” kl.
10 f. m. N:r 37 Mastersamuelsgatan,
2 tr. upp. Prospekt begéres stadse un-
der adress Saltsjobaden.

Glitehorgs E)i/ﬁm. Institut,

Goteborgs Arkader, Goéteborg,

langsta specialkurs i Sjukgymnastik o.
Massage borjar varterminen den 14
jan. 1913 Begér prospekt!

Sahlstroms Forlossnmgshem,
Sodra Forstadsg. 4, Malmo. Telef.
1238. Ester och Gertrud Sahlstrom.
Ref. Prof. Essen-Moller, Lund, D:r
Grone, Malmo.

Cascara Sagrada-piller

l6sande, magstarkande.
Apoteket Gripen, Stockholm.

Mot gratt har.

Enda fullt tillforlitliga oskadliga me-
del som atergifver har och skagg dess
ursprungliga farg. Pris 650 -f- porto
Endast i Fanny Gelins Parfymmagasin,
5 Malmtorgsg., Sthim. Kungl. hofl.

Varda hyn!

Engelsk pat. Skinhets-Créam Snowleen
gor rod ‘och grof hy hvit o. len. B-enar
huden, borttager rynkor, finnar, por-
maskar, fnassel, fraknar o. nasrodnad.
Efterlamnar ingen fettglans, darfor an-
vandbar p& dagen Saljes till Kr. 2 i
Kem. Tekn. affarer samt till landsor-
ten mot postforskott direkt fran Snow*
leen Depbten, Gehe D.

Lait Mono.

(Professor Mono).

Gor huden genomskinlig, matt och
skér. Pris kr. 4.— 7.50 0. 14— Endast
i Franska Parfymmagasinet, (Hohev.),
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Vérda haret, Jmedet 2r .sificeller
Zivertz' ExtraitVegetal

bésta harkonserveringsmedel. Rekommende-
radt af manga lakare. Finnes till salu hos
frisdrer och ! parfymaffarer samt hos Kongl.
Hofl. Ziwertz* Eftr., Drottninggatan 42,
Arkaden, Goteborg. Aterforsaljare rabatt.

atine-Créme
ar det fornam-
sta medlet att skyd-
da huden for Kkol-
dens skadliga inver-
kan. Denna kraftiga
snohvita naturpro-
B dukt-extrakt af ren
hafre renar porerna,
laker huden o. hyn
blir vacker o klar
Akta endast i hvit
burk med gront lock The Oatine C:o,
London. Oatine-Créme saljes efter tull-
forhojningen till 1.50 o. 3 kr. pr burk
Hntr>t Oatine-Tval, Oatine-Puder o. Bal-
sam sdéljes_ofverallt o. hos A. W. Nor-
ding, Biblioteksgatan 11 o. Drottning-
gatan 63, Stockholm.

Jhsnewcr
Itorthecom

Lat oss hjalpa Eder att
qukIapP!
n fahr,

Genom stora inkop dir. fr
kunna vi lev. Eder 6 mtr (lagom till
feladn.) rand. Bomullstyg af utm. kv.
till Kr. 2.50= Uppg. om blarand. el.
rédrand. 6nskas.

Ett kladn -tyg ar alltid valkom
present. Obs.! Yerkligt god, reell
vara. Fullkomlig belatenhet. In-
séand beloppet pr postanv. snarast,
s& att Ni erh. varan i god tid.

Vafnadsforlaget, Boras.

). 6. Soderbergs Stnporl Jff.-J)

Hemkores till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker vid varanya
anlaggningar vid Yartan, hvarigenom en jamn och stybbfri vara kan utlofvas.

R.t. 5914, 8092, 575, 11809, 11812. A.t.451, 3092, 1282, 2582.

Kottsoppa

anrattas bast med

MAGG|

Buljong-Tarningar.

LILJIEHOLMENS

Stearinfabriks-Aktiebolag

Kungl. Hoffeverantor

STOCKHOLM S6.

Kronljus Kanalljus
Stakljus Grenljus
Lyktljus Julgransljus
Altarljus Cykelljus

llluminationsljus

Pianoljus “Splendor*
i engelsk typ.

Endast superior och prima ljus &ro stamplade

FABBIKSMIRKEM * “LILJEHOLMEN*

KVINNLIGA UTBILDNINGSSKOLAN VILLA HULT

emottager nya anmalningar till den 15 jan. och 1 febr. p4 1—2 och 3 manaders
kurser i olika amnen. 1 Husmoderskursen ingar férutom enklare och finare
matlagning, bakning jamte oOfriga hemmets sysslor afven kladsomnad, linne-
sémnad, vafnad, alla moderna handarbeten, gyllenlader och laderplastik. 1
sdng, musik, malning, sprédk, sdmnad och vafnad emottages elever oberoende
af husmoderskursen. Undervisningen meddelas i hvarje amne af sarskildt dar-
for utbildade lararinnor. Utforligt prospekt sandes, hvari referenser af foral-
drar till frdn skolan utgdngna elever finnes intagna. Adr.: Villa Hult, Kneipp-
baden.

- Sodra K. F. U. K:s Husmoders- och Tjanarinneskola,
Ostgotagatan 24 B, Stockholm, bérjar sin varkurs d. 1 febr. 1913. Undervis-
ning i alLa hemsysslor. 2 frielever (endast tran Stockholm) emottagas. Be-
gar prospekt. Allm. Tel. 31001.

Nobynas Hushallsskola.

Kurs' fran 15 januari till 1 juni.

Bildade flickor mottagas & Nobynas Herrgard,” Harligt 14 e i halsosam
trakt & smalandska hoglandet. Grundlig undervisning i hushall, vafnad,
handarbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lararinnor. Godt
hem. Forfragningar och anmalningar stallas till forestdndarinnan Fru E. von
Kothen, Nobynas, Frinnaryd. Rikstelefon 5.

Strangnas Hushallsskola.

Ny husmoderskurs borjar d. 16 januari. Grundlig och praktisk undervis-
ning, Prospekt och referenser genom Fru M. Braune, Strangnas.

o
Karlsro Hushallsskola,
Ljungby, (Smaland.).
Ny kurs fran 21 januari med undervisning i finare o. enkl. matlagn., bak-
ning, konservering, servetbrytning, smorupplaggning, handarbeten, koppar- o.
laderarbeten m. m. Begar prospekt. Adr.: “Officersdotter®, Karlsro, Ljungby.

Orebro Husmodersskola

som erhdllit Guldmedalj for konserver och sémnad 1911, borjar sin 13:e kurs
15 januari 1913. Undervisning i allt som hor till hushallet, afven somnad och
konservering. Prospekt genom Fru Alfh. Rystedt.

Husmoderskolan 1 Karlstad.

borjar sin tolfte termin den 24 januari 1913 med foljande kurser:
1-arskursen omi. matlagning, bakning, konservering, linne- och kladsém-
nad, tradgardsskotsel, barnavard (teoretisk och praktisk m. m.) Haiféars-
kursen omt. matlagning, bakning och sémnad m. m. 6 veckors kursen omi.
matlagning och baknin%.
Helinackordering erhalles inom skolan. Tidsenliga lokaler. Varmeledning,
elektriskt ljus, badrum. Prospekt pd begaran. Tel. 812. Nancy Enwall.

— O50 —

oh. Lundstrom & C:0 A-B

KUNGL. HOPLEVERANTO(t.

PRIMA AHTHRACIT

HUSHALLSKOL * COKES « BRIKETTER

427 Skeppsbron 18 22 88

RIKS 22 20 Strandvagen 17 60 19
2012 Norr Malarstrand 22 61 98

74 47 Soder Malarstrand 3060

Palmgrenska Samskolan,

Arsenalsgatan 4, Stockholm.

Hogre fullstandigt laroverk for flickor och gossar.
Forberedande Kklasser.
3-124. Riks 11549. Allm. 168 3».

student- och realskolexamen.

dagl. kl.
Car! Nordblad.

Ny Slojd- och

Oppnas vid nas (1 ti

pa begaran.
Elin Hultenberg, ex. slojdlararinna.

SALA

jarnvagsresa fr. Stockholm) den 20 jan. 1913.
tisk och teoretisk undervisning i huslig ekonomi och kvinnlig sl6jd.
Elven Soéderlund, ex. skolkokslararinna, nuv. adress.Stugsund.

Dimissionsratt till
Expeditionen 6ppen

J. S. Hedstrom.

Hushallsskola

Prak-
Prospekt

PETER,

vérldens forsta Mjolk-Chocolade.

Familjer och Foéreningar!!!
Roterande Salongsbild-

maskiner utlanas gratis!
For studie- och ndjesresor i alla lan-
der. ntl&nas oeh ombytas 50 eller 200
harliga bilder, mot 2 kr. och 5 kr. pr
vecka. Underwoods Hesesystem an-
véandbart vid dagsljus och lampljus.
N. Nilsson-MUIler, Norrlandsgatan 5,
Stockholm. Allm. Tel. 16538.

Rl nteka, giku

40 ar, fa&s saker hjalp med utvértei
medel af undertecknad, som har 8f
ars praktik i Engelska sjukans be
handling.

De mest framtradande symptomer*
na aro blodtattigdom, slappa armai
0. ben, gnatigt lynne, ingen sémn,
Ingen aptit, somliga &ta mycket, mer
magra anda, kroppen blir upplést j
slem som stockar sig i lederna ocl
medfor kyla, klada och utslag. Blii
ej slemmet utrensadt brytes krop-

en sonder. Ingen hehofver res»

it. Beskrif symptomema. Sneds
lemmar kunna bli aterstéllda. Brel
besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals Intyg tlnnas.

Hanna Bengtsson, Malmé.
Munkgatan 1

Ferrin

Fas p& apoteken.

Basta jarnmedel

utmaéarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmao.

£MAaLmsl,

O BEST ®
PATENT £*

~Slortf

DerbéstahvetemjéleF

med stor bekantskapskrets kunna er-
halla god inkomst genom att upptaga
order & véara véalkanda linnevaror.

Gestriklands Linnevafveri,
GEFLE i.

TIDfIHOLMSIINYINTHSmgBLEK

Rikhaltiga  variationer. _Begar priik.

Tldahalmi Bruk, Tlilahaln.
Kungl. Hofleverantor. .

Fors&liningsmagasin: Mastersamneli-
gatan 38t STOCKHOLM.

Alltid veckans
basta nyheter!

Det modernaste och
elegantaste i tyger af
hég kvalitet répresen-
teras af market

“WELLWOVEN*

Genom att specialiseras a ett
fatal marken star fabrikatet oupp-
nadt i fraga om saval utforande,
styrka, kvalitet som pris. Till-
handahalles af de flesta forsta
klass kladesaffarer, samt engros-
sister inom landet i Cheviot,
Fonlé, Engelsk Serge, Croisé i de
alltid tilltalande och kladsamma
fargerna djnpsvart, hdgblatt och
modernt gratt.

Begar alltid fabrikatet “Wall-
woven** hvilket innebar en ga-
ranti & hogsta kvalitet.

En varas goda beskaffenhet
ihdgkommes langt efter sedan
priset fallit i glomska.

Tiled detta nummer
folja Idans
Hjéalpreda och Iduns
Mode- och Handarbetstidning.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthim, 1912.



