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Vi vill tacka de deltagare som stillde upp pé att bli intervjuade for den har uppsatsen.
Det dr era tankar och funderingar som dr uppsatsen,

och vi dr oerhort glada dver att fa ha traffat er och ta del av era berittelser.



Abstract

Norms regarding body size and shape are often based on binary, cisnormative ideals. The
relationship to one’s body can become complicated when these norms are the only ones presented
as available. As a transgender person, the relationship to these norms can be even more
complicated because of one not being cisgender. A body positive movement has arisen as a
resistance to bodily norms, but people speaking from a trans perspective have addressed a lack in
this movement of non-cisnormative perspectives. The narrative in the body positive movement is
that one should accept one’s body as it is - but what if changing the body is one’s way of loving

it?

Through interviews, the purpose of this study is to examine how transgender persons experience
bodily norms. By plugging in queer theory on normativity and power, this study gives a picture
of the variating experiences of society’s interaction with the body. What norms are there and how
do the participants’ experiences of these norms correlate with each other? The participants also
present their view on body positivity and what possibilities or difficulties they experience in
feeling comfortable in their bodies. What comes to show is that binary norms have an effect both

on people who align with them and those who find themselves in between polarities.

Nyckelord: Kropp, kroppsnorm, kroppspositivism, tillfredsstéllelse, cisnormativitet,

transperson, icke-binér, queer, smalhetsnorm, tjockhet.
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Inledning

Kroppsliga ideal baseras till stor del p4 normativa uppfattningar om vad som dr manligt
respektive kvinnligt. Dessa normer &r i sin tur baserade pa cispersoners kroppar, det vill sdga
personer som ir bekvima i det kon de tilldelades vid fodseln. Aven om de binéra idealen ir
baserade pd en sndv bild av hur ciskroppar ser ut kan det bli mer komplicerat fo6r en person som
bryter mot cisnormativitet att forhalla sig till kroppsliga normer. Att leva upp till normer och
ideal kan upplevas som komplicerat for cispersoner, men som transperson kan det skapas en
ytterligare dimension till upplevelserna av normer. Som en 16sning for att kénna tillfredsstillelse
och forhélla sig till ideal kring kroppen har en kroppspositivistisk rorelse uppstatt. En vanlig
forstaelse av kroppspositivism ir att det dr “en bred rorelse som hidvdar ménniskors rétt till sin
kropp och uppmuntrar individens uppfattning att vara néjd med sin kropp som den &r”
("Kroppspositivism”, 2019, 12 mars). Tittar man pé vilka kroppar som far utrymme inom
rorelsen dr det dock ofta ett sdrskilt narrativ som framhévs, dér cispersoners kroppar tar mest

plats.

En framtrddande uppmaning inom kroppspositivismen dr att en ska dlska sin kropp precis som
den édr i stéllet for att @ndra pd den. Denna instéllning behdver dock inte vara 16sningen for alla.
Fran ett transperspektiv riktas kritik mot narrativet om att en inte ska behdva dndra pa sin kropp,
dé ménga transpersoner har behov av att gora just detta. Skribenten Sam Dylan Finch skriver i
blogginldgget I'm transgender and I need body positivity, too om hur hans kropp behdvde
forédndras for att kan ska kunna vara lycklig och mé bra i den (2016). Nér andra forsoker
uppmuntra med mantran om att en dr perfekt precis som en dr kan det enligt Finch fa en negativ

effekt ifall personen upplever konsdysfori.

Vad den framtrddande kroppspositivismen inte berdr &r att nagot specifikt sker i intersektionen
mellan att bryta mot cisnormativitet och upplevelsen av normer kring kroppens form samt
storlek. Uppsatsen handlar darfér om hur personer som bryter mot cisnormativitet upplever
kroppsnormer och kroppspositivism eftersom det i intersektionen kan bli svéart att uppfylla

normerna, samtidigt som det ocksa uppstar andra normer att forhalla sig till.



Syfte

Genom en intervjustudie vill vi undersoka de svarigheter och mojligheter personer som bryter
mot cisnormativitet upplever kring att kinna tillfredsstéllelse i sin kropp utifran rddande ideal.
Syftet &r att undersoka hur deltagarna upplever att kroppens form och storlek paverkar
omgivningens syn pa deras konsuttryck. Fokus ligger pa deltagarnas levda erfarenheter och hur

deras olika upplevelser bade stimmer 6verens och kontrasterar varandra.

Fragestallningar

1. Hur upplever deltagarna normer kring kroppens form och storlek samt pé vilket sétt dr
normerna koénskodade?

2. Vilka svarigheter och mdjligheter upplever deltagarna kring att kdnna tillfredsstéllelse 1
sin kropp?

3. Hur ser deltagarna pa kroppspositivism och dilemmat mellan att férédndra och acceptera

kroppen?



Forskningsfaltsoversikt

Enligt Katrina Roen (2019) finns en norm om att icke-binéra och transpersoner har en definitiv
koppling till kroppslig dngest och sjdlvskadebetende, vilket hon menar ar en koppling som
behover ifrdgasittas. Vi har tagit del av forskning dir flera artiklar kommer till slutsatsen att det
inte dr sjélva identiteten 1 sig som skapar ohélsa utan snarare dr det stigmat som existerar kring
transpersoner som dr orsaken (Owen-Smith m.fl., 2018; Roen, 2019; Sweileh, 2018). Roen
(2019) skriver vidare att stigmat och normen skapar en ensidig bild av hur en transperson ska
kénna, vilket gor att alternativa upplevelser ses som mindre legitima. Roen (2019) skriver att
stigmat kring gruppen bidrar till en fortsatt marginalisering av den. Stigma existerar
intersektionellt och en intersektion som vi upplever behdver forskas mer pa ér hur personer med
transerfarenhet paverkas av normer om kroppens form och storlek. Béde for att studera hur félten
ser ut, men dven for att skapa en grund for var analys undersoker vi forskning kring tjockhet (fat

studies) och forskning kring &tstdrningar, samt de respektive féltens koppling till transstudier.

Fat studies och dess koppling till transstudier

Det ofta uttalade malet inom faltet fat studies dr att forandra séttet vi tdnker och agerar mot tjocka
kroppar, vilket dr ett mil som inramar fat studies som en form av aktivism (Wykes, 2014). Jackie
Wykes menar att fat studies synar den diskurs om fetma som skapat en naturaliserad koppling
mellan tjockhet och hilsoproblem, vilket resulterat i att fettfobi blivit rationaliserad. Liksom
queerhet ses tjockhet som moraliskt och fysiskt oldmpligt, och patologiseras samt stigmatiseras
darfor (Wykes, 2014). Att grunda vért arbete i det hér féltet 4r relevant just for att tankeséttet
inom fat studies relaterar starkt till den kroppspositivistiska rorelsen, &ven om vi inte enbart
kommer fokusera pa just tjocka kroppar. For som en av forgrundsgestalterna Marilyn Wann

skriver infiltreras alla kroppar av diskurser kring tjockhet. (Wann, 2009).

Kopplingen mellan missndje och kropp dr hogst aktuell inom féltet fat studies, och liksom inom
transstudier ndmns stigma dven hér som en kélla till ohélsa, 1 detta fdlt specifikt stigmat kring
vikt. Stigma beskrivs inom féltet som fordomar och diskriminering baserade pa ens utseende,
vilket dr ndgot som sigs frimst paverka kvinnor (Rothblum, 2011). Francis Ray White (2014)
kritiserar litteratur som fokuserar pa kopplingen mellan tjockhet och kon for att vara cis-
centrerad, vilket ovanstdende ar ett exempel pa. Rothblum goér dock en intersektionell koppling

till att stigmat i hdgre grad paverkar kvinnor som inte &r “vita, medelklass, heterosexuella, unga,



smala och funktionsnormativa” (2011, s. 175 vér 6versittning). Transpersoner nimns dock inte 1
texten och dven om de till viss del finns representerade inom fat studies saknas det enligt White
(2014) inom béde transstudier och fat studies ett dmsesidigt erkdnnande av hur den ena kroppen

existerar i det andra féltet.

White (2014) menar att tjockhet har en avgorande roll i vilka kroppar som blir begripliga som
konade eller androgyna. Nar smalhet kopplas till tydliga konsnormer skapas en press pa
transpersoner att vara smala fOr att passera som normativt konade - nagot som éven har effekt pa
tjocka cispersoner som darmed misslyckas med att forkroppsliga ett begripligt bindrt kon. Detta
gor att tjockhet, vilket kan ses som femininiserande, blir oonskat for transmin eftersom det kan
underminera deras maskulinitet, vilket dr ndgot dven cis-mén vittnar om (White, 2014). Signe
Bremer (2017) beskriver att det gar att se kroppen som materiellt kapital eftersom det &r ett
priviligerat tillstand att passera, och kroppen ses som avgorande i fragan om en gor det eller inte.
Kon beskrivs som linjdra, men queerade av kroppsformer (Bremer, 2017). Denna queering kan
ses som det White (2014) beskriver om att tjockhet bdde kan underminera och intensifiera kon.
White nimner ocksa att tjockhet ses som ett tecken pa bristande seriositet i sin konsidentitet,
vilket tydliggdrs i att det 1 vissa fall finns en 6nskvdard BMI (Body Mass Index) som en behover
uppfylla for att fa tillgang till konsbekriftande vard. Sammanfattningsvis visar dessa exempel pé

att kroppens form och fragor om kon interagerar med varandra.

Atstdrningsforskning och dess koppling till transstudier

Ett annat félt som tydligt berdr kroppsnormer dr forskning om étstdrningar. De studier som gjorts
pa transpersoners erfarenheter av édtstorningar ér till storsta del kvantitativa, vilket kan betyda att
det finns kunskapsluckor for en kvalitativ studie att fylla. Aven inom kvantitativ forskning
betonas dock hur konsgdrande och kroppsnormer hor ihop. En forklaring till att transpersoner
16per risk att utveckla étstdrningar kan vara att personer med konsdysfori ofta upplever ett
missndje kopplat till kroppen, vilket vidare kan resultera i en dtstdrning (Jones, Haycraft, Murjan,
& Arcelus, 2016). Jones m.fl. papekar ocksa att kdnade kroppsnormer kan bli efterstrivansvarda
hos transpersoner och att sirskilt smalhetsnormen blir efterstrivansvard hos personer som vill
forminska kénade kroppsdelar. Atstdrningen kan dirmed anviindas bade for att férminska och
framhiva kroppsdelar kopplade till ens kon. Personer som dnskar uttrycka femininitet framstélls
som sarskilt utsatta for smalhetsnormen, vilket en tidigare undersdkning med fokus pé

maskulinitet och femininitet som riskfaktor bestyrker, dé resultatet visar att feminina deltagare



(oavsett kon och sexuell laggning) 16per storre risk for dtstérning &n maskulina och androgyna

(Cella, Iannaccone, & Cotrufo, 2013).

Aven om Jones m.fl (2016) visar p4 att det i vissa undersdkningar inte finns ndgon markant
skillnad mellan cispersoner och transpersoner kommer en dvervigande del av de studier vi tagit
del av fram till att dtstorningar dr vanligare hos transpersoner én hos cispersoner (Duffy, Henkel,
& Earnshaw, 2016; Algars, Alanko, Santtila, & Sandnabba, 2012). Detta bér dock inte tolkas som
att sjilva transidentiteten 4r orsaken till dtstorningen. Atstdrningar hos transpersoner har
ndmligen visat sig inte nddvandigtvis vara kopplade till konade kroppsdelar utan grundar sig dven
1 andra kroppsnormer (Jones m.fl., 2016). Det bor slutligen pdpekas att forskning dven visar pa att

konsbekréftande behandling kan reducera kroppslig missndjdhet (Duffy m.fl., 2016).

Diskurser kring kroppslig tillfredsstéllelse och missndje

Nir det galler “losningar” pa hur en ska kénna tillfredsstillelse i sin kropp gér det inte att nimna
ett tillvagagingssitt som enhdlligt gillande for alla personer inom de tva diskurser vi tar upp.
Diremot dr det relevant att notera framstdende narrativ hos de tva och diskutera skillnaden dem

emellan for att se vilket dilemma som kan uppstd i intersektionen mellan de olika diskurserna.

Diskurser inom :itstorningsforskning och fat studies

Forskning som gjorts inom é&tstorningsforskning och fat studies framhéver obekviamhet kopplad
till kroppsform som en stor anledning till ohdlsa. Inom é&tstdriningsfaltet beskrivs kroppslig
obekvimhet ofta genom termen dysmorfi, vilket syftar till att personen ifrdga ser egenskaper hos
sin kropp som inte finns dér, exempelvis att den skulle vara tjockare dn den dr (Deshane, 2015).
Dysmorfi kan vara en orsak till att en utvecklar en dtstorning, men étstdrningar maste inte enbart
hérstamma déri. Det kroppsliga missndje som kan uppsta pa grund av en dkad anpassning till
smalhetsnormer kan enligt Rothblum (2011) resultera i en &tstorning hos individer oavsett
storlek. For en transperson kan diagnosen dysmorfi och narrativet om att det dr synen pa ens
kropp det &r fel pd forsvéra snarare dn forenkla kroppslig tillfredsstillelse, dd dtstérningen kan ha

sitt ursprung i att kroppen inte stimmer verens med ens identitet (Deshane, 2015).
Det framtriddande narrativ som finns, bade som beskrivet ovan nir det kommer till att behandla

dtstorningar och inom fat studies, &r det som uppmanar till att acceptera sin kropp som den ér.

Inom fat studies blir uppmaningen att forédndra samhéllets syn pd tjockhet i stdllet for sin egen
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kroppsform en viktig kraftkélla eftersom motstand, enligt Longhurst (2014), dr ett sétt att hantera
marginaliserande diskurser pa. Att acceptera och ta tillbaka ndimnandet av sin kropp, genom
exempelvis ordet “tjock”, menar Wann (2009) kan vara en form av makttagande som lagger
bestimmanderitten hos individen i stéllet for hos samhéllet. Det blir ddrmed forstieligt att fat
studies driver tesen om att en ska acceptera sin kroppsform, d4 acceptans utgdr motsatsen till
fortryckande bendmningar av tjockhet. Men ndr Wann skriver att mélet for fat studies bland annat
ar att uppna autentiskt forkroppsligande, vilket kan tolkas som ett slags ursprungligt tillstdnd, blir
det tydligt att en konflikt kan komma att uppstd med narrativ som foresprakar kroppens

formbarhet (2009, s. xvii).

Diskurser inom transstudier

Kroppslig tillfredsstéllelse kan beskrivas genom begreppet konseufori (RFSL Ungdom, 2019).
Begreppet beskrivs som positiva kénslor vilka uppstar av att kdnna sig bekréftad i sin
konsidentitet, exempelvis genom att kdnna sig lugn, bekvam, attraktiv och sedd. Det ar
individuellt vad som paverkar kdnslan och det kan exempelvis vara att kroppen eller ens
konsuttryck stimmer dverens och speglar ens identitet. Kroppslig missndjdhet kan beskrivas
genom bland annat termen kénsdysfori, vilket kan tolkas som en motsats till kdnseufori.
Konsdysfori kan vara kroppslig: en upplevelse av ett skav mellan kroppen och ens konsidentitet,
men dven social genom att andra inte ldser en som den en dr. Baserat pa dessa perspektiv kan
konsdysfori och dven kroppslig missndjdhet minska genom att dndra kroppen (RFSL Ungdom,
2019).

Ritten till kroppslig formbarhet kan, baserat pd ovanstdende stycke, ses som en l9sning pé
kroppsligt missnéje. Forskning som styrker denna tes dr exempelvis en studie av Owen-Smith
m.fl. (2018) vars slutsats bland annat &r att fordrojning av konsbekréftande vard tills efter
behandling av psykisk ohélsa inte dr att rekommendera, eftersom studien visar pa en minskad
nivé av ohélsa hos personer som genomgatt en transition. Jones m.fl. (2016) papekar dock att
kroppsligt missndje inte endast kopplas till kdnsspecifika kroppsdelar, utan att det likvil kan
ligga i delar av kroppen som inte fordndras av kdnsbekriftande vard. Darmed kan kroppsligt
missndje finnas kvar efter transitionen, men det betyder inte att den kdnsbekriftande
behandlingen dérfor dr misslyckad, menar Jones m.fl.. Sammanfattningsvis har inte alla personer

som bryter mot cisnormativitet samma upplevelser av att kdnna missndjdhet i sin kropp, och
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behovet av att dndra kroppen varierar. Formbarhet &r inte 16sningen for alla, men det ér en tydligt

forekommande diskurs inom transstudier som kontrasterar diskursen inom kroppspositivism.

Dilemmat mellan diskurserna

Félten transstudier respektive fat studies/dtstorningsforskning presenterar siledes tva olika
diskurser kring mojligheter och svérigheter 1 att kinna tillfredsstéllelse i sin kropp. Det kan
ddarmed uppsta ett dilemma mellan diskursen om att fordndra kroppen for att passa ens identitet
och diskursen om att acceptera kroppen som den dr. White beskriver detta dilemma med tva
begrepp: coming home, vilket anvdnds om diskursen inom transstudier och at home in the body,
vilket syftar till kroppspositivismens diskurs om att dndra sin uppfattning om kroppen snarare dn
att dndra kroppen i sig (2014, s. 93). For att se varifran kroppsligt missndje hos personer som
bryter mot cisnormativitet hirstammar ser vi att en maste grunda sin forstaelse i att dessa tva
diskurser intersekterar med varandra. Det &r just den intersektionen som avslgjar att de
framstdende narrativen inom vardera diskurs inte kan vara allméngiltiga 16sningar. Detta &r ett
argument som Deshane (2015) bedriver genomgaende 1 sin artikel, ddr hon uppmanar till att
dtstorningsvarden ska bli vaksamma pé skillnaden mellan dysmorfi och dysfori samt att
16sningen pé transpersoners dtstorningar inte alltid gér att finna inom vardens klassiska narrativ
om kroppslig acceptans. I stillet menar hon att exempelvis konsbekriftande behandling kan vara

en metod fOr att behandla dtstorningar (Deshane, 2015).

Anledningen till varfor det dr intressant att undersdka kroppsligt missnoje och tillfredsstillelse &r
att en som person som bryter mot cisnormativitet behdver hantera dilemmat mellan diskurserna.
Kanske ér det sa att de tva begreppen som White (2014) anvénder for att beskriva diskurserna
inte maste existera isolerade fran varandra: att kdnna tillfredsstillelse med en aspekt behover inte
utesluta att en kéinner missndje med en annan. Vi ser det darfor som viktigt att ha en 6ppenhet for

berittelser som existerar inom och bortom de klassiska narrativen.
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Metod & material

Att skriva tillsammans

Inledningsvis bor det ndmnas att vi dr tvd personer som forfattar uppsatsen gemensamt. Rent
praktiskt dr fordelarna ménga av att vara tva personer eftersom det finns mojlighet till att samla in
mer material, vilket blev tydligt nér vi gjorde var forskningsfaltsoversikt. Det kan sa klart ta
langre tid under sjdlva skrivprocessen nir vi samskriver, eftersom vi behdver diskutera och
kompromissa. Heléne Thomsson (2011) menar dock att en bor undvika att gora en studie helt
sjlv eftersom det dr i arbetet med andra som en kan bli medveten om den forforstaelse en gér in i
arbetet med. Dock fortydligar Thomsson att det inte &r mojligt att st utan fordomar, dven nér vi
4r flera personer. Aven fast vi oundvikligt 4r subjektiva upplever vi att samarbete under
tolkingsarbetet dndd gor det léttare att undvika att fastna i enspariga uppfattningar, eftersom vi
behover motivera vara tolkningar f6r varandra. I princip all text har vi producerat tillsammans,
vilket innebir att det aldrig dr enbart den enas analys som framtréder. Nér vi skrivit har vi nidstan

alltid suttit tillsammans 1 stdllet for att jobba pa varsitt hall.

Val av metod

Metoden for studien ér en tolkande och reflexiv intervjustudie, i linje med det Thomsson (2011)
beskriver i boken Reflexiva intervjuer. Med detta menas att kontinuerligt arbeta med att se &mnet
fran olika hall och lata flera olika tolkningar tillsammans skapa det som b/ir kunskap (Thomsson,
2011, s. 38). Denna metod anvinds inte enbart i analysen av intervjuerna, utan handlar &ven om
att kritiskt granska hur andra element paverkar kunskapsproduktionen, sdsom exempelvis vér
positionering och relation till deltagarna. Arbetet utgér fran det som Thomsson kallar for
forstaelsegrundande intervjuer, vilka gors for att 6ka forstaelsen och synliggora olika vinklar pa
det amne som undersoks (2011, s. 30). Thomsson menar att syftet med forstaelsegrundande
intervjuer inte enbart dr att ge en vardaglig skildring, utan menar att en ska dra kopplingar till vad
erfarenheterna som tas upp “betyder, innebdr, syftar till och kanske bygger pa” (2011, s. 30). Vi
upplever att vi etiskt kan st bakom den hiar metoden i svarandet pé véart syfte eftersom de levda
erfarenheterna star i centrum av tolkningarna, och det &r i samspelet mellan beréttelserna som

kunskap skapas.

Metoden for sjdlva genomforandet dr semi-strukturerade intervjuer, dir vi presenterar olika

teman for deltagarna utan att ha en helt pa forhand faststdlld ram for vilken riktning intervjuerna
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ska ta. Detta dr ett sitt att undvika att det blir vi som avgor vilka erfarenheter och normer som
deltagarna tar upp. Samtidigt dr det nddvéndigt att ha vissa hallpunkter och forberedda fragor:
dels for att uppsatsen ska kunna halla en rod trdd och dels for att deltagarna inte ska fa for svart
att komma pé vad de vill sdga. Diarmed foljer intervjuerna @nda till stor del den intervjuguide som

vi pa forhand forberett.

Genomf6randet av intervjuer

For att hitta deltagare borjade vi med att skriva ett informationsbrev som vi sedan lade upp pa
Facebook, dels pa véra egna profiler men &ven hos olika organisationer och facebookgrupper
med koppling till trans, icke-binaritet och queerhet. I brevet tydliggors att deltagarna far
medverka pé det vis de kinner sig bekvima: muntligt, skriftligt eller p4 nigot annat sétt. Vi
gjorde dvervdgandet att det dr viktigare for uppsatsens syfte att fa ta del av nigra berittelser
overhuvudtaget én att alla traffar ska gé till pd samma sétt, speciellt nér det dr cispersoner som
genomfor undersokningen. Genom vért sokande av deltagare blev vi kontaktade av personer som
var intresserade av att vara med i studien och totalt sett genomfordes fem intervjuer. En av
intervjuerna gjordes via Skype, medan de resterande fyra genomfordes genom traditionella
fysiska intervjuer. Langden pa intervjuerna var mellan 45 minuter till strax dver en timme.

Slutligen kan ndmnas att en av de traditionella fysiska intervjuerna genomfordes pd engelska.

Enligt Thomsson (2011) kan det uppstd en ojimlik maktrelation om det dr tvd intervjuare. Det ér
fordelaktigt att endast vara en intervjuare eftersom det mdjliggor en kénsla av tillit och ger
utrymme till deltagaren att uttrycka sig. Dérfor valde vi att halla i intervjuerna var for sig. Vi gav
forslag pé olika platser for intervjun och pa si sitt fick deltagarna bestimma var de kidnde sig
mest bekvima att triffas. Tva av intervjuerna utfordes i grupprum pé universitetsbibliotek och de
andra intervjuerna i respektive deltagares hem. Under sjdlva intervjun placerade vi ett papper pa
bordet som béde deltagaren och intervjuaren kunde se. Darpa hade vi skrivit ner fyra teman som
undersokningen ror sig kring: kroppsuppfattning, kroppsform, identitet och kroppspositivism.
Innan intervjun gavs dven samtycke till att ta ljudupptagning. Detta gjorde vi med hjélp av

mobiltelefon och i ett fall genom Skypes inspelningsfunktion.

Att sammanstédlla och tolka materialet
Efter att vi genomfort intervjuerna transkriberade vi dem i hela dess innehéll. Dérefter gick vi

gemensamt igenom och gjorde mindre justeringar, sdsom att ta bort stakningar och placera ut

14



skiljetecken, for att 6ka lattlasligheten. Deltagarnas riktiga namn byttes ut mot andra namn och i
presentationen av resultatet togs kéinsliga detaljer, som skulle kunna gora att det gar att utldsa
vilka deltagarna ir, bort. Efter justeringarna nérldste vi alla intervjuer var for sig och tog
anteckningar om potentiella kopplingar mellan deltagarnas svar, vilket vi sedan sammanstillde
och diskuterade gemensamt. P4 sd sitt kunde vi se hur de olika intervjuerna relaterar till varandra
och vad for dterkommande teman som finns. Baserat pa de kopplingar vi fann i intervjumaterialet
skissade vi upp teman utifrén vilka vi sedan presenterar resultatet. Den tematiska indelningen gor
att det inte tydligt gér att urskilja de olika intervjupersonernas hela narrativ, utan istdllet fungerar
erfarenheterna tillsammans for att ge olika synvinklar pa specifika teman. De olika beréttelserna
bildar ddrmed ett ndtverk av olika aspekter, som Thomsson beskriver det (2011). Da metoden for
studien dr en reflexiv och tolkande intervjustudie innebér det att vi later det insamlade materialet

samspela bade med varandra och med teoretiska perspektiv.

Péverkande omstindigheter

Forst och framst finns det flera praktiska aspekter som paverkar resultatet. Sddant som spelar in
kan vara exempelvis plats: Hur paverkar var och deltagarnas bekvdamlighet med utrymmet
dynamiken oss emellan och vad som sdgs? Universitetsbiblioteket ansag vi vara en neutral plats
for oss bdda, men med tanke pa att vi dr studenter kanske platsen omedvetet kénns mer neutral
for oss dn for deltagaren. Samtidigt som det kan tdnkas att deltagaren kinner sig mest bekvim i
sitt eget hem kan det dven kénnas olustigt att ha ndgon som en inte kdnner hemma hos sig, vilket
ocksa kan ha péverkat dynamiken under intervjun. En annan praktisk aspekt ar alder. De personer
vi intervjuat visade sig alla vara i 30-arsaldern, vilket innebér att det blir ett begransat perspektiv
som uppsatsen bygger pa. Beréttelserna ar ur perspektiv fran ungefir samma tid i livet och hade
undersokningen gjorts med dldre eller yngre deltagare hade resultatet eventuellt blivit

annorlunda.

Gillande tolkning har vi som intervjuare forutfattade meningar som kommer att paverka var
analys och vilka fragor vi stéller. Hur vi stéller foljdfrdgor baseras pa den tolkning vi som
intervjuare gor och Thomsson (2011) menar att forforstelsen fordndras i och med varje intervju
som genomfors. Detta mérkte vi av da vi efter varje intervju som genomfordes fick nya tankar
och ingéngar vilka utvecklade nya foljdfragor. Forutsittningarna for varje intervju kan darfor ses
som olika, men Thomsson anser att det dr en naturlig del av den reflexiva metoden och att det

inte ska ses som ett misslyckande (2011, s. 50). Aven viktigt att tinka p4, menar Thomsson, ir att
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deltagaren inte kommer med ett rimaterial, utan den har ocksa fatt sin kunskap och virldsbild
nagonstans ifran. Judith Stacey (1988) menar att det innefattar en maktposition att vara den som
har sista ordet géllande hur materialet tolkas. Det dr dock viktigt att inte undfly att tolka i hopp
om att ddrmed minimera den ojamlika maktpositionen, menar Stacey. I den bdsta av varldar
skulle deltagarna vara med och lédsa tolkningen for att ge respons, men for en kandidatuppsats

upplevde vi inte detta som tidsméssigt genomforbart.

Slutligen dr det kéinslomédssiga aspekter som har betydelse for resultatet och hur intervjun
upplevs. Dagsform har sjdlvklart inverkan pé vad en kinner sig villig att prata om och
intervjuarens formaga att stélla bra foljdfrdgor. Att en intervju dessutom gjordes via videosamtal i
stdllet for genom ett fysiskt mote har ocksé en effekt pd dynamiken intervjuare och deltagare
emellan. Metodens syfte &r, i och med att det dr en forstaelsegrundande studie, att deltagarna
kénner sig som en del av att skapa en kunskapsprocess. Det innebir att deras levda erfarenheter
bidrar till att {4 forstdelse for amnet som undersoks (Thomsson, 2011). Nér deltagarna kédnner att
de har en roll som medskapare menar Thomsson att intervjun kan gynnas, eftersom det skapar en
motivation till att dela med sig av sin berittelse och pé sa sitt skapa kunskap om ett &mne som

deltagarna ocksa &r intresserade av.

Samspelet mellan intervjuare och deltagare dr ndgot som dr avgorande i utférandet av en
intervjustudie. Thomsson (2011) menar att trygghet bygger pé kénslan av att ha rétt att tala pd sitt
sdtt och att en litar pd att intervjuaren inte drar forhastade slutsatser. Dock behdver en vara
uppmairksam pa hur relationen faktiskt ser ut mellan forskare och deltagare, och hur
maktfordelningen dr. Hur en optimal relation mellan deltagare och intervjuare ska se ut har
diskuterats mycket inom feministisk forskning. Enligt Stacey (1988) motsitter sig feministisk
etnografi tanken om en objektiv, neutral och opersonlig intervjuare, da detta inte d&r mdjligt och
heller inte bor vara 6nskvirt. Dock funderar Stacey pa om det vinskapliga bemotandet doljer ett
annat slags utnyttjande av den som deltar i forskningen. Genom att en vélvilja och tillit
presenteras skapas forutséttning for en storre utsatthet for den som deltar. Stacey (1988) menar att
det som deltagarna delar med sig om sina liv &r forst och fradmst data, oavsett hur fortrolig
deltagarna upplever intervjusituationen. Det blir ett slags etiskt dilemma for oss som intervjuare

att forhdlla oss till: trots var ambition om jadmlikhet kvarstar &nda vissa maktrelationer.
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Att undersoka en grupp en sjalv inte tillhor

Enligt M. Paz Galupo (2017) dr det viktigt att cispersoner som forskar om transfragor har med en
reflektion dver hur deras identitet och forforstaelse som cis paverkar forskningsprocessen. Aven
om vi har lést in oss och forsokt skaffa oss en forstielse, exempelvis for hur begrepp anvénds
inom transsammanhang, dr det viktigt att ifrdgasitta den kunskap vi har sedan innan. Som
situerade utanfér communityt kommer vi, oavsett hur mycket vi ldser in oss pd dmnet, inte ha
samma forstdelse som personer situerade i communityt. Enligt Galupo (2017) paverkar var
position som cispersoner dven hur vi formulerar fragestéllningar, utformar intervjufrdgor och
tolkar resultatet. Positionen som cis paverkar ocksa hur deltagarna laser vara intentioner med
undersokningen och i vilken utstrdckning de kdnner sig bekvima med att dela med sig av viss
information, menar Galupo. Oavsett hur reflexivt vi stéller oss till vir egen position som cis

kommer det vara en av studiens begriansningar.

Tidigare kritik finns mot feministiska forskare som oetiskt anvander transfragor for att styrka sin
egen teori, vanligtvis kring frdgor om kon. Enligt Jan Wickman (2011) har just teser om
performativitet och dekonstruktionen av binért kon varit ndgot som transpersoners erfarenhet fétt
forkroppsliga. Detta har enligt Wickman skapat ett slags hierarkiserande av de transpersoner som
utmanar binért kon, vilket har lett till en nedvérdering av andra erfarenheter. Teoretiserande kring
transpersoner har tagit storre plats dn empiriska studier, vilket gjort att de levda erfarenheterna
inte tagit plats i akademin. Wickman menar dock att det i 2000-talets nyare transforskning har
skett en motrorelse ddr transpersoners egna subjektiva uppfattning, sociala villkor och vardag far
storre plats. Utformandet av vér studie &r influerad av denna kritik, vilken fungerar som en
motivering till beslutet om att genomfora intervjuer innan vi valde teoretiskt ramverk: for att

undvika att intervjumaterialet ska stérka eller motbevisa en specifik teori.
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Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska infallsvinklar vi har i uppsatsen utgar ifrén tre teoretiker: Sara Ahmed, Judith Butler
och Michel Foucault. Vi valde att utga fran dem eftersom deras teorier pd manga sétt bygger pa
varandra och ger olika verktyg till att teoretisera normers makt, vilket vi anser vara relevant
utifran det intervjumaterial vi har. Inledningsvis forklarar vi uppkomsten och innebdrden bakom
begreppet cisnormativitet, vilket &r ett centralt begrepp 1 uppsatsen, for att sedan komma in pa

makt, normer och queer fenomenologi.

Cisnormativitet

Begreppet “cis” borjade anvdndas under 1990-talet for att markera den position som ses som
konsnormativ (Nord, Bremer & Alm 2016). Susan Stryker menar att idén bakom begreppet dr att
beskriva normen istéllet for det som bryter mot den (Stryker, 2017). Nord, Bremer och Alm
forklarar att en cisperson, i en svensk kontext, definieras genom att inte vara en transperson,
medan en transperson i sin tur definieras genom att bryta mot en outtalad (cis)norm. Detta menar
forfattarna osynliggér det normsystem som skapar dikotomin mellan cis och trans fran borjan.
Cisnormativitet dr darfor ett begrepp for att synliggora och beskriva den specifika strukturella
makt som gynnar vissa minniskor éver andra. Genom att anvinda begreppet vinds blicken bort
fran de som bryter mot systemet, till att ifragasétta sjdlva systemet i sig. Forfattarna beskriver att

det pé ett teoretiskt plan gar att jimfora cisnormativitet med heteronormativitet:

Begreppen sitter bada fokus pa behoven att forsta hur erkdnnbara subjekt och
handlingar konstitueras; hur disciplinering, subjektivering och andra makttekniker
bildar ett system av diskursiva och materiella praktiker som gor vissa
subjektspositioner och beteenden till de priméra och normerande. (Nord, Bremer &

Alm 2016, s. 5)
Dock menar Stryker (2017) att det ocksa &r viktigt att se att begreppet har en problematisk sida,

dé det kan skapas en ny binaritet mellan transpersoner och cispersoner i stéllet for att fokus laggs

pa hur normativitet kring kon begréinsar alla.
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Foucault och den sociala makten

Makt ses ofta som kommandes fran en auktoritet, men Michel Foucault (1980) presenterar
en annan syn pa hur makt verkar. Den inte &r restriktiv och himmande av handlingar, utan
han menar att makt arbetar “within the social body, rather than from above it” (Foucault,
1980, s. 39). Péa sé sitt dr det inte en 6verordnad person som bestimmer ¢ver invanarna,
utan disciplineringen dr forkroppsligad i dem. Makten uppstar, enligt Foucault, i relationer
mellan individer och disciplinering blir dirmed ett socialt projekt dar invanarna kontrollerar
varandra och sig sjilva utefter en norm, oavsett den 6verordnades 6gon. P4 sa sitt kan en
hogre makt fungera, exempelvis ett normsystem sdsom cisnormativitet. Den “sociala
kroppen” ér en effekt av maktens materialitet som verkar inom individuella kroppar, menar
Foucault. Ddrmed blir makt inte en polariserad struktur som verkar tvirs dver en linje, utan
fungerar som en “multiform production of relations of domination” (Foucault, 1980, s.

142).

Motstidnd och makt finns enligt Foucault (1980) pa samma stille, s for att f4 syn pé
maktens effekter kan en rikta blicken till var motstdnd uppstéar. For att kunna dstadkomma
fordndring maste en se hur de saker som finns runtomkring existerar i relation till det som
behover fordndras. Allt verkar ddrmed inom en diskurs och Foucault menar att vi behdver
rikta in oss pa specifika héndelser eller objekt for att forsta diskursen. Han menar ocksa att
vi behover uppméarksamma hur kunskap och makt foder varandra: “It is not possible for
power to be exercised without knowledge, it is impossible for knowledge not to engender
power” (Foucault, 1980, s. 52). I utdvandet av makt skapas kunskap vilket leder till en
cirkeleffekt ddr vad som blir kunskap avgors av den som har makt att bestimma det. Om det
endast finns kunskap om en viss slags kropp dr det den som far makt, vilket resulterar i att

allt som vi vet om kroppen bygger pé denna normativa, makthavande kropp.

Butler och normens paradoxer

Enligt Judith Butler (2004) skapas normer genom social praktik, vilket gor dem till ndgot
annat in lagar och regler. Normen bestimmer 6ver vad som blir begripligt, men bryr sig
inte om att det som dr begripligt &ven ska vara essentialistiskt korrekt. Butler menar att det
ar endast i den lokala kontext normen verkar i som den begripliga handlingen ges en status
som riktig. Vad som dr normativt beror dirmed p4 vilket sammanhang en befinner sig i.

Enligt Butler baseras de handlingar som blir méjliga pa vad som erkdnns socialt 1 ett visst
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sammanhang, och pa si sétt blir begripligheten livsvillkorande och erkédnnande ett
maktcentrum. Dock menar Butler att &ven om ett liv inom erkdnnandets ramar &r mojligt
kan just ramarnas begriansningar motséigelsefullt nog gora livet olevbart: “I may feel that
without some recognizability I cannot live. But I may also feel that the terms by which I am
recognized make life unlivable” (Butler, 2004, s. 4) Att anpassa sig efter normen blir dérfor
inte ett kvitto pa ett levbart liv. Butler nimner dven att ens morfologi blir ett villkor for
erkdnnande. Enligt Susan Stryker beskriver begreppet morfologi form (”’shape”) och kan
dven hénvisa till relationen mellan olika kroppsdelar, vilket kopplar morfologi till normer
om manligt och kvinnligt (2017, s. 30). Det Stryker menar dr att forhallandet i storlek
mellan exempelvis hofter och midja, handled och hand samt axelbredd och lingd kopplas
till vad vi ldser som kon. Detta kan ses som exempel pd det Butler menar med att

erkdnnande pdverkas av kroppens morfologi.

Butler (2004) beskriver en paradox mellan subjektet och den virld subjektet skapas genom.
Hon menar att agentskap alltid dr villkorat av det system subjektet lever i och att subjektet
aldrig véljer det normsystem det erkdnns av. Dock kan subjektet ha en normkritisk vilja,
men det dr viktigt att vara uppmaérksam pa villkoren for denna vilja: “That my agency is
riven with paradox does not mean it is impossible. It means only that paradox is the
condition of its possibility.” (Butler, 2004, s. 3) Likasa innebér det att dven fast en bryter
mot normen star en inte helt utanfor den. Enligt Butler skapas ndmligen normen av sin
utsida, liksom utsidan skapas av normen. Det dr genom att definiera en kropp som
annorlunda som den normativa kroppen uppnér sin status som just normativ, menar hon.
Normen ses ofta som naturlig och en del av mekanismen bakom dess gorande &r att dolja
sin egen tillblivelse. Trots dess sken av att vara oférédnderlig har normen inte en permanent
status. Normer dr temporidra och i konstant potentiell fordndring eftersom de produceras och
reproduceras genom upprepning. Det dr ocksa genom denna upprepning, menar Butler, som

normer kan forskjutas och ta en annan riktning.

Ahmeds teori om queer fenomenologi

Enligt Sara Ahmed (2006) &r fenomenologi en anvindbar praktik for queerstudier eftersom
synséttet har fokus pa levd erfarenhet och hur upprepningar formar det nuvarande subjektet. Hon
beskriver fenomenologi som en teori vars fokus ligger pa historien bakom kroppen och hur

“bodies become oriented by how they take up time and space” (Ahmed, 2006, s. 5). Hur en kropp
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orienterar sig 1 ett utrymme beror pa vilka erfarenheter den har bakom sig, vilket blir avgérande
for dess kénsla av hur den bebor rummet. Kroppen formas pé sé sétt av rum: “(...) bodies do not
dwell in spaces that are exterior but rather are shaped by their dwellings and take shape by
dwelling” (Ahmed, 2006, s. 9). Samtidigt menar Ahmed att ocksd rum formas av de kroppar som

bebor dem och ir didrmed i stindig fordndring.

For att & syn pa vad det dr som utformar vdra kroppar menar Ahmed (2006) att det &r nddvéandigt
att uppleva desorientering. Det dr bara ndr vi misslyckas med att uppfylla normen som vi kan
forsta vad normen faktiskt innebédr. Genom att bli desorienterad kan en borja ifrdgasitta vad
orientering innebér och vilka kroppar som lyckas orientera sig i specifika rum, menar Ahmed.
Liksom kroppen samverkar med rummet, kommer kroppen ocksé att samverka med olika objekt.
Kroppar och objekt dras till varandra beroende pé vilken funktion de véntas fylla hos varandra.
Objekt formas efter det syfte som socialt laggs i dem, vilket i sin tur formar kroppen 1 relation till
denna forvintning. Objektet fungerar som ett verktyg som kroppen kan anvénda sig av, nédr den
passar ihop med objektet, for att “forlanga” sitt rackhdll och accepteras i olika rum (Ahmed,
2006, s. 51). Det &r nér detta misslyckas, nir objektets syfte inte matchar kroppens, som bade

objektets funktion och kroppens onormativitet blir synlig.

Ahmed (2006) definierar normer som linjer. Hon menar att kroppen formas efter vilka linjer de
foljer och forhaller sig till. Linjerna mojliggdr forldngning, men drar dven granser for vad som &r
ndbart och hindrar vissa kroppar fran att inta vissa rum. Ahmed drar kopplingar till Butler och
menar att linjer bygger pa upprepningar. Vad som blir en linje dr frdn borjan inte givet utan
bygger pa att kroppar lierar med linjen: “We are in line when we face the direction that is already
faced by others” (Ahmed, 2006, s. 15). Ahmed menar att vi pd det hér séttet blir riktade mer &t
vissa hall dn andra, och nér vi dr riktade langs med linjen och foljer den syns vi inte. Den
normativa kroppen forblir dirmed omarkerad och osynlig. Ahmed beskriver den réta (“straight™)
linjen, vilket dr den linje som skapats av att kroppar lierat sig med heteronormativitet (Ahmed,
2006, s. 66). Den rita linjen skapar inte bara normativa kroppar, utan queera kroppar skapas
ocksa genom deras akt av att avvika frén linjen. Detta kan likstéllas med Butlers teori om att bade
normen skapar och skapas av sin utsida. Ahmed kommer dock in pa att det skapas nya linjer nir
en kropp bryter mot normer, vilka fler och fler kroppar kan liera sig med. Detta mojliggér nya

rum och mojligheter for att skapa en levbar viarld.
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Intervjudeltagarnas upplevelser och erfarenheter

Tova identifierar sig som en transperson med pronomen hon.

Lo identifierar sig som icke-bindr och anvénder pronomen hen.

Feijoa identifierar sig som trans och genderqueer samt dr transmaskulin i sitt konsuttryck.
Anvinder pronomen den.

Eli identifierar sig som icke-bindr/genderfluid och anvénder alla pronomen (i uppsatsen anvinds
hen).

Malte identifierar sig som transkille med pronomen han.

Binédra normer

Manga av de normer som finns kring kroppen ar enligt deltagarna konsbinédra. Malte anser att det
i cis-samhéllet finns en forvintan pd att ens kropp ska stimma Overens med ens identitet, dven
nér en dr trans. Han menar att samhaéllet har skapat kdnsnormer om vad en optimal kropp ér,
exempelvis att en man ska vara biffig med mycket muskler och ha skégg. Att som transperson
passa in 1 dessa normer krdaver modifiering av kroppen. Feijoa kan se att det 1 vissa sammanhang
finns en forvintan, inte alltid pa att du ska ha fordndrat din kropp med hormoner eller
operationer, men en forvintan pd att du ska vilja férdndra den. Malte menar att den hér forvéntan
kan vara extra stark bland dldre transpersoner som anser att en transkille ska vilja se manlig ut
och inte vilja ha en livmoder. Denna instéllning kan, enligt Malte, bero p4 att konsnormerna var

annu starkare forr.

Malte dr dven inne pa att det blir forvirrande for cis-samhéllet om en person skulle vilja leva som
ett annat kon men fortfarande se ut som den gjorde innan och inte folja de binira normerna. Det
blir ocksa forvirrande for cis-samhéllet om en person med en snygg kropp, enligt bindra normer,
ar trans. Malte har upplevt skepsis mot att han ar transkille, dd han motts av reaktioner for att han
“slosade bort” en idealkropp: “Det blir en upplevelse av att ‘okej, fula tjejer kan bli transkillar’,
att det &r ldttare.” Ett sdtt att se pd resonemanget som Malte beskriver kan vara att “fula” tjejer i
samhillets 6gon anses redan inte ha uppnétt idealet for hur en kvinna ska se ut. Om en redan har
misslyckats med att uppfylla den kvinnliga normen é&r det inte lika uppseendevickande om en
sedan avviker fran den helt genom att komma ut som transman. Dock kommer samhaéllet da
forvinta sig att du som transman kommer eller vill uppfylla ideal f6r hur en man ska vara. P4 sd

sdtt visar samhéllets resonemang pé en motstridig férvintan: det finns ett oforstaende for att en
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skulle vara trans om en har en idealisk ciskropp, samtidigt som det stills forvintningar pa hur en

transperson ska vara och pa viljan att passa in i de binira normerna.

Lo funderar pa hur dtstorningar kan kopplas till bindra konsnormer: “Vad ér att jag har en dtstord
uppfattning om min kropp och vad &r att jag inte identifierar mig med normer om min kropp som
ar konskodade?”. Lo beskriver att hen haft en dtstorning ldngre &n hen sett sig sjélv som trans,
men funderar pd om en orsak dnda kan vara forsoket att passa in i en heteronormativ flick-
konsidentitet. Hen upplever att det finns kdnskodade normer kopplade till dtbeteenden och att
sarskilt hens fordldrar har forkroppsligat detta. Under en fika, vilket Lo nimner som exempel,
ville hens mamma bara ha en halv bulle, medan hens pappa girna tog tvd. Frigan {for Lo blev da
vem hen skulle kopiera och hen har pendlat mellan de tva alternativen eftersom de varit de enda
som existerat i en bindr normbild. De bindra normerna blev, om vi kopplar till Ahmed, for Lo det
enda som fanns inom rdckhdll. Vad vi ser som mojligt formas av vad vi kan se existera inom var
“horisont” (Ahmed, 2006, s. 55). Ahmed anvénder sjélv familjen som exempel pa hur vad som
finns inom réackhall bestims av andra runt omkring en. Pa sa sitt skapas ett begrdnsat urval, for

att koppla tillbaka till Lo, av bland annat kdnsuttryck och attityder till mat.

Lo upplever att hen har utvecklat kroppsnojor och en étstdrning som inte passar in i nagon
kategori, eftersom upplevelser som liknar hens inte dr ndgot som talas om: “Om den inte &r
legitim da &r det som att det inte riktigt finns”. Hen upplever sig inte passa in i normen for hur en
dtstorning ska vara eftersom hen inte &r eller har varit den stereotypt skora, smala flickan. Hen
menar att transskapet kan hjélpa hen att komma vidare och hantera dtstorningar eftersom det
Oppnar upp for andra sétt att se pa kroppen och dtbeteenden: “Det dr som att tjejer inte har rétt att
dta som de vill, men om jag &r ndgot annat dn en tjej, da kan jag gora det”. Att kvinnor ska vara
smala kan vara en grund till varfor de uppfostras till att begrénsa sin mat, medan attityden &r mer
forldtande for mén. Lo associerar maskulinitet och icke-binaritet med en avslappnad instéillning
till mat och utseende. Samtidigt upplever hen att smalhetsnormen &r narvarande dven 1 hens liv
som icke-bindr. Detta for att det dr lattare att uppfattas som maskulin om hen dr smal och stark,
eftersom hen dd kan undvika kurvighet och féorminska feminina attribut, vilket i sin tur kan

forstdrka hens atstorning.
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Att hamna mellan rummen

Att hamna mellan kategorier och inte kdnna sig representerad kan gora det svért att kinna
tillfredsstdllelse i sin kropp, vilket &r ndgot som Eli diskuterar. D4 hen inte upplever sig sjdlv som
en “tydlig” transperson forsvinner hens uttryck i polariteten. Hen menar att detta gor att hen inte
riktigt kdnner sig som en del i transsammanhang, samtidigt som hen i cis-sammanhang skulle
definiera sig som trans. Hen kédnner sig pé sé satt inte riktigt hemma i ndgon av vérldarna och
hamnar darfor i vad hen kallar for ett mellanforskap. Det blir léttare att definiera sig som “allt pa

en gang”, som queer, for att slippa etiketter.

For att kunna kénna sig hemma i ett rum behdver kroppen, enligt Ahmed (2006), kunna forlanga
sitt rdckhall 1 detta specifika sammanhang. Ens mojlighet att forldnga sin kropp beror pa hur i
linje en dr med det rummet. Det som Eli beskriver om att hen inte kénner sig riktigt hemma och
hamnar i ett mellanforskap kan tyda pd att hen inte &r i linje med ndgon av polariteterna. Hen
upplever detta pa flera plan, dels kdnsméissigt, men dven etniskt. Som férgad i ett vitt samhélle
staimmer hens kropp inte 6verens med normen, vilket hen upplever gor det svart att i vissa
sammanhang dlska sin kropp. Ahmed menar att fler saker hamnar inom riackhéll for en person
som kan anvinda sitt vithetsprivilegium som verktyg 1 att forlanga kroppen (2006, s. 131). Fler
saker blir inom rackhall for en kropp som ér i linje med normen, i detta fall en vit kropp. For den
vita kroppen blir just dess vithet ett verktyg som mojliggor att den bebor rum, vilket blir en

mekanism som exkluderar andra kroppars mojlighet att gora detta.

Vem fér ha kroppsfett?

Tova beskriver hur tjockhet fungerar som en identitetsmarkor och att det nistan gor en till en
“andra klassens médnniska”. Under sin uppvéaxt ansdgs hon vara dverviktig, vilket papekades av
andra, dven om det egentligen inte var patagligt for henne sjdlv. “Det var verkligen som att det
inte fanns s mycket acceptans for en naturlig variation i hur folks kroppar ség ut”, siger hon. Det
fanns en forvéntan pa Tova att vilja ga ner i vikt, vilket dr en upplevelse som ocksé Feijoa delar.
Feijoa menar att det fanns en forvéntan pa att inte kunna ma bra i sin kropp nér den var tjock,
utan att den maste vilja fordndra den. I en binér kontext menar Malte att den smala kroppen dven
har storre handlingsutrymme i att bryta normer for kdnsuttryck. Han menar att en smal kropp
kommer undan med néstan vad som helst: om man bara ar smal ar det okej att vara exempelvis en

lite feminin kille, d& ar det coolt. Precis som vithet fungerar som ett verktyg for att forldngas in i
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olika rum kan smalhet ses pad samma vis, i det hér fallet i relation till kdnsuttryck. En smal kropp

fér storre handlingsutrymme och frihet att uttrycka kon pa det sitt en vill.

I stort menar Tova att samhéllet forvantar sig att hon ska vara smal och hon upplever att en av de
saker som en doms hérdast utifran ar hur mycket fett en har pa kroppen. Normen ir att en ska
vara smal, men som feminint kodad tillits en storre variation for hur ens hofter och byst ser ut,
anser hon. Vart fettet sitter pd kroppen spelar dock roll. Efter att hon borjade med dstrogen gick
Tova upp 1 vikt, vilket gjorde att hon fick mer fett men pa ett bekrdfiande sitt, da det enligt henne
framhdvde en atravard kroppsform. Darmed var det vérre nér hon ldstes som man eftersom fettet
inte hade samma bekraftande funktion. Hon har dessutom erfarit att kroppsfett hos
transmaskulina néstan alltid &r negativt, medan fett blir positivt kodat for ménga transkvinnor.
Detta blir en frdga om morfologi och visar pa hur formen pa kroppen och storlek pé kroppsdelar i
relation till varandra fungerar som en konande mekanism. Detta kan kopplas till Los kénsla av att
hen behdver vara smal for att uppfattas som maskulin, d breda hofter och stora brost skulle gora
kroppen kurvig. Fett kan pé sa vis upplevas olika for personer med olika kdnsuttryck och dven
paverka 1 vilken grad samhéllet erkdnner ens identitet. Butler (2004) skriver att det som villkorar
ett erkdnnande av en person samtidigt kan vara samma villkor som fréntar en annan person

mdjligheten att bli erkénd. Saledes kan vi se fett som villkorande for erkénnandet av kon.

Feijoa kommer in med en annan vinkel pd hur omgivningens disciplinering av tjockhet &r olika
for personer som kodas manligt eller kvinnligt. Den upplevde personligen mycket kroppslig
skambeldggning nir den vigde mer och ldstes som kvinna. Eftersom det dr accepterat att
kommentera pa kvinnoidentiferade kroppar, vilket den kallar fo6r “public body shaming”, ser
Feijoa att samhillets forakt for tjockhet drabbar feminint kodade personer i hogre grad. Om
maskulint kodade personer har en stérre mage dr det mer accepterat och folk kommenterar inte pa
det i samma grad. Det sker en disciplinering som inte kommer frén ett hdgre plan utan snarare
uppstér, som Foucault (1980) beskriver det, i maktutovandet ménniskor emellan. P4 sé sétt
skapas ett normsystem dér personer virderas och bemdts olika utifrén tjockhet och fett.
Disciplineringen inom normsystemet utfors i olika grad mot individer beroende pa deras position
inom det. Sammanfattningsvis blir fettet ett verktyg for att disciplinera ménniskor och fyller en

funktion i att antingen bekréfta eller underminera kon.
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Skelettets forutsittningar

Mojligheten att uppfylla bindra normer beror utover fettets villkorande dven pa andra fysiska
premisser kroppen har. Tova berittar att en nackdel med att hon kan jamf6ra sig med ciskvinnor
kan vara att hon domer sig sjédlv hardare eftersom hon inte har samma fysiska forutsattningar.
Tova sédger att hon har en annan kromosom och benstomme till att borja med samt att hennes
axlar dr bredare. Ett exempel dé detta blir tydligt dr i hur hennes kropp forhéller sig till klader
som &r sydda efter ciskvinnors idealkropp. Hon poéngterar att det i och for sig &r ett skevt ideal
dven for ciskvinnor, men att den transfeminina forutsittningen inte alls tas i beaktande. Ocksa
Malte beskriver hur han, som transkille, har en annan skelettfunktion att utgd ifran, sisom att han
har smala axlar och ett stort backen. Det som Tova och Malte beskriver blir en skillnad fran
Tovas tidigare beskrivna upplevelse av hur strogen gor att fettet sétter sig pa andra delar av
kroppen pa ett bekriftande sitt. Det finns kroppsdelar vars storlek oundvikligen paverkas av
skelettets forutséttningar trots hormoners forédndring i placering av kroppsfett. Exempel pa detta
kan vara att dven om fett som f6ljd av 6kad dos testosteron flyttar sig fran ens hoft hos en
transkille finns fortfarande ett backenben som ofta r storre &n pa ciskillar. Detta kan kopplas till
vad Stryker skriver om hur kroppens morfologi paverkar vad vi laser som kon. Normer kring
forhallandet mellan olika kroppsdelar, dven baserat pd skelettets forutbestdmda forhallanden
sasom axelbredd och langd, paverkar vad samhaéllet l1dser som manligt respektive kvinnligt. Nér
normen ir baserad pd dessa ofordnderliga villkor blir det oerhort svért att fullt ut uppfylla de

bindra idealen, da ens morfologi gor att en har andra forutsittningar till att borja med.

Eli tar upp ldngd, som ocksa det ar ett utfall av skelettets utformning. Hen beréttar att hen i
samhillets 6gon ses som kort och ofta mots av kommentarer som “gud vad du &r liten!”. Eli
menar att hen inte kan gora négot at sin lingd och det blir en orimlig forvéntan att hen ska véxa
sig langre eftersom hen slutade véxa for flera &r sedan. Att det finns en forvintan utifran pa att Eli
ska vara 1dng beror inte enbart pé att hen ar kort i en normativ svensk kontext, utan ocksé pd att
hens hudfarg kopplas till en stereotypt lang kropp. Normen fungerar alltid, enligt Butler (2004),
olika i olika kontexter, och avgor aldrig vad som dr essentiellt riktigt. Normen bryr sig inte om
vad som dr mojligt, vilket kan vara varfor folk sdger “hoppas du blir lite langre”. I detta exempel
sker inte en disciplinering i att forsoka fa nadgon att anpassa sig efter normen, utan normen

anvénds for att pdpeka nagot avvikande. Kroppens morfologi tas pa sé sétt inte hinsyn till.
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Communityn som fristad

Deltagarna beskriver hur kravet pa att uppfylla de bindra normerna inte &r lika starka inom ménga
queera communityn. Manga upplever att det dér finns en storre frihet och mangfald i vad som
synliggors och accepteras. Det dr dock omojligt att specificera ett hbtq-community eller
transcommunity, vilket d4r ndgot som ménga av deltagarna papekar, eftersom individer inom
grupperna gor olika gransdragningar. Tova beskriver just detta di hon sjélv ser sig som en del av
ett transcommunity utan nagra fasta grainsdragningar, och menar att andra kanske skulle dra en
tydligare gréins for vilka som r del av det dn vad hon sjdlv gér. Tova menar att det inom
transcommunityn finns en storre nyansering av hur kroppar ser ut, samt att estetiken dverlag ér
annorlunda dn 1 samhéllet i stort. Inom transcommunityn ses tjockhet som en variabel bland
manga istillet for en identitetsmarkdr. Trots detta tar flera av deltagarna upp androgynitet som
exempel pa ett ideal som efterstrdvas inom hbtg-sammanhang och att det har en stark koppling
ocksa till smalhet. Normen ar svar att gora sig av med och Feijoa menar att det dr som att det
ligger ett inprogrammerat chip 1 véar hjarna som sédger att smala kroppar gor androgynitet béttre dn

tjocka kroppar, 4ven om vi dr medvetna om att det &r en konstruerad norm.

Feijoa beskriver hur den paverkats av att mota andra transpersoner som ar bekvama och stolta
over sina kroppar oavsett hur de sett ut. P4 samma spar pratar Lo om att det i queer kultur finns
ett undertema av att visa en verklighetstrogen mangfald av kroppar. Bland annat gor detta att
transskapet ses som en fristad fran bindra normer, vilket i hens eget fall blir en fristad frdn normer
om kvinnlighet. Normen tillskrivs som sagt, enligt Butler (2004), innebdrd pa olika sétt beroende
pa vilket sammanhang den befinner sig i. D4 normer skapas genom upprepning blir de
fordnderliga och upprepning av nya normer forskjuter en tidigare stark norm vilket resulterar 1 att
specifika sammanhang kan anta nya normer. Ddrmed kan transsammanhang bli en fristad just for
att bindra normer dér inte har samma makt som 1 ett cisnormativt sammanhang. Ett exempel péd
det dr att Malte anser att det i nyare communityn inte finns samma krav pa att ens kropp ska
spegla ens identitet for att den ska vara legitim: “Man har sin identitet oavsett om man fysiskt

konskorrigerar eller om man gor ingrepp, tar hormoner eller inte”.
Det finns dock normer som &r svara att uppfylla dven inom hbtq-communityn. Eli upplever ett

starkt anvéindande av etiketter, vilket skapar polariteter inom hbtq-sammanhang dir hen upplever

att det endast finns plats for extremer. Detta leder till att individer som inte tydligt uppfyller en
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norm hamnar i ett mellanforskap. Exempelvis menar hen att det finns tydliga bilder av hur
transpersoner ska uttrycka sig: transkillar ska ha rakat har och ring i ndsan medan transtjejer ska
ha mycket smink. I hbtq-communityn kdnner hen att hens konsuttryck forsvinner i dessa
polariteter. Malte menar i kontrast att han ser det som mer och mer accepterat att utforska
konsuttryck inom hbtq-sammanhang. Dock upplever han, i likhet med det Eli pratar om, att det
dnd4 lever kvar en motvillig hierarki och strivan efter det polariserade idealet. Att det uppstér en
hierarki kan ha att géra med att polarisering tydligt avgor vad som blir begripligt, f6r som Butler
(2004) menar fungerar begriplighet som nagot livsvillkorande. Dérfor lever begriplighetens
mekanism ocks4 i mer normkritiska sammanhang. Aven om en lever utanfor normen och har

forskjutit vissa ideal pdverkas en av att leva pd utsidan av den makthavande normen.

“Det dédr med att passera, det ar ett konstigt och lite infekterat &mne”

Citatet ovan dr Tovas och sammanfattar en stor diskussion inom transsammanhang om for vems
skull det dr en ska passera. Frigan om att passera skapar mdjligheter och svérigheter i att kiinna
tillfredsstéllelse 1 sin kropp ur flera aspekter. Malte diskuterar hur strédvan efter polariteter
hérstammar 1 viljan att bli l4ttforstéelig av cis-samhallet, vilket kan kopplas till Butlers teori om
begriplighet. Han beskriver sig sjélv som “enkelspérig”, i och med att han har ett maskulint
namn, utseende och klédstil, vilket gor att folk inte behdver fundera innan de konar honom. Detta
4r nagot han upplever kan gynna honom. Aven om normerna, som tidigare diskuterat, ir friare
inom transsammanhang menar Malte att en blir mer tagen pd allvar av cis-samhéllet nér en som
transperson foljer bindra konsnormer. Tova har en liknande upplevelse och berittar att dven fast
hon har samma kldder som tidigare &r det uppenbart att hon inte fastnar i folks blickar pa samma
sdtt nu nir hon tar Ostrogen och klédderna dverensstimmer tydligare med hennes kropp. Nér
kroppen foljer linjen blir den enligt Ahmed (2006) osynlig och passerar obemérkt forbi. Malte
beskriver tydligt hur han upplevde att det hir skedde nér han borjade med testosteron. Han
beskriver det som att det sker fysiska forédndringar i kroppen, vilket inger en kénsla av att den
“linear upp”. Ahmed anvénder sig av en relaterbar metafor som kan kallas for “the straight line”
(2006, s. 66). Det dr genom att vara i linje med en norm som kroppen far mgjlighet att expandera
i flera olika rum. I Ahmeds teori kopplas den rita linjen till heteronormativitet, men den kan
ocksa beskriva hur det &r att vara i linje med normativitet kring kon. Feijoa anser att det som
binér transperson finns en tydlig mall for hur en ska se ut, och dirmed en storre mdjlighet till att
passera, men detta behover inte alltid vara positivt. Mojligheten att passera kan bli ett tving med

forviantan pa att exempelvis operera kroppen for att samhéllet ska acceptera den. Hér kan fragan
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om for vems skull det dr en ska passera bli aktuell: akten av att hamna i linje kan bade vara en

positivt ingivande kdnsla men ocksé en tvingande handling.

Béde Tova och Malte beskriver att det kan vara svért att passera som icke-binidr eftersom det i
folks medvetande inte existerar som identitetskategori. Detta kan ha bade positiva och negativa
aspekter. Eli upplever flera negativa aspekter av osdkerheten som uppstar nér andra ser pd hen.
Niér hen gér pa stan stannar folk och frdgar “dr du kille eller tjej?” eftersom hen har “allas
attribut”: tredelad kostym, hogklackat och smink. Detta gor att hen inte gir obemirkt forbi. Aven
fast vissa reaktioner dr positiva, s& som att vissa ler genuint mot hen, finns situationer som
upplevs som hotfulla. Hen behdver ddrmed vara medveten om hur hen klir sig, baserat pa kontext
och var hen ska befinna sig under dagen. Foucault menar att makt arbetar inom sociala
sammanhang och detta kan ta sig 1 uttryck genom disciplinering, som tidigare diskuterat, men
dven genom &vervakning. Overvakningen utifran leder till att en ocksd dvervakar sig sjilv: “[...]
power reaches into the very grain of individuals, touches their bodies and inserts itself into their
actions [...] and everyday lives.” (Foucault, 1980, s. 39). Att Eli inte kan tillata sig sjdlv att ha pa
sig vad hen vill i vissa situationer tyder pa att individer inte endast blir disciplinerade av andra,

utan dven tvingas disciplinera sig sjélva.

Osidkerheten som icke-binaritet skapar i relation till att passera kan ocksé ha subversiva och
positiva effekter. Feijoa, som dr genderqueer, beskriver att den upplevde en subversiv effekt nér
den tidigare ldstes som kvinna och sa att den inte var en kvinna. Samma subversivitet upplever
den dven nu, nir den forklarar att den inte 4r man nér folk 14ser den som det. Lo upplever en
liknande kénsla av att folk hajar till och blir osékra pa hur de ska kdna hen nér hen ser maskulin
ut, vilket upplevs som positivt eftersom de da inte omedelbart konar hen som kvinna. En teori ar
att det som sker ér att osikerheten hindrar den sociala disciplinering som Foucault beskriver.
Processen av disciplinering kan bli fordrdjd och kanske till och med utebli pa grund av denna

forvirring.

Kléader som symbol och verktyg

Négot som flera av deltagarna pratar om &r hur just kldder kan kopplas till bade kroppsform och
kon. Kliader kan bland annat anvindas for att forstirka eller forminska kdnade kroppsdelar, sasom
Feijoa beskriver att den anvédnde sport-BH f0r att i plattare brost. Det var ett sitt att gdmma

undan brosten och den beréttar att den dven pé andra sétt forsokte gdmma kroppen med hjélp av
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kldder nédr den var yngre, eftersom den inte tyckte om kroppen. Den dr osdker pa om orsaken till
att den ville gdbmma sig hade att géra med kon eller kroppskomplex. For Tova kan det ocksa
kdnnas mer bekvamt att ha mycket klader pa sig. Léttkladdhet kdnns mer konsdysforiskt, men det
ar skillnad pa att ha lite klader och att vara helt naken. Hon beskriver hur hon, nér hon &r naken
med nagon hon ar bekvim med, inte upplever ndgot obehag géllande vare sig kon eller vikt. Hon
tror att det kan ha att gora med att en som naken kénner sig fri frdn domande: “Jag tror att
kldderna &r véldigt mycket en representant for kulturen i det hér fallet och att min kropp som den
ar, r en grej som jag anvénder for att ta mig runt och for att ha sinnen.” En kropp fri fran klader
blir pa sa sétt fri fran kulturens konstanta paminnelse om normer kring kroppen. Klidder kan ses
som ett exempel pa det Ahmed beskriver om hur objekt anvinds som verktyg. Objekt kan tas upp
som verktyg, da objekten har en riktning och pekar mot ndgonting, exempelvis en handling eller
en norm: “The capacity is not so much ‘in’ the tool, but depends on how the tool is taken up or
‘put to use’” (Ahmed, 2006, s. 46). Objekt formas efter det syfte som ldggs i dem att ha och
kliders syfte kan dédrmed ses pa fran olika hall. De kan bdde fungera som verktyg for att gomma

kroppen fran normens blick eller som en symbol {or kulturen.

For Eli blir klider en konstant paminnelse om att hen, ur samhéllets 6gon, ar kort. Hen upplever
att hens ldngd i kombination med hens konsuttryck gor det svérare for hen att passa i normativt
sydda kléder, vilket skapar ett tveeggat dilemma. Det dr pd ett sitt enklare for Eli att handla
kldder pa damavdelningen eftersom herrkldder blir for stora for hens kropp, men hen bemdéts ofta
av ett ifragasdttande nir hen gor detta dé det inte stéimmer dverens med det kon folk ldser hen
som. Dilemmat blir att kroppens storlek 1dmpar sig for damkldder, samtidigt som samhéllets
disciplinering av kon kréver att hen ska handla pa herravdelningen. P4 damavdelningen méts hen
ofta med ett ifrdgasittande av att hen skulle vilja bara kldderna sjdlv genom fragor som om
kldderna hen kdper &r en present. Krocken som uppstér hér kan litt kdnnas som ett misslyckande,
men for att se till Ahmeds teorier handlar det snarare om en fraga om relationen mellan objekt
och subjekt, i Elis exempel mellan kldder och kropp. Enligt Ahmed é&r det relationen mellan
kroppens position och egenskaperna hos objektet som ska passa for att de ska kunna skapa nya
handlingar. Det som bestammer vad som blir en godtagbar relation mellan en kropp och kléder ar
normen. Frdgan om huruvida det dr kroppen som é&r {or kort for kldderna eller kldderna som &r for

stora for kroppen ér irrelevant, d& det dr den rddande normen som bestimmer vad som &r
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passande (Ahmed, 2006, s. 51). Det dr normen som forhindrar métet mellan en kropp och ett

objekt, inte kroppen i sig.

Att kldder passar ihop med en kropp betyder inte sjélvklart att de bekréftar den kroppen och gor
onskvirda handlingar mojliga for kroppen. Nér Malte levde som tjej satt kldderna rétt enligt en
feminin norm, men trots att de passade ithop madde han daligt varje sekund av det, beskriver han.
Att vara bekvam 1 hur kldder sitter handlar ddrmed inte bara om att ha en idealkropp som passar
perfekt i hur de dr sydda. Det handlar snarare om att det ska vara rdtt kldder, utifran ens identitet,
som passar ens kropp. Malte berdttar om att han har ldngtat efter att kroppen ska passa in i
“snubbiga” klader och efter att han borjat med testosteron passar hans kroppsform och
muskelmassa med hur snittet ar sytt. Han uttrycker sjilv att han dr typiskt snubbig och njuter av
att fa kdnna sig hemma i det. Nér kroppen nu passar ihop med rétt klider hamnar kroppen i linje
vilket mojliggdr for den att forldngas, for att se till Ahmeds teori. Malte kdnner dven att det, nu
nér han fatt muskler och kroppsbehéring och fir landa mer i sin snubbighet, skulle vara coolt att
kla sig 1 drag. Han skulle vilja testa att ha tajt klinning, hogklackat och smink utan att uppleva att
hans identitet som man blir mindre legitim for det. Aterigen kopplat till Ahmed (2006) formar
objekt sig dven av hur subjekt ockuperar dem, det vill sdga kldder anpassas av hur kroppar bér
dem. Hur kroppar bir kldder kommer med tiden gora ndgot med kldderna. Eftersom normen &r en
effekt av upprepning kan en subversiv upprepning gora att klader och kroppar som tidigare inte
tillatis passa ihop skapar nya linjer. P4 sd sitt dr relationen mellan kroppen och kldderna inte

faststélld, &ven om normen nu hindrar att de passar ihop.

Attraktiv for vem?
Ett &terkommande dmne som deltagarna tar upp ar normer kring attraktion och vem som anses
vara attraktiv. “Det &r sdllan jag hor ndgon sdga ‘ndmen jag tdnder pd sma personer, de fér inte
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vara sa ldnga’”, berittar Eli. Hen upplever att det ses som en attraktiv egenskap att vara ldng och
att forvintan pd langd bygger mycket pé vilken typ av relation en ingér i. | samkdnade relationer
ar det norm att ha en partner som ar lika 1&ng som en sjdlv, menar hen, medan det 1
heterorelationer forvintas att mannen ska vara lingst: “Det landar oftast lite konstigt i mig, for
bland tjejer sa &r jag oftast medellang, medan med killar dr jag néstan alltid kortast. Det &r
exceptionellt om det finns ndgon som &r kortare eller lika 1&ng.” Ocksa Lo menar att det finns en

norm om storlek inom relationer, som i hens exempel harstammar i att ses som attraktiv ur en

heteronorm. Hen upplever en kroppséngest kopplad till heteronormativ attraktion och att vara till
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lags for den manliga blicken. Det dr, enligt Foucault (1980), som en f6ljd av hur normativa
mekanismer forsoker disciplinera kroppen, sdsom i Los fall den manliga blicken, som ett behov
av att ta kontroll dver sin egen kropp uppstar. Samtidigt upplever Lo att det &ven uppstér en
motsittning mellan hens vilja att vara den stora i relationen, for att pd sé sétt bryta mot

heteronormen, och hens &tstdrning, som talar for att hen inte ska vara stor.

Aven om en kiinner tillfredsstilllelse i att ha makt dver sin kropp kan det vara svart att bryta mot
normer nér en samtidigt vill bli atrddd, speciellt av andra som inte &r lika 6ppna, menar Malte.
Diarmed dr det inte endast en sjédlv som ska acceptera och tycka om sin kropp utan dven andra
som ska finna kroppen attraktiv. Malte diskuterar att det kan vara problematiskt att kéinna
attraktion till attribut som andra har kdnsdysfori infor eller inte tycker om hos sig sjélva, vilket ar
en situation som han sjilv har befunnit sig i och ndgot d&ven Tova har erfarenhet av. Innan Tova
borjade pa dstrogen upplevde hon pé liknande vis att folk kunde bli attraherade av hennes kropp
pa ett sdtt som inte kéndes bra for henne sjdlv, eftersom det inte var sd hon ville att hennes kropp
skulle se ut. Nér Butler skriver om begir stéller hon fragan om hur riktningen av ens begér
paverkar ens mojlighet till ett “levbart liv’ (2004, s. 2). Ett levbart liv kan i detta fall tolkas som
att ma bra och bli erkénd i sin kropp. Tova och Maltes upplevelser ger fridgan en ny vinkel: Vad
gor det med ens mojlighet att kdnna tillfredsstillelse 1 sin kropp och bli erkind for den identitet
en har ndr ndgon annans begér riktas mot delar av ens kropp som en sjélv inte &r bekvim med?
Kénslan for Tova ar helt annorlunda nu, efter kdnsbekriftande behandling, nir hon ocksa sjdlv

uppskattar kroppen som andra blir attraherade av.

Uppfatta for att uppskatta

Under intervjuerna beréttade deltagarna pa flera olika sitt om hur de uppfattar sina kroppar och
om det dr i nagon situation de kdnner sirskild uppskattning for sin kropp. Malte beskriver hur han
efter testosteron upplever att han landat mer i kroppen. Tidigare forsokte han ignorera och inte
kénnas vid den, men efter att ha bdrjat med testosteron kan han uppskatta vad kroppen faktiskt
gor och ér kapabel till. “Den fér finnas, i sig sjalv”, forklarar han. Tova beskriver att &ven hon
tidigare befunnit sig i ett tillstind av dissociation till kroppen, dér sjélva kroppen blev en
ickefrdga och upplevdes som endast ett kérl for hennes medvetande. Precis som Malte beskriver
upplever dven Tova att kroppen, efter Ostrogen i hennes fall, nu dr “najs 1 sig sjilv ocksa, som
kropp”. Kénslan som Malte och Tova beskriver stimmer vil 6verens med den kénsla Ahmed

kallar for att “sjunka” (2006, s. 154). Att kdnna att en inte sjunker skapar en obekvimhet och att
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det som upplevs vara negativt med ens kropp blir véldigt patagligt, vilket kan vara en orsak till
det som deltagarna beskriver om att tidigare inte vilja kénnas vid kroppen. Enligt Ahmed ar
komfort inte en kénsla som en ligger marke till, utan snarare sjunker kroppen automatiskt in 1
komfort utan vidare reflektion. En tanke skulle dock kunna vara, om vi kopplar till Tova och
Maltes erfarenheter, att komfort blir en mer patagligt positiv kénsla efter att en har upplevt
obekvémhet i sin kropp under en ldngre tid. Kroppen fér nu lov att existera som den &r och vara,

som Tova uttryckte det, “najs i sig sjdlv ocksa, som kropp”.

Malte menar att mdjligheten att uppskatta sin kropp grundas i hur en uppfattar den. “Det &r lite
svart med kroppsuppfattning nér man tror att man ser ut pa ett sétt i huvudet och s& gér man inte
det faktiskt”, menar han. Om en inte kan bekréfta sig sjdlv bygger ens kroppsuppfattning mer pé
andras bekréftelse. Ahmed menar att orientering blir svért for en kropp som inte vet sin utsidas
granser: “We can only find our way in a dark room if we know the difference of the sides of the
body” (2006, s. 6) Att hjarnans mall 6ver kroppen inte stimmer dverens med den faktiska
kroppen kan ocksa upplevas positivt. Tova beskriver upplevelsen av att hofterna ar storre 4n vad
hon &r van vid, vilket inger en kdnseuforisk kénsla. Nér hon, som hon sjélv beskriver det, gér
forbi ndgot och slir emot med hoften uppticker hon att kroppens konturer dr annorlunda pé ett
vis som hon trivs med. Att orientera sig i ett rum med en uppfattning av kroppens grénser som

inte langre stimmer blir en ofta positiv bekréftelse av att hennes kropp nu ser annorlunda ut.

Négot som flera deltagare tar upp som en aspekt de uppskattar hos sin kropp ar vad den kan gora.
Malte ndmner tridning som ett tillfédlle d4 han uppskattar att kroppen finns och inser vad den &r
kapabel till. Trianing ger en kinsla som gér bortanfor kon och ndr han trénar 4r han bara i stunden,
blodet pumpar och han kénner sina muskler. Det dr en situation da han uppskattar att kroppen
fungerar och lagger mérke till viljan och envisheten kroppen har férméga till. Ocksé Feijoa
beskriver hur en positiv kinsla infinner sig nér kroppen varit aktiv och tagit den till ett mal: “It is
more about functionality than how it looks, those are moments when I feel really happy about my
body”. Den tycker om att vara utomhus och anvéinda kroppen genom att exempelvis vandra och
den ndmner traningsvark som en positiv kdnsla som gor det uppenbart hur mycket kroppen
behovs. Nér kroppen bebor ett rum dér den kénner sig bekvdm, sdsom naturen i Feijoas fall,

skapas en kénsla av att kénna sig som hemma. Kénslan kan skapa en upplevelse av att kroppens
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konturer suddas ut och hur den forhaller sig till normer blir da inte lika patagligt (Ahmed, 2006,
s.7).

Aven Lo upplever det som positivt att kiinna sig stark, men baksidan av detta blir, som hen
beskriver det, att kroppen endast kéinns kompetent och virdig nér den ar stark. Det &r en kénsla
som inte hdnger kvar i alla situationer och dr inte samma sak som att uppskatta sin kropp. Den
kénsla Lo upplever som mer positiv dr kénslan av att bara kunna vara i sin kropp, vilket kan ses
som en kénsla av att sjunka in. Icke-binaritet &r ndgot som har 6ppnat upp for att vara mer
tillitande menar hen, eftersom hen kan komma bort frén binaritetens forvantningar.
Ifragasittandet av konens sjélvklarhet dppnar for ett ifrdgaséttande dven av kroppsnormer, vilket i
sin tur Oppnar upp for nya majligheter i hur hen kan se pé sin kropp. Eli 4r ocksa inne pé att icke-
binaritet dr mer tilldtande och uppskattar att det dér inte finns nagon sdrskild forvéntan pé
exempelvis kroppsform. S ldnge hen befinner sig i en accepterande omgivning kan hen som

icke-binir bara vara.

Kroppspositivism

Det finns méinga olika definitioner och tankar om vad kroppspositivism &r och hur transkroppar
ges utrymme. Tova beskriver kroppspositivism som “en motrorelse mot det domande som
kopplas till kroppar fran kulturen”. Kroppspositivism handlar enligt henne om rétten att definiera
sin kropp, men dven om att skapa en méngfald i representationen av vilka kroppar som syns.
Feijoa definierar det d&ven som ett tankesdtt om den egna kroppen: ett sétt att vara i sig sjilv utan
att ldgga ndgon virdering 1 hur kroppar ska se ut. Feijoa menar att kroppen fordndras pa manga
olika sitt, vilket inte enbart dr kopplat till att vara trans, utan &r nagot som alla kroppar gar

igenom:

Also bodies are not a stable thing, they change a lot and they can change in
many ways, so it’s also about embracing that change and that kind of
transition of your bodies at the end. There are a lot of different transitions,

so just embrace it.
Inom kroppspositivism upplever flera av deltagarna att det finns ett cisnormativt fokus. Ett

framstdende narrativ &r, enligt Feijoa, att en ska vara stolt ver att vara kvinna och plus-size. Den

beskriver hur det dven inom en normbrytande rorelse som kroppspositivism finns vissa ideal,
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sasom att en fortfarande méaste vara snygg dven om det finns en acceptans for att en dr tjock. Eli
beskriver dessutom att det oftast dr personer som befinner sig i polariteter som far mest medialt
utrymme. Den kroppspositivistiska kontextens polaritet ligger i att antingen vara viltrénad eller
overviktig, menar hen, och positioner mittemellan dérfor inte raknas in i kroppspositivismen.
Kroppspositivismens svdrtillgidnglighet ligger for Lo 1 bland annat det cisnormativa fokuset. Hen
upplever att kroppspositivism inte hjélper i hens egen sjdlvbild, men podngterar att rorelsen dnda
gjort hen mer bekvdm med att folk kan se ut pa olika sétt. For Tova har rorelsen varit hjélpsam
eftersom det for hennes del gar att dra jamforelser mellan hennes erfarenhet och ciskvinnors
erfarenhet av kroppsnormer: “Jag har dndé valt att forsoka se en del av min konsdysfori som
samma typ av fortryck som drabbar ciskvinnor och da tror jag att det kan gora att jag ser mig som

inkluderad i samma kroppspositivism ocksa.”

Malte ser kroppspositivism som en relativt ny feministisk rorelse, vilken han upplever som édnnu
inte mottaglig for ett inkluderande av transpersoner: “Jag tror att folk ser transkroppar som en
parentes, att det dr ndgot annat, ndgot slutet, ett problem vi far hantera sjdlva”. Malte vill hellre
att rorelsen inkluderar transpersoner én att transpersoner enbart ges utrymme i en separatistisk
rorelse. Transkroppar dr, menar han, bara en kropp bland andra och transskapet utgor inte hela
ens identitet. Ocksd Tova anser att transidentiteten inte dr det essentiella. Hon ser visserligen
vikten av transexklusiva plattformar, eftersom transpersoner annars exkluderas medvetet, men
hon upplever inte kroppspositivism som tudelat dd mycket hon foljer dr intersektionellt. Fokus
inom kroppspositivism ligger enligt henne pa utanforskap och representation i stort, vilket gor att
Tova kénner sig vilkommen dven om hon inte dr tjock: “Eftersom jag &r trans kommer jag alltid

vara tillrickligt normbrytande for att hora hemma i en intersektionell kroppspositivism*.

Kroppspositivism kan ses som ett exempel pa det Foucault skriver om att makt kan vara ett
positivt fenomen som inte enbart agerar begransande fran ett hogre plan. Ocksa subjektet kan,
enligt Foucault, géra motstdnd mot de maktansprak som gjorts fran andra héll, och pa sé sétt gora
ansprak pa makt sjalv (1980, s. 56). Det som dock sker nér ett motstdnd uppstar, till exempel
kroppspositivismens motstand mot smalhetsnormer, &r att nya maktrelationer skapas.
Maktrelationer inom kroppspositivism uppstér saledes, vilket kan ses i1 det deltagarna beskriver

om att transpersoner inte inkluderas i rorelsen.
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Transkroppspositivism

For Feijoa fordndrades dess tidigare negativa relation till sin kropp nér den borjade mota andra
transpersoner. Det fick den att se att andra kroppar var mgjliga och att en kan vara stolt och glad
over sin kropp som den dr. Malte ser transkroppspositivism som en specifik rorelse dér det ar
okej att blanda olika attribut, exempelvis att vara transkvinna och dlska sitt skdgg. Den
transkroppspositivistiska rorelsen tar han mest del av genom Instagram, dér allt fler konton har
fokus pé att olika kroppar kan se sexiga ut. Han upplever det som “empowering” att personerna
tar plats 1 sina kroppar: “Bam, hér dr mitt instagramkonto och jag &r supersexig”. Ett annat &mne
han ser att fler delar med sig av dr ddliga operationsresultat. Det kan l4tt bli att det skapas en
forvdntan pa att alla operationer ska g perfekt nér det endast ar de bra resultaten som visas upp.
Detta borjar dock luckras upp enligt Malte, d& personer med tydliga drr ocksa visar upp sina

kroppar.

Lo har visserligen inte sjdlv sett att det finns en specifik transkroppspositivism, men menar att det
inom queer kultur finns en underforstadd kroppspositivism, exempelvis genom queera serier som
inte fokuserar pé kroppens utseende och ideal. Hen beskriver specifikt erotiska serier som
skildrar olika kroppsformer i realistiska situationer, ddr kroppar som inte &r stereotypa skildras pa
ett sensuellt vis. “Jag tidnker att de grejerna som jag hittat inom queer, lesbisk, transkultur &r att
inte alls vara intresserad av att reproducera sddana normer utan tinka pé hur livet dr egentligen.”
Dock kan denna underforstddda kroppspositivism skapa ett slags tabu kring att prata om negativ
kroppsuppfattning, upplever Lo. Hen har en kinsla av att vara dalig pa att vara trans pa grund av
att hen har &tstorningar, eftersom andra icke-bindra personer hen kédnner dr bekvima med sina
kroppar. Att hen bryr sig om smalhetsnormer upplever hen som opassande i ett queert
sammanhang. Att sta helt utanfor normen ar dock omdjligt. Foucault menar att makten griper tag
1 kroppen och inskriberar den med normen bortom kroppens kontroll, vilket gor att kroppen
fortsétter reproducera makten & normens végnar (1980, s. 186). P4 samma sétt menar Butler
(2004) att en kropp inte kan leva helt opaverkad av normen, dven om en dr del av ett
sammanhang som protesterar mot normen. Normen utgor ett villkor for ens subjekt, vilket dr en

upplevelse som inte ska forkastas.
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Ett dilemma mellan att férdandra och acceptera kroppen?

Tova ser att den kroppspositivistiska tanken om att en ska acceptera sin kropp som den dr och
dlska den dr nagot som kan véndas mot transpersoner som vill korrigera sina kroppar. Hon har
dock inte hort det goras och menar att det inte 4r ett problem forrdn ndgon gor det till ett problem.
Malte upplever att transpersoner kan stimplas som att de upprétthiller normerna och att
transpersoners vilja att fordndra sina kroppar kan ses som en motsittning till feministiska
uppfattningar: “Att kunna argumentera for att kvinnor inte ska behdva kinna sig manade att ha
silikonimplantat och sen samtidigt komma med en transkvinna som har silikonimplantat eller en
transkille som har tagit bort sina brost”. En paradox som Malte beskriver dr att det riktas kritik
mot transpersoner bade nir de foljer feminina eller maskulina ideal, men ocksa nir de avviker
fran bindra normer. Han menar att paradoxen kan vara speciellt tydlig for transtjejer: om de
presenterar sig véldigt feminint anklagas de for att springa patriarkatets drenden, men &r de inte
stereotypiskt kvinnliga ifrdgasitts det om de verkligen &r tjejer. Malte anser att denna paradox ar

omotiverad eftersom transpersoner vill bli av med normerna precis som andra vill.

Feijoa ger exempel pa tva olika transcommunityn som den varit del av i tva olika ldnder. Det
forsta community som den tog del av hade mycket fokus pé det positiva: att vara stolt dver
kroppen och omfamna att alla kroppar ser olika ut. Det andra communityt lade storre fokus pa
operationer och tryckte pé rétten att dndra pa sin kropp. For Feijoa, som kommit fran det forsta
communityt, blev reaktionen: “Oh my god, everybody just hated their bodies, and they just want
to change it”. Pé sa sitt har Feijoa erfarenhet av tvd sammanhang som forkroppsligar de olika

polariserade attityderna om relationen till ens kropp utifrdn dilemmat.

Kring fordndring av kroppen i form av operationer ténker Eli att det &r viktigt att komma ihdg att
det existerar normer och forvantningar pa hur mycket du ska fordndra din kropp inom bade
transsammanhang och andra kretsar. Det finns ofta en bredare acceptans for en viss sorts
fordndring, men detta anser Eli inte borde resultera i att vissa operationer ses som mindre vérda.
“Vi behover 0ppna upp for alla typer av kroppar. De som é&r icke-modifierade och de som dr
modifierade”, menar hen. Varderingen av olika operationer kan ses som ett resultat av det Butler
kallar for en normaliseringsprocess (2004, s. 41). Normalisering verkar oemotsagt och osynligt,
men normens status ér inte definitiv utan omformuleras konstant. Normen om operationer kan

foréndras, vilket bekréftar Elis tanke om att det inte bor ligga nagon vérdering i vilken sorts
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operation en person gar igenom. Tova &r inne pa samma spdr och menar att det inte d4r ndgon
poédng i att dra grianser mellan olika operationer. Hon upplever att en del tycker att transrelaterade
ansiktsoperationer inte dr samma sak som skonhetsoperationer, fastidn de kan ses som vildigt

liknande operationer i sig.

Tova pépekar att det dr viktigt att vara kritisk till normerna innan en forsoker rétta sig efter dem
eftersom ménga av normerna ar baserade pa hur en skev del av befolkningen ser ut. Viljan att
forédndra sin kropp hérstammar enligt henne troligen 1 att det dr samhillets forvintan det ér fel pa.
Feijoa dr inne pd samma spar och anser att det dr viktigt att vara uppmérksam pa var viljan till
fordndring kommer ifran. Den menar att viljan bland annat kan vara baserad pa samhéllets
transfobiska norm. Foljaktligen tycker Tova & ena sidan att vi ska anvédnda var kunskap och
teknologi for att forbéttra vara kroppar sa mycket vi vill, dd hon menar att det kan vara
frigdrande. A andra sidan menar hon att anvindandet av teknologin kan skapa ett nyliberalt
sambhille, vilket kan tolkas som att valfriheten blir tvingande. Feijoa menar pa liknande sétt att en
del av viljan att andra kommer frén teknologin som mojliggdr for kroppen att passa in i orimliga
normer. Ocksé Butler diskuterar hur teknologi kan fungera som ett maktcentrum, vilken
producerar och reproducerar vad som anses vara manskligt: “If technology is a resource to which
some people want access, it is also an imposition from which others seek to be freed” (2004, s.
11). Det &r absolut viktigt, enligt Feijoa, att ménniskor har mojlighet att gora operationer, men vi
behover samtidigt jobba med samhillets grund for att de inte ska kidnna att de mdste gora
operationer. For att koppla tillbaka till Ahmeds tanke om att sjunka, vilket en gor nér en passar in
och dr bekvam, s ér det viktigt att papeka att sjdlva grunden som en sjunker in i dr en “disturbed
ground” (2006, s. 160). Att grunden &r “disturbed” innebér att den ar formad av dolda normer och
darfor vard att ifrdgasétta. Som Feijoa siger blir dd att arbeta med samhéllets grund ett sétt att

skapa mojlighet for fler individer att sjunka in i den.

Avslutningsvis poédngterar Tova att fastén det dr viktigt att fordndra strukturen méste vi
uppmaérksamma att en méinsklig livstid inte dr 1&ng 1 jimforelse med hur ldng tid det tar for
normen att forédndras. De trauman som en person upplever kopplat till normen kommer finnas
kvar i den trots en eventuell fordndring i samhaéllet, menar hon. Darfor bor en kunna gora de
fordndringar en vill och behdver, dven om en samtidigt dr kritisk till normer. Feijoa ser ocksa det

svéra i dilemmat mellan att férandra och &lska sin kropp, och menar att en inte ska kimpa
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forgéves med sin kropp: “You should accept and love your body as it is, but you shouldn’t fight
until you are dead with your body because you don’t like it”. Det finns en pragmatisk, normativ
vilja i att bli erkéind i sin kropp som har att géra med att kunna leva, andas och rora sig fritt
(Butler, 2004, s. 219). Den som redan mots av ett visst erkdnnande kan glomma bort hur viktigt
erkidnnandet dr for dess kroppsliga bekvamlighet. Enligt Butler dr den bekvdma kénslan i
kroppen, for en person som blivit utestangd frén erkdnnande, avgorande for att ha ett levbart liv.
Feijoa menar att det pé ett sétt kan ses som att en inte accepterar sin kropp om en fordandrar den,
men ibland kan det ocksa vara sa att en accepterar kroppen genom att fordndra den: “Sometimes,

making that change is a way of loving yourself.”
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Slutdiskussion

Syftet med unders6kningen var att utforska kopplingen mellan att bryta mot cisnormativitet och
kroppens form samt storlek. Undersdkningen visar att grunden till minga av de kroppsnormer
som deltagarna upplever dr baserade pé en binir bild. Det finns, kopplat till var forsta
fragestéllning, ett begrénsat urval av normer, bade under ens uppvéxt och i vad som representeras
1 kulturen. For att anvinda Ahmeds begrepp ar det ideal som finns inom rdckhdll som villkorar
begriplighet och kdnskodar olika kroppsformer. Deltagarna upplever att det finns en férvéntan pé
att vilja passa in i de bindra, tillgdngliga normerna. Moéjligheten till att passa in i normerna
villkoras dock béde av kroppsfettets placering och skelettets forutsittningar. Fett kan i vissa fall
anvéindas som ett verktyg genom att forminska och forstarka konade kroppsdelar, medan skelettet
upplevs av deltagarna som en mer oforianderlig forutsittning. Kléder blir en tydlig symbol {6r hur
kulturens konande praktiker tvingar ihop kroppsform och kon, samtidigt som klidder ocksa kan
anvéindas som verktyg for att sjélv styra dver sin kroppsform, exempelvis sdsom sport-BH

anvéndes for att forminska kvinnligt kodade attribut.

Deltagarnas erfarenheter visar séledes att fett blir villkorande for kon, men ocksé att kon fungerar
villkorande for vem som tilldts ha kroppsfett. Deltagarna upplever en smalhetsnorm sérskilt starkt
kopplad till femininitet och dérfor kan trans och icke-binaritet i vissa fall bli en fristad fran detta.
Pa samma sétt som polariteter existerar inom cis-normativa sammanhang upplevs det dock finnas
polariteter 4ven inom queera communityn. Hierarkier lever kvar och uppstar ocksa i
normbrytande sammanhang, vilket kan vara en konsekvens av det Butler diskuterar kring att
normen péverkar sin utsida. Aven fast de binira normerna bryts lever en alltid i relation till dem.
Dirmed skapas det, som Malte uttrycker det, motvilliga hierarkier som bland annat upphdojer

bindra eller androgyna ideal.

For att koppla till vér andra fragestdllning blir mdjligheterna till tillfredsstéllelse fler om en &r i
linje med normen. Exempelvis den smala och den vita kroppen har stdrre handlingsutrymme
eftersom den, enligt Ahmed, ges mojligheter till att forléingas 1 fler rum. Det blir svarare att kéinna
tillfredsstéllelse nédr kroppen befinner sig i ett mellanland eller inte representeras. Att passa in i
normen behdver dock inte vara 16sningen pa hur en ska kénna sig bekvim i sin kropp och flera av
deltagarna ser att det i queera communityn finns en stdrre mojlighet till kroppslig

tillfredsstéllelse. Dock méste en, oavsett sammanhang, alltid forhalla sig till andras uppfattningar
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av en. Vad andra attraheras av hos ens kropp skapar bade moéjligheter och svarigheter for en att

uppskatta sig sjélv.

Vidare till den tredje fragestéllningen ses kroppspositivism i grunden som en motrdrelse med
fokus pa acceptans av kroppar oavsett vilken storlek de har. Kroppspositivism upplevs dock som
framst fokuserad pd ciskvinnors erfarenheter och behov. Som ett komplement till detta anser
vissa av deltagarna att det finns en mer transspecifik plattform dar fokus ligger pa kroppars
méngfald och att 6ppna upp for tabubelagda upplevelser. Transkroppspositivism handlar mycket
om att ta tillbaka blicken pd kroppen och omdefiniera sexighet. Kroppspositivistiska tankar

upplevs ocksa genomsyra hela den queera kulturen, vilket upplevs som frigoérande.

I forskningsfaltsoversikten blev vér uppfattning att det kan uppsté ett dilemma mellan
transpersoners eventuella behov av att dndra pa kroppen och det kroppspositivistiska narrativet
om att en ska acceptera sin kropp som den &r. Detta dilemma &r ndgot som flera av deltagarna ser
som mojligt att tolka in, men menar att det inte nddvéandigtvis behdver bli just ett dilemma.
Personer som vill fordndra sin kropp, menar deltagarna, kan fortfarande vara normkritiska. Efter
vart arbete med forskningsfaltsoversikten forvintade vi oss att detta dilemma skulle upplevas
som hogst aktuellt for deltagarna. Aven om flera deltagare kom in p& imnet utan att vi ledde in pé
det kan en fraga vara om intervjuerna hade landat i andra f6ljdfrdgor om vi inte hade haft det
forviantade resultatet. Vad som snarare framhévs av resultatet som ett stort dilemma &r hur
begriplighet dr godtyckligt, vilket kan ses i1 de paradoxala normer som transpersoner stélls infor.
Det som Malte diskuterar om att transtjejer blir disciplinerade om de ar for feminina men dven
om de inte dr feminina nog, samt Elis upplevelser av hur svért det &r att bli begriplig i
mellanlandet mellan polariteter, visar pa en svérighet i att vara mer flytande i sin kroppsform

eller konsuttryck.

Var uppsats har haft syftet att fokusera pd intersektionen i hur kon och kroppsform paverkar
varandra. Undersokningen syftade till att vara forstaelsegrundande och resultatet visar pa en liten
del av den bredd av upplevelser och erfarenheter som finns kring konade kroppsnormer.
Variationen i de erfarenheter vi fétt ta del av gor oss sdkra pa att det finns ménga fler
nyanseringar och upplevelser som kommande studier med andra deltagare skulle kunna visa pa.

Exempelvis befann sig alla vara deltagare i 30-arsaldern, vilket gor att vi inte kan sdga ndgonting
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om yngre eller dldre médnniskors erfarenheter. Var forskningsféltsdversikt bestod dven till stor del
av faltet fat studies, men ingen av vara deltagare skulle definiera sig som tjock idag, dven fast de
har erfarenhet av tjockhet och smalhetsnormer. Att i en vidare undersokning begrinsa deltagarna
till personer som definierar sig sjdlva som tjocka skulle ge andra resultat, dar det eventuellt finns

en annan syn pa hur tjockhet villkorar kon.

Det vart arbete lyft pa ett sétt som vi inte forutsett &r nyanseringen i hur icke-bindra ideal
paverkas av bindra normer, vilket skulle vara intressant att undersoka vidare, speciellt i relation
till androgynt konsuttryck. Vi har under utforandet av denna undersékning sett att andra
intersektioner sdsom hudfarg och dven funktion paverkar ens upplevelse av kroppsnormer och
kroppspositivism. Flera av deltagarna i den hér studien nimnde fokus pa vad kroppen kan géra
som nédgot kroppspositivismen bor anvinda sig av for att rikta fokus bort fran kroppens utseende.
For en person med en annan upplevelse av kroppslig funktion kan det hir synséttet vara
problematiskt, d& ocksa funktion kan skapa exkluderande mekanismer. Darfor ser vi att det &r
viktigt att undersoka hur dessa ytterligare intersektioner fungerar ihop med kroppsform och

konsuttryck.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Bakgrund
Hur definierar du dig i relation till paraplybegreppet trans?
Vad ér ditt pronomen?

Har du négra speciella communityn som du kénner att du tillhor?

Kroppsuppfattning

Hur kinner du kring din kropp?

Har du ndgon ging ként att du dlskar din kropp?
Har du ndgon ging ként att du hatar din kropp?

Talas det om dessa frdgor i det/de community du dr en del av? Hur i sa fall?

Identitet kopplat till kroppsform
Vilken kroppsform forvéntas av dig baserat pd din identitet?
Har du upplevt att din kroppsform inte stimmer dverens med din identitet?

Har du upplevt att den kroppsform du har gjort att folk inte ldser dig som den identitet du har?

Kroppspositivism

Vad betyder kroppspositivism for dig?

Ar det ndgot som du brukar ta del av?

Kénner du dig inkluderad i kroppspositivistiska communityn?

Hur upplever du att kroppspositivism skulle kunna forbéttras?

Anser du att din kroppsform har en subversiv effekt? Vill du att den ska ha det?

Vad kopplar du till transkroppsaktivism? Upplever du att detta finns?

Vilka kroppsnormer finns inom transkroppsaktivism? Eller i transcommunityn dverlag?
Hur ser du pé rétten att andra/modifiera sin kropp?

Hur ser du pé att dlska den som den &r?

Avslutande fragor
Var det nagot speciellt du tankte pa niar du anmélde dig till studien, som vi inte pratat om?

Ar det ndgot annat du tinker p4 som vi inte pratat om?
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Bilaga 2 — Respondentbrev

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Deltagare sokes till arbete om kropps(forms)normer och kroppspositivism

Vi heter Hannah Alva och Hanna Edstam och &r studenter i genusvetenskap vid Goteborg
Universitet. Vi arbetar med en kandidatuppsats om personer med erfarenhet av att bryta mot
cisnormativitet och deras upplevelser av kropps(forms)normer. Fokus ligger inte frimst pa ens
trans/icke-bindra identitet, utan snarare pd ens forhdllande till sin kropp och vilka kroppsliga ideal

som finns bland personer som bryter mot cisnormativitet.

Vi soker personer som vill dela med sina upplevelser av mojligheter och svarigheter kring att
kénna tillfredsstéllelse i sin kropp baserat pa dess form och storlek. Var forskning tar avstamp i
och problematiserar att mycket av den kroppspositivism som ges utrymme &r ciscentrerad. Syftet
med uppsatsen dr darfor att utmana denna ciscentrering och forma arbetet kring de erfarenheter vi
fér ta del av och lata dessa sta i centrum. Du far dela med dig av dina tankar pé det sétt du kdnner

dig bekvim med - muntligt, skriftligt, tillsammans med andra, sjdlv eller pd ndgot annat sétt.

Kontakta gérna oss om du har nagra fragor eller vill veta mer om arbetet!

Allt gott,
Hannah Alva och Hanna Edstam

gusalvhaa@student.gu.se
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Bilaga 3 - Call for participants

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Participants wanted for study on body(shape) norms and body positivity

Our names are Hannah Alvd and Hanna Edstam and we are studying Gender Studies at
Gothenburg University. We are working on a bachelor thesis about people with experience of
differing with cis-normativity and their relations to norms regarding their bodysize and shape.
The focus is not primarily on ones trans/non-binary identity, but rather on the relationship to ones

own body and what bodily ideals that exist for people that are differing with cis-normativity.

We are looking for persons who want to share their experiences of possibilities and difficulties to
feel satisfaction in ones body based on its shape and size. Our research derives from and
problematizes that much of the body positivity that gets attention is centred on cis-persons. The
purpose of the study is therefore to challenge this cis-centring, to form our work around the
experiences we get to take part of and let these stand in the centre. You get to share your thoughts
in any way you feel comfortable with — in an interview, written down, together with others, by

your own or in another way.
Feel free to contact us if you have any questions or want to know more about the study!
Best regards,

Hannah Alva and Hanna Edstam

gusalvhaa@student.gu.se
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Baksida

Snéva, bindra normer ligger som grund till hur samhéllet disciplinerar individer till att bli
begripliga. Att dessa normer presenteras som de enda alternativen till hur en kropp ska se ut kan
gora forhallandet till och friheten i sin egen kropp begrénsad. Inom den kroppspositivistiska
motrorelsen till dessa normer framstér narrativet om att en ska acceptera sin kropp precis som den
ar som den enda 16sningen pé hur en ska kdnna tillfredsstéllelse. Det saknas dock ett perspektiv
pa vad som sker i intersektionen mellan att bryta mot cisnormativitet och upplevelsen av normer
kring kroppens form samt storlek. Kan kroppens formbarhet ocksa vara det som skapar

uppskattning for den?
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