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Syftet med denna studie &r att fa en inblick i hur elever kanner och tanker kring betyg. Bak-
grunden till valet av amne grundar sig i den heta politiska debatt som pagar rérande betyg i
dagens skola. Det skrivs mycket om att elever ar mer stressade idag an forr och i denna upp-
sats undersoks om betyg kan vara en av de orsaker som gor ungdomar mer stressade. Pa grund
av tidsbegransningen valde jag att undersoka skolor i en kommun for att fa en inblick i hur de
eleverna erfar betyg. Jag intervjuade elever for att sedan anvéanda deras svar till att utforma
min enkéat som jag lamnade ut till klasser i kommunen, samtliga var elever i arskurs 6. Resul-
tatet baserades sedan pa tre omraden som jag fick fram fran enkatsvaren och intervjuerna.
Dessa tre omraden betecknas har som 1) stress, 2) samansatt betyg i NO och 3) information
fran larare. Mitt resultat visar att 6vervagande del av eleverna i kommunen inte kande nagon
negativ form av stress. Det var ocksa sa att ungefar hélften av eleverna anser att sammansatt
betyg &r bra for deras motivation till skolarbetet, och den resterande halvan anser att det inte
spelar sa stor roll eller att det ar battre med separat betyg i varje NO-amne. Det sista omrade
som presenterades i resultatet var information fran larare. Detta behandlar elevers asikter
kring information de far fran lararen om bland annat kunskapskrav. Detta varierar ocksa mel-
lan elever och en stor del anser att de inte far tillrackligt med information fran sin larare om
vad som kravs av dem for att de ska na sina mal, medan ungefar lika stor andel elever anser
att de far den information de behdver. Jag anser att en fortsatt forskning pa omradet behdvs
for att kunna jamfora kommuner och kanske se en skillnad och vad det i sa fall kan bero pa.
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1. Inledning

Betyg har den senaste tiden varit en aktuell fraga i den politiska debatten om skolan, och det
spekuleras om betyg fran arskurs 4. Min fraga ar da; hur kanner eleverna infor att fa betyg och
hur paverkar det skolarbetet enligt dem? Kan det finnas en koppling mellan betyg och for-
vantningar pa elever som gor att stressen okar, eller ar det endast positiva kanslor som med-
foljer betygen? I studien valde jag att undersoka skolor i endast en kommun pa grund av tids-
begransningar. Mojligheterna att utveckla studien spekulerar jag vidare om i min diskussion
om fortsatt forskning. | denna studie kommer elevers roster trada fram da det inte finns myck-
et av just det, framforallt inte i &mnet NO (Naturorienterade &mnen) dar fokus ligger i denna
undersokning.

1.1 Bakgrund

Svenska elevers resultat sjunker i de Naturorienterade amnena. De visar dock god teoretisk
kunskap. Nar de sedan ska utfora de praktiska uppgifterna brister elevernas kunskap (Skol-
verket, 2012). Déarav vacktes mitt intresse for studiens &mne om elevers uppfattningar av be-
tyg i NO-&mnena.

For att elever inte ska tappa motivationen till NO-amnet och da ocksa fa samre resultat havdar
Jonsson (2013) att lararen inte ska borja undervisa pa for hog niva, utan bérja med grunderna
sa att alla elever kan félja med och fa en grundlig forstaelse infor framtida undervisning och
anvandning av de kunskaper de tillgodoser sig i skolan. Vidare papekar Jonsson (2013) att
man som larare ska vara noga med att informera om kriterier och mal for eleverna, alltsa att
elever och larare gemensamt ska skapa sig en bild av vad begreppen i framst NO betyder da
de ofta har olika betydelser beroende pa om man anvander sig av den vetenskapliga eller var-
dagliga forklaringen av dem. Alla har nagon form av relation till exempelvis ordet energi och
den relation eleverna har till energi i vardagen stammer ofta inte 6verrens med den vetenskap-
liga innebdrden av ordet menar Lundqvist (2009). Enligt Andersson (2008) ar anledningen till
missforstand i den standiga kopplingen mellan vardagen och NO-undervisningen att man be-
handlar vardagliga amnen i NO-undervisningen men pa en vetenskaplig niva som da skapar
dessa tillstand av ofdrstaelse i elevernas fall.

| larandesituationer menar Lundqvist (2009) att det ar viktigt att elever lar sig urskilja vad
som &r det viktiga i olika diskurser. Det handlar inte enbart handlar om att ta in faktakunskap-
er utan aven att urskilja sma men viktiga detaljer som skiljer exempelvis teorier at. Det &r
alltsa lararens uppgift att tillgodose eleverna med det material och sétt att tanka som gor att de
uppfattar det som vetenskapen menar #r det “ritta” innehallet. Lundqvist (2009) papekar att
ett satt att oka elevers prestationer, forstaelse och kunna avgora deras kunskaper kan vara att
byta ut traditionella prov mot exempelvis muntliga samtal. Med detta menar han att alla elever
inte lar pa samma satt och att den medvetenheten hos larare maste finnas for att kunna ut-
forma olika typer av undervisning som gynnar alla elevers larande.

Det ar darfor av vikt i min studie att underséka hur elevers motivation paverkas av betyg och
framforallt blockbetyg. Dessutom hur viktigt det &r att lararen &r noga med sin information till
eleverna och pa vilket sétt de ger informationen.

En av de avgorande faktorer som utgor bakgrunden till valet att skriva om elevers upplevelse
av att fa betyg och hur det paverkar deras skolarbete, ar for att jag inom en snar framtid kom-



mer att stallas infor undervisning och betygsattning sjalv och vill da kunna gora detta sa bra
som mojligt for eleverna. Jag vill veta hur de uppfattar betyg och vilka faktorer som paverkar
dem positivt och negativt. Jag vill férsoka undvika sa mycket stress hos eleverna som mojligt
och istallet kunna géra om den stressen som eventuellt finns till motivation for att de ska vilja
lara sig saker. Anledningen till att jag nd&mner stress ar att tidningar och 6vrig media tagit upp
detta under en lang tid. | de flesta skolor anvands nagonting som kallas sammansatt betyg
(blockbetyg) i &mnena NO och SO (Samhallsorienterade &mnen). Det jag vill undersoka ar
vad elever anser om att ha sammansatt betyg och om de tror att betygen och motivationen till
skolarbetet skulle &ndras vid ett annat betygsattningssystem (separata betyg i varje NO-amne).
Studien kommer att avgransas sa till vida att elevers syn pa betyg i form av sammansatta be-
tyg i NO (forr kallat blockbetyg) alltsa ett sittbetyg av de del-damnen som ingar i NO, och
detta i relation till separata betyg i varje NO-dmne. Studien ror sig av praktiska skal endast
inom en kommun.

1.2 Syfte

Syftet med min studie ar att skapa en forstaelse, for mig och andra redan verksamma larare,
for hur elever uttrycker sin upplevelse av betyg. Det ar ocksa for att forsoka fa en inblick i vad
som motiverar elever till att kimpa med sitt skolarbete.

1.3 Fragestéallning

o Vilken betydelse har elevers upplevelse av betyg, och specifikt sammansatt betyg, for
deras motivation till skolarbete inom NO-amnena?



1.4 Centrala begrepp

Betyg ar en summativ bedémningsform som har som uppgift att uttrycka i vilken man elever-
na natt malen i de olika &mnena. Den betygskala som anvands idag ar A-F dar A ar det hogsta
betyget och E det lagsta godkéanda betyget, medan betyget F star for underkant (Skolverket,
2011). Med upplevelsen av betyg menar jag den kansla eleverna forknippar med betyg, alltsa
hur de kanner sig infor betygsattning och hur de tycker att skolarbetet paverkas.

For att kunna genomfora en enkétstudie har jag studerat tidigare forskning om betyg samt
ocksa haft hypoteser om vilka faktorer som kan vara viktiga i relation till betygssattning. Mot
den bakgrunden har jag anvant tva begrepp, motivation och stress. Sjélvfallet utgor vart och
ett av dessa begrepp ett eget forskningsfélt, men hdr ger jag endast en kort definition av dem
eftersom jag anda inte i en enkatstudie kommer att kunna tranga bakom elevers olika tolkning
av dessa begrepp.

1.4.1 Motivation

Begreppet motivation har en rad olika betydelser och meningar. Med ordet motivation menar
jag i mitt arbete det som far elever att vilja lara och arbeta med skolarbetet for att det ar roligt,
inte for att de maste. Alltsa de skél som far elever att gora det som de gor. Gardenfors (2010)
menar att det finns bade inre och yttre motivation och i denna studie undersoks mer av den
yttre motivation, det vill sdga de yttre faktorer som paverkar elevernas motivation till skolar-
betet, exempelvis betyg. Motivation star for egenskaper som studieintresse och engagemang i
skolarbetet enligt SIA-utredningen (SOU 1974:53). Enligt Lundgren & Lokholm (2006) inne-
bér motivation att géra om ett destruktivt beteende, som i detta fall kan rora bristande enga-
gemang vid skolarbete pa grund av exempelvis stress som orsakas av betygsattning, till ett
mer konstruktivt beteende som kan vara att fa eleverna forstaende och skapa ett intresse for
amnet snarare an att tynga dem med tanken pa att de maste prestera for att de ska fa betyg.

| denna studie ser jag begreppets mangfacetterade betydelse som positivt da eleverna sjélva
ska beskriva i 6ppna fragor hur betygen eventuellt motiverar dem. Att det finns fler betydelser
av begreppet ar alltsa en fordel i denna studie, eftersom fler elever da kan koppla till dem.

1.4.2 Stress

Enligt UMO (2015) ar stress bra i den man att man skérper sig lite extra nar det galler att gora
nagonting fort eller om man har kort om tid. Det kan gora att eleverna blir mer fokuserade vid
ett prov eller liknande situation dven utanfor skolan. Stress kan dven dyka upp da du inte be-
hover utfora nagonting under kort tid och blir da inte heller lika tillfallig, det kan komma i
form av press eller forvantningar om hur du ska prestera eller vara som person och kan da fa
en negativ paverkan pa ens prestation. Detta kan i sin tur orsaka problem for eleverna, exem-
pelvis i form av att de sover daligt, kanner trotthet, far svarare att koncentrera sig eller till och
med hjartklappning. Referensen som anvénds i stycket innehaller inte en vetenskaplig definit-
ion av stress men en definition som ar riktad till malgruppen av de som undersokts i studien,
alltsd barn och ungdomar. Pa detta satt ar referensen relevant for min studie da syftet ar att
kommunicera med elever i skolan och utifran studien fa en djupare forstaelse om relationen
mellan stress och betyg utifran deras synsatt.

Stress har precis som motivation en rad olika betydelser och elever hanterar och upplever
stress pa olika satt. Det som gor att jag anda valt att anvanda mig av begreppet stress framst i
mina intervjufragor (men aven éppna fragor i enkaten) ar for att elever da far chans att besk-
riva just sin upplevelse av stress och hur den paverkar deras skolarbete.



2. Litteraturdversikt

| foljande avsnitt presenteras tidigare forskning som behandlar de delar i studien som &r fram-
tradande och relevanta. Da det politiskt sett diskuteras om betyg och hur de anses paverka
eleverna & kommande litteraturdel enad om att informationen fran larare och en autentisk
utgangspunkt for eleverna skapar inre motivation och det ar forst da elever vill lara.

2.1 Vikten av information fran larare till elev

Henry Egidius (1992) beskriver vikten av att larare forutsétts vara medvetna om vilka malen
och kunskapskraven ar, och aven kunna férmedla dessa till sina elever. Han papekar aven att
varken larare eller framst elever till fullo & medvetna om hur man tillgodoser sig den inform-
ation som kravs for att na malen? Vidare anser Egidius (1992) att anledningen till den bris-
tande information som rader hos elever rérande kunskapskrav och mal i manga fall beror pa
en ofdrstaelse av laroplanen hos lararen. Med det menar han att eftersom laroplanen ger ut-
rymme for tolkning och dessutom da anses svartolkad blir uppgiften att formedla kunskaps-
kraven till elever en svar uppgift.

Aven Davidsson, Sjogren & Werner (1995) havdar att for att ett mal- och kunskapsrelaterat
betygsystem ska fungera kravs det att lararen i sin profession ska kunna formedla mal- och
kunskapskrav pa ett satt som leder till att elever i grundskolan ska forstd. Eleverna ska da
kunna nyttja informationen for att na sina mal.

Jonsson (2013) anser att den bedémning som gors i skolan idag ofta & summativ men att den
typen av beddmning sallan ger eleverna den information de behdver for att utvecklas i skolar-
betet. Han menar vidare att en typ av feedback kan vara att tillgodose eleverna med den kun-
skap de behover for att se sammanhanget och anledningen till behovet av kunskaperna i da-
gens NO-undervisning.

Lundqvist (2009) ar noga med att poangtera vikten av lararens sprak till eleverna och han an-
ser att spraket ar det som i forsta hand bygger upp NO-amnet. Han menar ocksa att det sprak,
och pa det sétt vi valjer att anvanda spraket kommer att spegla den uppfattningen och forstael-
sen eleverna tillgodogor sig i &mnet.

2.2 Betygens paverkan pa elever

Detta forskningsfalt &r omfattande, men jag vill &nda spegla nagot av den forskning som finns
inom omradet har. | Tornvalls (2001) studie om elevers upplevelser av bedémning pa lag,
mellan och hégstadiet, beskrivs en nervositet bland elever redan i arskurs 2, i samband med
séarskilda situationer som exempelvis laxforhdr. Hon marker att stress med negativ inverkan
blir vanligare upp i aldrarna. Elever i arskurs 5 som deltog i undersokningen beskriver kanslan
infor test exempelvis som “ont i magen”. Tornvall (2001) menar att dessa signaler bor upp-
marksammas av vuxna bade i hemmet och i skolan.

Tornvall (2001) papekar med stod i sin studie att vissa elever under hogstadiet inte hittar ba-
lansen i sitt sétt att studera och presterar darfor inte sitt basta. Hon skriver &ven att de elever
som inte kommer ifran den negativa stresspaverkan hamnar i en ond cirkel dar de presterar
daligt. En stor del av elever som deltog i undersokningen beskriver att oron infor test och for
skolarbetet avtar hogre upp i aldrarna. Tornvall (2001) ser dock att de elever som inte hittar
balansen i skolarbetet blir lagpresterande.

Detta syns dven vid en tidigare undersokning som gjorts kring betygens paverkan pa elevers
skolarbete, som pekar pa att lagpresterande elever paverkas negativt av betyg. De ser ett lagt
betyg som bevis pa obegavning och detta leder till daligt sjalvfortroende, istéllet for motivat-
ion till att utdka sina kunskaper menar Helgesson (2001, uppsats).



For att eleverna ska kanna sig motiverade till skolarbetet menar Hattie (2012) att de maste
kanna sjalvmotivation. Det &r nagonting som paverkas av bade inre och yttre faktorer. Den
yttre motivationen kan vara berommelse eller bra betyg men leder ofta till ytlig inlarning om
den inte fors samman med inre motivation, vilket kan vara intressen. For att eleverna ska
kunna lara kravs framforallt inre motivation da det utvecklar drivkraften hos elever. Arbetar
man med bada dessa typer av faktorer sa anser Hattie (2012) att motivationen for larandet blir
bést.

2.3 De sammansatta betygens betydelse for elevers resultat

Den andel elever som har haft sammansatt betyg (blockbetyg) i NO respektive de elever som
haft separata betyg i NO har varierat under aren men har enligt undersokningar 6kat (Skolver-
ket, 2007). Ar 1998 var andelen elever med sammansatt betyg lagre &n elever med separat
betyg i varje &mne. Det har sedan matts ar 2002 och sedan 2006 da andelen elever med sam-
mansatt betyg var hogre for varje ar an de elever med separat betyg i varje amne (Skolverket,
2007).

| Statens offentliga utredningar (SOU 2007:28) behandlas information om sammansatt betyg
och dar framgar hur systemet fungerar med meritvarderingen. De skriver att vid ett samman-
satt betyg multipliceras vardet av betyget med antalet &mnen inom det blocket, i de samhallso-
rienterade &mnena ingar fyra &mnen och i de naturorienterade &mnena ingar tre &mnen. Nar
meritvérdet av blockbetyget sedan ska réknas ut beskriver SOU (2007:28) att i exempelvis
NO-blocket dar tre amnen ingar multipliceras vardet av betyget Val Godkant (VG = 15p) med
3 och summan blir da 45 poang som eleven kan tillgodorékna sig. Om man satter det i relation
till elever med separata betyg i varje NO-amne skulle denna elev kunna fa betyget VG i tva av
tre &mnen och betyget Mycket vél godként (MVG = 20p) i det tredje &mnet. Podngen som
eleven da skulle kunna tillgodorakna sig blir 15 + 15 + 20 =50. Alltsa menar SOU (2007:28)
att elever med d@mneskunskaper som &r lika kan fa olika meritvarden beroende pa betygsétt-
ningssystemet.

Utredningen (SOU 2007:28) menar vidare att elever som far sammansatt betyg i NO kan
missgynnas jamfort med de elever som separata betyg i varje amne. Enligt skollagen (SFS
1994:1194) véljer larare sjadlva om de ska satta sammansatt betyg eller och det ska vara sepa-
rat betyg i varje &mne.

738 Betyg skall sattas i grundskolans @mnen. Om undervisningen i samhallsorienterade am-
nen och naturorienterade dmnen (&mnesblock) helt eller i huvudsak varit @mnesovergripande,
far lararen besluta att ett sammanfattande betyg skall sattas for amnesblocket. Om fragan om
ett sammanfattande betyg skall sattas ar beroende av flera larares beddmning och lararna
inte kan enas, skall rektorn besluta i fragan” (SFS 1994:1194, kapitel 7 § 3).



3. Metod

3.1 Tillvagagangssatt

| studien utfordes dels ett fatal kvalitativa intervjuer samt en stérre mangd kvantitativa enkater
innehallande bade slutna och 6ppna fragor. De 12 korta kvalitativa intervjuerna som utfordes
med elever i arskurs 6 hade primart som funktion att hjalpa till att utforma fragorna i enkéten.
Intervjuerna hade aven som funktion att anvandas som komplement till enkatsvaren da alla
svar ar viktiga. Enkaten lamnades ut till elever i arskurs 6 i en grannkommun till Géteborg,
Anledningen till valet att gora intervjuer forst ar for att frdgorna enkaten inte ska vara mina
ord och tankar kring hur jag tror elever uppfattar betyg. Syftet ar att de ska utformas av ele-
vers tankar och asikter. Bryman (2011) menar att resultatet blir mer oberoende och da kan ge
ett relevant resultat som svarar pa fragestallningen.

Intervjuerna gick till sa att elever i en arskurs 6-klass pa en innerstadsskola tillfragades om de
ville stalla upp och svara pa fragor angaende betyg, framférallt i NO. Detta var frivilligt och
det var 12 elever som ville bidra med sina svar vilket var ungefar de antal som var planerat.
Fragorna i denna intervju var 4 stycken och de handlade till en boérjan om betyg i allménhet.
Det var dppna fragor i intervjun for att de skulle kanna sig fria att svara med sina egna ord
(Bryman, 2011). De fick stélla fragor om det var sa att de inte forstod. Detta ar en férdel med
intervjuer da eleverna kan fraga tills de forstar precis vad forfattaren av fragan menar. Inter-
vjuerna var ungefar 5 minuter langa och svaren antecknades under tiden for att sedan analyse-
ras och vara till grund for utformandet av enkéten.

Tekniken som anvandes vid intervjuerna var att 4 fragor (se bilaga 2) stalldes till 12 frivilligt
deltagande elever. En fraga i taget stalldes till eleven och de fick fritt ord att svara. Under ti-
den eleven svarade skrevs det svaret ner pa papper och eleven fick vid ett fatal tillfallen upp-
repa det svar som inte uppfattats av forskaren (det vill sdga mig). Om eleven inte forstod fra-
gan forklarades den igen for att eleven skulle fa en ny chans att uppfatta den pa ratt satt. Sva-
ren pa intervjuerna analyserades sedan och blev grunden till enkaten men dven en del i resul-
tatet for att styrka enkatsvaren. Insamlandet av enkéterna var en pilotstudie jag utférde under
den verksamhetsforlagda utbildningen som skulle kopplas till studien. For att se 6ppna re-
spektive slutna fragor se Bilaga 1.

Vid insamlandet av enk&tmaterialet besdktes skolor i en grannkommun till Géteborg. Anled-
ningen till att besoka skolorna istallet for att skicka enkéterna via e-post var for att minska
risken for bortfall. Enkéten bestar av bade 6ppna och slutna frdgor da den ska vara s& inform-
ationsrik som majligt. Enligt Bryman (2011) finns det fordelar med att ha med Gppna fragor i
enkaten, namligen att respondenterna kanner sig fria att svara pa fragorna med sina egna ord
och de kan da uttrycka sina kanslor och inte bara applicera forskarens ord. Han menar ocksa
att oppna fragor lamnar utrymme for respondenten att komma med ovantade och ovanliga
svar som kan bidra med nagonting nytt i forskarens studie. Det finns dven nackdelar med
6ppna fragor vilket, enligt Bryman (2011), kan vara att det tar langre tid for respondenterna
att svara pa fragan da de maste skriva mer an om den hade varit sluten. Vid en 6ppen fraga
menar han att respondenten kan avskrackas ifran att svara pa fragan om det kravs ett langre
eget svar. Han anser aven att det finns en viss svarighet att anvanda 6ppna fragor i en enkat,
da det ofta handlar om ett stort antal svar och varje 6ppet svar ska kodas for att kunna anvan-
das i studien. Pa grund av detta ar de 6ppna fragorna relativt raka i enkaten for att inte fa for
mycket information som ar irrelevant for studien. Under insamlandet av enkéaterna samlades
154 enkétsvar in till studien.



Aven slutna fragor finns i studien vilket Bryman (2011) menar &r ett lattare stt att koda sva-
ren i en enkat da det endast kraver att respondenten ringar in den siffra som de anser stammer
overens med deras asikt kring amnet. Sifferskalan i enkaten ar 7-1 da jag vill ha ett ojamnt
antal nummer pa grund av att det ska finnas ett sifferalternativ som &r precis i mitten och star
for ”oforindrat eller neutral” Enkéaten innehaller fler slutna fragor an 6ppna da Bryman (2011)
menar att slutna fragor ar lattare att jamfora och sammanstélla an 6ppna och man far ett kon-
kret svar pa fragan man staller. Tre omraden behandlas i resultatet da det var dessa tre som
stod ut sérskilt i enkaterna och intervjuerna. Dessa omraden &r stress, sammansatt betyg i NO
och information fran lrare.

En annan viktig del i enkaten (inte under intervjuerna) var att eleverna fick ange sitt senaste
NO-betyg for att synliggdra eventuella monster mellan upplevelser av betyg hos eleverna
kopplat till betygsattningen. Det var frivilligt att ange betyget och lararen i varje klass god-
kande den frivilliga fragan. En kategorisering gjordes och eleverna delades in i hdg- och lag-
presterande vilket i denna studie innebér att de eleverna med betyg C eller hdgre utgér de
hogpresterande eleverna och de eleverna med betyg D eller E utgor de lagpresterande elever-
na.

| min studie har jag dels utgatt ifran min tidigare uppsats rérande betyg och beddémning
(Karlsson & Lofving, 2014) och dels fran andra kéllor som bécker och avhandlingar och se-
dan kopplat samman detta med det resultat jag fatt fram.

3.2 Urval

Intervjuerna som utfordes var alla med elever fran en klass i arskurs 6. Detta gjordes under
den verksamhetsférlagda utbildningskursen och var pilotstudien som var férberedande for
studien.

Enkaterna som eleverna i arskurs 6 besvarade var fler an intervjuerna som gjordes da statistik
i form av cirkeldiagram skulle goras i det omrade som undersoktes. For att pa denna korta tid
kunna gora en relevant undersokning har studien &gt rum i en narliggande kommun till Gote-
borg. Antalet enkater var 154 stycken och samtliga skolor Iag i samma kommun, dock under-
sOktes inte alla skolor i den utvalda kommunen.

3.3 Bortfall

Vid intervjuerna var bortfallet inte stort da det antal intervjuer som 6nskades var ca 10-12. En
klass besoktes och de elever som ville bidra med svar pa fragorna fick gora det. Antalet inter-
vjuer blev, nar alla elever som ville delta hade deltagit, 12 stycken. En nackdel for antalet
intervjuer kan vara att det var valfritt, i detta fall deltog det antal elever som kravdes for att
kunna anvandas i mitt resultat.

Eftersom enkaterna inte skickades pa mejl utan att skolorna besoktes sa minskade antalet bort-
fall da svaren kunde samlas in direkt nar de var besvarade. Ytterligare en fordel med att aka ut
till skolorna och samla in enkéaterna var att eleverna kunde stélla fragor som rorde enkaten, det
kan vara anledningar som att de inte forstod fragorna eller undrar om de svarat pa ratt satt
utifran fragans uppbyggnad.

Det bortfall som fanns var de évriga skolor i kommunen som inte undersoktes och dven tre av
enkaterna som inte fylldes i korrekt. Vid intervjutillfallet deltog 12 av 20 elever vilket var
tillrackligt for att anvandas till att utforma enkaten.



3.4 Tillforlitlighet

Under studien var syftet att understka elevers uppfattningar av framforallt blockbetyg i NO-
amnena. Studien genomfordes dels i klasser under den verksamhetsforlagda utbildningen i
form av en pilotstudie men dven under besok till skolor i en kommun. Fragorna under inter-
vjuerna och enkéterna behandlade elevers upplevelser av betygséttning kopplat till motivat-
ion, stress och sammansatt betyg. Anteckningar fordes hela tiden under intervjuerna och en-
katsvaren var besvarade pa ratt satt. Jag anser darfor att validiteten ar god i mitt arbete.

Under intervjuerna stélldes forst en éppen fraga kring elevers kanslor kopplat till betygsatt-
ning och det gav dem utrymme att komma med egna tankar. Efterféljande fragor var nagot
mer specificerade och berorde stress, det sasmmansatta betygets paverkan pa motivationen och
slutligen hur eleven upplever informationen om kunskapskraven av lararen. Da detta ar de tre
omraden som behandlas i resultatet anser jag att arbetets metod har tillrackligt hog och tillfor-
litlig reabilitet. Vid intervjuerna hade en mojlighet varit att spela in och sedan transkribera
varje intervju, men detta gjordes inte da tillstand kravs och mer tid behovs. Vid denna studie
da tidsbegransning fanns valdes dock metoden att anteckna pa plats under tiden. Da jag be-
fann mig pa skolorna nar enkaterna fylldes i kunde elevers fragor rérande enkaten besvaras
direkt och da bidra till att enkaterna &r korrekt ifyllda med svar som ar anvandbara for min
studie. Omradena i enkaten ar desamma som i intervjuerna med skillnaden att fler fragor bes-
varas. Alltsa for att gora enkaten mer tillforlitlig har tva fragor kring varje amne behandlas
och ut6ver det nagra fa som okar omfanget av information. Eftersom det i en enkét kan vara
sd att eleverna missforstar en fraga kan nasta fraga om samma amne anda fa dem att svara pa
min tankta fraga, detta medfor hogre reabilitet i studien.

Av 154 enkatsvar var tre av dem besvarade pa fel sétt eller inte besvarade alls vilket gjorde att
de raknades bort. De 151 enkéatsvar som da aterstod var besvarade pa sadant satt att de var
anvandbara i min studie. Enkéaten innehdll 6ppna och slutna fragor och var pa samtliga med-
réknade enkater besvarade i olika utstrackning, vissa mer utforligt &n andra.

3.5 Etiska aspekter
Vid forskning finns en del etiska aspekter att ta hansyn till. Dessa kan man hitta i Vetenskaps-
radets Forskningsetiska principer (2002). Det finns fyra principer och de ar foljande:

Informationskravet — Jag foljde detta krav genom att informera de klasser jag besokte forst
genom att deras larare informerade om att jag skulle komma och vilket amne min enkat hade.
Sedan nér jag var pa plats sa gav jag information om hur enkéaten var utformad och hur man
skulle svara pa de olika typer av frdgor som fanns med. Ytterligare information som eleverna
fick av mig innan de fyllde i enkéten var att den var helt anonym och frivillig.

Nyttjandekravet — Jag var noga med att garantera bade larare och elever att jag endast kom-
mer att anvanda data som samlats in till min studie och att den inte fors vidare till nagon.

Samtyckeskravet — Detta krav innebar att man vid vissa tillfallen maste ha vardnadshavares
underskrift for att gora undersokningar som innefattar barn under 15 ar. Det ar dock an-
norlunda vid denna typ av undersokning da den inte var av etisk kanslig karaktar och darfor
var lararens godk&nnande det som behdvdes for att utfora undersékningen.

Konfidentialitetskravet — Detta innebéar att ingen information som rér skolor, elever, larare
eller andra inblandade kommer att visas for nagon. For att detta krav skulle uppfyllas sa har
jag valt att inte anvénda mig av deltagarnas eller skolornas namn i studien.




4. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet fran studien. Under den tid som den insamlade data analy-
serades och bearbetades framtradde tre stérre omraden som studien till storsta del kretsar
kring. Dessa tre omraden presenteras nedan och innefattar stress, sammansatta betyg i NO och
information fran larare. Oppna fragor och intervjuer presenteras med citat och analyser och
diagramen visar resultatet for de slutna fragorna.

4.1 Stress

Nar jag valde att gora en studie kring betyg utgick jag fran artiklar i tidningen och nyheter i
radio och pa TV. Dessa handlade om att elever ar mer stressade och att betyg kan vara orsa-
ken. Det visade sig i de flesta fall, i den kommun jag valt att undersoka, vara tvartom. Jag ar
medveten om att det kan variera i olika kommuner och delar av landet. Den kommun jag har
valt att gora min undersokning i ar en kommun dar foraldrarna 6ver lag har god ekonomi, det
finns manga villaomraden och 1ag arbetsloshet. Om detta bidrar till det resultat jag fatt fram
kan jag inte avgora i denna studie da den ar begransad till ett omrade och jag har inte nagon
kommun att jamfdéra med.

Jag gav elever en fraga om hur de kande infor att fa betyg och detta besvarades dels i en enkat
dar de fick ringa in ett nummer mellan mycket positiv till mycket negativ (se bilaga 1). De
alternativ som fanns var siffran 7 som stod for “mycket positiv”’ och sedan siffrorna ner till
och med 1, dar nummer 1 stod for mycket negativ. Eleverna fick vélja den siffra som de ansag
stdamde mest in med hur det k&nde. Jag visar det hér i ett diagram presenterat i procent.

1 Mycket Fragal

Figur 1: Elevers svar pa enkatens fraga 1: Hur &r din kansla infor att fa betyg?

Den del av eleverna som kénde relativt positivt infor att fa betyg var storre an de som kéande
negativt och de som kanner sig neutrala kring betygséttning tillsammans. Det &r alltsa ungefar
70 % av de tillfrigade eleverna i min enkat som har en positiv upplevelse och kénsla kring
betygsattning (elever som ringat in siffran 5, 6 eller 7). En 6vervdgande del av de elever som
ar positiva till betyg ar hogpresterande. De elever med nagot lagre betyg Gverrepresenterade
den del av diagramet som visar pa negativa kénslor kopplat till betyg.

Sedan besvarades, dven i mina intervjuer, fragan: Vad far du for kanslor nar du tanker pa
betyg? Svaren stamde 6verens med enkaterna till storsta del men det fanns dven undantag da
alla elever inte k&nner likadant. N&r jag gjorde mina intervjuer fick eleverna svara fritt precis
hur de kande, dock kunde jag komplettera med fragor som: Hur menar du da? eller, Kan du
forklara mer hur du menar? . Detta ifall svaren jag fick inte var sa utforligt beskrivna.

| intervjuerna fick jag svar som:



Flicka 1 arskurs 6 ” Jag blir nervés niir jag tinker pd betyg men glad dndd for man far
se hur bra man ar och om man férbéttras i amnet. Om man har ett hogt betyg sa slappnar
man av och bara gor sitt bdsta sd att man inte fd sdmre ndsta gang”.

Flicka 2 arskurs 6 ” Det dr roligt och spinnande att se vad man fdr i betyg, det kan vara
lite pressande ibland men mest roligt. Och om man far 1&gt betyg vet man att man maste
jobba hdardare till ndsta gang”.

| dessa svar kan jag se en spanning hos eleverna gallande betygsattningen men som anda posi-
tivt paverkar dem. Majoriteten av de tillfragade eleverna instamde med ovanstaende formule-
ring, namligen att betyg medfor nervositet men anda &r roligt och utvecklande.

Det fanns aven elever jag intervjuade som medgav att de k&nner stressrelaterade kénslor
kopplat till betygsattningen. Dessa elever anser att man inte borde ha betyg redan i arskurs 6
utan att det ska komma nar de borjar hogstadiet. Ett svar fran en intervju som tyder pa detta
var:

Flicka 3 arskurs 6 "Det dir ddligt att fi betyg for man blir vildigt stressad eftersom man
alltid maste vara pa topp. Jag tycker att det ar for tidigt att fa betyg i 6:an.

Intervjuare "Varfor tycker du att det dr for tidigt att fa betyg i darskurs 6? Kan du for-
klara mer?”.

Flicka 3 arskurs 6 Darfor att det inte har nagon betydelse nar man gar i 6:an, jag tror
att det racker att man far betyg fran 7:an. Man kan forbereda sig i 6:an med att prata
mycket om det och fd betyg som inte rdknas” for att komma in i hur det kommer vara i
7:an”.

De elever som upplever stor stress infor att fa betyg menar att det inte har nagon betydelse om
man far betyg i arskurs 6. De anser att man istallet borde fa det i arskurs 7, eftersom det ar
forst da kunskapskraven ar kopplade till arskurs 9 slutbetyg och da har en storre betydelse.

Jag stallde aven, bade i enkaten och i intervjuerna, en lite mer specifik fraga om stress som
16d: Kanner du dig stressad infor att fa betyg i NO? De tillfragade eleverna i kommunen visar
sig vara mindre stressade an vad jag antagit och exakt vad detta beror pa ar svart att saga men
det jag kan se &r att det finns manga elever med goda kunskaper da majoriteten av eleverna ar
hogpresterande. | de 6ppna fragorna beskriver de ett genuint intresse for amnet vilket kan re-
lateras till en mindre grad av stress.

| enkaten fick eleverna dven svara pa en sluten fraga som handlade om stress. Resultatet pa
denna fraga presenteras i procent dar antalet elever som valt de olika alternativen av siffror
mellan 1-7 utg6r varje bit i diagrammet.

o
Fraga 2
1 Mycket
stressad
0%

Figur 2. Elevers svar pa enkatens fraga 2: Kanner du dig stressad infor att fa betyg i NO?
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Med denna fraga ville jag fa mer specifika svar rorande stress kopplat till betyg ur elevernas
synpunkt. Aven har uttrycker en stor del av eleverna en viss nervositet och stress infor att fa
betyg, men att det snarare 6vergar till en uppmuntrande kénsla att de vill géra battre ifran sig.
Detta avlases dven i diagramet ovan (fraga 2) dar den storre delen av elever som svarat har
valt att ringa in siffran 5, 6 eller 7 som ar pa den positiva delen av skalan.

Under intervjuerna, da samma fraga som i enkaten stalldes, stamde svaren till stor del Gver-
rens med de svar jag fatt in pa mina enkater. Elever upplever stress och nervositet vid tanken
pa betyg men det &r ocksa roligt att fa ett kvitto pa det som de gjort under terminen. Nedan-
staende citat visar ett vanligt svar under mina intervjuer och enkater:

Flicka 2 arskurs 6 ” Eftersom man vill prestera och fd bra betyg sd kan man bli lite
stressad eftersom man alltid maste fa bra pa alla prov och sant man gér sa kan man
ibland bli lite stressad, men oftast blir jag bara peppad att jobba hardare for att fa ett bra

betyg”.

De elever som upplever en negativ stress, anser att betyg ar en stor press da man alltid maste
prestera pa topp och aldrig far ha en dalig dag. De uttrycker att det ar en stressfaktor att allt
bedéms och sedan laggs till i betyget. Ett representativt svar ur en enkéat kan se ut sa har:

Pojke 1 arskurs 6 ” Jag blir vildigt stressad av att fd betyg for allt man gor bedoms och
raknas in i betyget och da kan man inte riktigt slappna av nagon gang. Det blir s att
man alltid tinker pd betyg”.

Jag kan se att det & samma satt att tanka hos eleverna i denna fraga som i den tidigare
namnda, men att en storre del av dem ser stressen pa ett positivt satt snarare an en jobbig
kansla.
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4.2 Sammansatta betyg i NO

Det andra framtradande omrade dar jag kunde se en stor skillnad eleverna emellan i min
undersokning var hur vida de ansag att ett sammansatt betyg ar positivt eller negativt. Da dels
for deras betyg, men aven for motivationen till skolarbetet. Samtliga elever som deltog i
undersokningen, bade i enkater och i intervjuer, har ssmmansatt betyg i NO och det rader de-
lade meningar om ifall att man ska ha detta eller istallet borde ha separat betyg i varje NO-
amne.

Ungefar hélften av eleverna som deltog i enkéatundersokningen ansag att de blev mer motive-
rade av att ha ett sammansatt betyg d4 man “tvingas”, som de uttryckte det, att kimpa hardare
i alla NO-amnena for att fa det betyg som man fortjanar. Eftersom de elever som exempelvis
har A i biologi och B rent kunskapsméssigt i de dvriga NO-amnena inte kan fa de A som de
fortjanar i biologi sa uppmuntras de att jobba hardare och lar sig mer i de dvriga NO-amnena
ocksa for att na ett sammansatt betyg A.

For att fortydliga varfor sa ar det sa med det nya betygsystemet &r att man maste ha A i samt-
liga amnen for att na ett sammansatt betyg A. Om man skulle ha B i ett &mne sa dras snittet
ner till B da alla kunskapskrav for ssmmansatt betyg A inte ar uppfyllda.

| diagrammet nedan presenteras svaren fran den fraga i enkéten som lyder: “Hur paverkar
den typen av betygsattning du har idag (sammansatt eller inte) din motivation till skolarbetet i
NO?” Som jag beskrev ovan &r det ungefar hélften av eleverna som anvént sig av siffran 5
och uppat, vilket innebar att de anser att motivationen till skolarbetet okar vid de betygsétt-
ningssystem de har idag, medan den andra halften av eleverna uttrycker motsatsen. | dia-
grammet nedan visas andelen elever i procent som svarat pa de olika alternativen.

o
Fraga 4
1 Mycket negativt
0% 7 Mycket positivt
7%

Figur 3. Elevers svar pa enkatens fraga 4: Hur paverkar den typen av betygsattning du har
idag (sammansatt eller inte) din motivation till skolarbetet i NO?

De hogpresterande eleverna anser Over lag att det antingen &r battre med sammansatt betyg
for att man slipper halla reda pa fler betyg, eller att det inte spelar nagon roll vilket betygsatt-
ningssystem man har sa lange man far reda pa vart man ligger till i de olika NO-amnena. Ex-
empel pa detta ar:

Flicka arskurs 6 med betyg A “Jag gillar att fi 1 betyg i NO sa att man slipper halla
reda pa& massa andra betyg ocksa. Sen ar det ocksa lite skont att inte fa ett sammansatt
betyg sa att man vet vilken del man behéver jobba med mest”.

Flicka arskurs 6 med betyg B “Jag tycker inte det spelar ndgon roll ifall man har
samansatt betyg sa lange man far reda pa hur jag ligger till i de olika omradena. Jag far
fortfarande reda pd vad jag behéver forbiittra sd jag tycker det dr rdttvist”.
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Flicka arskurs 6 med betyg C “Jag tycker att det dir bra med sammansatta betyg om
man ser exakt hur man ligger i varje amne anda. Darfér maste lararen saga till mig i vil-
ket &mne jag behover bli battre i for att hoja mitt totala betyg. Jag tror &nda att mitt be-
tyg skulle vara samma om vi hade betyg i varje dmne”.

Det ar en del elever i intervjuerna som kanner att de blir mer motiverade att arbeta hardare i
skolan av att fa betyg. Dessa elever kanner att det inte spelar nagon storre roll vilket betyg-
sattningssystem de har utan att det ar betyget generellt som motiverar dem att arbeta hardare
med sitt skolarbete. Detta gor att de pa ett konkret sétt kan se hur de forbéattras, alternativt se
vad de behover forbattra for att na hdgre betyg. Exempel pa detta fran mina intervjuer ar:

Flicka 2 arskurs 6 ” Jag vill ju forbittra mitt betyg frdn forra gangen och da tycker jag
att jag jobbar hdrdare i NO och hoppas att det ska lona sig”.

Pojke 2 arskurs 6 " Jag tror att stressen och pressen som finns for att fi bra betyg moti-
verar mig i skolan att jobba hdrdare”

De lagpresterande eleverna i undersokningen kanner till stor del det motsatta nar det kommer
till sammansatta betyg i NO. De tycker inte att det motiverar dem mer, snarare tvartom. De
hade hellre sett att de blev beddmda i varje NO-amne for sig sa att de kan fa olika betyg i
varje &mne. En anledning till detta kan vara det att om man ar bra pa ett &mne men samre pa
de andra &mnena sa dras det sammansatta betyget ner. Nagra av dessa elever har uttryckt sig
pa detta satt i enkaterna:

Pojke arskurs 6 med betyg D “Jag tycker det dir ddligt med sammansatt betyg for att om
man ar jattebra pa kemi men inte pa biologi s& kanske man bara far E nar man kunnat fa
Aikemi”.

Flicka arskurs 6 med betyg E “Det skulle kéiinnas rittvisare att ha ett betyg i varje imne
for dad maste man anstranga sig mer i varje omrade ”.

Nasta fraga som behandlas i enkaten och i intervjuerna ar: “Tror du att du hade fitt ett annat
betyg i NO om du fick det andra betygsiittningssystemet cn det du har idag?” Nar jag fragar
eleverna om de tror att deras betyg skulle forbattras eller forsdmras om det bytte betygsatt-
ningssystem &r de flesta eniga om att det antingen skulle forbattras nagot eller vara samma
som forut. Det ar knappt héalften av eleverna som anser att deras betyg skulle vara oférandrat
och knappt halften som tror att de skulle fa nagot eller ganska mycket battre betyg om de fick
det motsatta betygsattningssystemet. Den sista andelen av elever tror att de skulle fa ett samre
betyg om de fick separat i varje &mne. Aven har fick eleverna svara pa en skala mellan 7 och
1 dar 7 star for mycket battre betyg och 1 for mycket samre betyg. Siffran fyra i denna fraga
och i1 diagrammet visar att eleverna tror att betyget skulle vara oférdndrat om de fick motsatt
betygsattningssystem mot vad de har idag.
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Figur 4. Elevers svar pa enkatens fraga 6: Tror du att du hade fatt ett annat betyg i NO om du
fick det andra betygsystemet &n du har idag?

Jag kan dven hér se ett monster mellan de hég- och lagpresterande eleverna, dock med ett
annorlunda utfall an de tidigare fragorna angivit. Har presenteras citat fran de hogpresterande
eleverna, den andel elever som tror att betyget skulle vara oférandrat om de fick separat betyg
i varje amne. En anledning till detta ar att eleverna som presterar hogt i skolan vet att de
skulle anstranga sig lika mycket vilket betygsattningssystem de &n hade. Darfor anser de att
deras betyg hade varit oférandrat om de fatt separata betyg i varje &mne. Exempel:

Pojke arskurs 6 med betyg B “Jag tror att mitt betyg hade varit samma vilket scitt de din
bedémde mig pa for jag gor mitt bésta och dérfor tror jag att jag skulle fi samma”.

Flicka arskurs 6 med betyg A "Jag tror att mitt betyg inte skulle cindras eftersom att
man bedémer samma sak”

Flicka arskurs 6 med betyg C “Jag tycker att det cir bra med sammansatta betyg om
man ser exakt hur man ligger i varje amne anda. Darfér maste lararen saga till mig i vil-
ket &mne jag behdver bli béattre i for att hoja mitt totala betyg. Jag tror anda att mitt be-
tyg skulle vara samma om vi hade betyg i varje dmne”.

De elever som tror att deras betyg skulle vara antingen lite béattre eller ganska mycket battre
om de fick separata betyg anser att det ar mer rattvist att fa ett betyg i varje NO-amne. Anled-
ningen till detta ar, enligt dvervagande del av de elever, att de kanner sig béattre pa ett amne,
exempelvis kemi, och att de da inte kan fa hogsta betyg i det &mnet om de har sammansatt
betyg eftersom de andra damnena drar ner snittbetyget. Eleverna anser att det alltsa inte ar ett
rattvist betygsystem da man kan ha A i 6vervagande delar men har man E i ett amne s kan
man endast fa betyget D. Detta ar inte ett rattvist satt att bedoma kunskaperna i NO menar
eleverna som deltagit i undersokningen. Exempel fran undersokningen ar:

Pojke arskurs 6 med betyg D "Jag tror att det skulle blir béittre eftersom att det &r en
del i NO som jag dr bdttre pa”.

Flicka arskurs 6 med betyg E “Jag tror att jag fick ldgt sammansatt betyg for att jag
inte dr bra pd alla delar, jag tror jag skulle fd hogre i enskilda”.
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4.3 Information fran larare

For att behandla det tredje omradet i min studie sa presenteras har nedan hur informationen
fran lararen paverkar elevens upplevelser av och innan betyget satts. VVad ar det som &r viktigt
och far de den information de behdver?

Det jag kan avlasa av mina svar i enkater ar att det ar ungefar 40 % av de tillfragade eleverna
som anser att de far for lite eller for dalig information fran lararen om vad som kravs for att de
ska na sina betygsmal. De resterande 60 % av eleverna som anser att de far information fran
sin larare tycker att de ofta pratar om kunskapsmalen i skolan. De pratar da om vad de beho-
ver gora for att de ska na sina betyg. | diagrammet har eleverna som besvarat enkaterna fatt
vélja en siffra pa skalan 7-1 dar siffran 7 star for att de far “mycket information” och siffran 1
star for ”ingen information”.

o
Fraga 8
1ingen 7 Mycket
information information

0% 9%

Figur. Elevers svar pa enkéatens fraga 8: Hur mycket anser du att din larare har informerat om
vad som kravs av dig for att du ska na det/de betyg som du stravar efter?

Det ar manga elever som svarar att om de behover veta nagonting sa fragar de lararen om
kunskapskraven. De anser aven att de har samtal i klassen om betyg och kunskapskrav sa de
vet vad som forvéntas av dem.

De elever som anser att de far den information de behdver pa ett eller annat satt har i enkaten
kunnat svara pa detta satt:

Flicka arskurs 6 “Jag fdr informationen genom att prata med min lirare nér jag vill
veta vad jag ska gora eller hur jag ligger till”.

Flicka arskurs 6 "Vir lirare siiger vad man ska uppnd muntligt och skriftligt. Hon har
visat oss pd papper men ocksd ldst vad man ska géra”.

Pojke arskurs 6 ” De sciger det i ett grupprum eller néir man dr ensam”.

Jag tror att anledningen till detta &r att de elever som fragar lararen kan ha tydligare mal som
de riktar in sig pa, och att de har nara till att na det betyg de stravar mot. Dessa elever visar i
stor utstrackning vara de elever som presterar béttre i skolan och verkar ha stérre behov av att
veta vad de ska utveckla for att na hogsta betyg.

Alla elever foredrar inte att fa informationen direkt av sin larare utan det finns andra satt de
kan soka upp eller fa informationen pa. Det visar elevers olikheter och att betyg bor presente-
ras pa manga olika satt for att fanga alla elevers forstaelse. Exempel:

Pojke arskurs 6 Vi ser mycket pa film vilket ar ett satt att f in mycket information, dar-
for skulle jag vilja se en film om betyg”.
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Elever som inte far den information de vill ha eller behdver uttrycker att de dels skulle vilja ha
mer gemensamma pratstunder med larare och elever, men aven att de far reda pa varfor de ska
forbattra vissa omraden for att fa ett battre betyg. Exempel pa vad elever uttryckt i enkater och
intervjuer kan vara:

Flicka arskurs 6 ur en intervju ” Jag skulle vilja ta en hel lektion till att bara prata om
betyg och sant”.

Pojke arskurs 6 ur enkéat ” Jag skulle vilja veta vad jag kan géra sd jag hojer mig. Jag
tror at jag bara har fatt hora det max 1 gang”.

Flicka arskurs 6 ur enkét ” Lite vad jag ska jobba pd. Jag skulle vilja har lite mer info
om varfor och vad man ska forbdttra”.

Min sista fraga i enkaten var: Kanner du att det finns nagonting du vill tillagga? Pa denna
fraga fick jag endast ett svar fran en flicka i arskurs 6. Hon ansag att den information hon fick
nar hon fick sitt betyg inte var fullstandig utan att hon saknade information om hur hon I4g till
i de olika delarna i NO. Hon kande att hon ville ha den informationen sa hon kunde ta stall-
ning for att forbattra sitt betyg till nasta gang. Detta dr en punkt som maste uppmarksammas
vid sammansatta betyg eftersom eleverna hogre upp i aldrarna sedan ska fa separata betyg i
varje NO-amne och da maste veta att de ligger i fas lika bra i exempelvis biologi som fysik.

4.4 Resultatsammanfattning

Under bearbetningen med att sammanstélla resultatet har syftet med studien uppnatts. Ur re-
sultatet framkom tre omraden som blivit underrubrikerna till studien. Dessa tre visar pa ett
monster dar hog- och lagpresterande elever tanker och upplever olika vid betygsattningen och
aven infor den. Betygen paverkar dem olika i skolarbetet och de hdgpresterande eleverna vi-
sar sig bli mer motiverade av betyg an vad de lagpresterande eleverna blir.

Med stod i mitt resultat &r en av de viktigaste delarna i skolan att larare ger eleverna ratt in-
formation om kunskapskrav och resultat och pa ratt satt for att de ska bli motiverade.
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5. Diskussion

Under den tid jag analyserade det resultat jag samlat in, insag jag att en stor del av eleverna i
den undersdkta kommunen inte &r stressade av betyg utan att de i stallet k&nner en glédje och
sporrande kansla av det. Jag antog, innan jag paborjade denna studie, att betyg var en stor bov
till att ungdomar idag ar mer stressade an forr eftersom det diskuteras mycket i media.

Resultatet av denna studie visar att de elever som blivit intervjuade och fyllt i min enkat har
olika tankar vad galler upplevelsen av betyg. | den kommun jag valt att géra undersokningen
upplever eleverna dverlag inte mycket stress infor att fa betyg i NO. En anledning enligt ele-
verna ar att lararna varit duktiga pa att informera vad som kravs av dem for att de ska na de
mal och det betyg som de stravar efter. Denna information menar dven Lundqvist (2009), ar
nagot av det viktigaste redskap en larare kan ge till sina elever for att de ska kanna sig trygga
och bli malmedvetna under sin skolgang och infor betygssattningen. Vidare menar ocksa Egi-
dius (1992) & Davidsson, Sjogren och Werner (1995) att det forutsatts att lararen informerar
eleverna om vilka krav som finns pa dem, och dven hur de ska ga tillvaga for att nd dem, for
att ett mal- och kunskapsrelaterat betygssystem som vi har idag ska kunna fungera. Jonsson
(2013) menar att det ar viktigt att informera eleverna om mal och kriterier sa att larare och
elev tillsammans kan skapa sig en bild dver hur deras skolgang ska se ut. Det som en del ele-
ver i undersokningen skriver ar att de inte far feedback i varje NO-amne utan en sammansla-
gen feedback i &mnet NO. Jonsson (2013) menar att mycket av den beddmningen som utfors i
skolan idag ar summativ och ger inte eleverna den information de behdver for att kunna ut-
veckla sina kunskaper utan det framgar bara hur det ligger till. Detta var ett problem, antydde
en del av eleverna i undersékningen, med det sammansatta betyget da de kande att de bara
fick ett betyg i NO men inte visste i vilket &mne som de var samre eller béttre i.

Min studie visar att bland de medverkande eleverna ar de hdgpresterande eleverna mer moti-
verade till skolarbetet pa grund av betygen och de kéanner att det ar roligt att kampa for ett
hogre betyg. De lagpresterande eleverna som medverkade i undersdkningen kanner sig inte
lika motiverade pa grund av betyg utan kanner att de blir lite stressade och anser att det pa-
verkar deras motivation negativt nar de far ett 1agt betyg. Detta visas dven i en tidigare under-
sokning som gjorts i en uppsats av Helgesson (2001) da de elever som fick ett lagre betyg sag
det som ett kvitto pa att de var obegdvade och detta paverkade deras motivation negativt. En
undersokning av Tornvall (2001), stdmmer 6verrens med den undersékning Helgesson (2001)
har gjort, dar hon beskriver att vissa elever har svart att hitta balansen i skolarbetet som gor att
oron och stressen minskar. Daremot de elever som presterar hogre, precis som de elever i min
undersokning, blir mer motivation till skolarbetet nar de far betyg eftersom de har nagonting
att kampa for vilket Hattie (2012) anser &r den inre motivationen.

Det forekommer olika asikter bland eleverna i studien angaende hur det sammansatta betyget
paverkar deras motivation till skolarbetet. En del av eleverna anser att de hade motiverats mer
vid separata betyg i varje amne da de kanner att de kan fa hogsta betyg i ett &mne men kanske
inte i de resterande. Det beror enligt dessa elever pa att de &r mer intresserade av exempelvis
Biologi och hade motiverats mer om de fick chansen att fa hogsta betyg i det &mnet utan att fa
det i de andra &mnena. Hattie (2012) menar att detta &r sjalvmotivation och det innebar att
intresset till &mnet snarare &n betyget i sig motiverar eleverna att kdmpa for ett hogt betyg. De
elever i studien som kanner motsatsen till detta, namligen att ett sammansatt betyg motiverar
dem, har som argument att eftersom man maste ha hogsta betyg i alla delar i alla &mnen sa
kampar man hardare i samtliga amnen och far da ett intresse nar man marker att kunskaperna
Okar.
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Elevernas svar pa fragan om de anser att blockbetyg &r en rattvis bedomning sa finns dven har
olika svar till vilket betygsattningssystem de fordrar och varfor de gor det. Vid sammansatt
betyg sa maste betyg A uppnas i samtliga &mnen for att ett sammasatt betyg ska bli betyget A.
De elever som anser att det sammansatta betyget inte ar ett rattvist system argumenterar for att
de har ett storre intresse och kanner sig battre pa ett &mne men kan da inte uppna det hogsta
betyget pa grund av en svarighet i nagot av de andra amnena. Det finns dven elever som sva-
rat pa enkaten som anser att det ar ett rattvist bedomningssatt med sammansatt betyg da de
tror att de skulle fa samma betyg dven om det var separata betyg. Ett annat argument for att
sammansatta betyg ar bra ar for att de slipper fa manga betyg att halla ordning pa. En del ele-
ver kanner anda att de far bedomning i varje del och information om hur de ska gora for att
forbéattra sina kunskaper inom de olika delarna for att det sammansatta betyget ska bli battre.

5.1 Metoddiskussion

Under arbetet med studien har de metodval som gjorts varit vél fungerande. Arbetet med in-
tervjuer infor enkaterna vad en forhoppning om ett mer tillforlitligt resultat vilket det blev, da
intervjuerna bada utformade enkéaten och sedan styrkte upp svaren i resultatet. En kritisk
aspekt att ta hansyn till ar elevernas arlighet mot studien. Eftersom eleverna skulle besvara
enkaterna under mitt besok kan de ha en missvisande bild da elever kan ha valt att inte visa
osakerhet och darfor stallt sig positiva till betyg. For att forsoka forhindra detta var beskriv-
ningen som eleverna fick innan de skulle svara pa enkéten att den ar helt anonym. For att for-
battra studien hade fler elever kunnat intervjuas och alla skolor i kommunen kunde fatt enka-
ten men i brist av tid sa hanns detta inte med. Detta diskuteras vidare i “fortsatt forskning”.
Vid insamlingen av den mangd enkater blev analysen av data omfattande och en nackdel var
att det tog lang tid att analysera och koda allt som samlats in. Nar detta var gjort blev resulta-
tet sd pass omfattande att man kunde se monster mellan olika grupper av elever vilket var
malen med studien.

5.2 Relevans for lararyrket

Jag anser att en studie som behandlar detta amne ar relevant for larare att ta del av da det kan
hjalpa till att forma en mer rattvis och gynnande undervisning for alla elever. All medvetenhet
kring elevers upplevelser av skolan och dess innehall anser jag kan hjélpa lararen att utveckla
sig sjalv och sitt satt att undervisa.

Studien visar att larare inte alltid ser vikten av att ge eleverna mycket information om betyg.
Dock paverkar bristen av information fran larare eleverna i stor utstrackning, da de kanner att
de inte vet vad som forvantas av dem eller hur de ska ga vidare for att na sina mal. Det visar
sig dven i studien att rikligt med information kring kursplaner och larandemal hojer elevernas
motivation till skolarbetet da de ser vad som vantas av dem och da kan lagga upp planeringen
av skolarbetet pa ett tydligare satt. En annan viktig del &r att uppmarksamma de elever som
inte uppfattar informationen vid samtal med l&raren utan behéver en annan form av informat-
ion, ett exempel kan vara det jag presenterat i mitt resultat att det finns elever som skulle vilja
ha information om betyg fran en film. Det visar elevers olikheter och vikten av att lararen
undervisar mangsidigt.

5.3 Fortsatt forskning

Vid vidare forskning inom &mnet ser jag att man kan utvidga studien inom genom att under-
soka fler omraden. Jag anser da att man kan besvara en fraga om de socioekonomiska skillna-
der som finns i Sverige kan ha en betydande roll pa hur elever uppfattar upplevelsen av betyg
och hur de anser att det motiverar dem till att genomfora sitt skolarbete. I mitt fall med kort
om tid har jag valt att endast halla mig till en kommun men detta bor absolut utvidgas for att
fa en enhetlig bild med hur Sveriges elever ser pa betyg i dagens samhalle. Det &r ett viktigt
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amne som bor uppmarksammas av bade larare och foraldrar for att gora elevernas skolgang
till den basta mojliga. For att gora detta maste forskning inom amnet utforas, sérskilt inom de
amnen dar sammansatta betyg satts da det inte blir en rattvis bedémning av vara elever nar vi
har olika system. Det finns fordelar med bada satten att satta betyg men for att eleven ska be-
domas sa lika som mojligt bor betygssattningen ske pa samma sétt vilken skola man &n gar i.

Betygsitts eleverna pa lika villkor vid sammansatta betyg i NO som vid separata betyg i varje
NO-amne? Det kan jag inte visa i min undersokning da samtliga elever som deltog har sam-
mansatta betyg. Dock vid fortsatt forskning inom omradet tror jag man skulle kunna se nagon
form av skillnad mellan de elever som far sammansatt betyg i NO och de elever som har sepa-
rat betyg i varje NO-d&mne.

6. Avslutande kommentar

| samhallet diskuteras flitigt betygens inverkan pa elever och nar de ska borja fa betyg. Dock
saknas elevroster och i min studie har jag latit just detta trada fram. Det jag ofta hor i media &r
att elever ar mer stressade an nagonsin 6ver skolan och att betyg kan vara en stor orsak. Jag
valde darfor, dels for min egen lardom skull men &ven for andra verksamma larares skull, att
lata eleverna séga sitt kring hur de upplever betyg. Min avsmalning till sammansatta betygs
paverkan pa elever ur deras synpunkt valde jag dels for att jag ska undervisa i NO men dven
for att det kan vara en oréttvisa i att skolorna sjalva far valja om de vill anvanda sammansatta
betyg eller separata betyg i varje NO-amne. Samtliga elever ska ha rétt till lika skolgang och
nar bedémningen sker pa olika satt kanske inte eleverna bedéms pa lika villkor. Eleverna i
undersdkningen holl till viss del med mig och det var det jag antog skulle vara fallet. Det som
Overraskade var att stressen bland dessa elever inte alls var sa stor som jag forst antagit. Ele-
verna kande i stor utstrackning precis tvartom vad jag har hort innan. Det finns en gladje och
spanning bland dem nar de ska fa betyg och skolarbetet motiveras av nagonting att kampa for.
Jag skulle vilja understka vidare ifall det &r likadant i alla kommuner i Sverige men i denna
studie fick tiden begrénsa det till endast en kommun.
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Bilaga 1

Enkat om betyg

Kon: Flicka |:| Pojke|:| Ditt/Dina senaste betyg i NO:

1. Hur ar din kansla infor att fa betyg i NO? Ringa in den siffra du anser stimmer in mest
med hur du k&nner?

Mycket Positiv 7 6 5 4 3 2 1 Mycket negativ

2. Kanner du dig stressad infor att fa betyg i NO? Ringa in den siffra du anser stammer in
mest med hur du k&nner?

Inte stressad 7 6 5 4 3 2 1 Mycket stressad

3. Far du ett ssmmansatt betyg i NO-dmnena? JAD NEJD

4. Hur paverkar den typen av betygséttning du har idag (sammansatt eller inte) din moti-
vation till skolarbetet i NO? Ringa in den siffra du anser stammer in mest med hur du
kanner.

Mycket Positivt 7 6 5 4 3 2 1 Mycket negativt

5. Pa vilket satt skulle du beskriva upplevelsen av sammansatt betyg eller inte samman-
satt betyg i NO? Kanner du att det blir en réttvis bedomning?
Skriv fritt i rutan.

6. Tror du att du hade fatt ett annat betyg i NO om du fick det andra betygsattningssy-
stemet &n det du har idag? Ringa in den siffra du anser stimmer mest in med vad du
kanner. Siffran 4 innebér oféréandrat betyg.

Mycket béattre 7 6 5 4 3 2 1 Mycket samre
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7. Om du tror att ditt/dina betyg skulle &ndras om du fick det andra betygsattningssyste-
met &n det du har idag, pa vilket satt blir det da béttre eller samre? Skriv fritt i rutan.

8. Hur mycket anser du att din larare har informerat om vad som kravs av dig for att du
ska na det/de betyg som du stravar efter? Ringa in den siffra du anser stammer mest in
med vad du kanner.

Mycket information 7 6 5 4 3 2 1 Ingen information

9. Pavilket satt far du denna betygsinformation? Om du saknar information, hur skulle
du vilja fa informationen? Skriv fritt i rutan.

10. Kéanner du att de finns nagonting du vill tillagga kring &mnet pa enkaten sa skriv garna
det har.
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Bilaga 2

Intervjufragor
1. Vad far du for kéanslor nar du tanker pa betyg i NO?
2. Kanner du dig stressad infor att fa betyg i NO.

3. Hur paverkar den typen av betygssattning du har idag (sammansatt eller inte) din mo-

tivation till skolarbetet i NO?
4. Har din larare informerat tillrackligt mycket om vad som kravs av dig for att du ska na

det betyg du strévar efter?
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