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Risk och nytta
med screening

-Ldrarens guide

BAKGRUND TILL KLASSRUMS-
AKTIVITETEN

Ett syfte med gymnasieskolans naturvetenskapsundervisning
ar att eleverna far tillgang till sdidana amneskunskaper som
behovs for att fatta beslut i fragor som rér deras egen, andra
manniskors och ibland ocksa hela ekosystems framtid. Tva
vanliga benamningar pa innehall dar naturvetenskapen moter
samhallsfragor ar SSI (Socio-Scientific Issues eller pa svenska,
socio-vetenskapliga dilemman) [1] och SNI (Samhallsfragor
med naturvetenskapligt innehall) [2]. Manga problem som
behandlas under SSl-omradet saknar linjara l6sningar. Det som
utifran ett perspektiv kan se ut som en enkel I6sning pa ett pro-
blem, kompliceras nar det blir belyst ur ett annat perspektiv.
Djupare kunskaper pa omradet leder ofta till mer mangfacet-
terade bilder av verkligheten, men ocksa till upptackten av att
det finns flera satt att hantera problemet pa.

Da vi konfronteras med den har typen av komplexa problem
gor vi ofta en mer eller mindre medveten riskbedémning. Sa-
val formella som informella riskbedomningar behover alltid
baseras pa bade sakkunskaper och varderingar. Med ett storre
faktaunderlag kan vi battre bedéma med vilken sannolikhet en
specifik handelse ska intraffa och vilka konsekvenser den kan
resultera i. Med ett vardemassigt kunskapsregister bedémer vi
allvaret i konsekvenserna i forhallande till det vi vdarnar om.

En viktig del i att gora riskbeddmningar i socio-vetenskapliga
dilemman ar att kunna tolka vetenskapliga data, som potenti-
ellt utgdr grunden for det ena eller andra stallningstagandet.
Vetenskapliga data samlas, sammanstalls och tolkas av fors-
kare. Darefter drar forskarna slutsatser om sannolikheter och
konsekvenser som de sammanfattar i diagram och tabeller.
Eleverna behover sedan i sin tur tolka tabellerna och diagram-
men som grund for sina riskbedomningar och, i slutdnden,
for sina stallningstaganden. For att kunna hantera komplexa
dilemman behover eleverna alltsa, férutom sakkunskaper och
kunskaper om etik och moral, dven kunskaper om naturveten-
skapens karaktdr och arbetssatt, exempelvis hur man kritiskt
analyserar och tolkar diagram. Det ar den sortens kunskaper
som eleverna far mojlighet att utveckla i den har évningen.

Stralning och cancer ar tva fenomen som &r starkt forknip-
pade med riskbedomningar i samhallsfragor dar bade natur-
vetenskap och varden spelar in i besluten. Inte séllan fangas
elevernas nyfikenhet av osdkerheten kring hur man ska férhalla
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sig till anvandning av stralning i samhallet. Det kan rora sig om
allt ifran potentiella effekter av lagdosstralning och rontgen till
anvandningar som utgor nagra av de allvarligaste hoten mot
var existens. Inte minst sjukdomen cancer ar starkt forknippad
med stralning. | samband med cancer spelar stralning en roll
saval i uppkomsten och pavisandet av sjukdomen som i be-
handlingen av den.

Utformning av elevuppgifterna

Ovningen bestar av tre uppgifter som handlar om screening

av skoldkortelcancer, brostcancer och livmoderhalscancer. |
uppgifterna far eleverna trana pa att goéra en riskbedéomning i
ett socialvetenskapligt dilemma som ror de naturvetenskapliga
omradena stralning och cancer: Varfér screenar vi inte hela
befolkningen fér cancer?

De tva forsta uppgifterna ger eleverna traning i att lasa och
tolka diagram (fig. 2 och 3). | den férsta uppgiften far de tolka
ett diagram. | den andra ska eleverna tolka tva diagram i férhal-
lande till varandra samt utifran dessa tolkningar bedéma och ta
stallning till konsekvenserna av screening av skoldkortelcancer.
| den tredje och sista uppgiften far eleverna anvanda kunska-
perna fran uppgift 1 och 2 for att sjélva séka information fran
givna kallor och ta stéllning till screening av tva andra cancer-
former, brostcancer och livmoderhalscancer.

Eleverna bearbetar de tre uppgifterna i tur och ordning i
mindre grupper om 3—4 elever. Varje uppgift avslutas med en
gemensam genomgang som forberedelse for nasta uppgift. Det
har ocksa visat sig viktigt att sammanfatta samtliga tre uppgif-
ter i slutet av 6vningen.

Nedan presenteras 6vningen om risk och nytta med screen-
ing tillsammans med kommentarer som stod for lararen. En ut-
skriftsversion av 6vningen, utan kommentarer, finns i Elevernas
guide. Det finns ocksa en Powerpointpresentation av grafer.

Elevuppgifterna med kommentarer for ldraren:
Bakgrund (fér elever)
En cancerundersokning gors oftast forst nar en patient kdnner
sig sjuk. FOr vissa har cancern da utvecklats till ett stadium dar
behandlingen ar dyr och inte alltid framgangsrik. Idag gar det
att hitta forstadier till cancer langt innan cancern ger nagra
tecken pa sjukdom, s.k. symptom. Forstadier till cancer kallas
premaligna férdandringar. Det ar forandringar i celler som gor
att cellerna pa sikt kan utvecklas till cancerceller. Moderna
diagnostiska metoder 6ppnar for mojligheten att genomfoéra
massundersokningar av cancer dar man letar efter forstadier
bland ett stort antal personer, sa kallad screening. Potentiellt
skulle vi da kunna upptécka och bota manga fler cancerfall pa
ett tidigt stadium. Fragan ar varfor vi inte bara undersoker alla
manniskor regelbundet genom sadan screening.

Det har ar ett problem som beslutsfattare och allmanheten
kan stallas infor nar det géller ett lands hélso- och sjukvard.
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Tyvarr finns det inte nagra entydiga svar pa den hér typen

av fragor, utan det handlar om att vdga nytta mot risk. Bland
annat behover man ta stallning till om halso- och sjukvardens
kostnader for screening ar rimliga i férhallande till nyttan. Man
behover ocksa ta hansyn till medicinska, psykologiska och so-
ciala risker som screeningen kan medfora. PKU-registret ar ett
exempel pa ett allmant screeningsprogram dar alla nyfodda
barn i Sverige testas for fenylketonuri (PKU — eng. phenylke-
tonuria) genom ett blodprov. PKU ar en arftlig amnesomsatt-
ningssjukdom som leder till svar utvecklingsstérning om den
inte behandlas i tid. PKU-proven har hog sensitivitet och hog
specificitet. Det innebar att man hittar de flesta av barnen med
PKU samtidigt som de flesta barn som ar friska friskforklaras.
Nyttan med screening for PKU har darfor bedémts vara stérre
an eventuella risker. Pa motsvarande satt skulle det vara moj-
ligt att genomfora screening av prostata specifikt antigen (PSA)
for att upptacka prostatacancer. Men trots att manga man
gdrna skulle vilja ha en allman screening av PSA har vi i Sverige
bestamt att inte ha det. | detta fall har risken for manga falska
positiva testsvar bedémts vara storre an nyttan med screening-
en, men fortsatt forskning pagar.

En viktig del i att gora riskbedémningar ar att kunna tolka
vetenskapliga data. Vetenskapliga data presenteras ofta i form
av tabeller eller diagram som visar samband mellan olika va-
riabler. Genom att tolka tabellerna och diagrammen kan man
dra slutsatser av sannolikheten for olika handelser.

Syftet med den har 6vningen &r att du ska fa en 6kad forsta-
else for hur olika typer av kunskaper och information kan bidra
till ett beslut. | 6vningen far du tolka vetenskapliga data for att
kunna dra egna slutsatser om nytta och risk med screening av
cancer.

Kommentarer till bakgrund for Iéraren

Det ar viktigt med en gemensam genomgang av bakgrunden
innan man gar vidare med 6vningen, sa att alla elever forstar
vad problemet handlar om. Forslag pa fragor man kan ta upp
ar: Vad ar screening? Varfor vill man gora screening? Vad ar
problemet? Vad ar syftet med uppgiften? Varfor gor vi uppgif-
ten?
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FIGUR 1. Skéldkartel. Uppgift 1. Screening av skoldkortelcancer (for

elever)
Skoldkorteln ar en hormonproducerande kértel pa framsi-
dan av halsen, strax under struphuvudet (fig. 1). Skoldkorteln
producerar tyreoideahormoner (trijodtyronin, tyroxin och
kalcitonin) som sprids med blodet till alla celler i kroppen och
paverkar cellernas amnesomsattning. Skoldkortelcancer ar en
relativt vanlig form av cancer som oftare drabbar kvinnor dn
man och som ar ovanlig hos barn. Det vanligaste tecknet pa
skoldkortelcancer &r en kndl som sitter pa halsens framsida

Skoldkortelcancer delas in i fyra grupper efter cancerceller-
nas ursprung och utseende: papillar, follikuldr, medullar och
anaplastisk. Nastan 80 % av skoldkortelcancerfallen dr av den
vanligaste och ofarligaste papillara formen. Den follikuldra
skoldkortelcancern ar den nast vanligaste (ca 10 %). For papillar
och follikular skéldkortelcancer ar prognosen oftast god och
de flesta patienterna botas. Prognosen ar samre for medullar
skoldkortelcancer som utgdr knappt 5% av fallen. Anaplastisk
cancer ar den allvarligaste och minst vanliga formen (<1%).
Den drabbar oftast dldre personer.

Som det forsta landet i varlden bestdmde Sydkorea 1999
att genomféra en allman screening av de vanligaste cancer-
sjukdomarna [3]. Syftet med screeningen var att upptacka fler
cancerfall pa ett tidigt stadium vilket i sin tur skulle leda till att
dodligheten i cancer minskade. Skéldkortelcancer ingick inte
i det allménna screeningprogrammet, utan erbjéds mot en
mindre avgift for dem som deltog i programmet. Ultraljudsun-
dersokning av halsen anvandes som metod i skdldkortelcancer-
screeningen.
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FIGUR 2. Den sammanlagda incidensen
av alla former (rod, heldragen linje) och
av den vanligaste, papilldra formen (gul
punktlinje) av skoldkortel-cancer, samt
mortalitet i skéldkortelcancer (gron,
streckad linje) i Sydkorea mellan 1993-
2011. Modifierad efter Ahn et al. 2014.

Figur 2 visar vad som hande med incidensen (forekomsten)
av och mortaliteten (dodligheten) i skoldkértelcancer i Sydko-
rea fore och efter att screeningen inférdes. Ta hjalp av Figur 2
for att tillsammans diskutera nedanstaende fragor:

a. Vad hande med antalet upptackta fall av skdldkortelcancer
efter att myndigheterna i Sydkorea inférde screening av
skoldkortelcancer?

b. Varfér har man tagit med incidensen av den vanligaste pa-
pillara formen av skoldkortelcancer i grafen?

¢. Vad hande med mortaliteten i skdldkortelcancer efter att
screening inférdes? Vad tror ni att myndigheterna hade for-
vantat sig?

Kommentarer till uppgift 1 fér ldraren

Innan man bérja diskutera fragorna kan det vara bra att g3 ige-
nom vilken uppgift skdldkorteln har i kroppen, samt vilka olika
former av skoldkortelcancer det finns.

1a. Grafen visar att incidensen av skoldkortelcancer 6kade
drastiskt nar screeningen inférdes.

1b. Incidensen av papillar skoéldkortelcancer finns i grafen for
att visa att de cellféréandringar som man upptackte i screening-
en var kopplade till cancer.

1c. Grafen visar att det ar fa personer som dor av skoldkortel-
cancer i Sydkorea bade fore och efter inforandet av screening-
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FIGUR 3. Grafen visar hur olika typer av tu-
morer tillvixer med tiden. Modifierad efter
Welch och Black 2010

en. | grafen syns en svag 6kning av mortaliteten, men dkningen
ar sa liten att den kan anses vara inom felmarginalen. Antalet
personer som dog av skoldkortelcancer var alltsa ungefar lika
stort fore och efter inférandet av allman screening. Myndighe-
terna vantade sig nog att mortaliteten skulle minska.

En gemensam genomgang i klassen bor goras sa att man for-
sakrar sig om att eleverna forstatt och kan tolka figur 2, innan
de bérjar med uppgift 2.

Uppgift 2. Tumorers utveckling (for elever)
En tumor ar en utvaxt som uppstar nar celler nadgonstans i
kroppen borjar dela sig onormalt mycket. Tumorer kan vara
godartade, benigna, eller elakartade, maligna. De flesta tumo-
rer ar godartade. Godartade tumorer vaxer langsamt, gar latt
att ta bort och sprids inte i kroppen. Elakartade tumorer vaxer
snabbt och tranger in i organ. Dessutom sprids de i kroppen
och bildar nya tumoérer, s.k. metastaser. Cancertumorer ar alltid
elakartade. Ibland kan en godartad tumor utvecklas till en ela-
kartad med tiden.

| dag kan vi identifiera tidiga cellférandringar med kansliga
diagnostiska metoder. Alla cellférandringar som kan upptéckas
utvecklas dock inte till cancer (fig. 3). Ibland tillbakabildas de
spontant medan de i andra fall ger upphov till en tumér som
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vaxer sa langsamt att den inte hinner ge nagra symptom innan

patienten dor av ndgon annan orsak [4].

Diskutera:

a. Vad visar figur 3? Forklara hur tumorer utvecklas enligt pi-
larna ”"Snabb tillvaxt”, “Langsam tillvaxt”, ”Mycket langsam
tillvaxt”, ”Slutar véxa” och “Minskar med tiden”.

b. Figur 2 visar antalet upptackta cancerfall och antalet d6ds-
fall i cancer i Sydkorea. Anvand figur 3 for att forklara varfor
dodligheten i skoldkortelcancer inte minskade efter inféran-
det av screening av skoldkortelcancer.

c. Diskutera eventuella fordelar och risker med screening av
skoldkortelcancer i Sydkorea.

Kommentarer till uppgift 2 fér ldraren
Borja med en helklassdiskussion om skillnaden mellan godarta-
de och elakartade tumérer.

2a. Figur 3 visar hur olika typer av tumorer generellt tillvax-

er med tiden. Tumorer med “snabb tillvaxt” leder snabbt till
symptom och doden. Tumorer med “langsam tillvaxt” leder

till symptom och dod efter manga ar. Tumoérer med “"mycket
langsam tillvaxt” leder aldrig till problem eftersom patienten
hinner do av andra orsaker innan cancertumdoren ar sa stor att
den ger symptom. Tumérer som “slutar tillvaxa” eller “minskar
med tiden” ar cellférandringar som definieras som cancer, men
som inte blir sa stora att de ger nagra symptom eller till och
med borjar minska i storlek efter en tid.

2b. Figur 2 visar att ndr man inférde screening av skoldkortel-
cancer 6kade antalet upptéckta cancerfall (incidensen) medan
antalet doédsfall (mortaliteten) i cancer inte gjorde det. Figur 3
visar hur olika tumorer generellt tillvaxer med tiden, daribland
skoldkortelcancer. Enligt figur 3 skulle 6kningen i upptackten av
cancerfall i figur 2 kunna férklaras med att man i screeningen
upptacker premaligna cellférandringar som kan tillvaxa mycket
langsamt, sluta tillvéxa efter en tid eller till och med minska i
storlek med tiden. Patienter som har den har typen av cellfor-
andringar dor troligen av andra orsaker an skoldkortelcancer.
Det skulle kunna forklara varfor det inte finns nagot enkelt
samband mellan incidensen och mortaliteten i figur 2.

2c. Eleverna kan diskutera medicinska, psykologiska och soci-
ala risker som screeningen av skoldkortelcancer kan medfora.
Exempel pa férdelar kan vara att det ofta gar bra att behandla
och bota skoldkortelcancer om den upptacks tidigt. Om can-
cern inte upptacks i ett tidigt skede kan metastaser ha hunnit
bildats. Exempel pa risker kan vara att hela eller delar av skold-
korteln opereras bort i onddan med livslang medicinering som
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foljd. For samhallet innebar allman screening en kostnad som
maste vagas mot raddade liv och kostnad for cancerbehandling
som inte ar nédvandig. Uppgiften handlar inte om screening i
allmanhet, men den fragan kan komma upp i elevernas diskus-
sioner.

Uppgift 3. Screening av brostcancer och livmo-
derhalscancer (for elever)

| dag screenar vi for brostcancer (mammografi) och livmoder-
halscancer i Sverige. Mammografi har blivit ifragasatt under de
senaste aren medan det finns storre acceptans for screening
for livmoderhalscancer. Varfor tror du att det ar sa? Lds om
mammografi och provtagning for livmoderhalscancer i lankar-
na nedan och bilda dig en egen uppfattning.

Mammografi

https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokning-
ar/Mammografi/

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreening-
program/brostcancer-screeningmedmammog

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/mammografi

Jgrgensen och Johansson. Debattartikel: Mammografi har ing-
en positiv effekt. SvD 170117

https://svenska.yle.fi/artikel/2017/03/16/mammografi-inn-
an-du-fyllt-50-onodigt-eller-nodvandigt

https://understandinguncertainty.org/visualisation-informa-
tion-nhs-breast-cancer-screening-leaflet

Livmoderhalscancer

https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokning-
ar/Gynekologisk-cellprovtagning/

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreening-
program/livmoderhalscancer-screeningme

http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2015/11/
HPV-screening-mot-livmoderhalscancer-en-mer-optimis-

tisk-kalkyl/

www.bioenv.gu.se/samverkan/bioscience-explained 8


https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Mammografi/
https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Mammografi/
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/brostcancer-screeningmedmammog
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/brostcancer-screeningmedmammog
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/mammografi
https://svenska.yle.fi/artikel/2017/03/16/mammografi-innan-du-fyllt-50-onodigt-eller-nodvandigt
https://svenska.yle.fi/artikel/2017/03/16/mammografi-innan-du-fyllt-50-onodigt-eller-nodvandigt
https://understandinguncertainty.org/visualisation-information-nhs-breast-cancer-screening-leaflet
https://understandinguncertainty.org/visualisation-information-nhs-breast-cancer-screening-leaflet
https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Gynekologisk-cellprovtagning/
https://www.1177.se/Sormland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Gynekologisk-cellprovtagning/
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/livmoderhalscancer-screeningme
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/livmoderhalscancer-screeningme
http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2015/11/HPV-screening-mot-livmoderhalscancer-en-mer-optimistisk-kalkyl/
http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2015/11/HPV-screening-mot-livmoderhalscancer-en-mer-optimistisk-kalkyl/
http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2015/11/HPV-screening-mot-livmoderhalscancer-en-mer-optimistisk-kalkyl/

Vol 10 | No 1 - 2019 bioscience | explained

http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2015/12/Sak-
kunniga-star-fast-vid-rekommendationer-for-HPV-screening/

https://understandinguncertainty.org/visualising-cochra-
ne-summary-findings

Kommentarer till uppgift 3 for Idraren

Den har uppgiften dr 0ppnare an uppgift 1 och 2. Ett syfte
med att |ata eleverna granska och diskutera flera olika typer
av screeningprogram for cancer ar att visa att ett beslut eller
stillningstagande inte ar direkt 6verforbart fran ett screening-
program till ett annat. Exempelvis ar det viktig att vara medve-
ten om halsorisker som orsakas av sjdlva mammografin. Expo-
nering for joniserande stralning vid mammografi dr en aspekt
som behover végas in i riskbeddmningen.

Det &r viktigt att fokus inte hamnar enbart pa faktasokning
utan pa att vardera de argument som fors fram i kallorna. Upp-
muntra darfor eleverna att i forsta hand anvanda de kallor som
finns i uppgiften. Erfarenheter fran uppgift 1 och 2 kan upp-
muntras, exempelvis att kritiskt granska hur grafer har tolkats
och anvants. De sista lankarna for brostcancer respektive liv-
moderhalscancer handlar om osdkerhet i tolkning. Har behover
eleverna stdd. Antingen gar man igenom dessa kéllor i helklass
mitt i 6vningen nér eleverna borjar stalla fragor om dem, eller i
slutet av 6vningen.

Liksom for de tva forsta uppgifterna, ar det viktigt att samla
upp det eleverna gjort i uppgift 3 i helklass. | den har uppgiften
ar sannolikheten stor att olika elever landat i tamligen olika
slutsatser.

Sammanfattande kommentarer fér ldraren
Uppgiften bidrar till ldrande pa flera nivaer. For det forsta lar
sig eleverna att lasa av och tolka diagram i andra sammanhang
an matematikundervisningen (fig. 2 och 3), vilket ar en grund-
forutsattning for att kunna anvanda vetenskapliga fakta for att
ta stallning till olika samhallsfragor. For det andra lar de sig att
det ofta kan vara nédvandigt att tolka flera olika diagram for att
kunna dra korrekta slutsatser av vetenskapliga data (hur figur
3 bidrar till att forklara skillnaden mellan incidens- och morta-
litetskurvorna i figur 2). For det tredje far eleverna en inblick
i vilka avvagningar beslutsfattare behover goéra nar det galler
samhallsfragor med naturvetenskapligt innehall. Det &r helt
enkelt inte sa enkelt som att vetenskapliga data automatiskt
leder till ett visst beslut. Ja, screening minskar risken for enskil-
da individer att i framtiden drabbas av skdldkortelcancer. Men
ett stort antal manniskor drabbas samtidigt av obefogad oro,
eftersom de aldrig skulle utvecklat nagon cancer. De drabbas
ocksa av onodiga ingrepp, och det blir en samhallsekonomisk
kostnad.

| det avslutande sammanfattande samtalet i helklass kan
foljande foljdfragor lyftas av lararen (om inte eleverna redan
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stallt dem sjalva, vilket mycket val kan handa): Hur mycket
minskar upptackten av olika cancertyper i tidigt stadium risken
att d6? Hur mycket 6kar screeningen risken for felbehandling/
onddigt lidande? Innebar olika metoder for screening av olika
sjukdomar olika risker? Utifran dessa eller liknande fragor kan
lararen avrunda 6vningen, med ett tydligt budskap om att det
ar helt avgérande att kunna goéra korrekta tolkningar av veten-
skapliga data som presenteras, samtidigt som dessa behdver
vagas samman med andra 6vervaganden av ekonomisk och
etisk natur.

Tillkdnnagivande

Uppgiften har utvecklats och modifierats inom ramen for forsk-
ningsprojekten RiskEdu | och I, som finansieras av Marcus och
Amalia Wallenbergs minnesfond samt Skolforskningsinstitutet.
Uppgiften har utprovats i Blackebergs gymnasium och Tumba
gymnasium. Utformningen av elevuppgifterna samt raden om
hur de kan anvandas bygger pa denna utprovning.
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