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Abstract

Intresset for att vistas ute i skog och mark har de senaste aren 6kat i befolkningen men vi
upplever att det i ménga fritidshem ar svart att finga elevernas intresse och motivera dem till
utevistelse. Darfor tyckte vi att det skulle vara intressant att genomfora en studie med syftet
att undersoka fritidslarares uppfattningar och praktiserande av utomhuspedagogik samt
jamfora hur verksamheten bedrivs 1 tvé fritidshem med olika profiler, en traditionell profil och
en utomhusprofil. I var studie har vi intervjuat fyra fritidsldrare samt observerat verksamheten
pa tvé fritidshem beldgna pé skolor i olika omrdden men i samma kommun.

Samtliga informanter i studien hade en positiv instédllning till utomhuspedagogik som metod
for 1arande och pekade pa flera mojligheter till 1arande med hjilp av naturen. Informanterna
lyfte &ven utomhusvistelse som en framjande faktor for elevernas hilsa och sociala
utveckling. Informanterna upplevde ocksé att utemiljon manga génger &r mer tilldtande &n
inomhus och ger goda forutséttningar till inkludering for elever med sérskilda behov.
Resultatet visar dven att forhallanden och forutsittningar i fritidshemmens sétt att nyttja
utemiljon for utomhuspedagogik varierade pa de olika skolorna. Utmaningar som framkom i
den traditionella profilen var brist pd personal, svarigheter med att motivera barnen att gd ut
och det fanns en osdkerhet hos fritidslararna att bedriva utomhuspedagogik. Hos
fritidshemmet med utomhusprofil upplevdes inga storre utmaningar férutom att vissa elever
ibland saknade ritta kldader for utomhusvistelse. Vara slutsatser &r att fritidslérarna har en
positiv instéllning till utomhuspedagogik och att fritidslérarna har en samsyn i hur
utomhuspedagogik kan bedrivas, men att det skiljde sig at mellan fritidshemmen hur metoden
realiserades 1 verksamheten. Vi tror att fritidshem med utomhusprofil kan bidra med mycket
kunskap till de traditionella fritidshemmen om hur utomhuspedagogik kan tillampas i
verksamheten samt skapa mojligheter till 6kad motivation for elevernas ldrande.
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1 Inledning

Vi brinner bada for vistelse utomhus och att nyttja ndrmiljon till aktiviteter och
kunskapsbildning i arbetet med eleverna pa fritidshemmet. Samtidigt upplever vi att det kan
vara véaldigt svart att motivera eleverna att folja med ut, sirskilt nir det innebér att forflytta
sig utanfor skolgardens grinser. Vi har bida arbetat pa skolor med en fritidsavdelning som
har en utomhusprofil dir storre delen av deras verksamhet ar forlagd utomhus éret om. Detta
gjorde att vi borjade fundera 6ver vad det dr hos de fritidshemmen som lockar och hur
fritidsldararna gor for att motivera eleverna till utevistelse i alla viader. Enligt laroplanen ska
“alla elever ges forutsattningar att utveckla en allsidig roérelseforméga genom att fa delta i
fysiska aktiviteter och vistelse 1 olika naturmiljéer” (Skolverket, 2019). Genom att ta del av
utevistelse samt olika naturupplevelser gynnas elevernas hédlsa och vilbefinnande och att
vistas utomhus och i naturen har manga positiva effekter for var hilsa, motoriska utveckling,
koncentrationsférméga och larande (Svedédng, 2015).

”Det dr 1 miljoerna kring forskola, skola och fritidshem som barn vistas 1 mycket av sin vakna
tid och dér satsningar pa naturkontakt har storst chans att na det stora flertalet barn”
(Martensson, Lisberg Jensen, Sdderstrdm & Ohman, 2011). Citatet pekar pa hur viktigt det ir
med utevistelse pa fritidshemmet for att man har moéjligheten att nd ett stort antal barn och
bidra till ett 6kat intresse for utevistelse. Det kan dven kopplas till Szczepanskis (2007)
uppfattning déir han pekar pa rorelse och fysisk aktivitet som friskfaktorer och att barn som
erbjuds en varierande utomhusmiljo ar friskare, leker mer varierat och utvecklar en béttre
koncentrationsférmdga &n barn som vistas 1 mer artificiella utemiljoer som manga skolgardar
utgor (ibid.). Enligt fritidshemsforskaren Hippinen Ahlgren (2013) paverkas vi av den miljo
vi moter och vistas i och barnens rorelser, utforskande och motorik stimuleras pa fler sitt av
utemiljoén 4n av inomhusmiljéns mer begrinsade mdjligheter till detsamma. Aven Brodin
(2011) menar att utomhusaktiviteter ger eleverna en 6kad livskvalitet och anser att utemiljon
ocksé skapar ett stort utrymme for eleverna att rora pa sig.

Laroplanen (2019) beskriver att undervisningen ska ta sin utgangspunkt i elevernas behov,
intressen och erfarenheter, men ocksa att eleverna kontinuerligt ska utmanas ytterligare
genom att de inspireras till nya upptickter. Maria Svediang (2015), forskare i praktiskt
naturvetenskapligt ldrande, beskriver utomhuspedagogiken som en pedagogisk riktning dér
larande 1 autentiska miljoer framhélls och mojliggor ett aktivt ldrande pa ett friare och mer
elevstyrt sétt &n inom skolans viggar. Bade larare och elever paverkas av den miljé de moter
och vistas i vilket 6ppnar for tillfdllen att fanga larandet i stunden och ofta larande utifran
barnets intresse (Hippinen Ahlgren, 2015). I tillfdllen da eleverna anvinder hela kroppen och
alla sina sinnen f0r att ldra, stimuleras deras ldrande och utveckling samtidigt som det
fungerar som ett komplement till det mer bokliga ldrandet (Svedidng, 2015). Metoderna som
anvinds inom utomhuspedagogik for att na kunskap &r ofta praktiska och konkreta, vilket kan
jamforas med pedagogen John Deweys teori om att vart tinkande och handlande hor ihop
(Sundgren, 2011).

I laroplanen stér att: “Eleverna ska genom undervisningen i fritidshemmet ges forutséttningar
att skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt forhéllningssitt” (Skolverket, 2019). Utomhusaktiviteter har en positiv effekt pa
sammanhallningen i en grupp och de didaktiska mojligheter som utemiljon ger stimulerar
barnen till aktiviteter bade individuellt och i grupp (Sveding, 2015). Aven Brodin (2011)
beskriver utomhusaktiviteter som en positiv hjalp till elevers sociala utveckling. Aktiviteterna
inbjuder till en god sammanhallning, samarbete samt att de frimjar elevers goda hilsa.



Utevistelse och utomhuspedagogik, dvs ett pedagogiskt forhdllningssétt som syftar till
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa upplevelser i autentiska situationer
(Nationellt centrum for utomhuspedagogik, 2017) har blivit allt mer vanligt forekommande i
forskolor och skolor. Vi upplever dven att intresset for utomhusaktiviteter under senare ar har
oOkat 1 samhéllet, for att inte tala om tiden efter att pandemin drog in dver varlden.
Restriktionerna och alla nya forhéllningsregler som uppkommit under pandemin har utmanat
fritidshemmen att géra verksamheten meningsfull for eleverna. Fér ménga fritidshem har det
framfor allt visat sig pa uteverksamheten. Pandemin och kravet att vistas mer utomhus har
darfor bidragit till att skapa en mer organiserad utomhusverksamhet for att motivera eleverna
att vara ute 1 alla véder.

1.1 Problemformulering

Trots detta 6kade intresse for utomhuspedagogik och utevistelse upplever vi att det dr svart att
motivera elever pa fritidshemmet att f6lja med till skogen pa eftermiddagarna, istdllet méts
forslaget av suckar och bestdmda nej fran de flesta. I kontrast till detta har vi fenomenet med
utefritids dir barnen helt plotsligt star i ko for att f4 vara med och det kan vara samma barn
som inte alls vill g& ut i skogen med det “traditionella” fritidshemmet. Sa vad dr det som
fdngar barnen pé utefritids och vad kan det traditionella fritidshemmet lira av utefritids? Hur
g0r ldrarna pa utefritids for att motivera eleverna och 6ka intresset for utevistelse?

Da det som framgar av tidigare forskning i &mnet ar kopplat till pedagogiskt lirande utomhus
men inte just inom fritidshem utan mer inom skola sa blir det intressant att undersdka hur
personal i fritidshemmet upplever arbete med utomhuspedagogik och vad begreppet innebér
for dem. Vi har valt att jimfora den utomhuspedagogiska verksamhet som bedrivs av ett
fritidshem med utomhusprofil och ett fritidshem med traditionell profil. Vi kommer att
fokusera pa det larande och de aktiviteter som bedrivs utomhus pa fritidshemmen. Men dven
begreppet utevistelse kommer att anvéindas genomgéende. Med utevistelse menar vi all sorts
vistelse som sker utomhus i fritidsverksamheten med eller utan utomhuspedagogiskt inslag.
Var studie dr relevant pd grund av att det kan leda till forstaelse for fritidsldrares synsétt pa
arbetet med utomhuspedagogik i fritidshemmet och hur den kan bidra som motivator for att fa
med eleverna ut i natur och narmiljo.

1.2 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att jaimfora hur fritidslarare pé ett fritidshem med
utomhusprofil respektive ett fritidshem med traditionell profil talar om och tillimpar
utomhuspedagogik som en metod for larande samt hur de motiverar elever till utevistelse.

De fragor som examensarbetet syftar till att svara pa ar:

1.3 Fragestéllningar

Hur gor fritidsldrare for att skapa en attraktiv och inbjudande utomhusmilj6 for att
motivera eleverna till mer utomhusvistelse 1 fritidshemmet?

Vilka positiva effekter och vilka utmaningar talar fritidsldrare om i arbetet med
utomhuspedagogik pé fritidshemmet?

Hur kan utomhuspedagogik bidra till larande for elever i fritidshemmet?



2 Tidigare forskning
2.1 Utomhuspedagogik

Anders Szczepanski (2007) skriver att eleverna genom utomhuspedagogik far forstahands-
upplevelser i plats- och upplevelsebaserat larande. I det stora hela handlar utomhuspedagogik
om platsen som undervisningen sker pd och oftast relateras utomhuspedagogik till &mnen som
skildrar naturen. Utomhuspedagogisk verksamhet behdver dock inte alltid ske i skogen som
manga tror (Szczepanski, 2007) utan stricker sig langre &n sa skriver Sveding (2015). Hon
menar att den utomhuspedagogiska undervisningen omfattar allt 1arande som sker utanfor
fritidshemmets traditionella lokaler till exempel pa skolgarden, i parker, pa studiebesok eller 1
stadsmiljo. Utomhusundervisning i kombination med klassrumsundervisning kan skapa goda
forutséttningar for ett effektivare larande havdar Méartensson m.fl. (2011) och Nationellt
centrum for utomhuspedagogik (2017) menar att utomhuspedagogik syftar till att komplettera
den mer traditionella klassrumsundervisningen. Brugge, Glantz & Sandell (2018) beskriver
vikten av att skolans larmiljéer inomhus och utomhus vixelverkar med varandra i
undervisning och ldrande. Anders Szczepanski (2007) skriver att utemiljon dr en
kunskapskalla som stindigt dr aktuell och utgor ett brett underlag for alla sinnesupplevelser.
Han menar pa att det ar i verkligheten och i utemiljon som vi méanniskor tar till oss kunskap
bist. Till skillnad mot inomhus dér vi méste “6versétta” det vi ldser till ndgon tidigare
erfarenhet vi haft sa pabdrjas inldrningsprocessen i direktkontakt med verkligheten och
kommer att utgora ett komplement till det teoretiska ldrandet.

Det finns mycket empirisk forskning om fysiologisk natur som understodjer
utomhuspedagogikens goda effekter pad samhallsproblematik som stress, fetma, diabetes osv
(Szczepanski, 2006). Internationella studier visar dven att vistelse och lek 1 naturen fore 11 ars
alder har en positiv inverkan pa miljomedvetenhet. Detta kan kopplas till det Martensson m.fl.
(2011) papekar da de menar att kontakt med naturen leder till kunskap f6ljt av engagemang
for miljo och hallbarhet. Utomhusleken fartfylldhet bidrar &ven med mer fysisk aktivitet &n
inomhusvistelse och bidrar ddrmed till hilsofrdmjande effekter hos eleverna (Méartensson
m.fl., 2011). Szczepanski (2007) menar ocksa att genom att rikta in sig pa faktorer som
forbattrar hélsan sa okar det samtidigt lusten for att ldra och pa sa sétt berikas larandet.

Naturen dr en ldrmiljé som frimjar olika sdtt att arbeta dér ldraren kan arbeta med olika
perspektiv for att bade skapa positiva relationer och ett respektfullt forhallningssétt (Briigge,
Glantz & Sandell, 2018). Genom att som pedagog vara en medforskare i det eleverna
fascineras av och stéller hypoteser kring samt att visa engagemang for deras upptéackter far
eleverna utrymme att utveckla sin ldrandeprocess (Persson Gode, 2011).

Utomhuspedagogiken framjar och skapar forutsittningar for en mer aktiv larandemiljé dar
elevernas rorelse sétter fart pa tankarna (Briigge m.fl., 2018) vilket kan kopplas till Korling
(2012) som menar att larande bygger pa den nyfikenhet som vicks d& man far syn pa nagot
och att utomhusmiljon dr en plats som erbjuder eleverna stor mdjlighet att bli nyfikna.
Detsamma skriver Claesson (2009) som menar att genom att ta med eleverna ut i samhéllet
kan ldraren visa pa naturliga samband och eleven ges mojlighet att prova sig fram i mdtet med
olika foreteelser och stilla frigor varpa de gor personliga erfarenheter och upptéickter.



2.2 Utemiljon som lirandemiljo

Forskningen lyfter saledes fram betydelsen av védxelverkan mellan olika lirandemiljéer med
utemiljon som en larandemiljo med flera fordelar for eleverna. Szczepanski (2013) menar att
utomhus- och inomhusundervisningen kompletterar varandra genom att férena teori och
praktik. Brodin (2011) lyfter i sin studie fram de mdjligheter och utmaningar en forflyttning
av klassrummet till en milj6 utomhus kan skapa for elever och lirare. Detta kan kopplas till
studien av Szczepanski (2013) i vilken ldrarna anser att undervisningen kan formedlas pa ett
friare sdtt genom storre och mer 6ppna ytor och dirigenom 6ka forstaelsen av larandet,
resultatet kan beskrivas ur fyra olika perspektiv:

Rumsperspektivet - menar att utomhuspedagogik framjar larandet genom att det 6kar
mdjligheterna att hitta nya stdllen som dr anvindbara genom rumslig mangfald och
stora Oppna ytor.

Kunskapsperspektivet - 6kar mojligheterna att sammanfora teori och praktik genom att
kroppsligt och sinnligt ldarande men ocksa genom att skapa variationsrika méten med
olika foreteelser. Nar det sker reflektion i andra larmiljoer &n ett traditionellt klassrum
kan det dven utveckla tankar och samband mellan teori och praktik.

Miljoperspektivet - 6kar mojligheterna att utveckla en utomhusplattform for
miljéarbete. Miljoarbetet kan tydliggdras genom forstahandserfarenheter i NO-dmnet
men ocksé i amnesdvergripande temaprojekt.

Tidsperspektivet - genom att vara utomhus finns mojlighet att anvidnda tiden pa ett
annat sétt &n om man jamfor med skolans schema-bundna tider. Det utomhus-
pedagogiska motet minskar pa sa sitt stressnivan.

Dessa “tematiserade perspektiv’’ har uppkommit genom nagra av de didaktiska aspekterna:
vad, var, hur och varfor med deras variationer. Den undervisning och ldrande utomhus som
utomhuspedagogiken bidrar med ses som en potentiell metod for att utveckla elevernas
relation till platsen med grund i dessa fyra perspektiv (Szczepanski, 2013). Detta bekriftar en
studie av Chawla (2015) som dven den visar pd utemiljons positiva effekter pa eleverna sisom
okad koncentrationsformaga, lagre stressniva, samt dven mojligheterna till variationsrika och
larande aktiviteter. Larande i utemiljo medfor ett samspel mellan kénsla, handling och tanke
(Szczepanski, 2006) da elever erbjuds att kinna, utforska och reflektera med hela kroppen
(Chawla, 2015). Det i sin tur menar Chawla (2015) &r vérdefullt for barns emotionella,
kognitiva, sociala och fysiska utveckling. Briigge m.fl. (2018) pekar pa att genom
utomhuspedagogik och 6kad verklighetsanknytning kan elevens personliga erfarenhet av
olika larandemiljoer skapa ett lustfyllt larande dir larprocessen blir ett steg mot en djupare
kunskap. Den fysiska platsen som t.ex. en skolgard eller omgivande ndrmiljo blir till en
naturlig pedagogisk plats som fungerar i ett motiverande syfte.

2.3 Utomhuspedagogik och inkludering

Brodin (2011) skriver i sin studie att skogen, havet eller en park kan fungera som ett
uteklassrum. Genom att forflytta klassrummet till en milj6é utomhus skapas nya mojligheter
och utmaningar for elever och dven for ldrare. Att ldra sig genom att utforska naturen
innefattar alla véra sinnen och begrepp som “learning-by-doing” och “hands-on-activities”
ndmns som begrepp som beskriver utomhuspedagogiken. Brodins studie fokuserade pa
individer med funktionsvariationer uppmirksammades dven inkludering resp. exkludering.



Brodin pekar hér pa att utomhusaktiviteter kan exkludera individer med olika
funktionsnedséttningar men hon pévisar dven att de har en inkluderande funktion da de kan
bidra till att stimulera elevernas lirande och social inkludering. Detsamma lyfter Jonsson
(2017) som pépekar att elevernas lekar dels kan skapa ett sammanhang, dels kan leda till en
uteslutning frdn gemenskapen menar Brodin (2011) for de elever som inte kan delta i samma
aktiviteter som kamraterna gor. Utomhuspedagogiken fyller alltsd en viktig funktion for alla
elever men kanske lite extra for de i behov av sérskilt stod eller som har nagon form av
funktionshinder.

Brodin (2011) menar att det dr mer tillatet att rora sig och vara livlig utomhus eftersom
restriktionerna ofta dér dr farre 4n inomhus och det upplevs vara mer tillatet att ramla, snubbla
eller att iaktta ndgot man uppticker. Friluftslivet som utomhuspedagogiken erbjuder ir ofta
mer tilldtande dn den undervisning som bedrivs i1 klassrummet, individerna lar sig utifrén sina
forutséttningar genom att praktiskt utfora olika handlingar.

Det sociala samspelet fordndras utomhus och utomhuspedagogiken kan mgjliggora elevernas
sociala ldrande dé det i utemiljon sker mindre styrt (Faskunger, J., Szczepanski, A., &
Akerblom, P., 2018). Jonsson (2017) betonar att socialt lirande i fritidshemmet kan bidra till
att elever blir trygga och ansvarsfulla minniskor med formaga att kommunicera och fungera i
grupp. Inom den sociokulturella traditionen ar det sociala samspelet viktigt for larande och
utveckling (Siljo, 2013). Det ér i relationer och samspel med andra som barn utvecklas
skriver Korling (2012) och genom interaktion och kommunikation dverfors kunskap och
erfarenheter mellan barnen. Det sociala ldrandet sker 1 samspel med andra och bidrar till att
eleverna lar sig ett fungerande sétt att vara tillsammans med andra. Det i sin tur menar
Jonsson (2017) bidrar till individens mojligheter att nd goda studieresultat och utveckla
sjalvkdnnedom.

2.4 Rorelse och fysisk aktivitet

Utomhuspedagogiken skapar forutsittningar for rorelse och fysisk aktivitet (Briigge m.fl.,
2018) och elever som har tillgang till en varierad och omvéxlande utomhusmiljo &r friskare
och utvecklar béttre motorik och koncentrationsférméga (Szczepanski, 2006). Detta bekréftar
aven Faskunger m.fl. (2018) som i sin studie visar att elever som ror pa sig under skoldagen
utvecklar kognitiva formégor kopplade till positiva resultat niar det kommer till skolprestation.
Elevernas niva av fysisk aktivitet 0kar genom mdjligheterna till utomhusvistelse i naturen
under skoldagen. Bara genom att undvika ldnga perioder av stillasittande och att vara utomhus
nér eleverna flera positiva hilsoeffekter, sdsom forbattrade motoriska fardigheter och 6kad
kondition liksom att det motverkar oro och stéirker sjidlvkénslan hos eleverna (Faskunger m.fl.,
2018). Ocksa Szczepanski (2006) pekar pa att sittet skolan arrangerar larandet for eleverna
spelar en viktig roll for deras hélsoutveckling och mdjlighet till ldrande dé elever tillbringar
en stor del av sin dag i skolan.

2.5 Utmaningar med utomhuspedagogik

Trots att fler skolor satsar pa att géra skolgdrdarna mer attraktiva for utomhusundervisning
upplever ménga ldrare hinder med utomhuspedagogik enligt studien “Green schoolyards as
outdoor learning environments...” (Van Dijk-Wesselius, J., Maas, J., Hovinga, D., & Van den
Berg, A., 2020). Deras resultat avsldjade att ldrare kénner sig hindrade av att
utomhuspedagogik inte ingér i lirares uppdrag och inte har ndgon formell status, att de har



bristande kunskap och lagt fortroende for sin egen utomhuspedagogiska expertis, att det dr
svart att starta igang utomhuspedagogiska lektioner och att den fysiska miljon sitter
begransningar som t.ex. viderforhdllanden. Fagerstam (2012) bekriftar att larare kan uppleva
flera hinder med utomhuspedagogik i form av brist pa kunskap och tid for planering samt
tillriickliga resurser for genomforandet. Aven Szczepanski (2013) lyfter fram ldrarens
kunskapsbrist gillande utomhusundervisning vilket leder till en mer abstrakt undervisning &n
den “gripa for att begripa”-undervisningen som utomhusmiljon kan bidra till. I laroplanen star
det att eleverna ska ges forutséttningar att vistas och rora sig allsidigt i olika naturmiljoer
(Skolverket, 2019). Den pedagogiska verksamheten utomhus behover hélla en hog kvalitet for
att larandet ska komplettera ldrandet som pagar i klassrummet (Fagerstam, 2012) och
eftersom det ingar i fritidsldrarens uppdrag blir det for dem en viktig arbetsuppgift att ta sig
an. Van Dijk-Wesselius m.fl. (2020) kom tillsammans med lararna i studien fram till
praktikbaserade l9sningar for att komma 6ver dessa hinder. De upplevde att det var relativt
enkelt att hitta 16sningar for att f4 in utomhuspedagogik i larares uppdrag och att fa in det 1
schemat samt att gora det enklare for l4rare att komma igdng med utomhuslektioner. Det
svara var att hitta 10sningar for att bygga upp lérarnas fortroende att undervisa 1 utomhusmiljo
i samband med eventuella risker. Detta bekréftar Fagerstam (2012) som lyfter sékerhetsfragan
som ett bekymmer och samtidigt en konsekvens av att utomhuspedagogik inte praktiseras
regelbundet. Detsamma kom ocksé fram i Naturvardsverkets rapport (Mértensson m.fl., 2011)
som visar pa att barn och unga som sillan tillbringar tid i naturen kan uppleva radsla och
osdkerhet nir den vilkdnda skolmiljon byts ut.

3 Teoretisk anknytning

3.1 Perspektiv och teorier om ldrande 1 relation till
utomhuspedagogik

For att skapa en tydligare vetenskaplig koppling mellan teori och praktik av studiens resultat
kommer vi att ta stod i ndgra pedagogiska teorier om lérande. Teorin kring milj6 och rorelse
perspektivet tas upp i detta avsnitt i syfte att belysa fragan om hur pedagoger kan skapa en
attraktiv utemiljo for eleverna. For fragestéllningen om hur motivation kan paverka elevers
larande och lust till utomhusvistelse beskrivs motivation som ett perspektiv for att ge stod i
analysen.

3.1.1 John Deweys teori om lirande

John Dewey var en betydande pedagog, psykolog och filosof (1859-1952) och hans
perspektiv samt teorier kring liarande lever dnnu kvar i skolans virld. Han sdg pa kunskap som
nagot manniskor praktiskt har anvindning for och papekade att kunskapen stindigt fordndras i
relation till samhéllets utveckling. I sin pragmatiska pedagogik menade han pa att ménniskan
ar sokande och aktiv av naturen och reflekterar Gver vad och varfor i sjdlva handlingen.
Teorin bygger pa handlingsburen kunskap och att vistas i samhéllet (Briigge m.fl., 2018). Det
grundldggande inom John Deweys pedagogiska teori dr att larandet dr relationen mellan
kunskap och handling. Dewey menade att det &r elevernas erfarenheter som ska vara
utgangspunkten for pedagogiken och praktiseras under ledning av lararen. Méanniskan lir sig
genom praktiskt utférande 1 samspel med andra (Sundgren, 2018). Det finns minga
kopplingar mellan utomhuspedagogik och Deweys teori om ldrande sasom véxelspelet mellan
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sinnlig upplevelse och boklig bildning (Briigge & Szczepanski, 2018) samt att flytta ut
larandet till andra platser dn klassrummet och léra i naturliga och autentiska sammanhang
(Szczepanski, 2007). Han menar dven att det ofta saknas verklighetsndra upplevelser i
larandesituationer och att skolan har mycket att lira av de tankar som Dewey grundade fran
1900-talet och framat. (Szczepanski, 2007).

3.1.2 Sociokulturell teori om larande

Frontperson for perspektivet dr psykologen Lev Vygotskij och ldrandeperspektivet mynnar ur
hans arbete om utveckling, ldrande och sprak. Inom den sociokulturella traditionen beskrivs
kunskap som medierad, vilket innebér att larandet sker i samverkan med andra och medfor att
viélja rétt verktyg och redskap for att forstd var omvérld (Siljo, 2020). Enligt Vygotskij
anvénder vi oss av tva olika typer av medierande redskap: fysiska och psykologiska. De
fysiska redskapen innefattar olika artefakter vi har runtomkring oss och som vi tar till hjalp
for att forsta och agera i omvérlden. De psykologiska redskapen anvédnder vi nér vi tianker,
kommunicerar och agerar. Spraket dr det viktigaste psykologiska redskapet eftersom det ar
genom spraket som ménniskan blir delaktig 1 samspelet med andra, det blir ett redskap for
kommunikation mellan och inom ménniskor. Genom denna interaktion mellan ménniskor
medieras sociala erfarenheter med hjilp av spraket och kan pa sa sitt formedlas till fler (S&ljo,
2018). En annan dimension som S&lj6 (2020) lyfter fram med den sociokulturella traditionen
ar utvecklingen av dagens nya medier. Forfattaren problematiserar hur de kunskaper och
fardigheter som medierna utvecklar hos eleverna star i forhallande till det skolan l4r ut samt
hur skolan kan fungera som en ldnk och ge eleverna viktiga baskunskaper for att bli goda
samhéllsmedborgare. Vygotskij och det sociokulturella perspektivet hamnar ganska nira
Dewey och pragmatismen 1 att de bada framhaller hur kunskap och ldrande gror i samspel
mellan médnniskor och hur vért tinkande och fysiska handlingar hinger samman och éven &r
beroende av varandra. Larande blir till genom samspel med andra och ldrandet blir pé sa vis
gemensamt och viktigt for varje elev fast pa olika sétt (Korling, 2012).

3.1.3 Motivation som ett perspektiv

Utifran studiens fragestéllning kring hur pedagogerna kan motivera eleverna till mer
utomhusvistelse 1 fritidshemmet &r det av intresse att hér lyfta fram motivation som ett av de
teoretiska perspektiven. Motivation kan definieras som: “en drivkraft som leder till handling”
(Edler, Sjostrom, Gustafsson och Claeson, 2015) och motivationen paverkas av hur samspelet
fungerar mellan larare och elever. Enligt Hammar & Johansson (2013) dr motivation en
forutséttning 1 allt pedagogiskt arbete och dir har pedagogen en viktig roll genom att
uppmuntra, stimulera och ta till vara pa elevernas nyfikenhet. Genom lek och lustfyllda
aktiviteter vicks barnens aktivitetslust vilket 6kar deras motivation till att fortsitta. |
beskrivningen av motivation talar man om yttre och inre motivation dér den yttre
motivationen pekar pé faktorer som styrs utifrdn och den inre som kommer fran individen
sjdlv (Weman och Lindwall, 2010). Motivation dr en grundldggande virdering utifran
individens intressen, behov och upplevelse av personlig nytta (Imsen, 2006) och det som styr
vad vi bestimmer oss for att gora, hur ofta och hur lange (Weman och Lindwall, 2010).
Motivation som en inre drivkraft, det vi kallar inre motivation (Edler m.fl. 2015) kan stirka
larandet och paverka elevens forhallningssitt till aktiviteten. Imsen (2006) menar att den inre
motivationen dr det som framkallar aktivitet hos individer och som behovs for att ge mal och
mening till aktiviteten. Hammar & Johansson (2013) skriver att med ett personligt
engagemang kan pedagogen stirka elevers motivation genom att skapa nyfikenhet och
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forvantningar hos eleverna och nér eleven upplever att aktiviteten dr rolig blir den ocksé
meningsfull. Genom att hitta lustfyllda, meningsfulla aktiviteter och att géra négot roligt
tillsammans kan det 6ka elevernas inre motivation. Ett annat sitt att skapa motivation hos
eleverna dr att man ibland vaxlar plats for lirandet och att man arbetar i grupp vilket resulterar
i en hogre grad av motivation for att ldra sig (Szczepanski, 2007). Det fysiska motet med
utomhusmiljon som utomhuspedagogiken erbjuder kan bidra som en killa till motivation for
ett meningsfullt och kreativt ldrande hos eleverna menar Szczepanski, Malmer, Nelson &
Dahlgren (2006). Motivation behdvs for allt ldrande och for att eleven ska kdnna lust att ldra
behdvs dven en milj6 dér eleven kédnner trygghet och dér det ocksa ar tydligt vad som géller
(Hammar och Johansson, 2013). For utveckling av elevernas motivation dr en vésentlig del att
barnet far utforska och gora saker pa egen hand (Imsen, 2006), ndgot som utevistelse med
utomhuspedagogik bidrar med goda forutsittningar till (Ohlsson, 2015).

3.1.4 Ett miljo- och rorelseperspektiv

Patrik Grahn (1988) har studerat samspelet mellan den fysiska miljon och ménniskan. Hans
studier visar utan tvivel att fysisk aktivitet och rorelse ar hdlsofrdmjande men dven att barn
som har tillgang till en gron varierad utomhusmiljo maér béttre, &r friskare, har béttre
koncentrationsférmaga &n de barn som lever i steril utomhusmiljo. Liknande resultat fick man
1 en studie dar man ville undersdka hur miljon och andra faktorer paverkar barns fysiska
aktivitet. Studien anvinder sig av barnintervjuer med 63 elever. Manga barn beskrev att de
hade behov av att rora sig pa rasterna da de var sa stilla under lektionstid, men att skolgarden
inte inbjod till s mycket aktivitet. De menade att skolgirden skulle kunna erbjuda storre
mojligheter till roliga aktiviteter. En skolgérd med varierande utbud skapade mer fysisk
aktivitet dn en liten och intetsdgande gard (Hogman, J., Augustsson, C. & Hedstrom, P.,
2019). Ett forsta steg att upptiacka vilka larmiljéer som finns utanfor klassrummet dr att helt
enkelt ta med eleverna ut pa skolgarden for att identifiera en annan larmilj6 &n klassrummet,
utomhus far eleverna tillgang till storre ytor och méter da inte de yttre begransningar som kan
uppsté inomhus. Utomhusundervisningen dppnar for mojligheten att ta vara pa den variation
och mangfald som finns larmilj6erna utomhus vilket &r betydelsefullt for elevernas fantasi och
larande (Szczepanski, 2013).

En studie av Ericsson & Karlsson (2014) foljde elever pa en skola i sodra Sverige fran aldern
7 -9 ar och upp till att eleverna fyllde 16 och en testskola med samma forutséttningar. Daglig
fysisk aktivitet om 45 minuter infordes for skolans alla elever for att undersoka om det
framkom nagon skillnad i jamfort med testskolan som hade tv4 idrottslektioner per vecka.
Studien, kdnd som Bunkeflomodellen (Ericsson, 2005) bekréftar rorelsens och utemiljons
betydelse for barns hélsa, utveckling av motoriska fardigheter, 1rande och
koncentrationsformaga. Lek utomhus ar mer rorelserik och fysisk eftersom barnen anvénder
kroppen for att kommunicera i storre utstrackning &n med ord, fOrutsatt att 14rarna ger barnen
storre frihet att rora sig och tillater dem att utforska utemiljon de vistas 1 (Szczepanski m.fl.,
2006). Detta visar dven Naturvardsverkets rapport (Méartensson m.fl., 2011) dér forfattarna
pekar pa utemiljoernas forutsittningar att generellt ge mer fysisk aktivitet &n inomhusvistelse,
utomhusleken skapar fler fartfyllda lekfloden. Utomhuspedagogikens mojligheter gor att
barnen sjdlva kan komma pa hur de vill nyttja miljon och de stora ytorna resulterar i kénslor
av rymlighet och frimjar rorelsegliddje (Szczepanski, 2007).
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4 Metod
4.1 Kwvalitativ metod

Genomforandet av studien har varit en jaimforande kvalitativ fallstudie mellan tvé fritidshem,
ett fritidshem med utomhusprofil och ett fritidshem utan denna profil. Genom att anvédnda en
kvalitativ metod kan nyanser fangas upp och ger battre forutséttningar for forstielse av olika
sammanhang och perspektiv (Ahrne och Svensson, 2015) jamfort med kvantitativa studier
som har stora begrénsningar i att det kan vara svart att komma at det man vill forska om med
kvantitativa metoder. Att till exempel beskriva social interaktion, hur manniskor motiveras
och hur attraktiva miljéer uppkommer kan vara svart att beskriva med hjélp av kvantitativa
data (ibid.). Metodvalet f6r denna studie foll dirmed pé en jamforande fallstudie som dé ér av
kvalitativ ansats eftersom studiens syfte var att komma fram till en helhetsinriktad forstéelse
av verksamheternas utevistelse och anvindning av utomhuspedagogik. Fallstudien fokuserar
pa det sitt hur en grupp ménniskor hanterar olika slags utmaningar utifrén ett
helhetsperspektiv. Dérfor dr fallstudien som vetenskaplig metod ett bra alternativ da metoden
lampar sig sérskilt bra for praktiska situationer, frdgor eller utmaningar som uppkommer 1
vardagen (Merriam, 1994). Vi valde bort kvantitativ metod dérfor att vi inte var intresserade
av att ta reda pa omfattningen eller bestimma ett samband av pa forhand definierade
foreteelser, inneborder egenskaper. I var forskning var det lampligare att anvinda oss av
kvalitativ metod d4 avsikten var att uppticka olika slags foreteelser, innebdrder och
egenskaper (Bengtsson & Starrin, 1996).

4.1.1 Intervjuer

Vi var nyfikna pa hur pedagogerna far eleverna motiverade till mer utevistelse och vilka
effekter pedagogerna upplever att utomhuspedagogiken har pa elevernas liarande. I studien
anvinde vi oss dérfor av kvalitativa intervjuer. Bengtsson & Starrin (1996) menar att
kvalitativa intervjuer anviands for att upptiacka och forstd egenskaper hos nagot vi vill
undersdka och en kvalitativ intervju genererar ofta en bredare bild och fangar fler dimensioner
an vad standardiserade fradgeformulir gor (Arhne & Eriksson- Zetterqvist, 2015).

Malsdttningen med kvalitativa intervjuer &r att identifiera okdnda eller otillfredstillt kdnda
egenskaper eller inneborder 1 det som undersdks. Det finns flera olika sétt att forma
kvalitativa intervjuer men variationen ér stor 6ver hur ménga bestdmda fragestéllningar
forskaren vill ta med och 1 vilken utstrackning intervjun kompletteras med mer 6ppna fragor.
Vilken ordning frigorna stélls kan intervjuaren anpassa efter situationen som uppstér vid
kvalitativa intervjutillféllen, vilket kan vara en férdel (Bengtsson & Starrin, 1996).

4.1.2 Observationer

For att komplettera vara intervjuer har vi valt att observera de bada fritidshemmen for att se
vad vi sjilva kan uppticka. Under de olika besoken pa fritidshemmen observerade vi eleverna
1 olika miljoer. Med utefritids hamnade vi pa nagra olika platser i nirliggande skogsomraden
till fritidshemmet. Fritidshemmet utan utomhusprofil vistades pa skolgérden under tiden for
utevistelse. Det vi observerade var elevernas aktiviteter, pedagogernas engagemang, det
sociala samspelet mellan elev - elev och mellan pedagog - elev samt avsaknaden av
detsamma. Observation inom beteendevetenskap och pedagogik brukar kallas for en
uppmaérksam iakttagelse, det vill sdga att man fokuserar pa att observera en foreteelse av
pedagogisk betydelse (Bjorndal, 2017). Det finns flera fordelar med att samla in information
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genom observationer. Observatoren kan t.ex. ldgga mirke till saker som de deltagande inte
tdnker pa eftersom det blivit till en rutin, darfor kan observationen leda till en storre forstaelse
av sammanhanget. P4 s vis far observatoren en bild dver situationen och kan anvénda sin
egen kunskap och erfarenhet i sjdlva tolkningen av materialet. I en fallstudie blir det ett
komplement till intervjuer dir informanterna utgér ifran sina egna minnesbilder (Merriam,
1988).

4.2 Urval

De fritidshem som valdes for denna studie ar ett fritidshem med utomhusprofil och ett med en
traditionell profil. Bdda skolorna 4r kommunala och ligger beldgna i samma kommun men pa
olika platser med olika ndromraden. Fritidshemmet med utomhusprofil har vi i texten valt att
kalla Skogsgléntan och det traditionella Betonggéarden. Pa bada skolorna har vi intervjuat tva
larare fran varje fritidshem och observerat fritidshemmens verksamhet tvd eftermiddagar pa
respektive skola. Antalet informanter och observationstillfillen i var studie begrdansades av
den forutbestdmda tid vi hade for att genomfora studien och att det var s fa utbildade som
arbetade pa dessa fritidshem. Studien bygger ddrmed pa ett bekvamlighetsurval vilket kan
vara fordelaktigt for mindre studier och da tiden 4r begrdnsad menar Denscombe (2018)

och de informanter som valt ut baseras pa ett subjektivt urval med vilket menas att de har
kunskap och erfarenhet av @mnet (ibid.). Denscombe (2018) menar att forskaren far ut den
bista informationen genom ett subjektivt urval eftersom det dr informanterna som &r experter
1 sitt &mne.

Christoffersen & Johannessen (2015) beskriver det strategiska urvalet vilket innebér att
informanterna ingdr 1 ett kriteriebaserat urval som grundar sig i att de maste uppfylla vissa
krav. Valet av informanter for studien foll pa utbildade grundldrare inom fritidshem da vi
ansag att det skulle leverera mest kvalitativa data for att svara pé studiens syfte. Och for
fallstudien som metod fanns dven kravet pa att informanterna arbetade pa de aktuella skolorna
dar observationerna genomfordes. I detta arbete anvénds overvigande begreppet fritidslarare
som bendmning pé de individer som erhallit examen till grundlérare med inriktning mot
arbete 1 fritidshem (Schréder & Tuisku, 2015).

4.3 Genomforande

Informanterna kontaktades via mail med information om studien. Sedan bokades tid och plats
for intervjuer. Intervjuerna genomfordes pé respektive fritidshem och syftade till att fa ta del
av pedagogernas subjektiva upplevelser av utevistelse i fritidshemmet samt hur pedagogerna
arbetade for att motivera eleverna till mer utevistelse genom utomhuspedagogik. Vid
intervjuerna spelades ljudet in pé en l16senordskyddad mobiltelefon for att underlitta
datainsamlingen (Ahrne & Svensson, 2015). Dérefter transkriberades intervjuerna och
sparades pd en losenordskyddad dator. Fore genomforandet av observationerna skickades
information om studien ut till vardnadshavarna pé respektive fritidshem dér syftet
presenterades samt att det medfoljde en samtyckesblankett for barnets deltagande (Bilaga 3).
Nér samtycke givits fran vardnadshavarna bokades tid for observationer av fritidshemmens
verksamhet. Fritidshemmen besoktes vid tva tillfdllen vardera for observation av
verksamheten och under observationerna fordes anteckningar. Vid samtliga
observationstillfdllen var bada forfattarna delaktiga, det kan vara fordelaktigt d& vi bar med
oss olika forforstéelse kring fenomenet. Som tidigare skedde observationen av aktiviteter vid
fritidshemmet med utomhusprofil 1 skogen och det traditionella fritidshemmet observerades
pa skolgarden. Observationerna gjordes dels stillastdende pa lite distans till eleverna da vi
kunde betrakta vad som pdgick men genomfordes dven i rorelse for att observera vad som
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hénde pa lite mer dolda platser och for att komma nérmare aktiviteterna. Genom
observationer kan vi bilda oss uppfattningar om vad som dger rum vid ett visst tillfdlle eller i
ett visst ssmmanhang. Enligt Bjorndal (2018) kan observatoren rikta sin uppméarksamhet pa
intressanta saker som dyker upp 1 situationen. D4 vi inte 1 forvidg kunde veta vad vi skulle
komma att stdta pd under observationerna var det bra att ha en 6ppen utgangspunkt. Under
observationerna utgick vi fran vara fragestdllningar och fokuserade pa hur pedagogerna
arbetade for att:

Skapa situationer for larande for eleverna
Motivera eleverna

Interagera med eleverna

Skapa en attraktiv utemiljo

4.4 Bearbetning och analys av material

Eftersom studien var av kvalitativ ansats analyserades och tolkades studiens material genom
ett kvalitativt tillvigagidngssitt. Merriam (1994) menar att en kvalitativ analys ar ndgot som
utvecklas och dr dynamisk under en studies hela process. I en fallundersdkning samlas
information in och analyseras kontinuerligt. Utan en pdgdende analys finns det risk att
informationen i slutfasen blir oklar eller en upprepning av vad vi redan visste (ibid.).
Informationen som samlades in under studiens géng och analyserades efterhand upplevs som
bade mangsidig och ldrorik att studera. Efter intervjuer och transkribering utférdes analys och
tolkningsarbete. Intervjuerna bearbetades genom att de skrevs ut och relevanta delar som
utgick fran studiens fragestillningar stroks under. Dérefter bearbetades anteckningarna fran
observationerna pé liknande vis. De relevanta utdragen fran de olika fritidshemmen jamfordes
sedan med varandra och dérefter jimfordes intervjuerna med observationerna for att relateras
till varandra och skapa en helhet av materialet. Analysen av genomford studie har handlat om
en induktiv process dir materialet kategoriserats i teman med utgdngspunkt i
fragestillningarna. Varje huvudrubrik har sedan delats in i ett antal underliggande
beskrivningskategorier. Med utgangspunkt i studiens forskningsfragor utvecklades kategorier
for att skapa struktur och tydlighet for lasaren vid tolkning av studiens resultat. Vid
utarbetning av kategorier krivdes det reglering och systematik utifran fallstudiens syfte och
det handlade 1 stor utstrackning om intuitiva processer. Under tolkning och analys av den
empiriska datan har fallstudiens forskningssyfte legat till grund for att kunna besvara frdgorna
studien var inriktad pa. Analysen av den insamlade datan baseras till stérsta delen pa
jamforelsen av informanternas svar, utfallet av observationerna samt hur de relaterade till
varandra, studiens teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Da studien var av kvalitativ
ansats och endast hade négra fé intervjuer att analysera var det extra viktigt att ga pa djupet
under tolkningen av informanternas svar (Merriam, 1994).

4.5 Etiska overvaganden

I studien har hinsyn tagit till de forskningsetiska principerna for forskning vilka ar
sammanstillda som fyra etiska krav enligt féljande (Vetenskapsradet, 2002):

e [nformationskravet innebdr att forskaren ska informera alla som &r beroérda om syftet
med studien (Vetenskapsradet, 2002). Genom att skicka mail med information om
studien till berorda informanter samt vardnadshavare har informationskravet i denna
studie uppfyllts.
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e Samtyckeskravet beskriver deltagarnas ritt att sjdlva bestimma 6ver sin medverkan.
Niér det handlar om forskning dér barn dr inblandade behovs dven medgivande av
vardnadshavare (Vetenskapsradet, 2002). Genom att skicka ut samtyckesblankett for
underskrift till vdrdnadshavare och invénta blanketten i retur har samtyckeskravet

uppfylit.

e Alla uppgifter som framkommer i studien lyder under konfidentialitetskravet,
personuppgifter ska forvaras sé att obehdriga ej kommer at dem (Vetenskapsradet,
2002). Det innebir dven att informanterna och fritidshemmen ej ska ga att identifiera.
For att ta hinsyn till konfidentialitetskravet bendmns fritidshemmen 1 studien enbart
med bokstdverna A och B och respondenterna som fritidsldrare 1, 2, 3 och 4.

e Nyttjandekravet innebir att all data som samlas in endast far anvindas till studien
(Vetenskapsradet, 2002) samt att efter slutfort och godkiant examensarbete kommer all
data att forstoras for att sikerstélla att informationen inte anvédnds i andra syften. Som
tidigare ndmnts spelades intervjuerna in pa 16senordskyddad mobiltelefon och vid
transkriberingen sparades intervjuerna pd losenordskyddad dator for att minska risken
att ndgon annan an forfattarna fick tillgang till materialet.

4.6 Metodreflektion

Fordelarna med att gora en fallstudie &r att vi sjdlva kunde vara ute i verksamheten och
observera samt intervjua ldrare 1 fritidshem for att bilda oss en egen uppfattning om hur
lararna 1 fritidshemmen arbetar med att 6ka elevernas motivation kring utevistelse och
utomhuspedagogik. Med de kvalitativa intervjuerna fingades ldrarnas subjektiva upplevelser
upp och mojlighet till utvecklade svar gavs da intervjufrdgorna kunde formas under tiden och
foljdfragor kunde stéllas pa respondenternas svar. Nackdelarna med att anvénda kvalitativa
intervjuer ar att det kan begridnsa méngden data att analysera dd inte mojlighet finns att
intervjua ett s stort antal ldrare som en kvantitativ intervjustudie med fasta svarsalternativ
kommer at. En svarighet med observationer kan vara att fi tillatelse fran fritidshemmen att
vara dér och observera samt elevernas och vardnadshavare tillatelse ifall vi behover filma for
att lattare kunna analysera. Sdsom denna studie utvecklade sig var detta inga svarigheter som
uppstod utan upplevelsen var en alltigenom snabb och positiv respons frdn pedagoger, elever
och vérdnadshavare.

4.6.1 Validitet och reliabilitet

Barmark och Djurfeldt (2020) menar att validiteten dr avgérande for en studie eftersom det
giller att Overtyga lasaren om att dess operationalisering dr den bésta eller i alla fall
tillrackligt bra for att kunna svara pa forskningsfragor inom det omrade som det forskas.
Reliabiliteten handlar istéllet om storning i sjdlva métningen vilket gor den mer eller mindre
palitlig. Ett kriterium 1 valideringsfragor menar R6nnerman (2012) ar att
datainsamlingsmetoder och analysmetoder ska dverensstimma med varandra. Det dr viktigt
att metoderna dr lampliga for att frigorna 1 forskningen skall kunna besvaras. Forskningen
skall ocksa for att anses tillforlitlig bedomas mot tidigare forskning. Validiteten i denna studie
kan beskrivas som hog da resultatet svarar pa det syfte och fragestillningar som finns 1
studien. Merriam (1994) menar att reliabiliteten ses som problematisk inom
samhdllsforskningen da méanniskans beteende dr foranderligt. Olika tolkningar av samma
information dr darfor mojlig, resultatet haller tills det motbevisas av ny information (Merriam,
1994).
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5 Resultat

Hiér presenteras en beskrivande resultatdel for att vidare analyseras 1 nésta stycke tillsammans
med diskussionen.

5.1 Motivation till utomhuspedagogik

Fritidsldrarna fick under intervjun beskriva vad de ansag kunna vara medel for att motivera
till mer utomhusvistelse genom utomhuspedagogik. Svaren resulterade i tre olika
beskrivningskategorier.

5.1.1 Allt man kan gora inne kan man gora ute

Fritidslararna beskriver hur de arbetar med utomhuspedagogik och hur de far in utevistelse pa
fritidshemmet genom att ge praktiska exempel frén fria och styrda aktiviteter. Pa
Skogsglantan arbetar fritidsldrarna dagligen med utomhuspedagogik utifran den
utomhusprofil som fritidshemmet har. Vid ett observationstillfdlle pd Skogsgléntan var
fritidsldrarna med i elevernas aktiviteter, de satt tillsammans med eleverna som téljde eller var
med 1 kojbygget. Betonggéirden har inte implementerat utomhuspedagogiken utan har mer
utav fria uteaktiviteter for eleverna pa skolgarden vilket noterades under ett
observationstillfille pd Betonggarden da eleverna spelade fotboll, gungade och gick pa
styltor. Nagot vi samtidigt lade marke till var att fritidsldrarna hade en mer 6vervakande roll
vid utevistelsen och inte var delaktiga i elevernas goranden. En fritidsldrare berdttar att man
planerar for att starta upp ett projekt med eleverna.

Vi dr ute efter mellanmal varje dag. Sen har de fotboll en dag med
fotbollsklubben. Vi ska starta upp temat jorden runt dér vi ska kora lekar
utomhus fran olika delar av vérlden. Annars har vi ingen styrd verksamhet ute.
(Fritidslarare 3, Betonggarden)

Fritidsldrarna pa Skogsglidntan berdttade att de bar med sig viaskor med diverse material néir de
lamnar skolgarden, materialet 1dggs sedan fram for att skapa en mer attraktiv utemiljé och
uppmuntra eleverna till olika typer av aktiviteter. Fritidslérarna beskrev aktiviteter som
kojbygge, télja pinnar, sdga, elda, mala eller spana pa smékryp i skogen. Detta blir en form av
styrd aktivitet &ven om eleverna ges mojligheten att pd eget initiativ anvéinda materialet i sin
lek. De blir kreativa pa ett annat sitt utomhus men samtidigt s& erbjuds de material som ofta
anvinds inomhus t.ex. spel, makramé, pérlor, ritmaterial. Under ett observationstillfille pa
Skogsglantannoterades hur makraméband anvindes for att utsmycka pinnarna som eleverna
tdljde. Det blev enligt var mening riktiga konstverk.

I véra ryggsdckar finns alltid dels finns det da knivar for att tidlja och
sandpapper, sdgar. Men ocksa penna, papper, kritor, luppar, insektslador,
serietidningar, lekband. Sen ar det alltid nagon fotboll med, plockepinn ibland
och lera. Men dven att kunna sitta och géra makramé, for att kunna dekorera
sant man har tiljt och girna skapa ndgonting med annat material. (Fritidslarare
2, Skogsglantan)
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5.1.2 Elevernas intressen behover lyssnas in for att motivera dem att delta i
aktiviteterna

Fritidslararna pa Skogsgldntan ndmner elevernas deltagande i den utomhuspedagogiska
verksamheten som varierande. En av fritidsldrarna beskriver de elever som gillar att vara ute
pa skolgarden men inte dr fortjusta i att Iimna skolgarden for att ga till skogen och tror att det
handlar om att de inte 4r vana vid att vara ute pa det sittet eftersom “pé skolgarden har man
lekt in sig och det finns en trygghet pd garden och med kompisarna. Men vad ska jag gora i
skogen?” (Fritidsldrare 1, Skogsglintan). Fritidslararna beskriver att om eleverna bara leker
pa skolgarden sé blir osékerheten stor vad man ska gora och hur man ska bete sig i skogen.

Det handlar nog lite om okunskapen om vad gor man i skogen, hir har man ju
lekt in sig alltsa pé skolgarden och da har man en annan trygghet. Jag tror det
bara handlar om osdkerhet och okunskap egentligen. (Fritidslérare 1,
Skogsgléantan).

Pé Betonggarden pekar fritidsldrarna pé att elevernas motsténd till att vara ute “framst ligger 1
att de nog har mycket som lockar inomhus” (fritidsldrare 4, Betonggérden) men kanske &ven
att majoriteten av fritidshemmets planerade verksamhet utgar ifran att kunna vara inomhus.
Under ett av observationstillfillena pa Betonggérden erbjods eleverna aktiviteter i
idrottshallen vilket resulterade i att eleverna ldmnade utemiljon pé skolgérden.

P4 Skogsgliantan beskriver fritidsldrarna eleverna som intresserade och sugna pa att ga ivig
dven om de har haft nigra som upplevt det som trékigt men “ofta har det varit att det nér de
vil kommit upp till skogen, kanske fatt sitta och tilja eller mala en stund sa ar det inte sa
himla trakigt langre” (fritidsldrare 1). Fritidsldrarna pa Skogsgléntan pekar vidare pa att
ibland tar det en stund att vinda ett daligt humor men sé &r eleven plotsligt med i leken dnda.

Det &r roligt att vara ute, vi har egentligen inga problem att motivera eleverna
att folja med ut varje dag. (Fritidslarare 2, Skogsglintan)

Fritidslararna 1 Skogsglédntan menar att vissa elever har det inre drivet och automatiskt har en
kreativ sida som gor det enkelt att hitta pa olika aktiviteter och lekar i utemiljon medan andra
ar som fordldrarna kallar det “typiska innebarn” (Fritidsldrare 1, Skogsglédntan) och har svart
att komma in i leken utomhus. Fritidsldrarna beskriver att det ofta grundar sig i att fordldrarna
inte dr ute s mycket med sina barn och da minskar dven intresset och fantasin om vad man
kan hitta pa utomhus. Det som trots allt lockar dessa elever till utefritids &r att deras kompisar
gar dir: “Ah mina kompisar gér dir da vill jag ocksa g dér. Dessa s kallade innebarn har vi
ju dnda lyckats konvertera, tycker jag” (fritidslarare 2, Skogsgléntan).

Genom utomhuspedagogiken far eleverna, enligt fritidsldrarna pa bada fritidshemmen,
mdjlighet till inflytande och undervisningen kan ske pé elevernas villkor da de genom
utomhuspedagogiken tar till vara pa elevernas kompetenser och intressen.

Vi forsoker ju lyssna in och stdlla fragor vad de vill gora, eh sa forsoker man
tillgodose det sa mycket som mojligt. (Fritidsldrare 1, Skogsgléntan)

Aven fritidslirare p4 Betonggarden beskriver att ett sitt att implementera elevinflytande ir att

fanga elevernas intresse och skapa miljoer och aktiviteter utomhus som motiverar eleverna att
delta.
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Jag tror man far skapa lite miljéer och delar dirute som de tycker ar
spannande, som t.ex 2-3 som gillar pokemons eller among us, att man fangar
dem i nét annat som de &r intresserade av, dd kan man implementera det
utomhus sé det blir spdnnande att ga ut. (Fritidslarare 3, Betonggarden)

Trots att fritidslérare pd Betonggarden beskrev att det &r viktigt att skapa aktiviteter utifrdn
elevernas intressen sa var det inget som kunde uppmérksammas under observationstillfallena
pa fritidshemmet. Istillet noterades att eleverna aktiverade sig pa egen hand utan ledning av
nagon vuxen.

5.1.3 Tillgiangen till varierande nirmiljoer nyttjas pa olika sétt

Utomhuspedagogiken pa de tva fritidshemmen péverkas av att det finns tillging till olika
miljéer pd och utanfor skolgérden. P4 Skogsgliantan anvinder man sig av ndrmiljon i arbetet
med utomhuspedagogik. De har tillgang till flera nérliggande skogsomréden dér de kan
bedriva sin verksamhet. P& Skogsglédntan hade eleverna sina olika lekar beroende pé vilken
utemiljé de befinner sig i och vad de har tillgang till. Aven om platserna som Skogsglintan
besokte var lika varandra si noterades under observationerna att de olika utemiljéerna erbjod
olika aktiviteter for eleverna. Betonggérden beskriver sin utomhuspedagogik mer som
utevistelse utan pedagogiska inslag “vi ar ute varje dag men da dr det enbart fri lek”
(Fritidslarare 4, Betonggédrden) och trots narheten till varierande miljoer stannar man kvar pa
skolgédrden. Detta kunde vi dven notera under vara observationer da Skogsglédntan hade en
varierande utevistelse med pedagogiska inslag, sdsom t.ex. tiljning och eldning i ett
ndrliggande skogsparti medan eleverna pa Betonggarden lekte mer spontant pa egen hand ute
pa skolgarden. Vi noterade dven att Betonggarden hade en intilliggande skog men som inte
nyttjades under nagot observationstillfélle vilket kunde bekréiftas under intervjuerna da
informanterna pépekade att de sillan tog med sig eleverna utanfor skolgarden bland annat
pga. personalbrist.

5.2 Utomhuspedagogik - en bra metod for larande

Fritidslararna beskriver utomhuspedagogiken som en metod som kan anvéndas for larande i
fritidshemmet, vilket resulterade i tva beskrivningskategorier.

5.2.1 Bittre Lirande nér flera sinnen aktiveras pa ett lustfyllt satt

Utomhuspedagogiken beskrivs av samtliga fritidslérare som négot positivt och som en bra
larmetod. Eleverna skall tycka att det &r roligt att 14ra sig och kunna anvénda sig av naturen
som verktyg. En annan gemensam tanke kring ldrande och utomhuspedagogik var att allt man
kan ldra inomhus kan man ocksa ldra sig utomhus. Fritidsldrarna pa Skogsglantan beskriver
att det r en frihet att vistas ute 1 friska luften och den fria miljon dér de vardesatter att det inte
finns ndgon avgrinsad yta i form av vaggar och tak. De menar att eleverna lar sig genom att
vara ute 1 naturen och praktiskt fa tillimpa sig kunskaper. Just nu arbetar de med
allemansrétten och sa kallad dventyrspedagogik dér fritidslirarna utifran ett fardigstallt
material foljer ett dventyr/tema dér eleverna moéter pé olika problem som skall 16sas ute 1
naturen. Vid andra observationstillféllet sa fick eleverna ldra sig att tillaga sitt eget mellanmaél
over Oppen eld. Eleverna fick sjdlva vara delaktiga och praktiskt ldra sig utan att fritidsldrarna
tog over hanteringen.
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Det handlar om att lira utomhus helt enkelt. Att vistas i friska luften och vara i
den fria miljon, som inte blir avgransad av vaggar och tak. Eleverna lir sig
genom att praktiskt fi testa i utemiljon. (Fritidslarare 1, Skogsglintan).

Fritidslarare pa Betonggérden anser att utomhuspedagogik dr en bra larandemetod och att det
ar viktigt att eleverna skall tycka det &r roligt att 14ra sig pd andra sétt, men att de 4nnu inte
har fétt in det som en rutin i verksamheten. Planen &r dock att starta upp temat jorden runt dar
lekar frén olika delar fran virlden skall inspirera till ldrande utomhus.

Utomhuspedagogik dr en fantastiskt bra larmetod, forséker implementera det
med barnen, att de ska tycka det &r roligt. (Fritidsldrare 3, Betonggarden)

5.2.2 Blandningen av planerade aktiviteter och egna fria aktiviteter kan
motivera eleverna till mer utevistelse

En av fritidslararna pa Betonggérden tror att planerade uteaktiviteter kan vara ett sitt att
motivera eleverna till mer utevistelse. En annan av fritidslararna pekar pd vinningen som
kommer utav att 1ira utomhus genom att “fordelarna &r ju att kunna vara ute, att man lar sig
utomhus och fi gora det i rorelse” (fritidslarare 3, Betonggérden). Skogsglantan anvinder sig
mycket av sé kallade dventyr fOr att {4 in ldrandet 1 undervisningen, det innefattar mycket
samarbetsovningar knutna till ett visst &mne “vi héller pa med ett projekt om allemansrétten.
Kola och Kolle, tvé ekorrar som har ett problem i1 skogen med Sture Sneskdgg. Han har
misstolkat allemansritten helt” (fritidslirare 1, Skogsglintan). Aven pa Betonggérden vill
man arbeta med samarbetsdvningar och “tanken ir att vi ska gora lite gruppstarkande
Ovningar utomhus” (fritidslérare 3, Betonggérden). Nagot som fritidsldrarna pa Skogsgléntan
har uppmérksammat som motivationsdrivande hos eleverna dr inslaget av friluftsliv som att
“man far anvidnda kniv, testa pa att elda” (fritidsldrare 2, Skogsglintan). Fritidsldrarna berittar
att det var det som lockade manga elever att ansoka om plats pé utefritids. Det hir var dven
nagot vi noterade under vart observationstillfille av Skogsgléntan, att platsen dér eleverna
fick sitta och télja drog och blev snabbt full. Vi noterade dven att eleverna verkade veta precis
vad de skulle gora ndr de kom fram till platsen och delade upp sig bland de olika aktiviteter
som erbjods (tdlja, lera). Men eleverna tog dven egna initiativ till lekar dér till exempel pinnar
blev svird. Det var dven musik pé hela tiden, ndgon dansade lite och nagon stannade upp och
bara lyssnade en stund. P& bada fritidshemmen lyfter fritidslararna dven den fria leken som ett
viktigt inslag, att inte all verksamhet ska vara styrd.

Lek, gor det ni vill gora. Det &r er fria tid, gor det ni vill gora. Vi erbjuder de
hér grejerna, vill ni inte gora det sa ndné. Vissa grejer behdver de vara med pa,
typ som varat projekt ddr maste de vara med sa att de hanger med 1 historien.
(Fritidsldrare 1, Skogsglintan)

5.3 Positiva effekter av utomhuspedagogik

Fritidslararna beskriver dven flertalet positiva effekter av att anvinda utomhuspedagogik i
fritidshemmet, vilket resulterade i tre olika beskrivningskategorier.

5.3.1 Lirande utomhus innebir fler mojligheter att inkludera alla elever

Pé bada fritidshemmen ser fritidslararna det gynnsamma i att anvinda utomhuspedagogik och
utomhusvistelse for de elever som har sérskilda behov och som kan ha det tufft inne i den
vanliga skolmiljon da, menar en av fritidsldrarna “kanske det kan gynna dem att vara ute och
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gora ldrandet pa annat sétt” (fritidslarare 3, Betonggéarden). Fritidsldraren beskriver hur elever
med svarigheter kan ha det lattare att lira sig genom att gora niagot praktiskt utomhus istillet:
“Man kan fidnga dom som har det jobbigt och ta deras intresse och gora det utomhus”. Pa
Skogsglantan pekar fritidsldrarna pa utemiljon som mer tillatande for att det dar blir léttare att
anpassa sig till de andra eleverna i fritidsgruppen: “De far en helt annan roll, istéllet for att var
den jobbiga sé blir du den kreativa och inspirerande. Ofta dr man vildigt pahittig, hdr far man
utlopp for det” (fritidslarare 1, Skogsglintan). Utemiljon skapar d&ven mojligheter for eleverna
att bara flyta runt vilket vi noterade under observationstillfillet d& en elev stillde sig och
pillade lite pa ett trid for att sedan filura vidare utan nagot tydligt mal. Vi tolkade det som att
eleven kanske behovde ha sin tid for sig sjdlv och det storde ingen och ingen papekade nagot.
Pé Skogsgldntan éter de d&ven mellanmal utomhus med drop-in funktion sé eleverna kan dta
ndr det passade dem. Det observerade vi som ndgot som gav en smidig dvergdng mellan
aktivitet/lek och mat. Nagra elever tog med sitt mellanmal in i leken “riddarna méste ju dta”
(elev, Skogsglintan). Aven under ett av observationstillfillena pa Betonggarden serverades
mellanmalet ute vid ett tridgardsbord pa skolgarden. Vi noterade att eleverna verkade
uppskatta detta inslag mycket och fritidsldrarna fick av flera elever frdgan om att gora detta
igen.

Hér far man sitta lite hur man vill, d& ar de dér i lugn och ro. (Fritidslédrare 1,
Skogsglintan)

Pa Skogsgliantan har en av stottepelarna for fritidsverksamheten dven varit att det ska vara sé
konsneutralt som mojligt och oavsett om du é&r kille eller tjej sa kan du gora samma sak:

“Lika manga tjejer som killar vill sdga, man ser inte skillnad pa vilka som lockas av olika
aktiviteter. (Fritidslarare 2, Skogsgldntan). Detta var tydligt vid bada observationstillfdllena av
Skogsglintan dér eleverna blandade sig oberoende av kon under aktiviteterna, de gjorde det
de hade lust till oberoende av vem mer som befann sig dar.

5.3.2 Bittre hilsa genom rorelse och rekreation i utomhusmiljo

Fritidsldrarna pa bade Skogsgldntan och Betonggarden ndmner hilsa och rorelse pa olika sitt.
Pa Betonggarden beskrivs utomhuspedagogik som en metod som “mycket vél kan framja
rorelse och fysisk aktivitet hos eleverna pa fritidshemmet”. “Att man dr utomhus ger mer
rorelseaktivitet” (fritidslérare 3, Betonggarden) beskriver en annan av fritidslararna och att
man ror sig mer i en utomhusmiljo &n inne pé ett traditionellt fritids dér eleverna dr mer inne
och da ror de sig inte pa samma sitt. Detta visade sig dven under observationerna pa
Skogsgléntanatt utevistelsen i skogen automatiskt medforde att barnen var i rorelse mest hela
tiden. Pa Betonggarden kunde vi se elever som var fysiskt aktiva pa skolgdrden medan andra
satt pa bankar och pratade. Vid observationstillfille 2 pa Betonggarden var uppskattningsvis
halva fritidsgruppen i idrottshallen vilket medforde fysisk aktivitet for de som valde det.
Fritidsldrarna pa Skogsgliantan pekar pé att mojligheterna till rorelse &r stora pa deras
fritidshem eftersom de &r utomhus den mesta tiden och vistas pa ett storre omrade. Att de
tilliter mer utomhus @n inomhus av att t.ex. springa sd mycket man vill, kléttra i trid och
bygga kojor paverkar ocksa graden av fysisk aktivitet hos eleverna. P4 Betonggarden erbjuds
ovan ndmnda tillfdlle i idrottshallen en eftermiddag i veckan. Pa Skogsglintan erbjuds
eleverna dven mojlighet till rekreation och lugn som “man kan sitta pa en stubbe och bara
sitta och méla eller att sitta pa en bergsknalle och bara sitta och titta ut (fritidslédrare 1,
Betonggarden). Men den andra fritidsldraren vill inte bendmna det som fysisk inaktivitet utan

mer ““de dr det korta stunder, du sitter inte hela tiden utan &r igdng med ndgot annat efter en
stund” (fritidsldrare 2, Betonggirden). Under observationstillfille 1 och 2 hos Skogsglédntan
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kunde vi se att eleverna t.ex. satte sig ner och tiljde men i kortare stunder for att sedan byta
aktivitet och bli mer fysiskt aktiva. Fritidsldrarna lyfter fordelen med att man genom
utomhuspedagogiken och utevistelsen kompenserar for elevernas stillasittande. De anser dven
att en fordel med att vistas utomhus &r att det kan ge minskad skdrmanvandning for eleverna.

Vi vill vara en kontrast till det hir med Ipad. Jag tror man gor eleverna en
bjorntjénst ndr man ger dem en Ipad. (Fritidslarare 1, Betonggarden)

5.3.3 Varierande lirmiljoer pa fritidshemmen 6ppnar upp for sociala
relationer over grinserna

I Betonggarden har tanken varit att planera och genomfora gruppstérkande dvningar utomhus
men eftersom de haft for lite personal dir nagra fallit bort och det istillet kommit in vikarie
har det inte fungerat i praktiken. I den fria leken ute pa skolgérden uppstar gérna grupperingar
bestaende av de klasskamrater de brukar leka med dven under skoltid: “De grupperar sig ofta
pa lite olika delar av skolgarden” (fritidsldrare 4, Betonggarden). I Skogsgléntan leker
eleverna mer Over grinserna dven om de grupperar sig ibland. Grupperingarna sker da utifrén
intressen de har pa utefritids och kan variera beroende pa vad som &ar populért for tillfallet.
“Grupperingar dr ndgot vi jobbar med som 1 alla barngrupper men upplever att vi har mindre
av det har” (Fritidslarare 2, Betonggarden). Fordelen med utefritids-gruppen menar
fritidsldrare 2 dr att de efter skoldagens slut byter fysisk milj6é och blir blandade frén olika
klasser. Pa sa vis dndras gruppkonstellationerna och resulterar i att elever leker tillsammans
Over grianserna till skillnad fran 6vriga fritidshem dér eleverna grupperar sig med samma
kompisar i klass och fritids. “Utefritids blir lite sa som fritidshemmen var forr innan de kom
in 1 skolans virld” (Fritidslarare 1, Betonggédrden).

5.4 Utmaningar med utomhuspedagogik

Fritidsldrarna beskriver under intervjuerna vad de uppfattar som utmaningar i arbetet med
utomhuspedagogik 1 fritidshemmet. Detta presenteras i tre olika beskrivningskategorier.

5.4.1 Lirande utomhus kriver planering for att inkludera alla elever

Nir vi fragar fritidsldrare 3 1 Betonggarden vilka utmaningar som kan uppsta i samband med
utomhuspedagogik menar hen att det kan uppsté hinder for de elever som har motoriska
svérigheter att bli inkluderade i undervisningen. Fritidslararen beskriver det som att de elever
som inte kan rora sig pad samma sétt i utemiljon som sina kamrater fir en 6kad risk att bli
exkluderade 1 gruppen. Under observationerna var detta inget som vi kunde notera utan
upplevde att alla elever kunde vara delaktiga 1 utomhusmiljon.

“Utmaningar kan ju vara hos de elever som har motoriska svarigheter, ar
hinder genom att vara ute. Men jag kan inte riktigt se ndgra storre utmaningar
forutom att fa ut eleverna” (Fritidsldrare 3, Betonggarden)

Fritidsléarare 2 pd Skogsglédntan pekar pd utmaningen att planera uteverksamheten sé att alla
elever ska kunna delta utefter sin egen formaga.

5.4.2 Svart att bedriva utomhuspedagogik nir det ir brist pa personal

Betonggéarden beskriver att en stor utmaning med att bedriva utomhuspedagogik 1
fritidshemmet dr att man behover vara tillrackligt med personal, sarskilt om det ska vara
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mojligt att anviinda ndgon annan miljo an skolgirden eftersom “det &r svérare att ha 6gon pa
alla elever vid utomhusvistelse pé storre ytor” (fritidsldrare 4, Betonggarden). Detsamma
beskriver fritidsldrarna pa Skogsglantan som ett problem de hade i initieringen av utefritids
men de tar upp att de kommit runt problemet genom att sétta upp tydliga regler och grénser
nér de dr 1 skogen. Detta noterade vi vid bada observationstillfdllena pa Skogsgldntan som en
stdende informationspunkt nir pedagogerna samlade eleverna 1 skogen innan leken drogs
igdng, da gick de tillsammans tydligt igenom vad som géllde p4 just den platsen. En annan
fritidslarare beskriver hur deras personal plockas nér andra avdelningar &dr kort om personal

och da ar det inte mojligt att bedriva lika mycket utomhuspedagogik: “Vilket gor att det blir
svart att gi ivdg trots att gruppen hade fixat det.” (fritidslarare 3, Betonggédrden). Det kan dven
bero pa vem man jobbar med och vilken instidllning den kollegan har till att vara ute med
eleverna antyder en av fritidsldrarna pa Betonggarden: “Man ser ju pd barnen att de blir ju pa
ett helt annat sitt ndr dom maste vara inne en hel dag, jag tycker det &r viktigt att gé ut”
(fritidslarare 3). Under observationstillfallena pa de olika fritidshemmen kunde vi notera att
Skogsglantan hade en storre personaltdthet med tre pedagoger pa 25-30 elever medan
Betonggarden hade tva pedagoger vid ett tillfille och tre vid det andra, elevgruppen bestod av
35-40 barn. Vid observationstillfélle 2 pa Skogsgldantannoterades att gruppen saknade en
pedagog men att det inte var nagot som hindrade de tva nirvarande pedagogerna att anda ta
med sig eleverna till den for dagen planerade skogsplatsen.

5.4.3 Vidret sitter kippar i hjulet for utomhusvistelse

Fritidsldrarna pa bada fritidshemmen beskriver vadret som en utmaning i arbetet med
utomhuspedagogik och att alla elever inte har ldmpliga ytterkldder med sig till skolan. En
utmaning kan dven ligga i att eleverna inte kan kl4 sig ritt &ven om de har klader eller att de
bara inte vill och “dér fir vi vara dir och stotta” séger en fritidslarare. P4 Skogsglédntan har
man arbetat sig forbi det genom att eleverna helt enkelt fétt lara sig av misstaget att ha varit
fel kladd och blivit kall, ndsta gang &r de béttre kladda.

De som har rétt kldder blir inte gnélliga for att vadret dr kass. Har man ratt
klader fran borjan, varma klader sa kdnner du inte av det. Det handlar hela
tiden om ritta kldder, det &r ju det som dr “det finns inga daliga vider bara
daliga klader”. (Fritidsldrare 1, Betonggarden)

Vid observationstillfalle 1 p4 Skogsglantannoterades att trots védret, som den dagen var
smaregnigt, sa var det bara nagon enstaka elev som en stund gnéllde lite 6ver att behdva gé ut.
Men nir de vil klétt sig och kommit ut sa var den tidigare negativa instillningen borta.

”Det &r sa trogt att ga ut och vara ute”. Det dr precis som att ndr man borjar
tvaan sé ska man inte g ut langre. Tror inte de behdver vara ute lika mycket
hemma, de har inte utetdnket. En annan blev ju patvingad att gi ut, idag finns
det en padda och TV, det &r inte pa samma sitt. Sa tinker jag. (Fritidsldrare 3,
Betonggarden)

En av fritidsldrarna pd Betonggarden lyfter elevernas motvilja att gd ut oberoende av vider, de
viljer hellre att stanna inomhus. Vidare tianker fritidsldrare 4 1 Betonggérden att en initial
utevdgran inte 4r omojlig att stota pé ifran eleverna men att det nog skulle avta med rutinen
som blir. Detta bekréftar fritidsldrare 1 som beréttar att det har blivit normaliserat 1 gruppen
att det dr utevistelse som giller oavsett vader eller fel val av klédder.
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5.4.4 Resultatsammanfattning

Har sammanfattar vi de storsta skillnaderna och likheterna som framkom 1 resultatet.

P4 Skogsgliantan arbetade fritidslararna dagligen med utomhuspedagogik och var delaktiga i
aktiviteterna. P& Betonggdrden innebar utevistelse fri lek pa skolgarden dir fritidsldrarna hade
en mer dvervakande roll. Asikterna om deltagande i utomhuspedagogisk verksamhet skiljer
sig at mellan fritidslararna. Skogsglantan menar att det storsta faktorn till att elever inte vill
folja med ut handlar om en otrygghet och ovana att limna skolgarden medan fritidsldararna pa
Betonggarden menar att eleverna lockas mer av aktiviteterna som erbjuds inomhus.
Fritidsldrarna pd de bada fritidshemmen 4r eniga om att det ar viktigt att lyssna in elevernas
intressen och skapa aktiviteter utifran dessa for att motivera dem att delta i den
utomhuspedagogiska verksamheten. P4 Skogsglintan tar fritidslararna tillvara pa nérmiljon
och forflyttar fritidsverksamheten till olika utemiljder till skillnad frdn Betonggérden dar de
haller sig till skolgéarden trots att de har mojlighet att ga till nérliggande naturomraden.

En likhet mellan fritidshemmen é&r att fritidslédrarna ser pd utomhuspedagogiken som en bra
larmetod med en inkluderade effekt for att fa med alla elever dven de som har det lite tuftt.
Samtidigt beskriver fritidsldrarna fran bada fritidshemmen att det kan vara en utmaning att
planera verksamheten sa att den blir inkluderande for alla elever. Samtliga fritidslérare var
samstdmda om att utomhuspedagogik framjar elevers hilsa och kompenserar elevers
stillasittande da de tangerade till att bli mer fysiskt aktiva utomhus. En stor utmaning som
Betonggardens fritidsldrare lyfte var brist pa personal for att kunna bedriva
utomhuspedagogisk verksamhet samt att daligt viader gjorde det svért att motivera eleverna till
utevistelse. Skogsgldntans fritidshem upplevde ddremot ingen utmaning med dessa faktorer.

6 Analys och Diskussion

Syftet med den genomforda studien var att jamfora hur fritidsldrare pé ett fritidshem med
utomhusprofil respektive ett fritidshem med traditionell profil tilldmpar utomhuspedagogik
som en metod for ldrande samt hur de motiverar elever till utevistelse. Analysen av studiens
resultat beskrivs hér tillsammans med diskussionen och vi har gjort en uppdelning utifran
syftets fragestillningar. Avsnittet avslutas med véra reflektioner och forslag till vidare
forskning.

6.1 Motivation till utomhuspedagogik

Utifrén studiens teoretiska perspektiv pa motivation kan hér dras flera paralleller till studiens
resultat. Motivation beskrivs av Edler m.fl. (2015) som “en drivkraft som kan leda till
handling” och genom att hitta lustfyllda och meningsfulla aktiviteter som utgar ifrén elevernas
intresse och behov sa kan det 6ka elevernas motivation hdavdar Imsen (2006). Den inre
motivationen kan paverka elevens forhéllningssétt till aktiviteten (Edler m.fl., 2015) vilket
dven det kopplas till motivation som ett perspektiv i vilket vikten av att gora roliga och
lustfyllda aktiviteter for att 6ka graden av motivation lyfts fram. Att utgd ifran elevernas
intressen dr nadgot som bade Skogsglantan och B beskriver dr en visentlig del 1 fritidshemmets
verksamhet samt att det dr viktigt att skapa meningsfulla aktiviteter for att fa eleverna
motiverade att f6lja med ut. Under observationerna genomforda i denna studie noterades
ddremot ingen koppling mellan beskrivningarna fran fritidslarare 3 och hur verksamheten ség
ut 1 praktiken pd Betonggarden. Med andra ord sa beskriver fritidsldrarna utomhuspedagogik
som ndgot viktigt och positivt for eleverna men &r inget som implementerats verksamheten.
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Eleverna motiveras och lockas till aktiviteter i ndrmiljon genom skapandet av en attraktiv
utemiljo. Enligt teorier om inre motivation kan pedagogen med ett personligt engagerande
och entusiasmerande sitt skapa nyfikenhet och forvéntningar hos eleverna vilket resulterar i
att de kénner en hégre grad av motivation for aktiviteten (Hammar & Johansson, 2015). Detta
kan vara en anledning till att Skogsglintan oftare far med sig sina elever ut i ndrmiljon utan
att stota pa motstand. Szczepanski (2013) lyfter fram vikten av att vixelverka mellan olika
larandemiljoer dar utemiljon ger flera fordelar for elevernas ldrande. Motivationen till
utomhuspedagogiken menar fritidsldrarna ligger i att man gér till olika platser som erbjuder
olika saker. Det kan kopplas till Brugge m.fl. (2018) som lyfter Dewey’s teori om sinnligt och
bokligt larande dar Briigge m.fl. menar att utomhuspedagogiken ger en 6kad
verklighetsanknytning dér olika ldrmiljoer skapar ett lustfyllt lirande och den omgivande
ndrmiljon blir en naturlig plats som motiverar eleverna till 1arande. Fritidsldrarna i
Skogsglintan berdttar om att ett flertal av deras elever motiverats till att borja pa utefritids
med anledning av att deras vanner gar dir och att de i sin tur foresprakar utefritids. Saljo
(2018) menar att det dr denna form av interaktion mellan ménniskor byter sociala erfarenheter
och som genom sprékets forméaga formedlar vidare. Att eleverna paverkar varandra och lar sig
genom att dela med sig av sina erfarenheter kan kopplas till den sociokulturella teorin om att
larandet sker 1 samverkan med andra (Sélj6, 2020). Den sociala samvaron lockar elever till
utefritids och kan som fritidsldrare i Skogsgléntan beskriver ha en stor betydelse dven fast
eleverna enligt deras fordldrar ses som “typiska innebarn”.

Fritidsldrarna i Skogsgléntan framhaller att en grundldggande orsak till att eleverna inte vill
folja med pa utflykt handlar om okunskap om att vara i t.ex. skogen och att eleverna kidnner
sig otrygga i att lamna skolgarden. Detta kan kopplas till Fagerstam (2012) som menar att det
blir en konsekvens av att inte utomhuspedagogik tillimpas i verksamheten regelbundet. Aven
Martensson m.fl. (2011) stodjer fritidsldrarnas hypotes om att elever som inte brukar vistas i
naturen har storre bendgenhet att kdnna sig osékra nér de 1damnar den vilkénda skolmiljon.
Eftersom Betonggarden menar att de allt for sidllan kommer utanfor skolans omrade och
besoker den ndrliggande omgivningen s har eleverna i det traditionella fritidshemmet
troligen en storre osdkerhet kring att [dmna skolomrédet &n eleverna i Betonggérden.

De bada fritidshemmen redogor for att det ar viktigt med styrda utomhusaktiviteter likval som
det bor finnas tid {for eleverna att sjdlva fa disponera sin egen tid och fa utlopp for sin
kreativitet. Det att barnen far utforska pa egen hand lyfts i motivationsperspektivet som en
vésentlig del for utveckling av elevernas motivation till utevistelse (Imsen, 2006). Och de
styrda aktiviteterna menar fritidsldrarna har en positiv inverkan pé elevernas motivation i
forhallande till utomhuspedagogik och att de kan fdnga upp de elever som har svért att sjélva
komma pa vad de vill gora och komma in i leken utomhus.

6.2 Utomhuspedagogik — en metod for larande

Utomhuspedagogik som ett komplement till klassrumsundervisning har enligt forskning visat
sig vara fordelaktigt ndgot bade Szczepanski (2013) och Brodin (2011) pekar pa 1 sina studier
vilket vi tolkar som att det hinger samman med véar fragestidllning om hur utomhuspedagogik
kan bidra till ldrande for elever i fritidshemmet. I vir genomforda studie lyfter fritidsldrarna
fram utomhuspedagogiken som en bra ldrmetod vilken 6ppnar upp for fler mojligheter till
larande &n att enbart ldra i klassrummet. Har beror fritidsldrarna dven variationsrikedomen
som ges genom att vixla mellan boklig bildning och sinnliga upplevelser och att de flesta
individer lar sig bast genom praktisk tillimpning av sin tidigare erfarna kunskap beféstes
redan av pedagogen John Dewey (Briigge m.fl., 2018).
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Genom att forflytta sig frdn klassrummet till andra miljoer utomhus skapas nya mojligheter
och utmaningar béade for elever och larare nar man anvander naturen som ett verktyg for
larande. Flera av ldrarna sag fordelar med att man inte &r lika begransad av ytan vid
undervisning utomhus vilket kan kopplas till studien av Szczepanski (2013) som beskriver hur
kunskap kan formedlas pé ett friare och mer forstaeligt sétt nér man har tillgéng till storre och
mer ppna ytor. Detta stimmer dverens med miljo- och rorelseperspektivet om att utomhuslek
ar mer rorelserik och fysisk genom att barnen anvinder hela kroppen mer 4n inomhus. Pa sa
sétt ges eleverna storre frihet att utforska och ldra i utemiljon. Att utomhuspedagogiken kan
berika verksamheten pa fritidshemmet och komplettera lirandet som sker i skolan var tydligt
under observationen pa fritidshemmet med utomhusprofil. Fritidsldrarna i Betonggérden
upplever dock till skillnad frén fritidslérarna i Skogsgléntanatt det dr svért att fullfolja det
utomhuspedagogiska larandet och de uppstyrda aktiviteterna utomhus av flera anledningar
men att det finns med i deras planer for verksamheten.

6.3 Positiva effekter av utomhuspedagogik

Det dr mojligt att gora flera kopplingar mellan de positiva effekter som fritidsldrarna upplever
1 arbetet med utomhuspedagogik pa fritidshemmet och vilka fordelar tidigare forskning har
kommit fram till. Forskningen visar exempelvis att utomhuspedagogiken ofta har en mer
tillitande ansats och att elever kan ha lattare att lira genom de mer praktiska “hands-on”-
aktiviteter som kan erbjudas ute (Brodin, 2011). Att eleverna kan uppleva
utomhuspedagogiken som ett stimulerande ldrande dr ndgot som kan kopplas till Deweys teori
om ldrande som handlar om att skapa ett vixelspel mellan utomhusmiljons mojlighet till
sinnliga upplevelser och klassrumsmiljons mer bokliga bildning (Briigge m.fl., 2018). Da
eleverna har tillgang till en inbjudande utemilj6 dir eleverna kan vara praktiska &r det ldttare
for eleverna att ta in kunskaperna och forméagorna vilket gor att de upplever undervisningen
som roligare. Det kan i sin tur 6ka motivationen hos eleverna och frimja ett positivt lirande.
Detta bekréftas av fritidsldrarnas upplevda fordelar i form av att elever som har det tufft med
larandet i en klassrumssituation kan ha léttare att ta till sig kunskapen i den mer tillatande
miljon utomhus. Forskningen lyfter &ven den rekreativa effekten med utomhuspedagogik
genom att man inte dr bunden till tidsschema pa samma vis och dven naturupplevelserna
bidrar till ett lugn hos bade elever och ldrare vilket kan sidnka stressnivan (Szczepanski, 2013).
Detta dterspeglas i fritidslérarnas beskrivningar om det otvungna i utemiljon, att det &r okej att
bara flyta runt ibland och att deltagandet blir mer otvunget da verksamheten inte ar sa
schemastyrd.

Samtidigt blir utomhuspedagogiken viktig som en kompensation for stillasittande vilket
bekriftas av flera studier och av fritidsldrarna sjdlva. Faskunger m fl. (2018) hivdar att
mojligheter till utomhusvistelse under hela skoldagen 6kar elevernas niva av fysisk aktivitet
och Szczepanski (2006) pekar pa att eleverna ror sig mer utomhus én inomhus och diarigenom
automatiskt undviker stillasittande i langre stunder. Att vistas inomhus mycket leder till en
mer stillasittande livsstil (Faskunger m.fl., 2018). Under intervjuerna beskriver fritidsldrarna
mojligheterna som ges till rorelse dr storre utomhus dn inomhus, utomhus sker roérelsen mer
naturligt och eleverna ror sig pa mindre begrinsade ytor.

I forflyttningen till en annan plats dir rollerna i1 grupperna inte dr forgivettagna blir inte
grupperingar heller lika tydliga eller vanligt forekomna. Fritidsldrarna beskriver hur det
sociala samspelet fordndras nir grupperna blandas mer efter intresse vilket hdnger ihop med
Jonssons (2017) tankar om att socialt ldrande i fritidshemmet kan bidra till att eleverna blir
mer trygga i gruppen. Bade kunskap och det sociala larandet utvecklas enligt den
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sociokulturella teorin i elevernas samspel med varandra och lir eleverna att fungera
tillsammans 1 grupp (Séaljo, 2013). Vid flera av observationstillfdllena noterade vi att eleverna
lekte i grupper om fler nér de vistades utomhus dn inomhus vilket skulle kunna tyda pa att det
sociala behovet tillgodoses for fler elever utomhus. Vistelse i skog och grona naturomraden
har visat sig enligt tidigare forskning betydande for sociala interaktioner mellan individer och
att det dven motverkar beteendeproblem hos barn och unga (Faskunger m.fl., 2018) vilket
stimmer vél in med hur fritidsldrare i var studie ser det diar de menar att utemiljon blir mer
tillatande for elever med till exempel ADHD och gor de elevernas beteende mer accepterat av
gruppen. Nagot som observerades hos Skogsglantan var deras drop-in servering av
mellanmalet vilket gav eleverna mojlighet att styra over nir det passade dem att dta. Det
medfor att det blir farre problematiska 6vergangar for de elever som kan uppleva avbrott i
aktiviteter som en utmaning.

6.4 Utmaningar med utomhuspedagogik

Som lyftes 1 foregaende stycke kan utomhuspedagogiken bidra med positiva effekter nér det
kommer till inkludering av elever med fysiska eller mentala svarigheter. Men det finns dven
argument i fritidsldrarnas beskrivningar som pekar pa utmaningar for inkludering av elever i
relation till utomhuspedagogik. I intervjun med fritidsldrare 3 i Betonggarden framkommer
det att ett hinder for utomhuspedagogiken skulle kunna vara att elever med motoriska
svarigheter kan bli exkluderade i undervisningen. Exkluderingen handlar om att elever som
inte kan rora sig pd samma sétt i utomhusmiljon far det svérare att tillgodose sig utbildningen
och hamnar utanfor gruppen. Brodin (2011) skriver i sin studie att elever med
funktionsvariationer kan bli exkluderade i utomhusaktiviteter men dven att det kan ha en
inkluderande funktion som bidrar till 1arande och social inkludering. Genom det sociala
larandet som sker Ovar sig eleverna pé att bli ansvarsfulla ménniskor vilket kan kopplas till
den sociokulturella traditionen om vikten av det sociala samspelet for ldrande (Siljo, 2013).
Det ar mer tillatet att rora sig och vara stojig utomhus och genererar dirmed en storre
acceptans i att ramla och snubbla vilket kan vara en fordel i den sociala kontexten for de
elever som har simre motorik (ibid.). Detta kan dven kopplas till milj6-och
rorelseperspektivet som menar att elever med tillgang till en gron varierad utomhusmiljé ar
friskare, mar béttre och har littare att koncentrera sig dn de som undervisas i steril miljo
(Grahn, 1988). For vissa elever med funktionsvariationer skapar utomhusmiljons lekar en
stimulans och ett sammanhang, hdavdar Jonsson (2017). Men for vissa elever med t.ex.
begrédnsad rorlighet kan det istillet skapa ett hinder eftersom de inte kan delta i samma lekar.
Det ar déarfor viktigt att planera uteverksamheten utifran alla elevers formaga vilket 1 sig kan
vara en utmaning. Utmaningen som ovan beskrivs var ndgot som inte uppmérksammade
under observationerna ute i verksamheterna varken 1 Skogsgldntan eller B. Alla elever vid
observationstillfdllena deltog i aktiviteterna som erbjdds i skogen respektive skolgarden och
vad som kunde noteras var det ingen elev som hade négra storre motoriska svarigheter.

Under intervjun med fritidsldrare 3 i Betonggérden beskriver informanten att fritidshemmet
saknar personal och att bristen pa resurser leder till att utomhuspedagogiken far sta tillbaka.
Det blir en utmaning att bedriva utomhuspedagogik nir det inte finns tillrackligt med
personal, speciellt vid forflyttning utanfor skolgérden da det blir svarare att ha uppsikt 6ver
alla elever vid utevistelse pa storre ytor. Fagerstam (2012) bekréftar att studier visar pd att
larare kan uppleva utomhuspedagogiken som en utmaning dar brist pa kunskap, tid for
planering och tillrdckliga resurser utgor ett hinder. Van Dijk-Wesselius m.fl. (2020) menar att
den svéraste utmaningen handlar om att bygga upp lérares sjdlvkénsla att vdga undervisa i
utomhusmiljd 1 anknytning med eventuella risker det kan medfora. Fagerstam (2012) skriver
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vidare att en av anledningarna till att ldrare inte vagar ge sig ut handlar om att
utomhuspedagogik inte praktiseras regelbundet. Detta dr nagot som kunde observeras i
jamforelse mellan Skogsglidntan och Betonggarden. I Betonggarden upplevs en osdkerhet att
lamna skolgarden och att ldrarna genom en princip hdvdar att det inte gér att 16sa da det ofta
saknas nagon personal. I Skogsglintan framgar det genom intervjuer och observationer att
fritidsldrarna har ett annat tankesitt. De gar ivag trots att det saknas personal, dels for att
lararna dr trygga i sin roll samtidigt som eleverna &r trygga i att vistas utanfor skolomrédet,
vilket kan gora att gruppen 1 sin tur blir ldttare att hantera. Under observationerna kunde vi
dven se att Betonggédrden hade fler elever i sin grupp édn Skogsglintan vilket kan bidra till att
de kédnner en storre osékerhet kring att Iimna skolomradet.

En utmaning i arbetet med utomhuspedagogik som bada fritidshemmen upplever ar véadret
och att eleverna inte har med sig ratt ytterkldder for att kunna vistas ute i alla véder. Det kan
dven handla om att eleverna inte kan eller vill kl& sig ratt. Fritidsldrarna i Skogsgldntan menar
att eleverna inte blir lika gnilliga om de har ritt klader och haller sig torra/varma. Van Dijk-
Wesselius m.fl. (2020) menar att viaderforhdllanden kan vara ndgot som sitter képpar i hjulet
for utomhusundervisningen. Det handlar om att bade ldrare och elever upplever ett missndje
att ge sig ut under daliga viderforhdllanden vilket kan resultera i att eleverna far stanna
inomhus och inte far ta del av den utomhuspedagogiska undervisningen. Bada fritidshemmen
beskriver att det dr rutinen som ar viktig for att bade elever och lirare skall ge sig ut oavsett
véder.

6.5 Avslutande reflektioner

Fritidsldrarna 1 studien har vid flertalet tillfdllen lyft fram samma fordelar av larande utomhus
1 fritidshemmet dock visar sig en del skillnader i hur fritidsldrarna ser pd utomhuspedagogik
vilket gor det intressant att reflektera dver varfor uppfattningarna skiljer sig at.

En stor skillnad som framkommer &r att fritidslararna pa Skogsgléntan lyfter mojligheterna
och vinningarna med utomhuspedagogik medan Betonggarden upplever mer utmaningar med
densamma. Kan det bero pd att fritidsldrarna pa Skogsglantan har en mer praktisk koppling till
utomhuspedagogiken genom det vardagliga arbetet och ddrigenom ser mer fordelar och farre
hinder? Manga av de svérigheter som Betonggirden uppfattade med att bedriva
utomhuspedagogik i fritidshemmet var verksamhetsnara nackdelar som till exempel
organisatoriska faktorer, personalbrist och véderlek. Faktorer som fritidslérarna pa
Skogsglantan arbetat sig igenom. I ldroplanen (Skolverket, 2019) stér det att
utomhuspedagogiken for att komplettera ldrandet i den traditionella klassrumsundervisningen
behdver hélla en hog kvalitet. Eftersom utomhuspedagogik ingar i fritidsldrares uppdrag ar
detta nagot som alla fritidsldrare bor implementera i sin verksamhet (Fégerstam, 2012). Vi tror
att de traditionella fritidshemmen kan l&ra mycket av fritidshem med utomhusprofil i hur
utomhuspedagogik kan praktiseras for att ge 6kade mojligheter att motivera eleverna till
larande.

Slutligen kan konstateras att studiens forskningsfrdgor har blivit besvarade. Fritidsldrarna pa
Skogsglantan skapar en attraktiv och inbjudande utomhusmiljé genom att vistas i olika
utemiljoer och erbjuda eleverna olika typer av aktiviteter, bade styrda och fria. Fritidsldrarna i
studien upplevde béade positiva effekter och utmaningar i1 arbetet med utomhuspedagogik.
Skogsglintan lyfte utemiljons mojligheter och positiva paverkan pé elevernas hélsa och det
sociala samspelet men beskrev inte ndgra direkta utmaningar mer 4n att fa eleverna att kla sig
ritt. Betonggéarden beskrev manga positiva effekter av utomhuspedagogik i fritidshemmet
varpéd de ndmner hélsovinsterna med utevistelse, kontrasterna till att vara inomhus, lirande om
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natur och samarbete med varandra. Dock kom det inte till ndgon praxis d4 utmaningarna med
lag personalfranvaro, lite planering och elever som helst vill vara inne verkade ta 6verhanden.
Att utomhuspedagogik kan bidra till larande for elever i fritidshemmet &r siledes alla
fritidsldararna 6verens om dock skiljer det sig &t hur man applicerar detta i verksamheten.

6.6 Forslag till vidare forskning

Studien &r relevant for yrkesverksamheten genom att den kan bidra med en storre kunskap om
arbetet med och en 6kad forstaelse for fenomenet med utomhuspedagogik som larandemetod
pa fritidshemmet. Férhoppningen ar att studien kan vécka ett intresse hos fritidshemmen utan
utomhusprofil att bli medvetna om de fordelar for larande och hilsa som utomhuspedagogik
kan bidra till. Darfor skulle det vara intressant att vidare undersoka hur fritidslararna pa ett
fritidshem utan utomhusprofil kan engageras till att implementera utomhuspedagogiken som
en metod for ldrande. En presumtiv metod for vidare forskning skulle darfér kunna vara
aktionsforskning d4 metoden skulle kunna bidra med konkret kunskap om hur
utomhuspedagogik kan praktiseras pa fritidshemmet genom att pedagogerna med denna
metod sjélva blir delaktiga i1 forskningen.
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Bilagor
Bilaga 1
Intervjufrigor till pedagoger pa fritidshemmet med utomhusprofil

e Vad har du for utbildning?

e Vad innebér utomhuspedagogik for dig?

e Vad var syftet med att ni ville starta ett fritidshem med utomhusprofil?

o Hur tinker du kring utomhuspedagogik - fordelar och nackdelar

o Kan du beskriva vad ni gor nér ni r ute pa fritidshemmet?

o Vilka metoder anvénder ni er av for att ta tillvara pé elevernas intresse géllande
utevistelse?

e Hur upplever du att eleverna stiller sig till utomhusvistelse?

e Hur kan eleverna motiveras till mer utomhusvistelse 1 fritidshemmet?

o Upplever ni ndgon skillnad i deltagande/intresset for utevistelse pa utefritids jaimfort
med pa ett “vanligt” fritidshem? Vad kan detta bero pa?

o Upplever ni att eleverna pa utefritids ror sig mer/ dr mer fysiskt aktiva dn elever pa ett
“vanligt fritidshem”? Vad kan det bero pa?

o Vilken betydelse har utomhuspedagogiken nér det géller inkludering respektive
exkludering

e Anpassningar/ sdrskilt stod — vad &r viktigt att tinka pa?

Intervjufragor till pedagoger pé fritidshemmet med traditionell profil?

e Vad har du for utbildning?

e Vad tror ni skillnaden &r mellan er verksamhet och ett fritidshem med en
utomhusprofil?

e Vad tinker du nir du hor begreppet utomhuspedagogik?

e Vad tinker ni kring for- och nackdelar med utomhusvistelse i fritidshemmet?

e Hur upplever du att eleverna stéller sig till utomhusvistelse?

o Hur kan eleverna motiveras till mer utomhusvistelse i fritidshemmet?

e Hur ofta &r ni ute pé fritidshemmet? Kan du beskriva vad ni gor nir ni ar ute pa
fritidshemmet?

o Vilken betydelse tror du att utomhuspedagogiken kan ha nér det géller: rorelse och
fysisk aktivitet?

e Hur tinker du kring inkludering resp exkludering pa fritidshemmet? Upplever du att
det finns skillnader nir elever &r ute eller inne?
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Bilaga 2

Observationsschema

Hémtad fran: Bjorndal, C. (2018). Det virderande 6gat. Observation, utvirdering och utveckling i

undervisning och handledning. Stockholm: Liber.
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Bilaga 3

Virdnadshavares samtycke till elevens medverkan i observation for att
bidra med kunskap om virdet av utomhuspedagogik i fritidshemmet

Jag har mottagit information och samtycker till att mitt barn fair medverka i1 en
fallstudie kring utomhuspedagogikens virde i den planerade verksamheten pa
fritidshemmet.

Ort och datum:

Underskrift:

Mobil/tlf:

Namnfortydligande:

Barnets namn:
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