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Abstract
Intresset för att vistas ute i skog och mark har de senaste åren ökat i befolkningen men vi 
upplever att det i många fritidshem är svårt att fånga elevernas intresse och motivera dem till 
utevistelse. Därför tyckte vi att det skulle vara intressant att genomföra en studie med syftet 
att undersöka fritidslärares uppfattningar och praktiserande av utomhuspedagogik samt 
jämföra hur verksamheten bedrivs i två fritidshem med olika profiler, en traditionell profil och 
en utomhusprofil. I vår studie har vi intervjuat fyra fritidslärare samt observerat verksamheten 
på två fritidshem belägna på skolor i olika områden men i samma kommun. 
Samtliga informanter i studien hade en positiv inställning till utomhuspedagogik som metod 
för lärande och pekade på flera möjligheter till lärande med hjälp av naturen. Informanterna 
lyfte även utomhusvistelse som en främjande faktor för elevernas hälsa och sociala 
utveckling. Informanterna upplevde också att utemiljön många gånger är mer tillåtande än 
inomhus och ger goda förutsättningar till inkludering för elever med särskilda behov.
Resultatet visar även att förhållanden och förutsättningar i fritidshemmens sätt att nyttja 
utemiljön för utomhuspedagogik varierade på de olika skolorna. Utmaningar som framkom i 
den traditionella profilen var brist på personal, svårigheter med att motivera barnen att gå ut 
och det fanns en osäkerhet hos fritidslärarna att bedriva utomhuspedagogik. Hos 
fritidshemmet med utomhusprofil upplevdes inga större utmaningar förutom att vissa elever 
ibland saknade rätta kläder för utomhusvistelse. Våra slutsatser är att fritidslärarna har en 
positiv inställning till utomhuspedagogik och att fritidslärarna har en samsyn i hur 
utomhuspedagogik kan bedrivas, men att det skiljde sig åt mellan fritidshemmen hur metoden 
realiserades i verksamheten. Vi tror att fritidshem med utomhusprofil kan bidra med mycket 
kunskap till de traditionella fritidshemmen om hur utomhuspedagogik kan tillämpas i 
verksamheten samt skapa möjligheter till ökad motivation för elevernas lärande.
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1 Inledning 
Vi brinner båda för vistelse utomhus och att nyttja närmiljön till aktiviteter och 
kunskapsbildning i arbetet med eleverna på fritidshemmet. Samtidigt upplever vi att det kan 
vara väldigt svårt att motivera eleverna att följa med ut, särskilt när det innebär att förflytta 
sig utanför skolgårdens gränser. Vi har båda arbetat på skolor med en fritidsavdelning som 
har en utomhusprofil där större delen av deras verksamhet är förlagd utomhus året om. Detta 
gjorde att vi började fundera över vad det är hos de fritidshemmen som lockar och hur 
fritidslärarna gör för att motivera eleverna till utevistelse i alla väder. Enligt läroplanen ska 
“alla elever ges förutsättningar att utveckla en allsidig rörelseförmåga genom att få delta i 
fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljöer” (Skolverket, 2019). Genom att ta del av 
utevistelse samt olika naturupplevelser gynnas elevernas hälsa och välbefinnande och att 
vistas utomhus och i naturen har många positiva effekter för vår hälsa, motoriska utveckling, 
koncentrationsförmåga och lärande (Svedäng, 2015). 

”Det är i miljöerna kring förskola, skola och fritidshem som barn vistas i mycket av sin vakna 
tid och där satsningar på naturkontakt har störst chans att nå det stora flertalet barn” 
(Mårtensson, Lisberg Jensen, Söderström & Öhman, 2011). Citatet pekar på hur viktigt det är 
med utevistelse på fritidshemmet för att man har möjligheten att nå ett stort antal barn och 
bidra till ett ökat intresse för utevistelse. Det kan även kopplas till Szczepanskis (2007) 
uppfattning där han pekar på rörelse och fysisk aktivitet som friskfaktorer och att barn som 
erbjuds en varierande utomhusmiljö är friskare, leker mer varierat och utvecklar en bättre 
koncentrationsförmåga än barn som vistas i mer artificiella utemiljöer som många skolgårdar 
utgör (ibid.). Enligt fritidshemsforskaren Hippinen Ahlgren (2013) påverkas vi av den miljö 
vi möter och vistas i och barnens rörelser, utforskande och motorik stimuleras på fler sätt av 
utemiljön än av inomhusmiljöns mer begränsade möjligheter till detsamma. Även Brodin 
(2011) menar att utomhusaktiviteter ger eleverna en ökad livskvalitet och anser att utemiljön 
också skapar ett stort utrymme för eleverna att röra på sig. 

Läroplanen (2019) beskriver att undervisningen ska ta sin utgångspunkt i elevernas behov, 
intressen och erfarenheter, men också att eleverna kontinuerligt ska utmanas ytterligare 
genom att de inspireras till nya upptäckter. Maria Svedäng (2015), forskare i praktiskt 
naturvetenskapligt lärande, beskriver utomhuspedagogiken som en pedagogisk riktning där 
lärande i autentiska miljöer framhålls och möjliggör ett aktivt lärande på ett friare och mer 
elevstyrt sätt än inom skolans väggar. Både lärare och elever påverkas av den miljö de möter 
och vistas i vilket öppnar för tillfällen att fånga lärandet i stunden och ofta lärande utifrån 
barnets intresse (Hippinen Ahlgren, 2015). I tillfällen då eleverna använder hela kroppen och 
alla sina sinnen för att lära, stimuleras deras lärande och utveckling samtidigt som det 
fungerar som ett komplement till det mer bokliga lärandet (Svedäng, 2015). Metoderna som 
används inom utomhuspedagogik för att nå kunskap är ofta praktiska och konkreta, vilket kan 
jämföras med pedagogen John Deweys teori om att vårt tänkande och handlande hör ihop 
(Sundgren, 2011).

I läroplanen står att: “Eleverna ska genom undervisningen i fritidshemmet ges förutsättningar 
att skapa och upprätthålla goda relationer samt samarbeta utifrån ett demokratiskt och 
empatiskt förhållningssätt” (Skolverket, 2019). Utomhusaktiviteter har en positiv effekt på 
sammanhållningen i en grupp och de didaktiska möjligheter som utemiljön ger stimulerar 
barnen till aktiviteter både individuellt och i grupp (Svedäng, 2015). Även Brodin (2011) 
beskriver utomhusaktiviteter som en positiv hjälp till elevers sociala utveckling. Aktiviteterna 
inbjuder till en god sammanhållning, samarbete samt att de främjar elevers goda hälsa. 
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Utevistelse och utomhuspedagogik, dvs ett pedagogiskt förhållningssätt som syftar till 
växelspel mellan upplevelse och reflektion grundat på upplevelser i autentiska situationer 
(Nationellt centrum för utomhuspedagogik, 2017) har blivit allt mer vanligt förekommande i 
förskolor och skolor. Vi upplever även att intresset för utomhusaktiviteter under senare år har 
ökat i samhället, för att inte tala om tiden efter att pandemin drog in över världen. 
Restriktionerna och alla nya förhållningsregler som uppkommit under pandemin har utmanat 
fritidshemmen att göra verksamheten meningsfull för eleverna. För många fritidshem har det 
framför allt visat sig på uteverksamheten. Pandemin och kravet att vistas mer utomhus har 
därför bidragit till att skapa en mer organiserad utomhusverksamhet för att motivera eleverna 
att vara ute i alla väder.

1.1 Problemformulering

Trots detta ökade intresse för utomhuspedagogik och utevistelse upplever vi att det är svårt att 
motivera elever på fritidshemmet att följa med till skogen på eftermiddagarna, istället möts 
förslaget av suckar och bestämda nej från de flesta. I kontrast till detta har vi fenomenet med 
utefritids där barnen helt plötsligt står i kö för att få vara med och det kan vara samma barn 
som inte alls vill gå ut i skogen med det “traditionella” fritidshemmet. Så vad är det som 
fångar barnen på utefritids och vad kan det traditionella fritidshemmet lära av utefritids? Hur 
gör lärarna på utefritids för att motivera eleverna och öka intresset för utevistelse?

Då det som framgår av tidigare forskning i ämnet är kopplat till pedagogiskt lärande utomhus 
men inte just inom fritidshem utan mer inom skola så blir det intressant att undersöka hur 
personal i fritidshemmet upplever arbete med utomhuspedagogik och vad begreppet innebär 
för dem. Vi har valt att jämföra den utomhuspedagogiska verksamhet som bedrivs av ett 
fritidshem med utomhusprofil och ett fritidshem med traditionell profil. Vi kommer att 
fokusera på det lärande och de aktiviteter som bedrivs utomhus på fritidshemmen. Men även 
begreppet utevistelse kommer att användas genomgående. Med utevistelse menar vi all sorts 
vistelse som sker utomhus i fritidsverksamheten med eller utan utomhuspedagogiskt inslag. 
Vår studie är relevant på grund av att det kan leda till förståelse för fritidslärares synsätt på 
arbetet med utomhuspedagogik i fritidshemmet och hur den kan bidra som motivator för att få 
med eleverna ut i natur och närmiljö.

1.2 Syfte

Syftet med detta examensarbete är att jämföra hur fritidslärare på ett fritidshem med 
utomhusprofil respektive ett fritidshem med traditionell profil talar om och tillämpar 
utomhuspedagogik som en metod för lärande samt hur de motiverar elever till utevistelse. 

De frågor som examensarbetet syftar till att svara på är: 

1.3 Frågeställningar

·   Hur gör fritidslärare för att skapa en attraktiv och inbjudande utomhusmiljö för att 
motivera eleverna till mer utomhusvistelse i fritidshemmet?

·   Vilka positiva effekter och vilka utmaningar talar fritidslärare om i arbetet med 
utomhuspedagogik på fritidshemmet?

·   Hur kan utomhuspedagogik bidra till lärande för elever i fritidshemmet?
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2 Tidigare forskning
2.1 Utomhuspedagogik

Anders Szczepanski (2007) skriver att eleverna genom utomhuspedagogik får förstahands-
upplevelser i plats- och upplevelsebaserat lärande. I det stora hela handlar utomhuspedagogik 
om platsen som undervisningen sker på och oftast relateras utomhuspedagogik till ämnen som 
skildrar naturen. Utomhuspedagogisk verksamhet behöver dock inte alltid ske i skogen som 
många tror (Szczepanski, 2007) utan sträcker sig längre än så skriver Svedäng (2015). Hon 
menar att den utomhuspedagogiska undervisningen omfattar allt lärande som sker utanför 
fritidshemmets traditionella lokaler till exempel på skolgården, i parker, på studiebesök eller i 
stadsmiljö. Utomhusundervisning i kombination med klassrumsundervisning kan skapa goda 
förutsättningar för ett effektivare lärande hävdar Mårtensson m.fl. (2011) och Nationellt 
centrum för utomhuspedagogik (2017) menar att utomhuspedagogik syftar till att komplettera 
den mer traditionella klassrumsundervisningen. Brugge, Glantz & Sandell (2018) beskriver 
vikten av att skolans lärmiljöer inomhus och utomhus växelverkar med varandra i 
undervisning och lärande. Anders Szczepanski (2007) skriver att utemiljön är en 
kunskapskälla som ständigt är aktuell och utgör ett brett underlag för alla sinnesupplevelser. 
Han menar på att det är i verkligheten och i utemiljön som vi människor tar till oss kunskap 
bäst. Till skillnad mot inomhus där vi måste ”översätta” det vi läser till någon tidigare 
erfarenhet vi haft så påbörjas inlärningsprocessen i direktkontakt med verkligheten och 
kommer att utgöra ett komplement till det teoretiska lärandet. 

Det finns mycket empirisk forskning om fysiologisk natur som understödjer 
utomhuspedagogikens goda effekter på samhällsproblematik som stress, fetma, diabetes osv 
(Szczepanski, 2006). Internationella studier visar även att vistelse och lek i naturen före 11 års 
ålder har en positiv inverkan på miljömedvetenhet. Detta kan kopplas till det Mårtensson m.fl. 
(2011) påpekar då de menar att kontakt med naturen leder till kunskap följt av engagemang 
för miljö och hållbarhet. Utomhusleken fartfylldhet bidrar även med mer fysisk aktivitet än 
inomhusvistelse och bidrar därmed till hälsofrämjande effekter hos eleverna (Mårtensson 
m.fl., 2011). Szczepanski (2007) menar också att genom att rikta in sig på faktorer som 
förbättrar hälsan så ökar det samtidigt lusten för att lära och på så sätt berikas lärandet. 

Naturen är en lärmiljö som främjar olika sätt att arbeta där läraren kan arbeta med olika 
perspektiv för att både skapa positiva relationer och ett respektfullt förhållningssätt (Brügge, 
Glantz & Sandell, 2018). Genom att som pedagog vara en medforskare i det eleverna 
fascineras av och ställer hypoteser kring samt att visa engagemang för deras upptäckter får 
eleverna utrymme att utveckla sin lärandeprocess (Persson Gode, 2011). 

Utomhuspedagogiken främjar och skapar förutsättningar för en mer aktiv lärandemiljö där 
elevernas rörelse sätter fart på tankarna (Brügge m.fl., 2018) vilket kan kopplas till Körling 
(2012) som menar att lärande bygger på den nyfikenhet som väcks då man får syn på något 
och att utomhusmiljön är en plats som erbjuder eleverna stor möjlighet att bli nyfikna. 
Detsamma skriver Claesson (2009) som menar att genom att ta med eleverna ut i samhället 
kan läraren visa på naturliga samband och eleven ges möjlighet att pröva sig fram i mötet med 
olika företeelser och ställa frågor varpå de gör personliga erfarenheter och upptäckter. 
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2.2 Utemiljön som lärandemiljö

Forskningen lyfter således fram betydelsen av växelverkan mellan olika lärandemiljöer med 
utemiljön som en lärandemiljö med flera fördelar för eleverna. Szczepanski (2013) menar att 
utomhus- och inomhusundervisningen kompletterar varandra genom att förena teori och 
praktik. Brodin (2011) lyfter i sin studie fram de möjligheter och utmaningar en förflyttning 
av klassrummet till en miljö utomhus kan skapa för elever och lärare. Detta kan kopplas till 
studien av Szczepanski (2013) i vilken lärarna anser att undervisningen kan förmedlas på ett 
friare sätt genom större och mer öppna ytor och därigenom öka förståelsen av lärandet, 
resultatet kan beskrivas ur fyra olika perspektiv: 

·   Rumsperspektivet - menar att utomhuspedagogik främjar lärandet genom att det ökar 
möjligheterna att hitta nya ställen som är användbara genom rumslig mångfald och 
stora öppna ytor. 

·   Kunskapsperspektivet - ökar möjligheterna att sammanföra teori och praktik genom att 
kroppsligt och sinnligt lärande men också genom att skapa variationsrika möten med 
olika företeelser. När det sker reflektion i andra lärmiljöer än ett traditionellt klassrum 
kan det även utveckla tankar och samband mellan teori och praktik. 

·   Miljöperspektivet - ökar möjligheterna att utveckla en utomhusplattform för 
miljöarbete. Miljöarbetet kan tydliggöras genom förstahandserfarenheter i NO-ämnet 
men också i ämnesövergripande temaprojekt.

      Tidsperspektivet - genom att vara utomhus finns möjlighet att använda tiden på ett 
annat sätt än om man jämför med skolans schema-bundna tider. Det utomhus- 
pedagogiska mötet minskar på så sätt stressnivån.

Dessa “tematiserade perspektiv” har uppkommit genom några av de didaktiska aspekterna: 
vad, var, hur och varför med deras variationer. Den undervisning och lärande utomhus som 
utomhuspedagogiken bidrar med ses som en potentiell metod för att utveckla elevernas 
relation till platsen med grund i dessa fyra perspektiv (Szczepanski, 2013). Detta bekräftar en 
studie av Chawla (2015) som även den visar på utemiljöns positiva effekter på eleverna såsom 
ökad koncentrationsförmåga, lägre stressnivå, samt även möjligheterna till variationsrika och 
lärande aktiviteter. Lärande i utemiljö medför ett samspel mellan känsla, handling och tanke 
(Szczepanski, 2006) då elever erbjuds att känna, utforska och reflektera med hela kroppen 
(Chawla, 2015). Det i sin tur menar Chawla (2015) är värdefullt för barns emotionella, 
kognitiva, sociala och fysiska utveckling. Brügge m.fl. (2018) pekar på att genom 
utomhuspedagogik och ökad verklighetsanknytning kan elevens personliga erfarenhet av 
olika lärandemiljöer skapa ett lustfyllt lärande där lärprocessen blir ett steg mot en djupare 
kunskap. Den fysiska platsen som t.ex. en skolgård eller omgivande närmiljö blir till en 
naturlig pedagogisk plats som fungerar i ett motiverande syfte.  

2.3 Utomhuspedagogik och inkludering

Brodin (2011) skriver i sin studie att skogen, havet eller en park kan fungera som ett 
uteklassrum. Genom att förflytta klassrummet till en miljö utomhus skapas nya möjligheter 
och utmaningar för elever och även för lärare. Att lära sig genom att utforska naturen 
innefattar alla våra sinnen och begrepp som “learning-by-doing” och “hands-on-activities” 
nämns som begrepp som beskriver utomhuspedagogiken. Brodins studie fokuserade på 
individer med funktionsvariationer uppmärksammades även inkludering resp. exkludering. 
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Brodin pekar här på att utomhusaktiviteter kan exkludera individer med olika 
funktionsnedsättningar men hon påvisar även att de har en inkluderande funktion då de kan 
bidra till att stimulera elevernas lärande och social inkludering. Detsamma lyfter Jonsson 
(2017) som påpekar att elevernas lekar dels kan skapa ett sammanhang, dels kan leda till en 
uteslutning från gemenskapen menar Brodin (2011) för de elever som inte kan delta i samma 
aktiviteter som kamraterna gör. Utomhuspedagogiken fyller alltså en viktig funktion för alla 
elever men kanske lite extra för de i behov av särskilt stöd eller som har någon form av 
funktionshinder. 

Brodin (2011) menar att det är mer tillåtet att röra sig och vara livlig utomhus eftersom 
restriktionerna ofta där är färre än inomhus och det upplevs vara mer tillåtet att ramla, snubbla 
eller att iaktta något man upptäcker. Friluftslivet som utomhuspedagogiken erbjuder är ofta 
mer tillåtande än den undervisning som bedrivs i klassrummet, individerna lär sig utifrån sina 
förutsättningar genom att praktiskt utföra olika handlingar.

Det sociala samspelet förändras utomhus och utomhuspedagogiken kan möjliggöra elevernas 
sociala lärande då det i utemiljön sker mindre styrt (Faskunger, J., Szczepanski, A., & 
Åkerblom, P., 2018). Jonsson (2017) betonar att socialt lärande i fritidshemmet kan bidra till 
att elever blir trygga och ansvarsfulla människor med förmåga att kommunicera och fungera i 
grupp. Inom den sociokulturella traditionen är det sociala samspelet viktigt för lärande och 
utveckling (Säljö, 2013). Det är i relationer och samspel med andra som barn utvecklas 
skriver Körling (2012) och genom interaktion och kommunikation överförs kunskap och 
erfarenheter mellan barnen. Det sociala lärandet sker i samspel med andra och bidrar till att 
eleverna lär sig ett fungerande sätt att vara tillsammans med andra. Det i sin tur menar 
Jonsson (2017) bidrar till individens möjligheter att nå goda studieresultat och utveckla 
självkännedom.

2.4 Rörelse och fysisk aktivitet

Utomhuspedagogiken skapar förutsättningar för rörelse och fysisk aktivitet (Brügge m.fl., 
2018) och elever som har tillgång till en varierad och omväxlande utomhusmiljö är friskare 
och utvecklar bättre motorik och koncentrationsförmåga (Szczepanski, 2006). Detta bekräftar 
även Faskunger m.fl. (2018) som i sin studie visar att elever som rör på sig under skoldagen 
utvecklar kognitiva förmågor kopplade till positiva resultat när det kommer till skolprestation. 
Elevernas nivå av fysisk aktivitet ökar genom möjligheterna till utomhusvistelse i naturen 
under skoldagen. Bara genom att undvika långa perioder av stillasittande och att vara utomhus 
når eleverna flera positiva hälsoeffekter, såsom förbättrade motoriska färdigheter och ökad 
kondition liksom att det motverkar oro och stärker självkänslan hos eleverna (Faskunger m.fl., 
2018). Också Szczepanski (2006) pekar på att sättet skolan arrangerar lärandet för eleverna 
spelar en viktig roll för deras hälsoutveckling och möjlighet till lärande då elever tillbringar 
en stor del av sin dag i skolan. 

2.5 Utmaningar med utomhuspedagogik

Trots att fler skolor satsar på att göra skolgårdarna mer attraktiva för utomhusundervisning 
upplever många lärare hinder med utomhuspedagogik enligt studien “Green schoolyards as 
outdoor learning environments…” (Van Dijk-Wesselius, J., Maas, J., Hovinga, D., & Van den 
Berg, A., 2020). Deras resultat avslöjade att lärare känner sig hindrade av att 
utomhuspedagogik inte ingår i lärares uppdrag och inte har någon formell status, att de har 
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bristande kunskap och lågt förtroende för sin egen utomhuspedagogiska expertis, att det är 
svårt att starta igång utomhuspedagogiska lektioner och att den fysiska miljön sätter 
begränsningar som t.ex. väderförhållanden. Fägerstam (2012) bekräftar att lärare kan uppleva 
flera hinder med utomhuspedagogik i form av brist på kunskap och tid för planering samt 
tillräckliga resurser för genomförandet. Även Szczepanski (2013) lyfter fram lärarens 
kunskapsbrist gällande utomhusundervisning vilket leder till en mer abstrakt undervisning än 
den “gripa för att begripa”-undervisningen som utomhusmiljön kan bidra till. I läroplanen står 
det att eleverna ska ges förutsättningar att vistas och röra sig allsidigt i olika naturmiljöer 
(Skolverket, 2019). Den pedagogiska verksamheten utomhus behöver hålla en hög kvalitet för 
att lärandet ska komplettera lärandet som pågår i klassrummet (Fägerstam, 2012) och 
eftersom det ingår i fritidslärarens uppdrag blir det för dem en viktig arbetsuppgift att ta sig 
an. Van Dijk-Wesselius m.fl. (2020) kom tillsammans med lärarna i studien fram till 
praktikbaserade lösningar för att komma över dessa hinder. De upplevde att det var relativt 
enkelt att hitta lösningar för att få in utomhuspedagogik i lärares uppdrag och att få in det i 
schemat samt att göra det enklare för lärare att komma igång med utomhuslektioner. Det 
svåra var att hitta lösningar för att bygga upp lärarnas förtroende att undervisa i utomhusmiljö 
i samband med eventuella risker. Detta bekräftar Fägerstam (2012) som lyfter säkerhetsfrågan 
som ett bekymmer och samtidigt en konsekvens av att utomhuspedagogik inte praktiseras 
regelbundet. Detsamma kom också fram i Naturvårdsverkets rapport (Mårtensson m.fl., 2011) 
som visar på att barn och unga som sällan tillbringar tid i naturen kan uppleva rädsla och 
osäkerhet när den välkända skolmiljön byts ut.

3 Teoretisk anknytning
3.1 Perspektiv och teorier om lärande i relation till 

utomhuspedagogik
För att skapa en tydligare vetenskaplig koppling mellan teori och praktik av studiens resultat 
kommer vi att ta stöd i några pedagogiska teorier om lärande. Teorin kring miljö och rörelse 
perspektivet tas upp i detta avsnitt i syfte att belysa frågan om hur pedagoger kan skapa en 
attraktiv utemiljö för eleverna. För frågeställningen om hur motivation kan påverka elevers 
lärande och lust till utomhusvistelse beskrivs motivation som ett perspektiv för att ge stöd i 
analysen.

3.1.1 John Deweys teori om lärande

John Dewey var en betydande pedagog, psykolog och filosof (1859–1952) och hans 
perspektiv samt teorier kring lärande lever ännu kvar i skolans värld. Han såg på kunskap som 
något människor praktiskt har användning för och påpekade att kunskapen ständigt förändras i 
relation till samhällets utveckling. I sin pragmatiska pedagogik menade han på att människan 
är sökande och aktiv av naturen och reflekterar över vad och varför i själva handlingen. 
Teorin bygger på handlingsburen kunskap och att vistas i samhället (Brügge m.fl., 2018). Det 
grundläggande inom John Deweys pedagogiska teori är att lärandet är relationen mellan 
kunskap och handling. Dewey menade att det är elevernas erfarenheter som ska vara 
utgångspunkten för pedagogiken och praktiseras under ledning av läraren. Människan lär sig 
genom praktiskt utförande i samspel med andra (Sundgren, 2018). Det finns många 
kopplingar mellan utomhuspedagogik och Deweys teori om lärande såsom växelspelet mellan 
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sinnlig upplevelse och boklig bildning (Brügge & Szczepanski, 2018) samt att flytta ut 
lärandet till andra platser än klassrummet och lära i naturliga och autentiska sammanhang 
(Szczepanski, 2007). Han menar även att det ofta saknas verklighetsnära upplevelser i 
lärandesituationer och att skolan har mycket att lära av de tankar som Dewey grundade från 
1900-talet och framåt. (Szczepanski, 2007). 

3.1.2 Sociokulturell teori om lärande

Frontperson för perspektivet är psykologen Lev Vygotskij och lärandeperspektivet mynnar ur 
hans arbete om utveckling, lärande och språk. Inom den sociokulturella traditionen beskrivs 
kunskap som medierad, vilket innebär att lärandet sker i samverkan med andra och medför att 
välja rätt verktyg och redskap för att förstå vår omvärld (Säljö, 2020). Enligt Vygotskij 
använder vi oss av två olika typer av medierande redskap: fysiska och psykologiska. De 
fysiska redskapen innefattar olika artefakter vi har runtomkring oss och som vi tar till hjälp 
för att förstå och agera i omvärlden. De psykologiska redskapen använder vi när vi tänker, 
kommunicerar och agerar. Språket är det viktigaste psykologiska redskapet eftersom det är 
genom språket som människan blir delaktig i samspelet med andra, det blir ett redskap för 
kommunikation mellan och inom människor. Genom denna interaktion mellan människor 
medieras sociala erfarenheter med hjälp av språket och kan på så sätt förmedlas till fler (Säljö, 
2018). En annan dimension som Säljö (2020) lyfter fram med den sociokulturella traditionen 
är utvecklingen av dagens nya medier. Författaren problematiserar hur de kunskaper och 
färdigheter som medierna utvecklar hos eleverna står i förhållande till det skolan lär ut samt 
hur skolan kan fungera som en länk och ge eleverna viktiga baskunskaper för att bli goda 
samhällsmedborgare. Vygotskij och det sociokulturella perspektivet hamnar ganska nära 
Dewey och pragmatismen i att de båda framhåller hur kunskap och lärande gror i samspel 
mellan människor och hur vårt tänkande och fysiska handlingar hänger samman och även är 
beroende av varandra. Lärande blir till genom samspel med andra och lärandet blir på så vis 
gemensamt och viktigt för varje elev fast på olika sätt (Körling, 2012). 

3.1.3 Motivation som ett perspektiv

Utifrån studiens frågeställning kring hur pedagogerna kan motivera eleverna till mer 
utomhusvistelse i fritidshemmet är det av intresse att här lyfta fram motivation som ett av de 
teoretiska perspektiven. Motivation kan definieras som: “en drivkraft som leder till handling” 
(Edler, Sjöström, Gustafsson och Claeson, 2015) och motivationen påverkas av hur samspelet 
fungerar mellan lärare och elever. Enligt Hammar & Johansson (2013) är motivation en 
förutsättning i allt pedagogiskt arbete och där har pedagogen en viktig roll genom att 
uppmuntra, stimulera och ta till vara på elevernas nyfikenhet. Genom lek och lustfyllda 
aktiviteter väcks barnens aktivitetslust vilket ökar deras motivation till att fortsätta. I 
beskrivningen av motivation talar man om yttre och inre motivation där den yttre 
motivationen pekar på faktorer som styrs utifrån och den inre som kommer från individen 
själv (Weman och Lindwall, 2010). Motivation är en grundläggande värdering utifrån 
individens intressen, behov och upplevelse av personlig nytta (Imsen, 2006) och det som styr 
vad vi bestämmer oss för att göra, hur ofta och hur länge (Weman och Lindwall, 2010). 
Motivation som en inre drivkraft, det vi kallar inre motivation (Edler m.fl. 2015) kan stärka 
lärandet och påverka elevens förhållningssätt till aktiviteten. Imsen (2006) menar att den inre 
motivationen är det som framkallar aktivitet hos individer och som behövs för att ge mål och 
mening till aktiviteten. Hammar & Johansson (2013) skriver att med ett personligt 
engagemang kan pedagogen stärka elevers motivation genom att skapa nyfikenhet och 
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förväntningar hos eleverna och när eleven upplever att aktiviteten är rolig blir den också 
meningsfull. Genom att hitta lustfyllda, meningsfulla aktiviteter och att göra något roligt 
tillsammans kan det öka elevernas inre motivation. Ett annat sätt att skapa motivation hos 
eleverna är att man ibland växlar plats för lärandet och att man arbetar i grupp vilket resulterar 
i en högre grad av motivation för att lära sig (Szczepanski, 2007). Det fysiska mötet med 
utomhusmiljön som utomhuspedagogiken erbjuder kan bidra som en källa till motivation för 
ett meningsfullt och kreativt lärande hos eleverna menar Szczepanski, Malmer, Nelson & 
Dahlgren (2006). Motivation behövs för allt lärande och för att eleven ska känna lust att lära 
behövs även en miljö där eleven känner trygghet och där det också är tydligt vad som gäller 
(Hammar och Johansson, 2013). För utveckling av elevernas motivation är en väsentlig del att 
barnet får utforska och göra saker på egen hand (Imsen, 2006), något som utevistelse med 
utomhuspedagogik bidrar med goda förutsättningar till (Ohlsson, 2015). 

3.1.4 Ett miljö- och rörelseperspektiv

Patrik Grahn (1988) har studerat samspelet mellan den fysiska miljön och människan. Hans 
studier visar utan tvivel att fysisk aktivitet och rörelse är hälsofrämjande men även att barn 
som har tillgång till en grön varierad utomhusmiljö mår bättre, är friskare, har bättre 
koncentrationsförmåga än de barn som lever i steril utomhusmiljö. Liknande resultat fick man 
i en studie där man ville undersöka hur miljön och andra faktorer påverkar barns fysiska 
aktivitet. Studien använder sig av barnintervjuer med 63 elever. Många barn beskrev att de 
hade behov av att röra sig på rasterna då de var så stilla under lektionstid, men att skolgården 
inte inbjöd till så mycket aktivitet. De menade att skolgården skulle kunna erbjuda större 
möjligheter till roliga aktiviteter. En skolgård med varierande utbud skapade mer fysisk 
aktivitet än en liten och intetsägande gård (Högman, J., Augustsson, C. & Hedström, P., 
2019). Ett första steg att upptäcka vilka lärmiljöer som finns utanför klassrummet är att helt 
enkelt ta med eleverna ut på skolgården för att identifiera en annan lärmiljö än klassrummet, 
utomhus får eleverna tillgång till större ytor och möter då inte de yttre begränsningar som kan 
uppstå inomhus. Utomhusundervisningen öppnar för möjligheten att ta vara på den variation 
och mångfald som finns lärmiljöerna utomhus vilket är betydelsefullt för elevernas fantasi och 
lärande (Szczepanski, 2013). 

En studie av Ericsson & Karlsson (2014) följde elever på en skola i södra Sverige från åldern 
7 - 9 år och upp till att eleverna fyllde 16 och en testskola med samma förutsättningar. Daglig 
fysisk aktivitet om 45 minuter infördes för skolans alla elever för att undersöka om det 
framkom någon skillnad i jämfört med testskolan som hade två idrottslektioner per vecka. 
Studien, känd som Bunkeflomodellen (Ericsson, 2005) bekräftar rörelsens och utemiljöns 
betydelse för barns hälsa, utveckling av motoriska färdigheter, lärande och 
koncentrationsförmåga. Lek utomhus är mer rörelserik och fysisk eftersom barnen använder 
kroppen för att kommunicera i större utsträckning än med ord, förutsatt att lärarna ger barnen 
större frihet att röra sig och tillåter dem att utforska utemiljön de vistas i (Szczepanski m.fl., 
2006). Detta visar även Naturvårdsverkets rapport (Mårtensson m.fl., 2011) där författarna 
pekar på utemiljöernas förutsättningar att generellt ge mer fysisk aktivitet än inomhusvistelse, 
utomhusleken skapar fler fartfyllda lekflöden. Utomhuspedagogikens möjligheter gör att 
barnen själva kan komma på hur de vill nyttja miljön och de stora ytorna resulterar i känslor 
av rymlighet och främjar rörelseglädje (Szczepanski, 2007).
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4 Metod
4.1 Kvalitativ metod

Genomförandet av studien har varit en jämförande kvalitativ fallstudie mellan två fritidshem, 
ett fritidshem med utomhusprofil och ett fritidshem utan denna profil. Genom att använda en 
kvalitativ metod kan nyanser fångas upp och ger bättre förutsättningar för förståelse av olika 
sammanhang och perspektiv (Ahrne och Svensson, 2015) jämfört med kvantitativa studier 
som har stora begränsningar i att det kan vara svårt att komma åt det man vill forska om med 
kvantitativa metoder. Att till exempel beskriva social interaktion, hur människor motiveras 
och hur attraktiva miljöer uppkommer kan vara svårt att beskriva med hjälp av kvantitativa 
data (ibid.). Metodvalet för denna studie föll därmed på en jämförande fallstudie som då är av 
kvalitativ ansats eftersom studiens syfte var att komma fram till en helhetsinriktad förståelse 
av verksamheternas utevistelse och användning av utomhuspedagogik. Fallstudien fokuserar 
på det sätt hur en grupp människor hanterar olika slags utmaningar utifrån ett 
helhetsperspektiv. Därför är fallstudien som vetenskaplig metod ett bra alternativ då metoden 
lämpar sig särskilt bra för praktiska situationer, frågor eller utmaningar som uppkommer i 
vardagen (Merriam, 1994). Vi valde bort kvantitativ metod därför att vi inte var intresserade 
av att ta reda på omfattningen eller bestämma ett samband av på förhand definierade 
företeelser, innebörder egenskaper. I vår forskning var det lämpligare att använda oss av 
kvalitativ metod då avsikten var att upptäcka olika slags företeelser, innebörder och 
egenskaper (Bengtsson & Starrin, 1996). 

4.1.1 Intervjuer

Vi var nyfikna på hur pedagogerna får eleverna motiverade till mer utevistelse och vilka 
effekter pedagogerna upplever att utomhuspedagogiken har på elevernas lärande. I studien 
använde vi oss därför av kvalitativa intervjuer. Bengtsson & Starrin (1996) menar att 
kvalitativa intervjuer används för att upptäcka och förstå egenskaper hos något vi vill 
undersöka och en kvalitativ intervju genererar ofta en bredare bild och fångar fler dimensioner 
än vad standardiserade frågeformulär gör (Arhne & Eriksson- Zetterqvist, 2015). 

Målsättningen med kvalitativa intervjuer är att identifiera okända eller otillfredställt kända 
egenskaper eller innebörder i det som undersöks. Det finns flera olika sätt att forma 
kvalitativa intervjuer men variationen är stor över hur många bestämda frågeställningar 
forskaren vill ta med och i vilken utsträckning intervjun kompletteras med mer öppna frågor. 
Vilken ordning frågorna ställs kan intervjuaren anpassa efter situationen som uppstår vid 
kvalitativa intervjutillfällen, vilket kan vara en fördel (Bengtsson & Starrin, 1996). 

4.1.2 Observationer

För att komplettera våra intervjuer har vi valt att observera de båda fritidshemmen för att se 
vad vi själva kan upptäcka. Under de olika besöken på fritidshemmen observerade vi eleverna 
i olika miljöer. Med utefritids hamnade vi på några olika platser i närliggande skogsområden 
till fritidshemmet. Fritidshemmet utan utomhusprofil vistades på skolgården under tiden för 
utevistelse. Det vi observerade var elevernas aktiviteter, pedagogernas engagemang, det 
sociala samspelet mellan elev - elev och mellan pedagog - elev samt avsaknaden av 
detsamma. Observation inom beteendevetenskap och pedagogik brukar kallas för en 
uppmärksam iakttagelse, det vill säga att man fokuserar på att observera en företeelse av 
pedagogisk betydelse (Björndal, 2017). Det finns flera fördelar med att samla in information 
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genom observationer. Observatören kan t.ex. lägga märke till saker som de deltagande inte 
tänker på eftersom det blivit till en rutin, därför kan observationen leda till en större förståelse 
av sammanhanget. På så vis får observatören en bild över situationen och kan använda sin 
egen kunskap och erfarenhet i själva tolkningen av materialet. I en fallstudie blir det ett 
komplement till intervjuer där informanterna utgår ifrån sina egna minnesbilder (Merriam, 
1988). 

4.2 Urval 

De fritidshem som valdes för denna studie är ett fritidshem med utomhusprofil och ett med en 
traditionell profil. Båda skolorna är kommunala och ligger belägna i samma kommun men på 
olika platser med olika närområden. Fritidshemmet med utomhusprofil har vi i texten valt att 
kalla Skogsgläntan och det traditionella Betonggården. På båda skolorna har vi intervjuat två 
lärare från varje fritidshem och observerat fritidshemmens verksamhet två eftermiddagar på 
respektive skola. Antalet informanter och observationstillfällen i vår studie begränsades av 
den förutbestämda tid vi hade för att genomföra studien och att det var så få utbildade som 
arbetade på dessa fritidshem. Studien bygger därmed på ett bekvämlighetsurval vilket kan 
vara fördelaktigt för mindre studier och då tiden är begränsad menar Denscombe (2018) 
och de informanter som valt ut baseras på ett subjektivt urval med vilket menas att de har 
kunskap och erfarenhet av ämnet (ibid.). Denscombe (2018) menar att forskaren får ut den 
bästa informationen genom ett subjektivt urval eftersom det är informanterna som är experter 
i sitt ämne. 

Christoffersen & Johannessen (2015) beskriver det strategiska urvalet vilket innebär att 
informanterna ingår i ett kriteriebaserat urval som grundar sig i att de måste uppfylla vissa 
krav. Valet av informanter för studien föll på utbildade grundlärare inom fritidshem då vi 
ansåg att det skulle leverera mest kvalitativa data för att svara på studiens syfte. Och för 
fallstudien som metod fanns även kravet på att informanterna arbetade på de aktuella skolorna 
där observationerna genomfördes. I detta arbete används övervägande begreppet fritidslärare 
som benämning på de individer som erhållit examen till grundlärare med inriktning mot 
arbete i fritidshem (Schröder & Tuisku, 2015). 

4.3 Genomförande
Informanterna kontaktades via mail med information om studien. Sedan bokades tid och plats 
för intervjuer. Intervjuerna genomfördes på respektive fritidshem och syftade till att få ta del 
av pedagogernas subjektiva upplevelser av utevistelse i fritidshemmet samt hur pedagogerna 
arbetade för att motivera eleverna till mer utevistelse genom utomhuspedagogik. Vid 
intervjuerna spelades ljudet in på en lösenordskyddad mobiltelefon för att underlätta 
datainsamlingen (Ahrne & Svensson, 2015). Därefter transkriberades intervjuerna och 
sparades på en lösenordskyddad dator. Före genomförandet av observationerna skickades 
information om studien ut till vårdnadshavarna på respektive fritidshem där syftet 
presenterades samt att det medföljde en samtyckesblankett för barnets deltagande (Bilaga 3). 
När samtycke givits från vårdnadshavarna bokades tid för observationer av fritidshemmens 
verksamhet. Fritidshemmen besöktes vid två tillfällen vardera för observation av 
verksamheten och under observationerna fördes anteckningar. Vid samtliga 
observationstillfällen var båda författarna delaktiga, det kan vara fördelaktigt då vi bär med 
oss olika förförståelse kring fenomenet. Som tidigare skedde observationen av aktiviteter vid 
fritidshemmet med utomhusprofil i skogen och det traditionella fritidshemmet observerades 
på skolgården. Observationerna gjordes dels stillastående på lite distans till eleverna då vi 
kunde betrakta vad som pågick men genomfördes även i rörelse för att observera vad som 
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hände på lite mer dolda platser och för att komma närmare aktiviteterna. Genom 
observationer kan vi bilda oss uppfattningar om vad som äger rum vid ett visst tillfälle eller i 
ett visst sammanhang. Enligt Björndal (2018) kan observatören rikta sin uppmärksamhet på 
intressanta saker som dyker upp i situationen. Då vi inte i förväg kunde veta vad vi skulle 
komma att stöta på under observationerna var det bra att ha en öppen utgångspunkt. Under 
observationerna utgick vi från våra frågeställningar och fokuserade på hur pedagogerna 
arbetade för att:

·   Skapa situationer för lärande för eleverna
·   Motivera eleverna
·   Interagera med eleverna
·   Skapa en attraktiv utemiljö

4.4 Bearbetning och analys av material 
Eftersom studien var av kvalitativ ansats analyserades och tolkades studiens material genom 
ett kvalitativt tillvägagångssätt. Merriam (1994) menar att en kvalitativ analys är något som 
utvecklas och är dynamisk under en studies hela process. I en fallundersökning samlas 
information in och analyseras kontinuerligt. Utan en pågående analys finns det risk att 
informationen i slutfasen blir oklar eller en upprepning av vad vi redan visste (ibid.). 
Informationen som samlades in under studiens gång och analyserades efterhand upplevs som 
både mångsidig och lärorik att studera. Efter intervjuer och transkribering utfördes analys och 
tolkningsarbete. Intervjuerna bearbetades genom att de skrevs ut och relevanta delar som 
utgick från studiens frågeställningar ströks under. Därefter bearbetades anteckningarna från 
observationerna på liknande vis. De relevanta utdragen från de olika fritidshemmen jämfördes 
sedan med varandra och därefter jämfördes intervjuerna med observationerna för att relateras 
till varandra och skapa en helhet av materialet. Analysen av genomförd studie har handlat om 
en induktiv process där materialet kategoriserats i teman med utgångspunkt i 
frågeställningarna. Varje huvudrubrik har sedan delats in i ett antal underliggande 
beskrivningskategorier. Med utgångspunkt i studiens forskningsfrågor utvecklades kategorier 
för att skapa struktur och tydlighet för läsaren vid tolkning av studiens resultat. Vid 
utarbetning av kategorier krävdes det reglering och systematik utifrån fallstudiens syfte och 
det handlade i stor utsträckning om intuitiva processer. Under tolkning och analys av den 
empiriska datan har fallstudiens forskningssyfte legat till grund för att kunna besvara frågorna 
studien var inriktad på. Analysen av den insamlade datan baseras till största delen på 
jämförelsen av informanternas svar, utfallet av observationerna samt hur de relaterade till 
varandra, studiens teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Då studien var av kvalitativ 
ansats och endast hade några få intervjuer att analysera var det extra viktigt att gå på djupet 
under tolkningen av informanternas svar (Merriam, 1994).

4.5 Etiska överväganden 

I studien har hänsyn tagit till de forskningsetiska principerna för forskning vilka är 
sammanställda som fyra etiska krav enligt följande (Vetenskapsrådet, 2002): 

 Informationskravet innebär att forskaren ska informera alla som är berörda om syftet 
med studien (Vetenskapsrådet, 2002). Genom att skicka mail med information om 
studien till berörda informanter samt vårdnadshavare har informationskravet i denna 
studie uppfyllts.
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 Samtyckeskravet beskriver deltagarnas rätt att själva bestämma över sin medverkan. 
När det handlar om forskning där barn är inblandade behövs även medgivande av 
vårdnadshavare (Vetenskapsrådet, 2002). Genom att skicka ut samtyckesblankett för 
underskrift till vårdnadshavare och invänta blanketten i retur har samtyckeskravet 
uppfyllt.

 Alla uppgifter som framkommer i studien lyder under konfidentialitetskravet, 
personuppgifter ska förvaras så att obehöriga ej kommer åt dem (Vetenskapsrådet, 
2002). Det innebär även att informanterna och fritidshemmen ej ska gå att identifiera. 
För att ta hänsyn till konfidentialitetskravet benämns fritidshemmen i studien enbart 
med bokstäverna A och B och respondenterna som fritidslärare 1, 2, 3 och 4. 

 Nyttjandekravet innebär att all data som samlas in endast får användas till studien 
(Vetenskapsrådet, 2002) samt att efter slutfört och godkänt examensarbete kommer all 
data att förstöras för att säkerställa att informationen inte används i andra syften. Som 
tidigare nämnts spelades intervjuerna in på lösenordskyddad mobiltelefon och vid 
transkriberingen sparades intervjuerna på lösenordskyddad dator för att minska risken 
att någon annan än författarna fick tillgång till materialet.

4.6 Metodreflektion 

Fördelarna med att göra en fallstudie är att vi själva kunde vara ute i verksamheten och 
observera samt intervjua lärare i fritidshem för att bilda oss en egen uppfattning om hur 
lärarna i fritidshemmen arbetar med att öka elevernas motivation kring utevistelse och 
utomhuspedagogik. Med de kvalitativa intervjuerna fångades lärarnas subjektiva upplevelser 
upp och möjlighet till utvecklade svar gavs då intervjufrågorna kunde formas under tiden och 
följdfrågor kunde ställas på respondenternas svar. Nackdelarna med att använda kvalitativa 
intervjuer är att det kan begränsa mängden data att analysera då inte möjlighet finns att 
intervjua ett så stort antal lärare som en kvantitativ intervjustudie med fasta svarsalternativ 
kommer åt. En svårighet med observationer kan vara att få tillåtelse från fritidshemmen att 
vara där och observera samt elevernas och vårdnadshavare tillåtelse ifall vi behöver filma för 
att lättare kunna analysera. Såsom denna studie utvecklade sig var detta inga svårigheter som 
uppstod utan upplevelsen var en alltigenom snabb och positiv respons från pedagoger, elever 
och vårdnadshavare. 

4.6.1 Validitet och reliabilitet 
Barmark och Djurfeldt (2020) menar att validiteten är avgörande för en studie eftersom det 
gäller att övertyga läsaren om att dess operationalisering är den bästa eller i alla fall 
tillräckligt bra för att kunna svara på forskningsfrågor inom det område som det forskas. 
Reliabiliteten handlar istället om störning i själva mätningen vilket gör den mer eller mindre 
pålitlig. Ett kriterium i valideringsfrågor menar Rönnerman (2012) är att 
datainsamlingsmetoder och analysmetoder ska överensstämma med varandra. Det är viktigt 
att metoderna är lämpliga för att frågorna i forskningen skall kunna besvaras. Forskningen 
skall också för att anses tillförlitlig bedömas mot tidigare forskning. Validiteten i denna studie 
kan beskrivas som hög då resultatet svarar på det syfte och frågeställningar som finns i 
studien. Merriam (1994) menar att reliabiliteten ses som problematisk inom 
samhällsforskningen då människans beteende är föränderligt. Olika tolkningar av samma 
information är därför möjlig, resultatet håller tills det motbevisas av ny information (Merriam, 
1994). 
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5 Resultat
Här presenteras en beskrivande resultatdel för att vidare analyseras i nästa stycke tillsammans 
med diskussionen. 

5.1 Motivation till utomhuspedagogik

Fritidslärarna fick under intervjun beskriva vad de ansåg kunna vara medel för att motivera 
till mer utomhusvistelse genom utomhuspedagogik. Svaren resulterade i tre olika 
beskrivningskategorier.

5.1.1 Allt man kan göra inne kan man göra ute

Fritidslärarna beskriver hur de arbetar med utomhuspedagogik och hur de får in utevistelse på 
fritidshemmet genom att ge praktiska exempel från fria och styrda aktiviteter. På 
Skogsgläntan arbetar fritidslärarna dagligen med utomhuspedagogik utifrån den 
utomhusprofil som fritidshemmet har. Vid ett observationstillfälle på Skogsgläntan var 
fritidslärarna med i elevernas aktiviteter, de satt tillsammans med eleverna som täljde eller var 
med i kojbygget. Betonggården har inte implementerat utomhuspedagogiken utan har mer 
utav fria uteaktiviteter för eleverna på skolgården vilket noterades under ett 
observationstillfälle på Betonggården då eleverna spelade fotboll, gungade och gick på 
styltor. Något vi samtidigt lade märke till var att fritidslärarna hade en mer övervakande roll 
vid utevistelsen och inte var delaktiga i elevernas göranden. En fritidslärare berättar att man 
planerar för att starta upp ett projekt med eleverna. 

Vi är ute efter mellanmål varje dag. Sen har de fotboll en dag med 
fotbollsklubben. Vi ska starta upp temat jorden runt där vi ska köra lekar 
utomhus från olika delar av världen. Annars har vi ingen styrd verksamhet ute. 
(Fritidslärare 3, Betonggården)

Fritidslärarna på Skogsgläntan berättade att de bär med sig väskor med diverse material när de 
lämnar skolgården, materialet läggs sedan fram för att skapa en mer attraktiv utemiljö och 
uppmuntra eleverna till olika typer av aktiviteter. Fritidslärarna beskrev aktiviteter som 
kojbygge, tälja pinnar, såga, elda, måla eller spana på småkryp i skogen. Detta blir en form av 
styrd aktivitet även om eleverna ges möjligheten att på eget initiativ använda materialet i sin 
lek. De blir kreativa på ett annat sätt utomhus men samtidigt så erbjuds de material som ofta 
används inomhus t.ex. spel, makramé, pärlor, ritmaterial. Under ett observationstillfälle på 
Skogsgläntannoterades hur makraméband användes för att utsmycka pinnarna som eleverna 
täljde. Det blev enligt vår mening riktiga konstverk. 

I våra ryggsäckar finns alltid dels finns det då knivar för att tälja och 
sandpapper, sågar. Men också penna, papper, kritor, luppar, insektslådor, 
serietidningar, lekband. Sen är det alltid någon fotboll med, plockepinn ibland 
och lera. Men även att kunna sitta och göra makramé, för att kunna dekorera 
sånt man har täljt och gärna skapa någonting med annat material. (Fritidslärare 
2, Skogsgläntan)
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5.1.2 Elevernas intressen behöver lyssnas in för att motivera dem att delta i 
aktiviteterna  

Fritidslärarna på Skogsgläntan nämner elevernas deltagande i den utomhuspedagogiska 
verksamheten som varierande. En av fritidslärarna beskriver de elever som gillar att vara ute 
på skolgården men inte är förtjusta i att lämna skolgården för att gå till skogen och tror att det 
handlar om att de inte är vana vid att vara ute på det sättet eftersom “på skolgården har man 
lekt in sig och det finns en trygghet på gården och med kompisarna. Men vad ska jag göra i 
skogen?” (Fritidslärare 1, Skogsgläntan). Fritidslärarna beskriver att om eleverna bara leker 
på skolgården så blir osäkerheten stor vad man ska göra och hur man ska bete sig i skogen. 

Det handlar nog lite om okunskapen om vad gör man i skogen, här har man ju 
lekt in sig alltså på skolgården och då har man en annan trygghet. Jag tror det 
bara handlar om osäkerhet och okunskap egentligen. (Fritidslärare 1, 
Skogsgläntan).

På Betonggården pekar fritidslärarna på att elevernas motstånd till att vara ute “främst ligger i 
att de nog har mycket som lockar inomhus” (fritidslärare 4, Betonggården) men kanske även 
att majoriteten av fritidshemmets planerade verksamhet utgår ifrån att kunna vara inomhus. 
Under ett av observationstillfällena på Betonggården erbjöds eleverna aktiviteter i 
idrottshallen vilket resulterade i att eleverna lämnade utemiljön på skolgården. 

På Skogsgläntan beskriver fritidslärarna eleverna som intresserade och sugna på att gå iväg 
även om de har haft några som upplevt det som tråkigt men “ofta har det varit att det när de 
väl kommit upp till skogen, kanske fått sitta och tälja eller måla en stund så är det inte så 
himla tråkigt längre” (fritidslärare 1). Fritidslärarna på Skogsgläntan pekar vidare på att 
ibland tar det en stund att vända ett dåligt humör men så är eleven plötsligt med i leken ändå.

Det är roligt att vara ute, vi har egentligen inga problem att motivera eleverna 
att följa med ut varje dag. (Fritidslärare 2, Skogsgläntan)

Fritidslärarna i Skogsgläntan menar att vissa elever har det inre drivet och automatiskt har en 
kreativ sida som gör det enkelt att hitta på olika aktiviteter och lekar i utemiljön medan andra 
är som föräldrarna kallar det “typiska innebarn” (Fritidslärare 1, Skogsgläntan) och har svårt 
att komma in i leken utomhus. Fritidslärarna beskriver att det ofta grundar sig i att föräldrarna 
inte är ute så mycket med sina barn och då minskar även intresset och fantasin om vad man 
kan hitta på utomhus. Det som trots allt lockar dessa elever till utefritids är att deras kompisar 
går där: “Åh mina kompisar går där då vill jag också gå där. Dessa så kallade innebarn har vi 
ju ändå lyckats konvertera, tycker jag” (fritidslärare 2, Skogsgläntan).

Genom utomhuspedagogiken får eleverna, enligt fritidslärarna på båda fritidshemmen, 
möjlighet till inflytande och undervisningen kan ske på elevernas villkor då de genom 
utomhuspedagogiken tar till vara på elevernas kompetenser och intressen. 

Vi försöker ju lyssna in och ställa frågor vad de vill göra, eh så försöker man 
tillgodose det så mycket som möjligt. (Fritidslärare 1, Skogsgläntan) 

Även fritidslärare på Betonggården beskriver att ett sätt att implementera elevinflytande är att 
fånga elevernas intresse och skapa miljöer och aktiviteter utomhus som motiverar eleverna att 
delta. 
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Jag tror man får skapa lite miljöer och delar därute som de tycker är 
spännande, som t.ex 2-3 som gillar pokemons eller among us, att man fångar 
dem i nåt annat som de är intresserade av, då kan man implementera det 
utomhus så det blir spännande att gå ut. (Fritidslärare 3, Betonggården)

Trots att fritidslärare på Betonggården beskrev att det är viktigt att skapa aktiviteter utifrån 
elevernas intressen så var det inget som kunde uppmärksammas under observationstillfällena 
på fritidshemmet. Istället noterades att eleverna aktiverade sig på egen hand utan ledning av 
någon vuxen. 

5.1.3 Tillgången till varierande närmiljöer nyttjas på olika sätt 

Utomhuspedagogiken på de två fritidshemmen påverkas av att det finns tillgång till olika 
miljöer på och utanför skolgården. På Skogsgläntan använder man sig av närmiljön i arbetet 
med utomhuspedagogik. De har tillgång till flera närliggande skogsområden där de kan 
bedriva sin verksamhet. På Skogsgläntan hade eleverna sina olika lekar beroende på vilken 
utemiljö de befinner sig i och vad de har tillgång till. Även om platserna som Skogsgläntan 
besökte var lika varandra så noterades under observationerna att de olika utemiljöerna erbjöd 
olika aktiviteter för eleverna. Betonggården beskriver sin utomhuspedagogik mer som 
utevistelse utan pedagogiska inslag “vi är ute varje dag men då är det enbart fri lek” 
(Fritidslärare 4, Betonggården) och trots närheten till varierande miljöer stannar man kvar på 
skolgården. Detta kunde vi även notera under våra observationer då Skogsgläntan hade en 
varierande utevistelse med pedagogiska inslag, såsom t.ex. täljning och eldning i ett 
närliggande skogsparti medan eleverna på Betonggården lekte mer spontant på egen hand ute 
på skolgården. Vi noterade även att Betonggården hade en intilliggande skog men som inte 
nyttjades under något observationstillfälle vilket kunde bekräftas under intervjuerna då 
informanterna påpekade att de sällan tog med sig eleverna utanför skolgården bland annat 
pga. personalbrist. 

5.2 Utomhuspedagogik - en bra metod för lärande 

Fritidslärarna beskriver utomhuspedagogiken som en metod som kan användas för lärande i 
fritidshemmet, vilket resulterade i två beskrivningskategorier. 

5.2.1 Bättre lärande när flera sinnen aktiveras på ett lustfyllt sätt 

Utomhuspedagogiken beskrivs av samtliga fritidslärare som något positivt och som en bra 
lärmetod. Eleverna skall tycka att det är roligt att lära sig och kunna använda sig av naturen 
som verktyg. En annan gemensam tanke kring lärande och utomhuspedagogik var att allt man 
kan lära inomhus kan man också lära sig utomhus. Fritidslärarna på Skogsgläntan beskriver 
att det är en frihet att vistas ute i friska luften och den fria miljön där de värdesätter att det inte 
finns någon avgränsad yta i form av väggar och tak. De menar att eleverna lär sig genom att 
vara ute i naturen och praktiskt få tillämpa sig kunskaper. Just nu arbetar de med 
allemansrätten och så kallad äventyrspedagogik där fritidslärarna utifrån ett färdigställt 
material följer ett äventyr/tema där eleverna möter på olika problem som skall lösas ute i 
naturen. Vid andra observationstillfället så fick eleverna lära sig att tillaga sitt eget mellanmål 
över öppen eld. Eleverna fick själva vara delaktiga och praktiskt lära sig utan att fritidslärarna 
tog över hanteringen. 
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Det handlar om att lära utomhus helt enkelt. Att vistas i friska luften och vara i 
den fria miljön, som inte blir avgränsad av väggar och tak. Eleverna lär sig 
genom att praktiskt få testa i utemiljön. (Fritidslärare 1, Skogsgläntan). 

Fritidslärare på Betonggården anser att utomhuspedagogik är en bra lärandemetod och att det 
är viktigt att eleverna skall tycka det är roligt att lära sig på andra sätt, men att de ännu inte 
har fått in det som en rutin i verksamheten. Planen är dock att starta upp temat jorden runt där 
lekar från olika delar från världen skall inspirera till lärande utomhus. 

Utomhuspedagogik är en fantastiskt bra lärmetod, försöker implementera det 
med barnen, att de ska tycka det är roligt. (Fritidslärare 3, Betonggården)

5.2.2 Blandningen av planerade aktiviteter och egna fria aktiviteter kan 
motivera eleverna till mer utevistelse

En av fritidslärarna på Betonggården tror att planerade uteaktiviteter kan vara ett sätt att 
motivera eleverna till mer utevistelse. En annan av fritidslärarna pekar på vinningen som 
kommer utav att lära utomhus genom att “fördelarna är ju att kunna vara ute, att man lär sig 
utomhus och få göra det i rörelse” (fritidslärare 3, Betonggården). Skogsgläntan använder sig 
mycket av så kallade äventyr för att få in lärandet i undervisningen, det innefattar mycket 
samarbetsövningar knutna till ett visst ämne “vi håller på med ett projekt om allemansrätten. 
Kola och Kolle, två ekorrar som har ett problem i skogen med Sture Sneskägg. Han har 
misstolkat allemansrätten helt” (fritidslärare 1, Skogsgläntan). Även på Betonggården vill 
man arbeta med samarbetsövningar och “tanken är att vi ska göra lite gruppstärkande 
övningar utomhus” (fritidslärare 3, Betonggården). Något som fritidslärarna på Skogsgläntan 
har uppmärksammat som motivationsdrivande hos eleverna är inslaget av friluftsliv som att 
“man får använda kniv, testa på att elda” (fritidslärare 2, Skogsgläntan). Fritidslärarna berättar 
att det var det som lockade många elever att ansöka om plats på utefritids. Det här var även 
något vi noterade under vårt observationstillfälle av Skogsgläntan, att platsen där eleverna 
fick sitta och tälja drog och blev snabbt full. Vi noterade även att eleverna verkade veta precis 
vad de skulle göra när de kom fram till platsen och delade upp sig bland de olika aktiviteter 
som erbjöds (tälja, lera). Men eleverna tog även egna initiativ till lekar där till exempel pinnar 
blev svärd. Det var även musik på hela tiden, någon dansade lite och någon stannade upp och 
bara lyssnade en stund. På båda fritidshemmen lyfter fritidslärarna även den fria leken som ett 
viktigt inslag, att inte all verksamhet ska vara styrd.

Lek, gör det ni vill göra. Det är er fria tid, gör det ni vill göra. Vi erbjuder de 
här grejerna, vill ni inte göra det så nänä. Vissa grejer behöver de vara med på, 
typ som vårat projekt där måste de vara med så att de hänger med i historien. 
(Fritidslärare 1, Skogsgläntan)

5.3 Positiva effekter av utomhuspedagogik

Fritidslärarna beskriver även flertalet positiva effekter av att använda utomhuspedagogik i 
fritidshemmet, vilket resulterade i tre olika beskrivningskategorier.

5.3.1 Lärande utomhus innebär fler möjligheter att inkludera alla elever

På båda fritidshemmen ser fritidslärarna det gynnsamma i att använda utomhuspedagogik och 
utomhusvistelse för de elever som har särskilda behov och som kan ha det tufft inne i den 
vanliga skolmiljön då, menar en av fritidslärarna “kanske det kan gynna dem att vara ute och 
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göra lärandet på annat sätt” (fritidslärare 3, Betonggården). Fritidsläraren beskriver hur elever 
med svårigheter kan ha det lättare att lära sig genom att göra något praktiskt utomhus istället: 
“Man kan fånga dom som har det jobbigt och ta deras intresse och göra det utomhus”. På 
Skogsgläntan pekar fritidslärarna på utemiljön som mer tillåtande för att det där blir lättare att 
anpassa sig till de andra eleverna i fritidsgruppen: “De får en helt annan roll, istället för att var 
den jobbiga så blir du den kreativa och inspirerande. Ofta är man väldigt påhittig, här får man 
utlopp för det” (fritidslärare 1, Skogsgläntan). Utemiljön skapar även möjligheter för eleverna 
att bara flyta runt vilket vi noterade under observationstillfället då en elev ställde sig och 
pillade lite på ett träd för att sedan filura vidare utan något tydligt mål. Vi tolkade det som att 
eleven kanske behövde ha sin tid för sig själv och det störde ingen och ingen påpekade något. 
På Skogsgläntan äter de även mellanmål utomhus med drop-in funktion så eleverna kan äta 
när det passade dem. Det observerade vi som något som gav en smidig övergång mellan 
aktivitet/lek och mat. Några elever tog med sitt mellanmål in i leken “riddarna måste ju äta” 
(elev, Skogsgläntan). Även under ett av observationstillfällena på Betonggården serverades 
mellanmålet ute vid ett trädgårdsbord på skolgården. Vi noterade att eleverna verkade 
uppskatta detta inslag mycket och fritidslärarna fick av flera elever frågan om att göra detta 
igen.

Här får man sitta lite hur man vill, då är de där i lugn och ro. (Fritidslärare 1, 
Skogsgläntan)

På Skogsgläntan har en av stöttepelarna för fritidsverksamheten även varit att det ska vara så 
könsneutralt som möjligt och oavsett om du är kille eller tjej så kan du göra samma sak: 
“Lika många tjejer som killar vill såga, man ser inte skillnad på vilka som lockas av olika 
aktiviteter. (Fritidslärare 2, Skogsgläntan). Detta var tydligt vid båda observationstillfällena av 
Skogsgläntan där eleverna blandade sig oberoende av kön under aktiviteterna, de gjorde det 
de hade lust till oberoende av vem mer som befann sig där. 

5.3.2 Bättre hälsa genom rörelse och rekreation i utomhusmiljö

Fritidslärarna på både Skogsgläntan och Betonggården nämner hälsa och rörelse på olika sätt. 
På Betonggården beskrivs utomhuspedagogik som en metod som “mycket väl kan främja 
rörelse och fysisk aktivitet hos eleverna på fritidshemmet”. “Att man är utomhus ger mer 
rörelseaktivitet” (fritidslärare 3, Betonggården) beskriver en annan av fritidslärarna och att 
man rör sig mer i en utomhusmiljö än inne på ett traditionellt fritids där eleverna är mer inne 
och då rör de sig inte på samma sätt. Detta visade sig även under observationerna på 
Skogsgläntanatt utevistelsen i skogen automatiskt medförde att barnen var i rörelse mest hela 
tiden. På Betonggården kunde vi se elever som var fysiskt aktiva på skolgården medan andra 
satt på bänkar och pratade. Vid observationstillfälle 2 på Betonggården var uppskattningsvis 
halva fritidsgruppen i idrottshallen vilket medförde fysisk aktivitet för de som valde det. 
Fritidslärarna på Skogsgläntan pekar på att möjligheterna till rörelse är stora på deras 
fritidshem eftersom de är utomhus den mesta tiden och vistas på ett större område. Att de 
tillåter mer utomhus än inomhus av att t.ex. springa så mycket man vill, klättra i träd och 
bygga kojor påverkar också graden av fysisk aktivitet hos eleverna. På Betonggården erbjuds 
ovan nämnda tillfälle i idrottshallen en eftermiddag i veckan. På Skogsgläntan erbjuds 
eleverna även möjlighet till rekreation och lugn som “man kan sitta på en stubbe och bara 
sitta och måla eller att sitta på en bergsknalle och bara sitta och titta ut (fritidslärare 1, 
Betonggården). Men den andra fritidsläraren vill inte benämna det som fysisk inaktivitet utan 
mer “de är det korta stunder, du sitter inte hela tiden utan är igång med något annat efter en 
stund” (fritidslärare 2, Betonggården). Under observationstillfälle 1 och 2 hos Skogsgläntan 
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kunde vi se att eleverna t.ex. satte sig ner och täljde men i kortare stunder för att sedan byta 
aktivitet och bli mer fysiskt aktiva. Fritidslärarna lyfter fördelen med att man genom 
utomhuspedagogiken och utevistelsen kompenserar för elevernas stillasittande. De anser även 
att en fördel med att vistas utomhus är att det kan ge minskad skärmanvändning för eleverna. 

Vi vill vara en kontrast till det här med Ipad. Jag tror man gör eleverna en 
björntjänst när man ger dem en Ipad. (Fritidslärare 1, Betonggården)

5.3.3 Varierande lärmiljöer på fritidshemmen öppnar upp för sociala 
relationer över gränserna 

I Betonggården har tanken varit att planera och genomföra gruppstärkande övningar utomhus 
men eftersom de haft för lite personal där några fallit bort och det istället kommit in vikarie 
har det inte fungerat i praktiken. I den fria leken ute på skolgården uppstår gärna grupperingar 
bestående av de klasskamrater de brukar leka med även under skoltid: “De grupperar sig ofta 
på lite olika delar av skolgården” (fritidslärare 4, Betonggården). I Skogsgläntan leker 
eleverna mer över gränserna även om de grupperar sig ibland. Grupperingarna sker då utifrån 
intressen de har på utefritids och kan variera beroende på vad som är populärt för tillfället. 
“Grupperingar är något vi jobbar med som i alla barngrupper men upplever att vi har mindre 
av det här” (Fritidslärare 2, Betonggården). Fördelen med utefritids-gruppen menar 
fritidslärare 2 är att de efter skoldagens slut byter fysisk miljö och blir blandade från olika 
klasser. På så vis ändras gruppkonstellationerna och resulterar i att elever leker tillsammans 
över gränserna till skillnad från övriga fritidshem där eleverna grupperar sig med samma 
kompisar i klass och fritids. “Utefritids blir lite så som fritidshemmen var förr innan de kom 
in i skolans värld” (Fritidslärare 1, Betonggården). 

5.4 Utmaningar med utomhuspedagogik

Fritidslärarna beskriver under intervjuerna vad de uppfattar som utmaningar i arbetet med 
utomhuspedagogik i fritidshemmet. Detta presenteras i tre olika beskrivningskategorier. 

5.4.1 Lärande utomhus kräver planering för att inkludera alla elever

När vi frågar fritidslärare 3 i Betonggården vilka utmaningar som kan uppstå i samband med 
utomhuspedagogik menar hen att det kan uppstå hinder för de elever som har motoriska 
svårigheter att bli inkluderade i undervisningen. Fritidsläraren beskriver det som att de elever 
som inte kan röra sig på samma sätt i utemiljön som sina kamrater får en ökad risk att bli 
exkluderade i gruppen. Under observationerna var detta inget som vi kunde notera utan 
upplevde att alla elever kunde vara delaktiga i utomhusmiljön.  

“Utmaningar kan ju vara hos de elever som har motoriska svårigheter, är 
hinder genom att vara ute. Men jag kan inte riktigt se några större utmaningar 
förutom att få ut eleverna” (Fritidslärare 3, Betonggården)

Fritidslärare 2 på Skogsgläntan pekar på utmaningen att planera uteverksamheten så att alla 
elever ska kunna delta utefter sin egen förmåga. 

5.4.2 Svårt att bedriva utomhuspedagogik när det är brist på personal 

Betonggården beskriver att en stor utmaning med att bedriva utomhuspedagogik i 
fritidshemmet är att man behöver vara tillräckligt med personal, särskilt om det ska vara 
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möjligt att använda någon annan miljö än skolgården eftersom “det är svårare att ha ögon på 
alla elever vid utomhusvistelse på större ytor” (fritidslärare 4, Betonggården). Detsamma 
beskriver fritidslärarna på Skogsgläntan som ett problem de hade i initieringen av utefritids 
men de tar upp att de kommit runt problemet genom att sätta upp tydliga regler och gränser 
när de är i skogen. Detta noterade vi vid båda observationstillfällena på Skogsgläntan som en 
stående informationspunkt när pedagogerna samlade eleverna i skogen innan leken drogs 
igång, då gick de tillsammans tydligt igenom vad som gällde på just den platsen. En annan 
fritidslärare beskriver hur deras personal plockas när andra avdelningar är kort om personal 
och då är det inte möjligt att bedriva lika mycket utomhuspedagogik: “Vilket gör att det blir 
svårt att gå iväg trots att gruppen hade fixat det.” (fritidslärare 3, Betonggården). Det kan även 
bero på vem man jobbar med och vilken inställning den kollegan har till att vara ute med 
eleverna antyder en av fritidslärarna på Betonggården: “Man ser ju på barnen att de blir ju på 
ett helt annat sätt när dom måste vara inne en hel dag, jag tycker det är viktigt att gå ut” 
(fritidslärare 3). Under observationstillfällena på de olika fritidshemmen kunde vi notera att 
Skogsgläntan hade en större personaltäthet med tre pedagoger på 25–30 elever medan 
Betonggården hade två pedagoger vid ett tillfälle och tre vid det andra, elevgruppen bestod av 
35–40 barn. Vid observationstillfälle 2 på Skogsgläntannoterades att gruppen saknade en 
pedagog men att det inte var något som hindrade de två närvarande pedagogerna att ändå ta 
med sig eleverna till den för dagen planerade skogsplatsen.

5.4.3 Vädret sätter käppar i hjulet för utomhusvistelse  

Fritidslärarna på båda fritidshemmen beskriver vädret som en utmaning i arbetet med 
utomhuspedagogik och att alla elever inte har lämpliga ytterkläder med sig till skolan. En 
utmaning kan även ligga i att eleverna inte kan klä sig rätt även om de har kläder eller att de 
bara inte vill och “där får vi vara där och stötta” säger en fritidslärare. På Skogsgläntan har 
man arbetat sig förbi det genom att eleverna helt enkelt fått lära sig av misstaget att ha varit 
fel klädd och blivit kall, nästa gång är de bättre klädda. 

De som har rätt kläder blir inte gnälliga för att vädret är kass. Har man rätt 
kläder från början, varma kläder så känner du inte av det. Det handlar hela 
tiden om rätta kläder, det är ju det som är ”det finns inga dåliga väder bara 
dåliga kläder”. (Fritidslärare 1, Betonggården) 

Vid observationstillfälle 1 på Skogsgläntannoterades att trots vädret, som den dagen var 
småregnigt, så var det bara någon enstaka elev som en stund gnällde lite över att behöva gå ut. 
Men när de väl klätt sig och kommit ut så var den tidigare negativa inställningen borta. 

”Det är så trögt att gå ut och vara ute”. Det är precis som att när man börjar 
tvåan så ska man inte gå ut längre. Tror inte de behöver vara ute lika mycket 
hemma, de har inte utetänket. En annan blev ju påtvingad att gå ut, idag finns 
det en padda och TV, det är inte på samma sätt. Så tänker jag. (Fritidslärare 3, 
Betonggården) 

En av fritidslärarna på Betonggården lyfter elevernas motvilja att gå ut oberoende av väder, de 
väljer hellre att stanna inomhus. Vidare tänker fritidslärare 4 i Betonggården att en initial 
utevägran inte är omöjlig att stöta på ifrån eleverna men att det nog skulle avta med rutinen 
som blir. Detta bekräftar fritidslärare 1 som berättar att det har blivit normaliserat i gruppen 
att det är utevistelse som gäller oavsett väder eller fel val av kläder.
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5.4.4 Resultatsammanfattning 
Här sammanfattar vi de största skillnaderna och likheterna som framkom i resultatet.

På Skogsgläntan arbetade fritidslärarna dagligen med utomhuspedagogik och var delaktiga i 
aktiviteterna. På Betonggården innebar utevistelse fri lek på skolgården där fritidslärarna hade 
en mer övervakande roll. Åsikterna om deltagande i utomhuspedagogisk verksamhet skiljer 
sig åt mellan fritidslärarna. Skogsgläntan menar att det största faktorn till att elever inte vill 
följa med ut handlar om en otrygghet och ovana att lämna skolgården medan fritidslärarna på 
Betonggården menar att eleverna lockas mer av aktiviteterna som erbjuds inomhus. 
Fritidslärarna på de båda fritidshemmen är eniga om att det är viktigt att lyssna in elevernas 
intressen och skapa aktiviteter utifrån dessa för att motivera dem att delta i den 
utomhuspedagogiska verksamheten. På Skogsgläntan tar fritidslärarna tillvara på närmiljön 
och förflyttar fritidsverksamheten till olika utemiljöer till skillnad från Betonggården där de 
håller sig till skolgården trots att de har möjlighet att gå till närliggande naturområden. 
En likhet mellan fritidshemmen är att fritidslärarna ser på utomhuspedagogiken som en bra 
lärmetod med en inkluderade effekt för att få med alla elever även de som har det lite tufft. 
Samtidigt beskriver fritidslärarna från båda fritidshemmen att det kan vara en utmaning att 
planera verksamheten så att den blir inkluderande för alla elever. Samtliga fritidslärare var 
samstämda om att utomhuspedagogik främjar elevers hälsa och kompenserar elevers 
stillasittande då de tangerade till att bli mer fysiskt aktiva utomhus. En stor utmaning som 
Betonggårdens fritidslärare lyfte var brist på personal för att kunna bedriva 
utomhuspedagogisk verksamhet samt att dåligt väder gjorde det svårt att motivera eleverna till 
utevistelse. Skogsgläntans fritidshem upplevde däremot ingen utmaning med dessa faktorer. 

6 Analys och Diskussion 
Syftet med den genomförda studien var att jämföra hur fritidslärare på ett fritidshem med 
utomhusprofil respektive ett fritidshem med traditionell profil tillämpar utomhuspedagogik 
som en metod för lärande samt hur de motiverar elever till utevistelse. Analysen av studiens 
resultat beskrivs här tillsammans med diskussionen och vi har gjort en uppdelning utifrån 
syftets frågeställningar. Avsnittet avslutas med våra reflektioner och förslag till vidare 
forskning.

6.1 Motivation till utomhuspedagogik

Utifrån studiens teoretiska perspektiv på motivation kan här dras flera paralleller till studiens 
resultat. Motivation beskrivs av Edler m.fl. (2015) som “en drivkraft som kan leda till 
handling” och genom att hitta lustfyllda och meningsfulla aktiviteter som utgår ifrån elevernas 
intresse och behov så kan det öka elevernas motivation hävdar Imsen (2006). Den inre 
motivationen kan påverka elevens förhållningssätt till aktiviteten (Edler m.fl., 2015) vilket 
även det kopplas till motivation som ett perspektiv i vilket vikten av att göra roliga och 
lustfyllda aktiviteter för att öka graden av motivation lyfts fram. Att utgå ifrån elevernas 
intressen är något som både Skogsgläntan och B beskriver är en väsentlig del i fritidshemmets 
verksamhet samt att det är viktigt att skapa meningsfulla aktiviteter för att få eleverna 
motiverade att följa med ut. Under observationerna genomförda i denna studie noterades 
däremot ingen koppling mellan beskrivningarna från fritidslärare 3 och hur verksamheten såg 
ut i praktiken på Betonggården. Med andra ord så beskriver fritidslärarna utomhuspedagogik 
som något viktigt och positivt för eleverna men är inget som implementerats verksamheten. 
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Eleverna motiveras och lockas till aktiviteter i närmiljön genom skapandet av en attraktiv 
utemiljö. Enligt teorier om inre motivation kan pedagogen med ett personligt engagerande 
och entusiasmerande sätt skapa nyfikenhet och förväntningar hos eleverna vilket resulterar i 
att de känner en högre grad av motivation för aktiviteten (Hammar & Johansson, 2015). Detta 
kan vara en anledning till att Skogsgläntan oftare får med sig sina elever ut i närmiljön utan 
att stöta på motstånd. Szczepanski (2013) lyfter fram vikten av att växelverka mellan olika 
lärandemiljöer där utemiljön ger flera fördelar för elevernas lärande. Motivationen till 
utomhuspedagogiken menar fritidslärarna ligger i att man går till olika platser som erbjuder 
olika saker. Det kan kopplas till Brugge m.fl. (2018) som lyfter Dewey´s teori om sinnligt och 
bokligt lärande där Brügge m.fl. menar att utomhuspedagogiken ger en ökad 
verklighetsanknytning där olika lärmiljöer skapar ett lustfyllt lärande och den omgivande 
närmiljön blir en naturlig plats som motiverar eleverna till lärande. Fritidslärarna i 
Skogsgläntan berättar om att ett flertal av deras elever motiverats till att börja på utefritids 
med anledning av att deras vänner går där och att de i sin tur förespråkar utefritids. Säljö 
(2018) menar att det är denna form av interaktion mellan människor byter sociala erfarenheter 
och som genom språkets förmåga förmedlar vidare. Att eleverna påverkar varandra och lär sig 
genom att dela med sig av sina erfarenheter kan kopplas till den sociokulturella teorin om att 
lärandet sker i samverkan med andra (Säljö, 2020). Den sociala samvaron lockar elever till 
utefritids och kan som fritidslärare i Skogsgläntan beskriver ha en stor betydelse även fast 
eleverna enligt deras föräldrar ses som ”typiska innebarn”.

Fritidslärarna i Skogsgläntan framhåller att en grundläggande orsak till att eleverna inte vill 
följa med på utflykt handlar om okunskap om att vara i t.ex. skogen och att eleverna känner 
sig otrygga i att lämna skolgården. Detta kan kopplas till Fägerstam (2012) som menar att det 
blir en konsekvens av att inte utomhuspedagogik tillämpas i verksamheten regelbundet. Även 
Mårtensson m.fl. (2011) stödjer fritidslärarnas hypotes om att elever som inte brukar vistas i 
naturen har större benägenhet att känna sig osäkra när de lämnar den välkända skolmiljön. 
Eftersom Betonggården menar att de allt för sällan kommer utanför skolans område och 
besöker den närliggande omgivningen så har eleverna i det traditionella fritidshemmet 
troligen en större osäkerhet kring att lämna skolområdet än eleverna i Betonggården.

De båda fritidshemmen redogör för att det är viktigt med styrda utomhusaktiviteter likväl som 
det bör finnas tid för eleverna att själva få disponera sin egen tid och få utlopp för sin 
kreativitet. Det att barnen får utforska på egen hand lyfts i motivationsperspektivet som en 
väsentlig del för utveckling av elevernas motivation till utevistelse (Imsen, 2006). Och de 
styrda aktiviteterna menar fritidslärarna har en positiv inverkan på elevernas motivation i 
förhållande till utomhuspedagogik och att de kan fånga upp de elever som har svårt att själva 
komma på vad de vill göra och komma in i leken utomhus. 

6.2 Utomhuspedagogik – en metod för lärande

Utomhuspedagogik som ett komplement till klassrumsundervisning har enligt forskning visat 
sig vara fördelaktigt något både Szczepanski (2013) och Brodin (2011) pekar på i sina studier 
vilket vi tolkar som att det hänger samman med vår frågeställning om hur utomhuspedagogik 
kan bidra till lärande för elever i fritidshemmet. I vår genomförda studie lyfter fritidslärarna 
fram utomhuspedagogiken som en bra lärmetod vilken öppnar upp för fler möjligheter till 
lärande än att enbart lära i klassrummet. Här berör fritidslärarna även variationsrikedomen 
som ges genom att växla mellan boklig bildning och sinnliga upplevelser och att de flesta 
individer lär sig bäst genom praktisk tillämpning av sin tidigare erfarna kunskap befästes 
redan av pedagogen John Dewey (Brügge m.fl., 2018).
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Genom att förflytta sig från klassrummet till andra miljöer utomhus skapas nya möjligheter 
och utmaningar både för elever och lärare när man använder naturen som ett verktyg för 
lärande. Flera av lärarna såg fördelar med att man inte är lika begränsad av ytan vid 
undervisning utomhus vilket kan kopplas till studien av Szczepanski (2013) som beskriver hur 
kunskap kan förmedlas på ett friare och mer förståeligt sätt när man har tillgång till större och 
mer öppna ytor. Detta stämmer överens med miljö- och rörelseperspektivet om att utomhuslek 
är mer rörelserik och fysisk genom att barnen använder hela kroppen mer än inomhus. På så 
sätt ges eleverna större frihet att utforska och lära i utemiljön. Att utomhuspedagogiken kan 
berika verksamheten på fritidshemmet och komplettera lärandet som sker i skolan var tydligt 
under observationen på fritidshemmet med utomhusprofil. Fritidslärarna i Betonggården 
upplever dock till skillnad från fritidslärarna i Skogsgläntanatt det är svårt att fullfölja det 
utomhuspedagogiska lärandet och de uppstyrda aktiviteterna utomhus av flera anledningar 
men att det finns med i deras planer för verksamheten. 

6.3 Positiva effekter av utomhuspedagogik

Det är möjligt att göra flera kopplingar mellan de positiva effekter som fritidslärarna upplever 
i arbetet med utomhuspedagogik på fritidshemmet och vilka fördelar tidigare forskning har 
kommit fram till. Forskningen visar exempelvis att utomhuspedagogiken ofta har en mer 
tillåtande ansats och att elever kan ha lättare att lära genom de mer praktiska “hands-on”- 
aktiviteter som kan erbjudas ute (Brodin, 2011). Att eleverna kan uppleva 
utomhuspedagogiken som ett stimulerande lärande är något som kan kopplas till Deweys teori 
om lärande som handlar om att skapa ett växelspel mellan utomhusmiljöns möjlighet till 
sinnliga upplevelser och klassrumsmiljöns mer bokliga bildning (Brügge m.fl., 2018). Då 
eleverna har tillgång till en inbjudande utemiljö där eleverna kan vara praktiska är det lättare 
för eleverna att ta in kunskaperna och förmågorna vilket gör att de upplever undervisningen 
som roligare. Det kan i sin tur öka motivationen hos eleverna och främja ett positivt lärande. 
Detta bekräftas av fritidslärarnas upplevda fördelar i form av att elever som har det tufft med 
lärandet i en klassrumssituation kan ha lättare att ta till sig kunskapen i den mer tillåtande 
miljön utomhus. Forskningen lyfter även den rekreativa effekten med utomhuspedagogik 
genom att man inte är bunden till tidsschema på samma vis och även naturupplevelserna 
bidrar till ett lugn hos både elever och lärare vilket kan sänka stressnivån (Szczepanski, 2013). 
Detta återspeglas i fritidslärarnas beskrivningar om det otvungna i utemiljön, att det är okej att 
bara flyta runt ibland och att deltagandet blir mer otvunget då verksamheten inte är så 
schemastyrd. 

Samtidigt blir utomhuspedagogiken viktig som en kompensation för stillasittande vilket 
bekräftas av flera studier och av fritidslärarna själva. Faskunger m fl. (2018) hävdar att 
möjligheter till utomhusvistelse under hela skoldagen ökar elevernas nivå av fysisk aktivitet 
och Szczepanski (2006) pekar på att eleverna rör sig mer utomhus än inomhus och därigenom 
automatiskt undviker stillasittande i längre stunder. Att vistas inomhus mycket leder till en 
mer stillasittande livsstil (Faskunger m.fl., 2018). Under intervjuerna beskriver fritidslärarna 
möjligheterna som ges till rörelse är större utomhus än inomhus, utomhus sker rörelsen mer 
naturligt och eleverna rör sig på mindre begränsade ytor. 

I förflyttningen till en annan plats där rollerna i grupperna inte är förgivettagna blir inte 
grupperingar heller lika tydliga eller vanligt förekomna. Fritidslärarna beskriver hur det 
sociala samspelet förändras när grupperna blandas mer efter intresse vilket hänger ihop med 
Jonssons (2017) tankar om att socialt lärande i fritidshemmet kan bidra till att eleverna blir 
mer trygga i gruppen. Både kunskap och det sociala lärandet utvecklas enligt den 
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sociokulturella teorin i elevernas samspel med varandra och lär eleverna att fungera 
tillsammans i grupp (Säljö, 2013). Vid flera av observationstillfällena noterade vi att eleverna 
lekte i grupper om fler när de vistades utomhus än inomhus vilket skulle kunna tyda på att det 
sociala behovet tillgodoses för fler elever utomhus. Vistelse i skog och gröna naturområden 
har visat sig enligt tidigare forskning betydande för sociala interaktioner mellan individer och 
att det även motverkar beteendeproblem hos barn och unga (Faskunger m.fl., 2018) vilket 
stämmer väl in med hur fritidslärare i vår studie ser det där de menar att utemiljön blir mer 
tillåtande för elever med till exempel ADHD och gör de elevernas beteende mer accepterat av 
gruppen. Något som observerades hos Skogsgläntan var deras drop-in servering av 
mellanmålet vilket gav eleverna möjlighet att styra över när det passade dem att äta. Det 
medför att det blir färre problematiska övergångar för de elever som kan uppleva avbrott i 
aktiviteter som en utmaning. 

6.4 Utmaningar med utomhuspedagogik 

Som lyftes i föregående stycke kan utomhuspedagogiken bidra med positiva effekter när det 
kommer till inkludering av elever med fysiska eller mentala svårigheter. Men det finns även 
argument i fritidslärarnas beskrivningar som pekar på utmaningar för inkludering av elever i 
relation till utomhuspedagogik. I intervjun med fritidslärare 3 i Betonggården framkommer 
det att ett hinder för utomhuspedagogiken skulle kunna vara att elever med motoriska 
svårigheter kan bli exkluderade i undervisningen. Exkluderingen handlar om att elever som 
inte kan röra sig på samma sätt i utomhusmiljön får det svårare att tillgodose sig utbildningen 
och hamnar utanför gruppen. Brodin (2011) skriver i sin studie att elever med 
funktionsvariationer kan bli exkluderade i utomhusaktiviteter men även att det kan ha en 
inkluderande funktion som bidrar till lärande och social inkludering. Genom det sociala 
lärandet som sker övar sig eleverna på att bli ansvarsfulla människor vilket kan kopplas till 
den sociokulturella traditionen om vikten av det sociala samspelet för lärande (Säljö, 2013). 
Det är mer tillåtet att röra sig och vara stojig utomhus och genererar därmed en större 
acceptans i att ramla och snubbla vilket kan vara en fördel i den sociala kontexten för de 
elever som har sämre motorik (ibid.). Detta kan även kopplas till miljö-och 
rörelseperspektivet som menar att elever med tillgång till en grön varierad utomhusmiljö är 
friskare, mår bättre och har lättare att koncentrera sig än de som undervisas i steril miljö 
(Grahn, 1988). För vissa elever med funktionsvariationer skapar utomhusmiljöns lekar en 
stimulans och ett sammanhang, hävdar Jonsson (2017). Men för vissa elever med t.ex. 
begränsad rörlighet kan det istället skapa ett hinder eftersom de inte kan delta i samma lekar. 
Det är därför viktigt att planera uteverksamheten utifrån alla elevers förmåga vilket i sig kan 
vara en utmaning. Utmaningen som ovan beskrivs var något som inte uppmärksammade 
under observationerna ute i verksamheterna varken i Skogsgläntan eller B. Alla elever vid 
observationstillfällena deltog i aktiviteterna som erbjöds i skogen respektive skolgården och 
vad som kunde noteras var det ingen elev som hade några större motoriska svårigheter. 

Under intervjun med fritidslärare 3 i Betonggården beskriver informanten att fritidshemmet 
saknar personal och att bristen på resurser leder till att utomhuspedagogiken får stå tillbaka. 
Det blir en utmaning att bedriva utomhuspedagogik när det inte finns tillräckligt med 
personal, speciellt vid förflyttning utanför skolgården då det blir svårare att ha uppsikt över 
alla elever vid utevistelse på större ytor. Fägerstam (2012) bekräftar att studier visar på att 
lärare kan uppleva utomhuspedagogiken som en utmaning där brist på kunskap, tid för 
planering och tillräckliga resurser utgör ett hinder. Van Dijk-Wesselius m.fl. (2020) menar att 
den svåraste utmaningen handlar om att bygga upp lärares självkänsla att våga undervisa i 
utomhusmiljö i anknytning med eventuella risker det kan medföra. Fägerstam (2012) skriver 
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vidare att en av anledningarna till att lärare inte vågar ge sig ut handlar om att 
utomhuspedagogik inte praktiseras regelbundet. Detta är något som kunde observeras i 
jämförelse mellan Skogsgläntan och Betonggården. I Betonggården upplevs en osäkerhet att 
lämna skolgården och att lärarna genom en princip hävdar att det inte går att lösa då det ofta 
saknas någon personal. I Skogsgläntan framgår det genom intervjuer och observationer att 
fritidslärarna har ett annat tankesätt. De går iväg trots att det saknas personal, dels för att 
lärarna är trygga i sin roll samtidigt som eleverna är trygga i att vistas utanför skolområdet, 
vilket kan göra att gruppen i sin tur blir lättare att hantera. Under observationerna kunde vi 
även se att Betonggården hade fler elever i sin grupp än Skogsgläntan vilket kan bidra till att 
de känner en större osäkerhet kring att lämna skolområdet. 

En utmaning i arbetet med utomhuspedagogik som båda fritidshemmen upplever är vädret 
och att eleverna inte har med sig rätt ytterkläder för att kunna vistas ute i alla väder. Det kan 
även handla om att eleverna inte kan eller vill klä sig rätt. Fritidslärarna i Skogsgläntan menar 
att eleverna inte blir lika gnälliga om de har rätt kläder och håller sig torra/varma. Van Dijk-
Wesselius m.fl. (2020) menar att väderförhållanden kan vara något som sätter käppar i hjulet 
för utomhusundervisningen. Det handlar om att både lärare och elever upplever ett missnöje 
att ge sig ut under dåliga väderförhållanden vilket kan resultera i att eleverna får stanna 
inomhus och inte får ta del av den utomhuspedagogiska undervisningen. Båda fritidshemmen 
beskriver att det är rutinen som är viktig för att både elever och lärare skall ge sig ut oavsett 
väder. 

6.5 Avslutande reflektioner

Fritidslärarna i studien har vid flertalet tillfällen lyft fram samma fördelar av lärande utomhus 
i fritidshemmet dock visar sig en del skillnader i hur fritidslärarna ser på utomhuspedagogik 
vilket gör det intressant att reflektera över varför uppfattningarna skiljer sig åt.

En stor skillnad som framkommer är att fritidslärarna på Skogsgläntan lyfter möjligheterna 
och vinningarna med utomhuspedagogik medan Betonggården upplever mer utmaningar med 
densamma. Kan det bero på att fritidslärarna på Skogsgläntan har en mer praktisk koppling till 
utomhuspedagogiken genom det vardagliga arbetet och därigenom ser mer fördelar och färre 
hinder? Många av de svårigheter som Betonggården uppfattade med att bedriva 
utomhuspedagogik i fritidshemmet var verksamhetsnära nackdelar som till exempel 
organisatoriska faktorer, personalbrist och väderlek. Faktorer som fritidslärarna på 
Skogsgläntan arbetat sig igenom. I läroplanen (Skolverket, 2019) står det att 
utomhuspedagogiken för att komplettera lärandet i den traditionella klassrumsundervisningen 
behöver hålla en hög kvalitet. Eftersom utomhuspedagogik ingår i fritidslärares uppdrag är 
detta något som alla fritidslärare bör implementera i sin verksamhet (Fägerstam, 2012). Vi tror 
att de traditionella fritidshemmen kan lära mycket av fritidshem med utomhusprofil i hur 
utomhuspedagogik kan praktiseras för att ge ökade möjligheter att motivera eleverna till 
lärande. 

Slutligen kan konstateras att studiens forskningsfrågor har blivit besvarade. Fritidslärarna på 
Skogsgläntan skapar en attraktiv och inbjudande utomhusmiljö genom att vistas i olika 
utemiljöer och erbjuda eleverna olika typer av aktiviteter, både styrda och fria. Fritidslärarna i 
studien upplevde både positiva effekter och utmaningar i arbetet med utomhuspedagogik. 
Skogsgläntan lyfte utemiljöns möjligheter och positiva påverkan på elevernas hälsa och det 
sociala samspelet men beskrev inte några direkta utmaningar mer än att få eleverna att klä sig 
rätt. Betonggården beskrev många positiva effekter av utomhuspedagogik i fritidshemmet 
varpå de nämner hälsovinsterna med utevistelse, kontrasterna till att vara inomhus, lärande om 
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natur och samarbete med varandra. Dock kom det inte till någon praxis då utmaningarna med 
låg personalfrånvaro, lite planering och elever som helst vill vara inne verkade ta överhanden. 
Att utomhuspedagogik kan bidra till lärande för elever i fritidshemmet är således alla 
fritidslärarna överens om dock skiljer det sig åt hur man applicerar detta i verksamheten.

6.6 Förslag till vidare forskning

Studien är relevant för yrkesverksamheten genom att den kan bidra med en större kunskap om 
arbetet med och en ökad förståelse för fenomenet med utomhuspedagogik som lärandemetod 
på fritidshemmet. Förhoppningen är att studien kan väcka ett intresse hos fritidshemmen utan 
utomhusprofil att bli medvetna om de fördelar för lärande och hälsa som utomhuspedagogik 
kan bidra till. Därför skulle det vara intressant att vidare undersöka hur fritidslärarna på ett 
fritidshem utan utomhusprofil kan engageras till att implementera utomhuspedagogiken som 
en metod för lärande. En presumtiv metod för vidare forskning skulle därför kunna vara 
aktionsforskning då metoden skulle kunna bidra med konkret kunskap om hur 
utomhuspedagogik kan praktiseras på fritidshemmet genom att pedagogerna med denna 
metod själva blir delaktiga i forskningen.  
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjufrågor till pedagoger på fritidshemmet med utomhusprofil

 Vad har du för utbildning?
 Vad innebär utomhuspedagogik för dig?
 Vad var syftet med att ni ville starta ett fritidshem med utomhusprofil?
 Hur tänker du kring utomhuspedagogik - fördelar och nackdelar
 Kan du beskriva vad ni gör när ni är ute på fritidshemmet?
 Vilka metoder använder ni er av för att ta tillvara på elevernas intresse gällande 

utevistelse? 
 Hur upplever du att eleverna ställer sig till utomhusvistelse? 
 Hur kan eleverna motiveras till mer utomhusvistelse i fritidshemmet?
 Upplever ni någon skillnad i deltagande/intresset för utevistelse på utefritids jämfört 

med på ett “vanligt” fritidshem? Vad kan detta bero på?
 Upplever ni att eleverna på utefritids rör sig mer/ är mer fysiskt aktiva än elever på ett 

“vanligt fritidshem”? Vad kan det bero på? 
 Vilken betydelse har utomhuspedagogiken när det gäller inkludering respektive 

exkludering
 Anpassningar/ särskilt stöd – vad är viktigt att tänka på?

 

Intervjufrågor till pedagoger på fritidshemmet med traditionell profil?

 Vad har du för utbildning?
 Vad tror ni skillnaden är mellan er verksamhet och ett fritidshem med en 

utomhusprofil?
 Vad tänker du när du hör begreppet utomhuspedagogik?
 Vad tänker ni kring för- och nackdelar med utomhusvistelse i fritidshemmet?
 Hur upplever du att eleverna ställer sig till utomhusvistelse? 
 Hur kan eleverna motiveras till mer utomhusvistelse i fritidshemmet?
 Hur ofta är ni ute på fritidshemmet? Kan du beskriva vad ni gör när ni är ute på 

fritidshemmet?
 Vilken betydelse tror du att utomhuspedagogiken kan ha när det gäller: rörelse och 

fysisk aktivitet?
 Hur tänker du kring inkludering resp exkludering på fritidshemmet? Upplever du att 

det finns skillnader när elever är ute eller inne?
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Bilaga 2

Observationsschema

Hämtad från: Björndal, C. (2018). Det värderande ögat. Observation, utvärdering och utveckling i

undervisning och handledning. Stockholm: Liber. 

 

Hur skapas 
situationer för 
lärande?

Hur motiveras eleverna till 
utomhusaktiviteter?

Interagerar 
pedagogerna med 
eleverna? Hur? När?

Hur skapar 
pedagogerna en 
attraktiv utemiljö?
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Bilaga 3

Vårdnadshavares samtycke till elevens medverkan i observation för att 
bidra med kunskap om värdet av utomhuspedagogik i fritidshemmet

Jag har mottagit information och samtycker till att mitt barn får medverka i en 
fallstudie kring utomhuspedagogikens värde i den planerade verksamheten på 
fritidshemmet.

Ort och datum: ________________________________________________________

Underskrift: __________________________________________________________

Mobil/tlf: ____________________________________________________________

Namnförtydligande: ____________________________________________________

Barnets namn: _________________________________________________________


