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Sammanfattning

Syftet med denna forskningsoversikt ér att belysa HBTQ-elevers erfarenheter och upplevelser
av idrottsundervisningen samt hur samhélleliga normer och signifikanta andra paverkar deras
delaktighet och inkludering i undervisningen. I dagens samhélle dr det manga ungdomar som
identifierar sig inom HBTQ-spektrumet. Trots detta finns det en bristande acceptans mot
HBTQ-ungdomar. Detta syns tydligt i skolsammanhang och speciellt inom
idrottsundervisningen. Inom idrottsimnet reproduceras heteronormativitet och binira
konssystem tydligt pa grund av att kroppen star i fokus. Arbetet motiverades av en upplevd
brist pd kunskap inom omrddet och behovet av en 6kad forstaelse for hur en mer
inkluderande idrottsundervisning kan skapas. Studien utférdes genom en systematisk
forskningsoversikt dér relevanta vetenskapliga artiklar frén de senaste fem aren granskades
och analyserades. Resultatet visade att det var dverlag negativa upplevelser kring inkludering
eftersom att undervisningen priaglas av heteronormativa strukturer och konsuppdelad
undervisning, vilket bidrog till exkludering och otrygghet hos HBTQ-eleverna. Framforallt
upplevde transpersoner obehag kopplat till omklddningsrummen pa grund av deras
konsdysfori. Vidare framkom det att ldrares bemotande och kompetens hade en avgorande
roll for eleverna. Det som slutsatsen tog upp var att larare behdver utveckla kunskap och ett
forhallningssitt for att kunna skapa mer inkluderande larmiljoer. Vidare forskning behdver
fokusera pd den svenska skolans arbete med inkludering och dven att kunna omsétta
normkritik i idrottsundervisningen.



Forord

Hur HBTQ-elever inkluderas i undervisningen &r nagot som vi anser vi fatt for lite kunskap
om. Under ldrarutbildningen har vi inte fatt tillrackligt kunskap om hur den heteronormativa
normen kan brytas, for att skapa ett mer inkluderande klimat. Vi anser att detta &r viktigt for
var framtida yrkesutdvning. Idag har det blivit fler manniskor som identifierar sig inom
HBTQ-spektrumet. Dock ar det fortfarande vanligt att manga blir exkluderade pa grund av
heteronormativiteten som finns i samhéllet. Vi vill 4ven passa pa att tacka vér handledare
Konstantin Kougioumtzis for ett bra samarbete och givande rad.
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1. Inledning

I nyheter och sociala medier uppméarksammas ofta hur elever undviker och skippar
skolidrotten (SVT Nyheter, 2018). For vissa elever handlar det inte om atletiska prestationer
utan om att passa in. Mycket tyder pa att idrotten dr en plats for osdkerhet och en plats dir
den heteronormativa normen reproduceras (Miiller & Bohlke, 2023). I och med detta
paverkas fraimst HBTQ-elever negativt, eftersom de inte kdnner sig som en del av det
konsbindra systemet. Vid egna erfarenheter frdn vara VFU platser ser vi att det konsbinéra
systemet och heteronormativa normer fortsitter att reproduceras 1 olika former. Vi ser detta
genom exempelvis konsuppdelad undervisning av tjejer och killar, otrygga omklddningsrum
och skallsord kopplat mot HBTQ-elever. Allt detta ar krdnkande situationer som méste
skérpas.

Dagens samhélle dr heteronormativt uppbyggt, dar normen ir att alla ska vara heterosexuella
och dér det bara finns tva kon. Detta skapar exkludering och ojdmlikhet for individer som inte
passar in 1 normen. Detta gir emot FN:s globala mél for hallbar utveckling med fokus pd mal
fyra och tio. Mal fyra beror god utbildning, dér alla ska fa en god och kvalitativ utbildning.
Mal tio handlar om att minska ojadmlikheten, vilket innebér att alla ska ha mdjlighet att
behandlas lika och 4 samma forutséttningar (FN, 2015). Enligt
diskrimineringsombudsmannen (2025) dr det forbjudet att bli diskriminerad pd grund av sin
sexuella laggning och konsuttryck. Diskrimineringsombudsmannen (2025) skriver vidare att
alla skolor aktivt ska jobba for att motverka diskrimineringar och frimja lika rattigheter och
mojligheter for alla elever. Detta gar i enlighet med FN:s globala mal.

Folkhédlsomyndigheten (i Skolverket, 2025) framhéller vikten av en trygg och stodjande
omgivning dir ungdomarna far mojlighet att utforska sin identitet. En sadan milj6 bidrar
enligt Skolverket till en god psykisk hilsa. Enligt Skolverket (2025) star det att 1 skolans
virdegrund ska alla ha respekt for varandra och att alla &r likvdrdiga. Skolan ska dven vara en
inkluderande och utvecklande miljo for eleverna. Enligt ldroplan f6r grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (2022) stér det att undervisningen ska “frdmja forstaelse
for andra ménniskor och férmaga till inlevelse” samt “aktivt motverka alla former av
diskriminiering och krankande behandling".

Det finns ett vixande behov av att forstd hur skolans idrottsundervisning kan bli mer
inkluderande for HBTQ-elever. Samtidigt ar forskning om HBTQ-elevers upplevelser i
idrottsundervisningen begransad. Det motiverar behovet av en forskningsdversikt som
sammanstéller forskning och belyser HBTQ-elevers upplevelser kring inkludering i
idrottsundervisning.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med forskningsoversikten ar att belysa HBTQ-elevers erfarenheter och upplevelser av
idrottsundervisning 1 skolan. De mer specifika fragestéllningarna lyder enligt det som foljer:



e Hur framstélls HBTQ-elevers upplevelser 1 idrottsundervisning i skolan?
Hur skildras signifikanta andras inverkan pd HBTQ-elevers kénslor av inkludering i
idrottsundervisningen?

e Hur beskrivs viktiga samhilleliga normer relaterade till HBTQ-elevers delaktighet
och inkludering i undervisningen?

For att besvara dessa forskningsfragor ansluter vi oss till queerteori, definierar centrala
begrepp och sammanfattar relevanta resultat fran 13 artiklar.



2. Bakgrund

Kapitlet inleds med queerteori, definitioner av centrala begrepp foljer och avslutas med
tidigare forskning.

2.1 Queerteori

Begreppet Queer innebér en dnskan att kunna identifiera sig med alla kon och sexualiteter,
eller att inte behova definiera sig med ndgot. Queer ifragasitter dirmed normer kring kén och
sexualitet (RFSL, 2025). Queer ér alltsa ett begrepp som anvidnds som en identitet och som en
kritik mot heteronormativa normer (Rddda Barnen, u.a.). Detta begrepp anvinds ofta 1
relation till queerteori som enligt Nationalencyklopedin (2025) &r ett centralt namn for olika
teorier och perspektiv som kritiserar och analyserar heteronormativa strukturer.

Enligt Jones (2010) har begreppet queer under aren fatt en storre innebdrd i och med att det
inte langre anvinds enbart for beskrivande av olika sexuella identiteter utanfor
heterosexualiteten. Det betecknar dven idag alla positioner som marginaliseras 1 samband
med den heteronormativa kulturen. Idag omfattar darav queer ett mer kritiskt forhallningssatt
i relation till samhélleliga normer som formar och dven begransar individers mojligheter till
identitet och uttryck. Syftet dr att ifragasitta maktordningen som bygger pa heteronormativa
strukturer. Att vara queer 1 denna mening innebdr att aktivt utamana de normer som anses
som “normalt” eller accepterat. Genom ett queerperspektiv kan forestdllningar om sexualitet,
kon och sexuell 1aggning omprovas (Jones, 2010).

2.2 Begreppsdefinitioner

For att skapa en tydlighet och underlitta forstaelsen for forskningsoversikten definieras
centrala begrepp.

2.2.1 LGBTQ

LGBTQ ir ett paraplybegrepp som star for lesbian, gay, bisexual, transgender och queer
(HBTQI i svenskan). HBTQI & andra sidan inkluderar &ven homosexuella och
intersexpersoner (RFSL, 2025). UMO (2023) definierar begreppet pa deras webbsida pa
foljande sétt: “HBTQI ar ett samlingsnamn for homosexualitet, bisexualitet, trans, queer och
intersex. Forsta bokstaven i varje ord bildar ordet HBTQI. Alla orden handlar om grupper
som pa olika sétt bryter mot samhéllets forvintningar om kon eller sexualitet, eller bada
delarna.”Begreppet indikerar mangfalden av identiteter, uttryck och erfarenheter som finns
inom dessa omraden (UMO, 2023).

2.2.2 Lesbian

Begreppet lesbisk beskriver kvinnor som dr homosexuella, alltsa en kvinna som upplever
nagon kérlek eller sexuell attraktion till en annan kvinna. Det gir dven att anvinda begreppet
1 samband med att forklara samkdnad kirlek pa en mer 6vergripande niva (“Lesbisk”, 2025).



I ménga studier anvinds begreppet lesbisk mer dvergripande med hjélp av ordet
homosexuell. Oftast forklaras de inte explicit i studier utan anvdnds framst tillsammans med
begreppet homosexualitet eller HBTQ. RFSL (2025) forklarar begreppet lesbisk pa foljande
sdtt: “En person som oftast identifierar sig som tjej eller kvinna och som blir kér i och/eller
attraherad andra tjejer/kvinnor”

2.2.3 Gay

I det svenska HBTQ begreppet ligger gay under ordet homosexuell. Begreppet gay beskriver
en person som har sexuell eller romantisk dragning till samma kon. Ordet anvénds ofta som
ett samlingsbegrepp som inkluderar bade homosexuella mén och kvinnor
(Nationalencyklopedin, u.d.). I populédrvetenskap anvinds ordet framst for att beskriva
homosexuella personer (Gay, 2025). RFSL (2025) beskriver begreppet pa foljande sitt: “En
person som blir kér i och/eller attraherad av ndgon som har samma kon. En synonym till detta
ar homosexuell. Vissa anvédnder ordet for att enbart beskriva homosexuella min”.

2.2.4 Homosexual

Begreppet Homosexuell (“Homosexualitet”, 2025) avser en sexuell eller emotionell attraktion
till personer av samma kon och fungerar som ett paraplybegrepp for exempelvis lesbiska och
gaypersoner. Nationalencyklopedin (2025) definerar det pa foljande sétt: “Homosexualitet
betyder att en person har forméga att fordlska sig i och kdnna sexuell lust till minniskor av
samma kon som den sjalv”.

2.2.5 Bisexual

Begreppet innebir att en person kan kénna attraktion till bAde man och kvinnor, alltsd en
attraktion till mer &n ett kon (“Bisexuell”, 2025). I vissa killor forklaras bisexualitet enbart i
romantiska relationer mellan de binédra konen medan andra kéllor beskriver ordet som romans
oavsett kon (RFSL, 2025). RFSL (2025) definierar bisexuell pé foljande sétt: “En person som
blir kér 1 och/eller attraherad av ménniskor oavsett kon, eller av fler dn ett kon.”

2.2.6 Transgender

Den svenska Oversittningen av det engelska ordet transgender dr transperson. Enligt
Nationalencyklopedin (2025) definieras en transperson som en person vars konsidentitet eller
konsuttryck inte stimmer 6verens med det kon som tilldelades vid fodseln. Begreppet
transperson ar ett paraplybegrepp som omfattar olika grupper, till exempel bindra
transpersoner, icke-binédra och genderqueera individer (“Transgender”, 2025). RFSL (2025)
forklarar transperon pa foljande sitt: “Att bryta mot normer kring konsidentitet/kdnsuttryck
och samtidigt identifiera sig med begreppet trans. Gemensamt for transpersoner r att ens
konsidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer 6verens med det juridiska kon man blev
tilldelad nir man foddes.



2.2.7 Sexual minority

Olika grupper i samhaéllet som har ndgon form av sexualitet som skiljer sig ifran de mer
rddande sexuella normerna kallas for sexuella minoriteter. De vanligaste sexuella
minoriteterna ses vara homosexuella och bisexuella (“Sexuella minoriteter”, 2022).
Begreppet anvénds vanligtvis i kontrast till heteronormativitet eftersom begreppet
marginaliserar sexuella minoriteter. Enligt Bada Math och Seshadri (2013) skapar den binéra
konsuppdelningen mellan mén och kvinnor betydande hinder for dessa grupper och bidrar till
att deras erfarenheter och ménsklighet osynliggors.

2.3 Tidigare forskning

Miiller och Bohlke (2023) har skrivit en forskningséversikt om HBTQ-elever upplevelser av
dmnet idrott. Forskningsdversikten var en systematisk kvalitativ studie som utfoérdes pa 10
artiklar mellan aren 2010-2020. Resultaten dr uppdelade i tre teman; negativa upplevelser,
heteronormativa strukturer, spraket och interaktioner mellan lérare och elever. Pa temat
upplevelser visas Overgripande negativa erfarenheter kring idrotten. Manga HBTQ-studenter
anser att idrottsundervisning var ett mycket obehagligt och foraktat amnet dar ménga
negativa erfarenheter kretsar kring deras kon och sexualitet. Vidare lyfts det att
idrottsundervisning préaglas av heteronormativa strukturer vilket paverkar HBTQ-elever som
bryter mot dessa normer. Sista temat belyser att den framsta orsaken till diskriminering var
sprék och interaktion mellan elever. Dessa verbala diskrimineringar bestar av féroldmpningar,
verbal fientlighet och hin som dr knutna till avvikelser frn forestdllningar och stereotyper.

Miiller och Bohlke (2023) beskriver att de olika negativa upplevelser som elever upplever ar
framst ett resultat av overtradelser av det konsbindra systemet som rader i ménga skolor. I
intervjuer uppkommer manga negativa kédnslor sdsom ensamhet, osékerhet och obehag
gentemot idrottsundervisningen. Det finns dock studier dér positiva upplevelser dven lyfts
fram. Dessa positiva upplevelser &r oftast kopplat till att det finns larare att se upp till som
blir ett stdd och forebild 1 idrottsundervisningen. Andra positiva upplevelser som Miiller och
Bohlke (2023) skriver var kopplat till att elever sjélva ansag att de var bra pa att idrotta och
darfor hade positiva upplevelser. Vidare lyfts heteronormativitet som ett &terkommande tema
som paverkar HBTQ-personer negativt. Heteronormativitet och konsbinéra system syns extra
tydligt ndr det kommer till idrottsundervisningen. De flesta skolorna har endast tva
omkladdningsrum, ett for tjejer och ett for killar. Detta gor att manga HBTQ-personer,
speciellt transpersoner, blir diskriminerade. Flera transpersoner i olika studier anser att
omklddningsrum var obekvédma och farliga for dem. Denna plats &r den mest traumatiska
enligt manga trans elever.

Lararens individuella attityder ses i flera studier vara en stor paverkan pé hur inkluderade
HBTQ-elever kédnner sig 1 undervisningen. Nér ldrare delar in undervisningen i tjejer och
killar blir trans elever obekvdma angéende vilken grupp de forvintas gé till. For andra
HBTQ-personer blir ofta undervisningssituationen den jobbigaste platsen. Flera
HBTQ-personer uttrycker hur de far ta emot mycket verbala trakasserier och diskrimineringar
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frén sina klasskamrater. Homosexuella mén var de som utsétts for flest fysiska
diskrimineringar. Overlag ses sprak och interaktioner mellan klasskamraterna som de frimsta
drivkrafterna for diskriminering (Miiller och Bohlke, 2023).

Shannon och Lindsay (2023) lyfter utifrdn deras forskningséversikt med studier fran aren
1998-2018 att HBTQ-elever inom idrott och hélsa har ménga olika erfarenheter kring
undervisning. Det har exempelvis konstaterats att ungdomar fran olika sexuella minoriteter &r
mindre fysiskt aktiva i jimforelse med heterosexuella ungdomar. Ménga elever som ar
transpersoner beskriver att det finns ett stort problem inom idrottsimnet vilket handlar om att
det finns mycket konsuppdelade anldggningar sdsom toaletter och omkladningsrum. Detta
forstarker deras negativa bild av &mnet. Sammantaget av de olika studierna har konstaterats
att det finns en 6kning gillande undvikandet av idrottsdmnet hos HBTQ-elever.

Shannon och Lindsay (2023) beskriver att ménga transpersoner har negativa erfarenheter av
idrottsdmnet eftersom dessa personer papekar att det ses som de &mne som framst forstirker
uppdelningen mellan kénen i jamforelse med andra &mnen. Det var frimst inom idrotten som
de kinde sig mest exkluderade och isolerade. Det diskuteras d&ven om att
omkladningsrummen var problematiskt eftersom de i manga fall forvérrade trans elevers
konsdysfori. Det uppmérksammas mycket om att idrottsdmnet har en stor och aktiv roll
géllande hur eleverna tinker, kdnner och relaterar till deras kroppar. Darfor blir relationen
mellan idrottsldrare och eleverna en viktig roll pd hur HBTQ-elever upplever &mnet. Shannon
och Lindsay (2023) skriver vidare att ldrare har svart att hantera kommentarer gillande
homofobi och transfobi, vilket gor att det ofta aterkommer.
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3. Metod

Kapitlet inleds med att redovisa hur datan har samlats in. Sedan hur datan har bearbetats och
till sist redovisas hur kvalitetsgranskningen av datan gick till. Metoden for
forskningsoversikten dr en systematisk granskning av litteratur.

3.1 Datainsamling

Huvudsokningen 1 denna forskningsdversikt har genomforts 1 sokmotorn EBSCOhost.
Databaserna som anvints dr: SPORTDiscus with Full Text, Teacher Reference Center,
Education Research Complete, Gender Studies Database och ERIC. Dessa databaserna
anvéndes i en gemensam sOkning. Databaserna dr mest relevanta kring forskning om
lararyrket och idrottsdmnet. S6korden har formats utifrin tidigare forskningsoversikters
upprepade sokord kring problemomrédet. Dérefter bearbetades sokorden tillsammans med
syftet och frigestdllningar i denna forskningsoversikt. Sokorden blev slutligen; "physical
education" AND Igbtq OR lesbian OR gay OR homosexual OR bisexual OR transgender OR
homosexual OR queer OR sexual minority AND Pupil* OR adolesce* OR student*. I bilaga
1 redovisas sokningen. P4 orden pupil, adolesce och student har trunkering anvénts for att fa
alla stavelser av orden och mer soktriaffar. Mellan dessa sokord anvéindes “OR” for att fa in
alla delar som handlar om LGBTQ som &r ett mangfacetterat begrepp. Eftersom “OR”
anvindes kunde begreppen sta for sig sjidlva och dirav kunde fler artiklar inkluderas. For att
sammanfoga de olika s6korden i en gemensam sokning anvindes “AND”. Huvudsokningen
resulterade i 80 traffar dir EBSCOhost visar 63 tillgéngliga traffar. Av dessa 63 var 22
artiklar dubbletter som uteslots vilket ledde till totalt 41 tréffar. Dérefter lastes alla 41 abstract
och titlar for att utesluta irrelevanta artiklar. Det blev 13 artiklar kvar. Alla 13 artiklar léste i
fulltext for att sdkerstilla relevans, samtliga artiklar togs ut till denna studies resultat (Se
bilaga 2 for flodesschema).

3.1.1 Inklusions- Exklusionskriterier

For att kunna skapa ett urval av artiklar som var relevanta for forskningsdversiktens syfte
anvindes sérskilda inklusions- och exklusionskriterier. Denna studie baseras pa aktuell
forskning kring problemomradet vilket gjorde att en avgransning pa att endast inkludera
artiklar publicerats de senaste fem dren. Artiklar som inte var skrivna pa svenska eller
engelska valdes bort. Dock fanns inga artiklar skrivna pa svenska vilket gjorde att enbart
engelska artiklar inkluderades. Vidare valdes endast peer-reviewed publikationer ut vilket
innebdr att artiklarna dr granskade av andra forskare. Detta stérker artiklarnas trovéirdighet
och studiens kvalitet. Darefter valdes enbart artiklar med tillganglig full text ut for att
sdkerstilla att vi har tillgang till alla relevanta artiklar. Exklusioner som har gjorts var artiklar
som inte gér i linje med syftet och fragestdllningar.

Inklusion:
e Peer-reviewed
e Tillgéngliga i full text
e Scnaste fem aren
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e Skrivna pa engelska

ExKklusion:

Ej peer-reviewed

Andra sprak dn pé engelska

Artiklar fore ar 2020

Irrelevant till forskningsoversiktens syftet och fragestillningar.

3.2 Databearbetning

Det artiklar som har anvénts i denna forskningsoversikt har kvalitetsgranskas med hjélp av en
bedomningsmall for att méta studiens kvalitet for artiklarna, som bestdr av 17 frigor (bilaga

3). Varje fréga har besvarats med ett “ja, “nej” eller “gar inte att méta”. Ett “ja” gav ett podng
och ett “nej” och “gar inte att méta” gav 0 podng. Darefter lades poéngen ihop som
redovisades som x/17, ju hdgre podngsumma desto hogre vetenskaplig kvalitet. Alla de 13
artiklar som valdes till resultatdelen fick 6ver 11 podng. En sammanstéllning av alla artiklar
finns 1 bilaga 4, dér uppgifter om publiceringsar, forfattare, syfte, metod och slutsats

redovisas, dven resultatet av kvalitetsgranskningen finns med.
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4. Resultat

Resultatkapitlet inleds med att redovisa hur HBTQ-elever har for upplevelser av
idrottsundervisningen. Dérefter redovisas signifikanta andra paverkan och till sist
samhilleliga normers paverkan.

4.1 HBTQ-elevers upplevelser

4.1.1 Negativa upplevelser

Flera artiklar lyfter att HBTQ-elever upplever idrottsundervisningen som ett negativt laddat
dmne. Idrottslektioner genererar heteronormativitet och stereotyper vilket skapar
diskrimering och trakasserier mot denna elevgrupp (Hortigiiela-Alcala m.fl. 2023). Detta gor
att manga HBTQ-elever upplever sig som en marginaliserad grupp inom idrottsundervisning
(Bohlke & Miiller, 2023). I en intervju av Hortigiliela-Alcald m.fl. (2023) beskriver familjer
till HBTQ-elever att idrottsdmnet beskrivs som det svaraste skoldmnet nér det géller att
acceptera elevens identitet. Vidare tar Bohlke och Miiller (2023) upp att méinga elever
upplever mycket diskriminering i samband med idrottslektionerna. Varfor idrottsdmnet blir sa
pass centralt och utpekande handlar om att det dr ett &mne som &r vildigt relaterat till ens
kropp och identitet (Bohlke & Miiller, 2023). En annan studie skriven av Martos-Garcia m.fl.
(2024) papekar att det dr vanligare bland homosexuella och bisexuella elever att bli utsatta for
trakasserier 1 jimforelse med heterosexuella, sirskilt 1 &mnet idrott och hélsa. De trakasserier
som de flesta utsattes for var bland annat verbala trakasserier, fysiska handlingar och
diskriminerande gester. Detta visar att homosexuella dr mer utsatta &n heterosexuella i
undervisningen (Martos-Garcia m.fl., 2024).

gillande diskriminering. Vissa av de intervjuade eleverna hade ingen erfarenhet av det, dock
skadat andra som har blivit diskriminerade under idrottslektionen. De elever som hade utsatts
har upplevt diskriminering och trakasserier genom exempelvis social utestdngning, blivit
sparkade, slagna och dven spottade pa av andra elever (Péivi & Kokkonen, 2022). I Kingman
och Cools (2024) enkdtundersokning beskriver HBTQ-elever att deras storsta hinder for
deltagande i idrottsundervisningen var bland annat “radsla for avvisande eller hot”. Andra
hinder som togs upp var dven "idrottsaktiviteter uppdelade efter kon” och “lagt fértroende for
den egna idrottsforméagan".

I Mohwalds (2025) studie diskuteras begreppet deadnamning vilket dr en typ av
diskrimiering. Deadnamning &r nir man med vilje inte anvinder sig av transpersoners nya
namn och pa sa sitt inte accepterar det nya idealet. Mohwald, (2025) beskriver vidare att
transpersoner dven upplever felkoning som en trakasseri form av klasskamrater.
Hortigiiela-Alcald m.fl. (2023) studie lyfter att inte bara transpersoner paverkas negativt av
sina klasskompisar utan dven andra HBTQ-elever med. Pa grund av homofobi av
klasskamrater kidnner sig homosexuella elever ensamma och foéradda i undervisningen,
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eftersom kompisar inte forsvarade eller stod upp mot homofobiska trakasserier och
diskriminieringar.

4.1.2 Konsdysfori

Mohwald (2025) forklarar vad konsdysfori dr och hur det paverkar transpersoners upplevelser
av idrotten. Negativa erfarenheter av idrotten kan uppsta nér transpersoner konfronteras med
den kropp de fotts med. Om kroppen inte stimmer 6verens med den O6nskade identiteten kan
detta ge upphov till obehag och kroppslig dysfori (Méhwald, 2025). I samband med
konsdysfori tycker ménga transpersoner att det dr jobbigt att springa, dansa, simma och
slutligen dven vistas 1 omklddningsrum (Péivi & Kokkonen, 2022). I Mohwalds (2025)
intervjuer framkommer det att omklddningsrum och simning beskrivs som de mest

(2022) belyser. I simning syns specifika kroppsdelar tydligare eftersom badkléder ar tajta,
detta gor att elever kénner en forstirk kénsla av utsatthet och obehag, vilket gor att manga
trans-elever anser simning som ett “rent helvete" (Mohwald, 2025). Kettley-Linsell m.fl.
(2024) lyfter 1 samband med omkladningsrum att trans-elever kidnde sig tvingade in 1 ett
utrymme som inte dverensstimde med deras konsidentitet. Vidare diskuterar Martos-Garcia,
m.fl. (2024) att det &dr vanligt att HBTQ-elever ofta anvdnder undvikande strategier s som
fejkade skador och glomt kldder for att undvika omklddningsrum. I en sddan milj6 blir
kroppsliga normavvikelser mer synliga och risken for diskriminering dkar (Bohlke & Miiller,
2023). Martos-Garcia m.fl (2024) menar att detta paverkar deras nérvaro och betyg i
skolamnet.

Mohwald (2025) lyfter att de biologiska kroppsfordndringar sdsom brdost, rost eller
menstruation, blir sérskilt patagliga for transpersoners psykiska vdlmaende. I och med att
idrottsundervisningen har stort fokus pa kroppen och dess prestationer, forstirks dessa
upplevelser. Kroppen blir dirmed ett stindigt foremal for observation och jamforelse med
rddande kdnsnormer. Om individen uppfattas stimma Overens med normen kan det ge
bekriftelse men vid avvikelse finns det risk for fornedring (M6éhwald, 2025). Larare och
elever ansdg att manga har en valdigt bristande forstéelse for transpersoners konsdysfori och
upplevde att de ofta behovde forklara f6r andra géllande deras konsdysfori (Pdivi &
Kokkonen, 2022).

4.1.3 Positiva upplevelser

Trots att ménga studier fokuserar pd de negativa upplevelserna om att vara HBTQ-elev i
idrott, finns det studier som lyfter positiva aspekter av det. Utifrdn Mohwalds (2025)
undersokning lyfts en dimension som kallas for den funktionella dimensionen. I den
dimensionen anses kroppen som ett redskap for att uppna motorisk prestation. Genom att
elever far rora sig och anstranga sig fysiskt kan konets roll bli mindre relevant. I flera
intervjuer med transpersoner framkom kéinslan av frihet i att vara fysiskt aktiv utan att behova
tdnka p4 om man passar in 1 kdnsnormer. Prestationsforméga kan dessutom bidra till 6kad
sjdlvsdkerhet och erkdnnande 1 skolan. En av deltagarna beskriver det sé hér:
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I was always a pretty self-confident person in Physical Education. I had something that I
could do much better than the others. That gave me a form of recognition at school. [...] I
don’t care about gender either. I don’t pay attention to it anymore, because my mind is just on
the physical activity. (M6hwalds, 2025, s.115)

Mohwald (2025) lyfter 4ven utifran intervjuerna, att vissa elever ansag att idrotten var en
plats dér det finns mojlighet att uttrycka sig pa sina egna villkor. Att exempelvis kunna ha
“hariga ben” eller vilja mellan tighta och posiga idrottskldder gav eleverna utrymme att
uttrycka sin identitet. Detta ledde i vissa fall till en 6kad acceptans bland klasskamrater som
pa sé sitt erkdnde och bekriftade trans elevernas identitet.

4.2. Signifikanta andras paverkan

4.2.1 Lirares negativa paverkan

I Bohlke och Miillers (2023) studie gjordes intervjuer med idrottsldrare for att undersoka
deras erfarenhet och instillning till HBTQ-elever i skoldmnet idrott. Vissa av ldrarna
upplevde en vildigt stark 6ppenhet for méngfald inom sexualitet och kon medan andra istéllet
hade en vildigt dalig acceptans till det. I artikeln av Townshend och MacLean (2025)
intervjuades tre homosexuella killar som beréttar hur de upplevde idrottsundervisningen nér
de gick 1 skolan i relation till l&rarna. En av de intervjuade eleverna forklarar att lararen aldrig
ingrep vid diskriminerande kommentarer vilket ledde till att eleven kédnde sig osynlig for
larare bor bli béttre pa att hantera diskriminering och mobbning nir det uppstar.
Hortigiiela-Alcalda m.fl. (2023) betonar dven hur ldrarens stédllning till ingripande av
diskriminerande beteenden 1 undervisningen paverkar HBTQ-elevernas upplevelser negativt.
I studien lyfts det hur homosexuella elever upplevde att lararen néstan aldrig tog stillning
mot den diskriminering och de trakasserier som forekom frén klasskamrater under
idrottsundervisningen. En elev beskriver att hen aldrig kidnt nagot stod frén liraren i
idrottsdmnet. I en annan intervjustudie av O’Connor (2024) framkommer det att ldrare sillan
ingrep nir trakasserier uppstod. Vissa elever i intervjuerna ansdg att ldraren uppmuntrade
dem till att bara “sta ut” mot trakasserier i stéllet for att lararen ingrep.

Idrottsldrare har ofta stereotypa antaganden géllande vad flickor respektive pojkar forvéntas
gilla inom idrottsundervisningen (Mohwald, 2025). Detta skapar i sin tur hinder f6r
inkludering av transpersoner i idrotten. Att ldrare konsbestimmer intressen och aktiviteter
leder till att undervisningen forstirker heteronormativiteten (Mohwald, 2025). Aven i
Townshend och MacLeans studie (2025) betonas negativa aspekter kring konsuppdelning. |
och med att ldrare delar upp undervisningen i flick- och pojkgrupper skapas olika stereotypa
normer. Passar eleverna inte in i dessa stereotypa grupper, kan elever utséttas for
diskriminering, ddr larare inte ingriper tillrdckligt. Bohlke och Miiller (2023) lyfter hur larare
inte heller kan se alla situationer i skolan. Miljoer sésom omklddningsrum ar svara for larare
att kontrollera och dérfor kan de inte alltid ingripa vid trakasserier eller diskriminering.
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4.2.2 Larares positiva paverkan

Fuentes-Miguel m.fl. (2023) belyser vikten pa stodjande ldrare och att det &r ndgot som
vérdesitts vildigt hogt hos trans elever. Detta for att en stéttande miljo ger positiva effekter
deras erfarenheter av idrottsundervisning, bade heterosexuella och cispersoner deltog. Dessa
intervjuer visade att de flesta av ldrarna hade en stark strdvan att minska diskrimineringen
mot HBTQ-elever. Manga av de intervjuade eleverna forklarade att om en larare hade en
hogre fortrogenhet géllande konsmangfald kan det skapa en mer jamlik undervisning.
HBTQ-eleverna forklarade ocksa genom att jobba pé att minska kdnsstereotyper och anviande
ett mer inkluderande klimat, stirktes ocksé jamlikheten. I Fuentes-Miguel m.fl. (2023) studie
betonar de andra faktorer mellan ldrare och elever for att skapa en s bra jimlikhet som
mdjligt, exempelvis bra dialog, engagemang, samarbete och fortroende mellan parterna. De
beskriver vidare att i samband med att skolor &r véldigt dppna for kons rekonstruktion hos
trans elever, bidrar det till en véldigt lugn och positiv miljo for deras konsidentiteter. Detta
kan 1 sin tur bredda cirkulationen av elever som dr 6ppna med sin sexualitet.

4.2.3 Lirares kompetens paverkan pa inkludering

O’Connor (2024) belyser hur de utsatta HBTQ-eleverna ansag att lararna inte hade tillrackligt
med kompetens géllande hantering av diskrminering och inkludering. Fuentes-Miguel m.fl.
(2023) skriver hur viktigt det dr for larare att fokusera pa sambandet mellan akademisk
kunskap och pedagogiskt engagemang. Med akademisk kunskap innebir det att 14rare
behover ha en stark forstaelse for trans-elevers olika berittelser. Detta fir dem genom att ha
bade teoretisk och forskningsbaserad kunskap. Detta innebér att som larare ha en bra
forstaelse over elevernas konsidentitet, normkritik samt inkludering. Pedagogiskt
engagemang innebdr att de &ven méste engagera sig 1 elevernas frigor genom att bemota dem
och stotta dem. Foljande behdvs for att ge eleverna en inkluderad undervisning. Har larare
inte akademisk kunskap med sig riskeras trans-elevers beréttelser och erfarenheter att
missforstas och forenklas vilket istéllet kan skapa negativa upplevelser for transpersoner.
(Fuentes-Miguel m.fl. 2023).

I Mohwalds studie (2025) intervjuas en elev som beréttar hur en ldrare antog att en skada
berodde pa att eleven var trans och ddrmed drog slutsatsen att transpersoner inte &r bra pa
sport. Lararen tolkade elevens kropp som avvikande och fornekade dess fysiska kapacitet.
Detta visar pa en icke-inkluderande 1armilj6 plus dalig kompetens hos ldararen. Bohlke och
Miiller (2023) forklarar att den uppfattning liarare har kring icke-acceptans for HBTQ-elever
handlar om den osdkerhet ldrare har om riktigheten kring deras egna uppfattningar. I och med
den osdkerhet som finns hos ldrare har det blivit tydligt att de forvéntar sig att HBTQ-elever
inte vill visa deras avvikande sexualitet och dirav blir det ocksa ett mer osynligt omrade.
Vidare tas intervjuer upp med ldrare som séger att det inte har att géra med deras osdkerhet
utan snarare elevernas osédkerhet. De intervjuade ldrarna anser att andra egenskaper én sin
sexuella laggning péverkar elevernas utsatthet mot trakasserier och diskrimerng. Dessa
egenskaper anser ldrarna vara omotivation, personlighet och otillrdckliga prestationer.
Léararna anser att om eleverna dr mer sjdlvsékra och kompetenta kring sin idrott och sexualitet
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blir de mer accepterade i klassrummet. Aven i Piivi och Kokkonen studie (2022) tycker
ménga av de intervjuade ldrarna att det ar tydligt att HBTQ-elever som ar vildigt “sportiga”,
“starka” och mer “synliga” ocksé har en starkare position i skolans “hierarki”. De tycker att
det ar stor skillnad 1 jamforelse med HBTQ-elever som 4r mer blyga.

framtiden fOr att utveckla sitt inkluderande arbete. De anser att l4rare bor bli mer bekanta
med den konsmangfald som blivit allt vanligare idag. De beskriver dven att larare behdver fa
mer utbildning kring hur de ska motverka konsstereotyper. Genom att anvianda ett mer
inkluderande klimat i undervisningen och uppmuntra till exempelvis konsneutrala
omklddningsrum kan dessa konsnormer reduceras.

4.2.4 Familjens paverkan

En familj forklarar hur diskrimineringen inom idrottsundervisningen har paverkat deras
HBTQ-barns syn pa fysisk aktivitet generellt. Barnet utvecklade s& smaningom ett starkt
motstdnd mot all form av fysisk aktivitet och sport. Detta var pa grund av direkt f6ljd av de
negativa erfarenheterna i idrottsundervisning. I artikeln Neary och McBride (2024) skriver de
om en familj dér deras son har paborjat sin transutredning. Fordldrarna beréttar att deras son
ville 1dmna skolans flickhockey lag eftersom att han kdnde sig obekvam for vad de andra
eleverna skulle séga. Tack vare en stodjande larare och familj kunde han fortsétta att spela
hockey, vilket understryker vikten av en stéttande omgivning. Trots stdd hemifran och fran
lararen sa fanns fortfarande konssegregationen kvar och detta mérks tydligt nir skolan delade
ut idrottspriser, da insag fordldrarna att deras son aldrig skulle erkénnas fullt ut i det
konsuppdelade samhillet. Hans situation visar pa att trans ungdomars deltagande ofta blir
begrénsat, trots att han hade en stddjande omgivning.

Vidare tas ett annat exempel upp fran Neary och McBride (2024) dér en transkille bytte fran
en flickskola till en pojkskola, dir han valde att dolja att han var trans for klasskompisarna.
Hans pappa forklarade hur han tog kontakt med kill skolan och frdgade om hans barn kunde
slippa idrotten dér eftersom han visste att han inte skulle vara lika fysisk stark som de
biologiska killarna. Trans eleven deltar inte pd vanlig idrottsundervisning utan studerar nu i
ett annat rum.

4.3 Samhilleliga normers paverkan

4.3.1 Heteronormativitet

Heteronormativitet utgdér en grundlaggande struktur i hur idrottsundervisningen paverkar
bade elevers och ldrares forhallningssitt till kon, kropp och sexualitet. Trots att 1drare
uttrycker att de vill behandla HBTQ-elever som “alla andra” elever s& handlar det ofta om
tolerans snarare én jimlikhet, i och med att ldrare inte jobbar med att utmana normerna (Pdivi
& Kokkonen, 2022). Pa sa sitt reproduceras konsnormerna genom skolans organisation,
samtidigt beskriver eleverna att ldrare som aktivt tog stéllning, visade forstéelse for
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HBTQ-elever (Hortigiiela-Alcalda m.fl., 2023). I Kettley-Linsell m.fl (2024) studie fanns det
dock en tydlig icke-acceptans hos ldrare mot trans och icke-bindra. Lirarna sag de som
oacceptabelt for eleverna att byta om i1 konsneutrala omklddningsrum. Detta for att de menade
att deras begir strider mot det som lérare anser som normala kdnsbaserade praktiker. Deras
heteronormativa synsétt ses sa pass normalt for lararna och darfor blir det svart for dem att
acceptera HBTQ-elever, eftersom de sticker ut fran den “neutrala normen”.

Vidare beskriver Kettley-Linsell m.fl. (2024) att det &r vanligt med konsuppdelade klasser
inom idrottsundervisningen, vilket de trans och icke-binidra personerna som undersoktes
beskrev som negativt. Dessa ungdomar menade att blandade klasser uppfattades mer positivt,
eftersom dér 16pte det mindre risk for att bli exkluderade. I samband med blandade klasser
kan nd@mligen den binéra konsuppdelningen forsvagas och pa sé sétt frimja jamlikhet. Vilket
visar att ndr ldraren tar en aktiv stéllning, skapar det tryggare miljoer for trans- och
icke-binéra elever, detta visar pa betydelsen av ett normmedvetet ledarskap
(Hortigiiela-Alcala m.fl., 2023).

De normer som praglar idrottsundervisningen skapar en tydlig social hierarki dir det
heteronormativa idealet far mest status. Kettley-Linsell m.fl. (2024) visar att ungdomar
upplever en stark press att agera i1 enlighet med dessa normer for att undvika exkludering och
mobbning. De elever som anses “passa in” i den heteronormativa ordningen fungerade som
normbérare, vilket resulterade i att de omedvetet paverkade deras klasskamrater att bete sig
pa sitt som Overensstimmer med forvantningar pa kon och sexulaitet. Vidare tar Mohwald
(2025) upp begreppet maskulinitet, vilket dr ett &terkommande tema i undersdokningen. [
intervjuerna framkommer det att pojkars fysiska forméga stindigt jaimfors och att
forestillningen om maskulinitet ofta fungerar som en central idé for hur en "effektiv" kropp
bor se ut. For transkillar innebér detta att de som uppfattas som maskulina generellt blir mer
accepterade dn de som upplever att de inte lever upp till dessa maskulinitetsideal. En av
deltagarna beskriver hur kdnslan av otillricklig maskulinitet paverkat sjélvkédnslan pé ett
negativt sitt. [ Pereira-Garcia m.fl. (2022) artikel ges det exempel pa hur dessa stereotyper
gar att utmana, exempelvis en kvinnlig instruktdr som inte hade rakat sitt kroppshér och en
elev berittade att han uppskattar att raka sig, trots att detta inte anses vara typiskt for méan.
Aven i Hortigiiela-Alcala m.fl. (2023) lyfts problemet med heteronormativa stereotyper och
hur dessa paverkar elevers inkludering i idrottsimnet. En homosexuell elev beréttar i en
intervju hur hen tvingas latsas vara ndgon annan for att passa in vilket leder till en kidnsla av
utanforskap under idrottsundervisningen. Detta bidrar till att elever inte vill ta en aktiv roll i
undervisningen.

Pereira-Garcia m.fl. (2022) gjorde en undersokning for att forsoka bryta de heteronormativa
normerna och i detta fall gjordes undersokningen i tango. Alla deltagare fick prova bada
rollerna, manga studenter upplevde det som obekvamt att bryta mot heteronormativa
forvantningar. Flera mén tyckte det var svart att dansa med andra mén eftersom det kunde
uppfattas som en brist pd maskulinitet. De flesta kvinnor som deltog kdinde motstdnd mot att
leda mén och foredrog rollen som foljare. Under queer tangons gang blev det tydligt hur
starkt heteronormativa strukturer forstarktes, samtidigt som de ifrdgasattes. Genom att
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forlojliga och dverdriva rollerna som forare och foljare valde ménga mén att gora parodier
eller skamta bort situationen. Pa sé séitt kunde de undvika den obekvidma situationen dar
heteronormativiteten faktiskt brots.

4.3.2 Konsuppdelad Undervisning

Wilkinson och Penney (2025) visar i sin undersokning att flertal skolor i England har
konsuppdelad undervisning. Manga larare ansag att konsuppdelad undervisning var
nodvindig eftersom killar och tjejer pa hogstadiet foljer olika kursplaner och pé sa sitt kan de
ge dem “ritt” undervisning. I en annan undersokning fran England av Kettley-Linsell m.fl.
(2024) visade att bade den explicita och implicita ldroplanen ar stark binir. Detta gor att det
blir véldigt svart for trans och icke-binéra personer att anpassa sig till den bindra
undervisningen. Eleverna behdvde exempelvis anpassa sig till olika foreskrivna
konsstereotyper, dessa forestéllningar 6vervakas och regleras av andra. Det skapade mycket
kénslor av frustration hos icke-binéra. De papekade att de inte hade ndgot utrymme att
existera utanfor den bindra konsuppdelningen. En elev uttryckte denna frustration och hur det
ar att inte kdnna att man passar in.

It just felt like putting a puzzle piece in the wrong spot and like it’s being shoved in, but it’s
not in the right place (Kettley-Linsell m.fl, 2024, s.461).

Wilkinson och Penney (2025) visar dock i sin undersokning att nér lirare har fragat elever
vad de vill ha for slags undervisning vill ménga elever ha uppdelad idrottsundervisning. De
skriver dock att denna fraga stilldes dppet vilket kan gora att ménga HBTQ-elevers roster
blev nedtystade av andra klasskamrater.

4.3.3 Queerteori

handlar om att utmana bade normer och strukturer som den binéra konsuppdelningen har
forstarkt. Lararna beskrev att de har forsokt att queera den tydliga heteronormativitet som
finns idag eftersom en stor del av samhallet fortfarande separerar “tjejer” och killar”. Detta &r
ndgot som Pereira-Garcia m.fl (2022) tar upp hur en kvinnlig tango-instruktdr jobbade hart
for att bryta de stereotypa normerna, genom att anvianda termer som “foljare” och “ledare”
istdllet for “pojkar” och “flickor”. En elev sade foljande:

Queer tango has taught me something else about tango, which is that two people dance
regardless of anything else (Pereira-Garcia m.fl., 2022, s.105).

Genom att forsdka blanda grupper pa idrottslektionerna, kan detta leda till att det blir léttare
for olika konsminoriteter att komma fram. Eleverna som blev intervjuade menade att
blandade grupper kunde gora att konsuppdelningen forsvagades. Vidare tas det upp fler
exempel pa hur normerna kan utmanas, det kan exempelvis vara genom att ha toaletter som
alternativ att byta om istillet for omklddningsrummen, for de elever som upplever
omklddningsrummen som de mest jobbiga 1 relation till idrotten (Pdivi & Kokkonen, 2022).
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Genom att utmana och bryta de kdnsstereotypa normerna i undervisningen kan det frimja
studenternas reflektion och acceptans, vilket kan bidra till en mer inkluderande miljé. Dock
rdcker det inte med enstaka tillfdllen utan detta behover ske vid upprepade tillfdllen for att 3
genomslag (Pereira-Garcia m.fl., 2022).

5. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat 1 relation till tidigare forskning och det teoretiska
ramverket. Kapitlet inleds med en metoddiskussion dér studiens tillvdgagangssitt och urval
reflekteras, foljt av en resultatdiskussion som belyser de huvudsakliga fynden utifran syftet
med forskningsdversikten.

5.1 Metoddiskussion

Under forarbetet kom vi snabbt 6verens om vilket omrade vi ville skriva om i vér
forskningsoversikt. Det omrade vi valde var att undersoka HBTQ-elevers erfarenheter kring
dmnet idrott och hilsa. For att skapa en uppfattning om vad som tidigare forskats kring &mnet
gjordes flera pilot sokningar dér flera forskningsdversikter listes. Detta ledde till att vi fick en
forstaelse for aterkommande nyckelord kring omrddet och kunde skapa vara s6kord. Vért
forsta sokord dr "physical education" eftersom idrottsundervisningen star 1 fokus 1 denna
forskningsodversikt. Sokorden i andra ledet var “lgbtq OR lesbian OR gay OR homosexual
OR bisexual OR transgender OR homosexual OR queer OR sexual minority”. Vi borjade
enbart anvinda sokordet “lgbtq” vilket visade sig vara en for sndv sokning och darfor var vi
tvungna att utvidga begreppet med fler ord kopplat till Igbtq. “Homosexual” stdr med tva
ganger eftersom sokmotorn EBSCOhost inte gav lika méinga traffar med enbart en
“homusexuel”. EBSCOhost dr en sokmotor som kan ge fardiga kategorier for vissa s6kord
och genom att anvédnda sig av dessa kategorier funkar sokningen mer kompatibel med
databasen. Sokorden i tredje ledet var “Pupil®* OR adolesce® OR student™*”,vilket avgransar
sokningen till elevperspektiv.

Sokningen gjordes i fem sokbaser genom databasplattformen EBSCOhost. Dessa fem
databaserna dr SPORTdiscus with Full Text, Teacher Reference Center, Education Research
Complete, Gender Studies Database och ERIC. I flodesschemat (bilaga 2) syns tydligt hur
manga resultat varje databas gav. Genom att anvénda sig av dessa fem databaser kunde vi
sdkerstélla att vi far tillrackligt med traffar sé att en séllning pa relevanta traffar kunde goras.
Dessa fem databaser dr relevanta eftersom det ger forskning gillande idrott och genus, vilket
de andra databaserna inte hade.

I samband med den slutgiltiga sdkningen gjordes inklusioner och exklusioner for att filtrera
ner antal tréaffar till mer relevanta artiklar. Dessa inklusioner och exklusioner star med i
metodkapitlet. En inklusion var att bara anvédnda artiklar fran de senaste fem aren, for att fa
en mer aktuell forskning. Det finns dock inte s& mycket aktuell forskning kring omradet och
dérav kan vissa perspektiv ha filtrerats bort da perspektiv fran dldre artiklar kan vara aktuella
idag. I och med inklusioner skapas dven ett visst antal exklusioner sdsom, ej peer-reviewed,
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andra sprak @n engelska och artiklar fore 2020. Genom ldsning av abstract och titlar gjordes
exklusion pé irrelevanta artiklar som exempelvis HBTQ-elevers upplevelser kring
sexualundervisning eller upplevelser av collegeidrott. I metoddelen beskrivs det att en
kvalitetsgranskning har gjorts pa alla vara 13 artiklar enligt en bedomningsmall, dir vi har
utgétt fran 17 fragor. Alla véra artiklar har 6ver 11 podng, vilket gor att artiklar anses vara av
hog kvalitet. Detta gor att vart resultat har en hog trovardighet da inga hogkvalitativa kéllor
finns med.

P& grund av att vi gjort en tydlig beskrivning av vilka databaser och sokord som anvénts och
dven vilka inklusions respektive exklusioner som tagits med far sékningen en hog reliabilitet
eftersom sokprocessen gar att repetera. Dessutom féar forskningsdversikten en hog validitet d&
inklusioner och exklusioner hjélper till att ta bort irrelevanta artiklar och ta ut relevanta
artiklar. Genom att alla artiklar i resultatet har genomgétt en grundlig kvalitetsgranskning
stirks dven validiteten och reliabiliteten i forskningsdversikten.

Av de 13 artiklar som presenteras i resultatet hade de ett brett spektrum av ldander, vilket gor
att aterkommande teman identifieras, trots att lander kan ha olika kulturella skillnader. Detta
kan resultera i en mer palitlig bild av de olika universella utmaningar som uppstér i samband
med HBTQ-elevers erfarenheter. Av de artiklar som valdes ut var dessvérre ingen artikel
skriven om en svensk skola vilket gor det svart att relatera till svensk skolkontext. Dessutom
kan HBTQ acceptansen se olika ut i olika ldnder pa grund av till exempel olika lagstiftningar,
vilket kan skapa ett for breda perspektiv och erfarenheter vilket kan vara svért att
sammanstilla och dra slutsatser ifrdn. Det kan dven vara en styrka att fa ett perspektiv fran
flera olika lander for att kunna jamfora och dra slutstater vad som generellt dr problematiskt
och metoder som fungerar bra for att skapa en inkluderande undervisningsmilj6 for
HBTQ-elever.

Majoriteten av artiklarna har en kvalitativ metod som mdjliggdr mer djupgaende diskussioner
och reflektioner fran eleverna. Dock skapar detta bara enstaka elevperspektiv i och med att
det bara dr fa elever som dr med i varje artikel som anvindes. Hade det funnits mer
kvantitativa studier kunde vi fatt ett bredare perspektiv i och med fler elevsvar. Det finns
dock risker med kvantitativ i och med att elever ofta vill svara snabbt och dirav inte lika
mycket reflektion kring svaren, vilket ger mer 6vergripande svar. Eftersom att en av vara
fragestillningar dr hur HBTQ-elever upplever idrottsimnet, dr det mer relevant med
kvalitativa studier fOr att intervjuer kan gora att de kommer in pd andra diskussioner som
ocksé kan vara relevanta.

En faktor som kan ha pdverkat resultatet ar att kvalitativa intervjuer kan vinkla resultatet till
de negativa. Detta kan bero pa att personer med negativa upplevelser och asikter har mer
motivation till att sdga sitt &n de som har positiva upplevelser. De elever med negativa
upplevelser vill fa en fordndring och bli horda medan de med positiva ofta dr néjda med
tillvaron och vill inte ha ndgot férdndrat. Detta kan ha gjort att de positiva dsikterna har
tryckts undan av dem med negativa, vilket som sagt kan vinkla och péverka resultatet.
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5.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur HBTQ-elevers erfarenheter av idrottsundervisning i
skolan ség ut. Mer specifikt innebér detta hur HBTQ-elevers upplevelser dr kopplat till
inkludering och delaktighet i skolans idrottsundervisning. Vilken paverkan omgivningen som
exempelvis ldrare och samhélleliga normer har pé deras upplevelser.

5.2.1 Upplevelser

Elevers erfarenheter kan kopplas till negativitet, konsdysfori och positivitet. Mer specifikt
handlar de negativa upplevelserna om osdkerhet, obehag och att idrottsémnet tenderar att
forstarka konsindelningen. Dessa resultat dr i enlighet med tidigare studier som har visat hur
HBTQ-elever blivit utsatta for olika sorters trakasserier och diskrimineringar bade av sina
klasskamrater och personal pé skolan. Detta resulterar i att elever kdnner sig férradda av sina
klasskamrater nér just trakasserier kommer fran dem. Martos-Garcia m.fl. (2024) lyfter just
att manga blir utsatta for verbala trakasserier, fysiska handlingar och diskriminerade gester i
idrottsundervisningen. P& grund av dessa handlingar kianner sig HBTQ-elever som en
marginaliserad grupp (Bohlke & Miiller, 2023). Detta ar 1 linje med tidigare forskning dé
Bohlke och Miiller (2023) skriver om hur diskrimineringar och trakasserier fraimst kommer
frén spraket och interaktioner mellan elever och klasskamrater.

Béde tidigare forskning och resultaten lyfte omklddningsrum som en av de mest traumatiska
platserna nir de kom till skolan och idrottsundervisningen. Tidigare forskning lyfte dven att
HBTQ-personer anser att omklddningsrummen bade kan kidnnas obekvdma och farliga
(Bohlke & Miiller, 2023). Det namns att transpersoner tycker att omkladningsrum &r speciellt
jobbiga vilket dven styrker vart resultat da exempelvis Mohwald (2025) och Piivi och
Kokkonen (2022) skriver om att transpersoner anser omklddningsrum och simning som de
mest traumatiska och dramatiska miljoerna eftersom dessa miljoer forstarker transpersoners
konsdysfori.

5.2.2 Signifikanta andra

Vad giller signifikanta andra har vi kunnat urskilja ldrare och familjen som tva
aterkommande teman. Specifikt har ldraren en vildigt central roll i vad som paverkar
eleverna mest. Detta monster framtriader i flera tidigare studier sésom Wilkinson och Penney
(2025), Kettley-Linsell (2024) som tar upp att ldrares bemotande och kompetens kan vara
avgorande for att HBTQ-elever ska kénna sig inkluderade. Bade 1 resultatet och tidigare
forskning dr det tydligt att det finns brist pa ingripande och passivitet hos larare vid
trakasserier och diskrimninering, vilket skapar negativa erfarenheter hos HBTQ—-elever. I
Shannon och Lindsay (2023) beskrevs det hur ldrare kdnde att de hade svart att hantera
kommentarer géllande homofobi och transfobi. Detta gor att sina kommentarer ofta
aterkommer. I Townshend och MacLean (2025) skrivs det om ldrare aldrig ingrep vid
trakasserier vilket gjorde att HBTQ-elever kinde sig ensamma och osynliga.
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Aven om mycket negativa erfarenheter 4r kopplat till lirarens roll bekriftar resultat vikten av
larare som forebild for HBTQ-elever. Fuentes-Miguel m.fl. (2023) skriver hur stodjande
larare virderas véldigt hogt hos trans-elever. I Béhlke och Méller (2023) lyftes vikten av att
ha en lirare som forebild dé en trans-elev séger i deras studie att den hade en lirare som var
trans, vilket gjorde att den kunde se upp till lararen och kénna sig tryggare. Dock behdver inte
lararen vara trans fOr att vara forebild utan det handlar om att aktivt jobba for att skapa en
trygg och stodjande milj6 (Pdivi & Kokkonen, 2022).

I inledningen papekas det hur betydelsefullt och viktigt det ar att skolor ska arbeta aktivt for
att motverka diskriminering och framja lika mdjligheter for alla oavsett sexuell identitet.
Detta stods 1 samband med tidigare forskning i och med att de beskriver utifrin elevers
erfarenheter hur viktigt det dr for dem med en bra forebild. Detta fordjupas dven mer i
resultatet dér det tydligt visar hur skolans organisation ser ut gillande kdnsuppdelning, vilket
kan leda till att det far negativa effekter p4 HBTQ-elever. Samtidigt fordjupas det desto mer i
resultatet géllande hur viktig ldrarens roll ar kopplat till HBTQ-elevers erfarenheter av
undervisningen. I resultatet belyser Fuentes-Miguel m.fl. (2023) hur betydelsefullt det &r att
larare bade har akademisk kunskap och att det krédvs ett pedagogiskt engagemang. En brist pa
detta kan skapa missforstind hos HBTQ-elevers erfarenheter. Det lyfts dock inget om hur
larare ska fa ta del av information fran dessa tva komponenter.

5.2.3 Normer

De samhilleliga normerna kan delas upp i tre olika dimensioner, dessa ér heteronormativitet,
konsuppdelad undervisning och queerteori. Vi ser att heteronormativitet dr ndgot som
genomsyrar hela resultatet. Heteronormativitet har en stor paverkan pa idrottsundervisningen,
eftersom manga studier visar att idrotten fungerar som en plats ddr kén och normer
reproduceras. Den heteronormativa normen upprétthélls genom larares agerande, inte
nddvéndigvis genom direkt diskriminering, utan dér olikheter accepteras passivt snarare dn
att normerna aktivt utmanas.

Kingman och Cools (2024) diskuterar hur kdnsuppdelad undervisning fortsétter att befésta
konsstereotyper om vad som &r “manligt” och “kvinnligt”. Genom att organisera aktiviteter
efter kon snarare én efter intresse, niva eller preferenser gor det att idrotten blir ett omrade
dar konsidentitet blir avgérande for deltagandet, snarare &n individens vilja eller férmaga.
Resultatet visar forsok pé att utmana dessa normer, da tidigare forskning framst lyfter fram
problemen som finns snarare &n att motverka dem. Da blir det queerteoretiska perspektivet
sdrskilt relevant, eftersom teorin syftar pa att ifrdgasitta och synliggdéra de normer som
framstar som “naturliga”. Denna teori handlar inte bara om att f4 in HBTQ-elever 1 det redan
heteronormativa samhéllet, utan att forédndra det s att det finns plats for fler sétt att vara pa
och uttrycka sig. Pereira-Garcia m.fl. (2022) visade i deras studie om queer tango att anvinda
konsneutrala termer som “foljare” och “foljare”, vilket ar ett forsok till att bryta
konsnormerna, men samtidigt visade studien att eleverna istédllet anvinde parodier och skdmt
for att motverka normbytningen. Detta belyser hur starkt befdsta de heternormativa
strukturerna dr, dven nér de utmanas.
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Trots att resultatdelen har forskning fran olika ldnder saknas det fortfarande forskning fran
Sverige. Detta gor det svarare att dversitta resultatet till svensk kontext, men a ena sidan
visar de vetenskapliga artiklar som finns med i denna forskningsdversikt att det finns globala
utmaningar och att dessa utmaningar inte bara finns i enstaka linder. A andra sidan stimmer
vara VFU-erfarenheter 6verens med béade tidigare forskning och resultatet 1
forskningsoversikten. Detta visar pa att det 4ndé gar att se en koppling till svensk
skolkontext. Det vi sdg pa VFU:n var konsuppdelad undervisning, exempelvis dans och
simning. Framtida forskning bor dirav fokusera pa hur normkritisk pedagogik kan omsittas i
praktiken och dven fokusera pa hur skolor kan skapa bade fysiska och sociala miljéer dér alla
elever kinner sig inkluderade oavsett konsidentitet eller sexualitet.

6. Epilog

I kapitlet presenteras och redovisas de slutstater som vi dragit utifrdn det resultat som
presenterats. Implikationer om vad resultatet har for konsekvenser eller betydelse. Till sist
redovisas vad vi onskar for forskning 1 framtiden for att kunna utdka kunskapen inom
problemomrédet.

6.1 Slutsats och implikationer

Sammanfattningsvis d&r HBTQ-elevers upplevelser dverlag negativa nér det kommer till
idrottsundervisningen. Dessa negativa upplevelser dr frimst kopplade till olika former av
diskriminering som sker under lektions tid. Omkladningsrum &r den plats dir HBTQ-elever
kénner sig som mest utsatta, dels for att det &r en obevakad plats och dels for att
transpersoners konsdysfori blir mer pataglig. Undervisningens struktur spelar d&ven en stor
roll for hur HBTQ-elevers intryck av inkludering upplevs. Utifrin resultaten hade manga
skolor kénsuppdelad undervisning, vilket var en struktur som paverkade HBTQ-eleverna
negativt.

Resultaten visar att ldrare inte har tillrdckligt med kompetens av att hantera problemomradet
pa ritt sitt. En annan slutsats som dragits dr att det finns ett stort behov av att ldrare far
mdjlighet att utbilda sig inom omradet. Inom ldrarutbildningen lyfts inkludering mycket, men
framst pa en dvergripande niva. Det ér inte specificerat pa just detta omrade, vilket hade
behovts for att fa en béttre kompetens gillande inkludering av HBTQ-elever. Enligt skolans
laroplan ska ldrare arbeta aktivt for att motverka diskriminering och dven frimja ett
inkluderande klimat. For att arbeta aktivt for detta kan det vara till fordel att implementera
queer-teoretiska perspektiv. Ddremot dr det inte sé tydligt hur skolan och larare ska arbeta for
att skapa ett inkluderande klimat.

En brist i att koppla till svenska skolan &r att forskningsoversikten endast representerar
internationella perspektiv och inte det nationella. Detta gor att det &r tydligt att det finns en
stor brist pa forskning inom detta omrade fran Sverige. I sin tur begrinsar detta var forstaelse
pa hur svenska skolor hanterar inkludering av HBTQ-elever och hur HBTQ-elever upplever
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idrott och hélsa. Eftersom alla lédnder i resultatet gar under FN och da dven under FN:s
globala mal dér tva av malen dr jamlikhet och kvalitativ utbildning, ska alla l&nder jobba
aktivt for att uppné dessa. Sa d&ven om vi inte har kollat hur andra lédnders l4roplaner och
lararutbildning ser ut har de 4nda ett ansvar att uppnd malen.

Dagens samhille dr véldigt heteronormativt uppbyggt, och priaglas av ett binirt konssystem.
Det bindra konssystemet yttras tydligt ndr det kommer till hur majoriteten av lararna delar
upp undervisningen efter kon. Aven omklidningsrummen ir i de flesta fall uppdelat till tjejer
och killar, vilket reproducerar de bindra normerna och skapar som tidigare sagt problematik
for HBTQ-elever.

6.2 Framtida forskning

Utifrdn denna forskningsoversikt finns det ett tydligt behov av mer forskning géllande
HBTQ-elevers erfarenheter av idrottsundervisningen, frimst i relation till en svensk kontext.
Det saknas idag mycket kunskap om hur diskriminering mot HBTQ-elever kan motverkas
samt hur skolor och ldrare pé olika sétt kan arbeta mot ett mer inkluderande klimat. Detta
belyser dven den betydelse lararutbildningen har, da det &r viktigt att 1drare far med sig den
kunskapen fran borjan. Inom lararutbildningen diskuteras en del kring inkludering men pé en
vildigt dvergripande niva. Det pratas mycket om sjilva begreppet inkludering och om hur
viktigt det &r, ddremot tas det inte upp mycket gillande hur det kan implementeras i
praktiken, relaterat till HBTQ-elever i vart fall. Det hade behdvts mer konkreta metoder for
hur man exempelvis kan skapa ett mer inkluderande klimat genom att anpassa
undervisningen sd att den passar alla. For att larare ska kunna forbéttra sin kunskap kring
detta omrade hade det behdvts mer fortbildningar inom arbetet. Det dr dock viktigt att forska
mer om hur fortbildning kan paverka larares instidllning for HBTQ dmnet. Detta innebar alltsa
att innan ldrare jobbar mer med fortbildning, maste vi kunna veta mer kring varfor vi gor det.
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8. Bilagor

I kapitlet redovisas vésentliga bilagor som har ndmnts i ovanstdende kapitlen.

8.1 Sokhistorik - Bilaga 1

Datum Databas Sokord/Limits/B | Antal triffar Lasta abstract | Urval
ooleska operator
20250916 SportDiscus with | "physical 63 41 13
Full Text, education" AND
Teacher lgbtq OR lesbian
Reference OR gay OR
Center, homosexual OR
Education bisexual OR
Research transgender OR
Complete, homosexual OR

Gender Studies
Database och
ERIC

queer OR sexual
minority AND
Pupil* OR
adolece* OR
student*
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8.2 Flodesschema - Bilaga 2

SPURT Discus with Full Tex Edecatinn Research Complete ERIC Tescher Beference Cenler Ciender Studics Mutakase
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Avrtiklar efter exkludering av dubbleter
=]
Tutel och absiraki lista Exkluderade
el
=41 ik
.
F
=
Fulliexikopior genomlista
=13
o
3
o Inklnderde artiklar
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8.3 Bedomningsmall for att méta studiens kvalitet for artikel X-
Bilaga 3

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frdgestdillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej
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Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin ldmplig med tanke pa syftet?

Ja

Nej

For att svara ja bor det framgé tydligt varifrdn undersdkningsgruppen valdes, vilka som
valdes och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggdrs eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifrdn vilka grunder urvalets storlek bestimdes?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej
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Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsékspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oformog
en att
avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: Har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som
ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvdnts (ex enkdter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssdttet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig?
De metoder som anvdnds maste vara ldmpliga for data.
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Ja

Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit héinsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av”’ (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man

ar oféormogen att avgora

Ja

Nej

Of6rmo
gen att
avgora

Eventuell kommentar:
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17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8.4 Artikeloversikt - Bilaga 4

Forfattare | Design Syfte Metod Land Urval Slutsats Kval
Publikatio itet
nsar
Pereira-Gar | Kvalitativ Undersoka | Pedagogisk | Spanien | 111 studenter | Queer tango 14/17
cia. S, fallstudie hur queer intervention mellan forsikte bade
Lopez-Cania tango kan ,0ppna aldrarna 19-22 | heteronormativit
da. E, bidra till att | frdgeformul ar. 91 mén och | et och queer
Elling-Mac motveka ar, 19 kvinnor. embodiments.
hartzki. A, heteronorma | intervjuer, En isolerad
2022 tivitet och videoanalys aktivitet ar inte

Ooppnaupp | er och tillrackligt.

studien for | grupparbete

nya n.

interaktione

r.
Hortigiiela- | Kvalitativ Analysera Semistruktu | Spanien | Sju Idrottsundervisn | 13/17
Alcala. D, fallstudie upplevelser [ rerade homosexuella | ingen forstirker
Chiva-Barto hos sju intervjuer studenter som | konskonstruktio
11. O, homosexuel | med gér fjdrde dret | ner och
Hernando-G la studenter | studenter. av den diskirminering.
arijo. A, 1 dmnet Fokusgrupp obligatoriska | Idrottsundervisn
Sanchez-Mi idrott och sdiskussion sekundar ingen har dven
guel. P, hélsa och med utbildningen. [ stor potential att
2023 hur deras familjen. Fyra pojkar motverka

upplevelser och tre flickor. | konsroller och

har paverkat stereotyper.

hela deras

familjs

dagliga liv

under

tondren.
Kingma. S. | Kvantitativ | Undersoka | En Nederlédn | 1240 elever Betydande 13/17
A, Cools. datainsamlin | effekten av | enkédtunders | derna mellan 12 och | skillnader i
W, 2024 g heteronorma | 6kning med dldre &r pa en | upplevda hinder
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tiv kultur pa | tolv skola kunde som
trans- och identifierade svara pa icke-cispersoner
icke-bindra | hinder. enkéten. Totalt | och
studenters Beddmning 75 elever transpersoner
egenheteri | genom en 5- svarade moter 1
idrottsunder | gradig skala idrottsundervisn
visningen. ingen.
Mohwald. | Kvalitativ Undersoker | Semistruktu | Tyskland | 12 elever Amnet idrott 11/17
A, 2025 intervjustudi | hur trans rerade mellan och hilsa
e. studenter intervjuer aldrarna 17-29 | prédglas av en
upplever med trans ar cis- och
och formar | studenter. intervjuades. | heteronormativ
sin 12 Sju transmén | konsbinéritet
kroppslighet | intervjuer och fem som gor
i1idrott och | gjordes. transkvinnor. | transstudenters
hélsa. Fem gick i erfanheter
skolan och de | kompelxa. For
ovriga hade okad
lamnat skolan. | inkludering
behover
konssegregerade
praktiker
undvikas och
larare bor aktivt
skapa trygga
och
inkluderande
larmiljGer.
Wilkinson. | Nationell Undersoker | Webbaserad | Storbrita | Webbenkdten | Majoriteten av 15/17
S.D, enkétstudie | och enkéit med nnien skickades till | skolorna som
Penney. D, sammanstdll | flervalsfrag alla 2873 svarade pa
2025 er en or och samtliga enkéten har
nationell textfragor finansierade konsuppdelad
oversikt om tre samutbildade | undervisning.
over omréaden; gymnasieskol | Konsuppdelad
omfattninge | forekomst, or i England. | undervisning
nav motivering Enkiten reproducerar
konsuppdela | och framtid. skickades till | binira
d respektive dmnesldrare i | konsnormer.
konsblandad PE. Totalt 818
undervisnin svarade pa
g. enkéten.
Miiller. J, Kvalitativ Undersoker | 13 stycken | Tyskland | 13 Lérarna har 12/17
Bohlke. N, [ intervjustudi | hur semistruktur Idrottslarare olika
2023 e idrottsldrare | erade intervjuades. | erfarenheter av
uppfattar intervjuer Bade manliga | sexuell och
sexuell och | med och kvinnliga | kdnsmaéssig
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konsmissig | idrottsldrare idrottslirare, | mangfald. A ena
méngfald dér 2 sidan anser
och deras identifierade lararna att det
reflektioner sig som finns en tolerans
over homosexuella. | och 6ppenhet
klasskamrat Aldrarna var | kring HBTQ+
ernas varierande elever som
interaktione mellan 26-55 | yttrar sig i
r med ar. elevernas
HBTQ+ Undervisnings | interaktioner
elever. erfarenhet med varandra.
mellan 2-26 | A andra sidan
ar. Alla betonar de
undervisade ocksa en icke
idrott pa acceptans som
gymnasieskol | finns mot
or. Fyra valdes | HBTQ+ elever.
ut genom Lagga mer
personliga fokus pa
kontakter, och [ skdrningspunkte
resterande rna av andra
genom en aspekter av
snobollsmetod | heterogenitet
sasom atletisk
formaga och
motivation.
Berg. P, Kvalitativ Analysera 20 Finland [ De intervjuade | HBTQ-elever 13/17
Kokkonen. | intervjustudi | idrottsldrare | intervjuer idrottsldrarna, | sdgs frimst som
M, 2022) e. s samt gjordes. 10 bade mén och | tolererade
HBTQ-elev | Intervjuer kvinnor 1 minoriteter
ers tankar med bade aldrarna enligt
géllande heterosexuel 29-56 ar. De | idrottsldrarna.
diskrimineri | la och hade 4-29 ars | Lédrarna behover
ng och vad | cispersoner undervisnings | ha mer kunskap
det kan som erfarenhet och | om kon och
finnas for idrottslarare arbetade 1 sexualitet, ha ett
problematis | . grundskolan, [ mer
ka metoder | 10 hogstadiet och | inkluderande
av det. Till | intervjuer gymnasieskol [ sprék och dven
sist ocksa med an. Sju jobba mer med
hur HBTQ-elev rekryterades att minska
jamlikheten | er. med konsstereotyper
1 snobollsmetod | samt mer
idrottsdmnet en och en som | kdnsblandade
kan kontaktades grupper.
forbéttras. av forskarna.

De intervjuade
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HBTQ-elever
var mellan
13-17 &r. Sex
gick pa
gymnasiet och
fyrai
grundskolan.
Eleverna
hittades
genom e
-postlistor och
icke - statliga

organisationer
som arbetar
med HBTQ
elever.
Townshend. | Kvalitativ Undersoka | Data Storbrita | Individuella Deltagarnas 12/17
H, intervjustudi | gay méns samlades in | nnien intervjuer med | erfarenhet av
MacLean. J, | e erfarenheter | genom tre gay min idrott berodde
2025 av idrotten | semistruktur mellan 21-28 | pa olika hinder
med fokus | erade ar som
pa hinder intervjuer heteronormativit
och et,
forutsdtning hypermaskulinit
ar som de et och
har stott pa. homofobi. Detta
skapade kéinslor
av exkludering
och bristande
kompetens eller
avbrott 1 idrotts
deltagandet.
Viéndpunkten
for dem var
motet med
inkluderande
rugbyklubbar,
som erbjod
trygga miljoer
dér deras
identitet
vérderades.
Fuentes - Narrativ Generera Fyra ars Spanien | Lucas valdes | Bra dialog, 13/17
Miguel. J, etnografi ytterligare “féltarbete” ut frén en engagemang,
Perez- empiriska utfort av spansk skola | samarbete, och
Samaniego., insitker 1 idrottsldrare dé han var den | dmsesidigt
V, Loépez- queer och i studien, enda Oppna fortroende
Canada. E, trans-prakti | kombinerad trans eleven mellan trans
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Pereira- ker i eav pa skolan. elever och deras
Garcia. S, idrottsunder | intervjuer, Lucas idrottslarare
Devis - visningen. faltanteckni erfarenheter dr | samt en
Devi. J, ngar, fran nir han stodjande
2023 dokument, var 15-19 ar. skolmiljon ar
visuella avgorande for
data, att stotta trans
fokusgruppe elever att viga
1, texter fran vara sig sjélva.
sociala
nitverk
samt en del
reflekterand
e
dagboksante
ckningar for
att forsté de
verkligheter
Lucas levde
igenom.
Kettley-Lin | Kvalitativ Undersoker | Kvalitativa | Storbrita | 30 personer Idrottsdmnet 14/17
sell. H, intervjustudi | erfarenheter | online - nnien som dr trans reproducerar
Sandford. e hos trans enkéter och eller och begrénsar
R, Coates. | semistruktur | och semistruktur icke-bindra. inkludering hos
J, erade icke-bindra | erade Var 1 dldrarna | trans och icke-
2024 intervjuer personer telefoninter mellan 18-25 [ bindra. Exempel
och vjuer med ar. Ett krav som skapar
Aven data identifiera trans och var att de detta &r
frdn online | de olika icke bindra maste ha konsuppdelade
enkét. hinder som | ungdomar deltagit 1 aktiviteter,
finns samt idrottsdmnet | bristande
de som nér de gick 1 lararstdd och
underléttar skolan. heteronormativa
deras Personerna strukturer.
deltagande bodde runt om
inom idrott 1
och hélsa Storbritannien
amnet.
O’connor. J, | Kvalitativ Undersoker | Semistruktu [ USA Sex Studenterna 13/17
2024 intervjustudi | hur er intevjuer universitetsstu | beskrev
e HBTQ-elev | med sex denter idrottsundervisn
er upplever | lgbtq rekryterades ingen som en
sin studenter via ett toxic och
gymnasie LGBTQ homofobisk
idrottsunder resurscenter miljo, eleverna
visning, fick respekt

sarskilt med

genom atletisk
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fokus pa

prestation. Det

trakasserier, saknades stod
lararstod frdn bade
och sociala lararna och
faktorer 1 skolledningen.
skolmiljon.
Neary. A, Kvalitativ Undersoka | Semistruktu | Irland 19 trans- och | Individuella 13/17
McBride. studie hur rerade kon diversa former av
R.S, 2024 trans-elever | intervjuer ungdomar 1 inkludering,
upplever och tre aldern 15-24 | exempelvis
idrottsunder | workshops ar speciella
visning, med omkladningsru
dven att trans-och m eller
problematis | kdndiversa undantag fran
era hur ungdomar. idrotten, erbjuds
inkludering | Analysen begréinsat stod
fungerar gjordes med som snarare kan
inom ett stod av i forstirka
kons bindrt | queerteori. exkludering.
och Studien visar att
cisheternor idrottsundervisn
mativt ingens
system. konsuppdelade
strukturer
reproducerar
heteronormativa
normer och
skapar hinder
for inkludering.
Martos-Gar | Kvantitativ | Undersoka | Enkéter Spanien | 998 deltagare, | Studien visade | 12/17
cia. D, studie hur med fragor dér deltagarna | att
Valencia-Pe LGB-elever | om hade olika LGBTQ-student
ris. A, i Spanien upplevelser sexuella er med sdrskilt
Saenz-Maca upplevt av laggningar. fokus pa
na. A. M, idrottsunder | trakasserier, homosexuella
(2024) visningen, delaktighet man utsatts var
fokuset 1ag | och den grupp som
pa undervisnin utsétts mest for
trakasserier, | gsmetoder i trakasserier 1
deltagande, | idrotten. relation till
larares Sedan heterosexuella
bemdtande | genomforde studenter.
och sen Homosexuella
preferenser | statistisk studenter valdes
for analys av ofta sist till lag
idrottsaktivi | svaren. och undvek
tet omklddningsru

mmen. Medan
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lesbiska
studenter ofta
hade mer
positiva
upplevelser av
idrotten.
Forfattaren
skriver att det
finns ett 6kat
behov av kritisk
reflektion fran
lararen for att
motverka
homofobi och
heteronormativit
et.
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