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Abstract

Titel: “Till slut fanns inga grinser, jag 14g med allt och alla” — En kritisk
diskursanalys av hur kvinnor med sexmissbruk framstills i media

Forfattare: Matilda Johannesson och Josefine Karlsén

Nyckelord: Sexmissbruk, kvinnor, kritisk diskursanalys, socialkonstruktivism

Vart syfte med studien var att undersdka och analysera hur diskursen kring
kvinnor med sexmissbruk och dess orsaksforklaringar beskrivs i massmedia och
hur dessa framstéllningar och bendmningar kan kopplas till den rddande
sexualitetsnormen hos kvinnor. Resultat och analys bygger pa 20 artiklar fran
svenska dags-och kvéllstidningar mellan aren 2005 och 2015 som skriver om
kvinnor med sexmissbruk eller sexberoende. Materialet ldstes igenom flertalet
génger sd att en helhetsbild kunde skonjas. Direfter delades materialet upp i
teman som sedan analyserades med hjélp av var teoretiska referensram som
bestod av en socialkonstruktivistisk ansats samt av begreppen diskurs och makt.
Vi anvinde oss dven av hur konsroller och den kvinnliga sexualitetsnormen ér
konstruerade da vi analyserade vart material och for att forsoka forstd hur dessa
roller och normer hjélper till att konstruera bilden av kvinnor med sexmissbruk.
Vira resultat visade att den rddande diskursen beskrev sexmissbrukande kvinnor
som en vanlig kvinna som dock hade ett onormalt beteende, ofta beskrivet som
prostitution eller dverdrivet mycket sex. Orsaksforklaringar som beskrevs var en
traumatisk barndom, anvindning av internet samt en medicinsk och biologisk
forklaring. Kvinnornas sexualitet och beteenden beskrevs som avvikande fran den
rddande normen och anses som ansvariga att tillfredsstélla ménnen.



Innehéllsforteckning

1. INTRODUKTION...cciitrsmsmsmsssmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasasssssasasssssass 1
1.1 PROBLEMFORMULERING ....cceteeuctrtrereessssresessssssresessssssssesessssssssessssssssssesssssssessssssssssesessssssssesassess 1
1.1.1 Studiens relevans fOr SOCIAIt AFDELE.......cromrirorsirrsiessseronsirssirissisisssirssserossesssssassens 3
1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ..cvterstrestreseressreseressesessssessssessssessssessssessssessssessssessesessssssssrens 4
1.3 AVGRANSNINGAR.....ecemtreseressressressressssessssessssessssessssessssessssesssssssssessssessssessssessssesssssssssessssssssssssrens 4
1.4 CENTRALA BEGREPP.....cosuicsstresstressresssesssesssessssessssessssessssesssssssssessssessssessssessssessssesssssssesesssssssssens 5
2. BAKGRUND ..ottt st ssss st s s st st ssssss st sessss st ssssss st sssssssssanes 7
2.1 NYMFEOMANI ..cuuiuitrereresessereesssssesesessssssesesssssssessssssssesssssssesssssssssssssssssssssssessssssssesssssessssessssssssessssass 7
2.2 ASOCIALA OCH SINNESSLOA KVINNOR ...ccrureureeareresreessesasessssessssessssessasesssessssesssesssessssessans 8
2.3 KVINNOR I MEDIA..ccoestrereesussseresessssssesesssssssesssssssesssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssesssssssssssssses 9
3. TIDIGARE FORSKNING ...conmsmsmsmsssmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 10
3.1 HYPERSEXUALITET, SEX ADDICTION OCH SEXMISSBRUK.....ccevereerrererensussseresesasssesesaees 10
3.2 SEXMISSBRUK HOS KVINNOR OCH MAN ...ccorrreurereureresneressessssessssessssessssessssessssessssessssessssessae 11
3.3 FORSKNING OM SEXMISSBRUK I SVERIGE .....csesereureresreresresessessssessssessssessssessssessssessssessssessae 12
4. TEORETISK REFERENSRAM....ccostmmmmsmsmsmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 15
4.1 SOCIALKONSTRUKTIVISM..coeesurerurerssresssesssesssresssessssessssensssessssessssessssessssessssessssessseessseesssseassees 15
4.1.1 Konstruktion av SeXualitet OCh KON ......eovecronscronsirssscvonseronsirossisssssssssesossesssssasssseans 17
4.1.2 Konstruktion av sociala problem 0Ch MiSSDIUK c..e.veereeereeeeirsercsreseerseirserssessensees 18
4.2 DISKURS weueueurereressesssseresssssssessssssssssessssssssssssssssssssessasssssssssssessssesssssssessessssssssssassssessssesssssssssssssssssne 19
4.3 IMAKT cererureessersseessseesssesssessssessssesssee s s sessesassessssess s ssses s s sssessss s eessessssessssass s sssessasessasssssenens 20
G. 3.1 MEAIAS QKL covvreeeeeereereerereressenseesssesasssassesssesssssssssssssssessssssssssssssssesssssssssassessesssssssssassessessees 21
5. METOD ... 24
5.1 DISKURSANALYS ..ututtrerereeursrereessssssesesessssssesessssssssesessssssssssssssssssessassssssssssssssssesssssssesssssssssssssessasss 24
5.2 KRITISK DISKURSANALYS ..ocecurirereesusareresssssssesessssssssessssssssssessasssssssssssssssesssssssssssssssssssssessasss 25
5.2.1 Faircloughs tredimensionella MOdell........oeeoneeonseronsironsirsnsisnsirosscrissirissssnans 25
5.3 URVAL OCH DATAINSAMLING ...cetrtresurareressssssresessssssressssssssssessasssssssssssssssesssssssssesssssssssseasaens 26
5.4 DATAANALYS eteeeetrirereesssseseseasssssesessssssssesessssssssesesssssssssssssssssssessassssssssssssssssessssssssssessssssssssessasns 28
5.5 ETISKA OVERVAGANDEN ....costmtreurerearesessesessesessesessessssessssessssessssessssessssssssessssesssssssssessssessssesans 29
5.6 VALIDITET, RELIABILITET OCH GENERALISERBARHET ....cccccosmurenesrrereresassseresesssssesesanes 30
5.7 METODDISKUSSION ..oeteeuserereeussssseresessssresessssssssesessssssssessssssssssessasssssssssssssssesssssssessessssssssssessens 31
5.8 ARBETSFORDELNING..c.ecturtseureresresessesessesessessssesessesessessssessssessssessssessssessssssssssssssesssssssssesssessssesans 33
6. RESULTAT OCH ANALYS ..o 34
6.1 DEN TYPISKA SEXMISSBRUKANDE KVINNAN....ccccsrereeurrreresssssreressssssssesesssssssesessssssesesasns 34
6.1.1 Den VARIIGA KVINAAN c.oerereerssirisserssscrsscrssirssisisssssssissscsssisissssssssssssesssesassessssssassssans
6.1.2 De tyPiSkQ KGANSIOFIQA couoveeeeersririseisssirssirssirssirssssrsssirsscsssisissssisssssssesssesassesassssassssans
6.1.3 Det [YCKIiGA SIULEL....euerireirsririseissscrssirssirssisissssssssissscsssesissssisssssssesssesassesassssassssans
6.2 DET VANLIGA SEXMISSBRUKET
6.2.1 Sexmissbruk likstGlls med ProStitUtiON .. eoseercsecrcssirssirsssivssserossirssisissssissssnans 38
6.2.2 Kunde varit vilket miSSDruk SO REISt ... cwneeoreerereirsecrssirnsirsssirssscrossirsscsissssissssnans 39
6.2.3 Jakten pad kiirlek 0Ch DEKVAfIISE .ererreirseirsseessirserssirssirsssivsscvssirssirissssissssnans 40
6.3 DE BESKRIVNA ORSAKSFORKLARINGARNA ....cveeurerereresnesessesessesessessssessssessssessssessssessssessane 41
0.3.1 EN AQLIG UPDVEAXE oorrevrirreirrsirssirisssirsssirssirssisissisisssssssisssesssesassssssssssssesassssassssassssassssans 42
6.3.2 Internet SOM iMKOTSPOT . crcroseirisseerssscronsirinsisissisissssssssissssesissisissssssssssssesssssassessssssassssans 43
6.3.3 Sex SOm SjAIVIMEAICINE NG ....coverrierssrironsirnsirissisissssssssirssscsissisissssissssssssesssesassesassssassssans 44
6.4 DEN KVINNLIGA SEXUALITETSNORMEN ......cosurtereurereresasssesesssssssesessssssseessssssssesessssssssensaens 46
0.4. 1 ANLALEE SEXPATINEES c.cevuereirirsirssirisssirsssirosserssisissisisssssssisssesssesassssssssssssesassssassessssssassssans 46
6.4.2 Kvinnans ansvar att tillfredSStalla MANNE ... eeereeseereereerseesserssessesssssassesssessees 47
6.5 DE SOM FAR KOMMA TILL TALS wuvttrereurereureressesessesessessssessssessssessssessssessssessssessssesssessssessssessans 48

0.5.1 De SYNIIGA OCH NOTAA cueumeirvirrerereeeseerserssrisscssesssesssssisssassesssesssssssssssssssessesssssassssssesssessnes 48



0.5.2 D OSYRIIGA OCH YA euritrrrirrrrirerereerseersersssissesssesssessssassssssesssesssssassssssssssesssesssssassssssesssessnes 50

. SLUTSATS OCH AVSLUTANDE DISKUSSION ...cccousnmmmmmnmmmsmsmsmsssssssssssssssans 52
7.1 SLUTSATS tuuseruusessmsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssssssssasssssassssssssssssssssssssssssssssasnnes 52
7.2 AVSLUTANDE DISKUSSION ...cccsusurereresassreressssssresessssssssessssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssns 53

7.2.1 VidQre fOFSKRING coucourereirerrsirssirnsirssssssssirsscsssisissssssssessssesissssisssssssssssssessssesasssssssssassssanses 54

« REFERENSER ..ot s sssssssssssssssssnss 56

8.1 ARTIKELFORTECKNING .uvtreueuressessesssssssessessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssassssssessens 60



1. Introduktion

”Min sexkarridr borjade nir jag var 13 &r gammal, pd pojkrummet. Efter det blev
jag beroende och var tvungen att fortsétta ligga” séger en av de manliga
deltagarna i svenska Paradise Hotel 2015 stolt i sin presentation. Eftersom vi
redan dé bestdmt oss for att skriva en uppsats om missbruk blev detta ndgonting vi
fattade intresse for. Sexmissbruk eller sexberoende dr ett missbruk vi inte hor om
sdrskilt ofta - varken under utbildningen eller i andra sociala sammanhang. Vi
borjade diskutera séttet att uttrycka ett sexmissbruk och varfor det i vissa
sammanhang anses vara héftigt. Vi forde ocksé en diskussion kring huruvida det
hade varit med samma stolthet en kvinna beréttat samma sak. Vi insag dér och da
vilken stor pdverkan media har pé hur vi ser pé olika samhéllsfenomen. Troligtvis
ar ett missbruk inte alltid lika spédnnande. Det dr sdllan man ser en person pé bésta
sandningstid sta framfor kameran och leende berétta om alla pengar hen spelat
bort. Inte heller hur skont det kiinns att ndgon var fast i ett narkotikamissbruk efter
forsta kontakten med cannabis vid 13 ars alder. Media véljer vilka artiklar som
ska publiceras, vad som ska sté i rubriken och vilka ord som ska skrivas storst pa
16psedlarna utanfor 7-Eleven. De viljer vad man ska tro pd och hur man ska se pa
olika sociala problem. Vi blev darfor valdigt intresserade av att undersoka
massmedias syn pd sexmissbruk, och framforallt hur kvinnor med sexmissbruk
framstills samt vilken diskurs som bildas dé tidningarna sétter ord pd fenomenet.
Nir vi beréttade for vinner och kollegor att vi skulle skriva en uppsats om
sexmissbrukande kvinnor fick vi flera gdnger fragan “finns de?”. Detta gjorde att
vi blev intresserade av att skriva om denna mélgrupp och att vi da ville undersoka
varfor manga tror att dessa kvinnor inte ens finns. Vi borjade fundera pad om det

kan bero pé den diskurs massmedia skapar som fér oss att tro detta.

1.1 Problemformulering

Sexmissbruk dr ndgonting som det tidigare inte pratats i stor utstrickning om, men
har under senare ar blivit mer och mer accepterat och undersokt, dock inte

tillrdckligt. Det finns ingen statistik pa hur ménga ménniskor som lever med ett



sexmissbruk, men enligt Sundby (2013) &r sexberoende den sjdlvdiagnos som
allra flest manniskor i Sverige soker behandling for. Han skriver ocksa att en
kvarts miljon ménniskor i USA googlar “sexmissbruk” eller “sexberoende” varje
manad och att den svenska siffran ocksa ar hog.

Efter att vi insdg att det finns en forestéllning om att det inte existerar nigra
sexmissbrukande kvinnor valde vi att undersdka denna grupp nérmare. Flera
vetenskapliga artiklar vittnar om att det finns mycket knapphandig forskning
kring kvinnors sexmissbruk (Rydberg & Sundby 2012; Dhuffar & Griffiths 2014;
Kaplan & Krueger 2010).

Manga kvinnor som har ett sexmissbruk soker inte hjélp, utan utvecklar istéllet
ett annat missbruk eller en psykisk storning, som till exempel étstdrningar.
Eftersom den typen av beteende dr mer synlig och accepterad utét sett dr det oftast
dé kvinnorna kommer i kontakt med sjukvarden, de far da hjalp med
dtstorningarna men fragan om sexmissbruk lyfts aldrig (sexmissbruk.net 2012). Vi
tror att det kan finnas flera anledningar till detta, men en av dem kan vara att man
inte pratar om fenomenet vilket leder till att kvinnor som har ett sexmissbruk
kénner sig ensamma eller bortglomda. Det &r en av anledningarna till att vi anser
att det dr viktigt att belysa detta problem, vi tror att om vi talar om dessa kvinnor
kanske det kidnns mer naturligt att soka hjélp. Just dtstorningar verkar vara ett
vanligt komplement till sexmissbruk, dd en amerikansk guidebok for
sexmissbrukare uppger att 38 procent av alla med sexmissbruk ocksa lider av en
atstorning (Reay, Attwood & Gooder 2013). Det finns dessutom forskning om att
kvinnors sexmissbruk ter sig vara farligare &n méns pé det séttet att de tar hogre
risker genom att tréffa olika och okidnda mén (Groneman 1994).

Sexmissbruk &r ett mycket omtvistat begrepp, manga forskare anvénder sig av
olika bendmningar p4 samma problem, dven om innebdrden dr densamma (Hall
2011). Ibland kan sexmissbruk ocksa kallas for sex- och kirleksberoende, dé det
inte alltid behover handla om det sexuella, utan kan till exempel innebéra att man
inte klarar av att leva som singel (Anonyma Sex- och Kérleksberoende 2015). Att
begreppen sexberoende, sexmissbruk eller sex addiction inte heller finns med i
klassificeringssystemen av diagnoser (DSM-5 eller ICD-10) anser vi kunna vara
problematiskt d4 man ska kunna hjilpa dessa personer. Anledningen till att det ar
svért att finna en samstdmmig definition av begreppet sexmissbruk handlar bland

annat om att det inte finns tillrickligt med forskning som handlar om orsaken till



missbruket. Om exempelvis hypersexuell storning skulle bli en officiell diagnos
kan personer med denna psykiska storning medicineras utan att man vet hur
problemet egentligen borde behandlas (Healthcare Media 2014).

Ett problem med sexmissbruk &r att det finns olika orsaksforklaringar.
Weinstein med flera (2015) menar exempelvis att en otrygg uppvéaxt kan vara en
forklaring till att ménniskor utvecklar sexmissbruk, medan Chatzittofis med flera
(2015) menar att det skulle kunna bero pé en obalans i hjdrnans hormonreglering.

Ytterligare en problematisk del av fenomenet &r att kvinnans sexualitet genom
tiderna har setts pé olika sétt. Fran att kvinnor med stark sexualdrift sags som
galna och spérrades in (Engwall 2004), till att de idag kan fa hjilp och stottning

fran méinga hall.

1.1.1 Studiens relevans for socialt arbete

Vi behdver forska, skriva och prata mer om sexmissbruk. Detta for att vi ska
kunna ge adekvat hjilp och stottning och visa pd en hogre forstaelse for de som ar
drabbade. Nér det handlar om sex blir det ofta mycket skamfyllt att prata om. I
tidningen Kviéllsposten (2011-03-01) star det: “En nykter alkoholist kan stolt
berdtta hur lange han varit nykter - att sdga att man inte porrsurfat pa ett halvér ar
ovanligare”. Detta speglar hur sexmissbruk kan te sig vara skamfyllt for personer
som utvecklat det liksom sexualitet i allmdnhet (Holmqvist 2015).

Vi anser att det dr vildigt viktigt att forska om kvinnors sexmissbruk, inte bara
for att dessa kvinnor 1 ménga fall osynliggdrs, utan ocksa for att flera av artiklarna
som ingdr i var empiri handlar om att personer med sexmissbruk inte far hjilp
fran kommunen. Det pigar en debatt i dessa tidningar huruvida sexmissbruk ska
rdknas pa samma sdtt som ett kemiskt missbruk. Vi tror att fragor som dessa
behover tydliggoras for att personer med sexmissbruk ska kdnna sig sedda, de
behover veta vart man vinder sig med denna typ av problem.

Det behover faststéllas en definition av begreppet sexmissbruk for att veta hur
personer med sexmissbruk ska kunna hjélpas pa bdsta sitt. Vi tror att det ér viktigt
for det sociala arbetet att lyfta fram sexmissbruk som vilket missbruk som helst.
Att det liksom andra beroenden handlar om kickar, beléningssystem och

besatthet.



1.2 Syfte och frigestillningar

Syftet med studien &r att undersdka och analysera hur diskursen kring kvinnor
med sexmissbruk framstélls i massmedia. Detta kommer att goras med hjélp av en
kritisk diskursanalys pé 20 artiklar i svenska dags- och kvéllstidningar under en

tiodrsperiod, mellan 2005 och 2015.

Studiens fragestéllningar ar:
*  Hur framstills och benimns sexmissbrukande kvinnor i svenska dags- och
kvéllstidningar?
» Vilka orsaksforklaringar beskrivs i de undersokta artiklarna?
» Hur kopplas artiklarnas framstillning av kvinnors sexmissbruk till den

radande sexualitetsnormen hos kvinnor?

1.3 Avgrinsningar

Den overgripande tanken med studien dr att endast undersoka och analysera den
rddande diskursen angdende sexmissbruk bland kvinnor i dags- och
kviéllstidningar. Detta betyder att det inte finns intresse av att ta stdllning till sjdlva
begreppet sexmissbruk angéende dess vara eller icke vara eller fora en diskussion
om vilka orsaksforklaringar som &r mest relevanta eller mest sanna. I uppsatsen
kommer inte heller diskursen mellan mén och kvinnor diskuteras och jaimforas da
koncentrationen endast kommer laggas pa massmedias beskrivning av kvinnor.
Det &r viktigt att man dr medveten om att det kan finnas personer som inte vill
identifiera sig som man eller kvinna som har ett sexmissbruk, men dé de artiklar
som utgdr empirin utgar fran de tva juridiska konen véljer vi 1 uppsatsen att i
enlighet med syftet fokusera pé (biologiska) kvinnor. Vidare redogérs det inte for
de politiska och religidsa fordndringar som kan kopplas till synen pa sexualitet

eller missbruk.



1.4 Centrala begrepp

Sexmissbruk - Vad man egentligen ska kalla detta
missbruk/beroende/sjukdomstillstdnd/storning dr idag vildigt omtvistat (Hall
2011). Man har darfor inom forskningen anvént manga olika namn for detta
fenomen, men de som dr vanligast forekommande och som kommer att anvindas i
studien dr sex addiction och hypersexual disorder (hypersexuality), ofta anvinds
de tva termerna synonymt och i denna studie kommer, vid overséttning, endast ett
svenskt ord anvéndas, ndmligen sexmissbruk. En anledning till detta &r att
sexmissbruk &r det begrepp som oftast forekommer i de undersokta artiklarna.
Den definition av ordet sexmissbruk som kommer att anvidndas i uppsatsen
staimmer overens med WHOs (World Health Organisation) forklaring av
missbruk. I den definitionen star det att missbruk innebér en sjuklig relation med
ndgonting stimningshdjande (sak eller handling) som orsakar skada pé andra eller

pa sig sjdlv (Healthcare Media 2014).

Media - Medier ar allt som nyttjas nir information ska férmedlas vilket innebér att
det inte bara &r nédr skrivet eller talat sprak formedlas utan dven byggnader, kldader
eller attityder som uttrycker makt eller ndgon form av information. Ekstrom

(2008:11) beskriver definitionen pa detta sitt:

Medier &r materiella och tekniska system/infrastrukturer genom vilka meddelanden och
symboler overfors, men ocksa skapas, bevaras och dteranvénds. Telegrafen, kameran,

filmen, televisionen, radion, internet, webbsidor/portaler dr exempel pa sddana system.

I mycket av den litteratur som ldsts under uppsatsens gang anvénds orden media
och massmedia synonymt och de kommer ocksa att anvindas synonymt i
uppsatsen. Den definition som valts for denna studie 4r densamma som redovisas i

citatet ovan.

Morgon-, dags- och kvdllstidningar - 1 uppsatsen kommer, for enkelhetens skull,
morgon- och dagstidningar att kallas for endast dagstidningar. I 2 § i lagen om

pliktexemplar av dokument (SFS 1993:1392) finns en definition av dagstidning:



En skrift som utgor allmédn nyhetstidning av dagspresskaraktir med reguljar
nyhetsformedling eller allménpolitisk opinionsbildning, som normalt kommer ut med minst

ett nummer varje vecka, jamte tillhdrande 16psedel och bilaga.

Kvillstidningar definieras i Nationalencyklopedin (2015) som:

Losnummerforsald tabloidtidning med inriktning pa sensationella nyheter, bilder, sport och

ndjen.

Kvillstidningar siljs, till skillnad fran dagstidningarna som oftast &r
prenumerations- eller gratistidningar, som l6snummer och har darfér en annan

press att skapa idgonfallande rubriker och 16psedlar (Fairclough 1995b).



2. Bakgrund

Eftersom uppsatsen dmnar undersdka diskursen kring sexmissbruk presenteras
nedan bakgrundsinformation kring fenomenet ur ett historiskt perspektiv och hur
det ser ut idag. Det redogors for hur kvinnans sexualitet sett ut och hur man

genom tiderna bendmnt kvinnor med avvikande sexuellt beteende.

2.1 Nymfomani

Olika begrepp har under olika arhundraden skapats for att forsoka forklara och
beskriva den kvinnliga sexualiteten. Ett av de tidigare begreppen som bildades
runt 1500-talet var furor uternus som ansags beskriva kvinnors avvikande och
icke normala sexualiteter och sexuella beteenden (Groneman 1994).

Furor uternus anses vara en foregingare till begreppet nymfomani som
myntades under borjan av 1800-talet som ett forsok till att beskriva de kvinnor
som ansags ha ett 6versexuellt eller sexuellt avvikande beteende, vilket vid denna
tid inte var moraliskt forsvarbara handlingar. Tanken var att begreppet skulle
begridnsa de kategoriserade onormala sexuella beteenden som ledde till att
kvinnor inte ansdgs som rena och som utgjorde ett hot mot det heteronormativa
dktenskapet och dess reproduktion. Begreppet har under tidens lopp skiftat
betydelse och definition. Fran borjan var det en diagnos som forklarade kvinnors
sexualitet som en kroppslig sjukdom som visade upp specifika beteenden och som
kunde botas genom behandling. De sexuella beteenden som inbegreps i1 diagnosen
var bland annat 6verdriven Onskan till eller utévandet av samlag, for mycket lust
samt 9verdriven onani. Detta ledde till att diagnosen kunde appliceras pa ett stort
antal kvinnor med helt skilda beteenden, allt frain homosexualitet till drommar om
sex (Groneman 1994).

Under senare delen av 1900-talet skedde en skiftning i hur nymfomani
definierades och forklarades. Denna skiftning &r dock inte enhetlig utan dven
under denna period definierades nymfomani pa olika sitt. Den vanligaste
skiftningen bland forskare och ldkare var dock att se begreppet som en psykisk
storning och diagnosen koncentrerades mer pa att nymfomanernas beteenden var

galna, omoraliska samt mycket okvinnliga (Groneman 1994). Aven idag ér



begreppet starkt kopplat till kvinnors dversexuella beteenden och anses som négot
mystiskt och tabubelagt trots att nymfomani innefattas inom ICD-10 som en

underrubrik till overdriven sexualdrift (Socialstyrelsen 2010b).

2.2 Asociala och sinnessloa kvinnor

Begreppet nymfomani anvéndes och anvénds fortfarande i Sverige for att beskriva
kvinnors, fran normen, avvikande sexuella beteenden. Dock féorekom det dven tva
andra begrepp, frimst under tidperioden 1930 till 1960-talet som ger en
overgripande blick over hur dversexuella och intellektuellt funktionsnedsatta
kvinnor sags av samhiillet; asociala och sinnessloa (Engwall 2004).

Nér man pratade om asociala kvinnor koncentrerade man sig pa att beskriva
kvinnans sexuella beteenden och dess opalitlighet, medan man i ménnens fall
definierade dem som personer som utférde kriminella handlingar. Sinnessléa
kvinnor hade didremot oftast en utvecklingsstorning eller utmérkte sig fran
samhillet pa ett negativt satt. Exempelvis kunde personerna lida av en regelritt
psykisk sjukdom, vara drabbade av personlighetsstorningar eller skriv- och
lassvarigheter. Sinnesslohet och asocialitet var tva relativt flytande
kategoriseringar och samspelade ofta med varandra da dessa kvinnor ibland blev
dubbeldiagnostiserade av den svenska sjukvirden samt att det inte fanns négra
enhetliga diagnoskriterier. Det var vanligt att kvinnor som var sinnessloa hade ett
oacceptabelt sexuellt beteende och dérfor da dven klassades som asociala
(Engwall 2004).

Dessa asociala kvinnor ansags bidra negativt till samhaéllet genom att de sdnkte
den allminna moralen genom att locka mén till oacceptabla sexuella beteenden.
Dessutom trodde man att kvinnornas barn érvde dessa personlighetsdrag samt att
dessa kvinnor inte kunde forsorja sina barn vilket kunde leda till att Sveriges
ekonomi forsdmrades. Med dessa ovan ndmnda utgangspunkter ansags det
vedertaget och acceptabelt att forpassa dessa kvinnor till olika anstalter for
insparrning, nekande av mdjligheten till att ingé dktenskap samt att sterilisera
manga av dem (Engwall 2004). Cirka 60 000 kvinnor steriliserades i Sverige
under en period pé 40 ar och genom att kategoriseras som sinnesslo eller asocial

kunde man alltsé inga bland de personer som ansags var tvungna att genomga



detta ingrepp. Denna metod kan man anta anvidndes vid denna period for att

kontrollera och himma kvinnors sexuella beteenden (Sandstrom 2005).

2.3 Kvinnor i media

Kvinnor &r en grupp som é&r relativt osynlig i nyhetsmedia, och nér de vil syns ar
det allt som oftast i relation till intima och privata &mnen samt lidggs fokus pa
deras utseende och deras roll som mamma eller fru. Ytterligare ett sétt som
kvinnorna i media portrétteras dr som ett offer. Under 70-och 80-talen fanns en
forestillning om att denna underrepresentation skulle kunna minskas genom att
fler kvinnor blev nyhetsreportrar. Denna tanke har dock inte inforlivats trots att
det idag dr jimnt konsfordelat inom mediaforetagen. Kvinnornas fortsatta
osynlighet kan bero pa att kvinnorna inom media véljer, liksom ménnen, att
belysa och intervjua mén. Det dr dven vanligt att de kvinnor som strivar efter en
framgangsrik karridr anammar en mer maskulin attityd (Jarlbro 2006). D& media
har en stark demokratisk paverkan pd samhaéllet blir det missvisande da det oftast
ar medeldlders, vita min som synliggors i media. Kvinnor har i och med detta
svérare att gora sig horda inom massmedia (Jarlbro 2004).

Lika osynliga som kvinnorna &r i nyhetsmedia, lika synliga &r de i reklam.
Detta giller dock endast for de unga kvinnorna. Kvinnornas roll inom reklam é&r
framst att behaga ldsaren och den kroppsidealsnorm som lyfts fram kan vara
svaruppnéelig for allménheten, vilket ofta skapar ett missndje hos ldsaren (Jarlbro

2006).



3. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras forskning kring olika begrepp som anvénds for att
beskriva sexmissbruk. Vidare lyfts forskning kring skillnader pa méans och
kvinnors sexmissbruk i avseende pd beteenden och kinslor samt en redogdrelse

for forskning som bedrivits i Sverige.

3.1 Hypersexualitet, sex addiction och sexmissbruk

Under 1900-talets senare hélft ifragasattes bendmningarna pd kvinnor med
avvikande sexuellt beteende, man gick frin att tala om dessa kvinnor som sjuka
och farliga till att se det som vilken problematik som helst. Den mesta
forskningen kring sex och beroende sker idag i USA (Levine 2010) vilket gor det
svért att dterge begrepp och uttryck pé svenska och behandla dem synonymt.

1983 bendmndes sex addiction for forsta gangen, i Carnes Out of the Shadows:
Understanding Sexual Addiction (Woody 2011). Ordet hade inte d& och har inte
heller idag en tydlig definition. Professionella diskuterar huruvida sex addiction ar
ett beteendeproblem, ett tecken pé underliggande orsaker eller om det &r ett val
ménniskor gor speglat av deras kdnslor (Levine 2010).

Vissa forskningsartiklar bendmner fenomenet med den mer medicinska termen
hypersexuality disorder (Cantor et al. 2013). Vissa amerikanska kliniker har valt
att anvédnda sig av en mer flytande definition; ndmligen sexual disorder not
otherwise specified. Det indikerar pé ett problematiskt sexuellt beteende som inte
uppfyller kriterier for en specifik sjukdom (Kaplan & Krueger 2010). Gemensamt
for de olika definitionerna ir att personerna som lider av sexmissbruk har ndgon
form av beroende. Hall (2011) skriver att det finns ménga olika teorier och synsatt
pa vad som &r ett beroende, ett medicinskt synsitt, ett psykologiskt och ett
sociokulturellt. Hon vill dérfor belysa missbruk (eller beroende) pé ett sitt som
hon kallar for ett biopsykosocialt (biopsychosocial) synsitt. Genom detta synsitt,
vars popularitet under senaste aren mérkbart 6kat, kan man hjdlpa personer med
missbruksproblematik pé ett mer holistiskt sdtt, man kan se manga olika
forklaringar till beroendet och dérfor erbjuda fler typer av behandlingar. Hall

menar ocksa att det inte finns ndgot begrepp som passar in pé alla, vissa kommer
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dessutom att uppleva en stigmatisering genom namnsattningen. Dock finns det
ménga som finner trost i att fa ett namn pa tillstdndet, att f4 en kénsla av att inte
vara ensam. Rydberg och Sundby (2012) menar att ett beroende alltid startar med
att man genom att utféra ndgonting aktiverar hjarnans nervceller och sénder ut
signalsubstanser som i sin tur ger beloning i form av lyckokéanslor, njutning eller
vélbefinnande. Kroppen blir mer och mer resistent mot dessa beloningar och
soker darfor mer spanning dir man kan finna samma njutning och till slut 6vergér
letandet efter kickar till ett tvAngsmissigt beteende. Aven Hansen (2014) ir inne
pa det medicinska spéret och skriver att dopamin &r den signalsubstans som i
hjérnan spelar storst roll da det giller motivation och beloning.

Varken termen sex addiction eller hypersexual disorder finns i DSM-5 (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) eller ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
dven om det funnits forslag pé att infora. Under ICD-10 finns dock overdriven

sexualdrift, F52.7 dar nymfomani finns som underrubrik (Socialstyrelsen 2010b).

3.2 Sexmissbruk hos kvinnor och man

Kaplan och Krueger (2012) skriver att de allra flesta som soker hjalp for
hypersexuell storning dr mén. De menar ocksa att det sexuella beteendet hos de
personer som behandlas for hypersexuell storning skiljer sig at beroende pa om de
ar mén eller kvinnor. Dock uppger Kaplan och Krueger att det inte finns sérskilt
mycket forskning pa detta &mne och de fa rapporter som gjorts har skilt sig
mycket at.

Patrick Carnes (1990) skriver liknande iakttagelser i artikeln Gender
differences and sexually addicted populations att médns och kvinnors sexmissbruk
ser olika ut. Han menar att mén har en tendens att dgna sig at sexuella aktiviteter
som inte kraver sérskilt stor kdnslomissig anstrdngning, exempelvis porrsurfande
eller onani, medan kvinnor ofta har beteenden som innefattar maktspel sa som
forforelse eller jakt och besatthet (Rydberg & Sundby 2012). 2009 genomforde
CASM (Centrum for andrologi och sexualmedicin) en enkédtundersékning i
Sverige som visade pd att kvinnor med hypersexuell storning utsatte sig for risker

1 och med att de i hogre utstrickning &n mén hade tillfalliga sexuella kontakter.

11



Undersokningen visade ocksa att dessa sexuella kontakter var vanligast bland
kvinnor medan onani och porrsurfande var den vanligaste formen av
hypersexuellt beteende bland mén. En iakttagelse var ocksa att kvinnorna 1
studien mddde signifikant sémre psykiskt an ménnen (Socialstyrelsen 2010a).

Vidare finns det forskning som visar pa att flickor som har en problematisk
relation till sina fader under uppvixten har mer komplicerade sexuella relationer
nér de blir dldre @n flickor som har en god relation till sina fader (Magnusson
2009).

I den svenska lagstiftningen lagger man vikt vid sexuell jidmstalldhet, men
bilden av kvinnans och mannens sexualitet ser annorlunda ut i olika former av
media. Vald, fortryck och diskriminering tillhor vanligheterna inom media och
detta blir da en kontrast till hur lagstiftningen &r formulerad (Haggstrom-Nordin

2009).

3.3 Forskning om sexmissbruk i Sverige

Som redovisats ovan bedrivs majoriteten av den vetenskapliga forskningen kring
hypersexualitet och sexmissbruk och dess konsekvenser i USA. Den svenska
forskningen som kommer presenteras nedan stimmer till stor del 6verens med den
internationella.

Elmerstig med flera (2012) har intervjuat unga kvinnor om hur de vill uttrycka
sin sexualitet och vad som skulle kunna hindra dem frén att gora det. De unga
kvinnorna 6nskade att det sexuella beteendet skulle ske pa ett jamlikt sétt, dér
ingen dr dominerande och bada tillfredsstills pa samma villkor. Det som dock
hindrade denna dnskan var framforallt de sociala normerna som framhéller att en
kvinna ska sétta alla andras (frimst médnnens) allménna och sexuella behov fore
sina egna. Detta antagande &r ndgot som &terfinns i exempelvis dagens massmedia
och inom porrindustrin. Forskarnas slutsats ér att det behdvs mer forskning kring
ungdomars sexualitet for att i framtiden kunna hjdlpa unga individer.

Forskning har ocksa bedrivits kring att finna och forsoka forklara
bakomliggande orsaker till personer med for mdnga sexpartners och for de som ar
hypersexuella. En studie, som behandlar sexuellt risktagande och att man har

ménga sexpartners, lyfter fram betydelsen av biologiska kognitiva nedsattningar
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som exempelvis ADHD (attention deficit hyperactivity disorder), ODD
(oppositional defiant disorder) och CD (conduct disorder) som en
orsaksforklaring. De forklarar att om man har dessa nedsattningar sa &r risken
storre att man inte ser eller forstar riskerna med sina beteenden och kan dérfor
utséttas for fara (Donahue et al. 2013). En annan svensk studie, som &r skriven av
Langstrom och Hanson (2006), redovisar kopplingen mellan negativa upplevelser
1 barndomen med uppkomsten av hypersexualitet och ett sexuellt risktagande.
Vanligast var att de undersokta individerna hade blivit separerade fran en eller
bada av sina fordldrar, att de hade ett annat kemiskt missbruk och att de dverlag
madde samre psykiskt. Dessutom ndmns det att hypersexualitet, for bada konen,
ofta korrelerar med beteenden som exempelvis exhibitionism, masochism och
sadistiska sexuella beteenden. Chatzittofis med flera (2015) har forskat kring
hjérnan och den neurologiska paverkan pa hypersexuellt beteende men pépekar att
det dr ett relativt outforskat omrade. Studien pavisar att man har funnit en
irregularitet 1 hjdrnan och dess hormoner som reglerar stress-axeln eller HPA-
axeln som dr oberoende av depression och trauman i barndomen vilket ar vanligt
forekommande hos personer med sexmissbruk. Alltsa kan en av orsakerna till
hypersexualitet kopplas till hormonella storningar i hjdrnan.

En bok som dr skriven av Rydberg och Sundby (2012) heter Det dr inte kdrlek
- ndr sex blir en drog och bygger pd deras och andras uppfattningar kring
sexmissbruk och de har s langt det &r mdjligt kopplat uppfattningarna till
amerikansk forskning. Da Sundby &r utbildad utbildningsledare for
Sexberoendeperspektivets CSS-utbildning (certifierad sexberoende
specialistutbildning) och grundare till Europas idag storsta behandlingsklinik for
sex- och kérleksberoende DBK Sverige anses boken vara relevant for studien.

Vidare har Holmqvist (2015) under 2015 gjort en masteruppsats dér hon
undersoker psykologers erfarenheter om behandlingsarbete med sexmissbrukare.
Hon kom bland annat fram till, i enlighet med ovan ndmnd forskning, att
sexmissbruk dr ett komplicerat och svardefinierat problem. Hon papekar éven att
det dr tabubelagt att inte bara prata om missbruket utan &ven om sexualitet i
allménhet, vilket beror pa att dessa diskussioner ofta bidrar till skamkénslor hos
de berdrda personerna. Studien visar dven att psykologerna hade problem med att

forhalla sig till begreppet sexmissbruk dé de kénde att de var paverkade av
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samhillets rddande normer och da blev for moraliserande gentemot klienterna i
sitt behandlingsarbete.

Avslutningsvis pagar det dven en behandlingsstudie pa Karolinska institutet for
att 6ka kunskapen om sexmissbruk, det visar pd att man i Sverige dn sé lange

behandlar sexmissbruk som ett medicinskt omrade (Healthcare Media 2014).
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4. Teoretisk referensram

De tre teorier och begrepp som uppsatsen grundar sig pa ar socialkonstruktivism,
diskurs och makt. Under socialkonstruktivism kommer fokus ligga pa
konstruktionen av kvinnors sexualitet, kon, sociala problem och missbruk. Under
rubriken makt kommer medias makt och dess konsekvenser presenteras. Dessa
teorier och begrepp har valts d de kompletterar varandra pa ett adekvat sétt och
mojliggdr en reflexiv och genomarbetad analys samt att de anses passande for att

besvara studiens syfte och fragestillningar.

4.1 Socialkonstruktivism

Konstruktivism dr en teori och en ontologisk standpunkt om hur sociala processer
och skeenden bildas och tar sig uttryck. En av grundpelarna inom konstruktivism
ar utgangspunkten att de sanningar eller den kunskap som rader gor det pa grund
av att manniskan har skapat dessa. Sanningarna beror alltsa pa oss individer och
bildas och dterskapats inom specifika omrdden under olika perioder. Man skapar
omvérldens sanningar med hjélp av gillande diskurs kring kultur, religion eller
attityder. Dessa sanningar spelar en avgorande roll och péverkar hur man ser pd
sociala skeenden, grupper och enskilda individer. Samhéllet tilldelar dem olika
egenskaper och karaktédrer samt delar in dem i kategorier vilket leder till
konsekvenser for de som drabbas (Backman et al. 2012).

Studien utgér fran Burrs (2003) definition av socialkonstruktivism som bygger
pa fyra olika antaganden och syftar till att koppla individer och omvérldens olika
sanningar, som diskuterats ovan, och forklara hur dessa skapas i utbytet mellan
personer i en given social, historisk och kulturell kontext. Forsta antagandet ar att
ménniskans sanningar och kunskaper inte kan vara objektiva utan istéllet ar
tolkningar av hur individer samspelar med hjélp av spraket. Andra antagandet
beskriver mdnniskor som historiskt och kulturellt forankrade individer och detta
bidrar till hur man ser pd omvérlden. Sambandet mellan sanningar och sociala
processer dr grunden till det tredje antagandet. Verkligheten skapas genom social
interaktion och sociala processer, vilket i sin tur leder till skapandet av sanningar.

Vidare ndmns att det pagér en kontinuerlig férdndring och kamp i vad som ska
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uppfattas som sanningar och vad som ska klassas som norm alternativt avvikande.
Det fjdrde och sista antagandet handlar om hur olika sanningar samverkar med
sociala handlingar. I olika kontexter bildas det acceptabla och icke acceptabla
handlingar. Genom att utfora eller inte utfora dessa handlingar bidrar till
konsekvenser for individer.

Burr (2003) kategoriserar dven socialkonstruktivismen som antingen stark eller
svag. Dessa kategorier kopplas sedan samman med forklaringen att de verkar pa
olika nivéer i samhaéllet. Den starka socialkonstruktivismen kopplas samman med
makronivan och innefattar att individer sitts in i1 ett ssmmanhang med hjélp av
diskursiva strukturer och bygger pa Foucaults diskursbegreppsdefinition. Den
svaga konstruktivismen bygger ddremot pa att individen dr en aktiv
diskursbrukare och kan dirfor skapa, dndra eller aterskapa sin verklighet i samrad
med sin omgivning. De individer som har makten och dérfor 4ven
tolkningsforetrdde inom denna niva dr de som édger den radande diskursen.

Socialkonstruktivism hjélper oss alltsa bland annat att forstd hur man
konstruerar verkligheten, sociala problem och kategoriseringar av personer, vilket
leder till att teorin blir adekvat inom socialt arbete (Payne 2008). Thomassen
(2007) utvecklar tankegangarna genom att anse att sociala konstruktioner &r en
kombination mellan nagot konstruerat och négot verkligt. Genom att sitta ord pa
ndgot som finns inom sambhéllet sd kan det leda till att det blir enklare att vidta
atgdrder for att minska problemet &n nagot fenomen som inte ér definierat. Pa
detta sdtt kan man uppticka och synliggora olika omraden och problem inom
samhillet som bor lyftas till ytan och antingen diskuteras eller forsoka
forebyggas. P4 samma sétt som att man kan skapa nya begrepp och
kategoriseringar med hjdlp av konstruktioner s kan man @ven belysa och upplosa
sanningar i samhéllet. Teorin vill 6ka medvetenheten om att sanningar och det
som tas fOr givet inte behdver vara sant eller att det alltid maste vara pé det séttet.
Bryman (2011) pépekar att dessa kategoriseringar endast dr beskrivningar av den
rddande sociala verkligenheten och dirfor dr fordnderlig 6ver tid och aldrig

konstant.
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4.1.1 Konstruktion av sexualitet och kon

En vanligt forekommande uppfattning ndr man diskuterar sexualitet dr att man
utgér fran tanken om reproduktion och barn. Dagens forskare dr dock mer
intresserade av att undersoka vad méinniskan egentligen har for begér och
onskningar kopplat till sin sexualitet och hur ménniskor forstar eller har
mojligheten att praktiskt forverkliga dessa begér. Hur individer socialt konstruerar
sexualitet och kon &r déarfor avgorande for vad som anses som normalt eller
onormalt beteende, vilket kan leda till en kontroll och reglering av individers
sexualitet och detta ses som en maktutovning (Mattsson 2010).

Butler (1990) dr en av de mest inflytelserika forskarna kring kon och genus.
Hon argumenterar for att kon endast dr en konstruktion av hur individer talar och
beter sig och att samhéllet dr uppbyggt av heteronormativa strukturer. Detta leder
till att man forhéller sig till kon, manligt och kvinnligt samt sexualitet utifran vad
som anses som normalt eller icke normalt i samhéllet. Det dr hur man talar, och
inte biologi, som bildar till att skapa kon, identiteter och sexualiteter. Man fods
alltsa in 1 en normativ roll hur mén och kvinnor forvéntas bete sig och se ut for att
anses som riktiga kvinnor och min, vilket Butler bendmner som den
heterosexuella matrisen. Genom att definiera de forvantningar och konstruktioner
som anses som normala klassar man samtidigt alla andra beteenden som onormala
och inte accepterande (Butler 1990).

Vidare konstrueras dven de forutfattade meningarna att mén och kvinnor har
olika typer av sexualitet, sexuella begir och rattigheter till att vara en sexuell
varelse. Méns sexualitet tolkas ofta som mer fysisk och direkt medan kvinnorna
anses vara mer fokuserade pd relationer och att kdnna nirhet. Ett relativt vanligt
exempel pa detta dr nir en kvinna har en sexuell praktik som liknar en mans blir
hon ofta kallad for och anses vara slampig eller promiskuos (Berg 2009).

Rubin visade redan pa 1970-talet hur den normativa sexualiteten kan se ut
genom att skapa modellen The sexual hierarchy. Modellen visar pa hur individers
sexualitet kan se olika ut och ta sig uttryck pa manga olika sétt samt att den visar
pa hur dessa beteenden forhaller sig till varandra angaende synen pa normalt och
icke normalt. Modellen beskriver sexuella beteenden som antingen normala och
goda eller som avvikande och onda. Rubin menar att det som anses som den
normala sexualiteten dr en heterosexuell tvdsamhet som sker i det privata. De

sexuella relationerna ska ske inom det monogama dktenskapet, vara mellan

17



personer i1 ungefdr samma alder, ske utan redskap och utan betalning. Motsatsen
till det normala blir d till exempel; homosexualitet, polygami/promiskuitet, mot
betalning, utomiktenskapligt sex och sex som sker i det offentliga rummet. Vidare
diskuterar Rubin att dessa avvikande beteenden kan ses som mer eller mindre
déliga exempelvis dd homosexuella monogama relationer dr mer accepterat én att
ta betalt for sex (Rubin 1998).

Kritiska tankar kring Rubins modell &r att hon inte viljer att lyfta eller
diskutera kategorier som exempelvis etnicitet, klass, funktionsnedséttning eller
exempelvis personer som identifierar sig som hen eller som é&r intersexuella.
Alltsd kan dessa modeller vara i behov av att revideras for att dverensstimma med
den rddande vardagen och dess tabubelagda sexuella beteenden. Mattsson (2010)
klargor att dessa modeller anda visar pa vad som anses som konstrueras som
normativt och blir pa detta sitt de sexuella beteenden som dr 6verordnade. Rubins
modeller synliggoér dven hur olika sexuella beteenden befinner sig i en
maktrelation till varandra. Myers och Milner (2007) diskuterar ocksé att det &r av
vikt att vara medveten om att dessa konstruktioner kan paverka personers vardag i
avseende pa bland annat; relationen med védnner och familj, ekonomisk status och
mdjligheten till att ta del av statens olika hjélpinsatser i form av exempelvis

missbruksvard.

4.1.2 Konstruktion av sociala problem och missbruk

Definitionen av ett problem kan vara att det existerar, att det skadar och att det
finns, iallafall i teorin, en 16sning. Blumer (1971) f6rdjupar begreppet genom den
konstruktivistiska definitionen och talar om att problem endast existerar pa grund
av att de konstrueras genom kollektiva definitionsprocesser (Sahlin 2002).

Ett problem kan alltsé inte finnas om ingen subjektivt beskriver det som ett.
Problemen blir sociala d4 de uppfattas som allmédnna och i behov av offentliga
insatser som exempelvis behandling, lagstiftning eller straff. Enskilda personer
kan utséttas for exempelvis véld utan att det klassas som ett socialt problem om
inte samhallet anser att det méste ingripa for samhaéllets bésta. Sociala problem
kan ocksé skapas pd grund av de konstruktioner som beskriver en situation. Till
exempel sa kan en begrénsat asylritt bero pa de forutfattade meningarna att

invandring leder till flyktingfientlighet, vilket inte alltid behdver vara fallet.
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Sociala institutioner och problem finns till synes ofta naturligt i samhaéllet och
ifrdgasitts sillan, vilket egentligen dé inte ar fallet da de egentligen &r
konstruerade (Sahlin 2002).

Missbruk kan alltsd uppfattas som ett socialt problem som har skapats och
blivit konstruerat historiskt och sociokulturellt av individer och omvérlden. Detta
forklaras till exempel genom att visa pa att bruk av alkohol under vissa perioder
inte har uppfattats som ndgot negativt eller som ett samhéllsproblem. Det var
under 1800-talet och den industriella revolutionen som dverdrivet drickande
borjade klassas som ett missbruk och ett socialt problem dé nya krav pa enskilda
individer borjade stéllas. Dessa var till exempel; arbetsmoral, sjélvdisciplin och en

moralisk och vetenskaplig tro pd framtiden (Blomqvist 2012).

4.2 Diskurs

Diskursbegreppet hdrstammar fran lingvistiken och semiotiken men har under
senare dr blivit allt vanligare inom olika forskningsdiscipliner, frimst inom
samhillsvetenskaperna och den humanistiska forskningen och &r starkt
sammankopplad med socialkonstruktivism. Dessutom har begreppet diskurs
borjat anvédndas i det vardagliga spraket vilket visar pa en dvergripande
anvindning och spridning av ordet. Orsakerna till detta kan exempelvis bero pa en
allmén kritik mot de traditionella positivistiska ansatserna samt framvéxten och
utveckling av teorier som bland annat hermeneutik och poststrukturalism.
Diskurser inom samhéllsvetenskaperna brukar motas och kopplas samman med
svérigheter kring den epistemologiska och den metodologiska lampligheten.
Darfor dr det av vikt att man som forskare inom omradet kopplar sina teorier till
empiriskt material som leder till att man genererar nya tolkningar av sociala
problem som da kan belysas och forebyggas pa nya och forhoppningsvis mer
adekvata sétt (Howarth 2007). Begreppet har, som manga andra filosofiska
synsitt, olika definitioner och byggstenar beroende pa vem man fragar och i
uppsatsen kommer begreppet diskurs diskuteras ur ett samhéllsvetenskapligt
perspektiv samt utgé ifrdn Foucaults definition och forklaringar av begreppet

(Boréus 2015).
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En allmén och forenklad forklaring r att en diskurs dr bestimda regler och
monster for hur man talar, skriver och forstar sociala problem och fenomen och
hur man kategoriserar dessa inom samhallet kopplat till en historisk och social
kontext (Boréus, 2015; Borjesson & Palmblad 2007). Det kan syfta till endast
kommunikationen och samspelet mellan tvd enskilda individer eller syfta till
skapandet av hela samhaéllen, dess politiska och sociala omvérld samt system
(Howarth 2007).

For Foucault innebar begreppet dven hur olika sprikliga praktiker eller
kategorier forhaller sig till exempelvis ett fenomen samt att hur man bendmner
detta paverkar hur man pratar om och ser pa det (Foucault 2008). Alltsd var
Foucault intresserad av att belysa att diskurser bestimmer vilka typer av yttranden
som sker inom samhillet och hur man talar eller skriver om ett fenomen. Spraket
eller skriften, beroende pa vad som undersoks, star i centrum for analysen dir det
inte enbart dr av intresse att studera vad som ségs eller stér, utan att &ven koppla
det till dess samhillskontext och historia (Boréus 2015). Foucault (2008) menar
att det dr viktigt att se bortom det formella, alltsd hur texter uppstér och var de
skrivs. Han uppger att diskurserna pé sé sitt befinner sig i en konstant forédndring
och skiljer sig fran kultur till kultur.

Den givna diskursen beréttar vilken kunskap eller sanning som ska brukas samt
vilka personer eller organisationer som har legitimitet och makt att uttala sig om
olika fenomen. Pa detta sitt blir begreppet makt en viktig del av Foucaults
diskursbegrepp da diskurserna bidrar till komplicerade processer om hur olika
personer eller grupper skapar forutsittningar till att besitta tolkningsforetrade och
utdva makt dver vad som ska anses som normalt och avvikande. Dessa olika
maktutdvningar leder ofta till olika typer av utestdngningsprocedurer dar vissa
personer kan klassas som avvikande eller tilldelas en kategori som inte dr
fordelaktig, vilket i slutdindan kommer pdverka personens liv negativt (Thomassen

2007).

4.3 Makt

Den kritiska diskursanalysen betonar sprikets roll som maktutévning (Bryman

2011). Enligt Foucault dr makt ndgonting alla praktiserar och utsétts for sa fort
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man hamnar i en social situation. Han lyfter fram att makt inte dr synonymt med
begrinsning eller fortryck utan dven ar ndgonting produktivt. Foucault menar att
det skapas regler, eller disciplinering, i varje socialt sammanhang. Man kan inte
folja denna disciplinering hierarkiskt uppat som man ofta tinker sig makt, utan det
skapas och konstrueras sténdigt i det sociala rummet. Detta gor ocksa att det blir
svérare att gora motstand, dd makten hela tiden konstrueras. Foucault var noga
med att podngtera att makt och kunskap r tvd begrepp som alltid gér hand i hand.
Sa fort ndgon uttrycker kunskap pa ett eller annat sétt utdvas makt och om man
besitter kunskap har man mojlighet att upprétta kontroll 6ver vad som ir legitim
kunskap, vad som &r avvikande och vad som uppmuntras. Denna typ av
kunskapsmakt anvénds for att géra oss ménniskor till fogliga och kontrollerbara
subjekt (Borjesson & Rehn 2009). Foucault var noga med att papeka att makten
och kunskapen édr det som skapar och dterskapar diskurser. Han jamfor
maktaspekten med tekniker, alltsd ndgonting som har uppfunnits, fullbordats och
oupphorligt utvecklats (Foucault 2008).

Med den ovan beskrivna maktdefinitionen utdvas makt hela tiden och overallt,
men ofta nir man talar om makt menar man den makt som bidrar till negativa
effekter, eller det som brukar bendmnas som maktmissbruk. Johansson och
Lalander (2010) beskriver hur denna form av makt ofta utdvas av auktoriteter
genom att bland annat beskriva en hérskarteknik som de kallar for
osynliggdrande, som innebdr att man utestidnger en individ eller en grupp och pé

sa sitt skapar en kénsla hos denne att inte vara delaktig.

4.3.1 Medias makt

Massmedia innebdr att ndgonting produceras i syfte att nd ut till en masspublik
(Ekstrom 2008). Nord & Strombéck (2004) uppger att tidningar, radio och TV
formedlar masskommunikation och man brukar séga att vad massmedier har
gemensamt &r att de for det forsta har en enkelriktad kommunikation som inte kan
ges feedback pa av mottagarna, for det andra ar informationen offentlig, allts nar
ut till en stor grupp ménniskor utan att innan kunna kontrollera vilka som fér ta
del av informationen. For det tredje nér det mottagarna ungefar vid samma
tidpunkt (nyheterna sinds samma tid, tidningarna delas ut vid samma tid och sa

vidare).
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Borjesson och Rehn (2009) skriver om medias makt gentemot konsumenterna
och menar att om medierna skriver felaktigheter kan det medfora allvarliga
negativa konsekvenser. De allra flesta svenskar matas dagligen med tidningars
budskap — pa bussen, pa internet eller utanfor mataffaren. Nord (2004) uppger att
ingen ménniska i dagens samhélle med normal livsfoéring kan undgé att mota
medier 1 olika former. Borjesson och Rehn (2009) menar att det inte &r sarskilt
konstigt att man till slut tror p4 ndgonting man last flera ganger om. Ofta ser man
artiklar som en chans till 6kad allménbildning och inte som maktutovning, dock &r
ménniskor inte alltid kritiska till kdllorna i artiklarna utan litar pé att stora
dagstidningar tagit ansvaret att skriva om det som &r sant. Burr (2003) skriver att
den aktdr som har makten, och d& ocksa tolkningsforetrédet (i detta fall
massmedia) dr den som &dger den radande diskursen. Petersson (1991) dr inne pa
liknande spar, han menar att ndr massmedias betydelse okar véixer dven
journalisternas makt. Han pavisar att forhéllandet mellan samhillet och
makthavarna (journalisterna) kan vara ett demokratiskt problem da han skriver att
journalisterna har en avgorande roll da det handlar om demokratins funktionssatt.
Denna roll som sjélvstandig aktor leder till att andra sociala institutioner och
organisationer anpassar sig efter media (Nord 2004). Petersson nimner att media
inte aterspeglar en exakt bild av verkligheten, utan koncentrerar sig pa att
framstilla olika undantagssituationer. Jarlbro (2004) menar att media bor innefatta
vanliga manniskor och att deras problem bdr tas pa allvar for att f en sé jamstélld
och korrekt mediabild som mdojligt.

Glans (2006) skriver om det som kallas medielogik som innebér att nyheter
och samhdllsdebatter tenderar att forenklas, konkretiseras och sammanfattas i
olika medier. Han uppger att detta paverkar kommunikationen kring ett fenomen,
men inte egentligen fenomenet i sig. Det som péverkar kommunikationen och
kénslorna mest, menar Johansson (2004), dr dd media presenterar stereotypa
ménniskor. Han uppger att anledningen till att det gors pa det séttet r for att
méinniskor littare kan relatera till det som finns néra en sjélv.

Haggstrom-Nordin (2009) uppger att det finns flera studier som visat att
ungdomars syn pa kérlek och sexualvanor paverkas av den bild media viljer att
lyfta fram. Hon uppger att amerikanska studier visat pa att de personer som
utsdtter sig for obegrinsad tillgang till pornografi har en dkad risk att fa en cynisk

bild av sexualitet och relationer eftersom det handlar om sex utan kidnsloméassiga
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band. Healthcare Media (2014) skriver pa hemsidan sexmissbruk.se att ménga
anser att sexmissbruk till och med dr nagonting som skapats av media och den
industri som ligger bakom som vill tjina pengar pé det, vilket pekar pa att media

besitter makt kring att konstruera ndgonting till att bli ett socialt problem.
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5. Metod

I uppsatsen har 20 artiklar fran tolv olika svenska dags- och kvillstidningar
analyserats med hjdlp av en kritisk diskursanalys. I det hér avsnittet kommer den
kvalitativa analysmetoden presenteras, sedan redogérs insamlingen av den empiri
som anvénds och sedan lyfts de etiska aspekterna fram. Avslutningsvis fors en
diskussion kring metodvalet, tillvigagéngssittet, studiens reliabilitet och validitet

samt redogorelse for arbetsfordelningen.

5.1 Diskursanalys

Begreppet kvalitativa metoder har fran borjat véixt fram som en kritik till de
kvantitativa forskningsmetoderna under mitten av 1900-talet. Darfor anses
begreppet ibland svéardefinierat da det inte star ensamt, utan snarare ar en motpol
till det kvantitativa (Ahrne & Svensson 2015). Kvalitativa studier samlar in data
som ror bland annat hidndelser, yttranden och texter. Detta leder till att forskaren
kan studera andra sammankopplade fenomen som kénslor, tankar, intentioner och
hur dessa kopplas samman med maktutdvning och dess konsekvenser for
samhillen och individer. Den kvalitativa datan ar alltsa konstruerad och existerar,
fungerar och bidrar till situationer dd nagon uttrycker den pa ett specifikt sétt
(Ahrne & Svensson 2015).

Den kvalitativa forskningsmetod som kommer att anvédnda i studien &r en
diskursanalys. Denna analys har blivit mer och mer forknippad och brukad av
samhillsvetenskapliga och humanistiska discipliner (Boréus 2015). Med hjélp av
en diskursanalys kan man undersoka bade verbal och skriven data, vilket leder till
en stor anpassbarhet inom forskning. Det finns dirfor olika typer eller inriktningar
av diskursanalyser som é&r olika lampade for olika typer av studier och data
(Bryman 2011). Metoden kan dessutom anvidndas som ett angreppsétt mer dn bara
som en ren metod ndr man exempelvis analyserar intervjuer och undersdker hur
sjdlva samtalet &r konstruerat och vad det kan fa for konsekvenser (Kvale 1997).

Alla olika typer av diskursanalyser utgar dock bland annat ifrdn hur man
uppfattar olika situationer, grupper eller individer beror pd och varierar mellan

olika samhéllen och tidsepoker. Exempel pd detta kan vara att olika personer
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tillskrivs olika egenskaper som &ver tid kan ses pé olika sétt. Vidare visar
metoden hur mycket makt spréket har dé personer tolkar och uppfattar omvérlden
med hjdlp av hur man pratar och skriver samt hur detta i praktiken paverkar
individer (Boréus 2015). Bryman (2011) definierar diskursanalys som att
méinniskan genom diskurser producerar olika varianter av samhéllen, individer,
situationer och personers inre verklighet. Genom att bedriva diskursanalyser kan

man synliggora hur spraket konstruerar verkligheten och hur den forstas.

5.2 Kritisk diskursanalys

Den typ av diskursanalys som kommer att anvindas i studien dr den kritiska
diskursanalysen (CDA) da den &r adekvat for studiens syfte att bland annat
undersdoka massmedias makt och dess konsekvenser. CDA ska ses som en egen
inriktning av diskursanalyser men &r inspirerad av den franska inriktningen och
Foucaults tankar kring diskurser samt makt och dess relation till kunskap och
koncentrerar sig frimst pa samhaélls- och maktkritik. Fairclough &r en av dess
utvecklare och han framhéller, precis som Foucault, att hur man pratar och skriver
om ting far konsekvenser for sociala praktiker i samhéllet. Dessutom framhéver
Fairclough dven de icke sprikliga praktikerna och dess paverkan. Inom CDA gors
en avgransning genom att definiera diskurser som spréakliga praktiker och syftar
till hur man anvénder spraket utefter sarskilda regelbundenheter. Tre olika
funktioner som diskurser fyller dr att de har ett faktiskt innehall, de skapar
relationer mellan olika grupper i samhillet och de bidrar till att bilda identiteter.
Pa detta sitt knyter CDA an till den socialkonstruktivistiska tanken om att

samhillen konstrueras (Bergstrom & Boréus 2005a).

5.2.1 Faircloughs tredimensionella modell

CDA kan beskrivas med hjélp av den tredimensionella modellen ddr man bedriver
analyser pé tre olika plan; textens niva, diskursens niva och sociala praktikens
niva. Den forsta nivén, textens niva, syftar till att undersoka texten ur ett
lingvistiskt perspektiv diar man frimst koncentrerar sig pa grammatikens struktur
(Bergstrom & Boréus 2005a). P4 textens niva kan man utfora en sa kallad

syntaxanalys pa texten vilket gor att man kan undersoka dess transitivitet,
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nominalisering och modalitet. Transitivitet syftar till att forklara vilket
perspektivval som anvénds nédr ndgot ska beskrivas. En fraga som kan stéllas ar
om ett skeende exempelvis ses genom den drabbade individens 6gon eller ur
behandlarens. Nominalisering innebdr att verb eller adjektiv ersétts med ett
substantiv, vilket leder till att subjektet eller deltagaren i texten kan tas bort fran
processen. Sammanhanget kan genom denna process bli svarare att snabbt greppa
vilket kan leda till feltolkningar av texten. Nominalisering kan dven visa pa vilka
subjekt i texten som har tolkningsforetrdde och vilka som inte har det (Boréus &
Bergstrom 2005). Modalitet syftar till att unders6ka om en person eller grupp
verkligen star bakom det som star i texten. Man undersoker om det forekommer
direkta citat eller om artikeln beskriver ett skeende utifrén en sérskild persons
agenda (Bergstrom & Boréus 2005a).

Diskursens nivé, eller diskurspraktiken, som &r den andra nivén, analyserar hur
dokument och texter produceras, distribueras och konsumeras. Med hjélp av
begreppet intertextualitet kan man synliggéra hur olika texter relaterar till
varandra. Genom att undersdka detta kan man exempelvis upptécka hur citat,
metaforer och kategoriseringar anviands och beskrivs 1 olika texter samt d&ven hur
dessa meningar ibland dndrar definition. Begreppet kan hjilpa till att belysa hur
olika forfattare antingen skapar eller upprétthéller en diskurs genom att skriva om
ett fenomen pa mycket liknande sétt (Bergstrom & Boréus, 2005a).

Den sista nivan, den sociala praktiken, talar om hur diskursen forklaras i
samband med makt och ideologi. Begreppet syftar till att analysera hur textens
diskurser paverkar de sociala praktikerna. Man ser texten som en social praktik
som ingér i en storre social struktur som maste relateras med andra diskurser for
att klarldgga en diskursordning. Genom att gora detta s kan man se hur textens
diskurs méste forhélla sig till andra diskurser och hur det paverkar

konstruktionerna av dem (Bergstrom & Boréus 2005a).

5.3 Urval och datainsamling

Genom Goteborgs universitets biblioteks hemsida fann vi tre databaser som
inneholl artiklar fran dags- och kvéllstidningar i Sverige och det var Artikelsok,

Presstext och Mediearkivet. Presstext var inte i bruk och darfor gjordes
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sOkningarna i de andra tva databaserna. Det fOrsta sokordet var ”sexmissbruk”.
Det visade sig att Mediearkivet uppvisade fler triaffar och att de traffar som
uppkom pa Artikelsdk dessutom fanns bland tréffarna pa Mediearkivet. Darfor
sOktes artiklarna endast pd databasen Mediearkivet. SOkningarna avgrinsades till
att sokorden endast skulle finnas med i rubriken eller i ingressen eftersom det
annars uppkom artiklar som handlade om helt andra &mnen, men inneholl orden
ndgon gang i artikeln.

Sokningarna begrinsades till att innefatta de senaste tio aren, fran ar 2005 till
och med idag, for att kunna gora en sa tidsrelevant diskursanalys som mgjligt.
Sokningarna forsokte géras dnnu sndvare, att bara ta med artiklar fran de senaste
fem aren, men tréffarna blev da alldeles for fa. S6kningen pé begreppet
”sexmissbruk” gav 377 triaffar, de flesta handlade om mén vilket gjorde att
s0kningen begransades och mer specifika sdkord valdes ut. Alla artiklar som har
tagits ut som empiri handlar pd ndgot sétt om kvinnor med ett sexmissbruk, vissa
bendmns med ordet sexberoende. De sokord som anvindes, antal traffar och

relevanta artiklar redovisas 1 tabellen nedan.

Sokord Triffar Relevanta
Sexmissbruk 377 -
Kvinnor sexmissbruk 26 7
Hon sexmissbruk 47 8
Hon sexberoende 12 4
Kvinnor sexberoende 6 1

For att kunna jamfora forekomsten av artiklar mellan mén och kvinnor skrevs
dven sokorden “han sexmissbruk™ och fick da fram 103 triffar.

Sammanlagt valdes 20 artiklar frdn svenska dags-och kvillstidningar ut. Patel
och Davidson (2003) skriver att det &r viktigt i en vetenskaplig forskningsstudie
att anvédnda sig av material som visar pa en fullstidndig bild av fenomenet, och inte
bara sett ur en synvinkel. Dérfor lades vikt vid att finna artiklar frén flera olika
tidningar med flera olika politiska virderingar for att fa en sa dvergripande bild av
diskursen som mojligt. Artiklarna kommer séledes frén tolv olika svenska

morgon-dags-och kvillstidningar. De morgontidningar som kommer att anvénds
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ar Dagens Nyheter, Goteborgs-Posten, Norrbottens-Kuriren och Upsala Nya
Tidning, de dagstidningar som anvénds dr City Malmo/Lund, Falu Kuriren,
Metro, Norrldndska Socialdemokraten samt Nya Ludvika Tidning. De tre
kvéllstidningar som innefattas dr Aftonbladet, Expressen och Kvillsposten.

Av de artiklar som valts ut dr fyra notiser, tolv dr intervjuartiklar, tvd behandlar
kéndisars sexmissbruk och tvé dr faktaartiklar om fenomenet. De allra flesta ér
intervjuartiklar om enskilda kvinnor som beréttar om sitt missbruk, men vissa av
dem handlar om mén men d& ndmns dock kvinnor med som grupp. Patel och
Davidson (2003) skriver ocksé att det dr viktigt att man inte endast véljer ut
material som stodjer ens egna idéer, utan pa annat sitt (exempelvis slumpmaissigt)
vélja ut material. Det ska darfor papekas att de artiklar som plockats bort dr de
artiklar som inte handlade om kvinnor med sexmissbruk. Alla soktriffar som pa
ndgot sétt handlar om kvinnors sexmissbruk togs med. Detta gors for att i sé stor
utstrackning som mojligt ge en helhetsbild av framstéllningen av kvinnors

sexmissbruk i massmedia.

5.4 Dataanalys

Da man som forskare ska analysera ett textmaterial krdvs det att man inte bara
laser materialet som det &r, utan for att avsloja en underliggande diskurs behover
man stélla fragor till texten (Bergstrom & Boréus 2005b). Nér artiklarna
analyserades valdes fyra temafrdgor ut som ansdgs vara till hjélp att besvara syftet
och frigestdllningarna efter att artiklarna upprepade génger ldsts igenom och
overblickats. Olika farger pa markeringspennor anvéndes for att tydliggora de

olika diskurser som uppkom i artiklarna. De fyra temana var:

» Vilka beskrivande ord anvénds for att beskriva kvinnorna? (vem/vilka?)
« Vilken typ av sexmissbruk presenteras? (hur?)
+ Kan man finna orsaker till sexmissbruket? (varfor?)

» Vem/vilka sdger vad och vem/vilka utesluts? (vad?)

De tva forsta temafrdgorna bidrog till att besvara fragestéllningarna om hur

kvinnor med sexmissbruk framstélls och bendmns 1 massmedia samt hur det kan
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kopplas till den kvinnliga sexualitetsnormen. Den tredje temafragan hjilpte till att
besvara fragestéllningen kring vilka orsaksforklaringar som beskrivs i media. Den
sista temafrdgan synliggjorde vem eller vilka som har makt och tolkningsforetrade
1 artiklarna.

I artiklarna ndmns ofta vad for typ av méin kvinnorna tréffar, vilka de ar eller
var de tréffas ndgonstans. Den aspekten valdes inte ut som tema for analysen pa
grund av att uppsatsens syfte var att undersdka hur sexmissbrukande kvinnor
framstills. Det hade varit intressant att analysera vilka méin dessa kvinnor tréffar
och hur de framstills, men med tanke pa att detta endast &r en kandidatuppsats
valdes denna temaavgransning.

Det insamlade materialet analyserades sedan med hjélp av den valda metoden,
den kritiska diskursanalysen, dér Faircloughs tredimensionella modell var
utgéngspunkt. Denna modell valdes bland annat d& den synliggdr hur olika
maktutdvningar paverkar samhillet och individer samt att modellen ldmpar sig for
att uppticka de som &r osynliga inom en diskurs. Materialet analyserades pa
textens nivd, diskursens nivd och den sociala praktikens niva, med hjélp av
begreppen transitivitet, modalitet, nominalisering och intertextualitet. Empirin
analyserades med den socialkonstruktivistiska referensramen och med hjélp av
begreppen diskurs och makt. Materialet i analysen kopplas éven till redovisning
av tidigare forskning for att ge en historisk och kontextuell forstéelse av vissa

aspekter.

5.5 Etiska overviganden

En etisk aspekt som &r viktig att beakta i studien dr att inte skriva ut kvinnornas
namn i resultat och analys i enlighet med konfidentialitetskravet som &r en av de
fyra etiska grundprinciperna inom forskning (Vetenskapsridet 2002). Aven om
vissa av kvinnorna som beskrivs i artiklarna valt att stidlla upp med namn och bild
och léta det publiceras har de inte samtyckt till att medverka i studien. De kan
dven blivit felciterade av forfattarna eller inte varit ndjda med artikeln som
slutprodukt, dérfor kommer kvinnorna att anonymiseras i uppsatsen.

Det ér ocksa viktigt att vara medveten om att man, genom att kategorisera och

belysa sexmissbrukande kvinnor, kan bidra till att denna grupp @n mer
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kategoriseras som en avvikande och utsatt grupp. Man bor vara medveten om att
uppsatsen kan bidra till ytterligare stigmatisering och psykisk péfrestning for de
personer det berdr, vilket alltid bor vara en aspekt som en forskare ska beakta.
Trots detta skulle denna studie kunna bidra till att dessa kvinnors problem blir
synliggjorda vilket i sin tur kan leda till diskussion och forbéttring, i enlighet med
forskningskravet (Vetenskapsradet 2002).

Da man bedriver forskning dr det ocksa viktigt att ha med sig att man som
forskare har ett tolkningsforetrdde angdende om vad som kommer forskas kring
och vara medveten om detta. Dessutom kommer forforstaelse och fordomar,
komma att paverka arbetet och studiens slutprodukt, det dr darfor viktigt att
forsoka gora en sd objektiv studie som mojligt, for att inte 14ta resultatet endast bli
det man redan innan forvéntar sig. Det dr ocksa av vikt att bedriva en kontinuerlig

reflexiv diskussion under hela arbetets gdng (Bergstrom & Boréus 2005¢).

5.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Tre begrepp som anvinds flitigt inom samhéllsvetenskaperna for att verifiera
kunskaper inom forskning ar validitet, reliabilitet och generaliserbarhet (Kvale
1997). Validitet inom en studie kan definieras som att man verkligen méter eller
undersoker det som man sédger att man mater eller ska undersoka. Detta syftar till
om syftet och fragestéillningarna verkligen kan besvaras genom det valda
tillvigagéngssittet. Dessutom spelar val av teoretiska perspektiv och metodval en
viktig roll inom validitetsbegreppet dd man kan besvara sina forskningsfragor pa
olika sétt beroende pé vilka teorier man anvinder, vilket ar viktigt att ha i atanke
som forskare (Bergstrom & Boréus 2005¢). Detta har i uppsatsen tagits i
beaktning genom att anvinda en teori och en metod som dr sammankopplade och
som relaterar till varandra. Bergstrom och Boréus (2005¢) menar att man genom
att se validitet ur ett konstruktivistiskt synsatt bor vara medveten om att man som
forskare inte kan std utanfor sin forskning utan att man sjilv bidrar med att
konstruera den, och med hjilp av den forforstaelse man har forvédntar man sig ett
visst svar. Det dr d viktigt att man anvénder sig av relevant tidigare forskning,

analysmetoder och av egen reflektion sé att validiteten kan bli s& hog som mojligt.
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Studien anses uppfylla dessa validitetskrav da det kontinuerligt har diskuterats
och relaterats till de ovan ndmnda kriterierna.

Att vara tillrackligt noggrann for att minimera métfel &r en allmén definition av
reliabilitet och inom diskursanalyser syftar det till att till stérsta mdjliga méan
eliminera sa manga felkéllor som mdjligt under arbetets gang. En god reliabilitet
utgdr ifran att man fir samma resultat av olika undersdkningar som &r gjorda pé
samma vis och som utgér fran samma grundtanke. Detta blir givetvis
problematiskt om man utgar ifrdn grundtanken om att samhaéllets grundidéer ar
konstruerade av personliga uppfattningar, vilket leder till att det blir svart att
jamfora dem (Bergstrom & Boréus 2005¢). Studien dmnar vara sé transparent och
beskrivande som mojligt, frimst om hur analysen bedrevs och i redovisningen av
citat samt referenser, sa att man tydligt kan f6lja processen och granska den
kritiskt.

Generaliserbarhet syftar till att bestimma om studien och dess resultat ar
generaliserbara pd en storre population med samma problematik. Problematik som
uppkommer d& man utgér fran ett konstruktivistiskt perspektiv, kan vara att man
inte kan se resultat som sanningar utan istillet som konstruktioner som har
skapats i den omvirld man lever i. Dock innebar begreppet analytisk
generalisering att man koncentrerar sig pa hur vilgrundade argument och
tolkningar dr samt hur forskarna anvénder sig av begreppen och hur dessa passar
samman med den valda teorin. Pa detta sitt kan man da fa en ungefarlig
utgéngspunkt av vad man kan forvénta sig av liknande studier (Kvale 1997).
Denna uppsats skulle kunna bidra till att hjdlpa personer att f4 en grundforstielse

for problematiken, vilket dr av vikt pa grund av sexmissbrukets tabustatus.

5.7 Metoddiskussion

Den kritiska diskursanalysens mél dr att synliggdra den makt som spraket besitter
och hur det kopplas samman med ideologier och sociokulturella monster
(Fairclough 1995a). Genom att anvénda sig av denna typ av metod kan dolda
maktutdvningar uppmirksammas, diskuteras och om det behdvs motverkas. Aven
kan det osynliga synliggdras da metoden syftar till att kritiskt granska varfor vissa

diskurser har tolkningsforetrade framfor andra och vad detta beror pa. Vidare

31



koncentrerar sig metoden pé att lyfta fram individers olika svarigheter till
sjdlvbestimmande och agens (Bryman 2011). Dérfor ldmpar sig denna metod bra
att anvdnda ndr man inte bara vill analysera olika diskurser, vilket dr syftet med
studien, utan dven vad dessa diskursers konsekvenser blir for olika personer.
Negativ kritik som har riktats mot den kritiska diskursanalysen och dven kring
begreppet diskurs, dr att dessa begrepp inte har ndgon enhetlig definition utan kan
anvéndas pd olika sitt med olika definitioner (Bryman 2011). Detta kan da leda
till en forvirring inom begreppsanvindandet och att forskning inte bedrivs pd mest
lampade och adekvata sétt. Boréus (2015) ndmner att Faircloughs
tredimensionella modell kan vara problematisk i det avseende att man som
forskare kan ha svérigheter att forsta var textens nivd och var diskursens niva
borjar och slutar samt vilka processer som tillhér den diskursiva praktiken eller
den sociala, di dven dessa gér in i varandra. Howarth (2007) podngterar ocksé
svérigheterna med att bedriva forskning ur ett diskurs- och socialkonstruktivistiskt
synsétt d& detta leder till att vi inte kan komma fram till ndgra sanningar utan
endast kan forklara fenomen som négot skapat och fordnderligt. All forskning blir
da subjektiv vilket kan forsvara for forskningen att bli legitimerad och
implementerad. Denna typ av forskning kan ocksa leda till att man endast
koncentrerar sig pa att lyfta fram sociala problem och organisationer pd en
abstrakt niva och pd detta satt gloms den verkliga paverkan pé individer bort.
Personliga erfarenheter och lardomar av studien, och frimst av metodvalet,
uppkom under studiens géng. Ett hinder var svarigheter kring att begreppet
sexmissbruk inte dr vedertaget eller klassas som en diagnos vilket ledde till
problem nir sokning kring tidigare forskning bedrevs. S6kningar gjordes pa olika
typer av begrepp for att finna adekvat forskning, som stundtals ledde till forvirring
pa grund av fenomenets manga definitioner. Denna problematik blev dven
pataglig nir material soktes i databaserna, da begreppen dven hér var olika. Ett
annat hinder som &r kopplat till begreppet sexmissbruks relativt unga alder &r just
att det inte har publicerats sa manga artiklar inom dmnet. Det hade varit intressant
att fa ta del av ett storre material och urval for att forsoka skonja fler olika
diskurser samt undersoka fler avvikande och trendbrytande artiklar, &n de som

hittades.
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5.8 Arbetsfordelning

Var utgédngspunkt har under hela studiens gang varit att vi i storsta mojliga mén
ska arbeta tillsammans. Vi har gemensamt sokt och list litteratur i form av bocker
och vetenskapliga artiklar, dock har vi delat upp vissa av bockerna inom de
teoretiska perspektiven for att effektivisera arbetet, dd dessa bocker var relativt
tunga att ldsa. Vi var emellertid noga med att summera och dterberitta den
kunskap for varandra som anvéndes och som var relevant for vér studie.

Efter att tillsammans ha sokt efter vara artiklar och valt dem léste vi dem
individuellt {for att sedan diskutera, analysera och koda dem tillsammans. Sedan
har rubrikerna inledning, analys och diskussion skrivits tillsammans. Detta har vi
gjort dd vi tror att var analys blir mer reflekterande och nyanserad dd vi anvéander
badas kunskaper och fardigheter. Dock har vi, nér vi inte har arbetat eller skrivit
tillsammans, haft en 6ppen dialog om vad som skrivs och bada har fatt komma till
tals och kommentera pa den andres arbete, vilket har lett till att hela studien

genomsyras av oss bada.
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6. Resultat och analys

I denna del av uppsatsen presenteras resultatet utifrdn de ldsta artiklarna och en
analys har bedrivits med hjdlp av de forvalda teoretiska perspektiven och
begreppen. De fem huvuddiskurserna, som redogérs nedan, dr vem den typiska
sexmissbrukande kvinnan &r, hur sexmissbruket ser ut, vilka orsaksforklaringar
som beskrivs, synen pa kvinnans sexualitet och diskursen kring vem som far
komma till tals. Under varje huvuddiskurs presenteras underrubriker for att

tydliggora diskursernas olika delar.

6.1 Den typiska sexmissbrukande kvinnan

6.1.1 Den vanliga kvinnan

Den typiska sexmissbrukande kvinnan som dvergripande portrétteras i artiklarna
ar en vanlig kvinna, mellan 20-40 ar, som har ett bra jobb och som antingen é&r gift
eller befinner sig i en kérleksrelation med en man. Ménga av artiklarna ndmner att
kvinnorna dr modrar till smé barn och att det utifran ser ut som att dessa kvinnor
lever ett normalt liv. Den diskurs som lyfts fram &r alltsa att den sexmissbrukande
kvinnan kan vara vem som helst och fenomenet kan drabba alla. Det kan vara en
granne, en kompis eller till och med du sjdlv. Kvinnorna i artiklarna beskrivs ofta

med hjdlp av meningar som till exempel:

Med sitt langa bruna har ser [namn] ut som vilken 35-arig smébarnsmamma som helst. Utat
sétt lever hon ett liv med barnen varannan vecka och fast anstillning. Varken hennes
véanner eller familj kdnner till det avancerade dubbelliv som hon inledde for ett ar sedan.

(Aftonbladet 2014-06-22).

Detta citat visar pa hur de sexmissbrukande kvinnorna i artiklarna kan bendmnas
som smébarnsmddrar samt att deras relationer till en partner, vanner samt dvrig
familj vanligtvis lyft fram. Mattsson (2010) diskuterar att man ofta forknippar
sexualitet med reproduktion och skapandet av barn, vilket di kan forklara varfor
dessa kvinnor beskrivs som mddrar och att deras familjer nimns. En vanlig
kvinna konstrueras ofta genom att man ska vara en god mor, vilket ocksé forklarar

varfor detta bendmns i artiklarna. Dessutom leder moderskap till an mer skuld-
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och skambelidggning hos kvinnan da de inte bor ha detta missbruk nér de
egentligen borde spendera sin tid med familjen. Butler (1990) skriver att de
normativa konsroller som man fods in i och som definierar hur en riktig kvinna
ska portrétteras konstrueras och beror alltsa pa och aterskapas av de diskurser som
rdder inom bland annat massmedia. De kvinnliga kdnsrollerna och konstruktionen
av en vanlig kvinna lyser ocksa igenom i de tva citaten nedan. I citaten lyfts
konstruktioner kring vikten av kvinnornas utseende och vikten av en utbildning

och ett bra jobb samt en fokusering pa en heteronormativ livsstil:

Framfor mig sitter en kvinna i 30-arsaldern, osminkad och i tr6ja och jeans. Hon ser ut som
en student som pluggat nagra ar. Men hon har redan tva examen och ett mycket bra jobb

med karridarmdjligheter. (Norrbottens-Kuriren 2010-04-30).

Pa ytan sag allt perfekt ut. Paret levde enligt normen for vad som brukar anses som en
lyckad familj. De bodde i hus, hade vélstadat, och trevliga grillkvéllar med vénner. Bigge
hade jobb och en god ekonomi. Som de flesta nygifta par tinkte de leva tillsammans resten

av sina liv. Men allt utvecklade sig till en fasad. (Upsala Nya Tidning 2015-01-19).

En av anledningarna till att media véljer att framstélla dessa kvinnor och deras liv
som vanliga @r att ménniskor littare kan relatera till det som kdnns néra, bade
geografiskt och stereotypt, det man kénner igen och pa sa sétt skapa okat intresse
for artikeln hos ldsarna (Johansson 2004). Artiklarna véljer att méla fram
kvinnorna som svenska, dd de alla har typiska svenska namn, att de har god
socioekonomisk status och att de nu har lyckliga familjeforhéllanden. Johansson
(2004) menar att detta ar ett satt for media att utova makt da de kan bestimma

vilken typ av ménniskor som framstélls i media.

6.1.2 De typiska kdnslorna

Ovan ndmnda citat formedlar en diskurs om att dessa kvinnor har alla moéjligheter
till att leva ett normalt och bra liv, vilket de inte klarar av eller har misslyckats
med pé grund av deras sexuella beteenden, vilket i sin tur kan leda till att
kvinnorna blir utsatta for och kinner skuld och skam. Detta visas bland annat i
artiklarna genom att visa att kvinnornas kdnslor om sitt sexmissbruk och deras
uppfattningar om sig sjdlva dr mycket problematiska och negativa. Kvinnorna

beréttar att de mér psykiskt daligt, att de kdnner sig onormala och okontrollerbara,
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att de kdnner sig virdeldsa, kdnner skamkénslor samt kénner att deras liv ér fyllt
av kaos och forstorelse. I kommande citat beskriver en av kvinnornas kénslor pd

foljande sitt:

Jag visste att ndgot var fel, hade déligt sjdlvfortroende och trodde ibland att jag var galen.

(Upsala Nya Tidning 2015-01-19).

I citatet nedan ndmns ocksa en kvinnas kéinslor kring sitt sexuella beteende:

Beteendet gjorde att hon kénde sig annorlunda och skamfull. Jag kénde att det var fel pa

mig eftersom alla andra kunde vara trogna. (Norrldndska Socialdemokraten 2014-12-20).

Socialstyrelsen (2010a) pekar pa att kvinnor som drabbats av sexmissbruk i
allmédnhet mar sdmre psykiskt &n vad méannen gor. Detta kan ocksa kopplas till
Holmgqvists (2015) studie som visar pa att kvinnors sexmissbruk och dess
sexualitet i allménhet dr tabubelagt och dérfér mer skamfyllt. Dessa skam- och
skuldkédnslor kan komma att paverka individers bendgenheter att soka
professionell hjélp och dess dvergripande syn pa sig sjélva vilket ar av vikt att
vara medveten om inom socialt arbete. Detta synliggors i en artikel dédr en

terapeut berdttar om ndr sexmissbrukare véljer att soka hjédlp genom citatet:

Kvinnorna &r som regel mer emotionellt skadade ndr de kommer dn ménnen, detta for att

problemet &r mer skamligt for kvinnor. (Dagens Nyheter 2012-07-29).

6.1.3 Det lyckliga slutet

Jag grater och skrattar, och nér jag ar glad &r jag verkligen det. Mitt liv &r rikare. [---] Nu
arbetar hon for foretaget dér hon gjort sin traumabearbetning och utbildar sig till
samtalsterapeut.[---] Men nu litar hon pé att hennes framtid ska bli ljus. I dag ar hon
nyforlovad och det kénns som hennes forsta relation ndgonsin. (Upsala Nya Tidning 2015-

01-19).

Alla artiklar, utom en, som behandlade de sexmissbrukande kvinnornas egna
beréttelser och utsagor slutar med att kvinnorna har blivit friska eller fria fran sitt

sexmissbruk. De beskriver sin nuvarande situation som uppstyrd och lycklig.
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Manga beskriver att de nu &r i en stabil relation med en man och har ett
meningsfullt arbete samt att de har en stark tilltro till sin framtid.

Diskursen i artiklarna och citaten nedan lyfter alltsa fram att de
sexmissbrukande kvinnorna i slutdndan blir fria fran sitt missbruk och de negativa
konsekvenser som foljer med. Detta sker pd ett respektive tva ar vilket blir synligt

1 nedan citat:

Efter tva ars terapi dr [namn] fri frdn beroendet och lever nu i en ny relation. Hon jobbar pa
en klinik som hjélper sexmissbrukare. — Det kdnns som min livsuppgift, sérskilt som

kvinna. (Aftonbladet 2015-01-21).

Det tog mig ett & komma ur missbruket och bérja ma bra igen. Nu har [namn] ett fast
forhallande med en man som hon verkligen &lskar och hon lockas inte alls av tanken pa att

vara med andra mén. (Aftonbladet 2009-03-01).

Genom att skriva pa detta sitt kan, som Borjesson och Rehn (2009) ndmner,
negativa konsekvenser uppkomma for specifika individer dd media har makten att
beskriva fenomen pé ett sitt som allmidnheten kommer anta som sant. En
forklaring till journalisternas val att framhalla denna tillfriskningsdiskurs skulle
kunna vara att man genom att skriva pa detta sitt tillfredsstiller ldsarnas 6nskan
om en dramatisk historia som sedan slutar lyckligt, vilket skulle kunna leda till en
okad forsiljning av tidningen.

Majoriteten av artiklarna och ovan ndmnda citat redovisar att en vanlig
forestéllning r att kvinnorna dterigen har blivit en vanlig och normal kvinna da
de bland annat har ateruppréttat nya och sunda heteronormativa relationer, ibland
dven fOr forsta gangen. Andra kriterier som anses som normala dr; att man ar
monogam, har sex utan redskap, i egna hemmet och dessa handlingar ska inte
betalas for. P4 detta sétt aterskapas den konstruerade kvinnorollen igen, da
sexuella beteenden har en maktrelation till varandra, da de nu ater kan kontrollera
och reglera sin sexualitet pa ett normativt sétt (Butler 1990; Rubin 1998).

Endast en artikel beskriver en kvinna som &r 1 ett aktivt sexmissbruk och som
sjdlv séger att hon inte har nagra planer pa att forsoka éndra sitt beteende samt att
hon inte uppfattar sin situation som vidare problematisk. Hon sokte, under en
period, hjilp for missbruket, dock kénde hon att hon inte passade in 1

behandlingen och aterupptog sina sexuella beteenden. Artikelns och kommande
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citats diskurs kan forklaras genom att den berdrda kvinnan beskrivs pa ett sétt som
leder till att hon sjélv halls ansvarig for sitt missbruk och att hon har valt det, trots

att hon inte vagar vara Oppen med sin livsstil:

Just nu &r hon inne i sin sexvérld och har inga planer pé att lamna den. [...] [namn] sdger att
hon for egen del inte har ndgra skamkénslor 6ver hur hon lever. Om hon hade varit ensam i
livet, utan barn eller familj hade hon valt att vara 6ppen med sitt liv. (Aftonbladet 2014-06-
22).

Detta citat belyser problematiken kring att sexmissbruk ofta dr forknippat med
skuld och skam i samhillet och inom familjen, &ven om kvinnan sjélv kidnner
annorlunda. Holmgqvist (2015) uppger att sexmissbruk dr tabubelagt att prata om
och att det i samhillet finns starka normer som kan bidra till dessa skam- och

skuldkénslor.

6.2 Det vanliga sexmissbruket

Den diskurs som réder kring hur man beskriver sexmissbrukande kvinnors
beteenden i artiklarna &r genom att de dr och bendmns som att de har mycket sex
med manga och alla typer av min och att dessa mén ofta dr framlingar. Nastan
hélften av artiklarna lyfter fram att kvinnorna dr prostituerade och att de sdljer sex
till mén. I flera av artiklarna anvénds till och med begreppet prostitution
synonymt med sexmissbruk. En annan diskurs som blir tydlig i artiklarna ar att
kvinnor med sexmissbruk ofta soker efter kirlek och bekriftelse, att de blir

besatta i och av jakten efter en man.

6.2.1 Sexmissbruk likstdlls med prostitution
Ett exempel pd att kvinnornas sexmissbruk framstélls som att prostitution ar

likstéllt med sexmissbruk ses redan i en av rubrikerna dér det star:

Prostituerad far ingen hjélp mot sitt sexmissbruk. (Nya Ludvika Tidning 2007-01-26).

Vid forsta anblick kan detta tolkas som att siljandet av sex &r det som utgor

missbruket. Senare i samma artikel finns meningen:
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[Namn] har varit sexberoende i flera ar. Sedan hon var i 17-arséldern har hon sélt sex. (Nya

Ludvika Tidning 2007-01-26).

Petersson (1991) skriver att det blir problematiskt att bara skriva ut en del av ett
fenomen vilket pa grund av journalistens makt kan pdverka séttet ménniskor ser
pa ett visst fenomen.

En av anledningarna till att journalister skriver det pa detta sitt skulle kunna
vara forenligt med Rubins (1998) modell da han menar att sex mot betalning
anses vara en av de delar av sexualiteten som anses vara det mest avvikande, det
mest onormala. Johansson (2004) uppger att nir man i media skriver om vanliga
ménniskors ovanliga beteenden skapar man en nyfikenhet hos ldsaren och far hen

att vilja lisa vidare.

6.2.2 Kunde varit vilket missbruk som helst

I flertalet artiklar nmner, framforallt de intervjuade kvinnorna sjélva, att det mer
eller mindre &r en slump att de blev beroende av eller missbrukar just sex, att det
lika gérna kunde varit ndgot annat. Dessa tankar dr forenligt med den definition av
missbruk som WHO har tagit fram, vilket redogor for att beteendet i sig inte &r det
primira utan det handlar om jakten efter ndgot stimningshdjande (Healthcare

Media 2014). Tva citat som belyser detta presenteras nedan:

Hon séger att det inte ror sig om sjélva ‘sexet’ i sig, utan att hennes missbruk var som vilket
missbruk som helst - ett substitut for ndgonting annat. (Norrldndska Socialdemokraten

2014-12-20).

Sexmissbruk &r lika starkt som andra beroenden. Hon kunde lika gédrna ha blivit

alkoholmissbrukare. (Upsala Nya Tidning 2015-01-19).

Ytterligare tvd kvinnor har beskrivit denna problematik genom dessa citat:

Det kunde lika gérna blivit ndgon annan drog. (Gteborgs-Posten 2006-04-28).

Att det blev sex tror hon &r en slump, det kunde lika ha varit droger, alkohol eller mat.

(Aftonbladet 2015-01-21).
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Detta kan dven kopplas till vad Sahlin (2002) definierar som ett problem,
ndmligen att det existerar, skadar och att det finns en l6sning. Nér man ser
problem som sociala problem sa betyder det att samhéllet fir ett ansvar att hjilpa

individen att motverka det.

6.2.3 Jakten pd kirlek och bekrdftelse

Manga av de studerade artiklarna visar pd en diskurs om att kvinnor med
sexmissbruk inte dr ute efter sjélva sexet som sddant utan far kickar av att erdvra,
forfora eller jaga mén. Rydberg och Sundby (2012) uppger att det finns forskning
som visar pa att kvinnors sexmissbruk ofta innefattar maktspel och forforelse till
skillnad frdn min med sexmissbruk som dgnar sig mer at sexuella aktiviteter som
inte kraver nagot sirskilt kdnsloméssigt engagemang. I flera av artiklarna beskrivs
det att det till storsta del handlar om sjdlva maktspelet innan. Denna diskurs

framstills 1 en av intervjuartiklarna:

For [namn] ar det sjélva forforelsen som ger henne kickar. Fangsten ar viktigare &n sexet.

(Norrbottens-Kuriren 2010-04-30).

Socialstyrelsen (2010a) uppger att det enligt en studie som gjorts kring &mnet
visar pd att kvinnors sexmissbruk ter sig vara annorlunda gentemot minnens. Det
framkommer i studien att kvinnor ofta &r mer kinslomassigt inriktade pa
relationer medan mins missbruk visar sig mer genom porrsurfande och onani. Att
kérlek och forforelse 4r sammankopplat med kvinnors sexmissbruk blir tydligt

genom citatet nedan:

Kvinnor har mer fordlskelseinriktning. Det tar langre tid innan man kommer pa att nagot ar

fel. (Kvallsposten 2011-03-01).

Butler (1990) skriver om hur man socialt konstruerar bilden av vad som &r en
riktig kvinna vilket liksom artiklarna visar dr en kvinna som blir kér, visar kidnslor
och soker nérhet.

Da man tittar pa Faircloughs tredje niva, den sociala praktikens niva, kan man

se det som att kvinnor i och med att de ska vara pd ett visst sétt inte vagar soka

40



hjélp. Eftersom mannens sexmissbruk dr mer accepterat da han forvéntas halla
kénslorna borta, blir kvinnans missbruk mer skamfyllt. Denna diskurs uppstér i
ndgra utav artiklarna, bland annat i Dagens Nyheter (2012-07-29) dér Erik

Sundby, terapeut och forfattare om sexmissbruk, intervjuas star det:

Fler mén dn kvinnor soker hjélp. [---] Det gér en hjélpsokande kvinna pa fyra mén.
Kvinnorna &r mer emotionellt skadade nar de kommer dn ménnen, detta for att problemet dr

mer skamligt for kvinnor.

Dessutom intervjuas en radgivare pd KAST (Kop av sexuella tjanster) kring
sexmissbruk och pa frigan om det dr s att sexmissbruk &r ett 6kande problem

bland kvinnor svarar hon:

Det skulle jag inte sédga. Snarare ar det sd problemet varit dolt tidigare. Men nu finns det en
storre bendgenhet att prata om sexmissbruk i den hir gruppen. [---] Det finns en stor skam
kring det hdr &mnet for mén ocksé, men skillnaden &r att det pratas mer 6ppet om manliga

sexmissbrukare. (City Malmé/Lund 2011-02-11).

Aven hir blir det tydligt att den sociala praktiken medfor negativa konsekvenser
bland kvinnor med sexmissbruk som ofta kidnner skam och skuld infor att soka
hjélp. Det framgar att problemet varit dolt, men hur stort man tror att morkertalet

ar idag framgér inte i artikeln.

6.3 De beskrivna orsaksforklaringarna

Det finns méinga olika forklaringar till varfor ett missbruk uppstér. Vissa menar att
det finns medicinska forklaringar, vissa att det har att géra med tidiga trauman
medan andra menar att det ar ett beroende likt andra missbruk (Hall 2011).
Artiklar som innehdll en intervju med en sexmissbrukande kvinna lyfter ofta fram
forklaringar till varfor missbruket uppkommit och det framkom att det finns tre
aterkommande diskurser om forklaringar. Den forsta diskursen, och dven den
vanligaste i artiklarna, 4r den som handlar om att forklaringen kan héarledas till
traumatiska héndelser i barndomen eller pa annat sétt en otrygg uppvaxtmiljo.
Den andra diskursen vilar pa uppfattningen om att sexmissbruk dr ndgonting man

mer eller mindre sjdlv véljer och den tredje diskursen ger en uppfattning om att
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sexmissbruk har en medicinsk forklaring, nimligen att det har med hjarnans
beloningssystem och hormonbalans att gora. Pa sa sitt kan man behandla
sexmissbrukare genom medicinering.

Dessa tre diskurser kring orsaksforklaringar speglar ocksé den debatt som {ors
idag kring hur man ska se pd sexmissbruk. Vissa menar att sexmissbruk ar en
konstruktion frdn massmedias sida eftersom de vill tjdna pengar, vissa menar att
det har en medicinsk forklaring, att man kanske behover klassificera sexmissbruk
som en officiell diagnos for att kunna behandla medan andra menar att det genom
psykodynamisk samtalsbehandling gar att hjdlpa dessa minniskor d4 det handlar

om problem under uppvixten (Healthcare Media 2014).

6.3.1 En dalig uppvdxt

Sin uppvixt beskriver hon som kaotisk och otrygg. Tidigt fanns det véld inom familjen, sen
blev det skilsméssa och flyttar. Stdndiga utskillningar och angrepp frén bada fordldrarna

cementerade kinslan av att hon maste klara sig sjalv. (Norrbottens-Kuriren 2010-04-30).

I denna artikel uttalas det inte, som citatet ovan visar, att en dalig uppvixt skulle
vara orsaken till varfor kvinnan hamnat i ett sexmissbruk, utan detta ndmns bara
som ett eget stycke i artikeln. Genom att ndmna detta kan man dock tydligt utldsa
att det skulle kunna vara en forklaring till uppkomsten.

Det finns en forestdllning om att méns sexualitet &r mer fysisk och direkt
medan kvinnors sexualitet ofta ses som mer relationsberoende eller
nérhetstorstande (Berg 2009). Denna forestillning om att mén och kvinnor ar
olika och att det skulle visa sig i deras sexuella preferenser skulle ocksa kunna
vara en forklaring till varfor man lyfter fram uppvéxten som orsaksforklaring till
just kvinnors sexmissbruk. Det kan vara sé att det finns en uppfattning om att
kvinnor behdver fa starka relationer och en trygg anknytning som barn for att inte
drabbas av sociala problem senare i livet. Det visar sig i en artikel 1 Dagens
Nyheter (2012-07-29) att en traumatisk barndom &r vanligt hos personer med

sexmissbruk:

De hjélpsokande ar i alla &ldrar, kvinnor ofta i 30-arsaldern och mén i 40-arsaldern. De

flesta har blivit utsatta for Gvergrepp eller gatt igenom andra traumatiska handelser.
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Detta staimmer 6verens med en studie av Chatzittofis med flera (2015) som visar
pa att en traumatisk barndom é&r vanligt hos personer med sexmissbruk.

Ett annat exempel pa en orsaksforklaring som har sin grund i1 en problematisk
uppvaxt presenteras i Nya Ludvika Tidning (2007-07-14) dér en sexmissbrukande

kvinna berittar om sitt missbruk. Forfattaren till artikeln skriver:

Sjdlv tror [namn] att sexberoende grundar sig i att hon inte haft nigon manlig
forebild 1 barndomen. Jag har haft en jobbig uppvéxt och varit mobbad. Jag hade

ingen pappa som jag levde med.

Har lyfts det fram att en orsaksforklaring till sexmissbruk skulle kunna vara
avsaknaden av en manlig forebild i barndomen. Hir blir teorin som Magnusson
(2009) presenterar om att flickor med en problematisk relation till sin pappa kan
hamna i komplicerade sexuella relationer synlig och bilden som anges i media har
dérfor styrkts med denna forskning. Dock finns det annan forskning som visar pa
att sexmissbruk inte behdver ha att gora med barndomstrauman, utan kan istéllet

bero pa en neurologisk hormonstorning (Chatzittofis et al. 2015).

6.3.2 Internet som inkorsport

I ett flertal av artiklarna uttalar sig bade sexmissbrukande kvinnor och psykologer
om att det kommunikativa samhéllet, med internet i synnerhet, dr en anledning till
att sexmissbruk okar. En anledning till dessa pastaenden kan forklaras genom att
det finns forskning i USA som pdvisat att de manniskor som utsitter sig for
mycket porr har en 6kad bendgenhet att bli kdnsloméssigt kalla och fa en negativ
syn pa kirlek och sex (Haggstrom-Nordin 2009). Ett exempel som visar pa att
media framstéller internets spridning som en orsaksforklaring beskrivs i ett citat

av en psykolog d& hen menar:

Jag tror att vi far se ett accelererande problem med sexberoende i och med internet. (Falu

Kuriren 2007-01-25a)

Att i en artikel anvdnda sig av ett citat frdn en psykolog, som har makten att

faktiskt definiera hur ett sexmissbruk uppkommit, visar pa en vilja fran
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tidningarnas sida att bli betrodda, att verka seridsa. Vissa tidningar anvinder en
annan form av definitionslegitimitet, ndmligen genom att lata en sexmissbrukande

kvinna forklara hur deras verklighet ser ut:

Det dr bara att gé in pa chattar pa internet och se hur manga unga kvinnor som erbjuder att

visa upp sig nakna pa webbkameran. (Nya Ludvika Tidning 2007-07-14).

Ett annat exempel da denna typ av formaning blir tydlig &r detta utdrag:

Om jag var fordlder skulle jag vara livrddd om mina barn satt pa internet och chattade pa

kvéllarna, sédger hon. (Falu Kuriren 2007-01-25b).

Detta kan vara ett sétt att skrimma upp ménniskor som ldser tidningen, att vicka
starka kanslor genom att pavisa hur litt man kan hamna snett. Dessutom speglar
detta den diskurs som handlar om att kvinnan ir ett objekt, och mannens
sexualitet inte gar att styra. Det dr kvinnans ansvar att se till att miannen haller sig
1 skinnet (Engwall 2004).

Genom att skriva om ett fenomen pé olika sétt skapar man sanningar om
sociala skeenden. Dessa sanningar speglar hur man ser pa grupper och individer
(Backman et al. 2012). Tidningarna ndmner internet vid flera tillfdllen som
anledningen till ett 6kat sexmissbruk och genom att upprepat bendmna det som
orsaken blir det till slut en sanning. Detta skulle kunna handla om att man ofta vill
hitta en syndabock. Tidningen vill kunna utpeka ndgonting som farligt eller

riskfyllt. Detta uttalar dven en terapeut i Dagens Nyheter (2012-07-29):

Sexberoende okar kraftigt pa grund av porr och dejting pé internet. Bade for att man kan

vara anonym, for att det ar lattillgéngligt och i ménga fall gratis.

6.3.3 Sex som sjdlvmedicinering

Det tredje séttet att forklara varfor en ménniska hamnar i ett sexmissbruk belyser

att det drabbar personer som pé ett eller annat sétt redan mér daligt och anvénder

dérfor sex som en form av sjdlvmedicinerande substitut. Denna forklaring fanns 1

flera av de undersokta artiklarna. En kvinna beréttar om hur hon kom till insikt da

hon bdrjade med gruppterapi. Hon uppger i Aftonbladet (2015-01-21) att:
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Sexet med framlingar var kickar for att kompensera en dalig sjdlvkénsla.

Ordet kickar visar pé en forklaringsmodell med en medicinsk orsak. Precis som
Rydberg och Sundby (2012) skriver handlar ett beroende ofta om signalsubstanser
som frigdrs och bidrar till att man kénner en form av kick. Med ett beroende
menas det att man genom besatthet soker efter dessa kickar och man blir mer och
mer resistent mot dessa kickar och soker darfor efter mer, kanske farligare eller
mer forbjudna sexuella aktiviteter. Detta giller for alla typer av beroenden och

kan utlésas 1 flera av artiklarna att sex beskrivs som likhet med andra missbruk.

De béda kvinnorna anvinder sex som en drog och mar daligt av det. (Falu Kuriren 2007-

06-19).

Detta citat redogors i en artikel om tva sexmissbrukande kvinnor som nekats rétt
till behandling och hjdlp i Lénsrétten. I artikeln lyfts de tvd kvinnorna fram som
offer som hamnat utanfor samhéllets hjdlp. Att forfattaren dven skriver ut att
kvinnorna mar déligt av att anvidnda sex som en drog skulle kunna vara ett sitt att
gora kvinnorna till offer.

Detta &r den forklaringsdiskursen som delvis lutar at att det &r ett val en
ménniska gor. Att en ménniska pé ndgot sitt soker efter ndgonting annat, och
véljer att ersdtta det onda med nédgot, det visar pa en diskurs som handlar om att
ménniskor soker lyckan, kédnslan av att inte vara helt ndjd och dérfor forsoka
dndra pd ndgonting 1 livet. I en av artiklarna da kvinnan dterger en forklaring till

varfor hon borjade med sitt missbruk uttrycker hon:

Jag sokte efter ndgon slags sinnesro [...] (Upsala Nya Tidning (2015-01-19).

Ett annat exempel pa att kvinnor med sexmissbruk soker efter ndgonting annat

visas genom nedanstaende citat:

Det handlar om att jag soker bekriftelse och uppmérksamhet. (Falu Kuriren 2007-01-25a).
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Levine (2010) skriver att valen en ménniska gor speglar individens kidnslomédssiga
system. Detta tyder pd en uppfattning eller en diskurs om att ménniskor &r olika
dé det kommer till sexualitet. Vissa ménniskor behdver en annan form av sexuell
tillfredsstéllelse eller har ett annat behov av att {4 utlopp for det i livet som kanske

inte kinns helt ritt.

6.4 Den kvinnliga sexualitetsnormen

6.4.1 Antalet sexpartners

I nagra av artiklarna ndmns antalet sexpartners (oftast mén) den sexmissbrukande
kvinnan har haft sex med. Detta visar pa en diskurs ddr antalet sexpartners avgor
om ditt sexliv &r normalt eller avvikande. Burr (2003) papekar att sanningar
samspelar med sociala handlingar, vilken kontext man lever i paverkar vilka
handlingar som é&r accepterade. Hon uppger ocksa att det dr under stindig
fordndring och varje gang det skrivs reproduceras diskursen. For hundra ar sedan
ansdgs en kvinna som sexuellt avvikande om hon hade sex innan &ktenskap, eller
om hon haft fem olika sexuella partners, medan det idag dr accepterat att ha haft
sex med olika personer. Nar det i artiklarna ndmns antalet sexpartners kvinnorna
haft visar det pa att man vill lyfta fram en siffra som dr 6ver det som anses falla

inom normen. I en artikel star det:

Hon har legat med sikert 80 mén. (Ludvika Tidning 2007-07-14).

I Aftonbladet (2009-03-01) uppger en kvinna att hon kunde ha tio killar pé géng
samtidigt och i Expressen (2006-04-06) stir det att:

Stjarnan byter sexpartner varje vecka och har lesbiska relationer.

I detta citat avsldjas en stor vérldsstjirna med att vara sexmissbrukare och i denna
mening utldses tvé delar; en som handlar om att hon har ménga olika sexpartners
och en som innebér att hon har sexuella relationer med andra kvinnor. Inget av
detta i sig indikerar pd att det dr ett missbruk, men det &r ett sétt att méla upp
ndgonting som avvikande d& varken homosexualitet eller att byta sexpartners for

ofta anses vara inom normen (Rubin 1998). Genom att mala upp henne som
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avvikande kan man ocksé sdtta en stimpel pa henne; att hon dr sexmissbrukare.
Mattsson (2010) menar att denna typ av utpekning av vad som &r normalt eller
onormalt leder till reglering och kontroll av méinniskors sexualiteter.

I ndgra artiklar kunde man utlésa en negativ underliggande diskurs kring att
kvinnorna hade haft fler sexuella kontakter &n vad som anses vara norm. I
Aftonbladet (2015-01-21) uttalar sig en kvinna om hur hon 6verskred méngden

sexuella partner dd hon bland annat séger:

Till slut fanns inga grinser, jag lag med allt och alla [---] Hon var 26 ar och bakom sig hade

hon tva krossade dktenskap och en hérva av 16sa forbindelser.

I den andra meningen av citatet har forfattaren valt att anvinda sig av ordet hdrva
for att beskriva antalet sexpartners och synonym till hdrva kan vara oreda eller
trassligt vilket har en negativ ansats. Istéllet for att endast skriva att det var manga
har de valt ett virdeladdat ord for att fa ldsaren att uppfatta den hér kvinnans
situation som problematisk. Varfér man véljer att anvinda ett ord med negativ
klang d4 man pratar om just en kvinna och hennes sexuella kontakter kan visa pa
det som Berg (2009) menar. Hon skriver om att kvinnors sexualitet ofta tolkas
som mer fokuserad pa nirhet och relationer och ménnens sexualitet dr mer fysisk
och direkt. Hon ndmner vidare att kvinnor som beter sig som mén i den sexuella
praktiken blir hon ofta tillskriven negativa adjektiv. Kanske ér det sé att
artikelforfattaren anvénde ordet hdrva for att hen medvetet eller omedvetet
befinner sig i1 diskursen om att kvinnans sexualitet 4r mer problematisk &n

mannens.

6.4.2 Kvinnans ansvar att tillfredsstdlla mannen

En diskurs som kan utldsas utifran de undersokta artiklarna om hur kvinnans
sexualitet portrétteras och framstélls handlar om att kvinnorna erbjuder sina
kroppar till ménnen. Det dr kvinnor som séljer, mén som koper. Kvinnor visar upp

sig, madnnen tar det de vill ha. Ett exempel pa detta ses nedan:

[Namn] kommer att kl& sig som han vill ndr de méts. (Aftonbladet 2014-06-22).
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Det visar pa en uppfattning om att kvinnan &r den som ska behaga mannen, hon ar
den som ska anpassa sig sa att han kan fi optimal tillfredsstéllelse. Senare 1
samma artikel berdttar en sexmissbrukande kvinna om sitt arbete som
bordellflicka. Diskursen kring att kvinnor ska finnas till for att tillfredsstélla mén

blir hér tydlig redan i organisationen av en bordell, och hon siger:

Vi satt i en soffa pé rad och blev presenterade och sé fick ménnen vilja. (Aftonbladet 2014-

06-22).

Aven i Ludvika Nya Tidning (2007-01-26) framstills diskursen pa det sétt som att

kvinnorna ér de som finns till for att behaga mannen. Dér star det:

Man ser ofta att tjejer erbjuder olika sexuella tjanster pa chattsidor, bara man kan ldsa

mellan raderna.

Detta &r en syn pa kvinnans sexualitet som funnits ldnge i Sverige. Engwall
(2004) skriver att de kvinnor som forr hade ett avvikande sexuellt beteende ansags
sdanka moralen i samhéllet genom att de lockade ménnen till att utfora icke
accepterade handlingar. I artiklarna blir alltsd denna diskurs synlig dven pa 2000-
talet. I en artikel beréttar en kvinna med sexmissbruk om hur man gor d4 man far

kontakt med sexuella partners. Hon uppger att:

Man soker kontakt via internet, kanske chattar med nagon och erbjuder dem att tréffas pa

ett generdst sétt. (Falu Kuriren 2007-01-25b).

Aterigen anviinds ordet erbjuder. Inte i ndgon av artiklarna nimns det att méin
erbjuder tjanster som kvinnor kan tacka ja eller nej till, utan de ganger det ndmns
handlar det om att kvinnorna ska vara tillgdngliga och generdsa gentemot ménnen

sa att minnen kan fa sina begér stillade.

6.5 De som far komma till tals

6.5.1 De synliga och horda
En viktig del i den kritiska diskursanalysen dr att man undersoker vem det dr som

far komma till tals och hur detta framstills, alltsa materialets transitivitet (Boréus
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& Bergstrom 2005). I artiklarna framkom det att majoriteten av dem var skrivna
ur den sexmissbrukande kvinnans egna perspektiv. Andra aktorer som fick
komma till tals och diskutera begreppet sexmissbruk var anhoriga till den
sexmissbrukande kvinnan, socialarbetare, psykologer och poliser. Trots att dessa,
ovan ndmnda, olika personer och professionella far uttala sig och belysa sina egna
erfarenheter och reflektioner s dr det artikelns forfattare som véljer hur materialet
ska framstdllas. Detta leder till att det dr forfattarens egen agenda som i sluténdan
lyfts fram 1 artiklarna. Massmedia fér pa detta sitt makt dver vilka personer som
fér uttala sig om vissa situationer och hur detta framstills samt dver vilken
information som kommer na den ldsande allmdnheten. Borjesson och Rehn (2009)
nidmner att massmedias tolkningsforetridde kan fa negativa konsekvenser for
individer d& de kan férmedla en felaktig bild av ett socialt problem. Massmedias
tolkningsforetrade leder ocksa till att de kan bidra med att forstdrka den radande
diskursen for ett socialt problem genom att skriva pa ett specifikt séitt (Thomassen
2007) eller till att konstruera ett nytt problematiskt fenomen, vilket inte kan ske
om inte nagon bendmner det som ett problem (Sahlin 2002).

Det forekommer ocksa artiklar dir tva aktorer far tala, da oftast den
sexmissbrukande kvinnan och en av person som anses som sakkunnig eller expert
pa omradet. De professionellas inldgg i artikeln anvénds for att antingen stodja det
som den sexmissbrukande kvinnan sédger eller for att ge en vetenskaplig bild av
hennes situation. Det finns ocksa de artiklar dér endast en anhorig eller en
socialarbetares rost hors. Dessa dr uppbyggda sé att sexmissbruk forklaras med
hjélp av deras referensramar om vad de anser missbruket innebér och hur det tar
sig uttryck, vilket kan leda till att felaktig information kring fenomenet sprids

genom massmedia. Tva artiklar synliggdér denna problematik genom citat som:

Hon har tidigare erként att hon anvént bade kokain och cannabis. Nu sidger exet [namn] till
News of the World att hon dven borde soka vérd for sitt sexmissbruk. Hon var vild. Da
visste jag inget om hennes andra &lskare. Hon holl pé i timmar och kunde inte fa nog. Det

var verkligen rock’n’roll. (Kvillsposten 2007-08-20).

Sexmissbrukare &r ute pa olika arenor samtidigt. Natdejtar, porrsurfar, koper sex. Nar du dr
mitt inne i ett missbruk vill du inte riskera att vara utan. Sexmissbruk &r ingen diagnos dér
ett blodprov visar pa forhojd halt av ett sarskilt &mne. Det handlar inte om att passera ndgon

gréns, eller att ha sex ofta. Inte om man har sex ofta och det kénns bra. Om kvittot ar lust
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och intimitet. Men for sexmissbrukare &r forsta tanken: *Jag maste gora det igen’, sdger

[namn]. (Kvéllsposten 2011-03-01).

Det dr dven intressant att fora en diskussion kring varfor journalisterna och
tidningarna har valt att inkludera just dessa personer och professioner i artiklarna.
Thomassen (2007) skriver att den diskurs som rader bestimmer vem eller vilka
som dger makten och pa detta sitt alltsd har legitimitet och rétten att uttala sig.
Dessa maktutdvningar kan leda till att personer, i denna studie de
sexmissbrukande kvinnorna, som berérs av problematiken som diskuteras drabbas
negativt genom att de konstrueras och klassas som avvikande av samhéllet.

I dessa ovan redovisade artiklar dr det dock av vikt att man inte litar blint pa
forfattarens redogorelse av de olika aktdrernas perspektiv utan att man undersoker
deras modalitet. Det syftar alltsd till att undersoka om aktoren verkligen stér
bakom det som forfattaren sager att de séger (Bergstrom & Boréus 2005a). Méanga
av artiklarna dir kvinnorna sjélva far uttala sig innehdller meningar som beskriver
vad de sdger utan att bli direkt citerade. Detta kan leda till att forfattaren har gjort
egna tolkningar och valt att omformulera kvinnans grundtanke s att den inte

langre stimmer. Citatet nedan kan belysa detta problem:

Jag krymper mig sjdlv. I grunden beror det nog pa att jag inte tror att ndgon kan vilja ha
mig som den jag &r, sdger hon och det far mig att undra om det &dr darfor hon ar sé lattsam
att prata med under intervjun. Kanske anpassar hon sig till mig ocksé. Efterat far jag ett
mejl fran [namn], dir hon vill fortydliga somligt som hon beskrivit lite for glattigt i vart

samtal. (Norrbottens-Kuriren 2010-04-30).
Den ovan ndmnda kvinnas agenda kanske inte alls var att bli vinklad pa detta sétt,

vilket aterigen belyser Burrs (2003) antagande om att den som har makt och

ddrmed ocksé tolkningsforetrade styr 6ver den rddande diskursen.

6.5.2 De osynliga och tysta

Hon tycker att mediernas skildringar av sexmissbruk alltfér ofta handlar om mén och

kénner inte igen sig i de beteenden som beskrivs. (Norrbottens-Kuriren 2010-04-30).
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Ett mal inom den kritiska diskursanalysen ar att synliggéra det som dr osynligt
och pa detta sétt bland annat belysa dolda maktstrukturer och klarlédgga vilka som
har tolkningsforetrdde inom diskursen, vilket citatet ovan syftar till att belysa
(Bergstrom och Boréus 2005a). Som nédmnts tidigare dr kvinnorna en relativt
osynlig grupp inom begreppet sexmissbruk och att majoriteten av de som soker
professionell hjélp 4r mén (Kaplan & Krueger 2012). Om denna radande diskurs
fortsitter att dterskapas och inte fordndras kan det leda till konsekvenser pa den
sociala praktikens niva genom att de berdrda kvinnorna i framtiden mar sdmre dn
vad de egentligen skulle behdva.

Socialstyrelsen (2010a) belyser dven att kvinnor med sexmissbruk ofta beter sig
pa ett sdtt sa att de utsdtter sig for bdde fysiska och psykiska risker, vilket ocksé ar
en anledning till att fors6ka édndra synen pé kvinnorna och dess syn pa sig sjélva
genom att belysa fenomenet pa ett respektfullt och vérdigt stt.

Ett sitt att analysera en texts osynliggorande av olika individer dr att undersoka
dess nominalisering. Detta begrepp syftar till att férklara hur man genom
borttagning av subjektet i en text eller rubrik kan @ndra innebdrd och gora texten
svértolkad (Boréus & Bergstrom 2005). Majoriteten av artiklarna visade prov pa

detta redan i rubriken och nagra exempel ér:

Blev fri fran missbruk av sex. (Upsala Nya Tidning 2015-01-19).

Prostituerad far ingen hjélp mot sitt missbruk. (Falu Kuriren 2007-01-25b).

Ingen bot mot sexlust. (Falu Kuriren 2007-01-25a).

Dessa rubriker kan bidra till att l4saren tolkar artikeln fel da texten har blivit
konkretiserad och forenklad. Glans (2006) framhaller ocksa att denna medielogik

kan bidra till att Andra hur man pratar, alltsa diskursen, kring ett fenomen.
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7. Slutsats och avslutande diskussion

Nedan redovisas studiens slutsats och de diskurser som framkommit. Genom att
redogora for dessa diskurser besvaras fragestdllningarna och syftet. Det kommer
dven foras en avslutande diskussion kring resultatet och dvriga fragor som
framkommit under uppsatsens gang. Avslutningsvis presenteras forslag till vidare

forskning.

7.1 Slutsats

I analysen har det presenterats olika diskurser som uppkommit i artiklarna kring
hur kvinnor med sexmissbruk framstélls. Vi har kommit fram till att kvinnorna
oftast presenteras som vanliga, artiklarna beskriver vid flertalet tillfallen
kvinnornas utseende, att de har hog utbildningsnivé och vilbetalda jobb.
Dessutom har kvinnorna i artiklarna allt som oftast lyckliga heterorelationer och
smi barn, detta fOr att aterigen beskriva denna vanliga kvinna. Vi uppfattade
dessutom att det finns en diskurs som belyser prostitution synonymt med
sexmissbruk for att beskriva dessa vanliga kvinnors ovanliga beteende.
Kvinnorna framstélls i artiklarna som tidigare psykiskt instabila, att de kdnde
skuld och skam under tiden for missbruket, men att de nu kommit ur missbruket
och mar mycket béttre. De har dven skaffat nya jobb och har nya trygga partners.

Det har dven redogjorts hur tidningarna framstéller orsaksforklaringarna till
sexmissbruk hos kvinnor. Artikelforfattarna beskrev ofta en traumatisk barndom
eller brist pd anknytning till foréldrar som en forklaring. Man kunde ocksa utldsa
att internet kunde vara en forklaring till varfor kvinnor hamnar i sexmissbruk pa
grund av att det dr lattillgéngligt (bdde pornografi och att triffa min), anonymt
och 1 ménga fall gratis. Vidare urskildes en diskurs om att kvinnor i minga fall
anvéinder sex som sjdlvmedicinering for att kompensera for en dalig sjélvkansla
och dngest samt ett sokande efter bekréftelse. Det framgar i artiklarna att
kvinnorna upplever kickar av sexet eller det liknande beteendet och att det da lika
gédrna kunde varit en annan typ av missbruk.

Vi har ocksé undersokt hur dessa framstédllningar av kvinnor med sexmissbruk

kan kopplas till diskursen kring den rddande sexualitetsnormen hos kvinnor. Det
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framkom hér att det ofta skapas ett icke normativt beteende i artiklarna,
exempelvis att kvinnor med sexmissbruk har for manga sexuella partners, att de ar
otrogna, tar betalt for sex eller att de har lesbiska relationer. Dessutom malas det
upp en bild av att kvinnorna har ett ansvar att tillfredsstélla mdnnen genom att det
i artiklarna vid flertalet tillfdllen stér att kvinnor erbjuder sexuella tjénster eller att

de klir sig som ménnen vill.

7.2 Avslutande diskussion

Vi har under uppsatsens ging blivit medvetna om att sociala problem skapas i en
social kontext och att de dr forédnderliga 6ver tid. Detta géller exempelvis for
synen pa sexuellt avvikande kvinnor som forr kallades nymfomaner (Groneman
1994) och asociala (Engwall 2004), men som idag kan bendmnas som
sexmissbrukare. Vissa av de undersokta artiklarna likstéller prostitution med
sexmissbruk vilket vi anser vara bekymmersamt och att det kan kopplas till den
problematiska synen pd kvinnors sexualitet.

Vi blev ockséd medvetna om att media &r en betydelsefull aktér som formedlar
information till ménga ménniskor och dérmed &r en institution som sitter pd makt
och tolkningsforetrade (Petersson 1991). Media sitter ramar for ridande diskurser
vilket kan pdverka de personer som synliggdrs bade positivt och negativt. Media
skulle kunna bidra till en positiv kinsla for exempelvis en kvinna med
sexmissbruk om hon kan ldsa om fenomenet och pé sé sitt kdnna igen sig och bli
bekriftad. Dock kan detta bidra till att kvinnor kénner skuld och skam infor sitt
missbruk och av den anledningen véljer att inte soka hjilp (Rydberg & Sundby
2012). Vi anser att det ar av vikt att man som konsument av medier stiller sig
kritisk till varfor vissa konstruktioner berittas pa ett specifikt sitt sa att inte
diskursen leder till att individer pa nagot sitt far illa.

Vi ér kritiska till varfor alla artiklar som vi undersokt har behandlat kvinnor
med ett missbruk av sexuella handlingar och inte lagt vikt vid att belysa personer
som endast har ett kdrleksberoende. Eftersom sexmissbruk i svensk forskning
oftast bendmns med termen sex- och kérleksberoende (Rydberg & Sundby 2012)

antar vi att det finns kvinnor som ar beroende av endast kérlek och inte sex. Vi
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tror att en anledning till att just sex belyses mer &r att det vacker starkare kédnslor
hos ldsaren vilket i sin tur kan leda till fler silda tidningar.

Vi har under arbetets gang insett att det inte finns en samstdimmig definition av
begreppet sexmissbruk (Hall 2011). Vi tror att det dr av vikt att man enas om en
definition och att individer och sociala institutioner ser sexmissbruk som ett
socialt problem dé det kan vara léttare att f4 hjélp.

Samhéllets normer genomlyses i media och da upprétthalls skillnaderna som
finns mellan mén och kvinnor. Ett exempel pa detta ér att vi, under var
datainsamling, bytte ut sdkordet kvinna mot ordet man, vilket uppvisade ménga
fler soktréaffar och ddrmed bekréftas det som Jarlbro (2006) menar da hon papekar
att kvinnor osynliggors i nyhetsmedierna.

Petersson (1991) uppger att media kan framvisa en felaktig bild av
verkligheten genom att vinkla information pa ett visst sétt. Vi tror att man genom
okad medvetenhet kring sexmissbruk och medias maktposition kan motverka en
allt for sndv, felaktig eller snedvriden bild av denna problematik. Samtidigt ar det
viktigt att vara medveten om att det inte finns nagon, manlig eller kvinnlig, typisk
sexmissbrukare och pé sa sitt dr det omojligt for media att framstilla en diskurs
som &r rddande for alla sexmissbrukare. Vi ér inforstddda med att varje gdng det i
media skrivs om sexmissbruk bidrar det till att reproducera eller férdndra den
rddande diskursen. Detsamma géller for oss da vi medverkar till att reproducera
diskursen kring kvinnors sexmissbruk varje gdng négon ldser var uppsats.

De positiva konsekvenserna av vér studie dr framst att vi har fatt arbeta med
och undersdka en ny typ av metod som vi inte tidigare har anvint. Det var
larorikt, och ibland svért, att ldra sig nya analysmetoder samt ta pa sig andra
forskningsglasdgon 4n vad man dr van vid. Avslutningsvis anser vi att denna
uppsats har Oppnat vara sinnen ytterligare i hur individer i samhéllen paverkas av
maktutdvningar, diskurser och konstruktioner som vi sjélva inte kan kontrollera

eller 4ndra.

7.2.1 Vidare forskning
I framtiden Onskar vi se att det gors fler liknande studier och bedrivs mer

forskning om hur méns och kvinnors sexmissbruk portritteras for att pa s sétt
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kunna gora jaimforelser mellan hur de olika kdnen framstélls och hur detta
mdjligtvis paverkar individerna, bade fysiskt och psykiskt.

Vi Onskar dessutom se vidare forskning kring hur sexmissbruk i media 6ver tid
fordndras. Detsamma géller for uppkomsten av sexmissbruk, att utfora forskning
kring om det dr en psykisk storning, hormonrubbning eller om det beror pé
miljofaktorer tror vi dr viktigt for att kunna ge drabbade personer adekvat hjélp.
Pa sa sitt kanske man kan finna en mer enhetlig definition av begreppet som i sin
tur kan bidra till hjdlp frén ritt instanser.

Avslutningsvis skulle det vara intressant att i framtiden se hur olika lander och
samhéllen konstruerar sexmissbruk, da dessa diskurser dr fordnderliga beroende

av sociokulturella influenser.
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