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Sammanfattning:

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur Astrid Lindgrens filmberéttelser kan vara ett komplement till de
laromedel som anvénds i &mnet som kommit att kallas livskunskap. Huvudfragorna ar varfor just Astrid
Lindgrens filmer &r anviandbara i detta &mne samt pa vilket sdtt vi som pedagoger kan anvénda oss av dem i var
undervisning. Genom att undersoka livskunskapsdmnets historia och de metoder och modeller som anvénds i
skolan idag har jag funnit en vég in for filmerna. Metoden som anvénts dr filmanalys i dialog med
litteraturstudier. Forskning kring livskunskap, barns tv-tittande och Lindgrens filmer har varit grunden for
arbetet. Materialet som anvénts dr litteratur kring dessa &mnen samt Lindgrens filmer. Resultatet visar att
Lindgrens filmer &r anvindbara i livskunskapsundervisningen som diskussionsunderlag och som komplement till
de laromedel som finns. Det dr av stor betydelse for lararyrket att utga ifran de ldrande i sin undervisning.
Genom att variera materialet som anvénds kan fler elever fangas upp och bli delaktiga. Livskunskap som d&mne
ar 1 hogsta grad aktuellt for verksamma pedagoger i skolan da virdegrunden inleder den nya laroplanen. Det
huvudsakliga som Lindgrens filmer kan tillfora livskunskapsundervisningen ar att de utgdr gemensamma
referenser. Genom att visa en filmsekvens och utga ifran den i diskussioner har elever fétt en chans att fa samma
forforstaelse. Det finns alltid saker att utveckla och den hédr uppsatsen ger ett forslag pa hur man kan fora in
Lindgrenfilmerna i livskunskapsundervisning.
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1. Inledning

Naér jag arbetade pa fritids mina forsta &r som verksam pedagog hade jag en flicka som gérna
berittade att hon pa sin fritid hade lekt ” Halv dtta hos mig”. Det ir ett matlagningsprogram
dar olika ménniskor turas om att bjuda varandra pa middag. Det blev dé tydligt for mig att
barn faktiskt paverkas av det de ser och girna anvénder sig av det i sin vardagslek. Denna
flicka hade ocksa stort intresse av tv och film och berittade girna for sina kamrater vad hon
sett pa tv och hennes egna tolkningar av det. Jag blev redan dér intresserad av hur man kan
anvinda dessa intressen for att skapa meningsfullt ldrande i &mnet livskunskap. Samtliga av
de skolor jag arbetat pa har i ndgon form behandlat Astrid Lindgrens berittelser. Vi arbetade
med ett Lindgrentema péd mitt forsta fritidshem och de andra hade ndgon gang under lasaret
hoglasning ur ndgon av hennes bocker. Det slog mig da att intresset for just Astrid Lindgren
verkar vara bestdende och det nog finns nagot i de berittelserna som fastnar. De kan sékert
vara sé att pedagogerna sjilva viljer efter egna intressen och manga dr nog uppvixta med
Lindgrens berittelser, men jag tror dnda att det finns ndgot dir som talar till badde barn och
vuxna.

De forsta kurserna jag laste pa lararprogrammet berdrde allihop pa ndgot sétt forhallningssétt
till barn och deras kunskaper och intressen. Det pdpekades att det dr viktigt att se ldrandet ur
den ldrandes perspektiv och utga ifran det i sin undervisning. Den forsta boken vi skulle 14dsa
var Marton och Carlgrens Ldrare av imorgon (2002). I boken beskrivs lararyrket som bade
mangfacetterat och varierande (Carlgren & Marton 2002). Det dr viktigt att vara flexibel da
kraven som stills pa lararen bestims av savél uppdraget som fordndringar i séttet att nd upp
till mélen. Att inse att man maste utgd ifran den klassen man undervisar i och att ha sin
utgdngspunkt i elevernas egna intressen har varit av stor vikt under hela utbildningen. Det &r
foljaktligen littare att koncentrera sig pd ndgot om det dr intressant och som ligger inom den
egna begreppsramen.

Redan i unga ér intresserades jag av Astrid Lindgrens filmer och serier. Personligen dr mina
favoriter V// pd saltkrdakan, Emil i Lénneberga och Pippi Langstrump. Nir vi hyrde var forsta
videoapparat var det Emil som fick st for underhallningen. Anda sedan d4 har jag haft ett
intresse for film. Astrids olika karaktdrer blev som védnner och de betydde mycket f6r mig och
mina kamrater under vara forsta skolar. Standigt pagick diskussioner om vem av killarna 1
Bullerbyn som var sotast, hur gammal Malin 1 Saltkrékan egentligen var och hur Pippi
egentligen kunde lyfta sin egen hist pa sina bara armar.

Ett omrdde som inleder hela vér liroplan, men som dnnu inte finns som dmne, dr skolans
vardegrund och uppdrag.

Skolvisendet vilar pa demokratins grund. Skollagen (2010:800) slar fast att
utbildningen inom skolvésendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och védrden. Den ska framja alla elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att ldra. Utbildningen ska formedla och forankra respekt for de ménskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingar som det svenska
samhdllet vilar pa. (Lgr 11 s.7).



Alla 6vriga @mnen finns pa schemat i1 vara svenska skolor. Sedan nagra ér tillbaka har dock
Ogon Oppnats for detta ”dmne” och ménga skolor har sjédlva valt att borja med nagot de kallar
livskunskap. Under mina ar som pedagog i skola och fritidshem har det varit en stor del av
mitt uppdrag att bedriva undervisning i detta &mne. Det senaste aret har jag arbetat i en
stadsdel som haft en stor satsning pa IT. Jag tinkte da att det kan finnas en poing i att
anvénda andra medier i denna undervisning de forsta aren 1 grundskolan. Den hér uppsatsen
har som syfte att undersdka hur man kan anvénda Astrid Lindgrens filmberittelser som
komplement i undervisningen 1 &mnet som kommit att kallas livskunskap.

Mycket av informationen kring Astrids filmatiseringar och barn har jag fatt av Margareta
Ronnberg. Hon har skrivit boken £n /ek for dgat (1987) som handlar om tjugoétta av Astrids
filmberittelser. I boken har hon en stark tilltro till barn som sjélvstdndiga varelser. Den syn
hon har pa filmerna dr ett ’barnistiskt” perspektiv. Ronnberg menar att barn ser bara det de
sjdlva kan forsta i filmerna och det de inte har nagot begrepp om ser de inte. De forhaller sig
till det de ser utifran sina egna erfarenheter och upplevelser. Detta blev tydligt for mig nir jag
ség Pippi Langstrump pd de sju haven for forsta gdngen i vuxen alder. Det ir mycket i filmen
som inte berdrde mig nir jag sdg den i unga ar men som nu uppmairksammas. Ett exempel &r
nér Pippi, Tommy och Annika hamnar pa en 6de 6 och Pippi anvénder sig av en svordom 1 ett
tilltal till Annika. Det reagerade jag pa nu, men hade inte alls lagt mérke till innan.

Anledningen till att jag valde just Astrid Lindgren och hennes filmer ér att de hingt med
genom flera generationer och varit ett stdende inslag 1 hogldsningen i de skolor jag arbetat.

Arbetet dr indelat 1 fyra kapitel. I det forsta kapitlet behandlas &mnet livskunskap och hur det
vaxt fram 1 vara svenska skolor. Det innehaller ocksa en presentation av de vanligaste
modellerna i arbetet med livskunskap samt dess laromedel. Andra kapitlet berdr barn och
ungas forhllande till tv och film. I kapitel tre diskuteras hur Lindgrens filmberéttelser kan
vara ett komplement till livskunskapsundervisningen. Sista kapitlet 4r en avslutande
diskussion som knyter ihop arbetet och mynnar ut i forslag om fortsatt undersdkning.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med uppsatsen &r att ta reda pa hur de liromedel som finns i livskunskap idag ser ut
och undersoka hur Astrid Lindgrens filmberéttelser kan komplettera de liromedel som idag
anvénds. Laromedlen i livskunskap har under det senaste dret fatt hard kritik och jag vill
dérfor undersoka hur man kan anvinda andra medel for att na det resultat man ir ute efter.
Kritiken har 1 stort handlat om att ménga skolor ser liromedlen som ett fardigt koncept som
16ser problem bara du anvinder det. De har ersatt handlingsplaner f6r mobbning, lika-
behandlingsplaner och liknande. For att ta reda pa hur Astrids filmer kan anvidndas 1 &mnet
livskunskap har jag anvidnt mig av litteraturstudier av dels &mnet livskunskap och dels barn
och ungas tv-tittande. De frdgor som jag onskar fa besvarade i arbetet ar:

e Hur har skoldmnet livskunskap vuxit fram?
e Vad sédger forskningen om barns forhallande till tv och film?



e Varfor dr just Astrid Lindgrens filmer anvindbara i livskunskapen?
e Hur kan vi som pedagoger anvidnda oss av Astrid Lindgrens filmer som komplement i
undervisningen i amnet livskunskap?

1.2 Metod och tillvigagangssatt

Metoden som anvénts ér filmanalys i dialog med litteraturstudier. Det kan jimforas med en
kvalitativ textanalys som gar ut pa att genom noggrann ldsning ta fram det vésentliga
innehallet 1 texten vilket Esaiasson, Peter, Gilljam, Mikael, Oscarsson Henrik och
Waingnerud, Lena anger i Metodpraktikan (2009). Med utgangspunkt i texter som behandlar
och definierar &mnet livskunskap samt texter som beskriver metoder for att arbeta med detta
dmne har jag analyserat Lindgrenfilmerna. Jag har valt ut filmsekvenser som ansluter till de
teman jag fann bland metoder for att arbeta med dmnet livskunskap. Materialet som anvénts
beror litteratur om barn och ungas tv-tittande, livskunskap som skoldmne och Astrid
Lindgrens filmberéttelser. Filmerna sjilva har ocksé utgjort en given kélla. Det optimala i
urvalssituationer dr, enligt Esaiasson mfl, att analysera allt relevant material (Esaiasson mfl.
2009). Eftersom tiden varit begransad har det inneburit att &ven méngden litteratur givetvis
begrinsats. Undersokningen ér alltsa baserad bade pé Lindgrens filmer och pa litteratur kring
dem samt dmnet livskunskap och barn och ungas forhéllande till tv. Tillvigagangssattet har
varit att forst studera litteratur som behandlar livskunskapsdmnets framvéxt och sedan
litteratur som beror barns tv-tittande for att till slut finna filmsekvenser som knyter an till de
huvudteman som tas upp néagra av de arbetsmodeller som finns i livskunskapen.

1.3 Metoddiskussion

Anledningen till att jag valde en filmanalys 1 dialog med litteraturstudier for denna
undersokning &r att intresset for just Astrids filmer alltid varit stort for mig. Det var inte svart
att hitta litteratur om just henne och hennes filmatiseringar. En s6kning 1 Goteborgs biblioteks
databas gav néstan 1200 traffar med material bade av och om Astrid. Det r, for mig, ett bevis
pa att hon dr en populér forfattare dn idag och att hennes bocker och filmer gar att anvinda 1
dagens skola. Genom att anvénda litteratur och tidigare forskning kring livskunskap och barns
tv-tittande erhélls en forforstaelse som &r av stor vikt for mitt arbete. Ett argument for mitt
metodval &r att det gér att hitta litteratur kring livskunskap som é&r aktuell eftersom dmnet &r
relativt nytt. En annan fordel &r att Lindgrens bocker och filmer ér relativt gamla och har
ddrmed provats 1 flera generationer men &r fortfarande bland de mest lésta 1 de skolor jag
arbetat. En nackdel ar att de begransningarna som gors 1 litteraturen, pa grund av de
begrinsningar som finns i tid och utrymme, kan medfora att ndgot vésentligt rationaliseras
bort (Esaiasson mfl. 2009). Ytterligare en nackdel ar att de forfattare som skriver om t.ex.
Astrid Lindgren ofta har ett eget intresse for henne och hennes filmer och kan dé vara partiska
1 sina redovisningar. Detsamma géller for de forfattare som skriver om &mnet livskunskap och
olika arbetsmodeller. Jag valde trots det att anviinda mig av denna metod for att {4 svar pé
mina frdgor om hur filmerna kan utgora ett komplement till de liromedel som idag finns i
amnet livskunskap. Givetvis finns en viss forforstaelse for handlingen i filmerna eftersom jag



sjalv sett dem otaliga ganger. Manga av exemplen ifran filmerna gors 1 antagandet att de flesta
har nigon liten aning om vad de handlar om. Filmanalysen har, liksom textanalysen, gjorts
med kritiska fradgor som hela tiden ifragasétter det som visas/sigs.

En annan metod som hade kunnat anvéndas ar enkdter som handlar om dels Astrid Lindgrens
filmer och dels om barn och ungas tv-tittande. Det som hade kunnat komma fram i en saddan
undersokning &r fordldrars syn pa Lindgrens filmer och dven pé synen de har pa tv som
media. P& grund av tidsbrist var inte detta mojligt i min uppsats men det hade tillfort en
verklighetsanknytning som jag tror hade varit intressant.



2 Livskunskap

Det hir kapitlet kommer att handla om livskunskapens historia som dmne. Jag redogor ocksa
for vad vara styrdokument och ldroplaner sdger om vardegrunden. Mycket av informationen
om livskunskap kommer ifrdn Camilla Lof och hennes texter. Lof disputerade 1 pedagogik
varen 2011. Hennes avhandling Med /ivet pd schemat handlar om livskunskap som skoldmne
och dven om den riskfyllda barndomen (L6f2011).

2.1 Livskunskapens historia

De skolor jag har erfarenhet av har alla pa ndgot sétt arbetat med d&mnet livskunskap. I de
flesta fall har det varit fritidshemmets ansvarsomrdde. Livskunskap som dmne bygger pa ett
engagemang for att forbattra barns livsvillkor och framtida mdjligheter. Enligt Lof skiljer sig
definitionen av d&mnet 4t i olika diskurser. Den demokratiska diskursen vill att amnet anvands
for att starka barns kunskaper om demokratiska varden pa samhaéllsplanet medan tolkningen
som gjordes utifran folkhélsoinstitutet fokuserar pa barns individuella hélsa samt en 6kad
folkhilsa. Tack vare de skilda intressena fran olika aktorer 6ppnas det upp for lokala
tolkningar av dmnet (L6t 2011).

Runt senare delen av 1990-talet borjade livskunskapsiamnet forekomma som dmne pa svenska
skolor. Pedagogisk forskning utmérktes d av ett intresse for sprdk och kommunikation. Lof
skriver:

Det sprakliga intresset influerade pedagogiken pa tva olika siitt. A ena sidan erbjod
Focaults teorier om sprak som reglerande och disciplinerande en kritisk syn pa all
spraklig verksamhet (inklusive forskning) som reproducerande av sociala strukturer. A
andra sidan kom Deweys mer idealistiska bild av sprakets inneboende
forandringspotential att bli en del av pedagogikens och skolans strdvan efter solidaritet
och demokrati. (L6f 2011 s.16)

I Boken om pedagogerna (2005) skriver Forsell att skolan idag syns tydliga spar av John
Deweys pedagogiska filosofi. Bade ldrarutbildningen och pedagoger ute 1 skolorna
understryker att det egna intresset dr det som maste vara utgangspunkt for larandet. Négra
exempel pa Deweys genomslagskraft ér, enligt Forsell, det problembaserade ldrandet vi ser i
skolor idag. Aven arbeten med projekt r himtat hirifrin. Dewey var en reformpedagog som
hade andra perspektiv pa skolan och utbildningens roll i samhaéllet, vad kunskap &r och hur
den ska erdvras. Enligt Forsell menar Dewey att skolan ska bidra dels till den enskildes
utveckling och dels till att fostra goda ménniskor i en stérre gemenskap (Forsell 2005).

Forvintningarna ménga har pa dmnet livskunskap &r att kunna rusta barn infor ett riskfyllt
samhdlle. Lof skriver att den svenska skolan under 1990-talet fick mycket kritik i media for
att misslyckats med att erbjuda alla elever likvardig utbildning. Frdgan om likvéardighet &r en
viktig aspekt bakom dmnet livskunskap. Detta begrepp verkar ha fétt en allt starkare betydelse
1 skolans ldroplaner. Kritiken under 90-talet gjorde att valfrihet i sin utbildning blev allt
viktigare och likvardighetsbegreppet kom att forskjutas, menar Lof. I Lgr 62, Lgr 69 och Lgr
80 innebar likvérdighet att alla barn skulle erbjudas samma utbildning och i och med det



fostras till medborgare men 1 Lpo 94 fokuserades likvérdigheten i stéllet pa allas frihet att
utvecklas som individer. Som en f6ljd av det 6kade ocksa fordldrainflytandet och skolan fick
Oppna sig for att forédldrar skulle fa 6kad insyn och mojligheter att pdverka verksamheten (L6f
2011).

Lof menar att Lpo 94 6ppnade mojligheten for skolor att skapa egna kurser och forma elevers
utbildning. Skolorna kunde genom olika dmnesprofiler hidvda sig i den 6kade konkurrensen
som uppstod. I och med det hir vixte livskunskapsdmnet fram d4 manga skolor valde att
utforma &mnet och formulera sina egna mal och kurs- eller arbetsplaner. Lof hdvdar att
livskunskapsédmnet blev for dessa skolor ett sétt att profilera sitt virdegrundsarbete.

2.2 Livskunskap i skolan

I boken Livskunskap pa schemat- Om skolan, riksdagen och lusten att berdtta (2010) skriver
Valentin Sevéus om diskussionen kring Livskunskapsfrigan. Det ar frimst den rikspolitiska
processen som bearbetas och Sevéus redovisar ett stort antal motioner och interpellationer
som riksdagen tagit emot med forslag om att Livskunskap ska finnas pé alla skolors scheman.
Han visar pé att intresset for att infora ndgon slags uppvixtstdd i skolan dar fordldrar och
skolan kan samverka (Sevéus 2010).

Livskunskap som eget &mne &r inte obligatoriskt och har ddrmed inte ndgra nationella
kursplaner dnnu. Det dr darfor upp till varje enskild skola som infor mnet att tolka vad det
omfattar och vad det ska innehalla. Trots olika tolkningar finns det innehall som é&r typiskt for
amnet och det &r, enligt Lof, virdegrunden och de &mnesdvergripande kunskapsomradena sex
och samlevnad, samt alkohol, narkotika och tobak (L6f 2011).

I manga fall ses livskunskapen som ett svar pd skolans behovs att organisera delar av sitt
uppdrag, inte minst utifrdn en strivan efter likvardighet i utbildning och att ge alla barn
samma forutsittningar till en god hélsa (L6f2011). Det finns ett vixande intresse for
livskunskap, bade som d&mne och begrepp. Detta ser man inte minst i den vixande méangd
handbdcker och metodmaterial som pé de senaste aren framstéllts.

2.3 Exempel pa lokala kursplaner

I Myggenis skolas likabehandlingsplan kan man ldsa: P4 Myggends arbetar vi for att frimja,
forebygga och forhindra diskriminering, trakasserier och krankningar.”(Myggenés skolas
likabehandligsplan 2011 s.7). Som medel for att uppna det arbetar skolan efter sitt
vardegrundsarbete GRETA (gemenskap, respekt, empati, trygghet och ansvar) samt med
valda delar ur materialet Livsviktigt (Myggenis skolas likabehandligsplan 2011). Det gér hir
att se att skolan utgar ifrn sin egen verksamhet och viéljer ut delar som dr aktuella just dér. De
véljer att arbeta med Livsviktigt, men bara vissa delar.

Eftersom jag arbetat pd Myggends skola vet jag att pedagogerna dér dr vél fortrogna med sin
likabehandlingsplan. De arbetar mycket med sin vardegrund och kamratsamverkan. De delar
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som viljs ut ur Livsviktigt dr aktuella i den verksamhet de arbetar 1 och de gor aktiva val i
urvalsprocessen.

2.4 Laroplanen

I vara styrdokument star:
Det offentliga skolvédsendet vilar pd demokratins grund. Skollagen (2010:800) slar fast
att utbildningen inom skolvdsendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och vérden. Den ska frdmja alla elevers utveckling och ldrande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska férmedla och forankra respekt for de méinskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska
samhdllet vilar pa (Lgr 11 s. 7).

Vidare kan man ldsa:
Mainniskolivets okrédnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika
vérde, jadmstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta dr de
varden som skolan ska gestalta och formedla. I 6verensstimmelse med den etik som
forvaltats av kristen tradition och vésterlandsk humanism sker detta genom individens
fostran till rittskénsla, generositet, tolerans och ansvarstagande (Lgr 11 s.7)

Dessa tva citat kan, enligt mig, motivera livskunskapen som dmne. Manga av de delar som tas
upp 1 borjan av vér den nya ldroplanen behandlar saker som diskuteras i &mnet. Det finns en
stor vinning 1 att arbeta aktivt med att synliggdra ldroplanen i verksamheten, dels for att sjdlv
veta varfor man gér som man gor och dels for att visa for fordldrar och elever vad det dr vi har
arbeta efter. Kennert Orlenius skriver i boken Vardegrunaden- finns den? om olika teorier om
moralutveckling. Han menar att det inte finns sarskilt mycket skrivet om det 1 svensk
forskningslitteratur, men att det som redovisas har sin utgdngspunkt i Piagets forskning om
mognad och utveckling (Orlenius 2001).

2.5 Livskunskap som skolamne

Livskunskap som skoldmne har, enligt L6f, vuxit fram det senaste decenniet. Lot anger att
ménga skolor anvéinder livskunskap som dmne for att organisera sitt virdegrundsarbete. Det
finns manga olika definitioner av begreppet livskunskap och dirmed ocksa en hel del olika
forslag pé arbetssatt och laromedel. Skolor tolkar &mnet pa olika sétt och det tycks bygga pa
skilda ideologiska och vetenskapliga synsitt pa barndom och skolans roll i vért samhélle.
Enligt Lof dr synen pd barndomen av avgdrande vikt for hur skolorna utformar sitt
vardegrundsarbete. Antingen vill de”ge rost &t barnen” eller genom att etablera grundliggande
viarden ge dem en mer framtrddande plats 1 samhéllet (L6f 2011). Skolan blir 1 alla
sammanhang intressant da den ar en central del av barndomen och ddrmed en naturlig plats
for arbete med virden, jamliket, hilsa och demokrati, menar Lof.

Tack vare att Statens folkhélsoinstitut har en position som verkstéllare av politiska beslut
géllande folkhilsa far de en stark stéllning for hur livskunskapsamnet vaxer fram och
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definieras. Livskunskap, eller social och emotionell trdning, syns i dokument utgivna fran
1990-talet och framét. Enligt Statens folkhélsoinstitut har den psykiska ohilsan bland barn
okat sedan 1990-talet (L6f 2011). Eftersom den folkhdlsovetenskapliga forskningen &r nira
knuten till medicinska och psykologiska vetenskaper medfor det en tolkning av livskunskap
baserat pa psykologiska eller medicinska teorier. De rekommenderar dirfor evidensbaserade
program for att forebygga och atgérda sociala problem. Nagot det talas mycket om i detta
sammanhang &r risk- och skyddsfaktorer.

Resonemanget gér i stora drag ut pa att manniskor som utsétts for riskfaktorer antingen
i hemmet, skolan, ndrsamhaillet, kamratgruppen eller inom den egna personen kan
kompenseras genom att skyddsfaktorer tillsétts. Det dr relationerna mellan dessa
faktorer som bestimmer ménniskans halsa[...] (L6t 2011 s.77).

Har ett barn riskfaktorer hemma kan det kompenseras med skyddsfaktorer i en annan miljo till
exempel i skolan. En skola dér barn stots ut ur den sociala gruppen dr omvént en riskfaktor.
For att forbéttra barns psykiska hélsa betonas vikten av att anvianda en pedagogik som framjar
socialt och emotionellt lirande, menar Lof. Detta kan betraktas som synonymt med
livskunskap (L6f 2011).

En av de 16sningar som, enligt L6f, lanseras som evidensbaserade dr SET (social och
emotionell trdning). Denna metod innebér regelbunden, kognitiv trining i syfte att reglera
kinslor. Det leder i sin tur till forbéttrad hélsa och trivsammare arbetsklimat, menar skaparna.
Att det dr evidensbaserat innebdr att det pastds finnas vetenskaplig bevisning att det fungerar i
praktiken, forutsatt att det anvands pa foreskrivet sétt (Lof2011).

2.6 Debatt och kritik kring livskunskap

Det senaste aret har det varit en omfattande debatt kring &mnet livskunskap. Manga av
programmen som finns far kritik for att inte vara fullstindiga. I artikeln L/vskunskap far
baklaxa (2071) star:

— Det verkar som att man har gatt pa horsdgen om vad som ar bra. I stéllet borde varje
skola titta pa de egna behoven. Man kan inte bara ta in en férdig metod och applicera
den pa undervisningen, sdger Ann-Sofi Pihlgren, enhetschef pa avdelningen for
anmélningsdrenden pa Skolinspektionen. ( Balksjé 2011)

I Svenska Dagbladet 27 april 2001 publicerades denna artikel dar Balksjo kritiserar
livskunskapsmodellerna som finns i skolan. Kritiken handlar delvis om att det inte finns nagra
planer for att hantera konsekvenser om ndgon elev till exempel berittar om nagot jobbigt
minne. Det péstas, 1 artikeln, att inte alla &mnen 4r gjorda for att diskuteras i grupp och att
undervisningsgrupper sillan &r s& homogena som krévs for att metoderna ska fungera. Det
finns da en risk att forekomsten av krinkande behandling kan 6ka, menar Balksjo (Balksjo
2011). Kritiken dr befogad d& man, som jag sagt tidigare, kdper upp ett program och kor det
rakt av. Det dr av stor vikt att arbetssittet och de vningar man gor anpassas till den grupp
man arbetar med. Det finns ingen universallosning som fungerar pé alla skolor. En annan
diskussion som behandlas i ovanstaende artikel dr var gransen gar mellan samtal/lek och
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gruppterapi. Pedagoger ér, enligt Balksjo, kompetenta till att samtala med barn men vad
hiander om det gar over i ndgot slags psykologarbete? Den kritik som framfors mot
livskunskapsundervisningen kan, enligt mig, ses som nagon form av “’barnsjukdomar” som
finns i alla nya amnen. Det dr dnnu inget inarbetat &mne och det tar en tid innan allt ldgger sig
till ratta.

2.7 Olika arbetsmodeller

Det finns mycket att tinka pd nér man véljer ett pedagogiskt program att arbeta med. Det bor
tydligt ange de sociala och emotionella fardigheter som lérs ut och vilka omraden det
innefattar. De Gvningar som gors bor bara dldersanpassade och aterkomma 1 stigande
svérighetsgrad under hela skoltiden. I artikeln Sko/verket kritisk till liskunskap 2071, som
publicerades pd Nyheter P4 Gévleborgs hemsida, redovisas ndgra av de argument som, enligt
forfattaren Arias, talat emot livskunskapen. Arias hiinvisar till Peter Ostlund pa skolverket
som séger att det idag finns ett tjugotal olika program for &mnet livskunskap som anvinds i
vara svenska skolor (Arias 2011). Manga av programmen levereras som en paketlosning med
en fardig undervisningsplan. Det har gjort att de fatt mycket kritik fran skolverket. Det finns
ingen statistik dver hur ménga av vara skolor som kdpt in material eller vilka program de valt
eftersom skolverket inte gjort nigon sddan métning, siger Ostlund (Arias 2011). Jag har valt
att utgd ifrén tvd av de modeller som finns. Anledningen ér att jag sjdlv arbetat med dem och
sett hur de anvénds.

2.7.1 SET- Social Emotionell Traning

SET ir ett program skapat av Birgitta Kimber pd uppdrag av Socialdepartementet. Kimber &r
specialldrare och leg. Psykoterapeut som dr omtyckt och flitigt anlitad som kursledare. Hon
har genom att arbeta med livskunskap noterat att det saknas kunskap om hur undervisningen 1
detta &mne bor ga till och vad som bor inga. I boken Alf framja barns och ungdomars
utveckling av social och emotionell kompetens- SET: teori och praktisk tillampning for
pedagoger(2009) beskriver Kimber en metod att arbeta efter i arbetet med livskunskap.

Kimber refererar till Peter Salovey och John D. Mayer som é&r tvd forskare vid universitetet
Yale. De har tillsammans skapat begreppet émotionell intelligens. > Att vara emotionellt
intelligent innebdr att kunna anvinda sina kénslor s att de bidrar till en &ndamélsenlig
anpassning till nya situationer.”( Kimber 2009 s.7)

Intelligens innefattar minne, formaga att kombinera och skilja begrepp at samt forméaga att
kunna tdnka abstrakt medan emotioner innefattar olika kinslolédgen samt upplevelser av
utmattning och energi. Enligt Mayer och Salovey ér det viktigt att skilja emotionell intelligens
fran personlighetsdrag och talanger. Till skillnad frén att vara godhjértad eller social innebér
emotionell intelligens att kunna forstd egna och andras kinslor (Kimber 2009).

2.7.1.1 Risk och skyddsfaktorer
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I sin bok beskriver Kimber de faktorer som péaverkar barns och ungdomars utveckling. Det
finns riskfaktorer och skyddsfaktorer, samtliga pa flera nivaer.

Pé individniva ndmns brékighet, koncentrationssvarigheter, tidig drogdebut, problem med
skolarbete, skolk och aggressivt beteende som exempel pé tecken. Inkonsekvent uppfostran,
psykisk sjukdom, brak, kriminalitet/missbruk inom familjen eller brist pa intresse for sina
barn &r tydliga riskfaktorer pa familjenivan. Ytterligare tva nivaer ar kamratniva och skolniva
dar umgénge 1 asociala kretsar samt otrivsel, 1dg kunskapsniva, oordning eller brist pé struktur
ndmns som risker. Den sista nivan handlar om samhéllet dér tillganglighet till droger,
fattigdom och segregation kan paverka. Enligt Kimber 6kar risken att det ska ga illa om det
forekommer problem pa flera av nivéerna (Kimber 2009).

Precis som riskfaktorer finns det ocksa skyddsfaktorer pd samma nivéaer. Pa individniva
ndmns saker som social kompetens, hog intelligens, god emotionell stabilitet och pé
familjeniva bra relation till sina fordldrar som praglas av tillit och kérlek. For att vara en
skyddsfaktor bor skolan kidnnetecknas av god ordning, tydlig skolledning, forvantningar pé att
elever ska klara malen och skickliga pedagoger som klarar av att leda en grupp. Méanniskor i
ndrheten av barnet dr viktiga som skyddsfaktorer och kan uppsta i form av ledare till
fritidsaktivitet eller nigon annan vuxen som inte ar fordldern, enligt Kimber. P4 samhéllsniva
ligger skyddet i att bo i1 en utvecklad valfardsstat. ”Social och emotionell kompetens innebér
att kunna integrera kunskap, kénslor och beteenden for att na vissa mél. Social kompetens
omfattar fardigheter, attityder och kénslor som ges mening beroende pa i vilket sammanhang
man befinner sig.” (Kimber 2009 s.28)

2.7.1.2 FOrutsattningar for att lyckas med SET

Undervisningen i SET bor ske regelbundet da emotionella monster, enligt Kimber, tar 1ang tid
att utveckla och det krivs aterkommande 6vning for att de ska bli varaktiga. For att stirka
utvecklingen ér det ocksd viktigt att undervisningen innehaller ldxor déir eleverna féar 6va
under realistiska former. Kimber betonar att det program som viljs ska vara létt for
pedagogen att anvénda och det ska passa in i det sammanhang dér pedagogen arbetar. Det
sista forutsdttningen for att lyckas dr att ha med sig fordldrarna och det bor framga i
programmet hur det ska gi till (Kimber 2009).

2.7.1.3 Metod

Enligt Kimber ar det viktigt att de pedagoger som undervisar har fétt utbildning och dven
handledning de forsta dren. Det behdver inte vara nagon utifran utan kan vara en annan
pedagog som har arbetat med dmnet livskunskap innan. Eftersom &mnet &r relativt nytt
behovs tid till pedagogiska diskussioner. Det dr ocksé viktigt att det som lérs ut under
livskunskapslektionerna genomsyrar den andra undervisningen. Kimber nimner svenska som
ett exempel dir skonlitteratur blad annat behandlar teman som mod, sorg, svartsjuka och
vinskap. Det finns ddr mojligheter att jamfora med sina egna liv och situationer eleverna
sjélva varit 1 (Kimber 2009).
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Undervisningen bor varje lektion inledas med att pedagogen presenterar dvningen och nyttan
och tanken bakom den. Det kan goras pa olika sitt t.ex. genom att beritta en historia, musik,
bilder eller malningar. Genom att vicka nyfikenhet och 6ka forstielsen far man eleverna med
sig. For att inte gora eleverna uttrékade &r det viktigt att variera sina inledningar. Genom att
anvénda alla sinnen kan man fa med sig alla elever, da de ldr pa olika sétt. Under lektionen
ska eleverna vara aktiva och engagerade i de 6vningar som genomfors. Det finns har
mojlighet att &ven anvinda sig av rorliga bilder eller film. Pedagogen bor vara neutral 1 sitt
forhallningssatt for att betona att det inte finns nagot rétt eller fel svar.

Om eleverna tror att det finns rétt eller fel kommer de alltid att svara sd som de tror att
lararen forvéntar sig. Det vi vill uppna med lektionerna i livskunskap &r att eleverna ska
fa mojlighet att se pé saker frdn manga olika perspektiv for att s& smaningom bilda sig
en egen uppfattning, vilket omintetgdrs om de tror att det finns vissa rétta svar.

(Kimber 2009 s.34)

Det viktiga &r att gora eleverna medvetna om, och reflektera dver, sina viarderingar. Kimber
betonar vikten av aktivt lyssnande. Genom att lyssna kan man hjéilpa eleverna att komma
vidare i sitt tdinkande utan att 14gga ord i munnen pa honom/henne (Kimber 2009).

2.7.1.4 Laromedel i SET

Livsviktigt (grundskolan) &r ett pedagogiskt ldromedel som tillsammans med L/vskunskap
(gymnasiet) dr upplagt pa ett satt som, enligt Kimber, ligger i linje med vad de flesta studier
visar. De teorier som ligger bakom programmet 4r de som ndmns i SET. Foljande moment
trdnas regelbundet med 6kande svérighetsgrad genom Gvningar, diskussioner och lek:

* Sjalvkdnnedom: Genom att veta vad man kinner ska man kunna anvinda sina kénslor nér
man fattar sina beslut. Det &r viktigt att ha bra sjélvfortroende och att kunna ha en realistisk
bedomning av sina formégor.

* Att hantera sina kdnslor: Livsviktigt arbetar for att man ska veta varfor man kanner pé ett
visst sdtt och hur man ska kunna hantera sina kénslor sa att de hjélper till att klara uppgifter
man stélls infor.

* Empati: For att kunna f6rsta hur andra ménniskor kénner och se saker ur andras perspektiv.
Aven 6vningar i att kunna uppskatta att andra minniskor kiinner olika och att hantera dessa
olikheter.

* Motivation: Det &r bra att kunna anvinda sin inre motor for att nd sina mal. Att ldra sig ta
initiativ och striva mot att bli bittre. Aven att klara motgangar pa viigen mot mélet och att st
ut med att utdelningen kan vénta & moment som Gvas.

* Social kompetens: Programmet Livsviktigt vill att man ska kunna hantera sina kanslor 1
relation till andra ménniskor, hantera forhallanden, ldsa av sociala situationer och kunna réra
sig 1 olika sociala omgivningar. Hiar kommer konflikthantering in och olika 6vningar 1
samarbete (Kimber 2009). De olika momenten gér in i varandra och f6ljande teman
aterkommer i programmet:

”* Problemlésning

* Att hantera starka kanslor

* Lika-olika
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* Vérderingar

* Konflikthantering

* Tolkning av bilder och berattelser

* Gdra mer av sadant man madr bra av
* Std emot kompistryck

* Att kunna sdga NEJ

*Ldsa av mdnniskor och situationer
*Samarbete

* Veta vad man kanner

* Lyssna och fora fram budskap

* Sdtta upp mdl och arbeta for att nd dem
* Ge och fd positiv feedback

* Stresshantering (Kimber 2009 s.107)

Det finns vissa regler som géller under livskunskapslektionerna. Dessa regler gar pedagogen
igenom med eleverna. Man maste vara med pé lektionerna men man maéste inte diskutera eller
samtala med de andra forrdn man sjélv kinner sig redo. Det &r tillatet att sdga “pass” om man
vill. Det &r viktigt att man ldter andra tala till punkt och inte avbryter den som talar. Det &r
inte tillatet att skratta eller viska nir ndgon sédger ndgot. Lektionerna &dr belagda med
tystnadsplikt vilket betyder att det som sédgs pa lektionerna stannar i rummet (Kimber 2009).

2.7.2 Hela manniskan-hjulet

I boken Hela médnniskan-hjulet- en samtalsmodell for livskunskap & kansla av sammanhang
(2010) beskriver forfattarna Elisabeth Hagborg, Klara Yvonne Jonsson och Karin Salmson en
annan modell. Den arbetsmodellen har sin teoretiska forankring framst i Sharon Wegscheiders
modell ”All person Wheel”. I boken ”Another Chance” (1989) beskriver Wegscheiders, enligt
Hagborg m.fl., denna tankemodell for att forsta alkoholismens skadespridning. Enligt
Hagborg vill Wegsheider visa att detta sjukdomstillstdnd paverkar inte bara den som dricker
utan dven familj och anhoriga. Tillsammans med Virginia Satir bidrog Wegsheider till flera
pedagogiska program som riktar sig till barn och ungdomar. Samtliga program har, enligt
Hagborg, som syfte att stirka det egna jaget och att visa pé vikten av att vara medveten om
konsekvenser vid risktaganden. Programmen betonar ocksé betydelsen av ndra ménskliga
relationer (Hagborg m.fl. 2010).

Hagborg refererar i boken Hela manniskan-hjulet till Aaron Antonovskys begrepp KASAM-
kénsla av sammanhang.

I det 6vergripande begreppet KASAM ingér begreppen begriplig, hanterbar och
meningsfull. Antonovsky menar att de pafrestningar en individ utsétts for till
storsta del tillhor livet. Darutover kan individen drabbas av stress, kris, trauma
och katastrofer. Det &r av avgorande betydelse for fysisk/psykisk hélsa hur
individen hanterar dessa pafrestningar och sig sjélv 1 sin roll som
drabbad.(Hagborg m.fl. 2010 s.266)
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Han menar att mojligheterna till fysisk/psykisk hélsa 6kar ju mer hanterbar och begriplig man
uppfattar sin situation och att en yttre motstandskraft som kan gora att man béttre klarar av
dessa pafrestningar kan vara sociala kontakter och sjélvtillit (Hagborg m.fl. 2010).

2.7.2.1 Mal for metoden

Malet dr, enligt Hagborg m.fl., att ge deltagarna i gruppen kénner en tillit som gor att de blir
modigare, far 6kad insikt och sjdlvforstielse, far okat sjalvfortroende, stirker sin egen kraft,
star pa egna ben, kan skilja ut sitt 6de fran fordlderns, blir medvetna om sina personliga
rattigheter och blir mer medvetna om néra relationers betydelse for psykosocial hélsa
(Hagborg m.fl. 2010).

2.7.2.2 Genomfdrande

Hela ménniskan- hjulets pedagogiska program bestér av sju grupptréffar, enligt Hagborg m.fl.
Dessa triffar dr att betrakta som en grund. Den som anvénder metoden kan sedan anpassa
traffarna efter malgruppens behov. Gruppens storlek kan variera men i en skola kan fyra till
atta elever vara lagom. I varje grupp ska det finnas en eller tvd gruppledare som kan utgoras
av till exempel en kurator eller en socialsekreterare. Mallen for tréffarna ar en och en halv till
tva timmar i veckan i sju veckor. Det tillkommer ocksa tid att forbereda och ga igenom det
som héant och reflektera dver grupptraffens innehdll (Hagborg m.fl. 2010).

For att skapa trygghet bestims regler och ramar fran gruppstart. Uppldgget vid varje
grupptraff foljer ett relativt fast monster som alltid inleds med fasta punkter. Dérefter foljer en
temapresentation som har ett pedagogiskt innehall som ger mdjlighet till belysning av det man
onskar formedla och ta upp till diskussion. Presentationen foljs av en lek eller en 6vning och
spontana kommentarer, reaktioner och reflektioner. Efter en kort paus har man fler 6vningar
och dérefter en avslutning som alltid bestar av fasta punkter, beskriver Hagborg m.fl.

Det ér av stor vikt att grupptréffarna dr pd samma plats, samma tid och med samma
gruppledare varje gang. Eventuellt delas en egen mapp ut till deltagarna dér de forvarar det
skapade materialet. Avslutningen gors hogtidlig och det delas forslagsvis ut diplom/intyg och
varje deltagare far sin mapp (Hagborg m.fl. 2010).
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3. Film, tv och barn

I statens medierads publikation Smaungar & Medier 2010 Fakta om sma barn anvdndning
och upplevelser av medier framgar att 73% av barnen de tillfragat tittar pa tv varje dag och
93% tittar flera gdnger 1 veckan. Undersdkningen dr gjord i enkétform till 2000 barn mellan
tvéa och nio ar (Statens medieradd 2010). I boken 7V 4r bra for barn (2005) skriver Margareta
Ronnberg att tv har anklagats for att paverka barn pé flera sétt varav ménga av dem ar
motsatser till varandra. Dels sdgs det, enligt Ronnberg, att barn blir passiva och dels att de blir
hyperaktiva. Tv har ocksé sagts gora barn likgiltiga infor verkligt vald samtidigt som den gor
barn valdsamma. Dessa argument gér inte ihop menar Ronnberg. Det finns ocksa de som
befarar att barns stereotypa konsroller ska forstirkas pa grund av tv:s péstitt endimensionella
bilder av kvinnor och min. R6nnberg menar att néstan alla barn pastér att de dlskar att titta pa
tv och video. Vuxnas uppméirksamhet riktas nistan uteslutande mot bildmediernas negativa
verkningar. Oavsett om det dr pa grund av véld eller konsrollsinldrning har antagandet varit
att tv dr ndgot negativt for unga tittare.

Forskningsresultat visar att barn inte &r sd “passiva” och ”sérbara” framfor rutan som
antagits, utan ytterst aktiva och redan i forskolealdern forvnansvirt duktiga pa att titta
pa TV. (Ronnberg 2005 s.10-11)

Malena Jansson skriver i ett kapitel i boken F/LM och andra rorliga bilder- en introduktion
(2008) om hur vuxna skapat “barn-tv” for att fostra barn. Jansson menar att filmer som visas
for barn har undervisande syfte och att deras karaktérer ar néstintill stereotypa idealbarn
(Jansson 2008). I fallet med Astrid Lindgrens filmer finns det dock langt ifran bara idealbarn.
Tragiska familjeforhallanden och bekymmersamma héndelser priaglar hennes beréttelser.

Aven om tv ir en ny informationskilla for barnen slutar de inte vara barn. Vuxna var forut
den storsta killan till information men barnen kommer fortfarande vara omognare, svagare,
rdddare, okunnigare, mindre erfarna och maktlosare dn vuxna oavsett om de har tv eller inte,
menar Ronnberg. Hon hdvdar att barn tolkar barn-tv och dven vuxenprogram utifran sina
specifika barnerfarenheter, 6nskningar och behov. Bara for att smé barn regelbundet fol;jt
samma serier vuxna ser de inte samma innehéll. Ronnberg hdvdar att barn véljer ut och tolkar
det de ser sd att det blir begripligt, uthdrdligt och givande. De kan borja fundera 6ver hur till
exempel mamma och pappa traffades eller varfor just de blev ett par. Det dr déarfor viktigt att
lyssna pé barnens egna reflektioner och tankar (Ronnberg 2005).

Manga serier pd tv idag handlar om unga och vackra ménniskor. Barn talar med varandra om
de ”goda” och de “onda”. De diskuterar vem som &r hemskast eller grymmast, vilket &r en
vérderingstraning som ldgger grunden till ett livsldngt etikintresse. Ronnberg menar att tv inte
tar Gver barn-vuxen-samtalen och ersétter bocker utan kompletterar tidigare medier och
umgéngesformer. Det dr ldttare att samtala kring tv-program an bocker eftersom det kan vara
svart att hitta ménga som ldst samma bok (Ronnberg 2005).

Det &r intressant att 1dsa om hur barn anvénder mediet tv med subjektiva och individuella
motiv som hianger ihop med deras alder, intressen, behov och bekymmer. Ronnberg hiavdar att
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problem forst uppstar i barnens vardag och de soker sedan mer information i media. De
urskiljer saker som redan dr bekanta eller aktuella i deras liv men struntar samtidigt i det som
ar obekant eller irrelevant. Medias innehall blir en fornyad bekantskap med sddant barn redan
mott 1 andra former. Det som &r obekant far barn inte syn pa. Tv-program vécker samma
intresse hos barn som pa allt annat i deras omgivning, de blir intresserade och vill veta mer,
vill gora ritt och vara goda. De soker med hjélp av tv sitt att urskilja och sortera ménniskor
och minniskors handlingar. Det de vill gora ar att ordna, samla, jamfora, véirdera, acceptera
eller forkasta och infoga sig 1 grupp eller sérskilja sig som individ (Ronnberg 2005).

Jansson skriver om arbetet med F//m / skolan. Det &r ett arbete som tillhor Svenska
Filminstitutets kdrnverksamheter. Det handlar om att lata skolbarn se filmer pa biografer eller
1 klassrummet och sedan diskutera den i klassen (Jansson 2008). Jansson hédvdar att de filmer
som véljs ut till liknande projekt &r stilmédssigt sndva och urvalet ar gjort med begridnsande
sinnen. Filmerna som sénds till skolorna har en filmhandledning med fragor och
diskussionsmaterial. Liknande arbete &r det jag har tdnkt mig med Lindgrenfilmerna. En
sokning pa SFI:s hemsida pa Astrid Lindgren gav néstintill inga triaffar. Endast Broderna
Lejonhjarta fanns med som diskussionsmaterial. Det kan bero pa att de flesta av hennes filmer
ar dldre men jag tror &ndd de kan tillféra nagot i livskunskapsundervisningen.

3.1 Perspektivtagande

En fordel, enligt Ronnberg, dr det som tidigare beskrivit som en nackdel ndmligen att tittaren
inte dr delaktig utan bara dskddare. Ronnbergs forskning visar att barn inte identifierar sig
med tv-figurer utan att tittandet handlar om perspektivtagande. Det innebér att barnet ... 1
tankarna tillfalligt tar en annan persons position och darmed kunna sluta sig till hennes/hans
perspektiv for att sjilv béttre forsta denna méinniska.” (Ronnberg 2005 s. 17). Lek har ansetts
vara ett medel att uppna denna férméaga och Ronnberg menar att tv-tittande 1 hogre grad bidrar
till detta. Det kan vara svarare att reflektera 6ver perspektiv dir barnet sjalv ar inblandad. Att
titta pa tv dr ett sitt att uppmuntra barn att utifran betrakta de olika perspektiven i till exempel
konflikter. Vuxna sédger ofta till barn att det ar béttre att tala om problemen &n att slass. Denna
instdllning glommer att smé barn inte 1 sina tankar kan se de bdda sidorna 1 en konflikt
eftersom de sjdlva dr inblandade, menar Ronnberg. For att kunna 16sa en konflikt maste de
forsta att man kan se saker ifran olika hall. Att sitta framfor tv:n och se hur en viss handling
paverkar de berdrda parterna dr en mojlighet till perspektivtagande. Enligt Ronnberg framjar
det en mer mogen moral som i grund och botten handlar om att kunna se den andres synvinkel
och ddrmed unika behov (Ronnberg 2005).

Det finns, enligt Ronnberg, fem skal till varfor tv ér bra for barn:

1. Tv-figurer och deras handlingar kan anvdndas som byggstenar vid skapandet av barns
identitet, sociala band och grupptillhdrighet.

Tv framjar ett ifrdgasittande av stereotypa konsroller.

Tv later barn behandla och utagera sina kinslor pa ett ofarligt sétt.

Barn ges mojligheten att se saker och ting fran olika perspektiv.

Tv gynnar barnens sociala och estetiska fantasi (Ronnberg 2005)

Nk
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3.2 Medieleken

I det "passiva” tv-tittandet anser Ronnberg att barn dr “’kreativa” och tolkar det de ser. Ett
tydligt exempel ér att manga barn leker utifrdn saker de sett. Detta kallas medialekar. Aven
Lindgrens karaktdrer anviander sig av medialek till exempel ndr Emil har ldst i tidningen om
tyfis” och tillimpar det pa Ida och malar henne bla i ansiktet. Pippi verkar vara bekant med
Robinson Kruse ndr hon hamnar pa en 6de 6 och Tommy inspireras till att rymma hemifran
av en bok han last. Kalle Blomkvist, som &r nagot dldre &n de andra karaktirerna i filmerna,
har sokt sig langre ut och inspireras av den amerikanske detektiven Sherlock Holmes i stillet
for den lilla stadens ndgot inkompetenta poliser (Rnnberg 1987). Nér barn blir dldre riacker
inte langre ndrmiljons rollforebilder till och da kan mediala forebilder behdvas. Tv ha tagit
over en viktig roll som lekstimulans for dagens barn, hdvdar Ronnberg.

3.3 Astrid Lindgrens filmberattelser

L boken EN LEK FOR OGAT 28 filmberiéttelser av Astrid Lindgren (1987) forsdker Margareta
Ronnberg forklara varfor just dessa filmer har sé stor attraktionskraft hos barn. Trots att boken
ar skriven 1987 tycker jag att innehéllet fortfarande haller och ar i hogsta grad aktuellt.

I néstan alla av sina filmatiseringar dr det Astrid sjdlv som agerar berittare. Hon borjar ofta
sina meningar med uttrycket: ”Som du redan vet”. Det fungerar som en forstirkning av
barnens egen formaga, enligt Ronnberg. I bland annat £mi/ i Lonneberga och Madicken
forklarar Astrid dldre begrepp och foreteelser for att fa tittarna att forstd sammanhangen.
Genom att stindigt kommunicera med sina tittare far hon tittarna att hinga med. Néstan alla
huvudpersoner i filmerna ar mellan sju och elva &r gamla och utgér ifran fordldrahemmets
bastrygghet. Undantagen &r Pippi, Mio och Rasmus pa luffen som kommer ifran andra
uppvéxtforhallanden diar Rasmus ar pa barnhem, Mio i fosterhem och Pippi bor ensam.
Ronnberg hdvdar att barnens langtan efter att utforska vérlden utanfor hemmets trygghet ar
genomgaende i filmerna. Pippi tar med sig Tommy och Annika pé upptécktsfarder och i en
langfilm rymmer de hemifran. Aven Lillebror foljer med Karlsson pé taket i lingtan att f3 se
ndgot utanfér hemmets trygga vra. I Ronja Rovardotter blir flykten fran hemmet tydligare da
hon och motstandarhdvdingens son Birk flyttar ut i Bjorngrottan i protest mot fordldrarnas
oenighet. De bygger hir upp ett eget hem och fiskar fisk och bakar brdd for att klara sig. Det
ar dock alltid en sédker vég tillbaka till hemmet i alla berittelser, menar Ronnberg. Ronjas
mamma Lovis kommer med mer brod nédr hon anar att det borjar ta slut och Lillebror hamnar
alltid 1 sin séng till slut. I Saltkrdkan hamnar barnen 1 sjondd pa Krakskér efter att Skréllan
”bundit” fast bitarna sjélv, och de driver ivdg. De kan vara borta som ldngst en vecka
eftersom de skulle pa besok till ndgon moster och efter det kommer forédldrarna att leta efter
dem (Ronnberg 1987).

Bovarna i filmerna dr ofta tv4, en snéll och barnkér och en ndgot hirdare. Det &r alltid tydligt
att bovarna dr “onda” och gor fel. Detta medfor, enligt Ronnberg, att tittarna uppmanas till att
bli motsats till bovarna och de lér sig att brott ger straff.
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Fordldrarna har 1 de tidigaste filmerna den storsta socialiserande rollen. Det finns den synliga
igenkdnda myndigheten i t.ex. Emil och Madicken dér prosten eller kyrkoherden tar hand om
fattighuset. I Karlsson pé taket som utspelar sig pa sjuttiotalet handlar det om en mer osynlig
fattigdom dér fordldrarna knappt syns till. Kamraterna tar dver stor del av fostran och
kompetensinldrningen. Det dr t.ex. Pippi som ldr Tommy och Annika att kasta pil, inte deras
far (Ronnberg 1987).

En av de viktigaste funktionerna i Lindgrens filmer, menar Ronnberg, dr att lyfta fram fiktiva
barns emancipationsstrdvanden och frigorelseforsok. De vill klara sig sjdlva och har som mél
att utsocialiseras. Lotta pd Brakmakargatan viljer att flytta hemifran, men hon flyttar inte
langre &n till grannens bod. Nir det sedan blir dags att sova angrar hon sig och pappa far
himta en gritande Lotta tillbaka till sin egen séing. Aven Tjorven pa Saltkrdkan bestimmer sig
for att flytta till S6derman och bli hembitrdde. Hon upptédcker ocksé snart att det inte &r sa
skoj och flyttar &ven hon hem igen innan forsta dagen gétt. Nar tittarna till slut sett pa tv, last
bocker och talat med andra kamrater vagar de kanske ta steget ut ur hemmets trygghet. Denna
strdvan att utforska vérlden utanfor hemmet &r genomgéende i Lindgrens filmberéttelser.
Fokus ligger alltid pa barnen och tilliten till deras formaga att sjidlva forma sin uppvéaxt
(Ronnberg 1987)

Leken dr ocksa central i filmberittelserna. Imitationslekar av vuxna samt forlojliganden av
desamma. Pippi leker de flesta traditionella barnlekarna men drar dem till sin yttersta gréns.
Hon leker tafatt med poliserna, sakletare och hittar en gubbe hon vill ta med sig och hon leker
sjorovare pa riktigt. Tydliga exempel pa att barnen leker med saker de hort, sett eller ldst ar
nir Madicken och Lisabeth leker Moses i1 vassen eller Adam och Eva i paradiset. Bdda
beréttelserna dr tagna ur Bibeln som de under sin uppvéxt priglats av. Manga av barnen i
filmerna leker omvardnadslekar och vill ha eget ”hushélle” och passa smabarn. Béde flickorna
i Bullerbyn och pé Saltkrdkan ar praglade av sagor de hort d& de pussar grodor for att hitta
varsin dromprins (Ronnberg 1987).

Det kan ocksa vara svérare for barn idag att hitta kamrater med samma referensramar. Leken
ar begrinsad till uppsatta lekplatser och manga barn har olika gemenskapskretsar pé skolan,
fritiden och runt hemmet. Tv:s massmediering kan d& ge en gemensam referensram som barn
kan forhélla sig till och inspireras av, menar Ronnberg.

3.4 Kritik av Lindgrens filmberattelser

Den storsta kritiken mot Lindgrens berittelser har, enligt Ronnberg, varit att habegéret och
guldfebern ska vara for central. Pipp1 har en sick med guldpengar, som hon visserligen inte &r
speciellt raidd om, men som hjélper henne att leva det liv hon har. Hon har ocksé kritiserats for
att kopa vinskap for pengar. Det stdndiga skattsokandet dr ocksé ett problem anser kritiker.
Ronnberg menar att habegéret mer kan vara symboler for langtan efter “egen”
ekonomi/skafferi och att ldngtan efter att kunna klara sig sjdlv ar stor hos barn. Det kan ocksa
vara fraga om “’inre” skatter. Pengarna och skatterna kan vara barns sétt att hitta oberoende.
De vill bli vuxna och klara sig sjdlva (Ronnberg 1987).
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En annan slags kritik som forekommit, hivdar Ronnberg, ar att filmerna ska vara for
konventionella och langsamma och att man 6nskar mer nyanser. Det har talats om den
fyrkantiga barnuppfattningen. Barnen ser dock inte det trakiga i att se samma figurer om och
om igen utan igenkdnningsfaktorn blir snarare ndgot positivt och de blir bekanta med
karaktdrerna, menar Ronnberg (Ronnberg 1987).

Det har dven forekommit invindningar mot de estetiska bristfélligheterna framfor allt
sentimentalitet och idyllisering. Jansson menar att i Lindgrens filmatiseringar blir de fiktiva
gestalterna mer snélla och utsldtade (Jansson 2008). Méinga péstér att boken &r béttre dn
filmen vilket kan vara fallet, medger Ronnberg, om du dr en reflekterande, ldskunnig och
abstrakt vuxen. Barn har inte moétt alla begrepp utan soker 1 sitt minne for att komma pd nagon
lamplig bild for det de hor eller laser. I filmens vérld fir de bilder av vad t.ex. en skomakare
gor, hur en prost ser ut eller vad som menas med kafferep. Enligt Ronnberg &r den stora
bristen att de kritiska recensenterna betraktar Lindgrens filmer utifran sitt vuxna perspektiv.
Barnen tycker om filmerna och det bor tala for sig sjalv (Ronnberg 1987). Jansson hévdar
ocksa att barnen fostras till rarhet genom att de placeras i en skon miljo fjérran fran konflikter
och faror (Jansson 2008). Det stimmer dock inte 6verens med hur jag sjilv har upplevt
Lindgrenfilmerna. Pippi Langstrump lever visserligen i en relativt lugn stad men hon lever
utan fordldrar och Lillebror i Karlsson pd Taket &r ett ensamt barn och har det 1dngt ifran
idylliskt.

Filmberéttelserna innehdller ocksa, trots vad vissa kritiker menar, personer som véinder
uppochner pé de traditionella konsrollerna, havdar Ronnberg. Négra exempel ér radda och
fantiserande pojkar som Karl Lejon, Bo i Mio min Mio och den kénslige Pelle i Saltkrikan.
Till motsats innehaller filmerna méanga starka, orddda och jordnéra flickor som Pippi, Ronja,
Tjorven och Madicken. Aven de vuxna karlarna upptrider minga ganger “’kvinnligt” och ir
forstaelsefulla och kdnslosamma mén som grater och visar dmhet. Fraimst ménnen i Broderna
Lejonhjarta och Ronja Rovardotter men ocksé Pippis pappa Efraim har en mjuk personlighet
(Ronnberg 1987).

Pé Astrid Lindgrens hemsida gér det att ldsa om de priser och utmérkelser som tilldelats
henne. De forsta ifran 40-talet och det senaste 1 borjan av 2000-talet (www.astridlindgren.se).
Det finns ingen tvekan om att Lindgren &r en uppskattad barnboksforfattare och det ar en av
anledningarna till att jag véljer just hennes filmer i min uppsats.
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4 Analys av Lindgrenfilmerna med utgangspunkt for hur
de kan anvandas som didaktiskt medel i amnet
livskunskap

I analysen kommer jag att bearbeta i olika delar utifrdn de tyngdpunkter som framkommit i de
metoder och modeller jag studerat i &mnet livskunskap. De punkterna dr sjdlvkdnnedom,
hantera kénslor, empati, motivation och social kompetens.

4.1 Sjalvkannedom

Enligt Kimber innebir sjdlvkdnnedom att veta vad man kinner och dérigenom kunna anvinda
sina kdnslor ndr man fattar sina beslut. Det &r viktigt att ha bra sjdlvfortroende och att kunna
ha en realistisk bedomning av sina formégor (Kimber 2009). Barn i forskolan har ofta bra
sjalvfortroende och har inget emot att synas utan forsoker snarare framhiva sig sjdlva och det
de kan, menar Kimber. I de tidiga skolaren forminskas ofta barnens sjdlvfortroende och de
blir mer intresserade av att vara en del 1 gemenskapen (Kimber 2009).

Pippi &r ett exempel pa en person som trots sin dlder girna framhéver sig sjélv och det hon
kan. Nar hon pé en reklamplansch laser fragan ”Lider du av friknar?..” blir hennes direkta
respons att hon minsann inte alls lider av sina fraknar. Hennes kléder ir, enligt normen, ngot
annorlunda och hon har for stora skor for att hon ska kunna “vicka pa tdrna”. Trots att hon
anses vara en udda person framhéver hon gérna sig sjilv och tvekar inte pa att uttrycka det.
Nar de ser Pippi fods nagon slags langtan att fa vara en person som végar sta upp for det de
kan och tycker. I klassrummet kan Pippi vara ingangen till diskussion kring sjalvfortroende
och sjalvkdannedom.

Skorpan Lejonhjérta ar en annan person som utvecklas i filmen Broderna Lejonhjarta. Han
vagar ta chanser och vill inte vara ’négon liten lort”. Fran att ha varit en rddd och osdker
pojke vixer han och lir sig ta risker och std upp for sina asikter. Aven Skorpan kan vara en
ingang till diskussioner kring att inse sin férméga och sina forutsittningar att lyckas med det
man tar sig an. Skillnaden pa Skorpan och Pippi ir att de forédndringar som Skorpan stér infor
ar av tyngre art 4n Pippis sakletande och upptag. Broderna Lejonhjarta handlar mycket om
ddoden och vad som kan ténkas hénda efterat.

Filmerna om Lotta pd Brakmakargatan ér ngot nyare én de 6vriga Lindgrenfilmera. Lotta ir
en obstinat liten tjej som minsann kan allting. Hon tar sig an uppdraget att fixa julgran nér de
ar slut 1 hela staden och hon lyckas med bravur. Sjélvfortroende dr ndgot hon har mycket av. I
filmen dér hon flyttar hemifrén later fordldrarna henne gé, visserligen bara till grannhusets
redskapsbod, men dnda utifrdn hemmets trygga vra. Lotta inser dock snart sin begransning
och vill redan forsta natten komma hem igen och pappa kommer och himtar henne.

Alla dessa tre filmerna behandlar nagon form av sjidlvkdannedom. I arbetet med SET anvinds
olika 6vningar for att bearbeta momentet. Som jag skrivit tidigare dr ndgra av de teman som
tas upp tolkning av bilder och beréttelser, att hantera starka kénslor, veta vad man kinner och
lasa av méanniskor och situationer (Kimber 2009). De tre filmerna ovan behandlar pa olika sétt
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delar av de hir temana. Hagborg ndmner ocksa att ett av de viktigaste syftena med Hela
ménniskan-hjulet &r att stirka det egna jaget och att visa pé vikten av att vara medveten om
konsekvenser. Nagra av malen med denna metod dr, som tidigare ndmnts, att ge deltagarna en
tillit som gor att de blir modigare, far 6kat sjalvfortroende och lir sig std pa egna ben
(Hagborg m.fl. 2010). Genom filmer med Pippi, Lotta och Skorpan kan man pé olika sitt fa
ingéngar till diskussioner som ror just sjdlvkdnnedom och tillit till den egna formagan.
Skillnaderna mellan Lotta och Skorpan r visserligen stora 1 och med att de &r frén relativt
olika tidsepoker, men de har bada en kénsla och onskan att vara storre och kunna saker bittre.
Pippi, a andra sidan, ser sig sjilv redan som en vuxen person och tvivlar sillan pé sina egna
formégor.

4.2 Hantera kanslor

I SET ér ett av mélen att barnen ska veta varfor de kdnner pa ett visst sétt och hur de ska
kunna hantera sina kanslor s att de hjélper till att klara uppgifter de stills infor (Kimber
2009). Hagborg m.fl. skriver om KASAM(kidnsla av sammanhang), som i grunden handlar
om att alla méanniskor utsitts for pafrestningar och det ar av avgorande betydelse for hélsan
hur individen hanterar dessa pafrestningar (Hagborg m.fl. 2010). Det som &r positivt i Astrids
filmberéttelser &r att de bestar av olika slags manniskor som lever helt olika liv. Det dr en
fordel som gor att det gar att hitta ndgot som de flesta kan relatera till.

Madicken och Lisabeth dr ndgon typ av dverklassbarn som har hembitrddet Alva som niarmsta
vuxen. De lever ett idylliskt liv pa sin herrgard Junibacken med en pappa som &r
tidningsredaktdr men en mamma som ofta &r franvarande pa grund av migran. Madicken &r en
flicka med ménga idéer och upptag. Granne med familjen bor pojken Abbe med sin
alkoholiserade far och hart arbetande mor. Ofta talar Madicken och Lisabeth om Abbes familj
och de tycker ofta synd om dem. Det tragiska i Abbes familj, som vuxna ser, ldgger inte
barnen lika stor vikt vid. Ronnberg beskriver att barn ser sddant de kan relatera till och det
som de inte forstar ignorerar de (Ronnberg 2005). I ett av avsnitten skyller Madicken sina
upptig pa en pojke 1 klassen som heter Rickard. Han har bland annat, enligt Madicken sjélv,
klottrat 1 hennes bok och kastat hennes galoscher 1 &n. Fordldrarna tror henne och beklagar sig
over Rickard. Det mirks dock att varje gdng Rickard kommer pa tal blir Madicken néstan arg
och vill komma ifrén &mnet. Det dr ndgon form av skuldkénslor som hon inte riktigt kan
hantera. Nér det sedan kommer fram att det inte finns ndgon Rickard i klassen bryter
Madicken ihop och tror att hennes forildrar aldrig vill se henne igen. Aven detta ér en
overdrift som kénslorna far henne att tro.

Lillebror i1 Karlsson pé taket 4r ett ensamt barn 1 70-talets Sverige som néstintill saknar
vérdare. Mamma och pappa ér franvarande och hans dldre syskon dr séllan hemma och de
tycker bara att Lillebror dr liten och i vdgen. Ensamheten som Lillebror kinner mynnar ut i en
latsasvin 1 form av Karlsson. For att fylla sina dagar med nagot annat &n ldngtan borjar
Lillebror umgés med Karlsson. Ensamhet &r en kidnsla som ofta forekommer 1
Lindgrenfilmerna.
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Pippi Langstrump &r en annan karaktir som lever ensam i en stor villa med en avliden
mamma och franvarande pappa. Oftast &r hon ndjd med tillvaron men det kommer tillfdllen da
hon verkligen saknar sina fordldrar. Pa julafton talar hon med sin mamma i himlen och vid
flera tillféllen uttalar hon saknad av sin far. Kénslan av att sakna nagon eller nigot ar
aterkommande i filmerna, vare sig det &r en far eller mor, en ny hist, en vin eller frihet.

Likheterna mellan Madicken, Lillebror och Pippi &r att de alla far handskas med olika typer
av kénslor. Skillnaderna i tid och klass &r tydliga, men ocksé skillnader i hanterandet av
kénslor dr stora. Madicken skyller ifrdn sig och flyr ifrén sina kénslor, Lillebror vet inte riktigt
vad det dr han kénner och Pippi ser oftast det positiva i alla situationer. Just dessa skillnader
ar intressanta att titta pa i temat att hantera kédnslor. Som Kimber ndmner, &r det viktigt att
forstd vad det dr man kiinner och i forlingningen anviinda sig av det (Kimber 2009). Aven
Hagborg betonar vikten av att forstaelsen for kinslorna dr av avgorande vikt for att klara av
pafrestningar (Hagborg m.fl. 2010).

4.3 Empati

Empati definieras enligt SAOL som en formaga till inlevelse 1 andra ménniskors kénslor
(http://www.svenskaakademien.se/svenska spraket/svenska akademiens ordlista). Empati
behovs for att kunna forstd hur andra méinniskor kénner och se saker ur andras perspektiv.
Aven att lira sig uppskatta att andra ménniskor kiinner olika och att hantera dessa olikheter 4r
av stor vikt i SET (Kimber 2009). Hela ménniskan-hjulet behandlar ocksa empati nir det
handlar om att inse att de ndra relationerna betyder mycket for den sociala hilsan (Hagborg
m.fl. 2010). Nér det géller diskussioner kring etik och moral &r det inte resultatet som &r det
viktigaste utan sjdlva diskussionen i sig. Det gér att samtala fram och tillbaka for att lara sig
se att saker gér att se ifran olika héll. Som ndmns i inledningen tar dven véra styrdokument
upp empati: "Méinniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors
lika virde, jdmstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta dr de
viarden som skolan ska gestalta och formedla.” (Lgr 11 s.7)

Ett exempel att ta upp 1 det hdr &mnet dr Emils stora Tabberas 1 Katthult. Tabberas ér ett
gammalt ord for att man tar det sista av ndgonting t.ex. korv. Emils far reda pé att
Kommandoran sjilv har &tit upp all mat som Emils mamma gjort till fattighjonen. Han blir
ursinnig och medan hans forédldrar &r ivdg pa annat kalas beslutar han sig for att bjuda in alla
fattighjon pd middag 1 sitt hem. Maten han stéller fram &r egentligen avsedd for sldktkalaset
foljande dag. Ida ifrdgasitter hir Emils agerande och frdgar om det inte &r ett hyss. Efter att ha
tankt en stund sdger Emil ndgot i stil med: Det &r inge hyss, det e ett pdhitt som guds dnglar
klappar i hinderna at. Han tilldgger att sldkten redan &r tjocka sé det riacker och att det ar
bittre maten gor “nytte”. Emil visar prov pd stor empati i detta avsnitt och empati dr ndgot
han har gott om. Néstan alla Emils hyss dr fran borjan menade som goda gérningar frdn hans
sida. Han menar aldrig ndgot illa med det han gor.

Det som kan diskuteras dr vad som é&r rétt att gora 1 en sddan hér situation. Fordldrarna
kommer sédkerligen reagera och det vet Emil, men han véljer dnda att f6lja sin instinkt.
Antagligen ar det empati, medménsklighet och omsorgskinsla som driver honom hér. Kanske
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ar det ocksa ilska och besvikelse. En diskussion kring den hir hiandelsen kan vara givande i
amnet livskunskap. Att forstd att vuxna inte alltid vet béttre och att vdga lita pé sin egen
formaga till beslut &r av stor vikt for utvecklingen.

Empati kan ocksa handla om konflikthantering. En film som innehaller mycket konflikt dr
Karlsson pd taket. Den utspelar sig i 70-talets Stockholm och #r regisserad av Olle Hellbom.
Huvudpersonerna ér Lillebror, en ensam pojke 1 attadrsaldern, och Karlsson, en genomklok,
lagom tjock man i sina bésta ar. Karlsson hdavdar att han &r virldens bista pa allting. Lillebror,
som egentligen heter Svante, dr en dagdrommande person som helst av allt vill ha en egen
hund. Foréldrarna dr frinvarande och storasyskonen upptagna med sitt. Lillebror, i sin
ensambhet, uppskattar Karlssons nirvaro sd mycket att han gar med pad mycket som han
egentligen vet dr fel. Han gir med pa att kora sin &ngmaskin i ldgor och han kdper godis som
han ska ge till Karlsson som medicin. I diskussioner kring Karlsson kan man ta upp saker som
berdr eget ansvar. Hur Lillebror fordndras han i Karlssons nérvaro kan vara en inging till
diskussion. Barn kan kdnna igen sig i Lillebrors situation. Inte bara har ménga barn nagon
géng langtat efter ett husdjur, de soker ocksd kamrater att leka med. Alla barn har inte en villa
1 ett bostadsomrade fullt av andra barn. Manga lever 1 ligenheter dédr grannarna dr éldre par
eller barn 1 helt andra dldrar &n de sjédlva. Det kan ocksé vara intressant att titta pa saken ur
Karlssons perspektiv. Aven han #r en ensam figur som #r tvungen att hitta pa ofog for att fa
uppmirksamhet. Kanske kan ménga barn dven kidnna igen sig i den situationen.

Skillnaderna mellan Lillebror, Karlsson och Emil kan tyckas stora. De bada filmerna utspelar
sig i olika tidsepoker och de har olika uppvéxtforhallanden. Emil bor pé en gard med en familj
som gor det mesta tillsammans och hjélps at, medan Lillebror bor i en ldgenhet och oftast ar
ensam. Bada kinner de dock empati for medménniskor. Emil kénner for de fattiga och utsatta
och Lillebror tar sig an Karlsson.

4.4 Motivation

Kimber hédvdar att det dr bra att kunna anvinda sin inre motor for att nd sina mal, att ldra sig ta
initiativ och striva mot att bli bittre. Aven att klara motgéngar pa viigen mot mélet och att sté
ut med att utdelningen kan vinta 4&r moment som 6vas i SET (Kimber 2009). Hagborg menar
ocksa att det finns yttre motstdndskrafter som kan gora att man biéttre klarar av pafrestningar
och de kan vara sociala kontakter och sjélvtillit (Hagborg m.fl. 2010).

En av Lindgrens karaktirer som har en stor inre motor dr Pippi Langstrump. Hon ser inte
hinder 1 ndstan ndgonting utan kor pa sitt race och ser bara mojligheter. Nar Tommy och
Annika blir oroliga for att deras luftballong har strandat pa en bergstopp i Pippi Langstrump
pa de sju haven ir Pippi lugn och menar att det bara #r att borja traska. De ger sig av pa en
resa till Soderhavet utan att betvivla att de kommer att klara det. Pippi tar verkligen egna
initiativ och fruktar ingenting. I en diskussion kring Pippi i den hér filmen kan frgor stdllas
som berdr Pippis egen motivation och hur det kommer sig att hon vagar ge sig av och lita till
sin egen forméga. Likasd Tommy och Annika har stor tilltro till Pippis forméga. Hon har
manga fardigheter och kunskaper men &dr kanske den storsta tillgdngen hon har sin motivation.
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En nigot nyare karaktir i Lindgrens vérld &r Lotta pd Brakmakargatan som filmatiserades i
bdrjan av nittiotalet med regi av Johanna Hald. Lotta dr yngst i en barnaskara av tre och hon
hévdar att hon kan néstan allting, utom slalom. Nér de éldre syskonen darfor ska till
skidbacken och aka stannar hon i trddgarden och dvar sig pé sin slalomdkning. Nér det blir jul
ar hela familjen ledsna for att stadens julgranar tagit slut. Lotta pastér att hon ska fixa en gran
och aker till kiosken med sin spark for att handla. Nar lastbilen med granar passerar tappar
den passande nog en gran och hon plockar upp den och forséker ropa pa chaufforen men han
ar redan langt borta. Det faller sig sa bra att hon kan ta med sig granen hem och visa upp for
familjen, som bekriftar att hon kan ju faktiskt allting. Aven Lotta har en stor tilltro till sin
egen forméga. Det hon inte kan, det tar hon mod till sig och testar. I en annan sekvens lanar
hon tant Bergs cykel for att hon &r trott pa sin trehjuling. Det slutar i tragedi d& hon inte nér
bromsen och kraschar och landar i en taggbuske. Fordldrarna ser dock hennes tappra forsok
som ett tecken pa att hon faktiskt & mogen for en tvdhjuling och kdper en at henne i1 lagom
storlek. Genom sitt mod och sitt enorma sjalvfortroende klarar hon sig igenom det mesta.
Diskussioner kring Lotta kan vara intressanta da den &r ndgot nyare dn de andra filmerna och
kanske mer verklighetstrogen. Lotta bor i ett hus med sin familj med syskon som gar i skolan
som stindigt hdvdar att Lotta dr for liten for att f6lja med pa det de gor. Ménga barn kan nog
kinna igen sig dven i hennes situation. De tycker sjilva att de kan, men andra séger till dem
att de ar for sma. Det finns mycket spannande att diskutera kring den hér filmen som berdr det
bemotande Lotta far ifran fordldrar och syskon. Det finns en vinst i att kunna se situationer
fran bada hallen och det &r en viktig del i livskunskapen, enligt Kimber och Hagborg (Kimber
2009, Hagborg m.fl. 2010).

Skillnaderna mellan Pippi och Lotta r att de &r ifran olika tider och att Pippi lever ensam,
medan Lotta bor med sin familj. Lotta dr ocksa ndgot yngre én vad Pippi &r. Likheterna
karaktdrerna har dr att de bada drivs av ndgon slags inre motor. De tar sig badda an saker de
inte, pa forhand, har full kontroll 6ver. Genom att viga prova nya saker kan man fa storre
tilltro till den egna formagan. Ett av malen med bdde Hela ménniskan-hjulet och SET ir att
stirka barnens egen kraft och utmana dem till att std pd egna ben. Som tidigare skrivits dr ett
av temana i SET &r att satta upp mal och arbeta for att nd dem (Kimber 2009, Hagborg m.fl.
2010). Genom att diskutera Lotta och Pippis drivkrafter kan eleverna sjilva fa idéer om, och
forstielse for, sina egna formégor. Eftersom Ronnberg hdvdar att barn girna anvéinder sig av
medialek kan det vara en bra ingang att forst vara askddare till Lotta och Pippi, for att sedan
sjdlva testa pa utmaningar (Ronnberg 1987).

4.5 Social kompetens

Enligt Kimber innebir social och emotionell kompetens att kunna integrera kunskap, kinslor
och beteenden for att nd vissa mal (Kimber 2009). Social kompetens omfattar ocksa
fardigheter, attityder och kédnslor som ges mening beroende pé i vilket ssammanhang man
befinner sig, menar Hagborg (Hagborg m.fl. 2010). L/vsviktigt arbetar for att barn ska kunna
hantera sina kénslor i relation till andra méinniskor, hantera forhallanden, ldsa av sociala
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situationer och kunna rora sig 1 olika sociala omgivningar. I Lgr11 kan vi ldsa: 'l
overensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och vésterlandsk
humanism sker detta genom individens fostran till rittskénsla, generositet, tolerans och
ansvarstagande.” (Lgr 11 s.7). Alltséd har alla som arbetar i skolan en skyldighet att arbeta med
den sociala kompetensen pa olika sétt.

En filmsekvens att diskutera &r nér Pippi gér pé kafferep hos Tommy och Annikas mamma.
Hon véntar inte pa sin tur nir det dr dags att ta fika utan springer forst och tar for sig med
forklaringen att de andra tanterna ser ritt matglada ut och det ar bést att passa péd innan
kakorna tar slut. Hon slickar gradde av tartor med fingrarna och liagger kakor 1 kldnningen.
Det kan finnas en podng i att undersdka hur barn tolkar det upptrddandet. Mycket av det Pippi
gor kan tolkas som déligt uppforande. Aven Tommy och Annikas kinslor kan tas i beaktande
och fragestillningar kring hur andra upplever brist pa social kompetens finns det utrymme for.
Manga aspekter kommer in i den hédr filmsekvensen och det kan vara spannande att se hur
eleverna resonerar.

En annan sekvens som kan tas upp hér ar aterigen Madicken. Filmatiseringen heter Madicken
pd Junibacken och kom ut 1980. Som tidigare beskrivits har Madicken, enligt egen utsago, en
pojke som heter Rikard 1 klassen som lar de andra oldmpliga visor, dter suddgummin och
bloter ner andra elevers galoscher i1 4n. Fordldrarna tror pA Madicken men nir de mdter
lararinnan och beklagar sig 6ver Rikard beréttar hon att de inte har ndgon Rikard i klassen.
Det blir forstés jobbigt for Madicken som maste forklara sig. Det finns ndgot hér som kan
vara virt att ta upp till diskussion. Att skylla ifran sig ar 1dtt och det ar inte roligt att se sin
egen skuld i saker som hénder. Nu skyllde Madicken pa en fiktiv person men det kunde lika
gdrna varit en verklig kamrat i klassen. Konsekvenserna av att skylla ifran sig r vart att
diskutera i klassrummet. Dagligen hinder saker i skolan som pa ett eller annat sitt leder till
konflikter. Ett av mélen 1 Hela ménniskan-hjulet ar att ge elever en tillit som gor att de blir
modigare, far 6kad insikt och sjdlvforstéelse, far okat sjdlvfortroende, stirker sin egen kraft
och lir sig std pa egna ben (Hagborg m.fl. 2010). Madicken kan vara en bra ingang till samtal
kring det hdr malet.

En tredje karaktér som har en annorlunda syn pa social kompetens ér Karlsson i Kar/sson pd
taket. Han kraver kottbullar som Lillebrors mamma har gjort och vill inte komma pa kalas om
han inte far graddtarta. Karlsson krdver mycket av Lillebror och tar inte alls hinsyn till hans
kinslor. Den attityd Karlsson har genererar mycket inre konflikter for Lillebror, dar han
tvingas vélja mellan att vara en god vén och att gora det som kénns rétt.

Skillnader mellan Pippi, Madicken och Karlsson ér att de kommer ifrén olika samhillsklasser
och att Karlsson dessutom &r nigot av en fiktiv karaktir. Ronnberg hdvdar att barnen inte
identifierar sig med tv-figurer utan att de i tanken tar nagons position och ddrigenom forstér
honom/henne béttre. En av fordelarna med just film, enligt RGnnberg, ar att det ménga
ganger handlar om den hér typen av perspektivtagande. Inom livskunskapen handlar mycket
om att kunna se saker ifrén olika perspektiv och forstd, och uppskatta, varandras likheter och
olikheter (Kimber 2009). Genom att anta rollen som askidare och inte sjdlv vara inblandad
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hivdar Rénnberg att barnen littare kan se bada sidorna i t.ex. en konflikt. Ar barnen sjilva
inblandade har de, enligt Ronnberg, svarare att forsta bada parter (Ronnberg 2005).

4.6 Kommentarer

Tillgangen som Astrid Lindgrens filmberéttelser kan ge livskunskapen ér frdmst en gemensam
referensram. Det finns en poédng i att lata eleverna/barnen se samma sekvens och sedan utgd
ifrén den i efterfoljande diskussioner. Eftersom Lindgrens filmer bestar av s& minga olika
karaktdrer finns det stora mojligheter att anvinda dem i livskunskapsundervisningen. Vare sig
det géller att se saker ifran olika perspektiv, diskutera l0gn/sanning, diskutera social
kompetens eller konfliktlosning gér det att hitta sekvenser att utgd ifran. Ronnbergs skal till
varfor tv ér bra for barn handlar bland annat om att tv-figurer, och deras handlingar, kan
anviindas som byggstenar vid skapandet av den egna identiteten. Aven méjligheten att utagera
och behandla sina kénslor pé ett ofarligt sitt samt att frimja ett ifrdgasittande av stereotypa
konsroller dr fordelar, enligt Ronnberg, som tv har (Ronnberg 2005). Som tidigare ndmnts
finns det kritiker som hévdar att Lindgrens filmer framjar just stereotypa konsroller, men de
innehéller snarare karaktirer som trotsar den traditionella normen. Exempel pa det, som ocksa
ndmnts tidigare, ar rddda och fantiserande pojkar som Karl Lejon, Bo i Mio min Mio och
Pelle i Saltkrdkan samt starka, orddda och jordnéra flickor som Ronja, Pippi, Tjorven och
Madicken. I Igr11 betonas vikten av att jimstélldhet mellan kvinnor och min ir ett av virdena
som skolan ska gestalta och formedla (Lgr 11).
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5 Slutdiskussion

I arbetet med livskunskap i den hér uppsatsen har jag fatt en storre forstaelse for varfor amnet
uppkommit och blivit en debatt i bade politiska ssmmanhang och media. Genom att lisa
Sevéus och Lofs bocker har jag forstatt att det finns ett stort intresse for att hjélpa barn att
utveckla empati, sjdlvkansla och medméansklighet (Sevéus 2010, Lot 2011).

9.1 Livskunskapens framvaxt

Skolans relation till livskunskap som skoldmne kan tyckas vara dubbelbottnad. Amnet kan
fylla en funktion i genomforande av hélsoprojekt och i skolans arbete med demokrati och
gemensamma varden. Livskunskap kan, & ena sidan, rama in de annars vaga
kunskapsomraden som ofta riskerar att ramla mellan stolarna eftersom de dr menade att ingér
i alla undervisningséimnen. A andra sidan kan inférandet av livskunskap som @mne riskera att
skolans verksamhet draneras pa de fundamentala demokratiska viarden som ska ligga till
grund for hela skolans verksamhet. Eftersom det inte finns ndgon kursplan ar det upp till varje
kommun, varje skola att vilja hur man vill arbeta med sin viardegrund. Det tycks dock, enligt
bade Sevéus och Lof, finnas stort intresse dnda uppifran riksdagsniva ner till enskilda
pedagoger att arbeta med livskunskap (Sevéus 2010, Lof 2011). Kritiken mot livskunskap
visar, enligt mig, ndgot av en misstro till ldrarens formaga att hantera olika situationer. Att
pasta att larare inte har psykologiska kunskaper och dérfor inte bor ha samtal kring olika
fragor ar inte sant. Enligt mig bor tilltron till att ldrare gar vidare till andra instanser, om sa
behovs, vara en sjdlvklarhet. En annan slags kritik som riktas mot livskunskapen &r, som
tidigare ndmnts 1 Balksjos artikel, att den utgar ifrén en fardig modell som ska appliceras pa
samma sitt oavsett klass/grupp (Balksjé 2011). Aven hér anas en misstro till att lirare sjilva
kan avgora vilka delar som dr lampliga att vdlja ut och hur de bist kan anvindas.

Manga av programmen som finns verkar anvénda sig av samtal som undervisningsbas
(Kimber 2009, Hagborg m.fl. 2010). Olika 6vningar och inledningar forvéntas generera
givande diskussioner dér eleverna forhaller sig till materialet som lagts fram. For att fa bra
samtal dr intresse och referenser av stor vikt. I en klass kan det finnas stor spridning pa
elevernas intressen, bakgrund och forforstaelse for olika &mnen. En vig in kan vara att ge dem
en gemensam referensram 1 form av till exempel en filmsekvens. Ronnberg foresprakar film
och tv med argumentet att barnen (eleverna) blir 4skadare och léttare kan sitta sig in 1 de olika
perspektiven som visas. Genom att fran utsidan betrakta en héndelse eller en konflikt och inte
sjdlva vara delaktiga kan de littare se bada perspektiven (Ronnberg 2005). Genom att visa en
filmsekvens for eleverna ser de samma sak men de kan uppleva den olika beroende pé vad de
har for forforstaelse, intresse och var de befinner sig i tanken. Det &r dnda ett sitt att forsoka
fdnga upp eleverna och samla ihop dem kring ett &mne eller ett tema. Tv och film &r nagot
som méanga barn har erfarenheter av och dven stort intresse for (Statens medierad 2010). Det
kan ocksa vara en fordel med rorliga bilder om gruppen man har 4r méngkulturell. Genom att
visa film ser alla samma saker och det kan da vara lattare att utgd ifran det i en diskussion.
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P& den forsta skolan jag arbetade skulle vi infora livskunskap pé fritidshemmet. Det var inte
en enkel process da manga olika viljor fanns om vad som skulle hinnas med pa den vérdefulla
tiden man fick med eleverna och tyvérr hann jag sluta innan arbetet startade. Nér jag sedan
borjade arbeta pa en annan skola hade de sedan nagra ar tillbaka ett etablerat arbete med
livskunskap och anvénde sig av SET. Jag blev ansvarig for den undervisningen och hade som
hjilpmedel arbetsmaterialet L/vsviktigt. 1 efterhand kan jag tédnka pa att det, i ménga fall, var
virdefulla och givande diskussioner man fick med eleverna. Dé vi hade dessa lektioner i
halvklass fick varje elev chans att komma till tals och jag som pedagog fick se varje elev. Det
negativa var att vissa av de &mnen vi tog upp inte alls talade till eleverna pa det sétt jag
hoppats. De var helt enkelt inte p4 samma nivd som jag var och hade andra saker de ténkte pa.
De mest givande lektionerna dgde rum da négot speciellt hade hént, till exempel brék, och jag
hann tdnka efter och byta lektion till en som passade tillféllet.

Efter att ha varit pa ett antal anstillningsintervjuer har jag borjat fundera pé vad det verkligen
ar som gor att ndgon blir erbjuden arbetet och en annan inte. Givetvis ar det viktigt att ha de
kvalifikationer som kridvs men i slutindan verkar det vara andra egenskaper som gor att du
blir anstélld. Detsamma géller nog barnen. De kan vara duktiga pad mycket men for att kinna
att de &r en del av en gemenskap maste de nog ha andra kvalitéer. Som fordlder verkar det
vara av stor vikt att kdnna att ens barn inte dr utanfor eller ensam. Jag kan forsta att forédldrar
gor allt 1 sin makt for att hjdlpa sina barn in 1 gemenskapen bade bland kamrater och i
samhéllet. Livskunskapen i skolan bor dérfor vara av stort intresse dven for hemmen. Alla
barn i vart land gér i skolan och det dr déarfor en sjélvklar plats for ett sidant larande. Att dldre
personer girna hanvisar till att ”det var béttre forr” kanske har och gora med att de dé i storre
utstrackning tog hand om varandra och visade hénsyn till andra manniskor?

Under mina ar som arbetande pedagog i skola och pa fritidshem har jag mérkt att det finns ett
intresse for &mnet livskunskap. Det har ofta hamnat pé fritidspedagogens lott att std for den
undervisningen. Dels for att fritidshemmet har ndgot storre valmajligheter att vélja vad de vill
fokusera pd och dels for att minga fritidspedagoger jag arbetat med dr mycket intresserade av
dmnet. Eftersom jag trivs mycket bra med att fa arbeta bdde i skola och pa fritidshem dr det av
stor betydelse for mig personligen hur arbete med livskunskapen kommer fortga. Jag kan se
att det finns mycket bra att anvédnda i det materialet men jag dr samtidigt 6ppen for att
kombinera olika arbetsmodeller for att nd dnskat resultat. Jag tror att det kommer bli &nnu
viktigare att varje fritidshem har ndgon form av utarbetat virdegrundsarbete. I den fria leken
ar det lattare att se hur barnen samspelar med varandra och det finns d& utrymme for
utveckling.

5.2 Film som komplement till undervisningen
Resultatet som kommit fram i denna uppsats ger exempel pa filmsekvenser som kan inleda
olika slags diskussioner kring de huvudteman som SET och Hela ménniskan-hjulet innefattar.

Béda modellerna anvinder sig av samtal och diskussioner som bas och for att f4 en gemensam
forforstaelse kan Lindgrens filmer mycket vél anvindas som introduktion.
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Instillningen till barn och ungas tv-tittande verkar vara kluven. De senaste aren har forskning
som pavisar bada parternas sak tagits fram. Margareta Ronnberg var ndgot av en pionjér i sin
asikt att tv dr bra for barn (Ronnberg 2005). Enligt statens medierdd verkar det vara vanligt att
dven sma barn tittar mycket pa tv (Statens medierad 2010). Det framgér inte om det &r tv-
tittande med vuxen eller om barnen tittar sjdlva, men det ar antagligen bada delarna. Det har
ju ocksa framkommit i Ronnbergs forskning att barnen bara ser det de kan forhélla sig till pa
nagot sétt, vilket talar for att film inte bara ar skadligt utan kan anvéndas dven i skolan. Att
pasta att barn blir till exempel valdsamma av att titta pa tv kan nu ifragaséattas och diskuteras.
En av fordelarna med att vélja just Astrid Lindgrens beréttelser dr att ndstan alla har ndgon
relation till dem. Mina egna syskonbarn dlskar Pippi Langstrump och de allra yngsta barnen
jag haft i forskolan sjong sdnger om Karlsson pa taket och ville helst av allt leka med
avdelningens Pippihus. De barn som vixer upp i dag har, ménga av dem, fordldrar som ar i
min alder. De har, liksom jag, vaxt upp med ett begrénsat antal tv-kanaler och det som visades
for barn var ofta Lindgrens filmer.

I min roll som yrkesverksam pedagog kan det vara en fordel att vara insatt i debatten kring tv
och barn. I den tid vi lever dr det mycket it och film som intresserar barn i skoldldern. Det &r
en balansgang att dels forsoka folja med i elevernas intressen och dels bevara den kultur och
tradition som finns 1 svenska skolor. Som i1 huvudsak svensklédrare kan jag verkligen
forespraka litteratur och vikten av att kunna ldsa, men det finns samtidigt en stor vinst i att
hitta medel och metoder som mdéter elevernas egna intressen. Nir jag 1dst Ronnbergs
forskning om hur barn paverkas av det de ser pa tv blir jag &n mer intresserad av amnet. Att
hon visar pd att barnen tolkar det de ser utifrdn sina egna erfarenheter gor att jag blir mer
motiverad att infora rorliga bilder 1 undervisningen. Visst finns det forskare som hivdar
motsatsen och det finns manga fordldrar och pedagoger idag som néstintill skyr tv och film
som undervisningsmedel.

Nar det géller just livskunskapsundervisning tydliggor detta arbete att det inte finns ndgon
metod som, med fordel, kan anvéndas rakt av utan att det alltid &r av storsta vikt att vilja
metod och medel utifrdn den grupp man har. Genom att anvénda Astrid Lindgrens filmer i
livskunskapsundervisningen kan en gemensam referensram skapas, och utifran sekvenser
diskuteras i klassen.

Redan pa min forsta arbetsplats var det endast delar av olika slags material som valdes ut,
beroende av vilken grupp vi hade. Det finns ocksé en vinning 1 att variera inledningen till
olika diskussioner. Om man alltid till exempel ldser en berittelse innan kan det snart bli
langtrékigt. Det kan vara positivt att ibland variera sig och visa en film eller en bild. Genom
att byta moment i undervisningen tror jag att eleverna littare hinger med och man undviker
att de trottnar eller ledsnar.

Nir det var filmvisning pé fredagsmyset pé fritids satt ndstan samtliga bénkade framfor den
inrullade tv:n. Det spelade inte jattestor roll vad som visades, de ville se dnda. Jag tror &nda
att det dr av stor vikt att vi som verksamma i skola och pa fritidshem lyssnar till vad barnen
har for intressen och anvénder oss av det dven i1 undervisningen. Det far ju givetvis finnas
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granser och jag kan ocksa tycka att utevistelse, fri lek, pyssel och litteraturldsning maste fa
stor plats i verksamheten. Det behover ju dock inte utesluta anvindandet av fler medel.

Den hér uppsatsens syfte var att fa reda pa hur de laromedel som finns 1 livskunskap idag ser
ut och undersoka hur Astrid Lindgrens filmer kan vara ett komplement till dem. Genom min
analys av filmerna i forhallande till den forskning som presenterats om livskunskap och barn
och ungas tv-tittande har det framkommit att Lindrens filmer mycket vil kan anvéndas i detta
dmne. Jag har presenterat exempel pé filmsekvenser som kan inleda diskussioner kring de
teman som tas upp i bdde SET och Hela ménniskan-hjulet. Givetvis finns det fler sekvenser
att anvénda och det gar sdkert att hitta ménga olika dimensioner av de teman som ingar 1
livskunskapsdmnet. Genom att jag fitt reda pa hur livskunskapen vuxit fram, vad forskning
sdger om barn och ungas tv-tittande och hur Lindgrenfilmerna kan anvindas i undervisningen
uppfyller denna undersdkning sitt syfte.

5.3 Fortsatt arbete med Lindgrenfilmerna

I forlingningen hoppas jag kunna hitta ett sitt att f4 Lindgrenfilmerna integrerade i
livskunskapsundervisningen pd min framtida arbetsplats. Jag ser fram emot att forsoka hitta
en metod som fungerar diar Lindgrens filmer far finnas med som komplement till de material
som finns idag. Skola/fritidshem &r en givande kombination att arbeta 1 och jag ser stora
mdjligheter att f4 anvéindning for mitt arbete dir. Pa fritidshemmet &r ofta intresset stort for
just livskunskap och vérdegrund. Den fria leken frimjar barnens personliga utveckling och jag
har sett stora fordndringar pa elever jag haft pa bada stéllena. En fordel med att arbeta med
livskunskapen tillsammans med fritidspedagog &r att man kan dela upp klassen och ha
grupper eller halvklass. Det finns da storre mojligheter att se alla och lata alla f4 komma till
tals. Jag ser redan idag ett sddant arbetssdtt och det verkar fungera pd ett bra sétt. Det blir
ocksé en fordel for klassldraren som da kan ha andra lektioner i halvklass med resten av
gruppen. Film kan ocksa vara léttare att visa 1 en mindre grupp for att minska risken for
okoncentration och storande moment. Jag tror, och hoppas, att Lindgrens filmer kan fa hitta
sin plats 1 undervisningen i dagens skola. Inte bara 1 livskunskap, utan dven i andra &mnen.
Varfor inte visa en filmsekvens som introduktion till ndgot annat &mne, t.ex. historia? Det
finns manga historiska foreteelser i filmerna som kan vara intressant och roligt att visa for
barn i dagens skola. Det samhélle ménga av karaktirerna lever 1 dr historia for oss idag.

I det stora hela handlar film om upplevelser och intryck. Barn, liksom vi vuxna, tycker om att
titta pa filmer bara for det stora nojets skull. Vi soker inte alltid en djupare mening i det vi ser,
ibland dr det bara tittandet och upplevelsen som ér det viktiga. Jag skulle vilja avsluta den hér
uppsatsen med ett citat frin Astrid Lindgren sjélv:

“Har jag lyckats forgylla en enda dyster barndom sa &r jag ndjd.”(www.astridlindgren.se)
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