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Abstract

The purpose of this study was to investigate upper secondary students’ experiences of
teaching about physical and mental health in biology education. The study was conducted in a
swedish context and is relevent because of previous research has shown connections between
students’ mental health and school performance. It also has been shown an increase in
psychosomatic symptoms among young people. In addition, physical and mental health have
been given a more central place in biology curriculum through Gy25. Gy2S5 refers to the
revised Swedish upper secondary school curriculum introduced in 2025.

The study was conducted as a qualitative study using semi-structured interviews. The
participants were upper secondary students in their first and third year from a science based
program. The collected material was analysed through thematic analysis according to Braun
& Clarke.

What the study showed was that the students experienced an imbalance between physical and
psychological education, where content about physical health were given more space. The
students also described that the teaching as superficial and fact-based, with limited
connections to their everyday lives and experiences. At the same time, the students expressed
a need for more practical, relevant and meaningful teaching. Variation, student-active
approaches and the teacher’s attitude were seen as key factors in contributing to meaningful
teaching.

The result of the study gives implications to biology teachers. For example regarding the
importance of relating the content more clearly to students’ own lives and experiences. The
results are also in line with previous research highlighting the importance of relevance,
variation and student activity in science education.



Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka gymnasieelevers upplevelser av undervisning om
fysisk och psykisk hélsa i &mnet biologi. Studien &r relevant dels utifran tidigare forskning
som visat samband mellan elevers psykiska maende och skolprestationer samt att ungdomar 1
allt hogre grad rapporterar om psykosomatiska symptom, dels eftersom fysisk och psykisk
hélsa fatt en mer uttalad plats i biologiimnets centrala innehall i och med Gy25.

Studien genomfordes som en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer som metod. I
studien deltog gymnasieelever i arskurs 1 respektive 3 pa naturprogrammet. Efter genomforda
intervjuer analyserades det insamlade materialet genom en tematisk analys enligt Braun &
Clarke.

Vad studien visade var att eleverna upplevde en tydlig obalans innehéllsmissigt mellan fysisk
och psykisk hélsa, dér fysisk hilsa gavs betydligt storre utrymme i undervisningen. Eleverna
beskrev dven att undervisningen upplevdes som ytlig och faktabaserad, med begransade
kopplingar till deras egen vardag och livssituation. Samtidigt uttryckte eleverna ett behov av
en mer praktisk, relevant och meningsfull undervisning, dir variation, elevaktiva arbetssétt
och ldrarens forhallningssitt framstod som betydelsefulla faktorer. Langa genomgéngar och
omfattande anteckningar upplevdes minska undervisningens meningsfullhet, medan
undervisning som mdjliggjorde delaktighet, reflektion och vardagsanknytning upplevdes som
mer engagerande.

Resultatet frdn studien ger implikationer for undervisande biologildrare, bland annat genom
att innehéllet 1 hogre grad behover relateras till elevernas livssituation och erfarenheter.
Resultatet ligger dven i linje med tidigare forskning som betonar betydelsen av relevans,
variation och elevaktivitet 1 naturvetenskaplig undervisning.



Forord

I min kommande roll som biologildrare stravar jag efter att forstd hur elever upplever
undervisning for att mojliggora ett s& meningsfullt [irande som mojligt. Begreppet hélsa, bade
fysisk och psykisk, dr ndgonting som lidnge intresserat mig och ocksa en viktig anledning till
att jag frdn borjan valde att utbilda mig till biologilérare.

Infér mina universitetsstudier hade jag forvéntningar pa att de &mneskunskaper i biologi som
jag skulle mota i storre utstrackning skulle relateras till manniskors vardag och till mitt eget
liv. Nér dessa forvantningar inte mottes viacktes ocksd min nyfikenhet kring hur
gymnasieelever upplever biologiundervisningens innehdll om fysisk och psykisk hélsa. Ur
detta intresse utvecklades sa smaningom det examensarbete som nu ligger framf6r dig.

Arbetet med studien har varit bade roligt och ldrorikt. Att {4 ta del av elevernas tankar,
erfarenheter och upplevelser har varit mycket givande, samtidigt som det ibland varit
utmanande att forsoka sammanstélla och analysera deras berittelser pé ett rittvist sétt.

Under arbetets gang har jag fatt vardefull stottning fran min handledare Helena Sagar, vars
vigledning har varit hjdlpande och betydelsefull genom hela processen. Jag vill ocksa rikta ett
stort tack till mina klasskamrater, som genom hela utbildningstiden varit generdsa med stod,
idéer och uppmuntran. Slutligen vill jag tacka de elever som valde att delta i studien — utan er
hade detta examensarbete inte varit mojligt.
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1 Inledning

Psykisk hélsa och vilbefinnande bland barn och unga har under senare ar uppmérksammats
allt mer, bade inom forskning och skolans arbete. Tidigare forskning har visat samband
mellan elevers psykiska miende, skolstress och skolprestationer, samtidigt som kunskap om
fysisk och psykisk hélsa lyfts som betydelsefull for elevers vilbefinnande och hanterbarhet i
vardagen (Folkhdlsomyndigheten, 2016; Werner-Seidler m.fl., 2017).

Ar 2023 beslutades den nya liroplanen for gymnasieskolan. Detta innebar forindringar i
biologidmnet, bland annat tilligget av skrivelsen “Fysisk och psykisk hilsa. Forebyggande
atgarder samt behandling vid ohélsa” till det centrala innehéllet (Ldroplan for gymnasieskolan
[Lgy25], 2023). Dessa perspektiv och fordndringar i styrdokumenten ligger till grund for
denna studie och behandlas mer ingdende i bakgrundsavsnittet samt avsnittet om tidigare
forskning.

2 Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras teoretiska perspektiv kring fysisk och psykisk hélsa,
vilbefinnande och skolans hélsofrimjande uppdrag. Inledningsvis presenteras sambandet
mellan skolprestationer och elevers upplevda vilbefinnande. Dérefter presenteras de
forandringar som skett for gymnasieskolans ldroplan som gett fysisk och psykisk hélsa ett
storre utrymme och slutligen presenteras relevanta begrepp for arbetet.

2.1 Psykisk halsa bland unga

Psykisk ohilsa bland barn och unga har under lang tid uppmirksammats som en viktig
samhéllsfraga. Folkhidlsomyndigheten (2016) beskriver hur psykosomatiska besvir, sdsom
huvudvirk, somnsvéarigheter, stress och nedstimdhet, har 6kat bland svenska ungdomar de
senaste trettio dren. Sarskilt tydlig dr kopplingen mellan upplevd skolstress och psykisk
ohélsa, dér elever som upplever hog stress kopplad till skolarbete ocksa rapporterar fler
psykosomatiska symptom. Forskningen visar dven skillnader mellan kon, dér flickor generellt
rapporterar hogre grad av besvér dn pojkar. Vid jimforelse av ldgpresterande och
hogpresterande elever, dir eleverna sjdlva skattat sin upplevelse av prestation relativt sina
klasskompisar, dr psykosomatiska besvir vanligare bland de elever som presterar medelbra
eller under medel. Bland de elever som upplever sig prestera hogre relativt sina klasskompisar
ar det 45% flickor och 23% av pojkarna som upplever minst tva psykosomatiska symptom
mer 4n en géng i veckan. Bland de elever som skattar sig som mindre duktig én sina
klasskompisar dr motsvarande siffra 61% bland flickor respektive 35%
(Folkhdlsomyndigheten, 2016).

2.2 Skolans uppdrag

Fragor om kropp, hélsa och vilbefinnande har under langre tid varit en del av skolans
biologiundervisning. I grundskolans ldroplan, Lgr22, behandlas bland annat kroppens
organsystem, infektioner och smittspridning, samt hur fysisk och psykisk hélsa paverkas av
exempelvis kost, sémn, motion, stress och beroendeframkallande medel. Aven frigor som ror
sexualitet, relationer och identitet ingér 1 undervisningen (Léroplan f6r grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022).



I gymnasieskolans tidigare ldroplan, Gy11, berdrdes hélsa framst genom innehall kopplat till
maéanniskokroppen, livsstil och biologiska processer (Ldroplan for gymnasieskolan [Lgy11],
2011). I och med inforandet av Gy25 fortydligas dock undervisningen om fysisk och psykisk
hélsa ytterligare genom skrivningar om forebyggande atgarder samt behandling vid ohélsa
(Gy25, 2023).

Samtliga tre laroplaner &r relevanta for denna studie eftersom deltagande elever har
erfarenheter fran olika delar av utbildningssystemet och ddarmed fran undervisning som
formats av olika styrdokument. Elever i arskurs 1 kan exempelvis relatera till undervisning de
mott inom ramen for Lgr22, medan elever 1 arskurs 3 huvudsakligen har erfarenheter av
undervisning fran Gy11. Studien genomfors samtidigt i 6vergangen till Gy25, dir frdgor om
fysisk och psykisk hélsa far en tydligare plats inom gymnasieskolans biologiundervisning.
Detta aktualiserar fragor om hur sddan undervisning upplevs av elever och hur den kan
utformas pa ett meningsfullt sétt.

Utvecklingen av styrdokumenten kan dven forstés 1 relation till skolans bredare
hélsofrdmjande uppdrag. Enligt Skolverket (2019) har skolans arbete med hilsa successivt
forflyttats fran ett mer patogent perspektiv, dir fokus frimst ligger pa att forebygga sjukdom
och att identifiera riskfaktorer, till ett mer salutogent perspektiv dar vilmaende, friskfaktorer
och hélsofrdmjande arbete betonas. Detta innebdr att frigor om fysisk och psykisk hélsa inte
enbart forstds som medicinska fragor, utan d&ven som en del av elevers ldrande, utveckling och
vardagliga situation.

Nedan visas en tabell dver centralt innehdll 1 &mnet biologi som kan ha koppling till begreppet
hélsa frén Lgr22, Gyl1 och Gy25 (Lgr22, 2022; Gyl11, 2011; Gy25, 2025).

Lgr22 Gyl1 — Biologi 2 Gy25 —Niva 1
Kroppens celler samt | Fysiologi hos Négra organsystem hos
nagra organ och manniskan och andra | ménniskan, till
organsystem och djur. Organsystem och | exempel respirations-,
deras uppbyggnad, deras uppbyggnad, cirkulations- och
funktion och funktion och samspel. | matspjilkningsystemen
samverkan Hormonsystemet och | (samt evolutiondr
nervsystemets jamforelse med andra
reglering av djur). Hélsa och
organismen. sjukdom kopplat till
olika organsystem.
(Niva 1)
Nerv- och
hormonsystem samt
deras reglering av
andra organ. (Nivé 2)
Virus, bakterier, Immunsystem, Cellers och virus
infektioner, smittspridning och uppbyggnad och
smittspridning och infektion. Virus funktion (Nivd 1)
antibiotikaresistens. byggnad, funktion och
Hur infek- reproduktion Immunsystemet,
tionssjukdomar kan infektioner och




forebyggas och

smittspridning. (Niva

behandlas. 2)

Hur den psykiska och | Samband mellan Fysisk och psykisk
fysiska hélsan levnadsforhéllanden, | hélsa. Forebyggande
paverkas av hilsa och sjukdom. atgirder samt
levnadsforhéllanden, | Etik i medicinska behandlingar vid
kost, somn, motion, fragor. ohélsa. (Niva 2)
stress och

beroendeframkallande

medel samt hur hilso-
problem kan
begrinsas pé individ-
och samhdllsniva.

Mainniskans
reproduktion,
sexualitet och
identitet samt fragor
om relationer, karlek,
ansvar, samtycke och
omsesidighet.
Sexuellt overforbara
sjukdomar och
preventivmedel.

Vad som hénder 1
kroppen under
menstruation,
foralskelse, sex och
graviditet. Hur
sexuellt Overforbara
sjukdomar och
oonskade graviditeter
kan forebyggas.

Sexualitet och sexuell
hilsa samt hur dessa
kan kopplas till
relationer, identitet och
samtycke. (Niva 1)

Mikroorganismer och
deras betydelse for
hilsa och sjukdom.
Antibiotika och
evolutiondra
processer.

2.3 Begrepp om hilsa

Begreppet Hdlsa definieras av World Health Organisation, WHO, som ”ett tillstdnd av
fullstidndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom eller
funktionsnedséttning” (World Health Organisation, WHO, u.4.). Definitionen synliggor att
hilsa ér ett begrepp som rymmer flera dimensioner av ménniskors livssituation.

Psykisk hdlsa definierar WHO som ett tillstdnd av védlbefinnande dér individen kan
forverkliga sina mojligheter, hantera vardaglig stress, arbeta produktivt och bidra till
samhdllet. Det 4r mer @n bara franvaro av psykisk sjukdom och dr en grundldggande ménsklig
rattighet” (WHO, 2026). Enligt denna definition kan psykisk hélsa tolkas som en resurs hos
individen som dr nddvéndig for att nd sin fulla potential.



I bada begreppen for hilsa, ryms ett annat begrepp som é&r viktigt att definiera, valbefinnande.
Begreppet Vilbefinnande handlar enligt Diener (1984) om individens subjektiva upplevelse
av exempelvis positiva kénslor, livstillfredstéllelse och mening.

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk hdlsa

|— Psykiska besvar

= Psykisk ohalsa
|_ r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand
L Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Figur 1
Schematisk bild over begrepp inom Psykisk hdlsa
Not. Fran Vad menas med psykisk héilsa och ohdlsa?, av Socialstyrelsen, 2024.

Psykisk hélsa kan forstds som ett paraplybegrepp som omfattar bade psykiskt vélbefinnande
och psykisk ohélsa. Psykiskt vdlbefinnande handlar om individens subjektiva upplevelse av
att ma bra, uppleva mening i livet och hantera vardagliga utmaningar. Samtidigt innebér
psykiskt véilbefinnande inte total frdnvaro av exempelvis kénslor som stress, oro eller
nedstdmdhet (Folkhdlsomyndigheten, u.a.; Socialstyrelsen, 2024).

Psykisk ohdlsa omfattar bade psykiska besvdir och psykiatriska tillstand. Psykiska besvdr ar
vanliga och kan inkludera exempelvis stress, oro, angest, nedstdmdhet eller
koncentrationssvarigheter. Besviren kan dven yttra sig genom psykosomatiska symptom som
huvudvirk eller magont (Socialstyrelsen, 2024). Psykiatriska tillstand skiljer sig fran psykiska
besvir genom att de uppfyller kriterier for diagnos och delas upp 1 psykiska sjukdomar och
syndrom som inkluderar exempelvis dngestsyndrom, depression, tvdngssyndrom och
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar som inkluderar bland annat ADHD, Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, och autismspektrumsyndrom (Socialstyrelsen, 2024).

Socialstyrelsen (2022) menar att 5-7 procent av alla barn har adhd och 1-2 procent av
befolkningen har autism. Personer med adhd beskrivs ofta ha svarigheter med uppmaérksamhet
och impulskontroll, medan autism kan innebéra svérigheter nér det giller sociala interaktioner
samt att hantera fordndringar 1 vardagen.

2.4 Socio-scientific issues och scientific literacy

Socio-scientific issues handlar om samhillsfragor med naturvetenskapligt innehall dér
vetenskapliga kunskaper behover vigas samman med etiska, sociala och personliga
perspektiv (Zeidler & Nichols, 2009).



Socio-scientific issues har en néra koppling till begreppet “’Scientific literacy”, vilket innebar
att kunna anvinda naturvetenskaplig kunskap for att analysera fragor, fatta informerade
beslut, forstd vetenskapliga argument, resonera kring etiska fragor och delta 1
samhdllsdebatter som involverar vetenskap (Zeidler & Nichols, 2009).

Undervisning som utgar fran socio-scientific issues kan bidra till att elever far mojlighet att
anvinda naturvetenskaplig kunskap i verklighetsnira sammanhang samt resonera och fatta
informerade beslut (Zeidler & Nichols, 2009).Nér undervisning upplevs som relevant,
begriplig och mdjlig att koppla till elevers egna erfarenheter och vardagliga sammanhang kan
den ocksa forstds som mer meningsfull. Inom naturvetenskaplig undervisning har relevans
och elevnira innehall lyfts som betydelsefulla faktorer for elevers engagemang och
delaktighet (Jidesjo m.fl., 2012).

Inom ramen for detta examensarbete kan undervisning om fysisk och psykisk hélsa i1 biologi
ses som en form av socio-scientific issues, eftersom fragorna bade ar samhillsrelevanta och
nira kopplade till elevers vardag samtidigt som de har ett tydligt naturvetenskapligt innehall.

2.5 Summativ och formativ bedomning

Summativ beddmning kan enligt Alli Klapp (2015) forklaras som en summering av elevernas
kunskaper vid ett visst tillfalle eller tidpunkt. Det kan vara det betyg en elev ges vid slutet av
en termin eller ett betygsomddme som ges pé ett enskilt prov. Klapp framhaller vidare hur
betyg och summativa bedomningar kan riskera att forflytta fokus fran larande till betyget.
Dessutom kan summativa beddmningar riskera att verka begrinsande nir det kommer till att
ge information till eleven om hur progression och utveckling kan ske.

Formativ bedomning kan & andra sidan ses som ett pedagogiskt forhallningssétt snarare &n en
metod for beddmning. Syftet med formativ bedomning &r att stotta eleven under hela
larandeprocessen, vilket exempelvis kan goras genom att synliggora hur eleven kan utvecklas
vidare samt skapa forstaelse for den egna lirandeprocessen (Alli Klapp, 2015).
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3 Tidigare forskning

3.1 Samband mellan skolging, liirande och psykisk hiilsa

Tidigare forskning visar pa ett tydligt samband mellan elevers skolprestationer och deras
psykiska hélsa. Gustafsson m.fl. (2010) visar i forskningsdversikten School, learning and
mental health hur det finns en tydlig koppling mellan skolmisslyckande och psykisk ohélsa.
Sambanden ar komplexa och huruvida det ar att skolmisslyckande leder till psykisk ohélsa, att
skolmisslyckande kommer som en f6ljd av psykisk ohélsa, eller om andra paverkande
faktorer ligger bakom kriver en djupare analys och mer forskning.

I en rapport som undersoker skolans arbete med elevers psykiska hélsa pekar Hoffsten m.fl.
(2020) pa att tydliga strukturer, &terkommande arbetsformer och tydliga forvéntningar kan
bidra till minskad stress och 6kad begriplighet for elever. Vidare betonar Kidger m.fl. (2012)
betydelsen av relationellt stod frén ldrare. Elever som upplever stod bade socialt och
dmnesmassigt rapporterar generellt hogre grad av psykiskt vdlbefinnande. Forutom
undervisningens utformning och relationellt stod fran larare, lyfter en omfattande metaanalys
hur kunskaper inom psykisk hélsa och ohilsa har bidragit till 6kad hanterbarhet gillande bade
sin egen och andras psykiska ohélsa, samt hur direkt kunskap kan bidra till 6kat psykiskt
vialméende och inte bara undvikande av psykisk ohédlsa (Werner-Seidler m.fl., 2017).

I artikeln ”Att framja psykisk hélsa bland unga i skolan” fran Skolverket (2023) beskrivs hur
faktorer pd skolniva kan bidra till ett hilsofrimjande arbete for elevers psykiska hélsa och
vilbefinnande. Arbetet beskrivs omfatta bade organisatoriska och pedagogiska aspekter av
skolans verksamhet. P4 organisationsniva lyfts betydelsen av en sé kallad hela-skolan-
approach, vilket innebir att skolans samtliga professioner tillsammans arbetar for att skapa en
hélsofrdmjande miljo (Ramberg, 2023). Ett sddant arbetssitt innebdr att elevhilsans olika
professioner inte enbart involveras nir problem uppstar, utan dven deltar i det forebyggande
och frimjande arbetet.

Sammantaget pekar tidigare forskning mot att undervisningens struktur, tydlighet och
relationella dimension har betydelse for elever psykiska vélbefinnande.

3.2 Perspektiv pa hiilsa

Tvé centrala perspektiv inom forskning om hélsa &r det salutogena och patogena perspektivet.
I skolans hélsofraimjande arbete dr det salutogena perspektivet sirskilt framtradande.
Quennerstedt (2007) beskriver det salutogena perspektivet som ett synsétt diar fokus riktas
mot de faktorer som framjar och bibehéller hédlsa, snarare &n mot sjukdom och brister. Hélsa
forstas darmed utifran individens resurser, mojligheter och sa kallade friskfaktorer.

Detta kan kontrasteras mot det patogena perspektivet, dir fokus istéllet ligger pa att identifiera
orsaker till sjukdom och ohélsa samt att forebygga eller behandla dessa (Partanen, 2019).
Inom ramen for detta perspektiv forstés hilsa framst som franvaro av sjukdom. Skillnaden
mellan perspektiven kan beskrivas som att det patogena perspektivet fokuserar pd att
identifiera problem och riskfaktorer, medan det salutogena perspektivet fokuserar pa att stiarka
de faktorer som bidrar till vdlbefinnande, utveckling och motstdndskraft.
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Det salutogena perspektivet ligger till grund for skolans hélsofrdmjande och férebyggande
arbete (Partanen, 2019). I praktiken innebar detta att skolan inte enbart ska identifiera elever i
svarigheter, utan dven skapa ldrmiljoer och undervisning som stérker elevers delaktighet,
trygghet och mojlighet till utveckling utifran deras olika forutsittningar. Det dr darfor en
viktig del i det hdlsofrdmjande arbetet att se hur skolan pa organisationsnivé och i
undervisningen kan anpassas efter elevers olika forutsittningar (Partanen, 2019).

3.3 Fysisk aktivitet, larande och vilbefinnande

En annan faktor som i tidigare forskning kopplats till psykiskt vilméende hos unga ar fysisk
aktivitet. I en systematisk litteraturéversikt och metaanalys visade Brown, Pearson,
Braithwaite, Brown och Biddle (2013) att fysisk aktivitet kunde ha positiva effekter pa
depressiva symptom hos barn och ungdomar.

Aven i skolkontext har betydelsen av fysisk aktivitet undersokts. Ett av de mest kiinda
projekten for fysisk aktivitet i skolan, kallat Bunkefloprojektet, som var en longitudinell
interventionsstudie dér elever foljdes frn de tidiga skoldren upp till ar 9, studerades
effekterna av okad fysisk aktivitet under skoldagen. I exemplet fick elever i grundskolan
daglig fysisk aktivitet mellan 45-60 minuter per dag, samt ett extra tillfille med idrott- och
hilsa per vecka vilket innebar totalt tre idrottslektioner per vecka. Denna grupp kontrasterades
mot en kontrollgrupp, som hade vanlig idrott- och hilsa undervisning tva génger per vecka
och ingen 0kad fysisk aktivitet utover detta. Resultaten visade bland annat forbéttrad motorisk
forméga, 6kad koncentration och forbattrade skolresultat hos de elever som deltog i daglig
fysisk aktivitet. Sarskilt pataglig var effekten pa pojkar (Ericsson & Karlsson, 2014).

Liknande resultat framkommer i1 Folkhdlsomyndighetens systematiska litteraturoversikt om
skolbaserade insatser for fysisk aktivitet. Oversikten visar att fysisk aktivitet i skolan kan
bidra till minskad &ngest, forbattrad resiliens och stirkt psykisk hélsa bland barn och unga.
Samtidigt visar litteraturdversikten att resultaten varierar mellan olika studier och att mer
forskning behovs kring vilka typer av insatser som dr mest effektiva (Folkhidlsomyndigheten,
2021.).

3.4 Bedomning och betygsittningens roll for lirande

Tidigare forskning har visat att formativ bedomning kan bidra till bade dkat ldrande och 6kad
motivation hos elever. Abu-Hamour och Mattar (2013) undersokte effekterna av formativ
beddmning 1 matematikundervisning och fann att elever som fick regelbunden aterkoppling
och stod under larandeprocessen presterade béttre dn elever som enbart fick summativ
beddmning. Den kontinuerliga aterkopplingen gjorde det mdjligt for liraren att anpassa
undervisningen efter elevernas behov, vilket bidrog till forbattrade resultat och dkad
motivation (Abu-Hamour & Mattar, 2013).

Aven Bagley (2008) lyfte betydelsen av aterkoppling i relation till elevers ldrande och
upplevelser av bedomning. Vad som framkom frén studien var att ménga elever upplevde
detaljerad, skriftlig feedback som mer hjélpsam for ldrandet an traditionella betyg, sérskilt om
aterkopplingen fokuserade pa hur arbetet kunde forbittras. Samtidigt visade studien att vissa
elever upplevde stress kopplat till den detaljerade och omfattande &terkoppling som gavs och
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de krav pd omarbetning som f6ljde. Studien visade ocksa att lirare upplevde att aterkoppling
kunde verka framjande nér det gillde relationer till eleverna och forstaelsen for elevernas
larandeprocesser (Bagley, 2008).

Flera studier har 4ven undersokt relationen mellan betygssystem, skolstress och elevers
valmaende. Klapp, Klapp och Gustafsson (2024) undersokte relationen mellan elevers
vialméende och skolprestationer i svensk grundskola. Studien visade att elever som gatt i ett
skolsystem med tidigare och mer frekvent betygséttning rapporterade lagre psykologiskt,
socialt och kognitivt vilméende jamfort med elever som fétt betyg senare under skolgangen.
Forfattarna menade att ett 6kat fokus pa prestation, prov och betyg kan bidra till 6kad
skolrelaterad stress och social jimforelse mellan elever. Studien visade dven att
hogpresterande elever ofta rapporterade hogre nivaer av stress och oro kopplat till skolarbete
(Klapp m.fl., 2024).

3.5 Elevers dalande intresse i naturvetenskap

Flera studier har visat att elevers intresse for naturvetenskapliga &mnen tenderar att minska
under skolgéngen (Jidesjo m.fl., 2012; Potvin & Hasni, 2014a, 2014b). Potvin och Hasni
(2014Db) beskriver i sin forskningsoversikt hur det minskade intresset inte fraimst handlar om
att naturvetenskap upplevs som oviktigt, utan snarare om hur naturvetenskap presenteras och
undervisas om i skolkontext. Tidigare forskning pekar mot att elevers motivation paverkas av
undervisningens upplevda relevans och koppling till vardagsliv (Jidesjé m.fl., 2012; Potvin &
Hasni, 2014b). Aven undervisning som behandlar socio-scientific issues har lyfts som
betydelsefull for elevers mojlighet att relatera naturvetenskap till samhaélleliga och personliga
fragor (Zeidler & Nichols, 2009).

Lararens roll och undervisningens utformning verkar vara avgorande for elevernas upplevelse
av naturvetenskaplig undervisning (Potvin & Hasni, 2014b, 2014a). Elever uppskattar
undervisning dér lararen upplevdes engagerad och stottande samt dir innehallet kopplades till
verklighetsndra sammanhang. Undervisning som innehdll diskussioner, praktiskt arbete och
elevaktiviteter beskrevs som mer motiverande én traditionell och lararstyrd undervisning som
karaktériserades av langa PowerPoint-genomgangar, anteckningar och undervisning som
upplevdes irrelevant. Samtidigt verkade arbetssitt av inquiry-karaktér dir eleverna fick vara
aktiva, undersokande, problemldsande och reflekterande positiva for elevers motivation
(Potvin & Hasni, 2014b).

Potvin och Hasni (2014) undersokte hur elevers intresse for naturvetenskap och teknik
fordndrades frén arskurs 5 till 11. Studiens resultat var i linje med det tidigare forskning visat
(Potvin & Hasni, 2014b), bland annat att elevernas intresse for naturvetenskap minskade ju
dldre eleverna blev. Ett intressant fynd frén studien var att trots elevernas minskade intresse i
skolbaserad naturvetenskap, upplevdes naturvetenskap kopplat till fenomen 1 samhillet som
intressant och viktigt. En mdjlig forklaring som forskarna lyfte var att elevernas intresse
minskade nér kraven pa bedomning och prestation 6kade samtidigt som variationen i
undervisningen minskade. Minskad variation i undervisningen kunde visa sig genom mer
berdkningar, fler arbetsblad och hiften samt mer lararstyrda genomgéngar och mindre av
exempelvis projekt, diskussioner och studiebesok (Potvin & Hasni, 2014a).
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3.6 Vad vill elever lara sig om i NO — Svensk kontext

I en svensk enkétstudie som inkluderade 751 elever frén drskurs 9 undersoktes elevers
attityder till NO-undervisning, vad de ville ldra sig om inom naturvetenskap och teknik, samt
hur detta hingde samman med deras gymnasieval (Jidesjo m.fl., 2012).

Jidesjo m.fl. (2012) beskriver hur manga elever hade svart att uppleva naturvetenskaplig
undervisning som relevant for vardag och framtid. Undervisningen upplevdes i lag grad bidra
till okad forstaelse for samhdllet, framtida yrken eller livet utanfor skolan. Ett av studiens
viktigaste fynd var att endast elever som valt natur- eller teknikprogrammet pa gymnasiet
hade tydliga positiva attityder till undervisningen i naturvetenskap. Samtidigt hade de elever
som valt yrkesforberedande gymnasieprogram mer negativa upplevelser av undervisningen.
Forskarna beskrev detta som ett problem eftersom naturvetenskap i laroplanen ska vara
relevant for alla elever, inte bara de som valt en framtid inom naturvetenskap (Jidesjo m.fl.,
2012).

Samma studie undersokte ocksé vad elever vill ldra sig om géllande de naturvetenskapliga
dmnena. Jidesjo m.fl. (2012) visar att elever framst uttryckte intresse for omraden som rorde
kroppen, hilsa, sjukdom, trédning, kost, sexualitet, relationer och existentiella frigor. Pa
omrédet hilsa och vidlmaende efterfrdgade elever undervisning som hade tydlig koppling till
deras liv. Forfattarna (2012) beskriver dven hur eleverna visade intresse for innehall som
upplevdes autentiskt och meningsfullt. Aven innehall som upplevs fascinerande, sdsom
rymden, liv utanfor jorden och fenomen som forskare dnnu inte lyckats forklara, ansags
intressant enligt eleverna.

Jidesjo m.fl. (2012) beskriver att elevers intresse for NO Okar nér innehéllet kopplas till
samhiéllsfragor och vardagsliv, si kallade socio-scientific issues vilket ocksa kunde 6ka
elevernas scientific literacy. Pa sd vis kan frdgor med naturvetenskapligt innehall i skolan
hjélpa elever att forstd och delta i samhaéllet. Forfattarna (2012) menar ocksi att
naturvetenskaplig undervisning pa hogstadiet riskerar att exkludera manga elever eftersom
den framst passade de elever som redan har ett intresse for naturkunskap. Jidensj6 m.fl.
(2012) argumenterar ocksé for att elevernas perspektiv bor tas pa storre allvar, dér eleverna
inte bor ses som mottagare av undervisning utan som viktiga deltagare i diskussionen om vad
undervisningen bor innehalla.

3.7 Forskningslucka

Tidigare forskning visar att psykisk hélsa, skolstress och fysisk aktivitet dr nira kopplade till
elevers upplevda vilbefinnande och skolgadng. Forskning har dven visat att det relationella
stodet frdn ldrare, en tydlig och strukturerad undervisning och hilsoframjande skolmiljoer har
betydelse.

I och med fordndringarna i gymnasieskolans ldroplan Gy25 far frdgor om fysisk och psykisk
hilsa en tydligare plats inom biologidmnet.

Trots att tidigare forskning undersokt skolstress, psykisk hilsa, elevers vilmaende och deras
intresse for naturvetenskap finns begriansad kunskap om hur gymnasieelever sjilva upplever
undervisning om fysisk och psykisk hélsa inom ramen f6r biologidmnet. Det saknas sarskilt
forskning som undersoker elevers egna perspektiv pa hur sddan undervisning upplevs, vilken

14



betydelse den tillskrivs och hur eleverna anser att undervisningen bor utformas for att den ska
upplevas som meningsfull. Mot denna bakgrund blir det relevant att undersdka hur
gymnasieelever upplever undervisning om fysisk och psykisk hilsa inom ramen for
biologidmnet.
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka hur gymnasieelever upplever undervisning om fysisk och
psykisk hilsa i biologidmnet samt vilken betydelse de tillskriver undervisningen for sitt eget
liv och hilsobeteende. Studien syftar dven till att undersdka hur elever anser och 6nskar att
undervisning 1 hélsa bor utformas for att upplevas som meningsfull.

Studien utgér fran foljande fragestallningar:
1) Hur upplever gymnasieelever tidigare undervisning om fysisk och psykisk hélsa?
2) Vilken betydelse tillskriver eleverna denna undervisning for sitt eget vilmaende?
3) Hur anser eleverna att undervisning om fysisk och psykisk hélsa bor utformas for att
vara meningsfull?
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5 Metod

I foljande avsnitt presenteras urvalet av deltagare for studien, tillvigagingssittet for
insamlande av data samt hur analys av insamlad empiri har skett.

5.1 Val av metod

Kvalitativa intervjuer dr en metod som kan anvéndas for att na djupare forstéelse for
ménniskors erfarenheter, upplevelser och vad som skapar meningsfullhet. Till skillnad frén
strukturerade intervjuer eller enkéter, dir syftet ofta ar att samla standardiserad information
som kan jamforas statistiskt mellan grupper, syftar kvalitativa intervjuer till att f4 djupare
forstaelse for hur individer upplever och tolkar sin verklighet. DiCicco-Bloom och Crabtree
(2006) menar att semistrukturerade intervjuer mdjliggor en djupare forstéelse for deltagarens
erfarenheter och perspektiv. Darfor framstod en kvalitativ intervjumetod som motiverat
utifran studiens syfte som var att undersoka elevers erfarenheter, upplevelse av relevansen
samt dnskemal om framtida undervisning.

Forfattarna (2006) framhaller semistrukturerade intervjuer som den vanligast intervjuformen
for kvalitativ forskning. Denna form for intervju bygger pa ett antal forutbestimda 6ppna
frdgor, samtidigt som metoden ger mojlighet for flexibilitet. Flexibilitet kan inkludera
foljdfragor och mojlighet att folja den riktning som samtalet tar utifran deltagarnas svar.
Darfor valdes semistrukturerade intervjuer som metod for insamling av data. De forbestimda
fragorna som konstruerades hade som syfte att sdkerstilla att relevanta teman behandlas i
samtliga intervjuer, medan flexibiliteten mdjliggdr forstaelse for elevernas egna perspektiv i
olika fragor.

5.2 Urval och deltagare

Bakgrunden till urvalet av deltagarna utgick frén studiens syfte och fragestillningar, vilka
fokuserade pa gymnasieelevers upplevelser av undervisning om fysisk och psykisk hilsa
inom biologidmnet. Inklusionskriterierna var darfor att deltagarna skulle vara gymnasieelever
pa naturprogrammet, da dessa elever under sin gymnasietid ldser biologi. Urvalet grundades
diarmed i att deltagarna skulle ha erfarenhet av det som undersoktes, vilket dr centralt inom
kvalitativ forskning (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006).

Diremot fanns inget krav pé att eleverna skulle ha ldst biologi enligt Gy25 for att inkluderas 1
studien. Detta ansags inte paverka studiens relevans, dé syftet inte var att undersoka specifika
kursplaner utan snarare elevers upplevelser och 6nskemél kring undervisning om fysisk och
psykisk hélsa.

Urvalet gjordes genom ett bekvamlighetsurval (Trost, 2010), fraimst utifran studiens tidsramar
och tillgdnglighet till deltagare. De elever som valde att delta kontaktades via mentorer som
forskaren tidigare mott under verksamhetsforlagd utbildning. Mentorerna informerades om
studiens syfte och uppldgg och formedlade informationen vidare till eleverna. De elever som
visade intresse for deltagande sammankopplades dérefter med forskaren.

Deltagarna bestod av elever frdn bade arskurs 1 och arskurs 3 pd naturprogrammet. Syftet
med detta var att mojliggora for jamforelser mellan elever med olika ldng erfarenhet av
gymnasiets biologiundervisning och ddrmed undersdka om upplevelser och resonemang
skiljde sig mellan elevgrupperna. Eleverna 1 arskurs 1 hade endast erfarenheter av
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biologiundervisning enligt Lgr22, medan elever i arskurs 3 endast hade erfarenheter av Gyl1,
ingen av grupperna hade alltsé lést enligt den nya ldroplanen for gymnasieskolan, Gy25.

Initialt planerades individuella intervjuer, men datainsamlingen &dndrades senare till
fokusgruppsintervjuer bestaende av tre elever per grupp. Enligt Trost (2010) kan
fokusgrupper skapa mdjligheter for deltagarna att utveckla sina resonemang genom
interaktioner med andra, dir samtalet kan fordjupas nér deltagarna bygger vidare pa varandras
erfarenheter och tankar. Samtidigt finns risker med fokusgrupper, exempelvis att vissa
deltagare tar storre utrymme &n andra eller att gruppdynamiken péverkar vilka &sikter som
uttrycks.

Motiveringen till att anvénda fokusgrupper var dels en forhoppning om att eleverna skulle
kinna sig mer trygga i sillskap av klasskamrater, vilket antogs kunna bidra till mer
fordjupande och naturliga samtal, dels studiens tidsméssiga forutsattningar. Fokusgrupper
mojliggjorde en mer effektiv datainsamlings- och transkriberingsprocess jamfort med ett
storre antal individuella intervjuer.

Till studien inkluderades totalt fem fokusgruppsintervjuer med tre elever i varje grupp, vilket
resulterade i totalt femton deltagare. Tva av grupperna bestod av elever i drskurs 3 och tre
grupper bestod av elever fran arskurs 1. Totalt deltog nio killar och sex tjejer i studien.
Eleverna fick sjilva vélja vilka grupper de ville ingd i, utan pdverkan fran ldrare eller forskare.
Detta gjordes for att skapa sé trygga samtalsmiljoer som mdjligt och darmed starka
mojligheterna till 6ppna diskussioner inom fokusgrupperna.

5.3 Datainsamling och genomforande

5.3.1 Forhandsinformation

Efter att mentorer i drskurs 1 och 3 kontaktats om studiens syfte och rekrytering av deltagare
fick de elever som anmélt intresse ta del av mer utforlig information om studien samt en
samtyckesblankett for deltagande. Informationen innehdll en beskrivning av studiens syfte,
bakgrund och genomf6rande. Eleverna informerades bland annat om skrivelsen ”Fysisk och
psykisk hilsa. Forebyggande atgérder samt behandling vid ohilsa.” lagts till i det centrala
innehallet for biologi i samband med Gy25, samt om skolans dvergripande uppdrag att frimja
elevers hélsa och vélbefinnande.

De elever som anmélt intresse fick ta del av skriftlig information om studiens syfte och
genomforande samt en samtyckesblankett infor intervjuerna. Innan intervjuerna genomfordes
gavs dven muntlig information om studien och samtyckesblanketten repeterades tillsammans
med eleverna.

5.3.2 Intervjuguide

Inf6r intervjuerna konstruerades en intervjuguide som fungerade som ramverk for samtalen,
utan att vara strikt styrande (Trost, 2010). Intervjuguiden utformades utifran studiens syfte
och fragestillningar organiserades kring tre Gvergripande omraden, dir varje omrade
kopplades till en av studiens fragestdllningar. Fragorna varierade mellan 6ppna och nédgot mer
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riktade frdgor. De 6ppna frdgorna syftade till att ge eleverna mdjlighet att utveckla sina
resonemang och beskriva sina erfarenheter med egna ord, medan mer riktade fragor anvéndes
for att fortydliga vissa aspekter av samtalen. Enligt DiCicco-Bloom och Crabtree (2006) ar
Oppna fragor centrala inom kvalitativa intervjuer eftersom de mojliggor for deltagarna att
sjdlva formulera och utveckla sina upplevelser utan att styras av forskarens antaganden.

Malet med intervjuguiden innehdll inledningsvis totalt 29 fragor fordelade Gver tre teman.
Efter genomgang av tidigare forskning och rapporter fran Skolverket reviderades
intervjuguiden. Antalet fragor reducerades till 18 for att skapa storre utrymme for fordjupande
resonemang och minska risken for alltfor styrda intervjuer. Fragorna omarbetades dven for att
bittre spegla tidigare forskning samtidigt som de fortsatt skulle mojliggdéra 6ppna och
nyanserade svar fran eleverna.

5.3.3 Genomforande

Enligt Trost (2010) &r det viktigt att intervjumiljon upplevs som trygg och ostord. Dérfor
genomfordes fyra av fem intervjuer i avskilda grupprum pi elevernas skola. Den femte
intervjun genomfordes digitalt via Zoom av praktiska och tidsmissiga skél. Hallin och Helin
(2018) beskriver att digitala intervjuer kan bidra till en avslappnad intervjusituation, vilket lag
till grund for beddmningen att genomforandet inte skulle paverka intervjuns kvalitet negativt.

Samtliga intervjuer spelades in efter deltagarnas samtycke. Inspelningarna genomfordes med
hjilp av réstmemo i1 iPhone. Trost (2010) argumenterar for att ljudinspelning kan vara
fordelaktigt eftersom forskaren ges mojlighet att ateranvéinda materialet flera gdnger och
samtidigt vara mer ndrvarande i samtalet under sjdlva intervjun.

Innan inspelningen av samtalen paborjades fick eleverna individuellt besvara fyra kortare
fragor skriftligt. Syftet med detta var att eleverna forst skulle fi mdjlighet att reflektera Sver
sina egna erfarenheter utan paverkan fran ovriga deltagare i fokusgruppen. Frdgorna berorde
hur undervisningen om hélsa sett ut, vilka omraden som hade behandlats, vad eleverna
tydligast mindes fran undervisningen samt varfor vissa delar fastnat sdrskilt tydligt. Dessa
fragor fungerade dérefter som en introduktion till fokusgruppsintervjuerna.

Inspelningarna transkriberades déarefter ordagrant infor analysprocessen. Transkriberingen var
tidskrdvande men bidrog samtidigt till att forskaren blev bekant med materialet infér den
fortsatta analysen.

Enligt DiCicco-Blom och Crabtree (2006) bor kvalitativa intervjuer forstds som en process
dér information framkommer genom interaktionen mellan intervjuare och deltagare. Intervju
som metod kan dérfor inte ses som neutral vid insamlandet av information. Detta perspektiv
lag till grund for genomforandet av intervjuerna, dir fokus lag pd att skapa Oppna samtal med
mojlighet for deltagarna att utveckla sina resonemang genom dialog och foljdfragor.

5.4 Analys av data

Datamaterialet analyserades utifrn en tematisk analys som anvénds for att identifiera,
analysera och presentera monster och teman i datamaterialet (Braun & Clarke, 2006).
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Datamaterialetjo valdes att analyseras utifran ett induktivt tillvagagangssitt, eller *bottom-up’.
En induktiv metod innebér att teman identifierats fran vad som framkommer vid granskningen
av materialet, snarare 4n att teman identifierats utifran en forexisterande mall.
Analysprocessen bestod av att materialet forst transkriberades och listes igenom, varefter
initiala koder identifierades. Didrefter analyserades monster mellan koderna for att utveckla
teman och underteman som ansags relevanta.

Aven om forskningsfragorna fungerade som en utgangspunkt for analysen efterstrivades ett
Oppet forhallningssitt till materialet, dar teman och monster fick védxa fram utifrdn deltagarnas
berittelser snarare dn utifran forutbestdmda kategorier. Detta innebar ocksa en 6ppenhet infor
att eventuellt revidera forskningsfragorna utefter vad som kom fram i materialet.

Detta forhallningssétt lag dven till grund for valet att genomfora en semantisk tematisk analys,
vilket Braun och Clarke (2006) beskriver som att forskaren héller sig ndra det som faktiskt
sdgs 1 datamingden. Forskaren &r ansvarig for att organisera materialet, identifiera monster
och teman samt presentera det. Till skillnad fran interpretation, dér forskaren gar ett steg
langre och tolkar varfor olika teman uppstar, samt forsoker forsta vad olika monster betyder.

Analysprocessen striavade efter att anta ett reflexivt forhallningssétt dar forskaren
kontinuerligt tervénder till materialet och omprévar koder och teman i relation till
forskningsfragorna samt syftet med studien.

5.5 Analysprocessen

I artikeln av Braun & Clarke (2006) beskriver de sex faser i sin analysprocess. Forfattarna
beskriver analysprocessen som en flexibel process dir forskaren under processens gang bor
rora sig mellan de olika analysfaserna. Forfattarnas steg-for-steg guide var till inspiration
under analysdelen av det insamlade materialet.

Steg 1: Bekanta sig med data

Det forsta steget 1 analysprocessen innebar att forskaren bekantade sig med datamaterialet
genom att transkribera och l14sa igenom intervjuerna flera ganger. Braun och Clarke (2006)
beskriver denna fas som central {or att forskaren ska utveckla en djup forstaelse for
materialets innehall innan kodning paborjas. Under ldsningen noterades inledande idéer,
aterkommande monster och potentiella samband 1 materialet. Totalt transkriberades 208
minuter inspelat material 1 Microsoft Word.

Steg 2: Generera initiala koder

Efter att allt material hade transkriberats och lists igenom flera génger paborjades skapandet
av initiala koder. Braun och Clarke (2006) beskriver en kod som ett identifierbart drag i
materialet som beddms vara viktigt eller intressant i relation till studiens forskningsfragor.
Kodningen genomfordes genom att relevanta delar av materialet markerades och tilldelades
kortare beskrivande etiketter.

Citat Kod

”...S4 jag tycker inte vi liksom haft... vi har e Psykisk hilsa underrepresenterat
haft en mer uppdelat tyckerjag. Och inte sa e Beroende aterkommande
mycket om psykisk hilsa. Det kanske ar e Fokus pa kroppslig funktion
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ndgon liten textsnitt i boken, men han... jag e Orelevans
tror inte vi haft nagon presentation liksom
om det inte dr beroende. Och omraden skrev
jag, typ skelettbildning och sant, kost och
sen typ mycket funktioner som typ sédhir
med muskler och kondition och sant, men
som sagt inte lika mycket kopplat till
vardagen, typ psykisk ohélsa.”

”Det som fastnade mest for mig var det hér e Fokus pé kroppslig funktion
med... Blodpropp och sant, hjart- och e Forstéelse for kroppslig sjukdom
kérlsjukdomar liksom. For jag tycker att e Ytlig kinnedom kontra djupare
man hor vildigt ofta, liksom sahdr med ”ja, forstielse

den fick blodpropp” och séna grejer och att
det dr liksom fruktansvért. Men jag har nog
liksom inte fattar vad som héander i kroppen
innan liksom.”

Vid genomforandet av den initiala kodningen skapades en tabell dér ett citat eller utdrag fran
deltagarnas utsagor placerades i ena kolumnen och den tillhdrande koden i den andra.
Kodningen utgick huvudsakligen fran ett semantiskt perspektiv, vilket innebér att fokus lag pa
det explicit uttryckta innehéllet i deltagarnas utsagor och hur eleverna sjdlva beskrev sina
erfarenheter, upplevelser och tankar (Braun & Clarke, 2006). Exempelvis kunde utsagor om
stress eller onskemdl om mer praktisk undervisning kodas utifrdn det som direkt uttrycktes i
materialet. I vissa fall krdvdes viss tolkning for att forstd sammanhanget i deltagarnas
resonemang, men analysen efterstrivade genomgdaende att halla sig ndra det som faktiskt
uttrycktes i datamaterialet. Kodningen genomfordes aktivt och med fokus pa sadant som
beddomdes vara relevant for studiens syfte och fragestéllningar. For att minska risken att citat
skulle forlora sitt ssmmanhang beholls storre delar av deltagarnas utsagor under
kodningsprocessen, vilket &ven mojliggjorde dtergdng i materialet 1 senare delar av analysen.

Steg 3: Sok efter teman

Detta steg paborjades da allt material hade transkriberats och kodats. Steg tre beskriver Braun
och Clarke (2006) som att sortera de genererade koderna till potentiella teman genom att
analysera koderna och fora samman de som ger uttryck for liknande ménster. En fordel med
tematisk analys &r att datamaterialets likheter och skillnader kunde kontrasteras och lyftas
(Braun & Clarke, 2006). Genom att borja analysera, avgriansa och strukturera kodningen fran
steg tvd kunde initiala teman tas fram. I detta steg genererades forst sju teman som namngavs:
Obalans mellan fysisk och psykisk hélsa i undervisningen

Ytlig/grundlig undervisning av hélsa

Bristande relevans och koppling till elevernas vardag

Enbart kunskap leder inte till beteendeforandring

Behov av praktiska verktyg och handlingskompetens

Undervisningens utformning paverkar motivation och ldrande

Elever vill ha mer kunskap om psykisk hélsa

Enligt Braun och Clarke (2006) definieras ett tema som ett &terkommande och meningsfullt
monster 1 datamaterialet som fangar ndgot centralt i relations till studiens forskningsfragor.
Vad som utg0r ett tema avgors inte enbart av hur ofta ett visst innehall forekommer, utan

21



baseras pé forskarens analytiska bedomning av dess betydelse for studiens syfte och
fragestillningar.

Steg 4: Granska teman

Efter att sju initiala teman hade initierats, borjade dessa granskas ett i taget. Hela texten
bearbetades pa nytt och allt som tillhorde ett tema plockades ut. Fran de sju initiala teman
som hade identifierats slogs nagra ihop, medan andra snarare sags som en aspekt av ett
bredare monster snarare dn ett enskilt tema. Braun & Clarke beskriver den fjarde fasen som en
tvastegsprocess for analys. Den forsta nivan av analys innebdr att ldsa citaten som utgor
koderna och analysera huruvida de utgoér ett monster eller om temat behdver dndras eller
revideras. Steg tva innebdr en liknande process men med ett bredare grepp i relation till hela
datamingden.

I detta steg konstruerades till slut tre huvudteman da vissa av de initiala temana som
identifierats sags som dimensioner av ett storre monster som senare utgjorde ett tema. De tre
huvudteman som blev resultatet fran detta steg var:
e Obalans och begrinsat innehall 1 hidlsoundervisningen
e Ytlig, oengagerande och icke-relevant kunskap
e Frén kunskap till handling: elevers behov av meningsfull och praktisk
hélsoundervisning

Vid granskningen framkom att flera av de initiala temana 6verlappade varandra och beskrev
olika dimensioner av samma underliggande monster 1 datamaterialet. Exempelvis kunde
teman som “Bristande relevans och koppling till elevernas vardag” samt ”Ytlig/grundlig
undervisning av hilsa” forstds som ndra sammankopplade, dé elevernas upplevelser av
undervisningen som ytlig ofta relaterades till bristande relevans och begriansade kopplingar
till deras egna erfarenheter. Andra teman som ingick i de initiala temana ansags kunna
integreras 1 storre teman eftersom de snarare beskrev aspekter av ett bredare fenomen snarare
an enskilda teman. De resulterade huvudtemana valdes dirfor utifrdn deras funktion 1 att
fdnga centrala och dterkommande mdnster i elevernas upplevelser av undervisning om fysisk
och psykisk hélsa.

Steg 5: Beskriv och namnge teman

I detta steg fordjupades analysen av varje tema for att tydligare definiera dess innehall och
avgransning. De teman som hade identifierats analyserades i relation till varandra och till
studiens forskningsfragor for att sikerstilla att varje tema fangade ett unikt monster i
materialet. Underteman identifierades for att visa pa olika aspekter inom de dvergripande
temana. Teman och underteman namngavs.

Steg 6: Sammanstdllning

I den avslutande fasen sammanstélldes analysen och de teman som identifierats presenterades
tillsammans med relevanta citat frén deltagarna. Braun och Clarke (2006) betonar vikten av
att resultatredovisningen inte enbart beskriver materialet utan ocksa presenterar en analytisk
berittelse om de monster som identifierats 1 relation till forskningsfrigorna.
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6 Etiska overviganden

Studien utgick fran Vetenskapsradet (2002) forskningsetiska principer gillande
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Innan deltagarna anmaélde intresse for studien fick de information om studiens syfte,
genomforande, inspelning samt hur det insamlade materialet skulle anvidndas. De elever som
dérefter visade intresse for deltagande fick mer utforlig information om studien tillsammans
med kontaktuppgifter till forskaren och en samtyckesblankett. Innan intervjuerna paborjades
gavs dven muntlig information dér studiens upplégg, samtycke och inspelning repeterades
tillsammans med deltagarna och déir de gav sitt informerade samtycke.

Deltagarna informerades om att medverkan var frivillig och att de nir som helst kunde
avbryta sitt deltagande fram till dess att studien publicerats, utan att behva ange nagon
anledning. Det betonades ocksé att eleverna inte behdvde forbereda sig infor intervjuerna
samt att deras svar inte skulle bedomas, da syftet var att undersdka deras erfarenheter och
upplevelser av undervisning om fysisk och psykisk hilsa.

For att skapa s trygga samtalsmiljoer som mojligt fick eleverna sjdlva vélja vilka
fokusgrupper de ville inga 1. Detta beddmdes kunna bidra till mer 6ppna samtal kring fragor
som 1 vissa fall kunde upplevas som personliga eller kénsliga.

Samtliga intervjuer spelades in efter deltagarnas samtycke. Deltagarna informerades d4ven om
konfidentialitetskravet, vilket innebar att materialet anonymiserades vid transkribering och
redovisning av resultatet. Deltagarnas namn eller andra identifierbara uppgifter forekommer
darfor inte 1 studien och citat har presenterats pa ett sitt som inte ska kunna kopplas till
enskilda individer.
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7 Resultat

I foljande del presenteras de tre huvudteman som identifierats genom den tematiska analysen
av de genomforda intervjuerna. De tre huvudteman som framkommit dr: ”Obalans och
begrdnsat innehdll i hdlsoundervisningen”, "Ytlig, oengagerande och icke-relevant kunskap”
samt “Frdan kunskap till handling: elevers behov av meningsfull och praktisk
hélsoundervisning”. For varje huvudtema identifierades dven underteman som visar pa
sdrskilda dimensioner av de huvudteman som framkom i analysen. Resultatdelen kommer
forst presentera huvudtemat foljt av tillhérande underteman.

Fran kunskap till

Obalans och begransat Ytlig, oengagerande handling: elevers

innehalli och icke-relevant
halsoundervisningen kunskap

behov av meningsfull
halsoundervisning

( 1) ( R ( 1)
Elevaktiv undervisning
Vad 6nskar elever lara Ytlig kunskap utan och
| sigom psykisk halsa | fordjupad forstaelse || erfarenhetsbaserade
arbetssatt
- J - J - J
( 1) ( R ( 1)

Trygghet och larande
| genom lararens
forhallningssatt

Bristande relevans for
elevernas vardagliv

Biologiska processer
utan tydlig koppling till
hélsa och valmaende
N\ )

N\ J N\ )
( ) ( M
Undervisningens Beddmningens
L{ kvalitet kopplades till L betydelse for stress och
lararens engagemang larande
N\ J N\ )

7.1 Obalans och begriansat innehdll i hilsoundervisningen

Det forsta huvudtemat: Obalans och begrdnsat innehdll i hilsoundervisningen visade att
eleverna upplevde undervisningen om hélsa som starkt praglad av en tydlig obalans mellan
fysisk och psykisk hélsa, dir fysisk hilsa gavs betydligt storre utrymme rent innehallsméssigt.
Psykisk hélsa upplevdes dédremot behandlas mer begransat och sporadiskt. Férutom att
undervisning om psykisk hélsa var begransad rent utrymmesmassigt, beskrev dven flera
elever att undervisning om psykisk ohédlsa huvudsakligen fokuserade pa allvarliga och
extrema exempel, sdsom beroendeproblematik eller svar depression, snarare 4n mer
vardagliga former av psykiskt maende. Detta innebar att mer vardagliga former av psykisk
ohiélsa séllan behandlades, som exempelvis stress och oro kopplat till skola och sociala
medier.

“...det som har fastnat mest dr ju sahdr, lite mer at fysisk hdlsa, det vi har pratat om
ddr. Alltsa hur man har bra kost, hur man, hur sova, med att réra pa sig. Alltsa lite
mer fysisk hdlsa har fastnat lite mer dn psykisk hdlsa just ddrfor att vi har haft det lite
mer...,Sd att det var, alltsa vdldigt mycket mer fysisk hdlsa dn psykisk hélsa och

ddrfor har det nog fastnat lite mer hos mig. *
(Eleviak 1)
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En aterkommande upplevelse bland eleverna var samtidigt att undervisningen om psykisk
hilsa saknade koppling till deras egen vardag och i stéllet fokuserade pa mer extrema
problem:

“Det har typ inte varit nagonting alltsa (undervisning om psykisk hdlsa),
kanske nagot litet typ med sa hdr beroende och sd hdr droger. Det dr ju till
psykisk men inte den hér majoriteten som dr det vanliga liksom, om man gar
runt och kdnner sig ner och deppig... Alltsd, det tar man ju inte upp. Da dr
det liksom sa hdr. Ja, du dr jdtteberoende av den hdr drogen och blir
tvangsinlagd. Det dr liksom inte det hdr som gar att koppla och dr relevant
till oss typ kinner jag.”

(Elev i &k 3)

Elevernas resonemang tydde pa att psykisk ohélsa i undervisningen framstilldes som nigot
avvikande och allvarligt snarare dn som erfarenheter manga unga métte i vardagen. Flera
elever efterfrigade darfor undervisning som 1 storre utstrackning behandlade vanliga
erfarenheter av stress, prestationskrav och oro kopplat till skola och sociala relationer. I
intervjuerna framkom att eleverna upplevde ett glapp mellan undervisningens innehéll och de
former av psykisk ohilsa som de sjdlva uppfattade som relevanta i sin vardag.

7.1.1 Vad onskar elever lira sig om psykisk hiilsa

Ett tydligt monster 1 intervjuerna var att eleverna efterfrdgade en bredare och mer vardagsnéra
undervisning om psykisk hélsa. Flera elever upplevde att undervisningen frimst fokuserade
pa allvarligare former av psykisk ohdlsa, medan mer vardagliga erfarenheter sdsom stress,
prestationskrav och kénslor av otillrdcklighet hamnade i1 bakgrunden. Eleverna uttryckte
dérfor ett behov av stdrre variation gillande undervisningens innehall, dér dven
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och psykiskt vélbefinnande inkluderas.

”...For jag tror att manga tinker att om du har psykisk ohdlsa sd dr du liksom
deprimerad och liksom vill inte ga till skolan eller nagonting. Men det finns ju liksom.
Det kan ju vara att du dr jdttestressad och inte vet hur du ska hantera det, eller liksom
sdna grejer. Ja.”

(Elev 1 ak 3)

”Sa dven det liksom och bara och veta vad det dr innan alltsa, ADHD och ADD och
allt det hdr liksom sd att man har lite koll pd det. For nu var det sda hdr, OK, ja, men

vad dr det for ndagonting da? Alltsa sdana grejer liksom. *
(Elev i ak 3)

Kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar beskrevs inte enbart som viktigt for
individen sjélv, utan ocksé for relationer till andra ménniskor. Elevernas resonemang visade
pa en Onskan om att forstd och bemota andra pa ett mer inkluderande och empatiskt sitt. Flera
elever beskrev hur 6kad forstaelse for exempelvis autism och adhd skulle kunna bidra till att
personer med dessa funktionsnedséttningar kunde ges mdjlighet att kinna sig mer inkluderade
och mindre missforstddda i sociala sammanhang.
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“...om vi sdger sahdr, "nu drar vi ju kikar” och sd kanske fattar inte den (med
autism) att man menar med “vi” liksom att... "nej, men du dr med oss och foljer med
liksom”. Alltsa att man sahdr visar stod liksom och bjuder in vdildigt mycket, dr bra.
Alltsa at det hallet, att man visar hur man kan géra sa att personer mdr bdttre.”
(Elev i ak 1)

Sociala medier framtrddde som ett centralt omréade i intervjuerna dir eleverna upplevde ett
behov av mer undervisning och végledning. Eleverna beskrev hur sociala medier inte bara
stod for underhéllning utan ocksa nagot som bidrog till jimforelse, prestationskrav och
upplevelser av otillrdcklighet. Framfor allt tjejerna gjorde starka kopplingar mellan sociala
medier och kroppsideal, dtstorningsproblematik och negativ sjidlvkénsla. Alla intervjuade
tjejer beskrev hur floden pa tiktok och instagram av filtrerade och perfekta bilder av tjejer
skapade kinslor av otillrdcklighet och jamforelse.

”...sd ser man ju personer som har vildigt mycket smink eller vildigt mycket filter
och liksom da blir det ocksa om du ser de hdr jdttevackra personerna hela tiden, och
liksom varje person dr sd vacker och sen ser du dig sjdlv och liksom, bara den biten
kan vara vdldigt skadlig.”

(Elev i ak 3)

”...ndgon kvdll bara helt forstord i soffan och sda bara scrollar man sd dr det liksom
tjej pd tjej som dr liksom jdtteperfekt och fin. Alltsa man sitter ju ddr och bara “jaha”™
och sa skrollar vidare till ndsta liksom. Ndsta, ndsta. Alltsd, det blir ju inte bra,
liksom.

(Elev i ak 3)

I intervjuerna med killar framkom liknande erfarenheter, &ven om dessa ofta uttrycktes mer
forsiktigt och genom gemensamma resonemang inom grupperna. Interaktionen mellan
deltagarna synliggjorde hur kénslor av otillracklighet och ensamhet normaliserades 1 samtalet.
Genom att bygga vidare pé varandras utsagor blev de tydligt att flera delade liknande
erfarenheter, trots att de initialt upplevde sig ensamma i dessa kénslor.

“Ja, jag tror att mycket sant (skdrmtid, ideal, dtstorningar) behéver ... Alltsd
uppmdrksammas mer. Det kinns som att ja, det blir Idtt en grej som man tinker...”

’

“Man tdinker att man dr den enda personen i virlden som har liksom...’

“Aa... Lite sd, man tdnker att "jag dr sa mycket virre ndr alla andra, alla andra dr sa

bra” och ja... att det ldtt bli sa.”
(Eleveriak 1)

Ett genomgiende mdnster 1 samtliga intervjuer var elevers 6nskan om ett mer praktiskt och
forebyggande arbetssitt kring psykisk hilsa i skolan. Snarare &n enbart teoretisk kunskap
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efterfrdgades konkreta strategier for att hantera stress, strukturera vardagen och frimja
vialmaende. Flera elever beskrev att de sjdlva tvingats utveckla strategier for att hantera
skolstress, vilket kan tolkas som att undervisningen inte gett tillrackligt med stod och
vagledning i dessa fragor.

“..Ja, ja for att jag kinner att i ettan sd var jag jdttestressad hela tiden och jag visste
inte hur jag skulle ligga upp vardagen och plugget och allting. Och jag kdnner att jag
har ldrt mig sjéilv hur jag ska plugga. Vilket har gjort mig mindre stressad och vad
som gor mig mindre stressad, vilket gor att jag mar bdttre nu dn vad jag gjorde liksom

iettan.”
(Elev i ak 3)

7.1.2 Biologiska processer utan tydlig koppling till hilsa och vilméiende

Ett aterkommande monster 1 intervjuerna var att undervisningen i biologi fraimst upplevdes
fokusera pa kroppens funktioner och faktakunskaper, sasom muskler och skelettets funktion
och uppbyggnad snarare &n pa forstéelse for hilsa och vilmaende. Eleverna beskrev att
undervisningen ofta handlade om att memorera biologiska processer och funktioner, medan
kopplingen mellan dessa processer och den egna hélsan forblev otydlig.

“... Sen tycker jag dock liksom, att det har liksom inte varit tydligt att detta dr for att
ni ska forsta hdlsan bdttre, att ni ska fd bdttre hdlsa, utan att det kdnns typ sd hdr...
“Ja, nu ska vi kunna matspjdlkningen liksom”, men det dr liksom, man far ta sista
steget sjdlv typ och fatta sa hdr “Jaha, men det hdr dr for att vi ska forsta att liksom
vad vi... vi ska tdnka pd vad vi stoppar i oss”.”

(Elev i 4k 3)

Detta innehall var tydligare bland elever pa gymnasiet, men liknande upplevelser framkom
dven bland ndgra av eleverna som endast fatt undervisning om hélsa genom hogstadiet.

“Jag upplever att man inte haft sa mycket om hdlsa egentligen, alltsda konkret hdilsa.
Alltsa speciellt biologi, dd har det varit liksom, alltsa om man tinker typ hdlsa direkt.

Man tar mer upp aspekter av kroppen och liksom hur kroppen ska fungera”
(Eleviak 1)

Samtidigt beskrev flera elever i arskurs ett att undervisningen om hélsa under hogstadiet
upplevdes som mer omfattande och relevant. !

”...sahdr hur man tar hand om sin psykiska hdlsa kanske, att man ska sova bra och

man ska trdana och sant liksom att det dr vdildigt viktigt. Men vi har ocksd kommit in pd
att ja men om man mar riktigt psykiskt daligt och far sa hdr sjdlvmordstankar... och hur
man ser det pa kompisar eller om ndgon i sin ndrhet, om ndgon skulle fa det och aa, vi

! Elever i arskurs 1 hade huvudsakligen undervisats enligt Lgr22 under hogstadiet, medan elever i arskurs 3
huvudsakligen hade erfarenheter fran undervisning enligt Gy11. Laroplanerna skiljer sig at vad géller hur
fysisk och psykisk hélsa uttrycks i det centrala innehallet.
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har jobbat med det mycket liksom”
(Eleviak 1)

7.2 Ytlig, oengagerande och icke-relevant kunskap

Detta huvudtema beskriver hur eleverna upplevde hédlsoundervisningen som ytlig,
oengagerande och svar att relatera till den egna vardagen. Trots att eleverna upplevde att de
fatt viss kunskap om hélsa framstod undervisningen ofta som teoretisk och
informationsbaserad, snarare dn anvéndbar 1 deras egna liv. Elevernas resonemang visar att
upplevelsen av relevans var ndra kopplad till undervisningens djup, lararens engagemang och
mojligheten att omsétta kunskapen i praktiken.

7.2.1 Ytlig kunskap utan fordjupad forstaelse

Samtliga intervjugrupper har beskrivit att de upplever undervisningen inom fysisk och
psykisk hélsa som ytlig. Kunskapen hade inte fordjupats, vilket skapat brist pa motivation
bland eleverna. Flera av eleverna upplevde att ldrarna sa att ndgonting var bra eller déligt,
men forklaringen till varfor eller hur utelimnades ofta. Eleverna menade att en ytlig niva pé
undervisningen bidrog till att motivationen for att anvidnda kunskapen sjonk.

“Som det ldrotaget, en ldrare sa till mig alltid: “ni borjar hér nere, men ni ska hit
upp. Och sd under vigen ska ni lira er dessa grejer”, (det) kinns som att ndr man
kom till den stationen om psykisk och fysisk hdlsa och hélsa 6verlag sd bara man gick
forbi den ganska snabbt istdllet for att verkligen gd in pa den djupet, sd hdr gd in pa
den mycket tydligare. Ja, det var som en vigskylt man bara ldste och sedan bara
korde forbi.”

(Eleviék 1)

“Men jag kdnner ocksa att det dr manga som har sagt att det dr bra, men sen sdger de
det och gar vidare. Da kdnner man, “’ja, men varfor dr det bra?” sa fdar man liksom

ingen...””
(Elevi ék 3)

Elevernas resonemang tydde pa att undervisningen framst upplevdes bygga pa generella
rekommendationer och faktakunskap snarare 4n forstaelse for varfor olika hélsobeteenden
paverkar kropp och maende. Nar undervisningen stannade vid rdd om vad som var bra”
respektive ’daligt” beskrev flera elever svérigheter i att uppleva innehdllet som meningsfullt
och relevant.

Flera elever uttryckte ett behov av djupare forstdelse om de ska dndra sitt beteende. I
exemplet nedan resonerade en elev 1 arskurs 3 om hur undervisning géllande hormoner hade
skiljt sig at 1 &mnet psykologi med dmnet biologi. Genom att ldraren gjorde undervisningen
om hormoner relevant for elevens liv skapades motivation for fordndring, medan nér det bara
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presenterades som fakta i biologin férsvann intresset. Hur ett &mnesinnehéll paketeras och
samtalas om var viktigt for elevernas intresse och engagemang.

“...Det hdr med att hormonerna gor det och stresshormonerna minskar om det tréinas och
sdnt, och ndr du dr mindre stressad sd hdnder det liksom, och da blir du ju gladare. Och sd
har du mer motivation och sa blir det ldttare att koncentrera dig och bdttre... alltsd
problemlosningsformdga och allt det dir liksom. Men det har vi, alltsa alla har ju inte
psykologi och det dir liksom inget som har tagits upp pd biologin och jag tror att det hade
varit bra om man hade fatt det hdr liksom verktyg for att klara av vardagen och inte bara
liksom sa hdr, alltsa allmdnt fakta liksom.

(Elev i &k 3)

7.2.2 Bristande relevans for elevernas vardagsliv

Flera av de intervjuade eleverna beskrev relevansen for hdlsoundervisningen som lag for
deras egna liv och erfarenheter. En dterkommande upplevelse var att undervisningen framst
fokuserade pa faktainlarning och memorering infor prov, snarare dn pa kunskap som kunde
anvindas i elevernas vardag eller bidra till deras eget vilmiende. Hilsa framstélldes ddrmed
som ett teoretiskt skoldmne snarare &n nagot personligt och betydelsefullt. Sarskilt tydligt var
detta bland elever som fétt undervisning pa gymnasiet.

“Det kdnns mer som faktadelar och inte typ for var skull eller sd hdr. Det blir ofta sd
hdr att "ja, ifall du dter ddligt sa héinder det hdir och det hdr” och man bara... Ja,
men det dr liksom som ett faktamoment. Det dr liksom en till grej du ska memorera,

inte for att du ska typ anvinda sjdilv och sen...”
(Elev i ak 3)

Elevernas utsagor tydde pa att undervisning som fokuserade pa langsiktiga risker och
sjukdomar upplevdes mindre relevant for elevernas nuvarande livssituation. Detta visade pa
hur framtida hilsorisker inte var lika med motivation for att ha ett gott hilsobeteende nu.
Diremot beskrev eleverna storre motivation nér hélsa kopplades till direkta effekter 1
vardagen, sdsom koncentration, energi och psykiskt vilmaende.

“..star det sa hdr: "ifall du inte trdnar sa har du risk for propp i hjdrnan” liksom
eller sd hdr. Det dr sa hdr vi tanker: “det kommer aldrig vara vi” alltsd, det dr inte
vdr tanke. For att nu blir det som att det dr sd langt borta for oss att vi skulle vara 60
dr och liksom fa cancer for att vi réker liksom, sa det dr sana grejer tror jag. Att det
inte dr den kopplingen riktigt.”

(Elev i ak 3)

“...sa har ju jag kdnt sa hér: ”Oj att man kan liksom koncentrera sig bdttre ndr man

pluggar bara av att liksom réra sig innan”, dd kdnner jag att jag far mer motivation
att rora sig och fa en bdttre psykisk hdlsa dn att veta att jag far mer mitokondrier.”

(Elev i 4k 3)
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Bland de intervjuade eleverna i arskurs 1 respektive arskurs 3 framkom att de elever som
minns tillbaka pa sin undervisning om hélsa fran hogstadiet sdg pa den som mer relevant och
kopplad till sin egen vardag dn de elever som last biologi pa gymnasieniva och lart sig om
olika aspekter av hilsa.

“men de gick igenom farorna med en alkoholkonsumtion ndr det borjade bli relevant
liksom och det var vdl typ i dttan vi gick igenom det. Dd var det ju vissa som hade ja,

men borjat gd pd fester och sant.”
(Eleviék 1)

Resultaten tydde pa att elever i hogre grad upplevde hilsoundervisning som relevant nir
kroppens funktioner tydligt kopplades till konkreta erfarenheter, vardagliga situationer och
psykiskt vilbefinnande. Detta framkom sérskilt bland elever som beskrev sin undervisning
frén hogstadiet, dér hélsa oftare relaterades till fragor som upplevdes aktuella i deras egen
livssituation.

7.2.3 Undervisningens kvalitet kopplades till lirarens engagemang

Flera elever upplevde att lirarens engagemang och intresse varit ldgt vid undervisning om
hilsa. Det upplevdes ha bidragit till att eleverna inte tog lararen pa allvar.

“Men jag tycker det kdnns som att... For det mesta dr det vdl ndagot som stdr i

ldroplanen, typ som mdste tas upp liksom. Det kinns inte sd ambitiost, engagerat.”
(Eleviék 1)

Elevernas resonemang visade att lararens engagemang upplevdes paverka bade
undervisningens kvalitet och elevernas motivation. Nar hélsa framstod som nagot som “maste
gds igenom” snarare dn ndgot liararen sjdlv upplevde som viktigt, beskrev eleverna att
innehallet var svart att ta pa allvar. Flera elever kopplade dven bristande engagemang till
undervisningsformer som upplevdes passiva och oinspirerande, exempelvis filmvisning eller
presentationer utan dialog och fordjupning.

“Men det dr ofta att vi har kollat pd en sa hdr film ddr de sa hdr snackar, ddr de inte
dr sa alltsa... Det dr inte sd roligt att kolla pa, sd... dd zoonar alla ut och liksom sahdr
tanker pa annat. Vissa borjar spela pd dator liksom, det var ingen som fokuserade pa

lektionen liksom...”
(Eleviék 1)

En annan aspekt som diskuterades i en av intervjugrupperna var det glapp som kan uppsta
mellan elevers erfarenheter av en digital varld och lirares mojlighet att forsté sig pa den.
Eleverna i denna intervjugrupp beskrev sociala medier som en stindigt ndrvarande del 1 deras
vardag, dér de kontinuerligt exponerades for kroppsideal, jaimforelse och psykisk paverkan.
Nir ldrare upplevdes sakna forstdelse och erfarenhet av denna vardag riskerade
undervisningen att fa ett storre avstind till elevernas faktiska erfarenheter. Lararens mojlighet
att bemota och relatera till elevernas situation framstod dédrmed som delvis kopplad till
lararens formaga att forsta och erfara elevernas digitala verklighet.
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“Men sen kinner jag ocksa att jag tror typ det dr lite svart, for lirare X att kanske
forstd ocksd for att det dr ju en helt annan grej nu for oss liksom och typ en ung tjej
som sitter och skrollar tiktok tva timmar far sckert upp liksom 100 videos om liksom
dtstorning eller ideal eller sd hdr “det hdr ska du ha for, det dr bra for dig och sa blir
du sda och sa” alltsa sana ddr grejer. Sd jag tror typ ocksa det kommer komma
naturligt och liksom, ndr folk, alltsd nya ldrare som ocksd kanske varit med i det
sjdlva typ och ha den lite den forstdaelsen liksom var man blir inmatad med liksom.’

(Elev i ak 3)

’

7.3 Fran kunskap till handling: Elevers behov av meningsfull
hilsoundervisning

Detta huvudtema visar hur eleverna beskrev vigen fran hilsokunskap till handling. I
elevernas resonemang framgick att de inte enbart efterfragar mer kunskap om hélsa, utan
ocksé en undervisning som gor kunskapen mojlig att anvinda. Eleverna beskrev hur
undervisningens utformning, ldrarens forhallningssétt och skolmiljon var avgdrande for om
kunskap om hélsa upplevdes meningsfull. Variation, elevaktivitet, erfarenhetsbaserat ldrande,
och ett fokus pa forstaelse snarare &n prestation lyftes som centrala faktorer for att
undervisningen skulle bidra till larande och ddrmed vdlméende.

7.3.1 Elevaktiv undervisning och erfarenhetsbaserade arbetssatt

Vid intervjuer med elever framkom att de efterfragar variation i undervisningen. Variation i
undervisningen enligt eleverna handlar inte enbart om variation for variationens skull, utan
om att skapa forutsittningar for forstéelse och aktivitet.

“Men jag tdnker frimst maximera hur mycket eleven jobbar och inte sitter runt
liksom. For det dr det jag sjdlv kinner dr jobbigast pa lektioner, det dr ndr man sitter
och ska lyssna pad en presentation i en halvtimme, fyrtio minuter liksom. Det blir
mycket liksom “ja okej, forsok ta in”. Det dr snarare bdttre att man da dr aktiv med
klassen och forsoker tinka sjdlv i tio minuter och sedan har ldraren en presentation

pa en tjugo minuter och sedan jobbar man sjdilv.”
(Elev 8k 1)

Langa genomgangar och passivt lyssnande beskrevs av flera elever som svart att ta till sig,
sarskilt nar eleverna samtidigt forvintades anteckna stora mangder information. Néar
undervisningen didremot innehdll en blandning av samtal, uppgifter, praktiska moment,
reflektion och genomgang upplevdes eleverna {4 storre mojlighet att ta till sig innehallet. Ett
annat koncept som eleverna beskrev som hjdlpande var nér lararen sénkte tempot och dr med
eleverna pa ett dialogiskt sétt.

“I biologin dr det ju vildigt monotont, man sitter ddr och skriver, och jag hinner inte
ens lyssna pd vad ldrare 1 sdger for jag mdste fd ner anteckningen innan han byter
slide och det kiinde jag... Det var vildigt bra det ldrare 2 gjorde att vi alltsd skrev...,
vi skrev tillsammans. Att ldraren skrev samtidigt. For dels, dd lyssnar man och far
forklaringar, och sen skriver man ner. Eller att man liksom har en presentation forst
och man bara lyssnar, och sen far ni (eleverna) en kvart och gora anteckningar sen.
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For det blir vildigt mycket fokus nu pd att "ner med informationen och in med det”

istdllet for att man ldr sig.”
(Elev i ak 3)

Niér elever beskrev vad ldrare gjorde som lyckades med att underldtta elevernas ldrande visade
det sig att variation dr en nyckelfaktor. Presentationer holls inte for Idnga och elever
aktiverades och stimulerades under lektionstid.

I samtliga intervjuer framkom att elever efterfragade ett mer erfarenhetsbaserat lirande och
arbetssitt inom hilsoundervisningen. Eleverna beskrev att de inte enbart ville 1dsa om somn,
fysisk aktivitet eller skirmanviandning, utan sjilva fa prova fordndringar och reflektera 6ver
hur dessa paverkade deras maende, koncentration och vardag. Pa sa sitt framstod hilsa som
nagot som behdvde upplevas, snarare én att bara studeras som fakta.

“Det dr sa enkelt att ldsa att ja ifall du gdar 20 minuter innan du ldr dig ndgonting,
blir du biittre pad att koncentrera dig. Men att fd uppleva det sjdlv, det dr ju det som

gor skillnaden...”
(Elev i ak 3)

Elevernas utsagor visade hur de sag praktiska moment och sjalvreflektion som viktiga
forutséttningar for larande och motivation. Genom att sjdlva testa fordndringar 1 exempelvis
fysisk aktivitet, skdirmanvéndning eller sdmn upplevdes héilsa som nidgot mer personligt,
relevant och konkret. Samtidigt visade elevernas resonemang att praktisk hédlsoundervisning
och kunskap om hélsa behover utformas pa ett sétt som inte bidrar till hdlsoangest. Flera
elever diskuterade vikten av rimliga mal, individuella anpassningar och smé steg. Eleverna
uttryckte ett behov om att hdlsoundervisningen bor balansera mellan att motivera till
fordndring och att samtidigt undvika att skapa skuld, stress eller kénslor av otillracklighet.
Genom att erfarenhetsbaserat arbetssitt kunde det ge mdjlighet att undersoka vilka vanor och
som ansags hallbara dver tid.

“Man vet ju att det dr bra for kroppen att réra pd sig och liksom ja, men det vore ju jdttebra
om jag gick till gymmet sa manga ganger i veckan och gjorde si och sa. Men det dr ocksd...
alla kommer inte gora det, man kanske kan liksom... Det hdr, sdahdr, dr idealet for den hdr
personen i den hdr dldern, men liksom om det kinns for mycket sa kanske du kan gora det
hér, och om det kdnns for mycket kanske det gar att gora sd hdr. Och liksom det kanske bara
rdcker med att ga en promenad. Liksom sa det inte blir det hdr att man sitter och mar daligt
for att jag vet att jag borde trdna, men jag gor inte det. Sa nu mdr jag ddligt 6ver det. Men,
jag kan gora det hdr. Jag dr inte redo att ta det stora steget, men man kan dndd se en vdg dit

kanske?”
(Elev i ak 3)

Haélsa framstod ddrmed inte som ett neutralt kunskapsomrade, utan som nagot som ocksa kan
vicka skuld och stress om idealen upplevs som ouppnéeliga.
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7.3.2 Trygghet och lirande genom léirarens forhallningssétt

I samtliga intervjuer med elever fran arskurs ett diskuterades en och samma lérare och hur han
verkade fradmjande for deras ldrande och vdlméende. Vad lararen konkret gjort som gett den
fraimjande effekten beskrevs av eleverna genom ett forhallningssitt som fokuserade pé larande
och kunskap snarare &n prestation och betyg.

Elevernas resonemang tydde pa att 1drarens forhallningssétt hade stor betydelse for hur
undervisningen upplevdes, bade géllande stressnivaer och kring elevernas larande. Nér lararen
betonade forstaelse, en dppenhet for fragor och kunskapsutveckling snarare dn prestation och
betyg beskrev eleverna undervisningen som mindre stressande och mer stodjande. Lérarens
roll handlade ddrmed inte enbart om att formedla &mnesinnehall, utan ocksé om att skapa
trygghet i larandesituationen.

“..han (liraren) dr verkligen sahdr “forstar ni inte, ni mdste fraga. Alltsda. Jag kan
forklara hur mdnga ganger tills ni forstar och ni mdste frdaga och han sdger det... Ja,
alltsd. Betyget dr verkligen inte det som spelar roll. Det som spelar roll dr kunskapen.
Kunskap. Ju mer kunskap du har desto bdttre blir betyget. Har du sdmre kunskap? Ja,

EEIE)

men dd rdcker ju inte betyget till”.
(Eleviak 1)

I kontrast beskrev eleverna undervisning med starkt fokus pa faktainldrning och prestation
som mer instrumentell. Med detta perspektiv pa ldrande blev malet att memorera
faktakunskaper infor prov, snarare an att forsta och kunna anvinda kunskapen. Detta
forstarkte bilden av att hdlsoundervisningens meningsfullhet inte bara avgors av innehallet,
utan ocksd pd vilket sitt 1draren formedlade kunskapen samt vilken syn pa ldrande ldraren
besatt.

“... Alltsd typ kanske vi pa natur. Det dr vildigt mycket du ska ldra den hdr faktan och
den ska in liksom. Det blir inte sa hdr, att det blir ju bara att man pluggar for att fd in
det. Inte for att man liksom ska ldra sig pa riktigt typ.”

(Elev i ak 3)

Ytterligare ett exempel visade hur eleverna upplevde lektionens struktur som en viktig faktor
nir det kom till att underlétta elevernas forstdelse och samtidigt minska elevernas upplevda
stress under lektionstid. Resultatet visade hur tidspress och graden av kognitiv belastning
under lektionerna paverkade elevernas stressnivaer har och nu. Genom att kombinera
muntliga forklaringar, skrivande och repetition skapades forutsittningar for bade forstaelse
och mindre upplevd stress. Tydlighet och pedagogisk anpassning bidrog inte enbart till att
frimja elevernas ldrande, utan dven elevernas vilmaende 1 den pagéende
undervisningssituationen.

“liksom ldrare X forklarade vad hen skulle skriva sa skrev hen det samtidigt som alla
andra sa alla hann skriva. Sen sa ldraren vad hen skrivit en gang till sa att man fick
héra. Man fick ju repetitionen och man behovde inte kdnna den hdr stressen att nu
hinner jag inte skriva och jag hinner inte lyssna. Jag hinner ingenting utan det blev
dnda... det blev dnda trevligt och man kdnde att man hann att lyssna och forsta”.

33



(Elev i ik 3)

7.3.3 Bedomningens betydelse for stress och Lirande

I foljande avsnitt presenteras tva aspekter av bedomning kopplat till hdlsa. Den ena ar
huruvida elever ansag att undervisning i hilsa bor betygsittas. Den andra dr hur betyg och
bedomning kunde péverka elevers upplevda stress och angest samt bidra till 6kat vilméende.

I samtliga intervjuer framkom en uppfattning om att undervisning om fysisk och psykisk
hilsa inte bor betygssittas om syftet var att bidra till 6kat vdlmaende hos elever. Eleverna
beskrev att betyg riskerade att flytta fokus fran personlig utveckling och reflektion till
prestation och bedomning.

“...om tanken dr att man faktiskt ska... Om, men fa elever att ma biittre, att man da dr
tydlig med att det inte dr betygsdtts utan man gor det for sig sjdlv. Sen dr det mer
vetenskapligt, sd fdr man ju, ja, dd ska det klart betygsdittas.”

(Eleviék 1)

Samtidigt uttryckte flera av eleverna att aterkoppling var viktig for deras larande och
motivation till utveckling. Det som efterfragades var inte enbart betyg eller kommentarer om
att “anstringa sig mer”, utan framétsyftande feedback som hjilpte eleverna att forsta vad de
kunde utveckla och hur de kunde g vidare i sitt ldrande.

“Ndgonting som kanske man inte tinker pd sa mycket, men alltsda sahdr feedback pd
saker man gor. Det behdver inte vara mycket. Det kan vara ett par meningar, men det
visar verkligen, tycker jag i alla fall, hur ldraren vill att man ska prestera bdttre. Vissa
ldrare dr bra pd (att) ge feedback, vissa ldrare kan behova jobba pd att ge, ja men...
direkt feedback liksom. Inte bara sa hdr "jobba hardare”.”

(Elev &k 1)

Elevernas resonemang kring beddmning visade p4 en ambivalens. A ena sidan uttryckte
eleverna att undervisning om fysisk och psykisk hélsa inte bor betygsittas om syftet dr att
frimja vilméende eftersom betyg flyttar fokus frén kunskap till prestationskrav och stress. A
andra sidan beskrev flera elever att tydlig terkoppling och betygsomddmen som viktiga for
elevernas kénsla av trygghet och kontroll 6ver den egna prestationen. Flera elever beskrev att
ovisshet kring hur de 14g till kunde skapa mer stress én sjdlva betyget i sig. Ddrmed tydde
resultatet pé att eleverna inte behovde motsatta sig bedomning i sig, utan mer mot beddmning
som verkar jamforande, prestationsfokuserad och utan framatsyftande dterkoppling
innehallande konkreta forslag pa forbéttring.

I en av gruppintervjuerna utvecklade eleverna tillsammans ett resonemang kring hur
avsaknaden av betygsomddmen kunde skapa osdkerhet och oro. Eleverna beskrev att det
kunde kédnnas ”flummigt” att inte veta hur man 1ag till, och att ovissheten riskerade att skapa
angest och stress under lédngre perioder.

“Ja, jag tror att manga hade fdtt lite angest och... kommer ga runt i hela terminen och
ldsdret och bara vara sdhér “dh, vad fick jag? Ah, jag har ingen aning” ... och jag
tror att det bara skapar mer oro och sd.”
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Resultatet visade ddrmed en motséttning mellan 6nskan om mindre prestationsfokus och
behovet av tydliga bedomningsramar for att skapa trygghet och forutsdgbarhet 1 skolan.
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8 Diskussion

8.1 Huvudresultat och relation till forskningsfragorna

Syftet med studien var att undersoka gymnasieelevers erfarenheter av undervisning om fysisk
och psykisk hilsa i biologidmnet, vilken betydelse undervisningen tillskrevs for elevers
valmaende och hilsobeteende samt hur eleverna ansig att undervisningen bor utformas for att
upplevas som meningsfull.

Studiens resultat visade att undervisningen om hilsa frimst upplevdes fokusera pa fysisk
hilsa, medan psykisk hélsa behandlades i betydligt mindre utstrickning. Nar psykisk hilsa vil
behandlades i undervisningen beskrev eleverna att innehallet framst fokuserade pa allvarligare
former av psykisk ohilsa, sdésom depression och beroendeproblematik, medan vardagsnéra
erfarenheter av stress, oro och prestationséngest i stor utstrickning saknades. Resultatet kan
forstds som att biologins undervisning om hélsa 1 hog grad préaglades av ett patogent
perspektiv.

Eleverna upplevde undervisningen som mindre relevant nér innehallet uppfattades som ytligt,
repetitivt och framst kopplat till framtida sjukdomsrisker. Undervisningen upplevdes ddremot
som mer meningsfull nir kunskapen kunde relateras till elevernas vardag och livssituation.

Elevernas dnskeméal handlade bade om vilket innehall undervisningen bor behandla och hur
undervisningen bor utformas for att upplevas som meningsfull. Eleverna efterfrdgade en
undervisning som i storre utstrackning behandlade vardagsnéra psykisk hilsa och som gav
verktyg for att forstd och hantera situationer som inkluderade stress, prestationsdngest och
sociala mediers paverkan.

Resultatet visade dven att eleverna efterfrdgade en mer varierad, elevaktiv och
erfarenhetsbaserad undervisning dir kunskap om hélsa kunde omsittas 1 praktiken.
Undervisningen upplevdes ocksd som mer meningsfull nar fokus riktades mot forstaelse och
larande snarare dn prestation och betyg.

Sammantaget kunde elevernas beskrivningar av undervisning om hélsa forstas utifrin tva
overgripande undervisningsspar. Det ena sparet priaglades av undervisning som upplevdes
meningsfull, relevant och hélsofrdmjande, medan det andra priglades av undervisning som
upplevdes ytlig, med fokus pa memorerande av kunskap och langt ifrdn elevernas vardag.
Dessa tva undervisningsspar diskuteras vidare i1 f6ljande avsnitt.

8.2 Ett glapp mellan elevernas behov och undervisningens
innehall

Tidigare forskning beskriver hur skolans hélsoarbete 1 6kande grad kommit att préaglas av ett
salutogent perspektiv, déir fokus riktas mot friskfaktorer, vilméende och forebyggande arbete
snarare dn enbart sjukdom och ohélsa (Partanen, 2019). Detta skifte kan dven ses i
forandringar mellan Gyl1 och Gy25 (Gyl1, 2011; Gy25, 2023), dér fysisk och psykisk hélsa
samt forebyggande atgarder fatt en tydligare plats i biologidmnet. Trots detta antydde
resultatet 1 denna studie ett glapp mellan styrdokumentens hilsofrdmjande skrivningar och
elevernas erfarenheter av undervisningen, som ofta beskrevs fokusera pa fysisk hilsa,
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framtida sjukdomsrisker och allvarligare former av psykisk ohélsa. Ett mdjligt sétt att forsta
detta dr att undervisningen fortfarande i hog grad priglas av ett patogent perspektiv pa hélsa.
Vad som bidrar till att detta glapp uppstar behdver dock undersokas vidare. Samtidigt finns
alternativa sitt att forsta resultatet. En alternativ tolkning ar att delar av resultatet kan vara
kopplade till hur hélsa traditionellt behandlats inom biologidmnet. Som framgick av
genomgangen av styrdokumenten har undervisning om kroppens uppbyggnad, fysiologi och
sjukdomsprocesser under lang tid haft en tydlig plats inom biologidmnet (Lgr22; Gyl1). Detta
kan mojligen bidra till att sddant innehall upplevs som mer sjdlvklart att behandla &n
exempelvis vardagsnéra fragor om psykisk hilsa, stress eller sociala medier. Resultatet
behdver darfor inte enbart forstds som ett uttryck for brister i undervisningen, utan kan ocksa
spegla spanningar mellan det innehdll som lange préiglat biologidmnet och de nya krav som
Gy2S5 stéller pa undervisningen.

Elevernas utsagor beskrev hur hdlsoundervisningen i biologi tenderade att fokusera pa
framtida hilsokonsekvenser som kom till f6ljd av ohédlsosamma levnadsvanor, samt
allvarligare former av psykisk ohélsa. Resultatet kan dven forstés utifrdn det som Jidesjo
(2012) beskriver som en risk i naturvetenskaplig undervisning, dir innehallet i hog grad riktas
mot de elever som ser en framtid inom naturvetenskapliga eller medicinska yrken. Utifrén ett
sadant perspektiv kan undervisningens patogena fokus forstas som riktat mot att forebygga
sjukdom och formedla medicinskt relaterad kunskap, snarare 4n att stodja elevers aktuella
vilmaende och forstielse for hilsa utifrdn deras livssituation och vardag. Detta blir sérskilt
intressant eftersom eleverna i denna studie efterfrigade innehall som i hog grad var kopplat
till deras aktuella livssituation snarare én framtida studier eller yrkesval. Resultatet kan
dérmed ses som ytterligare ett exempel pa den problematik som Jidensjo (2012) beskriver, dér
naturvetenskaplig undervisning riskerar att upplevas som mer relevant for framtida
naturvetare dn for elevernas nuvarande livssituation.

Resultatet visade dven att hdlsoundervisning behdvde upplevas som relevant i forhdllande till
elevernas vardag och livssituation. Nér biologiskt innehall, sdésom konditionstraning och
endorfiner, relaterades till aspekter som forbéttrad koncentration och 6kad energi snarare 4n
enbart biologiska processer, beskrev eleverna undervisningen som mer meningsfull. Eleverna
efterfrdgade dven konkreta verktyg for att forstd och hantera de former av vardagsndra
psykiska besvér som de moter, sdsom stress, prestationskrav och jamforelse med andra pa
sociala medier. Detta resultat tyder pé att eleverna inte enbart efterfrigade mer kunskdettap
om fysisk och psykisk hélsa, utan d&ven undervisning som upplevdes anvindbar och relevant i
relation till deras egen vardag. Detta kan forstas i relation till forskning om socio-scientific
issues och scientific literacy (Zeidler & Nichols, 2009), dir elevnéra och samhillsrelevanta
fragor lyfts fram som betydelsefulla for elevers engagemang.

Folkhilsomyndigheten (2016) lyfter samtidigt att psykosomatiska besvir och skolrelaterad
stress blivit allt vanligare bland unga. Trots detta upplevde eleverna att sddana erfarenheter
séllan gavs utrymme i undervisningen. Ett mdjligt sétt att forsta detta &r att undervisningen i
hogre grad fokuserade pa att identifiera och forebygga sjukdom én pa att skapa forstielse for
elevernas aktuella livssituation och vdlmaende. Resultatet kan dven antyda att undervisningen
tenderade att prioritera sddant som upplevdes som biologiskt konkret och métbart framfor mer
komplexa och vardagsnira erfarenheter av psykisk hilsa. En annan mdjlig forklaring till detta
skulle ocksd kunna vara att undervisningen delvis formas av etablerade arbetssitt,
laromedlens utformning och tidigare undervisningstraditioner som ldrare métt under sin
skolgéng. Sddana faktorer skulle potentiellt kunna bidra till att biologiska fakta och
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kroppsliga processer ges storre utrymme dn vardagsndra frdgor om psykisk hélsa och
vialmaende.

Elevernas 6nskemal om en mer vardagsnira och praktiskt orienterad undervisning kan forstas
utifran ett salutogent perspektiv pa hilsa, dér fokus riktas mot faktorer som framjar
vialmaende snarare dn enbart forebyggande av sjukdom. Resultatet ligger ddrmed néra
Quennerstedts (2007) beskrivning av en hélsoundervisning som syftar till att stirka individers
resurser och mojligheter till védlbefinnande.

8.3 Meningsfull undervisning handlar inte om mer information
utan om forstielse och handlingskompetens

Resultatet visade att eleverna inte enbart efterfrigade mer undervisning om fysisk och psykisk
hilsa, utan dven undervisning av hogre kvalitet. Flera av de aspekter som lyftes av eleverna
Overensstimde dessutom med tidigare forskning om motivation, ldrande och
undervisningskvalitet. Detta gillde exempelvis betydelsen av variation i undervisningen,
aterkoppling som stodjer ldrandeprocessen samt skapandet av en trygg och inkluderande miljo
(Jidesjo m.fl., 2012; Klapp, 2015; Partanen, 2019; Potvin & Hasni, 2014a, 2014b). Det kanske
mest intressanta resultatet dr dock inte att elevernas dnskemal ligger i linje med tidigare
forskning. Snarare vécker resultatet fragan varfor undervisning fortfarande upplevs sakna just
de kvaliteter som bade forskning och elever lyfter fram som betydelsefulla. Om variation,
elevaktivitet, tydlig aterkoppling och vardagsanknytning under 1&ng tid har beskrivits som
viktiga faktorer for motivation och ldrande, dr det anmérkningsvirt att eleverna i denna studie
fortfarande beskriver ldnga genomgangar, omfattande anteckningar och memorering av
faktakunskaper som framtrddande inslag i undervisningen. Resultatet kan dirfor tolkas som
att det finns ett glapp mellan forskningens rekommendationer, elevers behov och den
undervisning som genomfors 1 praktiken.

Elevernas resonemang antydde att traditionell undervisning, priglad av ldnga genomgéangar,
omfattande anteckningar och fokus pad memorering av faktakunskaper, upplevdes
anstrangande och negativt for motivation och engagemang. Flera elever beskrev dven att
denna typ av traditionell undervisning bidrog till 6kad stress, diar fokus hamnade pa att skriva
av och memorera de faktakunskaper som presenterades snarare 4n att utveckla forstaelse.
Jidesjo (2012) betonar vikten av att inte enbart se elever som mottagare av kunskap, utan som
deltagare som behover bli lyssnade till nir det géller att konstruera meningsfull undervisning.

Aven siittet som lirare holl presentationer visade sig vara av betydelse for elevernas
upplevelse av stress 1 undervisningen. Nér lararen holl Powerpoint presentationer med
omfattande slides som eleverna tog anteckningar frdn 6kade deras stress och minskade deras
forstaelse for innehallet. Kontra nér lararen gjorde anteckningar pa tavlan ithop med eleverna
och dessutom forklarade vad som skrivits beskrev eleverna hur stressen istédllet minskade och
forstaelsen okade. De undervisningsformer som flera elever beskrev, praglade av ldngre
genomgéngar och langa moment av omfattande anteckningar, kan ddrmed forstas 1 relation till
Jidesjos (2012) kritik mot undervisning dér elever framst blir passiva mottagare av kunskap.

Samtidigt visade resultaten att eleverna inte nddvandigtvis motsatte sig lararledda
genomgangar i sig, men de betonade att presentationer behdvde varieras med diskussioner,
sjalvreflektion och praktiskt arbete. Mojligheten att inte enbart forsta, utan dven prova och
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anvinda kunskap om olika hilsokoncept upplevdes som centralt for att undervisningen skulle
bli meningsfull och relevant for elevernas liv. Resultatet kan forstas utifrdn Zeidler och
Nichols (2009) beskrivning av scientific literacy, dér naturvetenskaplig kunskap inte enbart
handlar om att memorera fakta, utan dven om att kunna anvénda och relatera kunskapen till
samhdlleliga och personliga fragor. Elevers kritik mot den ytliga hilsoundervisningen kan
forstas som en kritik mot undervisning dar fokus framst ligger pa att formedla
rekommendationer och fakta. Mgjligheter till reflektion, metakognition och férdjupad
forstaelse tycktes 1 mindre utstrackning ges utrymme. Detta bidrog till elevernas upplevelse
av att undervisningen blev repetitiv och forutsidgbar, eftersom de beskrev att de redan kénde
till de rad som presenteras. Elevernas resonemang antydde darmed ett behov av en
undervisning som gav mojlighet till fordjupad forstaelse for hdlsofenomen, att kunna
reflektera och applicera kunskapen pa sina egna liv och ddrmed né& 6kad motivation.

Samtidigt bor resultatet tolkas med viss forsiktighet. Elevernas dnskemal om mer praktisk och
tillimpad undervisning innebér inte nddvéndigtvis att faktakunskaper saknar betydelse. For
att kunna resonera kring fragor som ror hilsa, livsstil och valméende kravs ocksa
grundldggande biologiska kunskaper. Resultatet kan dérfor snarare tolkas som att eleverna
efterfragade tydligare kopplingar mellan biologiska fakta och egna erfarenheter snarare én att
faktakunskap i sig upplevdes som oviktig.

Sammantaget antydde resultatet att undervisningens meningsfullhet inte frimst verkade vara
kopplad till médngden information som formedlades, utan till méjligheten att forstd, relatera
till och anvianda kunskapen i det egna livet.

8.4 Lararens och bedomningens betydelse for halsoframjande
undervisning

Elevernas utsagor antydde att ldraren spelade en central roll for att skapa undervisning som
upplevdes stodjande for larande och vilméende. Larare som skapade ett dppet
klassrumsklimat, dir fragor uppmuntrades och fokus riktades mot forstaelse snarare dn
prestation, beskrevs minska elevernas upplevda stress 1 undervisningssituationen. Dessutom
lyfte eleverna betydelsen av att nér ldraren visade forstéelse for elevernas skolsituation,
exempelvis genom planering av prov och mojlighet till pauser vid behov, 6kade det graden av
trygghet och lugn for eleverna.

Dock beskrevs undervisning priaglad av ett mer traditionellt arbetssétt, dér lararen holl 1anga
genomgangar pd ett monologiskt sitt och elevernas framsta uppgift var att anteckna
presentationen och memorera den till provet som mindre motiverande och mer
stressframkallande. Resultatet ligger 1 linje med Potvin och Hasnis (2014) forskning, dér
okade prestationskrav och minskad variation 1 undervisningen identifierades som faktorer
bakom ett minskat intresse for naturvetenskapliga amnen.

Lérares engagemang och dmneskunskap verkade ocksa paverka elevernas motivation och
upplevelse av undervisningens trovérdighet. Flera elever beskrev att undervisning om hilsa
ibland upplevdes genomforas framst for att uppfylla laroplanens krav, snarare dn som ett
omrade som gavs verklig betydelse 1 undervisningen. Nér lararen upplevdes sakna trygghet
eller fordjupad kunskap inom fragor som rorde fysisk och psykisk hélsa minskade dven
elevernas engagemang for undervisningen. Resultatet vicker frdgor kring hur rustade larare
kénner sig for att undervisa om fragor som ligger nira elevernas vardag och personliga
erfarenheter. Detta ar sdrskilt relevant da tidigare forskning visat att fragor kopplade till hélsa
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och vilméende dr omraden som elever upplever som betydelsefulla och intressanta (Jidesjo
m.fl., 2012). Vad detta innebar for ldrares mojligheter att skapa meningsfull
hilsoundervisning behdver dock undersokas vidare.

Lararens val av aterkoppling var ndgot som kunde paverka elevernas forstaelse for sitt eget
larande, eller avsaknaden av densamma. Eleverna skiljde mellan &terkoppling som upplevdes
framétsyftande och hjilpande i deras larprocess, kontra aterkoppling som enbart uppmanade
eleverna att "arbeta hardare”. Resultatet ligger nédra Klapps (2015) beskrivning av formativ
beddomning, dér aterkoppling syftar till att stddja elevens fortsatta utveckling och forstaelse
for den egna larandeprocessen. Men dven Abu-Hamour och Mattar (2013) visade att
kontinuerlig aterkoppling och stéd under larandeprocessen bidrog till 6kad motivation och
forbéttrat larande hos elever. Samtidigt antydde resultatet att betyg och bedomning hade en
komplex betydelse for elevernas upplevelse av stress och kontroll i skolsituationen. Flera
elever beskrev hur avsaknad av tydliga betygsomdomen pé exempelvis prov kunde skapa mer
oro och stress. Andra elever beskrev att undervisning om héilsa inte borde betygsdttas om
syftet dr att frimja elevernas vilméende. Detta kan tolkas som att eleverna upplevde en
konflikt mellan undervisning som syftar till lirande och utveckling, och undervisning som
kopplas till prestation och bedomning.

8.5 Metoddiskussion

Valet av semistrukturerade intervjuer bedomdes ldmpligt eftersom syftet med studien var att
undersoka elevers upplevelser av undervisning om fysisk och psykisk hélsa, deras tankar
kring undervisningens relevans och betydelse samt hur undervisningen bor utformas for att
upplevas som meningsfull. Metoden anségs ldmplig utifrén studiens syfte d& den mdjliggjorde
nyanserade svar, personliga erfarenheter och fordjupande resonemang.

Samtidigt finns begransningar med kvalitativa intervjuer som metod. Anvéndningen av ett
bekvéamlighetsurval innebar att eleverna rekryterades via handledare fran verksamhetsforlagd
utbildning. Detta bidrog till att studien kunde genomf6ras inom den givna tidsramen, men kan
samtidigt ha pdverkat vad som framkom i materialet. Exempelvis &r inte resultaten fran
studien statistiskt generaliserbara, vilket enligt Trost (2010) &r vanligt inom kvalitativ
forskning dir syftet snarare &r att skapa djupare forstaelse for ménniskors erfarenheter. Detta
innebdr att resultaten bor forstas utifran den specifika kontext dér studien genomfordes, dels
pé grund av studiens begrdnsade urval. Elever fran naturprogrammet kan exempelvis ha andra
erfarenheter och intressen kopplade till hdlsa och biologiundervisning.

En annan aspekt som kan ha pédverkat vilka tankar och upplevelser som kom till uttryck var
valet av fokusgrupper. Ursprungstanken var att genomfora individuella intervjuer, vilket
sedan dndrades till fokusgrupper utifrdn en ambition om att skapa 6kad trygghet och mer
utvecklade samtal mellan deltagarna. Fokusgrupperna gav eleverna mdjlighet att bygga vidare
pa varandras resonemang och reflektera kring egna erfarenheter utifrdn klasskamraternas svar.
Samtidigt menar Trost (2010) att fokusgrupper ocksa kan innebéra en risk att vissa deltagare
kommer till tals mer &n andra, samtidigt som gruppdynamiken kan péverka vilka erfarenheter
och dsikter som uttrycks. Eftersom fragor om fysisk och psykisk hélsa kan upplevas som
kansliga ur vissa aspekter finns det ocksa en mojlighet att vissa erfarenheter inte uttrycktes
fullt ut i gruppdiskussionerna. Samtidigt kan fokusgrupperna ha bidragit till igenkénning nar
eleverna horde varandras erfarenheter, vilket potentiellt skapade mer trygghet 1 samtalen.
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Dessutom nimner DiCocco-Bloom och Crabtree (2006) hur den sociala interaktionen mellan
forskare och deltagare paverkar vilka erfarenheter och resonemang som lyfts under
intervjusituationen. Eftersom kvalitativa intervjuer styrs av social interaktion finns det en
mojlighet att elevernas svar delvis paverkades av relationen till forskaren och den specifika
intervjusituationen, vilket kan ha haft betydelse for vilka erfarenheter och resonemang som
kom till uttryck.

En annan aspekt som kan ha paverkat intervjusituationen och tolkningen av materialet &r att
studien genomfordes inom ramen for lararutbildningen samt att forskaren sjalv har erfarenhet
av biologiundervisning och har intresse i fragor kopplade till fysisk och psykisk hélsa i
skolkontext. Denna forstaelse kan ha paverkat hur materialet tolkades och vilka aspekter som
uppméirksammades under analysprocessen. Detta blir sdrskilt relevant inom tematisk analys,
dar forskaren enligt Braun och Clarke (2006) har en aktiv roll i1 identifieringen och tolkningen
av teman. Den tematiska analysen paverkas dédrmed av forskarens perspektiv och tidigare
erfarenheter, inte enbart av det som explicit uttrycks i materialet. Samtidigt kan ocksa
forskarens forstaelse for och insyn 1 undervisningssituationen ha bidragit till en djupare
forstéelse for elevernas resonemang och erfarenheter.

For att stirka studiens trovédrdighet har analysprocessen beskrivits tydligt och resultatet har
presenterats med hjilp av citat fran intervjuerna. Flera elevroster har inkluderats i materialet
utifrdn ambitionen att synliggora hur de identifierade temana grundades 1 deltagarnas
resonemang och erfarenheter. For att stirka studiens trovérdighet ytterligare hade forskaren
kunnat lata de deltagande eleverna ta del av arbetet samt {4 yttra sig om studiens resultat. Med
tanke pé tidsramen for detta arbete saknades tid for att genomfora denna process.

8.6 Vad betyder resultatet for biologilarare och undervisning?

Resultatet frin studien ger flera didaktiska implikationer for hur undervisning om fysisk och
psykisk hilsa 1 biologidmnet kan utvecklas for att upplevas som mer meningsfull f6r elever.
Resultatet blir sérskilt relevant 1 relation till de fordndringar som skett mellan Gy11 och
Gy25, dir fysisk och psykisk hilsa samt forebyggande arbete fatt en tydligare plats i
undervisningen (Gyl1, 2011; Gy25, 2023).

Studien synliggjorde betydelsen av att undervisning om hélsa bor planeras pé ett sitt som ger
elever mojlighet att vara aktiva deltagare snarare &dn passiva mottagare av information. Detta
innebdr inte att genomgangar eller anteckningar bor tas bort, utan snarare att dessa arbetssétt
behdver kombineras med reflekterande uppgifter, diskussioner samt praktiska arbetsformer.
En sddan undervisning kan bidra till att utveckla elevers scientific literacy, dér biologisk
kunskap inte enbart handlar om att memorera fakta utan ocksa om att forsta, anvdanda och
relatera kunskapen till den egna vardagen (Zeidler & Nichols, 2009). Som en del av detta
behover liarare ocksa fundera 6ver hur biologiska processer och kroppens funktioner kan
kopplas tydligare till frigor om fysisk och psykisk hélsa.

Elevernas resonemang visade dven vikten av att undervisning om hélsa utgar frin elevernas
liv och vardagliga erfarenheter. Larare behover darfor reflektera 6ver vilka utmaningar elever
moter 1 relation till exempelvis stress, prestationskrav och sociala medier, samt hur biologiskt
amnesinnehall kan relateras till dessa erfarenheter. Undervisningen behdver dessutom
utformas pa ett sétt som verkar hilsofrimjande och forebyggande (Partanen, 2019; Gy25,
2023) genom att ge elever mgjlighet att reflektera 6ver vilka vanor, rutiner och beteenden som
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paverkar deras vdlmédende. Detta ligger dven néra de behov och 6nskeméal som eleverna sjilva
gett uttryck for i studien.

Resultatet visar dven betydelsen av att larare utvecklar undervisningspraktiker som framjar
trygghet, larande och vialmaende i klassrummet. Detta innefattar ett 6ppet klassrumsklimat dér
fragor uppmuntras, aterkoppling som hjélper elever att forsta sin larandeprocess samt
tydlighet kring ndr och hur summativa beddmningar genomfors. Resultatet antyder ddrmed att
undervisning om hélsa inte enbart paverkas av vilket innehall som behandlas, utan ocksa hur
undervisningen organiseras och genomfors.

Samtidigt vacker resultatet en frdga som stracker sig bortom undervisning om hélsa. Flera av
de undervisningskvaliteter som eleverna efterfrigade, sasom elevaktivitet, vardagsanknytning,
variation och framétsyftande aterkoppling, har under lang tid lyfts fram inom forskning om
larande och motivation. Att eleverna dnda upplever att dessa kvaliteter ofta saknas i
undervisningen kan darfor ses som ett uttryck for ett mer generellt glapp mellan forskning,
styrdokument och undervisningspraktik. Vad som bidrar till att detta glapp uppstar behover
undersokas vidare.

8.7 Slutsats

Studien visade att eleverna upplevde hilsoundervisningen i biologi som begrinsad genom ett
starkt fokus pé fysisk hilsa, medan psykisk hélsa gavs ett mer begrdnsat utrymme. Resultatet
visade samtidigt att eleverna tillskrev undervisningen storst betydelse nér den upplevdes
relevant for deras egen vardag och gav stod for att forsta eller hantera stress, vilméende och
olika hélsobeteenden. Eleverna efterfragade déarfor en undervisning som lag nirmare deras
egen livssituation, med fordjupande kunskap och ett mer hélsofrdmjande fokus.

Resultatet antyder darmed att hdlsoundervisningen i biologi behover utvecklas frén ett framst
patogent fokus mot en mer salutogen undervisningspraktik, dar undervisningen 1 storre
utstrdckning bidrar till forstdelse, handlingskompetens och dirmed 6kad meningsfullhet.

Aven om studiens resultat inte kan generaliseras statistiskt bidrar studien trots det med
kunskap om hur gymnasieelever sjilva upplever undervisning om fysisk och psykisk hélsa i
biologidgmnet. Ett viktigt kunskapsbidrag dr att eleverna inte frimst efterfrigade mer
undervisning om hélsa, utan undervisning som upplevdes mer relevant, vardagsnéra och
anvindbar 1 deras eget liv. Studien synliggor ocksd att elevers beskrivningar av meningsfull
undervisning 1 hog grad 6verensstimmer med vad tidigare forskning lyft som betydelsefullt
for larande och motivation. Samtidigt bidrar eleverna med perspektiv som riskerar att forbises
1 diskussioner om undervisningens innehdll. Studien ger exempelvis insyn 1 vilka fragor
elever sjdlva uppfattar som betydelsefulla i relation till hélsa och vilméende, exempelvis
betydelsen av sociala medier, prestationskrav, vardagsstress och behovet av konkreta verktyg
for att hantera dessa utmaningar. Darmed understryker studien vikten av att se elever inte
enbart som passiva mottagare av kunskap, utan ocksa som viktiga kunskapsbérare 1
utvecklingen av framtidens undervisning om fysisk och psykisk hélsa samt i forstdelsen av
vad som utgdr god undervisning.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1. Intervjuguide

Nar det inte star ndgon punkt framfor fragan ar tanken att den ska fungera som alternativ eller
forklarande for att eleverna ska forsta fragan béttre

Omréde 1 — Bakgrundsfragor samt elevers upplevelser/erfarenheter av undervisning i fysisk
och psykisk hélsa

Nar du hor ordet ”fysisk hdlsa” — Vad tanker du pa da?

Nar du hor ordet ’psykisk ohélsa” — Vad tanker du pa da?

Nar du hor ordet psykisk hidlsa” — Vad ténker du pa da?

Hur har undervisningen sett ut nér ni har lart er om hélsa i biologi?
Vilka omriden har tagits upp?

Vad minns du tydligast fran undervisning om hélsa i biologi?

Vad gjorde att just det fastnade?

Minns du ndgot sirskilt tillfalle/lektion?

Hur upplevde du den undervisningen?

Omrade 2 — Betydelse

Vad har varit bra med undervisningen (om hilsa) enligt dig?

Hur har undervisningen (inom hélsa) pdverkar hur du tianker kring din egen hilsa? Hur
har den péaverkat de val du gor i vardagen?

(Om du inte anvénder kunskapen, vad beror det pa?)

(Svér att forsta?, Kéndes irrelevant?, For teoretisk?)

Kindes undervisning om hélsa relevant for dig personligen? Varfor/Varfor inte?

Kan du anvénda det ni lart er 1 ditt eget liv?

Pa en skala 1-5, hur meningsfull har undervisning om fysisk och psykisk hélsa varit for
er? Utveckla.

Omréade 3 — Om eleverna fatt bestimma. ..

Niér kénns undervisning 1 skolan meningsfull {6r dig 1 allmédnhet?

Om ni hade fatt bestimma vad ni ska lira er om pa omradet "fysisk hélsa”, vad hade ni
velat veta d4? Fokus innehill

Om ni hade fatt bestdimma vad ni ska ldra er om pa omradet “psykisk hélsa”, vad hade
ni velat veta da? Fokus innehall

Hur hade ni velat att upplidgget/utformningen av undervisningen skulle se ut?

Det vill sdga: Hur hade ni velat arbeta med hélsa? Fokus uppliagg

Ar det litt eller svart att prata om psykisk hélsa i klassrummet? Varfor?

P& vilket/vilka sitt hade dina ldrare kunnat bidra till 6kat vilméende hos dig?

Hade dina ldrare kunnat stotta dig/er for att ni skulle mé béttre under de ar ni spenderat
pa naturprogrammet? Varfor/Varfor inte?

Tror ni att mer fysisk aktivitet under skoldagen hade kunnat paverka elevers
skolresultat och upplevda stress? Varfor/Varfor inte?
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10.2 Informationsbreyv till elever

Hej!
Héar kommer lite forhandsinformation och bakgrund till syftet med min studie. Lds igenom
hela dokumentet. Bifogat finns dven blankett om samtycke for deltagande.

Med den nya laroplanen, Gy25, kommer fordndrade skrivningar i det centrala innehéllet f6r
biologi. En sadan fordndring ar tilldgget av skrivelsen “Fysisk och psykisk hélsa. Forebyg-
gande atgirder samt behandlingar vid ohélsa.” till i det centrala innehallet 1 &mnet biologi.
Dessutom har skolan ett gemensamt ansvar att utbildningen ska frimja elevers hilsa och vél-
befinnande, samt att elever ska ha kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa nér de
lamnar utbildningen. Mot den bakgrunden har jag valt att undersoka ett elevperspektiv dir det
huvudsakliga syftet &r att ta reda pa hur elever hade velat att en sddan hélsoundervisning kan
se ut.

Enligt World Health Organization definieras hélsa ett tillstdnd av fullstdndig fysiskt, mentalt
och socialt vdlmaende, inte bara avsaknad av sjukdom eller svaghet.

For att samla in information for studien genomfors intervjuer med elever. Viktigt att betona ar
att eleverna som deltar inte pa nagot sitt behover forbereda sig infor intervjun, det ar deras
spontana svar studien soker. Utdver det dr det ocksa viktigt att de &r medvetna om att det inte
ar nadgonting i deras svar som bedoms, utan syftet ar att analysera undervisningen och hur den
kan bli meningsfull for eleverna. Dérfor spelar det inte heller ndgon roll om eleverna har haft
undervisning i fysisk och psykisk hélsa tidigare.

Intervjun berdknas att ta mellan 20-40 minuter och kommer att spelas in med ljud for att
kunna analyseras 1 efterhand.

Att delta dr helt frivilligt for eleverna. Elever som deltar kan ndrsomhelst fram till dess att ar-
betet ldmnats in vilja att inte vara med ldngre och behdver inte ge en anledning till varfor.
Svaren fran eleverna kommer att behandlas anonymt, det vill sdga inspelat material kommer
endast anvéndas 1 forskningssyfte, hanteras konfidentiellt och raderas efter att arbetet ar far-
digt.

Hoppas ni ser fram emot att ge er input pa hur utbildningen i skolan kan utvecklas och bli
annu bittre! Vi ses!

Elin Odh
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