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Sammanfattning:

| detta sjalvstandiga arbetet undersoker jag vad som skapar ritning och motivation pa ett personligt
plan for mig som skadespelare. Utgangspunkten ar min egen konstnarliga praktik och det behov jag
har att undersoka vad som driver mig och skapar energi nar jag star framfor en publik som
skadespelare.

Min metod ar att intervjua personer fran olika yrkesomraden inom scenkonst som jag anser har just det
jag soker for att underscka vad som driver dom och pa sa satt paverkas och inspireras i det egna
sokandet.. Jag intervjuar skadespelaren David Fukamachi Regnfors, skadespelaren och
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producenten Katta Palsson, dramaturgen Emma Bexell, samt pedagogen och regisséren Michael
Norlind. I mitt arbete som skadespelare har drivkrafterna forandrats under aren. | takt med okade
insikter kring de krav och utmaningar man stélls infor som skadespelare har pojkdrommen om
berémmelse blivit otillrdcklig som motivation. Till viss del har den motivationen bytts ut till en som
handlar om hantverksmassiga och konstnarliga resultat, - att gora ett gott arbete. N&r jag under min
praktikperiod motte ungdomspublik som inte alls var intresserad av forestéliningen, mérkte jag att jag
var mer beroende av yttre stimulans &n jag trott. Den insikten blev gjorde att jag borjade fundera pa
vad som driver skadespelare och andra konstnarer att mota publik och vad s& smaningom vad som var
viktigt for mig personligen nér jag stod pa scenen. . Vad stravade skadespelare efter att uppna under
sjdlva publikmotet? Det ledde mig sd smaningom fram till min fragestéllning ”Vad ar det jag vill
uppné som scenkonstnédr som gor arbetet meningsfullt (bade?)for mig sjilv och publiken?”” Mitt
undersokande arbete resulterade i att jag fick en tydligare forstaelse for vad jag upplever vara teaterns
uppgift ochhur jag som skadespelare kan bidra till denna uppgift.

Nyckelord: Skadespeleri, mening, syfte, motivation, drivkraft, energier, narvaro, spiritualitet, kollektiv
narvaro, mal.
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Mening - substantiv ~en ~ar 1 asikt: enligt min mening ...

https://svenska.se/tre/?sok=mening&amp;pz=1 20/4 2023

Meningsfullhet — behdvd, viktig, vérdefull

https://sv.wiktionary.org/wiki/meningsfull 20/4 2023

Muntliga kallor:
Fukamachi Regnfors, David, intervju 16 December 2022
Palsson, Katta, Intervju, 4 december 2022

Bexell, Emma, Intervju 26 Januari, 2023
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Norlind, Michael, Intervju 18 April, 2023

Musik i den ordning den spelas:

Musik i den ordning den spelas:

For What Is Right — Trevor Kowalski

Red Dirt — Ryan James Carr

Time For Everything — Trevor Kowalski

Texten till musiken &r skriven av mig, Simon Rajala

Bakgrundsljuden samt musik &r copyright och licenser ar inhdamtade fran
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3(3)



	Magiska Ögonblick
	- En undersökning av meningsfullhet i teaterarbetet
	Simon Rajala
	Sammanfattning:



