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Sammanfattning

Bakgrund: Allt farre modrar véljer att helamma sina barn trots att amning har visat sig vara
den bésta fodan for barn under sex manader. Tidigare forskning har visat att pappor kan spela
en avgorande roll for huruvida kvinnan valjer att amma eller inte. Om pappan har en positiv
installning till amningen, har deltagit i amningsutbildningar och stéttar mamman paverkar det
amningen i positiv riktning. Dock &r det relativt outforskat hur pappor upplever amningen och
hur det &r att vara stod till den ammande mamman.

Syfte: Syftet med denna systematiska litteraturéversikt var att belysa pappors upplevelser och
erfarenheter av amning.

Metod: En systematisk litteraturdversikt med kvalitativ metod genomférdes. S6kningarna
gjordes i databaserna PubMed, Cinahl, Scopus och PsycINFO.

Resultat: Resultatet baseras pa tio artiklar. Pappornas upplevelser av amning presenteras i
fem rubriker. Att vara betydelsefull: Emotionellt och praktiskt stdd till ammande mammor,
deltar i "amningsteamet" och foresprakar amning. Naturligt men utmanande: Det &r naturligt
och bra for barnet. Kansloméssiga provningar: Ofta avundsjuka och hjalploshet nar
amningen inte fungerar. Att skapa en egen relation till barnet: Hittar andra sétt &n amning for
att skapa en relation till barnet. Att uteslutas av halso- och sjukvarden: Bristande information
och delaktighet i samtal om amning, varierande stéd fran vardpersonal.

Slutsats: Pappornas roll vid amning ar betydelsefull. Att inkludera pappor i
amningsradgivningen och barnhalsovarden &r avgérande for att de ska kunna stétta mamman
och delta aktivt i varden av barnet. Nar pappor far relevant information och blir inbjudna till
samtal kanner de sig sékrare och mer delaktiga.

Nyckelord: amning, barnhalsovard, familjecentrerad omvardnad, pappor



Abstract

Background: The number of mothers who are exclusively breastfeeding their children are
decreasing, although breastfeeding has been shown to provide the best nutrition for children
under six months. Previous research has shown that fathers can play a crucial role in decisions
on breastfeeding. If the father has a positive attitude towards breastfeeding, has participated in
breastfeeding education and supports the mother, it positively influences breastfeeding.
However, little is known about how fathers experience breastfeeding, and what it is like to
support the breastfeeding mother.

Aim: The aim of this systematic literature review was to highlight fathers' experiences and
perceptions of breastfeeding.

Method: A systematic literature review was conducted, using a qualitative method. Searches
were conducted in the databases PubMed, Cinahl, Scopus and PsycINFO.

Results: The results are based on ten articles. Fathers' experiences of breastfeeding are
presented in five categories. Being significant: Emotional and practical support to
breastfeeding mothers, participation in the "breastfeeding team" and advocacy for
breastfeeding. Natural but challenging: It is natural and good for the child. Emotional trials:
Often jealousy and helplessness when breastfeeding does not work. Creating their own
relationship with the child: Finding other ways than breastfeeding to build a relationship with
the child. Excluded by healthcare: Lack of information and involvement in discussions about
breastfeeding, varying support from healthcare staff.

Conclusion: The father's role in breastfeeding is significant. Including fathers in
breastfeeding counselling and child healthcare is crucial for them to be able to support the
mother and actively participate in the care of the child. When fathers receive relevant
information and are invited to discussions, they feel more confident and involved.

Keywords: breastfeeding, child healthcare, family-centered care, fathers



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Margaretha Jenholt Nolbris for vagledning och
stottning genom arbetets gang. Vi vill dven tacka var handledningsgrupp for intressanta
diskussioner och bra feedback.

Vi vill slutligen tacka vara familjer som har stallt upp och gjort det mojligt for oss att l9sa
logistiken kring vart arbete.
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Inledning

Det finns flertalet studier om mammors upplevelser av att amma sitt barn och deras kanslor
kring detta. | manga familjer finns det &ven en pappa som ar involverad i omhéndertagandet av
barnet och i att stotta mamman. Genom tidigare forskning framgar tydligt att pappans stod ar
viktigt for den ammande mamman, bade for nojdheten och varaktigheten pa amningen. Dock
vet vi lite om hur papporna upplever att det ar att stétta mamman och pa vilket sétt detta kan
goras.

Specialistsjukskaterskan inom barn- och ungdomsvard stoter ofta pa fragor som rér amning och
radgivning kring detta, inte minst inom barnhélsovarden (BHV). | métet med familjen &r
kunskap om hur pappan upplever amningen viktig information att ha med sig for att skapa
forutsattningar for honom att vara delaktig och engagerad i barnets behov. Denna studie avser
att tillféra kunskap kring pappors upplevelser kring att vara ett stoéd vid amningen.

Bakgrund

Amning

Statistik fran Socialstyrelsen (2023) visar att andelen modrar som helammar sina barn i Sverige
minskar. Ar 2021 var andelen barn som helammades vid tvd manaders alder 61% jamfort med
81% ar 1997. Manga olika faktorer paverkar om kvinnan ammar eller inte ammar och hur lange
amningen pagar. Dessa faktorer kan vara mammans kunskap om amning, hur
forlossningsforloppet var, barnets maende vid forlossningen och familjens socioekonomiska
status. Att fa stod i sin amning, bade fran professionella men ocksa fran sin partner, har visat
sig vara en viktig faktor for att fa amningen att fungera (Koksal m.fl., 2022).

Brostmijolk anses vara den basta fodan for spadbarn da den innehaller samtliga naringsamnen,
infektionsskyddande komponenter och tillvéxtfaktorer som ger barnet flertalet halsoférdelar
bade pa kort och lang sikt (Ekholm, 2016). Barn som ammas under langre perioder har lagre
sjuklighet och dodlighet i infektioner, de har battre tandstatus och hogre intelligens jamfért med
barn som inte ammas alls eller som ammas under kortare perioder. Dessa fordelar kvarstar dven
senare i livet. Viss forskning visar aven att amning minskar risken for diabetes och Gvervikt.
For modrar kan amning foérebygga bland annat bréstcancer (Victora m.fl., 2016).

Radande amningsrekommendationer

World Health Organization (WHO) rekommenderar helamning fram till 6 manaders alder, dar
deras definition av helamning innebar att inget annat &n brostmjolk har intagits av barnet under
den tiden, samt delamning fram till tva ars alder (World Health Organization, 2023). Enligt
WHO (2023) ar den globala frekvensen for helamning under de forsta sex manaderna ungefar
44 %.

Sverige foljer i stort sett WHO:s rekommendationer fér amning med skillnaden att delamning
bor fortsatta fram till ett ars alder eller sa lange som mor och barn dnskar. | Sverige informerar
Barnhalsovarden dven om att introducera smaksensationer fran fyra manaders alder, vilket inte
heller &r i linje med WHO:s rekommendationer (Livsmedelsverket m.fl., 2022).
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Specialistsjukskoterskans roll

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot halso- och sjukvard for barn och ungdomar
(barnsjukskoterskan), har ett stort utbud av olika sorters verksamheter att arbeta inom efter
fardig examen och under resten av arbetslivet. Exempel pa verksamheter kan vara
barnhalsovard, elevhalsovard, mottagningar, slutenvard och hemsjukvard. Barnsjukskoterskan
moter barn och foraldrar med olika sorters utmaningar beroende pa vilken verksamhet hen ar
verksam inom (Svensk sjukskoterskeforening, 2024). Sjukskdterskan tréffar oftast barn och
foraldrar tillsammans som en enhet, och beroende pa verksamhet skapas en kortare eller langre
vardrelation. Det &r barnsjukskoterskans ansvar att inkludera och ge information till alla i
familjen under besoken, och se till att vardrelationen blir tillitsfull (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024).

Barnsjukskoterskans amningsradgivning

Stdd har visat sig vara en viktig faktor for att amningen ska fungera, och darfor ar det viktigt
att  barnsjukskoterskan bade foresprakar amning och stottar foraldrarna genom
amningsprocessen (Livsmedelsverket m.fl., 2022).

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOFS 2008:33) ska vardpersonal ge objektiv och saklig
information om amning kontra modersmjolksersattning. Bland annat ska information ges om
amningens fordelar jamfort med modersmjolkserséttning, och om ammande mddrars
naringsbehov och hur de kan uppratthalla amningen. Modersmjélkersattning ska endast ges till
spadbarn nér det gjorts en bedémning att ett behov foreligger, och detta ska dokumenteras i
barnets journal.

Det kan ibland ta tid och vara svart att fa i gang en fungerande amning. Idag lamnar manga
nyblivna modrar BB redan nagra timmar efter forlossningen, det som kallas trygg hemgang. |
Vistra Gotaland hanvisas mamman till videométe med barnmorska pa BB-mottagningen om
hon &nskar amningsradgivning under barnets forsta levnadsvecka och darefter ar det
barnsjukskoterskan inom barnhalsovarden som hon ska vénda sig till for hjalp med amningen
(Vastra Gotalandsregionen, 2020).

Flertalet studier har visat att nar mammor erbjuds stod 6kar bade amningsprevalensen och
exklusiviteten. Ett effektivt stod ska ges av professionella och vara schemalagt med foljden att
mamman vet nér stoéd kommer att vara tillgangligt. Det ska vara personcentrerat och ges efter
mammans behov (Gavine m.fl., 2022). Ett personcentrerat amningsstod forutsatter goda
relationer mellan familj och sjukskoterskan. Detta kan skapas genom kontinuitet, en akta
narvaro och ett fortroendefullt forhallningssatt. Sjukskoterskan behover vara lyhord for
mammans behov, och uppratthalla en balans mellan positivitet och realism, vara uppmuntrande
utan att lagga press pd& mamman att amma. Mammor upplever att de far stod nar de kanner
empati, uppmuntran och bekraftelse samt far information efter de egna behoven (Schmied m.fl.,
2011).

Papparollen ser olika ut i varlden

Enligt State of Nordic Fathers-undersdkningen ar papparollen i de nordiska landerna unik,
bland annat genom hur foraldraforsakringen har sett ut i landerna de senaste 40-50 aren och
vad det har resulterat i for normer i samhéllet. Att de nordiska landerna har foréldraledighet for
pappor pa samma villkor som for mammor har resulterat i att bada foraldrarna i storre



Johanna Lindén & Hanna Wettermark Skold

utstrackning tar ut foraldraledigheter och tillbringar mer tid med sina barn nar de & sma
(Cederstrom, 2019). Bland de pappor som tagit ut mer &n tre manaders foréaldraledighet, kanner
84 procent att de ar kompetenta foraldrar, medan bara 64 procent av papporna som inte tagit
foraldraledigt kanner det. Foraldraledigheten gor att bada foraldrarna kan vara mycket
involverade i barnets liv redan fran borjan, vilket ger papporna en chans att béttre lara kdnna
sina barn och bli en viktigare del av deras liv (Cederstrém, 2019).

Haavind (2011) menar att foraldraskapet ar nagot som har forandrats under senare tid, sarskilt
i de nordiska landerna. Dagens pappor bryter gamla monster av den traditionella fadersrollen,
och att vara omhandertagande och delaktig i sitt barns omvardnad ses inte langre som nagot
“hot” for deras manlighet. Att vara en ansvarig pappa innebir idag inte bara om att ta hand om
familjens forsorjning och ekonomi, utan involverar ocksa en aktiv narvaro, emotionell 6mhet
och ansvar for den vardagliga omsorgen av barnet (Haavind, 2011).

Roopnarine (2015) har undersokt papparollen runt om i vérlden. Pappor finns i alla kulturer,
och de spelar viktiga roller. Daremot ser papparollen olika ut runt om i varlden beroende pa
vilken kulturell kontext som pappor befinner sig i. De lokala kulturella traditionerna och
maskulina idealen paverkar hur papparollen ser ut i just det samhéllet. | manga lander haller
papparollen pa att utvecklas och omformuleras men det gar olika snabbt och forutsattningarna
ser olika ut. Socioekonomiska faktorer samt vilken lagstiftning som finns gallande
foraldraledighet for pappor har en stor paverkan pa vilken roll som pappor har i familjen. 1
lander som Sverige och Portugal och andra vasteuropeiska lander, dar det finns lagstiftning som
framjar pappors delaktighet, &r det mer naturligt att pappor deltar mer jamstallt i att skota barn
och hushall. I USA dar det saknas liknande lagstiftning ar det daremot ovanligt, framfor allt
bland minoritetsgrupperna, &ven om de har en likande kultur som Europa (Roopnarine, 2015).

Pappans paverkan som ett stod vid amning

En systematisk litteraturdversikt av Abbas-Dick m.fl. (2019) visar att det & gynnsamt om aven
pappan far delta i amningsutbildningar. Detta leder till att fler familjer pabGrjar amning, 6kar
tidsperioden som barnen ammas samt leder till att fler barn ammas exklusivt. Mammorna far
mer hjalp med amningen, papporna ar mer stottande géllande amningen, mammorna &r nojdare
med deras stod och det &r farre pappor som ger sina barn ersattning.

Att pappor deltog i amningsutbildningen resulterade i en signifikant skillnad pa hur manga
mammor som sen valde att borja amma sina barn. Papporna som deltog i amningsutbildning
hade ocksa en storre tro pa sin egen formaga nar det kom till amning, till skillnad fran papporna
som inte deltog i amningsutbildningen (Koksal m.fl., 2022). Om pappor har en positiv
installning till amning 6kar sannolikheten att mamman ammar (Vaaler m.fl., 2011).

Teoretisk ram

Som teoretisk referensram till denna systematiska litteraturstudie om pappors upplevelser av
att stodja partner som ammar deras gemensamma barn, valdes familjecentrerad omvardnad.
Denna teori valdes da det handlar om hela familjen tillsammans i samverkan kring barnets
amning och naringsintag, och individerna i familjen som genom sina beslut och behov paverkar
hela familjen.
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Familjecentrerad omvardnad

Familjen betyder mycket for barnet, da den ar konstant och ar barnets storsta trygghet. Barn-
och familjecentrerad vard har som mal att barnet ska fa den bésta behandlingen och att hela
familjen ska ma bra (Wigert, 2024). Detta ar viktigt da familjen ses som en enhet, eller ett
system, dar de olika medlemmarna paverkar varandra. Bade positiva och negativa forandringar
i livssituationen hos en medlem paverkar de andra medlemmarna. Nér nagon i familjen bidrar
med positiva influenser kommer det att paverka dven de andra familjemedlemmarna i positiv
riktning och vice versa (Svensk sjukskoterskeforening, 2015). Saledes paverkas det ammande
barnets maende av hur mamman mar och upplever situationen, som i sin tur paverkas av
pappans stod och instéllning till amningen.

Sjukskoterskan i barnhalsovarden har goda majligheter att lara kanna barn och foraldrar da hen
traffar familjen tétt och regelbundet den forsta tiden i barnets liv. Att ha kunskap om familjen,
dess behov och resurser och ha forstaelse for familjens livssituation ger forutsattningar att ge
ett aktivt och anpassat stod (Wigert, 2024).

Problemformulering

Amning har manga hélsoférdelar for bade barn och modrar och rekommenderas som enda foda
under barnets forsta sex manader. For att framja amning &r det viktigt att modrar far adekvat
stod, vilket kan bidra till att de fortsatter helamma under en langre period. Forskning visar att
pappors deltagande i amningsutbildningar &r en betydande faktor som bade 6kar den exklusiva
amningen och férlanger amningsperioden for deras partners och barn.

For specialistsjukskoterskor som arbetar med familjer &r det avgorande att forstd pappors
upplevelser av amning och deras roll som stdd till mamman och det ammande barnet, vilket det
idag saknas fordjupad forskning kring. Genom att ha kunskap kring pappors upplevelser av
amning kan specialistsjukskaterskor erbjuda mer omfattande och individanpassad radgivning
till hela familjen, vilket i sin tur kan forbattra amningsutfallen.

Syfte

Syftet med denna systematiska litteraturoversikt var att belysa pappors upplevelser och
erfarenheter av amning.

Fragestallningar:
- Hur ser pappor pa sin egen roll i den ammande familjen?
- Vilka kénslor och tankar har pappor kring amning och om att vara ett stod for den
ammande mamman?
- Hur upplever pappor den information och stod de far fran vardpersonal angaende
amning?

Metod

Den valda metoden for examensarbetet blev systematisk litteraturdversikt enligt Bettany-
Staltikov & McSherry (2016). En systematisk litteraturversikt innebéar att systematiskt soka
och analysera kvalitetsgranskade vetenskapliga artiklar, som sammanstalls och presenteras for
att ge en oversikt av forskningslaget (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).
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Urval

PEOT-modellen (population, exposure, outcome, type) valdes for att strukturera
informationssokningen, for att kunna formulera syfte och fragestallning (Bettany-Saltikov &
McSherry (2016). Initialt gjordes en testsokning i databaserna PubMed och Cinahl for att fa en
uppfattning om forskningsfaltet, med valt PEOT. | testsokningen fanns kvalitativ forskning
inom dmnet, som kunde svara pa syfte och fragestallning for att sammanstéllas och analyseras.

”PEOT” som formulerades blev P — pappor, E —amning, O — upplevelse, T — kvalitativa studier
och inklusions- och exklusionskriterier bestamdes for att fa ett mer traffsakert resultat, se tabell
1 (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).

Tabell 1. PEOT med inklusions- och exklusionskriterier

PEOT Inklusionskriterier  Exklusionskriterier
Population Pappor - Pappor till - Studier fran USA
fullgangna och friska - Foraldrar med
barn sjukdomar

- Pappor boendes i
en vasterlandsk

kultur
Exposure Amning Studier som utforts
pa sjukhus, tex BB,
forlossning,
neonatalavdelning
Outcome Upplevelse Pappors upplevelse ~ Mammors eller
sjukvardspersonals
upplevelse
Type Kvalitativa studier - Peer reviewed - Kvantitativa
- publicerade i en studier, mixed
vetenskaplig tidskrift = method studier
- Publicerade ar - Studier utan etiskt
2000 eller senare godkannande

- Skriven pa annat
sprak an svenska och
engelska

Datainsamling

Flertalet olika sokord testades innan de slutgiltiga sokstrdngarna togs fram i samverkan med
bibliotekarie pa Goteborgs Universitet. For att inte missa nagra relevanta artiklar inom amnet
bestdmdes att sokningen skulle goras i fyra olika databaser — PubMed, Cinahl, Scopus och
PsycINFO. Dessa databaser ansags mest relevanta for det valda amnesomradet och fanns
tillgéngliga via Goteborgs Universitet.

PEOT-komponenterna utokades med alla tdnkbara och relevanta synonymer, och MeSH-termer
och Cinahl Headings togs fram. For att fa fram relevanta artiklar for det valda amnet
specificerades sokorden noggrant enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016). Trunkering (*)
anvandes for att identifiera fler variationer av ordet, till exempel feel*, for att fa med olika
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andelser av ordet, sasom feeling, feelings, eller feels. Tre olika sdkblock formulerades dar
sokorden kombinerades med den booleska operatoren "OR”. De tre olika sokblocken
kombinerades sedan med den booleska operatoren "AND” vilket resulterade 1 den slutgiltiga
sokningen, se tabell 2 (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). Begransningar sattes i enlighet
med inklusions- och exklusionskriterier for respektive databas. Sokstrangarna som anvandes
presenteras i bilaga 1.

Tabell 2, sokblock.

father* OR dads OR dad OR paternal OR husband* OR partner*

AND

breastfeeding OR breast-feeding OR “breast feeding”

AND

experienc* OR perception* OR attitude* OR view* OR feel* OR qualitative OR perspective*

Urvalsforfarande

I det forsta urvalssteget lades alla soktréaffar in i referenshanteringsprogrammet ”Zotero” och
dubbletter kunde rensas bort. Efter detta l&stes samtliga titlar och abstrakt igenom av férfattarna
var for sig och darefter tillsammans, vilket resulterade i 23 kvarvarande artiklar. Av dessa
valdes ytterligare 13 artiklar bort efter att ha lasts i sin helhet da de inte uppfyllde
urvalskriterierna eller svarade pa studiens syfte, se bilaga 2. Detta resulterade i tio aterstaende
artiklar som kvalitetsgranskades. Urvalsforfarandet finns presenterat nedan i PRISMA
flédesschema (figur 1).
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Figur 1 — PRISMA floédesschema.
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!

4b. Exkluderade artiklar:
Ej etiskt godkénda (n = 5)
Ej kvalitativ metod (n = 4)
Svarar ej pa syftet (n =4)

5. Antal valda artiklar
(n=10)

Kvalitetsgranskning

For kvalitetsgranskning av studierna anvéndes Caldwells m.fl. (2011) granskningsmall (bilaga
3). Denna mall kan anvéandas bade for kvantitativ och kvalitativ forskning och berér omraden
som ar betydelsefulla for litteraturdversiktens tillforlitlighet. Mallen bestar av 18 olika fragor
som besvaras med ja, nej eller delvis vilket genererar olika poédng. Hog poéng (maximalt 36)
indikerar mycket god kvalitet och 1ag poang (minimum 1) indikerar lag kvalitet (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2016). Samtliga artiklar granskades forst av forfattarna var och en for
sig for att undvika risken for bias. Darefter jamfordes granskningarna och sammanstélldes av
forfattarna tillsammans. Helheten av varje artikel bedémdes som lag kvalitet (<20 poang), god
kvalitet (20-28 poéng) eller mycket god kvalitet (29-36 podng). Samtliga artiklar som valdes
uppfyllde kriterierna for minst god kvalitet, darav exkluderas inte nagon artikel efter

granskningen.
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Dataanalys

Tio kvalitativa artiklar inkluderas slutligen och sammanfattades, se bilaga 5. Darefter
identifierades textdata fran varje vald artikel som svarade pa studiens syfte relaterat till den
inkluderade populationen (pappor), interventionen (amning) och utfallet (upplevelser). Ett
arbetsdokument skapades for att sammanstalla och sortera denna extraherade data, vilket ar
viktigt for att forbattra resultatets validitet enligt Bettany-Saltikov & McSherry (2016). Datan
fargkodades efter olika genomgaende &mnen som urskildes och sorterades in i flertalet olika
rubriker. Darefter sags dessa rubriker Gver och de rubriker som liknade varandra
sammanfogades till storre rubriker, se tabell 3 foér exempel. For att minska risken for bias och
Oka resultatets trovardighet gjordes detta gemensamt av forfattarna, och de rubriker som
slutligen kvarstod framkom genom diskussion mellan forfattarna och handledare (Bettany-
Saltikov & McSherry 2016).

Tabell 3. Exempel ur dataanalysen

Artikel Extraherad data Fargkod Genomgaende Rubrik
amne
Ljungberg m. = The time spent Gul Utanforskap
fl. (2024) breastfeeding the baby took
up a lot of focus and could
make the father feel left Ké&nslomassiga
out. prévningar
de Montigny  “I had her all to myself and = Gul Avundsjuka
m.fl. (2018) | was selfish, and it was my

time with my daughter. Her
mother had had enough and
now it was my turn.”
(Jason, first child)

Etiska Overvaganden

Helsingforsdeklarationen togs fram av Vérldslakarforeningen 1964 som en samling etiska
principer som ror medicinsk forskning som innefattar méanniskor. Den &r inte juridiskt bindande
men den har haft stort inflytande pa lagstiftningen. En av huvudprinciperna i deklarationen ar
att omsorgen av individen alltid bor ga fore vetenskapens och samhdllets intressen
(Etikprovningsmyndigheten, u.d.). Enligt deklarationen ska alla studier som utférs pa
manniskor foregas av etiska 6vervaganden och godkannanden av etiknamnd skall finnas (World
Medical Association, 2024). Samtliga studier som valdes till denna systematiska
litteraturdversikt har etiskt godkédnnande av lokal kommitté.

For att en studie ska kunna kallas etisk behover den handla om vasentliga fragor, och
forskningen ska vara till nytta for nagon (World Medical Association, 2024). Denna
systematiska litteraturdversikt kan vara till nytta for familjer med barn som ammas, aven
pappor, och for specialistsjukskoterskan som ger rad kring amning. Pa detta satt kunde studien
etiskt motiveras.

Studenter pa hogskolor eller universitet ska folja hogskolelagen, vilken bland annat sager att
vetenskaplig trovérdighet och god forskningssed ska vérnas, och att vetenskaplig oredlighet
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inte tillats. Med vetenskaplig oredlighet avses bland annat forfalskning, plagiering,
underlatenhet att inhamta etiskt godkannande fran berérda myndigheter, underlatenhet att félja
forskningsetiska rekommendationer och oberattigat havdande av forfattarskap (Coster, 2014).
Detta har tagits i beaktning under arbetet med denna systematiska litteraturéversikt.

I systematiska litteraturéversikter, dar materialet i olika studier forst har tolkats av den
ursprungliga forskaren och sen ska tolkas igen i textform, ar en viktig etisk aspekt att den nya
tolkningen av texten &r trogen sitt ursprung. Alla studier i denna systematiska litteraturéversikt
var skrivna pa engelska, vilket ingen av forfattarna har som sitt priméara sprak. Darfor
resonerade bada forfattarna tillsammans kring den analyserade texten for att tolka texten troget
sitt ursprung (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).

Den kunskap och de erfarenheter som forfattarna hade om amnet innan studien pabdrjades,
forforstaelsen, kunde omedvetet paverka tolkning och urval av text. Darfor medvetandegjorde
forfattarna sin forforstaelse och hade den i atanke vid urval av artiklar och vid granskning av
text, for att undvika bias i resultatet (Polit & Beck, 2021).

Resultat

Tio artiklar inkluderades i denna systematiska litteraturdversikt fran fyra olika lander —
Australien (2), Kanada (3), Storbritannien (3) och Sverige (2). Artiklarna var publicerade
mellan ar 2004-2024. Totalt deltog 208 pappor fran studierna (bilaga 4). Av studierna var nio
kvalitativa intervjustudier medan en kombinerade kvalitativa intervjuer, online formulér och
fokusgrupper. Artiklarnas resultat sammanfattades till fem rubriker: att vara betydelsefull,
naturligt men utmanande, kdnslomassiga prévningar, att skapa en egen relation till barnet samt
att uteslutas av halso- och sjukvarden.

Att vara betydelsefull

Manga av papporna sag det som en viktig uppgift att ge den ammande mamman emotionellt
stod (Ayton & Hansen, 2016; de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt
m.fl., 2019; Okon, 2004; Rempel & Rempel, 2011). Papporna beskrev att det kunde vara verbalt
stod, som att ge uppmuntring och komplimanger, men ocksa genom att bara finnas dér och visa
sitt stod pa det séttet.

“Just being there and saying, you know, ‘Hey, this is excellent, you're doing a
great job, don’t stop now, you 've gone this far, we've gone this far’” (Rempel &
Rempel, 2011, s. 117).

Flera av papporna sag det som sin roll att ansvara for det praktiska. Da de inte kunde amma
barnet ville de bidra pa andra satt for att mamman ge tid till amningen, till exempel med
matlagning, ta hand om de &ldre syskonen och andra hushallssysslor (Ayton & Hansen, 2016;
de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Fagerskiold A, 2008; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl.,
2019; Rempel & Rempel, 2011). Manga underlattade dven amningen for mamman genom att
se till att hon satt bekvamt och hade saker hon behdvde inom rackhall. Vissa pappor hade dven
tagit till sig av information de fatt fran vardpersonal och kunde ge mamman tips pa
amningspositioner, att testa amningsnapp eller hur de kunde klamma ihop brostet for att barnet
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skulle fa ett battre tag (de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Fagerskicld A, 2008; Merritt m.fl.,
2019; Rempel & Rempel, 2011).

“My spouse had not understood how to squeeze her breast to feed the baby. |
explained to her that that wasn’t how the midwife had showed her. Afterwards,
she did it the right way, and it went well ” (de Montigny, Gervais, m.fl., 2018, s.
9).

Maénga pappor sag pa sin roll som att vara en del i "amningsteamet”. De ville tillsammans med
mamman dela pa ansvaret for amningen och vara delaktiga i beslut som togs (de Montigny,
Gervais, m.fl., 2018; Fagerskiold A, 2008; Ljungberg m.fl., 2024; Rempel & Rempel, 2011).
Nagra sag det dven som sin uppgift att respektera mammans asikter och stétta henne i de beslut
hon tog, aven om det var att ga dver till flaskmatning, trots att pappan foredrog amning (de
Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019). Endast en pappa
avvek fran detta forhallningssatt och utryckte att han alltid drev pa sin partner till amning da
detta var viktigt for honom, och dven om hans partner skulle vilja sluta amma, skulle han inte
lata henne gora det (Rempel & Rempel, 2011).

Att sta upp for amningen och forespraka den var nagot som pappan sag som sin roll (Rempel
& Rempel, 2011; Tohotoa m.fl., 2009). En pappa berattade om att vardpersonal ville borja ge
barnet ersattning, men da han visste att hans partner ville amma sa han nej (Tohotoa m.fl.,
2009). Andra pappor berattade om att de har stottat mamman genom att ha sttt upp for
amningen gentemot véanner och anhdriga som tyckt att ersattning ar ett battre alternativ och
ifragasatt amningen. De informerade da om fordelarna med amning och normaliserade att
amma offentligt (Rempel & Rempel, 2011; Tohotoa m.fl., 2009).

“This is our parenting journey. Please be respectful, we feel it’s best to do it this
way [breastfeed]. Thank you for understanding ” (Tohotoa m.fl., 2009, s. 6).

Ett annat satt som pappan kunde stotta amningen pa, och underlatta for mamman, var genom
att folja med pa de aktiviteter som hon ville gora. En av papporna beréattade att hans fru spelade
hockey och for att hon skulle kunna fortsatta gora detta foljde han med pa hennes matcher och
tog med barnet for att mamman skulle kunde amma. Genom att gora detta kunde han dven bidra
till mammans vélbefinnande genom att hon fick gora nagot for sin egen skull, bortom
foraldraskapet (Rempel & Rempel, 2011).

Naturligt men utmanande

I en majoritet av artiklarna berattade pappor att de tyckte att amning var bra for barnet och det
var naturligt att amma (Ayton & Hansen, 2016; de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Fagerskiold
A, 2008; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019; Okon, 2004; Rempel & Rempel, 2011,
Sherriff & Hall, 2011). Amningen skulle bidra till att deras barn fick i sig de vitaminer de
behdvde och att det var bra for deras hjarnor (Okon, 2004). Det var dock inte alla pappor som
intervjuades som tyckte att amning var battre &n att mata med flaska, en del pappor tycke att
bada alternativen var lika bra (de Montigny, Gervais, m.fl., 2018).

Manga pappor var oférberedda pa att amningen inte alltid var enkel (Merritt m.fl., 2019;
Rempel & Rempel, 2011; Sherriff & Hall, 2011). De forvantade sig att det skulle ske naturligt
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och blev forvanade nar mammorna hade svart och hade ont (Merritt m.fl., 2019; Sherriff &
Hall, 2011).

“A realization that this isn’t necessarily going to be easy... an understanding of
some of the difficulties, and it’s not as simple as ‘latch on and half an hour later
your baby becomes fully re-charged’ — it’s more difficult than that” (Sherriff &
Hall, 2011, s. 471).

Né&r problem med amningen uppstod blev flera pappor tveksamma till att fortsatta med
amningen (Ljungberg m.fl., 2024; Rempel & Rempel, 2011; Sherriff & Hall, 2011). Papporna
forsokte stotta mammorna i detta, bade att de gjorde ett bra jobb med amningen men aven att
det var okej att sluta om det inte fungerade, att det inte skulle skada barnet (Ljungberg m.fl.,
2024; Rempel & Rempel, 2011). Pappor beréttade att fast mamman 6nskade att amma behévde
de ibland sluta da det inte fungerade med amningen (Ayton & Hansen, 2016; de Montigny,
Gervais, m.fl., 2018; Ljungberg m.fl., 2024).

“Don’t make them feel bad if things don’t work out. Ahh . . . just do your best and,
I guess understand that at the end of the day, if the baby isn’t breastfed, it’s not
the end of the world, the baby’s not gonna die” (Rempel & Rempel, 2011, s. 118).

Kanslomassiga provningar

En gemensam kénsla hos manga av de intervjuade papporna var att de kdnde avundsjuka kring
att barnet fick en béttre relation till mamman &n till dem pa grund av amningen (de Montigny,
Lariviere-Bastien, m.fl., 2018; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019; Okon, 2004; Sherriff
& Hall, 2011). Manga pappor kéande en splittring for de tyckte att amningen var den bésta fodan,
medan de samtidigt garna hade matat barnen sjalva (de Montigny, Lariviére-Bastien, m.fl.,
2018; Fagerskiold A, 2008; Rempel & Rempel, 2011). Amningen skapade ett unikt band mellan
mamman och barnet, da de bade fick mycket narhet och tid tillsammans, som papporna
upplevde att de inte fick ta del av (de Montigny, Lariviere-Bastien, m.fl., 2018; Ljungberg m.fl.,
2024; Okon, 2004; Rempel & Rempel, 2011).

“I was pretty useless. If she hadn’t breastfed, then things would have been
different. The relationship would also have been different. | prefer the
relationship with the breast” (de Montigny, Lariviére-Bastien, m.fl., 2018, s.
487).

Papporna berattade ocksa om kanslor av hjalploshet nar det uppstod problem med amningen.
De beskrev det som en stressfull period, och nar amningen inte fungerade som de hade trott
blev de frustrerade (Merritt m.fl., 2019; Sherriff & Hall, 2011). Nagra blev besvikna nar deras
partner av olika skél var tvungna att avsluta amningen, bade for att de garna ville att barnet
skulle ammas, men ocksa for att de markte att det gjorde partnern ledsen att inte kunna amma
(Ayton & Hansen, 2016).

Att skapa en egen relation till barnet

Flera pappor trodde att de skulle ha skapat en starkare relation till sina barn om de hade matat
dem med nappflaska, nér papporna senare matade med nappflaska kande de att relationen
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starktes (de Montigny, Lariviere-Bastien, m.fl., 2018; Fagerskiéld A, 2008; Ljungberg m.fl.,
2024; Merritt m.fl., 2019; Rempel & Rempel, 2011; Sherriff & Hall, 2011).

“I know I shouldn’t have felt like this, but until my wife started mixed feeding I...1
felt, and I know again I shouldn’t have felt like that, but I felt removed from the

situation. I didn’t bond with our son straight away. But when I started giving him
a bottle ... yes I think that helped” (Merritt m.fl., 2019, s. 3).

| tre av studierna beréttade papporna att de hittade andra sétt att skapa en relation till sina barn
an genom att mata dem da mammorna ammade (de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; de
Montigny, Lariviére-Bastien, m.fl., 2018; Rempel & Rempel, 2011).

Flera pappor anvande tiden da mamman ammade, och barnet var lugn och néjd, till att skapa
en relation till barnet. Genom att sitta bredvid och kommunicera med barnet, prata och sjunga,
eller genom att stryka barnet éver ryggen (de Montigny, Lariviére-Bastien, m.fl., 2018; Rempel
& Rempel, 2011).

“Especially in the early days I was there nearby stroking the baby, so it ends up,
feeding becomes a family effort” (Rempel & Rempel, 2011, s. 119).

Nagra pappor insdg att trots att amningen tog tid fran dem, fanns det massor av tid under resten
av dagarna for dem att umgas med sitt barn (de Montigny, Lariviere-Bastien, m.fl., 2018).

“He drinks about five times a day. Five times 15 minutes, that’s not a lot of time.
If you want to take the rest of the time, you take it!” (de Montigny, Lariviere-
Bastien, m.fl., 2018, s. 489).

Andra pappor beréttade att de bytte blgjor, fick sina barn att skratta, rapade dem, trostade dem,
nattade dem och lekte med dem. Det handlade om att hitta sina egna sétt att skapa en relation
till sitt barn (de Montigny, Gervais, m.fl., 2018; Rempel & Rempel, 2011).

“I'm still able to change diapers, I'm still able to take the baby between feedings.
So that, it wasn 't really an obstacle for me...If there is one person who looks after
feeding her...even if that person does it right up to the time she starts walking, if
she sees me on the side, and everywhere else in her life, I don’t think that changes
anything for her... I'm not sure she really cares a lot about who is meeting her
need, so long as the need is met)” (de Montigny, Lariviére-Bastien, m.fl., 2018,
S. 489).

Att uteslutas av halso- och sjukvarden

Papporna upplevde att de fick otillracklig information angaende amning fran varden, eller att
de inte fatt delta i samtalen kring amning dverhuvudtaget (Ayton & Hansen, 2016; Merritt m.fl.,
2019; Sherriff & Hall, 2011; Tohotoa m.fl., 2009). En del upplevde att de fatt en forskonad bild
av amning pa foraldrautbildningar och av vardpersonal. Detta ledde till att de inte alls var
forberedda pa svarigheterna med amning, och papporna visste inte vad de skulle gora nar
amningsproblem uppstod (Merritt m.fl., 2019; Tohotoa m.fl., 2009).
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“Badly cracked nipples, one was so bad a small piece of the nipple fell off and
left a hole, I didn 't know what to do ” (Tohotoa m.fl., 20009, s. 6).

| fyra av studierna beréttade papporna om sina erfarenheter av att ha mojlighet att delta i samtal
med halso- och sjukvardspersonal och att delta i foraldrautbildningar (Ayton & Hansen, 2016;
Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019; Sherriff & Hall, 2011). Pappor hade upplevelser av
att de aldrig bjudits in i samtalen kring amning, eller fatt fragor stallda till sig om deras
upplevelser eller deras bild av hur amningen fungerade (Ayton & Hansen, 2016; Merritt m.fl.,
2019). | en studie upplevde papporna att de kunde samtala med sin sjukskoterska inom
barnhalsovarden om det nuvarande laget och lagga upp planer, det var daremot svart att fa till
uppfoljningar och utvarderingar (Ljungberg m.fl., 2024).

“I don’t think I was ever included in any of the breastfeeding conversations ...
often when | was in the room — I was never asked how it was affecting my wife”
(Merritt m.fl., 2019, s. 4).

Det var flera pappor som inte hade kunnat delta pa foraldrautbildningar da de var forlagda till
dagtid och det krockade med deras arbeten. Pappor som hade deltagit i foraldrautbildningar,
dér de pratade om amning, infor forlossningen, och deltagit vid besék hos barnmorskan, kande
att det hade varit larorikt och att de hade nytta av det senare (Sherriff & Hall, 2011).

“It felt a bit weird cos | was the only bloke there at the class, at the breastfeeding
one...They say on the letter ‘partners welcome’, but I was the only male, it was a
bit funny: ‘am I supposed to be here?’ (NS: Did you find it useful?) Yes. The ways
Olivia would be feeding...the different techniques, positions, it was interesting to

know. Interviewer: Did that help you provide that supportive role? Yes.” (Sherriff
& Hall, 2011, 5. 471).

Papporna hade dven uppmarksammat att material angdende amning som var riktat till foraldrar
egentligen bara vande sig till mammor, och att de darfor k&nde sig mindre viktiga. Papporna
hade velat ha litteratur som faktiskt vande sig till bada foraldrarna, och kanske aven specifikt
till pappor (Sherriff & Hall, 2011). Papporna hade uppskattat om det hade funnits mer
information om amningspositioner, vanliga problem som kan uppsta och hur dessa ska hanteras.
Da hade de varit mer forberedda (Merritt m.fl., 2019; Sherriff & Hall, 2011).

Flera pappor upplevde att vardpersonal hetsade kring amningen, och att vardpersonalens
instéllning var att amning var det enda ratta séttet att mata barnet. Detta upplevde papporna som
stressande och kunde gora att amningen blev dnnu svarare (Ayton & Hansen, 2016; Ljungberg
m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019). En pappa beskrev att vardpersonalen inte lyssnade pa vad
foraldrarna faktiskt ville utan bara fortsatte ge sina amningsrad, nadgot som upplevdes som
férminskande (Ayton & Hansen, 2016). Ett annat problem som papporna upplevde var att de
fick olika information och rad fran olika barnmorskor och sjukskéterskor, vilket blev mer
forvirrande &n hjalpsamt (Ayton & Hansen, 2016; Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019).

“And it did, you know, the midwives kept saying, ‘Oh try this, try that,” and I was
actually getting quite angry because I was thinking she’s tried everything and,
you know, the stuff that you're coming out with she’s already tried. And this is
another thing, midwives say different things” (Merritt m.fl., 2019).
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Papporna ogillade nar sjukskoterskan lyfte sina egna asikter kring amning — de ville hellre ha
saklig och korrekt information och kanna att sjukskoterskan hade kompetens inom omradet
(Ljungberg m.fl., 2024). Samtidigt upplevde pappor att sjukskoterskor var tvingade att ge rad
utifran riktlinjer, vilket forsvarade for dem att vara lyhorda for vilka behov barn och foraldrar
faktiskt hade (Ljungberg m.fl., 2024; Merritt m.fl., 2019).

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med denna systematiska litteraturoversikt har varit att undersdka pappors erfarenheter
och upplevelser av amning, med tre fragestallningar. En systematisk litteraturdversikt med
kvalitativ ansats ansags vara en passande metod da det fanns relativt mycket forskning pa
omradet och da det var erfarenheter och upplevelser som skulle studeras. Enligt Bettany-
Saltikov & McSherry (2016) varderas systematiska litteraturéversikter hogt i evidensbaserad
forskning. Enskilda forskningsstudier kan vara partiska, ha anvént osékra forskningsmetoder
eller ha motstraviga resultat jamfért med liknande studier, medan en vélgjord systematisk
litteraturoversikt sammanstaller all relevant forskning och varderar den. Detta ger en hogre
tillforlitlighet och minimerar risken for bias vilket &r en styrka med den valda metoden.

Alternativt hade en kvalitativ intervjustudie kunnat anvandas som metod. Da hade resultatet
kunnat bli mer riktat da forfattarna sjalva hade kunnat vélja intervjufragor for att fa ett mer
specificerat resultat relaterat till syfte och fragestallningar. Nackdelen hade dock varit att
deltagarantalet och urvalet hade blivit begrénsat och darmed inte gett samma bredd som en
systematisk litteraturoversikt ger (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).

Genom att anvanda PEOT-modellen kunde sokorden identifieras utifran studiens syfte, vilket
gav en mer precis sokning och starker studiens giltighet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).
Att sokstrangarna togs fram med hjalp av bibliotekarie kan ses som en styrka da de har lang
erfarenhet av sokningar och har expertis inom omradet.

Valet av vilka databaser sokningarna gjordes i baserades dels pa vilka som var relevanta for
omvardnadsforskning, dels pa vilka som fanns tillgangliga via Goéteborgs Universitets
Bibliotek. Eventuellt hade fler studier kunnat inkluderas om sokningen hade gjorts i ytterligare
databaser.

Da det var upplevelser och erfarenheter som skulle undersokas bestamdes att endast kvalitativa
studier skulle inkluderas. Kvantitativa studier ansags ej relevanta att inkludera da de oftast inte
kan utforska deltagarnas kanslor och erfarenheter med samma djup (Bettany-Saltikov &
McSherry, 2016).

Studier fran vasterlandsk kultur inkluderades, men studier fran USA exkluderades da landet
inte har skrivit under barnkonventionen, samt att landet saknar lagar och forfattningar som
mojliggor for alla foréldrar, speciellt i minoritetsgrupper, att vara hemma och delaktiga i barnets
omvardnad (Roopnarine, 2015). Studier som hade utforts pa sjukhus, sasom BB-avdelningar
och neonatalavdelningar valdes bort pa grund av att familjerna eventuellt annu inte fatt tid att
komma i gang med amningen, och darmed svart att éverfora till en 6ppenvardskontext.
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En svaghet med urvalet var att endast artiklar skrivna pa engelska och svenska kunde
inkluderas, detta da dessa sprak ar de som forfattarna beharskar. Detta kan dock ha medfort att
relevanta artiklar skrivna pa andra sprak exkluderades (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).

Alla artiklar som inkluderades i resultatet var etiskt godkanda, av antingen organisation dar de
genomfordes, ett universitet eller en myndighet. Forfattarna av artiklarna var olika ingaende i
hur noga de beskrev etiska fragor gallande studien, det gjorde det svart att utvardera hur
utforliga de faktiskt har varit i sin etik utifran texten i den vetenskapliga artikeln. D4 ett etiskt
godkannande har erhallits borde innebéra att de har informerat samtycke fran deltagarna och
att de har anonymiserats enligt Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2024).

Som granskningsmall anvandes Caldwell m.fl. (2011). En svaghet med denna
granskningsmodell &r att det inte finns nagot forbestamt cut off-varde som anger vilken kvalitet
artiklarna har. Det &r i stéllet upp till granskarna att bestdamma vilken podng som ska indikera
de olika kvalitetsnivaerna. | samrad med handledare, bestdmdes det att utga ifran att under 20
poang var lag kvalitet, som inte inkluderades i studien, 20-28 poang god kvalitet och 29-36
poang mycket god kvalitet. Att samtliga artiklar kvalitetsgranskades och uppfyllde som lagst
god kvalitet ar nagot som starker denna systematiska litteraturéversikts trovéardighet (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2016).

Bada forfattarna hade sedan tidigare forforstaelse kring amnet om pappors delaktighet i amning.
Dels genom att sjélva vara foraldrar dar respektive partners har varit involverade i omsorgen
kring barnen medan de har ammats, dels genom att bada forfattarna arbetar med barn inom
hélso- och sjukvarden och darfér méter barn som ammas och deras foraldrar. Den kunskapen
och de erfarenheter som fanns hos forfattarna sedan tidigare kan sjalvklart omedvetet ha
paverkat arbetets gang, dven om forfattarna aktivt har arbetat for ett neutralt forhallningssatt till
materialet (Polit & Beck, 2021).

Arbetet med kodningen av den extraherade datan gjordes gemensamt av forfattarna, som hela
tiden hade syftet och fragestallningarna med sig i arbetet, och sorteringen i rubriker diskuterades
flera ganger for att sakerstélla att inget viktigt textmaterial hade missats och att de inkluderade
artiklarnas innehall atergavs korrekt. De rubrikerna som togs fram granskades darefter av
handledare vilket ytterligare starker studiens tillforlitlighet (Bettany-Saltikov & McSherry,
2016).

Resultatdiskussion

Artiklarnas resultat av den systematiska litteraturdversikten, har svarat pa studiens syfte och de
tre fragestallningarna och bidrog med kunskap om pappors erfarenheter och upplevelser av att
vara ett stod till den ammande mamman. Papporna sag sin egen roll som att ge emotionellt och
praktiskt stod till den ammande mamman, forespraka amning samt delta i amningsteamet”.
Pappornas tankar kring amning var att de sag det som naturligt och bra for barnet. Pappornas
kanslor kring amning handlade om avundsjuka pa det bandet som bildas mellan mamman och
barnet, men dven hjalpléshet nar amningen inte fungerar. Manga pappor sag forbi avundsjukan
och hittade andra sétt att skapa en relation till sitt barn i och med att de inte sjalv kunde amma.
Pappors upplevelser av hélso- och sjukvarden var att det var bristande information och
delaktighet i samtal om amning, samt varierande stod fran vardpersonalen. Resultatet ar baserat
pa tio artiklar fran ar 2000 och framat.
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For att resultatet skulle kunna vara éverforbart till en svensk kontext valdes studier gjorda i en
vasterlandsk kultur. Lander som har liknande barnhalsovardsprogram och forutsattningar som
Sverige ansags vara mest relevanta for att vara studiens resultat skulle vara anvandbart for
specialistsjukskoterskor inom svensk barnhélsovard (Reuter, 2018). Trots att Sverige,
Storbritannien, Kanada och Australien som resultaten kom ifran, har likande forutsattningar
pa manga satt, ser mojlighet till foraldraledighet olika ut. | Sverige kan pappor till exempel
vara foréaldralediga for att delta i foraldrautbildning innan férlossningen. | Storbritannien
daremot maste de ta ut hela veckor at gangen, max fyra per ar. Detta speglas i resultatet av
denna systematiska litteraturoversikt, som visade att papporna i de brittiska studierna hade
svart att delta i foraldrautbildningar forlagda till dagtid (Forsakringskassan, 2025a; GOV.UK,
u.a.).

Samtliga pappor som inkluderas i denna éversikt var positivt installda till amning. Det kan vara
ett fall av sjalvselektionsbias, att pappor som har valt att vara med i studier som handlar om
specifikt amning har antagligen funderat mer kring amning genom att ha fatt fragan och genom
att ha deltagit, &n vad de kanske hade gjort annars, vilket kan resultera i att de har mer bestdmda
asikter kring amnet dan vad de annars hade haft. Sjalvselektionsbias ar svart att undvika i all
forskning for om det inte hade funnit ett intresse av att delta i forskningen, hade det inte blivit
nagon forskning (Polit & Beck, 2021).

Att vara betydelsefull
Rollen som pappan tog i amningskontexten var framst att ge emotionellt och praktiskt stod till
mamman, men dven att vara en del i "amningsteamet” samt att forespraka amning.

Vilken typ av stod som faktiskt ar hjalpsamt fér mamman och som leder till en langre
amningsperiod ar enligt tidigare forskning nagot tvetydigt. Stod i form av verbal uppmuntran,
ta hand om hushallssysslor, hjalp att hantera amningsproblem och lyhérdhet for mammans
behov visade sig vara effektivt for att forbattra amningsutfallen (Ogbo m.fl., 2020). Daremot
visar ett par studier att vissa typer av stod kan vara kontraproduktivt och leda till att mamman
faktiskt ammar kortare period dn vad hon fran bérjan hade tankt. Detta var nar papporna ville
att mamman skulle amma lange i kombination med att de uttryckte uppskattning fér amningen,
hade skaffat sig mycket kunskap kring amning och var nédrvarande vid amningstillfallena
(Rempel m.fl., 2016). Aven Johnson och Slasuson-Blevins (2022) studie visar att amningsstod
fran partners kan paverka amningen i bade positiv och negativ riktning. N&r partnern inte var
lyhord for mammans behov och underskattade mammans upplevelse av amningen kunde det
leda till negativa konsekvenser for amningen.

Gemensamt for tidigare gjord forskning verkar vara att nér pappan ar lyhérd for mammans
behov och ser sig sjalv som en del i teamet, utgor det mest effektiva stodet och paverkar
amningen i positiv riktning (Johnson & Slasuson-Blevins, 2022; Ogbo m.fl., 2020; Rempel
m.fl., 2016). Om pappan dnskar vara delaktig i att stétta mamman i amningen ar det viktigt att
detta stod ges pa ratt satt — det vill saga lyhort, samarbetsvilligt, och utifran vilka behov
mamman har. Annars finns en risk i att pappans vilja att stotta amningen kan fa motsatt effekt
(Johnson & Slasuson-Blevins, 2022; Ogbo m.fl., 2020; Rempel m.fl., 2016). Detta &r nagot som
Sjukskaéterskor inom barnhélsovarden bor ha kunskap om och informera pappor om
(Livsmedelsverket m.fl., 2022).

16



Johanna Lindén & Hanna Wettermark Skold

Naturligt men utmanande

Papporna var positiva till amning, de tyckte att det var den basta maten for deras barn och de
ville alla initialt att deras barn skulle ammas. Tidigare forskning visar att om pappan har en
positiv instéllning till amning 6kar sannolikheten att mamman ammar (Vaaler m.fl., 2011).
Detta &r nagot att ta fasta pa da statisk visar pa en nedatgaende trend i hur manga som helammar
sina barn i Sverige (Socialstyrelsen, 2023). Aven pappor bor kanna till férdelarna med amning
for bade barn och mamma — sasom lagre dodlighet i infektioner, battre tandstatus, hogre
intelligens, lagre risk for 6vervikt och diabetes for barnet och bland annat minskad risk for
bréstcancer hos mamman (Victora m.fl., 2016). Pappor som far denna information far sannolikt
en mer positiv installning till amning vilket skulle kunna leda till att fler mammor valjer att
amma sina barn. Koksal m.fl., (2022) studie visar att nar pappor deltar i amningsutbildningar
tenderar mammor att amma under l&ngre perioder. Att inkludera pappor i amningsutbildningar
och gora dem mer delaktiga i samtalen kring amning i barnhalsovarden skulle kunna vara ett
satt att fa annu fler pappor att vara positivt instéllda till amning.

Kanslomassiga prévningar och att skapa en egen relation till barnet

Papporna upplevde utanforskap, en kénsla av att inte vara behdvd eller exkluderad relaterat till
amning. Vissa upplevde svarigheter att skapa en relation till sitt barn da de inte kunde vara
delaktiga i matningen. Enligt Haavind (2011) har pappan lika goda mojligheter att knyta an till
barnet som mamman, om han engagerar sig i barnet fran allra férsta borjan. Att lata pappor vara
delaktiga &r inte forknippat med att ta bort barnet fran mammans brést, utan att skapa relation
till barnet och knyta an ar rotat i mycket mer an bara matning. Pappor som anvander sig av
mojligheten att vara foraldraledig nar barnet ar litet, far en storre tilltro till sin egen formaga
som pappa, och en storre mojlighet att tidigt skapa en relation till sitt barn (Cederstrém, 2019).

Sihota m.fl. (2019) menar att kénslor av utanforskap gentemot mamma-barn-bandet och
svarigheter att knyta an till sitt barn leda till postpartumdepression hos nyblivna pappor, och
depression &r vanligare hos nyblivna pappor jamfort med den allmanna manliga befolkningen.
Inom barnhélsovarden screenas nyblivna modrar for forlossningsdepression pa rutin, men det
ar ovanligt att papporna screenas (Socialstyrelsen, 2017).

Nar barnet ar omkring fyra manader erbjuds pappan ett enskilt samtal, déar fokus ska ligga pa
pappans kanslor och maende (Bergstrom, 2024). Detta kan vara ett bra tillfalle for
sjukskaterskor inom barnhalsovarden att uppmarksamma eventuella tecken till depression.
Sjukskaterskor inom barnhalsovarden har ett ansvar att se till att pappan kénner sig valkommen
till barnhalsovarden, och skapa en tillitsfull relation, for att fa pappan att komma pa detta
enskilda foraldrasamtal. Det ar en central punkt i det familjecentrerade vardandet att skapa goda
och tillitsfulla relationer till alla i familjen (Wigert, 2024). Genom att informera pappor om hur
de kan vara delaktiga i omvardnaden av sitt barn och knyta an pa andra satt &n matning, skulle
depression hos pappor kunna férebyggas (Haavind, 2011).

Att uteslutas av halso- och sjukvarden

Resultatet visade att pappor upplevde det som problematiskt att de har tréffat flera olika
vardpersonal som har olika idéer om hur amningen ska fungera och ger motstridiga rad till
foraldrarna. Att fa objektiv och entydig information angaende uppfodning genom amning som
ar anpassat efter barnets och mammans behov foreskrivs av Socialstyrelsen (SOFS 2008:33).

Da modravarden, forlossningen och barnhélsovarden ligger inom olika verksamhetsomraden
inom den regionala sjukvarden i Vastra Gotaland, finns det vissa brister kring kontinuitet nar
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det galler gemensam information, kommunikation och informationséverféring mellan de olika
enheterna (Socialstyrelsen, 2017). ldag kommer familjerna fran forlossningen, via BB eller
trygg hemgang, dar de kan ha hunnit traffa ett flertal olika barnmorskor, sjukskoterskor och
underskoterskor till barnhélsovarden déar de traffar en ny person som ska ge nya rad
(Socialstyrelsen, 2017; Vastra Gotalandsregionen, 2020). Ofta blir det en kontinuitet nar
familjen val kommit till barnhalsovarden dar de far en egen barnsjukskoterska eller
distriktssjukskoterska som sin sjukskoterska inom barnhalsovarden (Socialstyrelsen, 2014).

Enligt Socialstyrelsens (2017) kartlaggning ”Vard efter forlossning” finns det utmaningar
gallande amningsradgivning da det blir ett glapp i vardkedjan fran forlossningen till
barnhélsovarden, bade for familjen och for den sjukskoterskor inom barnhalsovarden som tar
emot dem. Vid trygg hemgang har inte alltid brostmjolksproduktionen hunnit komma igang och
samtidigt kan det droja en till tva veckor innan sjukskéterskor inom barnhalsovarden gor det
forsta hembesoket. Ett ytterligare problem som kan leda till motstridiga rad och bristfallig
amningsradgivning dr att det numera anstélls grundutbildade sjukskéterskor pa BB som inte har
samma kunskap om amning som barnmorskor har (Socialstyrelsen, 2017).

Det saknas en naturlig informationsoverforing fran forlossningsvarden till barnhélsovarden, da
det i de flesta regioner saknas gemensamt journalsystem, och sjukskoterskor inom
barnhalsovarden kan varken ta del av hur familjen har matt eller vilken information de har fatt
pa forlossningen. En gemensam journal eller nagon typ av epikris fran férlossningsvarden, som
Regions Hallands mamma-barn-rapporter, skulle kunna leda till att sjukskdterskor inom
barnhalsovarden far kunskap om vilken information familjen har fatt och vad som har fungerat
bra och mindre bra, och familjen slipper fa motstridiga rad (Socialstyrelsen, 2017).

En svensk intervjustudie av Wells (2016) visade att pappor upplevde att barnavardscentraler &r
utformade for mammorna och att de har svart att vara delaktiga. De upplevde att det var svart
att skapa en relation till sjukskoterskan, att de inte fick samma information som mammorna och
kande sig ignorerade som foraldrar. Resultaten fran denna systematiska litteraturdversikt gar
hand i hand med den tidigare forskningen, da den visade att papporna inte blir inkluderade i
samtal kring amning, att informationen endast riktar sig till mddrar samt att de ibland ké&nner
sig forminskade av vardpersonal och inte blir lyssnade pa. Enligt Foraldrabalken (SFS
1949:318) 6 kap. §2 har den som har vardnad for ett barn ansvar for att barnet far den omsorg
och trygghet som barnet har ratt till enligt 6 kap. §1. Om pappan kanner sig exkluderad fran
information fran barnhalsovarden, blir det svarare for pappan att sakerstélla att barnet far sina
behov tillgodosedda.

Blixt m.fl. (2024) menar att nar pappor far information och blir inkluderade i
amningsradgivningen kanner de sig sakrare i att stotta mamman, och de uppskattar nar de far
information om hur amningsstod kan ges. Aven Fagerskiold (2006) beskriver att det ar viktigt
for papporna att sjukskoterskan bjuder in dem till samtal, och skapar en tillitsfull relation &ven
till dem.

Att besoken ofta sker under kontorstider gor det inte heller enklare for pappan att vara delaktig
da de ofta sjalva har ett jobb att ga till (Wells, 2016). Detta upplevdes som ett problem aven av
papporna som inkluderades i denna systematiska litteraturdversikt. Har kan sjukskoterskor
inom barnhalsovarden bland annat informera om pappans rattigheter att ta foraldraledig del av
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dagen for att kunna folja med till barnhalsovarden, men dven forsoka anpassa nar pa dagen
besoket sker i samrad med familjen (Forsakringskassan, 2025b).

Enligt Nationell malbeskrivning for sjukskotersketjanstgoring inom BHV bor sjukskoterskor
inom barnhalsovarden ha goda kunskaper i att arbeta familjecentrerat (Nationella natverket for
vardutvecklare/barnhélsovardssamordnare i Sverige, 2017). Resultaten fran bade tidigare
forskning och denna systematiska Gversikt visar pa hur viktigt det ar att sjukskaterskor inom
barnhélsovarden arbetar familjecentrerat. Detta arbetssatt okar forutsattningarna for att hela
familjen, inklusive pappan, blir inkluderad och delaktig i amningen. Om vardpersonalen méter
familjen som en enhet skapas béttre forutsattningar for att &ven pappan bjuds in och tillats vara
delaktig i de problem och beslut som behover tas kring barnet (Wigert, 2024).

Slutsatser och implikationer

Denna systematiska litteraturéversikt har tydligt visat att pappors roll i amningsprocessen &r
viktig. Stodet som pappor ger bor vara lyhort och anpassat efter mammans behov for att vara
effektivt. Pappor kanner sig ofta exkluderade frdn barnhalsovarden och i samtalen kring
amning, och upplever brister i vilken information och rad de far fran vardpersonal. For att
papporna ska kunna ge stod och delta aktivt i varden av barnet ar det viktigt att de ar valkomna
i barnhalsovarden och inkluderas i amningsradgivningen. Nar pappor far relevant information
och blir inbjudna till samtal kdnner de sig sakrare och mer delaktiga. Genom att arbeta
familjecentrerat kan sjukskoterskor inom barnhélsovarden forbattra delaktigheten och se till att
aven pappornas behov av information och stdd tillgodoses.

Kliniska implikationer

For att sjukskoterskor inom barnhalsovarden ska kunna skapa en tillitsfull relation med hela
familjen, och kunna ha ett gott samarbete med hela familjen da barnet ar inskrivet i
barnhalsovarden kan det underlatta att:

e Informera om att barnhélsovarden ar till for barnet med hela sin familj

e Informera om att pappan ar valkommen och &r en viktig besokare i barnhélsovarden

e Informera om att pappan har ratt att vara foraldraledig for att delta pa

barnhalsovardsbesoken

e (e pappan information om amning och om hur han kan stétta mamman

e Vanda sig till pappan och stalla fragor till honom vid besok, likvéal som till mamman

e Erbjuda pappan samma utbildningar och aktiviteter som mamman

Forslag pa fortsatt forskning

Behov av ytterligare forskning finns inom omradet. Att mer specifikt undersoka vilken typ av
amningsstéd mammor upplever som hjalpsamt samt hur barnhalsovarden kan arbeta med att fa
pappor att kanna sig mer inkluderade och vélkomna skulle vara av vérde.
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Bilaga 4 - Sammanfattning artiklarna som inkluderades i resultatet

Titel

Complex young lives:
a collective qualitative
case study analysis of
young fatherhood and
breastfeeding

The role of fathers
during breastfeeding

Forfattare, ar,
land

Ayton, J & Hansen, E
2016

Australien

De Montigny, F.,
Gervais, C., Lariviere-

Bastien, D., St-
Arneault, K.
2018

Kanada

Syfte

Att 6ka forstaelsen for
unga pappors
erfarenheter av amning
samt att utforska pa
vilket sétt de talar om
amning, i relation till
sitt fordldraskap och
levnadssétt.

Identifiera pappors
uppfattning om deras
roll i samband med
amning

Metod/design/urval

Kollektiv fallstudie déar kvalitativ data
insamlades genom enskilda intervjuer
och fokusgrupper med unga pappor
och stddpersonal som arbetar med
foraldrastddjande program
(sjukskoterskor, socialarbetare och
larare).

Andamalsenligt urval taget fran en
storre studie. Deltagarantal: fem unga
pappor och fem stddpersonal.

Kvalitativ semistrukturerad
intervjustudie.

Deltagare: 43 pappor vars barn hade
helammats i minst sex ménader.

Resultat

Resultatet uppdelas i tva kategorier: Ja
- Svarigheterna med att vara en ung pappa.

Att f& ihop livspusslet med att ta hand om sitt

spadbarn, skola och jobbsokande. Kénsla av

isolering och brist pa information och stod.

- Amning — ndgot man inte pratar om.

Alla deltagande pappor uppgav att ingen hade fragat
dem om amning. De uppgav kénslor av utanforskap
dar amningsrad enbart gavs till modrarna. De
upplevde att de inte hade blivit lyssnade pé av
vardpersonal for att de ansags unga. Samtliga
deltagare ansdg att amning var det mest naturliga
och basta, men att ersattning ocksa fungerade bra —
amning var inte deras hogsta prioritet i
foréldraskapet.

Tre olika varianter pa pappans roll presenteras: Ja
- Att fatta beslut som partners

Papporna uttryckte sin asikt angdende amning men

tyckte samtidigt att mammans &sikt vagde tyngre da

det &r hennes kropp det géller.

- Att ta ansvar for familjens funktionalitet

For att kompensera att inte kunna amma ville
papporna underlétta och hjalpa till s& mycket de
kunde. Bade med hushallssysslor men dven sysslor
som ror barnet - for att knyta an.

- Att ge emotionellt stod till mamman

Papporna sdg som sitt uppdrag att se till mammans
vélbefinnande. De gav uppmuntran och ville visa att
de delar ansvaret. De var lyhérda for mammans
behov och tillsdg att hon fick egentid.

Etiskt
godkand

Kvalitet

God kvalitet,
23 poang

Mycket god
kvalitet,
36 poang



Fathers” Perspectives
on Their Relationship
With Their Infant in
the Context of
Breastfeeding

A change in life as
experienced by first-
time fathers

De Montigny, F.,
Lariviere-Bastien, D.,
Gervais, C., St-
Arneault, K., Dubeau,
D., & Devault, A.
2018

Kanada

Fagerskiold, A.
2008

Sverige

Undersoka faders
representation av deras
relation till deras
spédbarn i
amningskontexten.

Att utforska forsta-
gangs-pappors
upplevelser av den allra
forsta tiden i deras
barns liv

En cross-sectional studie,
semistrukturerade intervjuer enligt en
1 timme l&ng intervjuguide.

Deltagarna var en delgrupp som
rekryteras fran deltagare i “Fathers
and Infant Feedning”-studien.

Deltagarantal 45

Materialet fran grundstudien har
analyserats igen i den gruppen dér
barnen hade ammat i minst 6
manader.

Kvalitativ studie med grundad teori
och konstant jamfoérande metod.

Andamélsenligt urval. 20 férsta-
gangs-pappor mellan 20-48 &r valdes
ut fran listor fran Forsakringskassan i
tva olika svenska regioner.

Resultaten visade tva storre teman med flera Ja
subteman.

Amningens paverkan pa fader-spadbarn forhéllande.

a)  Ett nodvandigt ojamlikt band till
spédbarnet.

b)  Avundsjuka kanslor mot moder-barn
relationen

c)  Anpassning till den ojamlika situationen

d)  Vardet som tillskrivs till tidig
anknytning mellan fader — spadbarn

Mata sitt spadbarn
a) lver att flaskmata sitt spadbarn
b)  Den positiva erfarenheten av att mata sitt
spéadbarn
¢) Flaskan som en symbol fér spadbarnets
utvecklade autonomi

Ett huvudtema — att byta liv, presenteras med flera Ja
underrrubriker:

- Att bli pappa
Kan kéannas dvervaldigande. Delat ansvar med
mamman, &ven for amningen.

- Alternera mellan arbetet och hemmet
En del kénde att bebisen var mer mammans an
deras, eftersom de var mycket pa jobbet.

- Forandrad relation med partnern
Manga beskrev en fordjupad relation och att den
inte var samma som innan de fick barn.

- att utveckla en relation till sitt barn

Kénslor av stolthet och lycka gentemot sitt barn. Att
lasa av sitt barns signaler var for de flesta enklare an
vad de hade trott.

Mycket god
kvalitet,
34 poang

Mycket god
kvalitet,
33 poang



Thoughts and
experiences of well-
educated fathers about
their role when
breastfeeding
difficulties arose

A qualitative study to
explore
fathers”attitudes
towards breastfeeding
in South West
England

Ljungberg, B.,
Papachristou, P.,
Zwedberg, S.
2024

Sverige

Merritt, R; Vogel, M.;
Ladbury, P. &
Johnson, S.

2018

Storbritannien

Att undersoka hur
nyblivna pappor
upplever sin roll nar
tidiga amningsproblem
uppstar, hur de beméter
dessa svarigheter, och
vilken typ av stod de
soker fran
barnavérdscentralen
(BVC).

Att identifiera:

1. Overtygelser,
beteende och attityder
kring amning hos
man/partners i
Wiltshire;

2. Hur nuvarande
Overtygelser, beteenden
och attityder hos
man/partners paverkar,
antingen positivt eller
negativt, deras partners
beslut att pabérja
amning, och langden de
fortsdtter amma; och

3. Vilka sétt som
man/partners foredrar
att fa viktiga budskap
och/eller information
géllande amning och
hur de foredrar att de
budskapen utformas.

Kvalitativ intervjustudie.

Tolv pappor, vars partners hade
upplevt amningsproblem under
barnets forsta levnadsmanader, deltog.

Bekvamlighetsurval dar deltagarna
rekryterades genom en BVVC i centrala
Stockholm.

Kvalitativ semi-strukturerad
intervjustudie med 6ppna fragor
utifran olika teman.

18 maén deltog

Deltagarna rekryterades via tva lokala
forlossningsavdelningar, barnmorskor
i samhéllet, affischer pa de lokala
militarbaserna och radioreklam pa
militarradion samt
snobollsrekrytering.

Tre huvudteman presenteras med flera underteman. | Ja

- Det ar en revolutionerade tid att bli pappa

En vilja att dela ansvaret for barnet, kénslor av
utanférskap kunde uppsté da pappan inte kunde
hjalpa till med matning. Att skapa relation med
barnet och bibehalla relationen med sin partner.

- N&r amningsproblem uppstod

Nar mamman blev lidande péa grund av amningen
foreslog pappan ofta att de skulle gé Gver till flaska.
Vissa ville stotta sin partners beslut och inte vélja
”den latta viagen”. De visste inte riktigt hur de skulle
stotta sin partner.

- BVC:s uppdrag

Onskar tydlig och saklig information, inte
skoterskans personliga asikter. Uppskattar Gppna
dialoger och en tillitsfull relation till skéterskan.

De teman som aterfanns i resultatet var: Ja
Kunskap och instéllning kring amning

Mammans onskemal

Motségande rad

Information specifikt till pappor

Amningssvarigheter

Stod de fatt

Uppmuntra deras partner att borja eller fortsatta
amma

Mycket god
kvalitet,
33 poang

Mycket god
kvalitet,
31 poéng



Health promotion:
partners”perceptions
of breastfeedning

The Breastfeeding
Team: The Role of
Involved Fathers in
the Breastfeeding
Family

Okon, M.
2004

Storbritannien

Rempel, L & Rempel,
J.

2011

Kanada

Att undersoka partners
uppfattningar om
amning, till vilken
utstréckning de
paverkar beslut kring
amning och hur
halsoframjande
atgérder kan bidra till
att 6ka amning.

Att utforska hur pappor
tycker att det &r att vara
pappa till ett ammande
spéadbarn och vilken
roll de har i den
ammande familjen

Kvalitativ intervjustudie med 6ppna
fragor.

8 pappor deltog i studien, de
rekryterades via bekvamlighetsurval.

Kvalitativ semi-strukturerad
intervjustudie, med 6ppna fragor.

21 par ddr mamman ammade
rekryterades, denna studie innehaller
bara resultaten fran pappornas
intervjuer.

Deltagarna rekryterades genom
affischer pa familjecentraler i tva
regioner i Ontario, genom personliga
inbjudningar pd mamma-bebis
lekgrupper och pappagrupper pa
familjecentralerna. Samt via
snobollseffekt via tidigare deltagare
och vardpersonal.

Resultatet uppvisade 4 huvudteman: Ja
- Sprék; hur olika papporna pratade om amning,

- Kénsroller; att amning var naturligt fér mammor,
och pappans roll var att vara en beskyddare.

- Forhéllanden; att amningen paverkade deras
relationer med mammorna.

- Grénser; att papporna upplevde att amningen satte
stopp for deras mojlighet att knyta an till bebisen

Foljande teman presenterades till resultatet Ja
Hur &r det att vara pappa till en ammande bebis?

Gladjen de upplever fran att veta att deras barn drar
nytta av amning.

Samarbete
- Uppmuntra till att fortsétta amning
- Amningkunnig
- Att vérdesétta den ammande mamman
- Hjalp i hushallet
- Hjéalp under amning
- Omsorg om barnet
Att vara pappa till en ammande bebis &r inte unikt,
men...
- Talmodigt vanta pa hans tur.
- Anknytning ”i matningszonen”
- Omvérdnad
- Foréandringar i relationen till mamman

God kvalitet,
21 poéng

God kvalitet,
25 poang



Engaging and
supporting fathers to
promote
breastfeeding: a new
role for Health
Visitors?

Dads make a
difference: an
exploratory study of
paternal support for
breastfeeding in Perth,
Western Australia

Sheriff, N. & Hall, V.
2011

Storbritannien

Tohotoa J., Maycock,
B., Hauck, Y. L.,
Howat, P., Burns, S.,
Binns, C. W.

2009

Australien

For att genomftra en
initial
pilotundersékning av
pappors asikter om
amning i syfte att ge
insikter om mojliga
interventioner som kan
bidra till att 6ka
andelen exklusiv
amning.

Att undersoka vad
kvinnor och mén anser
om vilket stod fran
pappor som é&r viktigt
for att lyckas med
amningen, samt vad
pappor anser sig
behdva for hjalp for att
kunna vara ett bra
amningsstdd.

Kvalitativ metod. Semi-strukturerade
intervjuer som lost foljde en
intervjuplan for att berora de &mnen
studien utforskade.

Totalt 8 pappor deltog. Papporna
rekryterades via sina partners, som
alla tidigare hade intervjuats om
amning. Ytterligare ndgra pappor
rekryterades genom den lokala
amningssamordnaren.

Kvalitativ metod. Fokusgrupper,
telefonintervjuer och onlineformular
med 6ppna fragor.

Totalt 76 deltagare (48 kvinnor och 28
mén). Andamélsenligt urval,
rekrytering via posters och
information pa bland annat
familjecentraler, larcenter och
barnavardscentraler. Olika omraden i
Perth, bade hog- och laginkomstorter.

Resultatet fokuserade kring tre teman:

Pappornas syn p& amning — papporna hade innan
deras barn hade fotts en bild av att amning &r
naturligt och bést for barnet. Hélften av papporna
hade deltagit i utbildning innan deras barn foddes.

Pappornas behov av stdd — papporna ville ha mer
information riktat till dem och inte bara till
mammor, samt mer information om anledningarna
till att amning &r bra.

Amning efter fodseln — papporna beréttade om sina
erfarenheter av amning efter fodseln, och i vissa fall
av vilken anledning deras barn hade slutat amma
tidigt.

Tva huvudteman, dir kvinnornas var ”Pappor gor
skillnad” och ménnens var “vilja vara delaktig”.

For kvinnorna delades resultatet upp i:

- Forutse behov och f& saker gjort. Att f4 ta tiden att
amma, att fa avlastning och hjalp.

- Uppmuntran. Att f& forstaelse, medkansla och
trost.

- Faderligt engagemang i amningen. Att pappan
foresprakar amning och star upp for beslutet att
amma.

FOr mannen delades resultatet upp i:

- Vilja ha information. Om hur det &r for mamman,
hur de kan stétta, om brostmjolk.

- Lara sig rollen. Hur det ar att bli pappa, relationen
till bebisen framtiden, pa vilket satt man kan stétta
sin partner.

- Att vara amningsforesprékare. Att sta upp for
amningen infor familjemedlemmar, vardpersonal
och offentligt.

Ja

Ja

Mycket god
kvalitet,
34 poang

Mycket god
kvalitet,
31 poang
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