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Abstract

Vi upplever att den pedagogiska verksamheten utomhus ar ytterst begrénsad i de forskolor dar
vi har vistats. Darfor ville vi underséka och fa en djupare inblick i hur man kan arbeta med
utomhuspedagogik. Fokus har legat pa att se pa hur barn interagerar med varandra och med
forskollararna i olika miljoer pa en utomhuspedagogiskt inriktad forskola. Vart mal har ocksa
varit att se om det finns nagon skillnad i forskollararnas forhallningssétt gentemot barnen da
de vistas inne respektive ute. For att undersoka detta har vi genomfort en fallstudie dar vi har
intervjuat tva forskollarare, pa en avdelning dar de arbetar med utomhuspedagogik, samt
observerat den verksamhet som de bedriver.

Det material vi har anvant oss av ar framst penna och papper da vi har genomfort vara
observationer. Detta valde vi for att gora oss sa “osynliga” som mojligt. Vid intervjuerna har
vi anvant bandspelare for att kunna ga tillbaka och gora en grundlig analys. | vart resultat
visas pedagogernas positiva installning till att barnen vistas utomhus, samt hur det paverkar
det enskilda barnet och barngruppen. I var diskussion kommer vi ta utgangspunkt i John
Deweys tankar om begreppet “Learning by doing”. Vi kommer ocksa utga ifran
interaktionsmodellen dar George Herbert Mead ar grundaren, men déar Dewey foresprakar
Meads idéer om det sociala samspelet. | diskussionen resonerar vi kring vad barnen leker i de
olika miljéerna och hur gruppkonstellationerna ser ut, men ocksa hur forskollararna agerar
och var de befinner sig.



1 Fo6rord

Vi vill skanka var tacksamhet till de forskollarare och barn som har medverkat i vart arbete.
Utan deras forstaelse och kunskap hade vi inte kunnat genomféra denna studie. Bjorn, var
handledare, ska ocksa ha en eloge och stort tack for alla kluriga fragor som fatt oss att ta
arbetet ett steg langre. Sist men inte minst vill vi tacka vara vanner och familjer for att de har

varit forstaende och stéttande genom examensarbetets gang.
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3 Inledning

Da vi tanker tillbaka pa tiden i forskolan och de tidiga aren i skolan &r det lekarna och
situationerna utomhus som vi minns starkast. Intresset for natur och miljé har foljt oss genom
aren och darfor har vi valt att undersoka hur utomhuspedagogiken fungerar i férskolan. Under
de perioder som vi har vistas pa vara verksamhetsforlagda utbildningsplatser har vi
uppmarksammat de yngsta barnens, ett- till tredringars, delaktighet i utomhuspedagogiken. Vi
upplever att de inte far likvardiga majligheter till lek och utveckling jamfort med de éldre
barnen. Vi menar att de aldre barnen enklare kan skapa egna mojligheter for larande och
utveckling da de ofta har mer utvecklad motorisk och verbal férmaga. Barn i fyra-
femarsaldern kan beréatta vad de vill ha eller till och med ta ner saker sjalva. De yngre barnen
daremot, ar i storre behov av att forskolelararna uppméarksammar dem for att de ska fa
liknande mgjlighet till anvandning av miljo och material. Det galler att forskolel&rarna har ett
bra forhallningssatt gentemot barnen och later de yngre fa komma till tals. Dessa insikter har
skapat en nyfikenhet kring hur man kan arbeta for att framja de yngsta barnens lek, larande
och utveckling genom utomhuspedagogik. Vi vill genom detta arbete fordjupa vara kunskaper
om utomhuspedagogik och ta reda pa vad barnen erbjuds i inne- och utemiljon.

Det ar inte enbart vart intresse som har styrt valet av amne. Att skapa en god miljé for barnen
att vistas i, samt att ge mojligheter till varierade lek och larande ar en del av vart uppdrag. |
laroplanen for forskolan framskrivs foljande: “Barnen ska kunna véxla mellan olika
aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och
kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet
till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmiljo.” (Skolverket, 2010, s. 6
f.). Det som skolverket framhaller i ovanstaende citat visar pa vikten av att vi som
forskollarare har goda kunskaper kring barnens sétt att lara och utvecklas, samt hur den
fysiska miljon paverkar denna utveckling. Utéver det som Skolverket skriver fram finns det
aven andra styrdokument som vi ska forhalla oss till da vi arbetar i forskolan. Ett av dessa ar
FN:s konvention om barns rattigheter (UNICEF, 1990), eller barnkonventionen som den
ocksa kallas. Precis som i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010, s. 4) understryks vikten
av att barn ska fa mojlighet till att utvecklas bade fysiskt och socialt. Det lyfts dven fram att
barnen ska utveckla en forstaelse om sin narmiljo (s. 28). Utifran detta vill vi pavisa vikten av
en givande utomhuspedagogisk verksamhet. Skolverket och UNICEF lyfter vikten av att
vistas utomhus som en betydande del i barns tidiga utveckling. Darigenom blir det &ven
viktigt for oss som blivande forskollarare att ha god kunskap om hur barn kan lara, upptacka
och utvecklas genom utomhuspedagogiken.

Utifran vara erfarenheter fran var barndom upplever vi att utomhusvistelsen har en stor
betydelse for det framtida tdnkandet kring natur, miljo och hélsa. Vi menar att nérhet till
miljon och vistelsen i denna bidrar till ett kritiskt tinkande om hur manniskan paverkar miljon.
Enligt Martensson, Lisberg Jensen, Sderstrém och Ohman (2011) utmanas bade kropp och
psyke i naturen samt ger mojlighet till att individuellt réra sig och skapa eget material och
egna rum. Positiva naturupplevelser under barndomen kan ge en gynnsam effekt pa
individens halsa och framtida livsstil (s. 15, 18.). Detta visar pa utevistelsens mangsidighet
och &ven relevansen for forskoleverksamheten. Soderstrom (2011) lyfter fram ett inspirerande
citat av David Ingvar som syftar pa vikten av att vistas i naturen. Han skrev: “Hjarnan
behdver ocksa sin naring och en del av den kan den fa av att lyssna pa skogens roster av
fagelsang och lovprassel, men ocksd av att skdda ldangt, ut 6ver fjdrd och dngar.” (S. 82).

Vara kunskaper om och upplevelser av dagens utomhuspedagogiska verksamhet varierar
nagot. En av oss har arbetat som vikarie och har darigenom mer konkreta upplevelser av
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amnet. Medan en av 0ss enbart har teoretiska kunskaper och erfarenheter av
utomhuspedagogik. Trots detta anser vi bada att vi enbart har ytliga kunskaper som vi vill
fordjupa, detta hoppas vi kunna uppna genom att genomfora en fallstudie pa en forskola som
arbetar specifikt med utomhuspedagogik.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med var fallstudie &r att fa kunskap om hur interaktionen i larandemiljéerna, inomhus
respektive utomhus, fungerar pa en utomhuspedagogiskt inriktad forskola. Vi har valt att
inrikta studien pa de yngsta barnen, ett- till tredringar. Samt hur man kan anvanda miljoerna
for att stodja barnens larande och utveckling.

e Hur resonerar forskollarare om sitt forhallningssatt gentemot barnen, beroende av om
aktiviteterna genomfors inne respektive ute?

e Hur anser forskollarare att det tva olika miljoerna inverkar pa barnens aktiviteter?

e Hur ser interaktionen mellan, barn och barn samt mellan barn och férskollérare, ut i
larandesituationerna i de tva miljéerna?

5 Fdorskolan som arena for larande och utveckling

For oss som blivande forskollarare ses forskolan som nagot sjalvklart. Vi inser dock att det
inte ar sa for alla. Darfor kommer vi i detta stycke fora ett kort resonemang 6ver hur man kan
forsta forskolan. Vi kommer att belysa de aspekter som vi menar ar relevanta, for forskolan i
allménhet och for var studie i synnerhet.

Ofta kan man hora att forskolan ses som en arena for barns lek, larande och utveckling.
Johansson och Pramling Samuelsson (2003) ber6r dessa begrepp i sin forskning, dock
uttrycker de forskolan som barns forsta skola. De framhaller att forskolan ar malstyrd men att
dessa mal inte ar nagot som beddms utan anvands istallet for att styra barnens fortsatta
larande och utveckling. Att grunda verksamheten pa dessa mal och samtidigt se till alla barns,
men ocksa det enskilda barnets, behov staller stora krav pa forskollararen menar Johansson
och Pramling Samuelsson (s. 14 f.). Det som forfattarna lyfter har visar pa komplexiteten i
forskollararens yrkesroll. For att utforma en verksamhet som gynnar alla dess brukare krévs
det darfor att forskollararen &r flexibel och kan ta hénsyn till alla de aspekter som finns.
Johansson och Pramling Samuelsson namner vidare att larandet hos de sma barnen maste
grunda sig pa det som ér lustfyllt. Ofta kopplas barns lust ihop med dess lek men ar detta da
nagot som skiljer sig ifran barnens larande? Det har tidigare funnits en syn som bekraftar
detta men i dagens forskola ses lek och larande som integrerade med varandra. Forfattarna
lyfter kreativiteten som en nyckelpunkt i barnens larande. Som forskollarare bor man darfor ta
tillvara pa barnens intressen och upptackanden (s. 21 f.).

I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) kan man finna stéd fér Johansson och Pramling
Samuelssons slutsatser om att barnens nyfikenhet och intresse ska ligga till grund for larandet
i forskolan. Skolverket lyfter ocksa att det ska laggas en grund for barnens livslanga larande
samt att verksamheten ska ta utgangspunkt i demokratiska grunder (s. 4 f.). Vi tolkar det som
skolverket skriver fram som att forskolan ska forma demokratiska manniskor som aktivt vill
paverka och veta mer om den varld de lever i. Vi vill darfor ocksa havda att en del i skapandet
av en demokratisk samhéallsmedborgare &r att skapa en forstaelse for hur vara val paverkar
den miljo och det samhalle vi omges av. Skolverket understryker att de barn som vistas i
forskolan ska ges mojlighet till att utveckla kunskap om naturen samt hur vi manniskor kan
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paverka den (s. 10). Forskolan ar uppdelad i en méngd olika miljoer som kan anpassas och
utformas for att stodja arbetet mot laroplanens mal. Markstrém (2007) beror dessa miljoer och
namner garden som ett av rummen for lek och larande. Hon menar att garden ar en av de
miljoer som under en viss tid av dagen ar full med liv och rorelse och under en annan del av
dagen &r den helt 6de. Markstrom framhaller att det finns manga likheter mellan olika
forskolegardar dar gungstallningar, rutschbanor och sandlador ar nagra exempel pa
aterkommande féremal.

Slutligen vill vi ta upp nagot som sker pa alla forskolor, namligen det sociala métet mellan
manniskor. Att barn &r i behov av att samspela med andra barn lyfts som betydande for dess
sociala utveckling av saval foraldrar som pedagoger understryker Markstrom (2007). Att
vistas och arbeta i grupp ses som en metod for att undvika sjalvcentrering hos barnen.
Forfattaren havdar att barnen ska utveckla hansyn gentemot varandra, dock &r det inte alla
barn som klarar detta (s. 159 f.). Léfdahl (2014) patalar att da sma barn vistas tillsammans
under langre perioder i forskolan kommer de att skapa sa kallade kamratkulturer. Begreppet
anvands for att tydliggora barns eget perspektiv pa den kulturella varld de lever i tillsammans
med sina likasinnade kamrater. Att vara barn i férskolan innebér alltsa att man ocksa &r en del
I en kamratkultur, vilken i sin tur innefattar kunskaper om vem man kan leka med, vem som
styr leken samt vilket beteende som &r acceptabelt (s. 13). A ena sidan anser vi att det &r bra
for barnen att inga i dessa sociala sammanhang, men vi menar ocksa att i dessa sociala méten
mellan barn och barn eller barn och vuxna sa kommer det uppsta konflikter. Konflikter &r en
naturlig del av forskolans vardag men som inte alltid &r sa latt att ta sig an, varken for barnen
eller for forskollararna. Kolfjord (2009) skriver fram hur man i skolan kan hantera de
konflikter som uppstar. Framst framhaller hon kamratmedling vilken ar en metod som innebér
att eleverna som hamnar i dispyt med varandra sjélva ska l6sa konflikten. Medlaren ska i detta
fall styra sjalva processen, inte resultatet. Malet ar att konflikterna ska minska och att eleverna
ska utveckla formagor att pa egen hand lésa problem (s. 7, 29 f.). Vi kopplar detta till
forskolans varld och anser att kamratmedling dven gar att applicera i forskolans verksamhet.

Vi har nu lyft fram en del aspekter som &r vanligt forekommande inom forskoleverksamheten.
Bland annat har vi tagit upp att man som pedagog bor se till barnens intresse nar man
utformar verksamheten och att det &r viktigt med sociala méten men att dessa kan leda till
konflikter. Vi har dven berort att forskolans olika miljéer kan bidra pa olika sétt i larandet. Vi
kommer vidare att behandla dessa aspekter da vi for en diskussion av de resultat vi far fram
genom var undersokning pa en utomhuspedagogiskforskola. Men forst foljer en 6versikt av
det som redan gjorts inom vart forskningsomrade.

6 Tidigare forskning

| denna del av arbetet kommer vi att utféra en beskrivning av vad utomhuspedagogik innebar
samt ta med en del av den tidigare forskning som har gjorts inom omradet.

6.1 Utomhuspedagogik - en begreppsdefinition

Ericsson (2002) patalar att natur och utevistelse &r nagot som prioriteras i det svenska
samhallet. Vart forhallande till naturen har dock férandrats dver tid och naturen har blivit
nagot som vi maste soka upp istéllet for att vara en sjalvklar del i vardagen (s. 3). Utifran
detta menar vi att forskolan och skolan bér ett stort ansvar for att dagens barn ska ta del av en
pedagogisk utomhusvistelse. | sin tur kan detta bidra till att lek och larande utomhus intar en
storre och mer naturlig del i barnens liv. Men vad innebar da utomhuspedagogik? Szczepanski
(1996) menar att utomhuspedagogik férekommer pa varierande satt i olika geografiska
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miljoer. Det finns inte heller nagon specifik grupp av utomhuspedagoger, en person som
arbetar med utomhuspedagogik kan var l&rare, biolog eller liknande. Szczepanski anser att
dessa faktorer bidrar till att det inte finns nagon klar definition av utomhuspedagogik. Trots
att begreppet ar svardefinierat och kan anvandas pa olika platser sa finns det en gemensam
koppling. Inom utomhuspedagogiken skapas namligen upplevelser av en konkret miljo,
kontakt med material samt att det krévs ett aktivt deltagande och interaktion med miljon (s. 10
f.). Aven Ford (1986) framhaller att det inte finns ndgon tydlig forklaring pa vad
utomhuspedagogik innebér utan att man bor se begreppet ur olika perspektiv. Daremot lyfter
han &ven att den mest vida beskrivningen av vad utomhuspedagogik &r, kan ses som
utbildning i, om och for naturen eller utomhusvistelsen (s. 3).

Det som Ford, och i viss man det som Szczepanski, skriver fram grundar sig i internationell
forskning. Nationalencyklopedin kan mdjligtvis bidra med en mer nationell och snévare syn
pa begreppet. Nationalencyklopedin (2014) skriver fram utomhuspedagogik pa foljande vis:

“Utomhuspedagogik, pedagogik som utgar fran platsens betydelse for
larandet. Termen introducerades under tidigt 1990-tal och kopplas till
en pragmatisk reformpedagogisk bildningstradition som ser kunskap
som aktivitet. Den bygger pa en vaxelverkan mellan autentiska
upplevelser och textbaserat larande. Praktiskt utdvas den i form av
tolkning, vagledning och reflektion i natur- och kulturlandskap, dar
eleven vistas storre delen av undervisningstiden.
Undervisningssituationen kan forlaggas i bade urbana och rurala
milj6er, och genom att larandet forutom utevistelse &ven forutsatter mer
rorelse framhdlls ofta de positiva effekterna for elevernas hdlsa.”

( http://www.ne.se/utomhuspedagoqik).

Szczepanski har med Dahlgren (2005) ocksa gjort ett forsokt till att skriva fram en definition
av utomhuspedagogik. Forfattarna anser att utomhuspedagogiken innefattar mestadels
aktiviteter utomhus, bade fria och planerade. Pedagogiken handlar framst om att anvanda sig
av sina sinnen for att kunna ta till sig kunskap i naturen som aven bidrar med en lagom niva
av spanning som okar inlarningsprocessen. Detta skapar en sa kallad flow- inlarning vilket
liknas med optimal upplevelse. Enligt Dahlgren och Szczepanski anvéander man sig inom
utomhuspedagogiken av en storre omfattning av upplevelser vilket skapar en aktiv kunskap.
Nagot som utmarker utomhuspedagogiken ar att lara sig genom sinnesupplevelser, lukt, doft
och stdmning. Pedagogiken ger utrymme for att lara sig om verkligheten genom att s6ka upp
naturen (s. 50 ff.).

Sammanfattningsvis kan vi da se att utomhuspedagogiken ar ett mangtydigt begrepp. Dock &r
kontakten med naturen och omgivningen en bérande faktor for att pedagogiken ska komma
till uttryck. Inte att forglomma &r ocksa vikten av att vaxla mellan det teoretiska och det
kroppsliga larandet. For var egen del innebar utomhuspedagogik att fa lara ute i naturen med
hjalp av sin kropp och sina sinnen. Genom att undersoka, testa och upptacka nya fenomen i
omvarlden kan barn och pedagoger tillsammans skapa en utomhuspedagogisk verksamhet. Vi
vill ocksa poangtera att Skolverket (2010, s. 6 f.) lyfter att det ar viktigt att barn far mojlighet
till att vistas utomhus dock tar de inte upp utomhuspedagogik. Detta ar nagot som vi menar
bor uppmarksammas da pedagogiskt larande i och om miljon kan ha en betydande del i
barnens larande och utveckling. Vi hdvdar att den tid som barnen tillbringar utomhus till en
viss del ocksa bor vara pedagogiskt planerad. Detta &r inte tid som ska finnas till for att
pedagogerna ska kunna gora andra saker, sa som att ga ifran och ha barnfri tid.


http://www.ne.se/utomhuspedagogik

6.2 Olika perspektiv pa utevistelsen

Naturvardsverket gav 2011 ut en rapport kring olika forskningsperspektiv vilka beror barns
kontakt med naturen och miljon. Rapporten &r uppdelad under fyra huvudsakliga rubriker:
Humanekonomiska perspektiv pa barns naturkontakt, Miljofysiologiska perspektiv pa barns
naturkontakt, Medicinska perspektiv pa barns naturkontakt samt Pedagogiska perspektiv pa
barns naturkontakt. Den forskning som ryms under dessa avsnitt ska vi nu kortfattat redogtra
for.

Inom det humanekonomiska perspektivet ligger fokus vid méanniskans relation till naturen.
Detta illustreras ofta genom en triangel dar naturen utgor en av spetsarna. Vid de tva 6vriga
andarna av triangeln finns samhéllet respektive individen havdar Lisberg Jensen (2011).
Triangeln majliggor ett Oppet tankande kring hur individen och samhéllet paverkas av naturen,
samtidigt som de &r bundna till varandra (s. 28 f.). Inom detta perspektiv ses naturen som de
naturliga forutsattningar och omgivningar som finns att tillga. Begreppet innefattar dels de
forutsattningar som ges till oss manniskor men ocksa det som vi manniskor har forandrat.
Samhallet ar triangelns andra horn. Har innefattas administrativa enheter, sa som staten,
kommuner och liknande. | kategorin blir dven ekonomiska enheter och system inraknade.
Samhallet ar uppbyggt pa oss individer och ar samtidigt i samverkan med samt beroende av
naturen. Den tredje och sista delen av triangeln &r individen, vilken syftar till den enskilda
méanniskan. Aven de upplevelser och tankar som skapas av individens kontakt med naturen
platsar under denna rubrik. Lisberg Jensen (2011) anser att det dock &r viktigt att podngtera att
manniskan finns i triangelns alla horn och att inget av de tre dndarna kan uteslutas da man
diskuterar barns vélbefinnande i forhallande till utevistelse (s. 29). Barnen tillsammans med
naturen ses i dag som nagot naturligt och positivt, darigenom menas de bada komponenterna
som sammankopplade. Detta skulle i sin tur innebéra att barn mar bra av att vistas i naturen.
Det ar viktigt att tdnka pa att kontakten med naturen forst och framst inte handlar om ifall det
finns ndgon natur i narheten. Det &r snarare de vuxnas satt att agera och leva som paverkar
den goda naturupplevelsen (s. 51).

Den andra rubriken som tas upp i naturvardsverkets rapport berér miljopsykologiska
perspektiv pa barns naturkontakt. Martensson (2011) beskriver miljépsykologin som ett
omrade dar forskare agnar sig at att studera manniskan och den fysiska miljon. Fokus ligger
pa hur mycket och pa vilket satt naturen paverkar barns halsa. Miljopsykologisk forskning,
om sambandet mellan natur och hélsa, har utvecklats och forts framat med hjalp av att man
inom det medicinska forskningsfaltet har skapat ett intresse for halsans utveckling. Utifran
detta perspektiv anses den fysiska miljon som stodjande fér ménniskans hélsa. Miljon kan
alltsa utformas pa sa vis att den skapar méten mellan manniskor och ger mojlighet till olika
aktiviteter (s. 58 f.). Martensson havdar vidare att de barn som far méjlighet att vistas i
naturen ocksa far storre tillgang till 6ppna sociala sammanhang som i sin tur ger upphov till
lek och fysisk aktivitet. Till sist understryker forfattaren att utevistelsen skapar variation och
ovantade upplevelser samt att varje liten plats ingar i en storre helhet som vidgar utforskandet
av naturen och sig sjélv (s. 74).

Soderstrom (2011) behandlar rapportens tredje rubrik, ndmligen det medicinska perspektivet
pa barns vistelse i naturen. Hon menar att &ven om det ofta upplevs som att halsan forbattras
for barn, da de vistas ute i naturen, sa forekommer det ytterst fa medicinska studier som
stodjer detta. En av orsakerna till detta har sin grund i svarigheten att mata samt tolka
upplevelser och kroppsliga férandringar (s. 82). Séderstrém lyfter att de det flesta studier som
har gjorts inte &r s omfattande och ofta har de inbyggda metodologiska svarigheter, sa som
kontroll av studien och variation i valet av studie. Fram tills dess att det finns tillracklig grund

att luta sig mot fortsatter, forskare och brukare inom det medicinska perspektivet anta att barn
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behover kontakt med naturen. Trots bristen pa forskning finns det ett stort medicinskt intresse
for hur naturen och miljon inverkar pa ménniskan. Parallellt med antagandet om att frisk luft
och en gron miljo ar framjande for barn framhalls dven en del risker. Exempel pa detta &r att
luften i utemiljon inte alltid &r sa ren som vi tror. Solen kan ocksa ses som ett problem da de
ultravioletta stralarna kan ge framtida skador pa barnen. Aven oroliga foréldrar kan vara ett
hinder (s. 108 ff.).

Foraldrarnas instéllning &r en viktig aspekt att beakta understryker Soderstrom (2011). |
dagens samhalle styr foraldrarnas initiativ ofta den tillgang till utevistelse som barn ges.
Kanske kan foréaldrarnas oro grunda sig i okunskap? Nagot som ar oként och verkar farligt ar
nagot man inte vill komma i kontakt med, varken som vuxen eller som barn. I sin tur kan
detta leda till forlorad naturkompetens och darmed okar risken for skador. Soderstréom havdar
att detta ar en negativ effekt av foraldrars agerande. Hon vill belysa att vi lever i ett land dar
farorna ar ytterst sma och risken &r liten att ett barn skulle fara illa av att vistas i naturen (s.
110 ff.).

Den fjarde och sista delen av naturvardsverkets rapport berér pedagogiska perspektiv. Det ar
ocksa denna del som kan komma att vara mest relevant i forhallande till var kommande
yrkesroll. Forskningen inom detta omrade lagger fokus pa att bekrafta alternativt forkasta de
forgivettagna positiva effekterna av utomhuspedagogiken. Ohman (2011) pétalar att
naturupplevelsen ses som ett kulturellt betingat fenomen inom de olika pedagogiska
forskningsansatserna. Alltsa beror vara méten med och uppfattningar av naturen pa de
kulturella och sociala forestallningar vi bar med oss. Utifran denna utgangspunkt ses inte
heller resultatet av utomhuspedagogiska verksamheter som givna. Istéllet bor de betraktas ur
gruppens forutsattningar och dess sammanhang. (s. 125 ff.) Som forskollarare kan detta
innebéra stora utmaningar i arbetet. Trots detta sa framhaller manga forskare i omradet att
sjalva naturmatet bor sta i centrum och att man darfor ska undvika alltfor stora planerade
aktiviteter med medtaget material da det kan ta fokus ifran naturupplevelsen. Slutligen
namner Ohman att métet med naturen kan bidra till djupare moraliska tankar och reflektioner
kring natur och miljo. Sinnesupplevelsen och friluftsaktiviteter kan bidra till en storre
kunskap om den egna livsstilen och den utveckling som sker i dagens samhalle samt vilken
paverkan dessa har pa framtiden. | dag narmar sig den pedagogiska utomhusverksamheten allt
mer en miljoundervisning menar Ohman. Genom detta omformas den ocksa allt mer till en
undervisning for och om hallbar utveckling (s. 134).

Sammantaget tolkar vi rapporten som att naturvardsverket har lyft fram forskning som beror
fyra olika &mnen men som trots detta kan ses som relativt interagerande med varandra. Alla
perspektiv tar upp att naturen ar viktig for manniskans utveckling och vélbefinnande. Det tas
aven upp att naturupplevelser kan leda till ett utvecklat tankande kring det samhalle vi lever i
idag. Manniskan &r beroende av naturen for att vaxa och utvecklas och eftersom hon &ven ar
en del i samhallet blir ocksa detta beroende av naturen. | rapporten namns ofta utevistelse och
utomhusverksamhet, vi vill dock understryka att detta inte &r det samma som
utomhuspedagogik. Utomhuspedagogiken ar planerad i syftet att lara, leka och utvecklas,
utomhusvistelsen behover inte ta avstand fran detta dock innebar den ofta att barnen leker pa
egen hand utan att nagon pedagog ar narvarande. Forskarna talar alltsa bara om att det ar bra
for manniskan att vistas ute, inte om hur utevistelsen kan planeras for att skapa larande och
utveckling.

6.3 Larares intentioner med utomhuspedagogik

Wilhelmsson (2012) har skrivit en avhandling som behandlar l&rares avsikter med att anvénda
utomhuspedagogik i undervisningen. | sitt resultat lyfter Wilhelmsson att larare anvander
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utomhuspedagogik av varierande anledningar. Ofta ses utomhuspedagogiken pa sa vis att
utomhusmiljon forstarker larandet. Manga larare kopplar undervisning och larande utomhus
till varen och hosten pa grund av att vadret anses vara mer gynnsamt under dessa arstider.
Denna tanke grundar sig i att eleverna ofta har olampliga vinterklader vilket kan bidra till att
utomhusupplevelsen far en negativ effekt. Generellt sett sa anvander sig lararna av
utomhuspedagogiska verksamheter en gang i veckan. Wilhelmsson framhaller att lararna
ibland kopplar samman elevernas erfarenheter fran utomhusvistelsen till det mer teoribaserade
larande som sker inomhus (s. 34).

| utomhusaktiviteterna behandlas olika &mnen, men det finns ett huvudsakligt fokus pa
vetenskapliga fenomen hévdar Wilhelmsson (2012). Alla de larare som har deltagit i studien
havdar att leken &r viktig. De har &ven en tanke om att eleverna ser utomhusmiljon som en
positiv och avkopplande arena som kan kopplas till skolarbete men ocksa till lek. Ut6ver
leken tas dven emotionella upplevelser av utevistelsen upp. Lararna i studien syftar pa att
naturen stimulerar vara kéanslor och sinnen, darmed bidrar den ocksa till att eleverna skapar
sig ett storre sjalvfortroende samt 6kar sin prestationsformaga. Vad det galler lararnas egen
formaga att undervisa utomhus anser sig de flesta inneha tillrackliga kunskaper (s. 35 ff.).
Fortsattningsvis pastar Wilhelmsson att det finns fyra olika satt att anvanda
utomhuspedagogiken. Den forsta ar lararna som anvande utomhuspedagogiken “for att
inspirera”. Det som vérderas hogt av dessa larare ar att utomhuspedagogiken kan bidra till
emotionella och sociala aspekter som kan skapa forutsattningar for den kognitiva
utvecklingen. Vid denna typ av larande 1aggs fokus dels vid att kunna forklara och diskutera
men dven vid ren faktakunskap. Denna kunskap kopplas da till upplevelser av den
utomhuspedagogiska verksamheten. “For att gora” dr en annan typ av anvandning som lyfts
fram av Wilhelmsson. Lararna som anvander utomhuspedagogiken pa detta vis gor det for att
gynna det produktiva larandet som i sin tur ska skapa en kénsla av belatenhet éver det som
eleverna har skapat med hjalp och material ifran naturen (s. 38).

Det finns ytterligare tva satt att anvanda utomhuspedagogiken framhaller Wilhelmsson (2012).
En av dessa dr de som anvinder utomhusmiljon “for att forstdrka” det eleverna redan kan.
Ofta anvands estetiska hjalpmedel for att utveckla forstaelsen av ett studerat &mne. Hon
menar att genom att anvanda olika former av uttryckssétt, i naturen, for att lara nagot kan
eleverna bara med sig en positiv erfarenhet att stodja sig mot da de ar tillbaka i klassrummet.
“For att friga” ér det sista typen av anvandningsomrade som Wilhelmsson berdr. Intentionen
med detta arbetssatt ar att naturupplevelsen ska gynna metakognitiva processer. Man vill
alltsa skapa en medvetenhet hos eleverna om deras eget ansvar och egna strategier for att lara.
Genom att uppmuntra eleverna till att reflektera 6ver sina egna perspektiv kring naturen
skapas mojligheter till ett mer utvecklat larande. Slutligen namner Wilhelmsson en del
implikationer. En av dessa dr att larare bor reflektera mer 6ver hur olika pedagogiska
hjalpmedel kan tillampas for att uppna olika mal inom utomhusvistelsen. Kanske bor detta ta
en storre del i lararnas egen utbildning (s. 38 ., 51).

Sammanfattningsvis anvéander sig Wilhelmsson av sin avhandling for att lyfta fram l&rares satt
att arbeta med utomhuspedagogik. Hon framhaller fyra olika satt att anvéanda sig av
utomhuspedagogiken, men gemensamt for dessa &r att de menar att utomhusvistelsen pa nagot
vis forstarker larandet.

6.4 Innebo6rden av utomhuspedagogik
Hansson (2014) har skrivit en avhandling for att ta reda pa vilka speciella metoder som ingar i
utomhuspedagogik. Hon har utgatt fran olika kurshocker som handlar om utomhuspedagogik.
Hansson skriver fram att utomhuspedagogik inkluderar bade utomhuspedagogiska mal och
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miljomal som tillsammans utgor den svenska utomhuspedagogiken och ett hallbart samhalle.
Hansson patalar i sin analys att utomhuspedagogiken erbjuder praktisk kontakt till natur och
kulturens ursprung, vilket i sin tur hjélper oss att forsta att vi ar en del av naturen. Att vi &r
knutna till den. Utomhuspedagogiken bidrar aven till att fa en mer verklighetsbaserad
upplevelse av naturen jamfort med de forskolor som bedriver storre delen av sin verksamhet
inomhus. Utifran ett miljoperspektiv kan det ses som problematiskt att manga manniskor idag
ar bortkopplade fran naturen, vilket lett till att mojligheterna att uppréatthalla en hallbar miljo
och utveckling inte langre existerar pa samma sétt som tidigare. Hansson papekar att
manniskors naturrelationer har forandrats, fran att ha en helhetssyn och en intim relation till
miljon till en rationell och vetenskaplig uppfattning av miljon. Detta fornyande tankande har
spelat en viktig roll i bildandet av utomhuspedagogiken och som en utbildning for hallbarhet.
Utomhuspedagogiken ar en vardefull metod for miljoundervisning och héllbarutveckling (s.
53 ff.).

Enligt Hansson finns det stora kontraster med att l&ra sig inne eller utomhus. Ute handlar det
om att lara sig praktiskt, anvénda kroppen och verkligheten medan att lara sig inomhus
innebér att man inte l&r sig lika konkret. (s. 55). Sammanfattningsvis handlar Hanssons
resultat om att underska miljons meningsskapande och om den ger ytterligare forstaelse for
det som paverkar miljon och barns utveckling. Hon talar om skillnaden mellan
utomhuspedagogikens innehall jamfort med det innehall traditionella forskolor anvéander sig
av.

For att avsluta detta avsnitt kan vi da sammanfatta att den forskning som gjorts innan var egen
studie visar pa att utomhuspedagogik och utomhusvistelse gynnar barnens halsa, larande och
utveckling. Texterna framhaller ocksa att foéraldrar och pedagoger har stor inverkan pa hur
och i vilken man barnen i dag far tillgang till att vistas i olika utomhusmiljoer. Att larandet &r
stort i utevistelsen, menar en del av forfattarna, beror pa den konkreta upplevelsen som barnen
far. For att fa en gemensam utgangspunkt i denna tidigare forskning och vart eget arbete
kommer vi nu presentera ett teoretiskt perspektiv som just grundar sig i tanken om de
konkreta upplevelserna, nimligen Deweys tankar om ”learning by doing”.

7 Teoretisk anknytning

Definitionen av utomhuspedagogik handlar framst om att lara sig genom aktivitet och att
uppticka med alla sinnen. Ett uttryck som stddjer detta &r Deweys (2003) begrepp “learning by
doing” som stdr for att ménniskan &r aktiv 1 sin omvérld och utvecklingen ses som en
arbetsuppgift. Inom Deweys pedagogik ar det dven centralt att pedagogen anvénder sig utav
barnens intresse och att barnen ges mojlighet att aktivt préva saker. Léararen har en central roll
och ska kunna stimulera barnen till ett malinriktat arbete (s. 15). Forssell (2011) beskriver
Deweys pedagogik som en slags kedja av handlingar som bestar utav olika moment: avsikt,
planering, handling, reflektion, beddmning av resultat och ny avsikt. Att en handling ar knutet
till ett mal och en tydlig avsikt ar aterkommande och darfor en betydande del i pedagogiken.
Ett annat begrepp som aterkommer &r erfarenhet som bor prioriteras for att kunna utgora
grunden for larande. Vilket syftar till att erfarenheterna maste reflekteras for att den ska skapa
larande och darfor ar reflektionen ytterligare en viktig komponent. En utgangspunkt ar att
barnens erfarenheter samt kénslor ska vara i fokus. Undervisningens struktur ska handla om att
astadkomma en bra presentation av varlden for att skapa goda samhéllsmedborgare (s. 110 ).

Dahlgren och Szczepanski (1997) understryker att Dewey ansag att vi utvecklas genom att

gora via praktiska erfarenheter. Begreppet “learning by doing” star for att tinkandet kopplas

samman med handlandet. De patalar dven att Dewey ansag att praktisk och teoretisk kunskap
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var lika mycket vard. Han antydde att vi erhaller kunskap ifran vara erfarenheter, men bara
om den utsatts for reflektion. Begreppet “learning by doing” handlar framst om att man I&r sig
genom gorandet (s. 11 ff., 19 f.). Enligt Imsen (2006) var filosofen John Dewey bland de
forsta som foresprakade vikten av individens aktiva medverkan vid inlarningsprocessen.
Larandet sker genom gérandet och av samlandet av erfarenheter av det som gjorts. De
erfarenheter som samlas ar ett samspel mellan att utféra nagot och att se vad utforandet leder
till. Enligt pedagogiken sker larandet forst nar individen har forstatt sambandet mellan
handlingen och resultatet av den. Larandet blir saledes nagot som individen sjalvstandigt
skapar genom utférandet av och vid aktivitet, vilket liknar interaktionsmodellen som Imsen i
sin tur lyfter fram tillsammans med termen interaktionism. Interaktionism &r inriktat pa det
sociala samspelet gentemot var omvarld. Den handlar &ven om det aktiva och skapandet hos
individen. Enligt Imsen ar det George Herbert Mead (1863-1931) som dr grundaren for den
symboliska interaktionismen, dar dven Dewey forhaller sig till de idéer som handlar om det
sociala samspelet. Imsen papekar att Mead tolkar interaktion genom att se paverkan mellan
manniskor och deras samspel. For att kunna forsta manniskans beteende maste vi dven forsta
manniskans interaktion. Utifran interaktionsismens syn pa det objektiva sjalvet handlar det
inte om att observera sig sjalv, utan vi uppmarksammar istallet andras reaktioner pa oss. Det
kallas for spegling da vi ser oss sjalva utifran den andres perspektiv. Vi speglar oss i den
andres reaktion (s. 49, 510 f.). Interaktionsmodellen som Imsen talar om tolkar vi som att allt
har en inverkan och paverkan for manniskans interaktion. For att se och tolka manniskors
interaktion maste det ses utifran en helhet och i sitt sammanhang. Om miljon paverkar oss
betyder det samtidigt att vi paverkar miljon.

Awven Alvestad (2010) behandlar interaktion mellan sma barn. Han framhaller att de allra
yngsta barnen forhandlar genom spraket, mimik, gester och blickar. Férhandlingar i barnens
lek innefattar barnens samspel och relationer med andra. Det &r i samspelet som barnen
forhandlar med varandra och skapar forandringar i leken. Alvestad menar att for att barn ska
kunna interagera med varandra sa maste det finnas olika arenor dar barnen lar sig bemastra sin
omvaérld. Detta kan till exempel ske i forskolans olika miljéer (s. 36 f., 48).

8 Design, metod och tillvagagangssatt

| detta avsnitt presenteras den typ av arbete vi valt att gora for att fa svar pa vara
fragestallningar. Vi kommer aven att redovisa vart val av metoder och material. Dérefter
foljer en forklaring till hur vi har gatt tillvaga vid de urval vi har gjort. Slutligen fors en kort
diskussion kring de etiska aspekter vi anser &r viktiga att reflektera 6ver.

8.1 Fallstudie

Vi har valt att utforma vart arbete till en sa kallad fallstudie. Eriksson Barajas, Forsberg och
Wengstrom (2013) havdar att fallstudien kan anvandas for att undersoka ett enskilt fall eller
omgivning. Da det kravs att man som forskare ska ta hansyn till manga faktorer som &r
okontrollerbara kan det vara till fordel att gora en fallstudie (s. 133 f. ). Eftersom vart
undersokningsomrade har varit anvandningen av miljon pa en specifik forskola &r det ett
arbete av denna typ som vi har fatt utforma. Aven Stukat (2005) understryker att en fallstudie
behandlar situationer som ar beroende av sin kontext (s. 33 ). Darfor gar det inte att
generalisera resultaten. Arbetet kan daremot statuera ett exempel for hur man kan anvénda
utomhuspedagogiken i en forskoleverksamhet. Enligt Merriam (1994) &r fallstudiemetoden
anvandbar da studien kan skapa en béttre forstaelse for det &mne som den beror. Forfattaren
patalar dven att en fallstudie &r en undersokning av ett speciellt fenomen. Det handlar om att
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avgransa amnet for att kunna fa en battre forstaelse och innebdrd av det valda amnet. Det
finns fyra huvudsakliga egenskaper som ligger till grund for en kvalitativ fallstudie, dessa
egenskaper beskrivs som partikularistiska, deskriptiva, heuristiska och induktiva (s. 24 f., 44).

Merriam (1994) beskriver att Partikularistiska egenskaper innebar att du ska fokusera pa en
specifik situation eller handelse av fallstudien. Det &r sjalva hdndelsen som &r det centrala
eftersom det ar den som synliggor fallet. Fokus kan innefatta funderingar, problematik och
olika situationer som kan forekomma i vardagen. Nar sjalva resultatet av fallstudien &r
deskriptiv menas att det som studerats beskrivs pa ett omfattande och fullstandigt satt. Det
innebdr att handelsen som studerats ska skrivas utforligt och ha en ordagrann beskrivning. Det
handlar &ven om att resultatet visar pa olika exempel och citat istallet for att pavisa resultatet i
siffror. Ett kannetecken for en fallstudie &r att lasaren kan fa en battre forstaelse for studiens
innehall, vilket ar det som kallas for heuristisk. Den kan bidra till en vidgad forstaelse eller att
lasaren far en bekraftelse pa nagot som den trodde sig veta innan. Den kan &ven ge lasaren en
ny insikt om amnet av studien. Den sista egenskapen som ar grunden till en fallstudie ar
induktiv, vilket betyder att studien till storre del bygger pa induktiva resonemang, dar en ny
forstaelse och nya begrepp upptacks. Merriam talar om att den kvalitativa forskningen utgar
ifran att varlden inte &r objektiv, utan snarare en subjektiv historia och verkligheten behover
tolkas. Det &r inte fakta som utgor grunden till en uppfattning, utan de asikter som
framkommer vid studien. Forfattaren ndmner &ven fyra egenskaper som férekommer vid en
kvalitativ forskningsmetod. Det forsta handlar om att fokus och det vasentliga ar processen,
inte pa resultatet eller produkten. Det andra handlar om att utgangspunkten &r manniskors
kunskaper och erfarenheter. Det tredje innefattar att forskarens roll &r otillréacklig. Det ar
forskaren i sig som &r instrumentet for insamlingen och dven den som analyserar
informationen. DA en forskare ses som ett instrument i sitt datainsamlande kan hen ocksa
paverkas av sammanhanget, till skillnad fran dator och enkéater som instrument kan forskaren
valja den teknik som passar just vid stunden och se utifran hela kontexten. Den fjarde
egenskapen hos kvalitativ forskningsmetod &r begreppet faltarbete, vilket bestar av att soka
situationer for observation av manniskors olika tillvagagangssatt i dess vardagliga situationer
(s.25ff, 31ff). I vart fall handlar det om en forskola dar vi har observerat, med hjalp av
anteckningar, hur de arbetar.

Hjerm och Lindgren (2011) talar om vad kvantitativ och kvalitativ analysmetod innebar samt
jamfor dem med varandra. En kvantitativ metod handlar om statistik dar analysen framst &r i
siffror medan i en kvalitativ metod bestar analysen av ord och text. Enligt Hjerm och
Lindgren innebadr anvandningen av en kvantitativ metod att utfora ett brett arbete, vilket
innebar att man far mycket information men den ar dock valdigt tunn. Den kvalitativa
metoden daremot innebér att ga pa djupet, vilket i sin tur kan leda till snavare information
jamfort med den kvantitativa, men du far en djupare kunskap om amnet (20 ff.). Utifran detta
har vi grundat vart beslut att genomfora en kvalitativ metod. Da de kvantitativa studierna ofta
agnar sig at siffror och statistik menar vi att det inte skulle besvara de fragestéllningar vi har.
Dessutom var en del i vart syfte med studien att fa en djupare forstaelse for hur
utomhuspedagogik kan anvéndas vilket en kvantitativ undersokning inte skulle ge svar pa.

8.2 Urval

Eriksson Barajas et al. (2013) havdar att ett kvalitativt urval sker genom att forskaren
strategiskt valjer ut deltagare som har mycket att dela med sig av i dmnet. Valet av
intervjupersoner och miljo beror pa vad studiens syfte ar. Genom att utforma tydliga
urvalskriterier skapas ocksa en grans for vilka som blir inkluderade i studien (s. 137). Da vi
har gjort vart urval har vi forst och framst utgatt ifran en miljo som ligger nara oss men ocksa
ett omrade dar vart amne har fatt stor uppmérksamhet. Valet av forskola grundades i att en av
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oss tidigare hade varit i kontakt med en av de andra avdelningarna och darigenom fick vi aven
kontakt med den avdelning dar vi nu gjort var fallstudie. | var studie har tva forskollarare och
15 barn medverkat. Respondenterna till intervjuerna valdes ut utifran relevansen de ger till
vart syfte. Av den anledningen &r det enbart forskollarare som medverkar, detta grundar sig
aven i en tanke om att vi kommer intréda i den roll som de nu innehar. Vid valet av
undersokningsgrupp framhaller Stukat (2005) att man som forskare bor ha som mal att kunna
generalisera det resultat som uppstar. Undersokningsgruppen bor da utformas pa sa vis att
resultatet inte &r begransat till den enskilda gruppen (s. 56). Under utformningen av arbetet
har vi haft detta i atanke men eftersom vi har valt att gora en fallstudie &r inte malet att
generalisera svaren. Arbetet ska istéllet visa resultat av ett specifikt fall. Trost (2010) ndmner
vikten av att intervjua ett fatal personer. Detta grundar sig i att intervjuer med for manga
respondenter gor att materialet blir svarbehandlat, att éverblicka materialet blir ocksa
problematiskt. Att kunna jamfora, hitta skillnader och likheter forsvaras ocksa da man
intervjuar ett storre antal personer (s. 143). Vi ar vl medvetna om att valet av respondenter
kan paverka reliabiliteten och validiteten av vart arbete men anser & andra sidan att med den
tidsbegransning vi har haft har vi fatt gora urval for att arbetet ska rymmas inom de givna
ramarna.

Vi har ocksa fatt gora ett urval i vara observationer. Vi har valt ett fokusomrade och kan
utforma fragor som stod. Da vi gjorde detta utgick vi ifran det som vi ansag var mest relevant
i forhallande till studiens syfte. Bjgrndal (2005) behandlar detta genom att papeka att valet av
det du ska observera, allt eller ett urval, paverkar huruvida observationen blir strukturerad (s.
48). | vara observationer har vi valt att avgransa oss till att titta narmare pa vilket material
barnen anvander, var pedagogerna befinner sig och hur de agerar i lek och planerade
aktiviteter. Alla rutinsituationer, sa som blojbyten och pakladning, ar uteslutna fran
observationerna da vi menar att detta inte ar relevant fakta for att besvara vart syfte.

8.3 Etiska aspekter

Det stélls krav pa etiska bedomningar i alla yrken havdar Hultén, Hultman och Eriksson
(2007). Vid forskning kan exempel pa etiska krav vara att man far deltagarnas samtycke till
medverkan eller sékerstéller deras konfidentialitet (s. 39). Nedan kommer vi att redovisa for
de etiska aspekter som vi anser &r viktiga att beakta i vart arbete.

8.3.1 Intervju

For att ta hansyn till etiska riktlinjer vid en kvalitativ intervju menar Kvale och Brinkmann
(2009) att det finns fyra aspekter att forhalla sig till och dessa ar: informerat samtycke,
konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll. Ett informerat samtycke innebér att de
personer som &r delaktiga i undersokningen far information om syftet med den, vilka
eventuella risker och fordelar som kan medféras i medverkandet av var studie. Forfattarna
patalar aven att personerna medverkar frivilligt i studien och darfor har all rétt till
att avbryta medverkandet (s. 85 ff.) . Vi har skrivit ett informationsblad (se bilaga 1) dar vart
évergripande syfte och information om examensarbetet star, samt en spalt dar intervjuaren
kan ge sitt medgivande att delta i studien. Vi har valt att anvanda oss utav ett
informationsblad for att fa ett tydligt svar och godkéannande att forskollararen vill delta.
Informationsbladet ar aven till for att forskollararen ska fa information om syftet om arbetet.
Vi har dven vid intervjun att forklarat syftet med vart arbete mer ingaende. Med
Konfidentialitet menas att information som kan identifiera deltagarna inte avsldjas i studien.
Ska studien dock offentligg6ras bor ett godk&nnande av personerna som deltog i
undersokningen goras for att forsakra att den information som publiceras ar godkéant (s. 88 ff.).
| var studie anvander vi oss utav intervjuer dar etiska dilemman hela tiden maste beaktas. Nar
vi framskriver resultatet av intervjun anvander vi oss av fiktiva namn for att kunna dela
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arbetet och samtidigt inte avsldja nagon i studien. Enligt Kvale och Brinkmann uppstar det
andra konflikter vid intervjuer dar etiska aspekter forekommer, exempelvis nér en deltagares
uttalande vid intervju framskrivs pa sa satt att personens identitet avslojas. Ett krav vid en
sadan situation ar att sakerstélla intervjupersonernas privata integritet. Har kan det dock
forekomma en tvist mellan det etiska kravet pa konfidentialitet och de basprinciper for
vetenskaplig forskning. Till exempel krévs det en viss vasentlig information vid fortsatt
forskning for att andra forskare ska ha mojlighet till att upprepa studien (s. 89 ff.).

Utifran en kvalitativ studie bor de konsekvenser som kan forekomma bedémas, det vill saga
bade de fordelar men dven de nackdelar i studien som kan paverka deltagarna menar Kvale
och Brinkmann (2009). Forskarens roll ar viktig for att fa studien etiskt hallbar. Etiska
aspekter &r i grund abstrakta och innebér att forskaren har ett moraliskt ansvar. Detta ansvar
innefattar den moraliska integriteten och engagemang av moraliska fragor. En forskares
ansvar handlar dven om de etiska krav pa den kunskap som publiceras och att de resultat som
framkommit ska vara sa korrekta och representativa som mojligt (s. 89 ff.). Vi som forskare
har en betydande roll och ansvar vid att framstélla resultatet pa ett sanningsenligt satt. For att
arbetet ska bli sanningsenligt bor vi forhalla oss till dessa fyra aspekter.

8.3.2 Observation

Vid observationer i forskolan anvénder sig Bjgrndal (2005) av uttrycket, ta i akt. Han menar
att begreppet star for att visa respekt for de individer som blir observerade och iakttagna. Den
som observerar ska inte bara ta hansyn till de som blir dokumenterade, utan aven till féraldrar,
kollegor samt samhallet (s. 138). Innan vi borjade att observera barnen och pedagogerna i
forskolan delade vi ut en blankett till foraldrarna (se bilaga 2) for att fa ett godkannande till att
fa observera deras barn. Pa blanketten stod det vilka vi var och vad var studie handlar om. De
foraldrar som vi hann traffa halsade vi pa och berattade kort om varfor vi var dér och hur de
kunde bidra till vart arbete. | forskolan har den som observerar barn manga etiska dilemman
att tanka pa. Bjerndal patalar att etik ar nagot som vanligtvis kopplas till lite storre fragor om
liv och dod, men i pedagogens vardag ar det dock mindre fragestallningar som oftast &r
aktuella. Ibland kan det férekomma att visa etiska dilemman i forskolan strider mot varandra.
Det kan handla om ett 6vervagande av moraliska och etiska riktlinjer vid en situation, att
omtanke till en persons basta kan bli lidande for en annan. For att forklara etiken har Bjgrndal
delat in den i tre olika grupper: egenetik, forvaltningsetik och professionsetiken. Egenetik ar
personens eget samvete och asikt om saker. Forvaltningsetik bestar av de lagar samt regler
som finns i styrdokument och &ven andra offentliga dokument. Professionsetiken star for den
etik som skapas inom en profession. | den professionella yrkesgruppen finns etiska riktlinjer,
etiska rad och regler som bor forhallas till (s. 138 ff.). Vid observation i forskolan ar det
mycket att forhalla sig till, allt ifran ens egna etiska asikter till regler och riktlinjer. Bjerndal
lyfter &ven fram etisk h&nsyn vid observation av barnens integritet. Han menar att i barnens
inre zon, dar kanslor, tankar och personlighet visas sa har personen egen ratt till bestimmande
6ver vem som ska fa tillgang till den informationen (s. 141). Bade Bjgrndal (2005) och
Svenning (2011) ar 6verens om att man ska meddela barnen om att man observerar dem samt
att de ska fa mojlighet att séga ifran om de inte vill bli filmade, fotograferade eller
dokumenterade pa nagot annat satt (s. 44, 9). Det som Bjgrndal och Svening talar om har &r
viktigt att vi som observatorer tanker pa och att vi inte glommer av att ta hansyn till barnen
som blir observerade.

Bjgrndal (2005) patalar att vid vissa observationssituationer med barn kan det forekomma
kéanslig information som inte ber6r sjalva studien, darfor maste vi som forskare satta en grans
for vad som ska skrivas ner. Det observationsmaterial som samlas in vid studien ska &ven
forvaras oatkomligt for obehdriga och helst avanonymiseras helt (s. 141, 143). Vi som
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forskare maste ta hansyn till dessa situationer och om kanslig information férekommer ska
den behandlas med forsiktighet. Darmed ska vi forhalla oss till det som Bjerndal féresprakar,
att all information inte behGver skrivas ner. Observationernas omfattning har ocksa en
inverkan pa om dem blir etiskt forsvarbara eller inte. Ju langre tid man utfér sina
observationer desto mer etiskt férsvarbara blir dem. Vi valde darfor att ldgga observationerna
pa tre heldagar och tva halvdagar for att kunna se forskolans helhet och skapa validitet. Att
observera en langre tid starker aven studiens kvalitet och reliabilitet, eftersom vi kan se
aterkommande situationer. Da att vi ocksa anvander oss av intervjuer hojer kvalitén pa arbetet
da vi kan jamfora resultaten och fordjupa diskussionen.

8.4 Intervju

Fallstudier &r en starkt etablerad metod inom den kvalitativa ansatsen framhaller Hultén et al.
(2007). Vidare lyfter forfattarna intervjun som en viktig bestandsdel i arbetet (s. 76). For att fa
en inblick i forskollararnas intentioner och asikter kring vad som sker i de olika
larandemiljéerna har vi, med utgangspunkt i Hulténs et al. tankar, valt att anvanda intervju.
Det finns en méngd olika aspekter att beakta da vi anvéander oss av intervjuer. Valet av
struktur pa intervjun ar en sadan aspekt. Eriksson Barajas et al. (2013) lyfter tre olika typer av
struktur, en av dessa ar halvstrukturerad intervju. | denna form férekommer férberedda fragor
men ordningen och pa vilket satt fragorna stalls anpassas under den tid som intervjun pagar (s.
128 ). Vi valde att anvanda oss av denna struktur da vi anser att den bidrar till att skapa en
lattsamhet mellan oss som intervjuare och vara respondenter. Respondenterna far en maojlighet
att berétta fritt samtidigt som vi har utformat fragestallningar som berér det som vi vill
fokusera intervjun pa.

Eriksson Barajas et al. (2013) menar vidare att det &r av stor vikt for den kvalitativa
forskningsintervjun att ge respondenterna mojlighet till att uttrycka sina egna uppfattningar,
upplevelser och intentioner. Det &r ocksa viktigt att folja upp en del av de svar som ges for att
kunna utveckla studien vidare (s. 128 f.). Aven Alvesson (2011) framhaller att relationen
emellan respondent och intervjuare &r viktig att ha i atanke da man genomfar en intervju. Han
menar att intervjuaren inte ska pavisa sin egen kunskap utan lyssna intresserat och stodja
respondenten (s. 65). Detta har vi i storsta man tagit tillvara genom att anvanda en
halvstrukturerad intervju. For att fanga upp respondentens svar och folja upp dessa var vi
bada delaktiga i intervjuerna. En av oss stallde frdgorna och forsokte skapa ett Gppet samtal
med respondenten medan den andre satt bredvid och lyssnade samt forde anteckningar. Stukat
(2005) understryker att det ibland kan vara till férdel att vara tva vid en intervju. Genom detta
kan fler upptéckter goras jamfort med intervjuer med en intervjuare. Det &r dock viktigt att
vara medveten om att respondenten kan kanna sig i underlage da tva intervjuare medverkar
och att detta i sin tur kan ha en paverkan pa svaren som ges (s. 41). Vi har forsokt att
undanstyra denna ké&nsla genom att skapa en trygghet for respondenten. Samt att vi skapar en
tillatande och 6ppen atmosfar vid intervjun genom att halla den halvstrukturerad.

Kvale och Brinkmann (2009) lyfter vikten i att respondenten ké&nner en trygghet och frihet i
miljon for att denna ska 6ppna sig och arligt dela med sig av sina upplevelser och asikter (s.
32). Utifran detta valde vi att genomfora intervjuerna pa forskollararnas arbetsplatser. Under
de bada intervjuerna satt vi i ett av de rum som anvénds vid matsituationer och
pysselaktiviteter. Vi lat forskollararna sjélva vélja det rum de tyckte lampade sig bést for
intervjun och dar det var minst chans att bli stord. Trots detta sa uppstod det ett
storningsmoment i de bada intervjuerna da en kollega kom in och borjade prata med var
respondent. Detta ar nagot som vi anser kan ha paverkar resultatet av intervjuerna. En annan
situation som uppstod var att respondenterna svavade ivég ifran fragan eller gav korta svar. |
sin tur ledde detta till att vi som intervjuare fick stélla uppféljningsfragor for att leda in dem
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pa ratt spar eller for att de skulle utveckla sitt svar. Kvale och Brinkmann menar att det kréavs
en aktivt lyssnande intervjuare for att kunna stalla valformulerade uppféljningsfragor. Vidare
havdar de att intervjuare maste ha kunskap om @mnet och den sociala relationen samt en
insikt i vad hon vill fraga om (s. 154).

Tidigare patalade vi att en av oss forde anteckningar under intervjuerna. Utover detta sa
anvande vi oss aven av bandspelare for att ordagrant kunna ga tillbaka till intervjun. Att
bearbeta det material vi har samlat in kan ske pa olika satt. Eftersom vi gor en kvalitativ
fallstudie har vi valt att transkribera intervjuerna ordagrant for att sedan kunna analysera dem
grundligt. Alvesson (2011) stodjer detta da han pastar att detaljerade utskrifter underlattar da
intervjuerna ska tolkas och analyseras (s. 67).

8.5 Observation

Utover intervjuerna har vi aven valt att anvanda oss av observationer for att fa en djupare
forstaelse for hur de olika larandemiljéerna utnyttjas. Vi tillbringade tre heldagar och tva
halvdagar utspritt under tva veckors tid. Vi menar att observationerna ska bidra till att vi far
en fordjupad syn i hur barnen och férskollararna beter sig i samt anvander sig av inne- och
utemiljon. Eriksson Barajas et al. (2013) styrker detta da de framhaller att observationer ar en
passande metod vid studier som berér processer, som interaktion med andra. Forfattarna
framhaller aven att man som observator kan vara mer eller mindre delaktig i de observerade
situationerna (s. 132). For att paverka resultatet i minsta mojliga man har vi valt att undvika
medverkan i de observerade situationerna. Stukat (2005) menar att observation &r en lamplig
metod att anvanda sig av da man vill ta reda pa hur nagot faktiskt ar. Han patalar &ven att
observationer kan vara ett komplement till intervjuer av den anledning att du inte kan veta hur
sanningsenligt din respondent svarar (s. 49). Vara tidigare erfarenheter kring intervjuer ar att
respondenten garna forsoker hitta de svar som hen tror att vi som intervjuare vill hora. Eller
mojligtvis forsoka lyfta fram sin verksamhet som perfekt. Darfor har vi valt att anvénda oss
av observationer for att, som Stukat papekar, kunna hitta likheter och skillnader i resultaten
fran intervjuerna och observationerna.

Stukat (2005) patalar att med hjalp av observationer kan forskaren fa fram resultat som ar
direkt kopplat till ett sammanhang. Samt att resultatet ifran observationerna blir mer konkret
och utgdr en god grund till fortsatt analys och reflektion (s. 49). I vart arbete ser vi
observationerna som en tillgang for att na fram till just detta. Att sjalv vara med och
undersoka en verksamhet pa nara hall anser vi ocksa kan bidra till att vi skapar en storre
forstaelse kring forskollararnas svar vid intervjuerna samt deras intentioner och mal i
verksamheten. Eriksson Barajas et al. (2013) visar pa att det finns, liksom vad det galler
intervjuer, flera satt att genomfora en observation pa (s. 132 ). Detta tas dven upp av Stukat
(2005) som lyfter den vanliga osystematiska observationen som en av de observationsmetoder
som forskare kan anvanda sig av. Han havdar att denna metod ar anvandbar da man vill
komplettera en annan metod. Vid vara observationer av den utomhuspedagogiska miljén och
forskollararnas forhallningssatt har vi valt att anvanda oss av denna metod. Detta gor vi
genom att sitta ner med papper och penna och skriva ner det som sker i olika situationer, till
exempel i barnens lek inomhus. Vi har fokus pa hur barnen interagera och hur forskollararna
beter sig. Men i dvrig antecknar vi fritt dver det som sker. Stukat fortsatter genom att
understryka vikten av att rikta sin uppmarksamhet pa nagot. Ett satt att underlatta
observationerna och styra in koncentration kan vara att utforma stodfragor att utga ifran (s. 49
f.). Just sadana fragor har vi utformat infor vara observationstillfallen. Dessa berér bland
annat vilket material barnen anvander sig av i leken, hur manga de ar i leken och vad
forskollararna gor i olika situationer. Samlingar, barns fria lek ute och inne samt hur barnen
och de vuxna tar kontakt med varandra &r en del av de situationer vi har observerat.
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Bjarndal (2005) tar upp videokamera som ett hjalpmedel vid observation. Han lyfter att det
finns bade for- och nackdelar med detta material. En av dessa fordelar ar att med hjalp av
filminspelningen kan man registrera mer information, verbal eller icke verbal (s. 79). Trots
Bjerndals positiva installning till att spela in observationerna upplever vi det som negativt i
detta arbete. Detta grundar vi i Bjerndals fortsatta pastaende om att det kravs mycket tid och
energi for att observera med videokamera (s. 80). Vi menar ocksa att eftersom man far mer
insamlat material med hjélp av filminspelningar sa kravs det &ven mycket tid for att kunna
gora en grundlig analys av materialet, ndgot som vi anser att vi inte har haft. Utifran detta har
vi gjort vart val att anvanda faltanteckningar vid vara observationer. En annan anledning till
att vi valt att dokumentera observationerna med hjalp av anteckningar ar att det ar ett diskret
material. Vid anvandning av kamera for att ta bilder eller spela in upplever vi att barnen och
forskollararna kan kanna sig dvervakade och darfér agera annorlunda jamfort med vad de
brukar. Detta stods av Bjgrndal da han havdar att videokameran kan paverka en situation sa
att den upplevs som konstlad (s. 80). Eriksson Barajas et al. (2013) framhaver dock att de
personer som blir observerade kan vara mer eller minde medvetna om observationen oavsett
vilken observationsmetod man anvander (s. 133). Medvetenheten om observationerna ar
nagot vi bor beakta i var diskussion av de resultat vi far fram eftersom det kan ha paverkat
beteende, situationer, val och liknande. Som komplement till anteckningarna har vi valt att
anvanda stillbilder. Detta ar dock enbart pa miljon och materialet, inte pa barngruppen. Att
anvanda sig av enbart bilder menar vi skulle bli problematiskt da sammanhanget skulle falla
bort vilket i sin tur skulle leda till ett svaranalyserat material. Nar vi observerade anvande vi
oss av en mall (se bilaga 4) som vi gjorde utefter vart syfte. Det vi lade fokus pa var
forskolelararnas forhallningssatt bade inne och ute. Sedan observerade vi aven interaktionen
mellan barn och barn samt mellan forskoleldrarna och barnen.

9 Resultatredovisning

Under denna rubrik kommer vi nu att lyfta de resultat vi har fatt fram av vara intervjuer och
observationer. Forst kommer vi visa vad de tvd medverkande forskollararna sjalva anser om
sin verksamhet. Dérefter foljer det resultat vi sjalva har fatt fram genom vara observationer.

9.1 Intervju med Tina

Tina tog examen 1998 och efter det arbetat som férskollarare fran och till under cirka tio ars
tid. Utover forskollararutbildningen har hon ocksa gtt friluftsframjandets “Ur och skur”-
utbildning samt last en extra kurs om utomhusmatematik for sma barn.

9.1.1 Utomhusverksamheten

Nar vi fragar Tina vad hon menar att utomhuspedagogik ar framhaller hon att man kan lara
allting utomhus. Att 6va motoriken, fa frisk luft och minskandet av konflikter &r tre aspekter
som lyfts av Tina som positiva effekter av att bedriva verksamheten utomhus. Hon menar
ocksa att det ar lattare att véacka ett intresse hos barnen, genom att se till barnens naturliga
nyfikenhet kan man gora upptackandet intressant for barnen. Tina framhaller att barnen
standigt far testa sitt larande da de upptéacker nya saker i naturen. Hon lyfte
utomhuspedagogiken som att: “Den dr givande. Du fair frisk luft, du orkar ju dagen mer. Du lir
ju barnen samtidigt att hela tiden upptécka. Det ar ju barnen som upptacker. Och ute finns det s&
mycket mer att upptdcka dn inomhus.”

Tina lyfter ocksa de mojligheter som den naturliga utomhusmiljon bidrar till. Som vi namnde
menar hon att konflikterna minskar da de tillbringar tiden i skogen och ute pa garden. Barnen
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leker i storre grupper tillsammans och formagan att samarbeta med de andra okar. Tina namner
kojbygge som en aktivitet dar barnen ofta & manga oavsett vilken alder de har: “Du kan ju
samla pinnar och bygga en hdg tillsammans. Da spelar det ingen roll om du &r ett ar eller
fyra ar. For alla ar ju med pa sitt satt. Det ar lite, det &r latt att fa med alla oavsett alder i
aktiviteten for du kan gora det pd olika nivder.” Genom detta anser hon att alla barnen blir
delaktiga i aktiviteterna, aven om bidraget ar litet finns det alltid nagot som alla barn kan gora.
Eftersom den avdelningen vi har genomfort var studie pa ar utomhuspedagogiskt inriktad
medfor detta att de tillbringar storre delen av dagen utomhus. Tina framhaller att de
atminstone ar ute en gang pa formiddagen och en gang pa eftermiddagen. Under
sommarhalvaret ar det lattare att vara ute med alla barnen i och med att vadret ger béttre
forutsattningar. Under vintern och hosten kan védret stalla till det med kyla och motstridigt
vader menar Tina. Darfor kan det ibland falla sig sa att de maste ga in for att torka klader och
sa att barnen far varma upp sina kroppar igen. Att kunna vara flexibel &r ndgot som en
pedagog bor vara havdar Tina, man maste kunna se till barnens béasta, de far inte bli for kalla
eller ma daligt av att vara ute. Utdver verksamheten som sker pa garden forflyttas den dven
till skogen och andra naturmiljéer som sjon eller angen. Dessa utflykter ifran forskolan sker
oftast tre ganger i veckan. Men detta ar ocksa nagot som beror pa personaltillgang och
liknande. Avstandet och tiden for dessa utflykter varierar, emellan at kan végen till den tankta
platsen ta mer tid &n beréknat da barnen upptéacker saker kring vagen framhaller Tina.

Att skapa i och med hjalp av skogen ar nagot som avdelningen arbetar mycket med. Da
brukar forskollararna ta med sig material i form av farg och penslar. Aven material till sagor
och sanger tas med ut i skogen och till andra platser. Utdver detta brukar de halla tillbaka med
att ta med sig material da de menar att upptackandet och naturupplevelsen &r viktigast. Tina
lyfter skapandet och jamfor med traditionella forskolor. Hon framhaller att de malar mycket
pa pinnar och trad i skogen vilket hon menar inte ar sa vanligt forekommande pa traditionella
forskolor. Nar vi fragade om hur stor del av utevistelsen som ar vuxenstyrd svarar Tina att det
varierar och sa lyfter hon ett exempel dér de ar i skogen: “Scig att vi har att vi ska ga till
skogen och att vi ska mala pinnar. Da &r det ju vi som har bestamt att vi ska gora det, fast vi
vet att barnen tycker om det. Undertiden far ju de andra barnen, for da brukar vi mala tva
barn at gangen, och de andra far ju leka och samla pinnar, hoppa, bygga, undersoka och
frdga och sdna grejer.” Fortsattningsvis patalar Tina att de forsoker skapa delaktighet hos
barnen i de aktiviteter som pedagogerna har planerat sa att de ocksa ska fa en majlighet att
paverka sin situation. Det finns en del saker som forskollararna kanner att de maste géra men
da de planerar dessa situationer utgar de ifran barnens intressen.

Pa garden menar Tina att det inte &r sa mycket styrt av de vuxna. Dar brukar barnen leka fritt
och de anvander ofta cyklarna och sandleksaker. Vatten och gegga ar ndgot som barnen géarna
gor. Aven pa garden leker barnen bra tillsammans i storre grupper. Tjuv och polis ar en lek
som forskollararna har uppmarksammat att barnen ofta leker. De allra yngsta barnen gar ofta
runt och observerar vad de andra gor, undersoker materialet och miljén och kor skottkérra.
For att ta reda pa om forskollararen menar att det ar nagon skillnad pa vad barnen lér sig ute
och inne stallde vi denna fraga i vara intervjuer. Svaret som Tina gav var att allt det som man
gor inomhus gar aven att forflytta ut. Ova proportioner, skapande eller matematik. Det sker
dessutom pa ett mer naturligt satt menar hon. Det ar latt att jamfora tva trad, vilket ar storst?
Barnen far en konkret upplevelse. Det som sker i naturen ar ocksa mer lekfullt, det underlattar
bara man har tid till att planera verksamheten sa ar naturen en stor tillgang.

9.1.2 Inomhusverksamheten

Trots att avdelningen har en utomhuspedagogisk inriktning kan de inte tillbringa all tid
utomhus. Tina understryker att de hela tiden forsoker att andra och anpassa inomhusmiljon sa
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att den ska vara stimulerande for den nuvarande barngruppen. Hon namner ocksa att det kan
komma barn med behov av sarskilt stod och att det da kan vara viktigt att kunna anpassa
verksamheten sa att alla barnen far ut det mesta mojliga i férhallande till sina behov. Det
géller att uppmarksamma nar leken och verksamheten inte fungerar for barnen. Nér de har
utformat den inomhusmiljé som finns idag har de utgatt ifran en tanke om att da de lyfter
sakerna upp fran golvet och skapar stationsbord blir det mer inbjudande for barnen. En del av
materialet dr sa hogt att barnen sjélva inte nar det. Vi fragar vad deras tanke med detta ar och
far till svar:

“Ja. Det dr bara for att vi har smabarn. Sa att dom inte ska ta dom. Men
vill dom sitta och péarla sa far dom en lite burk, da tar vi en skal som star
dar. For vi méarkte nar vi hade dom lagre ner da var det ofta att i hade
parlor pa hela golvet. Och det kan vi inte ha smabarn som &ter heller
liksom. Och vi vill ha pérlor vi vill kunna sitta med pérlor och far trana
finmotoriken. Sa ddrfor dr dom hogre upp”

Utformningen av inomhusmiljon ar nagot som forskollararna har varit med och paverkat, i
évrigt menar Tina att de inte har s& mycket styrda aktiviteter och lekar da de ar inomhus. En
del skapande aktiviteter och samlingar halls inomhus och styrs da av forskollararna. Men i
évrigt far barnen leka mycket fritt, Tina tar upp att om den fria leken inte skulle fungera delar
de pa barnen och forsoker intressera dem for ndgot nytt en stund. Tjuv och polis ar en
aterkommande lek dven inomhus havdar hon. De yngsta barnen anvénder ofta tdgbanan och
lego. For att skapa ett lugn bland barnen har forskollararna utformat en regel om att barnen
bara far leka med materialet i ett visst rum. Tina havdar att detta bidra till att barnen skapar en
battre lek och att ingen forstér den lek som &r pagaende.

9.1.3 Forhallningssatt

Tina pastar att barnen alltid ar glada nar de ska ga ut och hon tror att det paverkas mycket av
pedagogernas forhallningssatt. Hon menar att om de sjélva inte tycker att det ar roligt att ga ut
och upptacka kommer barnen att ta efter det beteendet. | den hdr barngruppen ar det néstan
aldrig nagot barn som inte vill ga ut och om den situationen skulle uppsta sa forsoker
forskollararna att locka ut dem vilket alltid lyckas. Arbetet blir inte heller roligt om man inte
har en positiv instéllning till att vara ute. Det galler att inte se alla problem utan se det roliga.
Vad det géller sitt eget forhallningssatt till verksamheten som bedrivs inomhus havdar Tina
att hon &r mer aterhallsam med vad barnen far och inte far gora, utomhus ar det mer fritt och
farre regler. Darfér menar hon att barnen far fler tillsagelser nar de vistas inomhus, det
grundar sig ocksa i att skaderisken for 6ron och krockar ar stérre inomhus. Vi fragar ocksa om
Tina anser att det finns nagra nackdelar med den utomhuspedagogiska verksamheten, var pa
hon svarar: “N&. Men daremot sa tror jag att det skulle finnas andra saker som vi skulle
underlatta. Som att det fanns ett solskydd, att det fanns bankar som hade kanske med tak 6ver
sd att man skulle kunna sitta ute pd ett helt annat siitt liksom.” Hon tycker ocksa att
foraldrarna borde vara mer uppmarksamma Over vad deras barn behéver for klader. Tina
namner ocksa att utomhuspedagogiken bidrar till att bibehalla Sveriges traditioner om natur
och milj6. Slutligen uppmanar hon oss att utbilda oss for att arbeta i en utomhuspedagogisk
verksamhet. Det vi ger barnen i dag kan de bara med sig livet ut papekar hon.

9.2 Intervju med Lisa

Lisa ar en examinerad forskollarare sedan ar 2009 och studerade vid Boras hdgskola i tre och
ett halvt ar. Hon har varit forskolelarare i fem och ett halvt ar och gar en ur och skur
utbildning nu. Pa hogskolan fick Lisa inte mycket redskap om utomhuspedagogik, men ur och
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skur- utbildningen har bidragit till mer kunskap om utomhuspedagogik och Lisa &r positivt
instélld till utbildningen.

9.2.1 Utomhusverksamheten

Nar jag staller fragan om vad utomhuspedagogik innefattar och hur hon vill lara ut séager hon:
“de ska trivas i skogen och att de ska tycka det dr roligt om vad blommorna heter, hur de ser
ut. Att de luktar nagot speciellt och att det finns svampar” Hon beréttar &ven att det handlar
om att lara sig att vara rddd om naturen, att inte bryta kvistar och inte skrapa ner i naturen.
Lisa menar att om du trivs i miljon och tycker om att vistats i den kommer du aven vara radd
om naturen. Pa dagarna &r de oftast ute, men ar det vinter ar de ute 1-2 gdnger om dagen
beroende pa hur kallt och daligt vader det ar. Lisa forklarar att de minsta kan frysa valdigt latt
och att de kollar vad barnen klarar. Vid varen och sommaren kan de vara ute anda ifran 9:30
till 16:30. Deras narmiljo anser Lisa ar bra. Hon sager: “Fér du har ju...Nu pekar jag ju.. men
du har den skogen som vi var uppe igar. Och dar finns farhagen ocksa. Sen har man

ju skogen som vi var idag da.. och déar &r det vitsippor och sa. Sen kan man ga ner till sjon
och sen s& har vi en skog som ar annu langre bort dar det finns en liten stuga. Sa du har ju
fyra stycken stationer. Sen brukar vi ju gd till dngen ocksd, sd da har vi ju fem stycken olika”.

Lisa antyder att férhallandena pa denna férskola ar bra, men att inte alla har den lyxen till den
narmiljo som de har. Tisdag, onsdag och torsdagar ar de dagar som avdelningen forsoker ga
ifrdn garden och komma ivag. Nar de &r ivag i skogen eller bortanfor garden brukar de gora
nagon aktivitet med barnen, sjunga med barnen samt fri lek. Lisa anser att de inte anvander
sig mycket av styrda aktiviteter utan att barnen far leka sjalva mycket, men att det ar olika
beroende pa vad de ska gora. Lisa menar ocksa att den fria leken ar bra for barnens utforskade
och att styra barnen hela tiden bryter det. | skogen anser Lisa att barnen mestadels samlar
saker, bygger kojor, klattrar pa stenar och leker tjuv och polis. Pa garden ar det istallet cykling
som galler och det sjalvstandiga utforskandet. Ute pa garden &r det mesta materialet i barnens
héjd och darfor kan de sjalvstandigt ta fram det som de ska anvanda.

9.2.2 Inomhusverksamheten

Innemiljén anpassar pedagogerna efter barngruppen och den brukar &ndras ifall nagot inte
fungerar. Oftast blir det efter varje termin nar barngruppen éndras och da forsoker
pedagogerna anpassa miljon till barngruppen. Lisa anser att de inte styr barnen mycket
inomhus men att vissa saker ska vara vid ett visst rum och plats. Det &r inte okej att springa
runt med sakerna. En del material star d&ven hogt upp for att de ska fa mojligheter att be om
det. Det ar inte mycket vuxenstyrda aktivteter inne nu eftersom vadret ar bra och da valjer
pedagogerna att ha aktiviteterna ute. Skulle det vara vinter hade de haft samlingar och kanske
nagon aktivitet eller skapande tillsammans. Vid den fria leken i innemiljon upplever Lisa att
barnen leker rollekar, bygger med lego, kor tagbana, ritar och péarlar. Sedan séger hon aven att
nagra barn ar intresserade utav bokstaver och siffror, da anvander barnen sig av det. Vid
fragan om barnen lar sig olika beroende pa nar de &r inne eller ute séger Lisa: “Jag upplever
det att de undersoker mera ute. De har mer mojlighet till att undersoka ute. Inne ar det mer
saker, dar finns ju inte liksom naturen sa... Det kommer ju inte ett flygplan flygande har inne
direkt. Och man traffar inte pa faglar & maskar a snackor & hund och allt.. myror och alltsa
du far mer se allting. Hiir inne dir det mer aa leksaker. Ute dir det mer liksom upplevelser”

Om materialet inne sager Lisa att de har valt att placera vissa saker i barnens hojd och andra
lite hogre upp, exempelvis pérlor. Péarlorna ar hogt upp eftersom de annars hade hamnat
Overallt. Hon talar &ven om att inom Montessori pedagogiken arbetar de med att ha allt i
barnens hojd, dock anser hon att barnen ska be att fa anvanda en del av materialen. Inomhus
ar det lite svarare for barnen att ta fram vissa saker jamfort med ute pa garden dar det mesta ar
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tillgangligt i barnens hojd. Lisa sager da att barnen far fraga pedagogerna vad de vill ha eller
gora, eller sa far de peka pa vad de vill. Hon talar &ven om att vissa barn inte kan prata men
att de visar vad de vill ha. Pa avdelningen har de genomskinliga burkar eller bilder pa ladorna
for att barnen ska kunna se vad som finns i dem.

9.2.3 Forhallningssatt

Lisa anser att hennes forhallningssatt inte &ndras beroende pa néar de ar inne eller ute, men att
de inomhus maste forhalla sig till vissa regler. Hon understryker att de ar 15 barn och att det
inte gar om alla skulle fa springa runt. Det ar mer fritt ute och dar kan barnen springa,
daremot far inte barnen det inne eftersom de da kan krocka. Lisa menar att hon kanner att hon
ar mer tillatande ute an inne i sitt forhallningssatt. Hon tycker ocksa att hon som pedagog far
sdga till de yngre barnen mer eftersom de inte vet “reglerna”. Regler finns eftersom barnen
annars skulle springa och saker skulle finnas 6verallt, vilket leder till hog ljudniva och skulle
kunna leda till att man far ont i 6ronen och huvudet. Det maste finnas en balansgang, sager
Lisa. Vid fragan om vad utomhuspedagogiken har for fordelar sager Lisa att: “Vi far friskare
barn. som tycker det &r roligt att vistas ute, de ar inte radda for att vara ute nar det regnar a
nar det sndar och sen kanske man inte vill vara ute hela tiden for att det bli kallt. Men de &r..
kénns som de ar mer taliga.. s& de, de fixar mera liksom . jag har ju jobbat pa bade
traditionell och ur och skur sa man ser ju skillnaden och de orkar mera*. Hon talar dven om
att det kdnns som att barnen tycker om att vistas ute och att de far leka av sig ordentligt. Nar
barnen bara &r inne kan de inte springa av sig, hoppa, klattra och krypa. Det finns inte samma
mojligheter till det inne.

Lisa patalar att hon inte ser nagra nackdelar med utomhuspedagogik, utan att det ar nagot som
ar valdigt positivt. Daremot finns det saker som hon skulle vilja &ndra pa garden for att
utveckla barnens motorik och skapa en mer lockande utemilj6. Hon vill att garden ska vara
mer naturlig an vad den dr idag, till exempel att ha stockar i olika hdjder som barnen kan
klattra pd och anvanda som en motorikbana. Sedan sager hon att de har arbetat ganska lage
med garden och att det gar framat, men att det anda inte kanns tillrackligt. Lisa beréttar att
deras forhallningssatt ar positivt till det mesta och att det smittar av sig pa barnen. Vi ar inte
sana hara, att vi vill inte ga till skogen idag heller. De kanske kanner sa men om vi ar
positiva och tycker att det dr roligt, tycker oftast de det dr roligt ocksa”. Det galler dven nar
det regnar ute eller ar allmant daligt vader att pedagogerna forsoker vara positivt installda och
Lisa séger: “Assd, sda man far ju vara en forebild och prata gott om...nd men det dr roligt att
plaska i vattenpdlarna! Eller det ar roligt att bygga snégubbe, alltsa for att de ska inse att det
dr ganska roligt dnda”. Lisa avslutar intervjun med att sdga att hon upplever att det ar roligt
att arbeta med utomhuspedagogik och dven utmanade.

Overlag ger Tina och Lisa likartade svar pa vara fragor. Bada lyfter att barnen far rora sig
friare ute och att reglerna inte &r lika manga som de &r inomhus. Indirekt berattar
forskollararna att deras forhallningssatt gentemot barnen varierar beroende pa om de &r inne
eller ute, da de blir mer aterhallsamma med vad barnen far gora da de vistas inomhus. En av
vara fragestallningar beror just detta, andrar forskollarare forhallningssatt gentemot barnen?
Har visas att forskollararna sjalva anser det. De framhaller ocksa att de forsoker att anpassa
innemiljon ofta for att den ska passa for den nuvarande barngruppen. En sak som skiljer Tina
och Lisa at ar att de ger olika beskrivningar till vad utomhuspedagogiken ar bra till. Tina
menar att den bidrar till att barnen upptacker och utforskar medan Lisa havdar att den bidrar
till kunskaper om att vara radd om naturen. Tina understryker ocksa att konflikterna minskar
da barnen vistas utomhus.
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9.3 Observation utomhus

For att fa en uppfattning om hur verksamheten fungerar, jamfort med det som férskollararna
sjalva anser, har vi genomfort observationer av verksamheten. Nedan foljer det resultat vi fatt
fram av vara observationer da verksamheten bedrivs utomhus.

9.3.1 Vuxenstyrd aktivitet

Vi har fatt vara med och observera pedagogernas vuxenstyrda aktiviteter utomhus, vanligen
handlade det om att ga till skogen for att utfora aktiviteter dar. Innan de kom in i skogen sjong
de alltid en sang som heter “vi knackar pa” och direfter fick barnen gé in i skogen for att
borja leka. Pedagogerna tog med material till aktiviteten och fragade tva barn at gangen om de
ville delta. Det var en forskollarare som ansvarade for aktiviteten med ett till tva barn, medan
de tva andra pedagogerna var bredvid med resten av barnen som lekte fritt i skogen. Vid en
aktivitet som vi observerade skulle barnen fa mala med malarfarg pa ett trad. Pedagogerna
hade valt ut tva farger, rott och gult. Barnen fick varsin farg for att mala pa tradet.
Forskollararen stod med barnen och stallde fragor som, vad hander om du blandar fargerna
rétt och gult? Och hur kanns det att mala pa tradet? Det kunde handa att nagot barn inte ville
vara med pa aktiviteten och forskolldraren sa da att man inte behévde vara med om man inte
ville. Nar alla barnen som ville vara med pa aktiviteten var fardiga brukar de sjunga "arg som
ett bi”. Innan de sjong sdngen hade pedagogerna hiingt upp ett sndre mellan tva trad och hangt
upp bilder pa de djur som var med i sangen. | sangen var pedagogerna engagerade med kropp
och teckensprak. Vi uppfattar det som att barnen var intresserade, da deras fokus var riktat pa
forskolelararen som pekade pa bilderna och visade vilket teckensprak djuret hade. 1 en
sekvens nar vi hade sjungit lange verkade ett barn trottna nagot och gick till kojan en stund.
Pedagogerna sa inget om det utan fortsatte med aktiviteten. Nar de sedan hade sjungit klart
laten “arg som ett bi” gick de over till en annan lek. Forskolelararen tog fram en pase med
smadjur och bad ett barn at gangen att ta fram ett djur. Nar barnen hade fatt upp ett djur fran
pasen fragade forskolelararen vad det var for djur och hur man rér sig som det. Barnet som
hade gatt ifran kom tillbaka och ville vara med pa denna aktivitet.

Nar aktiviteten var fardig fick barnen leka fritt en stund innan de skulle ga tillbaka till
forskolan. Nar barnen har fatt leka fritt en stund, samlar forskollararna barnen och delar ut ett
uppdrag. Uppdragen har varit att de ska ta med nagot, till exempel vitsippor och maskros
tillbaka till forskolan. Barnen fick sedan mala med blommorna pa ett papper. | ett annat
uppdrag fick barnen lupper for att kunna leta efter smadjur som de sedan skulle titta pa
tillsammans. Nagot som vi pa egen hand upptackte var att avdelningen arbetade med "grén
flagg ", vilket ar en metod for att arbeta med hallbar utveckling. Det méarks val pa barnen att
de & medvetna om vad man far och inte far gora i naturen, skrap ar nagot de ofta hittar och
vill slanga i papperskorgen.

9.3.2 Fri lek

Pa garden vid den fria leken &r barnen i sandladan dar de anvander sig av hink och spade. Vid
sandladan har vi dven observerat att de lagar soppa och bakar kakor som vi vuxna ofta far
smaka pa. Barnen anvéander sig mycket av cyklarna och leker ibland att de &r ett tag. Barnen
leker i blandade gruppkonstellationer, de leker bade i smagrupper och sjélvstandigt. De barn
som leker sjalvstandigt ar for det mesta nara gruppen och inte helt ensamma. Ute pa garden
finns det inte sa mycket regler utan det barnen ska forhalla sig till ar att inte krocka med
varandra ndr de cyklar och att vara en bra kompis. Vi har lagt marke till att vanligtvist &r inte
alla pedagoger ute med barnen, utan det ar oftast en eller tva pedagoger ute med 12 barn varav
fyra barn sover i vagnar. Forskollararnas forhallningssatt ute pa garden har vi
uppmaérksammat som att de &r dar nar det behdvs fér barnen, men att de inte & med i sjalva
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leken. Ibland fragar forskollararna vad barnen gor och ibland hjalper dem att starta igang
nagot. Vi observerade att det var ett barn som inte deltog i nagon aktivitet eller lekte nagot,
barnet stod och sdg pa de andra barnen. | detta laget gjorde forskollararna inget speciellt
forutom att ibland fraga vad barnet gjorde och om barnet ville gora nagot. Efter ett tag far en
av forskolldrarna barnet till att sitta pa cykeln istallet. Barnet cyklar dock inte utan bara sitter
dar istéallet for att sta. De berattar efterat att detta barnet inte brukar leka och att de har forsokt
att vara ndra i hans lek, men att det inte fungerar.

| den fria leken i skogen bygger barnen pa kojor, leker jage samt tjuv och polis. Det finns en
koja som barnen har byggt som de anvénder som ett fangelse. Vid skogen &r alla tre
pedagoger med varav en vanligtvis ansvarar for en aktivitet dar max tva barn brukar delta. Det
ar da tva pedagoger som ar med resten av barnen i den fria leken. | skogen medverkar inte
pedagogerna i barnens lek utan star bredvid och tittar. Vid en situation lekte barnen tjuv och
polis och ett barn sprang med en pinne i handen. En av forskollararna reagerade pa detta och
sa att om man ska ha en pinne far man g4, inte springa med den for att det kan vara farligt.
Barnet valde da att vara en gammal polis som inte kunde springa och anvande pinnen som en

kapp.

9.4 Observation inomhus

Aven om verksamheten bedrivs inomhus till en mycket liten del menar vi att det &r relevant
att undersoka detta for att fa en klarhet i hur pedagogerna agerar och gér samt for att
uppmarksamma vad barnen leker och vilket material de anvander.

9.4.1 Vuxenstyrd aktivitet

Under den period da vi har varit ute och observerat pa forskolan har det forekommit ytterst fa
vuxenstyrda aktiviteter inomhus. Vi har dock fatt se nagra planerade inomhus aktiviteter. En
av dessa ar sagosamlingar. En sadan samling kan halla pa mellan 20-30 minuter.
Forskollararen anvander sig da av olika sagolador och sagopasar dar det finns material som
anvands for att konkretisera sagorna samt sangerna. Hon involverar barnen i berattelserna
genom att stélla fragor, lata dem gdra en del av sagan eller valja nasta moment i samlingen.
Barnen sitter stilla i en ring runt den forskollarare som haller i samlingen. Det finns regler om
att man ska lyssna pa den som pratar och vanta pa sin tur. Detta foljer barnen under hela
samlingen, det dr enbart en gang som en pojke valjer att avvika. Forskollararen fortsatter da
samlingen med de 6vriga barnen och involverar pojken igen nar han aterkommer till ringen.
Han far inga tillsdgelser om att satta sig ner igen. En annan aktivitet som var planerad av
forskollararna var att barnen skulle trycka sina hénder for att skapa ett inbjudningskort till
forskolans sommarfest. Har fick barnen komma fram en och en till en av férskollararna som i
sin tur lat dem vélja farg och hjalpte dem att trycka sin hand pa pappret om det behdvdes. Nar
barnet sjalv ansag sig var klar hjalpte forskollararen till att tvéatta handerna och barnet fick
sedan ga och leka igen.

Forskollararna ar alltsa accepterande gentemot barnen i de planerade aktiviteterna. De menar
att det inte finns nagon anledning till att tvinga barnen till att bidra i en aktivitet som de inte
finner intresse i. Istéallet forsoker de utforma verksamheten pa sa sétt att aktiviteterna blir
inspirerande sa att barnen sjalvmant vill vara med och se vad som kommer att ske. Utover
skapandet och samlingarna sker det inga planerade vuxenstyrda aktiviteter inomhus. Barnen
far i stallet leka mycket fritt.
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9.4.2 Fri lek

I den fria leken inomhus forekommer det olika rollekar bland barnen. Familj samt tjuv och
polis ar nagot som ar aterkommande. Materialet som barnen anvander till dessa lekar ar
utklddningskldder och saker som tillhor “hemvran”. Nagot som skiljer sig ifran lekarna
utomhus &r att barnen leker i mindre grupper, en vanlig gruppkonstellation hér innefattar ett
till tre barn. Aven konflikterna okar, ofta handlar de om vem som ska ha vilket material eller
vilken roll man ska ha i leken. Barnen ror sig och springer garna emellan de olika rummen pa
forskolan. Utover rollekarna anvands ofta tdgbanan och legot. Vid dessa situationer ar barnen
ofta ndra varandra men leker enskilt. Kommunikationen mellan barnen &r kortfattad och beror
huruvida de anvander ett specifikt material. Forskollararna och barnskétaren ar
aterhallsamma i barnens fria lek. De befinner sig ofta i ett annat rum och skéter administrativa
uppgifter sa som att planera eller bearbeta dokumentation Ytterst séllan blir pedagogerna
involverade i barnens lek och vid dessa tillfallen ar det for att barnen vill ha hjélp med att fa
tag pa nagot material som &r hogt placerat. Pedagogerna tillrattavisar ocksa barnen mer i den
fria leken inne. De tillsagelser barnen far ar att inte springa och inte skrika. Pedagogerna finns
ocksa tillgangliga for barnen da de behdver stod i en konflikt. Vi upplever att malet ar att
barnen sjélva ska kunna séga ifran och losa de problem som uppstar men férskollararna och
barnskétaren finns som stod ifall det inte skulle fungera. Barnen blir mer dvervakade i sin lek,
pedagogerna agerar bara om det skulle intraffa nagot.

Detta &r kontentan av de resultat vi fatt fram genom vara egna observationer. Nedan kommer
vi att sammanstalla dessa och fora en diskussion om hur de paverkar verksamheten samt vilka
atgarder man kan vidta for att fa en fortsatt utveckling av verksamheten. Utifran de
observationer som vi utfort pa forskolan har vi aven fatt en storre insikt i hur en
utomhuspedagogisk forskola arbetar. Det mest betydande som vi fick fram av resultatet &r att
forskollararna anvander sig mycket av narmiljon dar de har inslag av sma planerade
aktiviteter och fri lek. De vill garna komma utanfor férskolans gardar minst tva ganger i
veckan och det &r vid dessa utflykter som vi anser att utomhuspedagogiken framhalls. Nar
forskollararna och barnen &r vid skogen eller ivdag nagonstans har férskollararen en annan
narhet gentemot barnen i aktiviteter och lek. | skogen handlar det mer om att upptacka
tillsammans med barnen och forskollararna finns dar om barnen har fragor om nagot till
skillnad ifran pa garden och nar de &r inne dar forskollararna har lite mer avstand fran barnen.
Vi anser att det som forskoleldrarna framholl vid intervjuerna dverensstimmer med det som
vi sett i observationerna.

10 Slutdiskussion

Vart mal och syfte med denna studie var att utveckla var kunskap om hur inne- och utemiljon
anvands pa en forskola med inriktning pa utomhuspedagogik. For att ta reda pa detta stallde vi
oss fragan hur forskollararnas forhallningssitt forhaller sig gentemot barnen och om det
andras i de olika miljéerna. Vi ville dven ta reda pa vad, hur och med vad barnen leker inne
respektive ute. Vi menar att studien har besvarat de fragestallningar vilka vi grundade vart
arbete pa. | detta stycke kommer vi fora en diskussion éver hur och varfor verksamheten
fungerar som den gor, i férhallande till vara fragestallningar, samt att vi kommer ge forslag
till hur man skulle kunna utveckla den.

10.1 Utformningen av miljéo och material

Utifran de intervjuer och observationer som vi utfort har vi fatt en inblick i hur avdelningen
arbetar i de olika miljéerna och anvandandet utav materialet. Pa avdelningen &r de mestadels
ute och har valt att ga ifran garden tre dagar i veckan, tisdag till torsdag. De vill garna lamna
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garden for att anvanda narmiljoerna utanfor forskolans gard och komma till en mer naturlig
miljo dar barnen kan fa utforska. Nar de &r ute i skogen far barnen leka mycket fritt, dock
brukar det finnas inslag av nagra enklare vuxenstyrda aktiviteter. Pedagogerna tar ibland med
material till skogen for att barnen ska fa utforska. En gang hade forskolelararna med lupper
till alla barnen i skogen, barnen fick da sjalvstandigt och tillsammans med forskolelararna
undersoka naturen med lupperna. Barnen far tillgang till att sjalvstandigt préva och testa
lupperna. Denna metod som fdrskoleldrarna anvander sig utav kan kopplas till Deweys
pedagogik “learning by doing”, dér det enligt Dewey (2003) handlar om att barnen ska fa
mojlighet till att aktivt undersoka (s. 15). Vi anser att barnen upptacker och utforskar mer nar
de vistas i en naturlig utemiljo. Vilket dven forskoleldararna papekar i sina intervjuer, da en av
dem talar om att innemiljon inte ger mojlighet till att fa uppleva spontana handelser.
Forskolelararen namner till exempel att ett flygplan kan dyka upp nér du ar ute, vilket inte kan
handa inne. Bjorklid (2005) hanvisar ocksa till att barnen och pedagogerna blir
medupptackare tillsammans, da de vistas utomhus (s. 135). Har haller vi med forskolelararna
och Bjorklid att barnen kan upptécka och utforska mer utomhus &n inomhus. Nar vi har varit
pa vag till skogen har det ofta forekommit att barnen hittat saker pa marken eller sett olika
djur sa som faglar och hundar. Promenaderna utanfor skolgarden leder till spontana
upptéckter dar pedagogen tillsammans med barnen far nya eller kopplar tillbaka pa tidigare
moten med naturen.

Bjorklid (2005) talar om utevistelsen som en betydande del inom forskolepedagogiken som en
utvecklingsmiljo. Forfattaren framskriver forskning som visar pa att barn pa naturliga
forskolegardar leker flera lekar och att barnen leker battre i grupp (s. 171 f.). Det som Bjorklid
havdar med att barnen leker i storre grupper vid naturliga gardar och vid utevistelser ar nagot
som aven Tina tar upp da vi intervjuar henne. Barnen leker i storre grupper och férmagan att
samspela okar. Till exempelvis menar Tina att kojbygge ar ndgot som manga av barnen oftast
leker tillsammans och dar spelar det inte nagon roll vilken alder barnen &r i. Aktiviteten finns
pa olika nivaer och alla kan vara med pa sitt satt. Som vi tidigare har namnt &r det skillnad pa
utomhuspedagogik och utomhusvistelse. Dahlgren och Szczepanski (2005) lyfter fram att
barnen framst anvander sina sinnen for att ta till sig kunskap inom utomhuspedagogiken. De
havdar ocksa att verksamheten ska anpassas till en lagom niva for barnen (s. 50). Vi upplever
att det framst ar i skogen som utomhuspedagogiken ager rum. Medan pa garden ser vi
verksamheten mer som utevistelse med inslag av utomhuspedagogik. Vi menar att garden ses
som utevistelse da barnen ofta far leka sjalvstandigt och det forekommer fa planerade
pedagogiska aktiviteter. Forskollararna ar inte heller lika narvarande i barnens upptéackter och
lekar jamfort med i skogen.

Leken i innemiljon ser ganska annorlunda ut jamfort med utevistelsen. Innemiljon anvands
framst pa morgonen da barnen far leka fritt. Det ar inte manga vuxenstyrda aktiviteter inne
med barnen, de som forekommer &r samlingar och eventuellt nagra skapande aktiviteter.
Utformningen av materialet ar mer begransat i miljon inne &n vad den &r i utemiljon. Vi har
observerat att barnen inte nar allt material inne, vilket inte skapar den sjalvstandighet som
utemiljon gor. Nér vi stéller fragor i intervjun om materialet i innemiljon berattar
forskolelararna vilken tanke de har med utformningen av materialet och varfor vissa saker star

hogt upp.

Forskolelararna beréattar i intervjun att det mesta materialet finns pa barnens héjd men att till
exempelvis parlor placeras hogre upp eftersom de har en smabarnsavdelning. Pérlor har de
testat att ha pa barnens hojd, vilket i sin tur ledde till att parlorna hamnade overallt pa golvet.
De papekar att eftersom de har smabarn kan de inte ha parlor pa golvet da barnen ater
parlorna. Forskoleldrarna vill anda att barnens ska fa ha parlor for att trana finmotoriken och
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darfor valt att placera dem hogre upp. De vill aven att barnen ska fa méjlighet till att fraga om
materialet. Har anser dock Bjorklid (2005) att barnen ska ha en sjalvinstruerande miljo, vilket
betyder att barnen inte ska behdva be om hjalp utan klara sig sjalvstandigt (s. 38 f.). Vi haller
helt med Bjorklid i det hon séger om att materialet ska vara pa barnens niva. A andra sidan
forstar vi forskollararnas tankar kring att “farligt” material ska placeras hdgt upp. Dock menar
vi att forskolelararna ska vara sapass narvarnade i barnens lek att de ser vad barnen behover
och att detta da ska bidra till att materialet kan vara placerat pa barnens niva.

10.2 Pedagogernas forhallningssatt

Utefter vara resultat upplever vi att forskollararna ar valdigt 6ppna och tillatande gentemot
barnen. De regler som finns ar frdmst for att sakra att barnen inte gor illa sig. Dessutom
forekommer dessa regler framst i inomhusmiljon, i vilken barngruppen vistas ytterst kort tid.
Vi har forstatt att forskollararna inte vill styra barnen i deras lek och involverar sig darfor inte
sa mycket i den fria leken. Detta ser vi som en koppling till Deweys begrepp “learning by
doing". Forskollararna visar tydligt att de vill att barnen ska utforska och testa med kroppen
och alla sina sinnen. Dewey (2003) h&avdar att barn 1ar genom att aktivt prova och utforska
genom sitt intresse och nyfikenhet (s. 15). Forskollararna delar alltsa Deweys tankar om att
barn l&r sig genom att experimentera och testa. Vi menar dock att det kan bli problematiskt att
hela tiden lata barnen leka sjalvstandigt. Vi ser forskollarare och dvriga pedagoger som en
mojlighet att stodja barnen i deras lek, vara till hjalp for att bearbeta nagot eller bara utvecklas
tillsammans med barnen i leken. Johansson (2011) hénvisar till Emilson och Johanson som
visar pa att i ett dmsesidigt mote mellan barn och forskollarare ar emotionell narvaro och
lekfullhet tva betydelsefulla aspekter. Vidare refererar Johansson till Bae som ocksa havdar
att den emotionella nérvaron och lekfullheten kan bidra till att skapa 6ppna dialoger mellan
barnen och forskollararna (s. 25). Detta stodjer vara tankar om att forskollararna bor
medverka mer i barnens lek &n vad de gor idag. Om de skulle gora detta menar vi att
forskollararna skulle fa en stérre inblick i barns situation och tankevarld, da det finns
mojlighet till att skapa 6ppna samtal dem emellan. Det kan ju ocksa vara sa att barnen sjélva
inte vill att forskollararna ska medverka i deras lek. Johansson och Pramling Samuelsson
(2007) framhaller fem aspekter till varfor barn involverar sina forskollarare i den fria leken.
Endast en av dessa aspekter lyfter lararen som lekpartner. | de évriga fyra fallen vander sig
barnen till lararna for att de behéver uppmarksamhet eller stod av nagot slag i leken (s. 93 ff.).
Det som forfattarna har lyfter fram visar pa att forskollararna behGver vara nara barnen i den
fria leken men att de inte alltid behéver vara aktivt deltagande.

| de planerade aktiviteterna forhaller sig forskollararna pa ett liknande sétt som i den fria
leken. De later barnen rora sig fritt. De har som mal att alla barnen ska sitta och lyssna nar
forskollararna tillexempel haller i en samling, men om det skulle vara sa att ett barn for en
stund intresserar sig for nagot annat sa &r det okej. Samlingen fortsatter med de andra barnen
under tiden som forskollararen forsoker skapa spanning for att locka tillbaka barnet.
Forskollararna menar att de forhaller sig till barnens intresse och nyfikenhet nér de lagger upp
verksamheten pa detta vis. Vi ser det som att forskollararna tar tillvara pa barnens genuina
intresse da de later barnen leka fritt utan att sjalva stora leken, barnen far sjalva leka och
utforska. Vi vill aterkoppla detta till forskolans uppdrag om att skapa ett lustfyllt larande hos
barnen. Som vi tidigare har namnt &r detta nagot som understryks av laroplanen men ocksa av
Johansson och Pramling Samuelsson (2003). De havdar att lata barnen underséka upptacka
och forestalla sig ar viktiga komponenter for att skapa en lustfylld larandeprocess (s. 21).
Vilket i sin tur & nagot som vi anser att forskollararna i var studie tar vél tillvara pa.

Eftersom vi gjort var studie pa en utomhuspedagogiskt inriktad forskola vill forskolldrarna
understryka vikten av att barnen lar sig att varna om den miljo vi lever i samt hur vi som
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maéanniskor paverkar den. Avdelningen arbetar med “Gron Flagg”, vilket 4r en metod for att
arbeta med hallbar utveckling. Inom metoden finns det olika mal att arbeta efter. Vi anser att
barnen ar val medvetna om att manniskan maste ta hand om naturen for att fa behalla den. Vi
menar att detta beror forskollararens forhallningssatt, gentemot barnen, da de framhaller att
hallbar utveckling &r en viktig del i det som barnen bor fa tillgang till i sitt tidiga larande.
Aven Skolverket (2010) lagger vikt vid detta d& de framhaver att forskolan och dess personal
ska arbeta for att alla barn utvecklar en forstaelse for naturen och var inverkan pa denna (s. 9).
Om vi ser tillbaka pa den forskning som vi behandlade i borjan av arbetet visar den pa att det
finns olika anledningar till att anvanda sig av utomhusmiljon i pedagogisk syfte.

10.3 Barnens interaktion

En av vara fragestallningar beror fragan om hur barnen interagerar med varandra i forskolans
olika miljoer. Det resultat som vi ovan skriver fram visar att det sociala samspelet varierar
stort beroende pa i vilken miljo barnen befinner sig. Da barnen vistas inomhus leker de i sma
gruppkonstellationer vilka innefattar max tre barn. Ofta leker barnen ocksa enskilt. Detta for
oss tillbaka till L6fdahls (2014) resonemang om férskolans kamratkulturer. Hon vill havda att
barnen skapar egna grupper och regler om vad de ska leka, vem som far vara med och vem
som bestammer. L6fdahl menar vidare att barnen kan utesluta andra barn ifran gruppen.
Oftast ar dlder en bestammande faktor éver huruvida man klarar att vara med eller inte (s. 13,
28 f.). Dessa konstellationer i leken menar vi & mer pétagliga i inomhusmiljon. Aven
forskollararna pa avdelningen upplever att leken mellan barnen forandras da de &r utomhus.
Konflikter ar en bieffekt av de maktpositioner som uppstar da barn utesluts fran leken.
Eftersom dessa kamratkulturer skiftar och fler tillats vara med da barnen ar utomhus kan vi
dra en slutsats om att konflikterna ocksd minskar pa grund av detta. Finns det bara nackdelar
med att uteslutas fran leken? Lofdahl uppméarksammar de barn som tilldelas en passiv roll i
leken. Genom att ge ett annat barn en roll som ofédd bebis eller hund féljer barnen
forskollararens regler om att alla ska fa vara med samtidigt som de inte behéver involvera det
andra barnet (s. 47). Under vara observationer upptackte vi att det fanns en del barn som fick
en passiv roll i leken. Ett barn utmarkte sig tydligt genom att sta vid sidan och se pa nar de
andra barnen lekte. Léfdahl understryker att de barn som tilldelats en passiv roll trots allt kan
utvecklas igenom leken. Turtagning, lekens struktur och regler &r tre faktorer som dessa barn
kan uppmarksamma och ha nytta av i andra situationer (s. 47 f.). Vi tror ocksa att barn som
inte far full tillgang till leken dnda kan kanna sig delaktiga. Att sta vid sidan eller ha en
passivroll kan bidra till en kansla av samhorighet med de andra. Alltsa finns det dven
mojligheter for barnen att fanga och lara saker dven om de inte far full tillgang till leken.
Forskollararna bér man dock vara uppmarksamma pa om ett barn alltid hamnar utanfor leken.
Vi hévdar att de olika gruppkonstellationer som férekommer i férskolan kan kopplas till
interaktionsmodellen (Imsen, 2006). | mindre grupper kan det vara lattare for barnen att
spegla sig sjélv. Att leka med andra ger barnen méjlighet att uppleva andras reaktioner pa
deras handlingar och darmed pabdrija en individuell utveckling. Detta borde innebéra att det
skulle vara lattare for barnen att spegla sig i andra da de leker inomhus pa grund av att
gruppkonstellationerna ar mindre. | vara observationer ser vi att det forekommer mycket
konflikter da barnen vistas inomhus, enligt oss kan detta bidra till att speglingen blir negativ.
Darfor vill vi hdvda att barnen far en mer positiv bild av sig sjdlva da de deltar i en
utomhuspedagogiskverksamhet. Trots att speglingen kan bli svarare da barnen befinner sig i
storre grupper kan det starka den individuella utvecklingen genom att ge positiva reflektioner.

Som vi nyss namnde uppstar det fler konflikter mellan barnen i inomhus. Utover
gruppkonstellationer och maktkamp menar vi att konflikter skapas pa grund av det
fardigskapade material som finnas att tillga inne pa avdelningen. Oftast sa finns det en leksak
som manga av barnen vill ha att leka med och eftersom det bara finns en uppstar en konflikt
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emellan barnen. Denna tankegang stods av Bjorklid (2005) som havdar att i naturen finns det
fri tillgang till material. Stenar, pinnar och gréas finns sa att all barnen kan leka med det. Det
uppstar darfor inte nagon konkurrens om material i utomhusmiljon (s. 48). Att slippa
konkurrera om material visar sig alltsa ocksa vara en bidragande faktor till att det ar farre
konflikter d& barnen leker utomhus. Aven om vi anser att barnen i forskolan ska vistas i en
trygg milj6 och att konflikterna mellan barnen kan upphdva detta menar vi att det ar bra for
barnen att hamna i konflikt med andra. Vara erfarenheter séger oss att barnen kommer hamna
i fler konflikter under sin uppvéxt och vi framhaller darfor att barnen ska genomga det redan i
forskolan, for att de ska veta hur de senare ska kunna hantera problem. Vi ndmnde ovan finns
det olika anledningar till att barn involverar sina larare i leken, en av dessa r att de vill
uppmarksamma dem pa att nagon gjort nagot fel. Kolfjord (2009) havdar att man kan
bearbeta konflikter med hjalp av kamratmedling. Inom denna metod krévs det att de barn som
ar i konflikt foljer de fem principer som &r grunden for medling. Dessa fem principer
framhaller att kamratmedlingen ska vara; fredlig, frivillig, fortrolig, forsonlig och
faciliterande. Barnen ska fa mojlighet att beratta sin syn pa handelsen och sedan ska de
tillsammans komma fram till potentiella 16sningar for att diskutera fram en slutgiltig 16sning
pa problemet (s. 29 f.). Forfattaren lyfter framst kamratmedlingen i forhallande till barn i
skolan, vi menar att det dven gar att anvanda denna metod i férskolan, dock bér man da
forenkla processen. Huvudpunkten i detta anser vi ar att barnen far mojlighet att sjalva beréatta
vad som hant och hur det ska losas. Att genomga en kamratmedling kan bidra till att barnen
utvecklar en problemldsande formaga. Forskolldraren &r viktigt trots att det ar barnen sjalva
som ska forsoka l6sa problemet. For de yngsta barnen som annu inte har utvecklat ett verbalt
sprak kan det bli problematiskt att anvanda denna metod for att l6sa konflikter. | dessa fall vill
vi hanvisa till det som Alvestad (2010) tar upp om sma barns férhandlingar. Han menar att de
barnen anvander hela sin kropp, mimik och blickar for att kommunicera med andra (s. 36 f.).
For att l6sa konflikter mellan sma barn &r det darfor viktigt att forskollararna och andra barn
kan tolka dessa for att komma fram till en 16sning. Oavsett vem som ar i konflikt anser vi att
det &r av stor vikt att man som pedagog medverkar som stod och trygghet for barnen.

10.4 Aspekter som kan ha paverkat studien

Vi ar medvetna om att det finns en del aspekter som kan ha andrat och paverkat de resultat vi
har fatt fram. En av dessa aspekter &r att den tid vi har tillbringat pa forskolan, for att
observera, har forekommit under sommarhalvaret. Detta innebar att vadret och temperaturen
utomhus har varit bra. | sin tur innebar detta att ytterst lite tid spenderats inne i forskolans
lokaler. Darfor har vi inte heller involverats sa mycket i denna del av verksamheten. Om vi
istallet hade genomfort denna studie under vinterhalvaret menar vi att resultatet kunde ha
blivit ett annat. En annan aspekt som paverkar vart resultat ar den korta tid som vi tillbringade
med observationer pa forskolan. Tidigare i texten namnde vi att Bjgrndal (2005) skriver att
observationernas omfattning har en paverkan pa om de blir etiskt forsvarbara eller ej (s. 143).
Eftersom examensarbetet ar tidsbegransat till en véldigt kort period paverkade dven det i
vilken utstrackning vi kunde observera. For att kunna se forskoleverksamheten utifran ett
helhetsperspektiv valde vi att observera tre heldagar och tva halvdagar. Vilket vi ansag gav
oss tillrackligt med information och validitet utifran den tidsbegransning som vi maste
forhalla oss till. Vi anser dock att vi skulle vilja ha langre tid for att se om det skulle paverka
resultatet. Vi lade marke till att i borjan av vara observationer var barnen nyfikna och
undrande vilka vi var och vad vi skulle gora dar. Likasa var dven forskolelararna lite nyfikna
pa vad vi tittade pa d&ven om vi hade beréttat detta tidigare. Som vi tidigare har lyft fram
menar Eriksson Barajas et al (2013) att de personer som blir observerade kan vara medvetna
om det (s. 133). Att barnen och forskoleldrarna blir observerad och iakttagna kan paverka
resultatet da de &r medvetna om att de blir observerade och kanske téanker extra pa vad de gor.
Detta paverkar vara resultat eftersom barnen och forskolelararna kanske inte kanner sig trygga
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med att bli observerade eller kanner att de maste agera utifran vad de tror att vi anser ar ratt.
Vi menar att om vi hade spenderat en langre tid pa férskolan och observerat hade vi blivit en
naturlig del i vardagen. Vi anser att barnen och forskolelararna inte hade paverkats lika
mycket av var medverkan da och att verksamheten kanske hade utformats pa ett annat satt.

10.5 Studiens konsekvenser for professionen

Vad ar det da vi har kommit fram till igenom denna studie och hur kan det komma att paverka
oss som forskolldrare? En av vara upptackter i arbetet ar att det uppstar mindre konflikter
mellan barnen da de vistas utomhus. Som forskollarare kan detta vara en betydande kunskap
da man till exempel har en barngrupp dar de uppstar mycket konflikter. Man kan da anvanda
miljon for att stimulera barnen i barngruppen och déarigenom ocksa minska konflikterna. En
annan sak som vi menar blir allt viktigare i dagens samhalle &r den hallbarhetssyn barnen far
ta del av i en utomhuspedagogisk verksamhet. Barnen far en grundforstaelse om varfor vi
maste varna om den natur vi har och vilken roll den spelar fér manniskans utveckling. Att
arbeta konkret med kroppen och alla sinnen for att lara och upptécka nya saker &r en stor del
av den utomhuspedagogiska verksamhet vi har undersokt. | skolan upplever vi verksamheten
som mycket stillasittande och teoribaserad, darfor vill vi lyfta fram det konkreta l&randet
utomhus som ett komplement till den évriga skolverksamheten. Att arbeta pa detta vi i
forskolan hoppas vi kan gynna den fortsatta skolgangen. Vi anser att denna studie visar pa
vikten av att forskollararen ar narvarande i barnens lek och larande men samtidigt later barnen
utforska och undersoka pa egen hand. I studien lyfts dven att en tillatande, intressant miljo
kan ha stor inverkan konstellationer och interaktioner mellan barnen samt mellan barnen och
forskollararna. Genom arbetet vill vi ocksa visa pa att da man utformar en verksamhet for sma
barn ar det viktigt att kunna anpassa miljon. Placeringen av materialet samt vilket material
som finns att tillga kan komma att paverka barnens val av lek och vilket material de leker med,
ocksa med vem de leker. Vi anser att denna studie &r viktig att ta del av for bade foraldrar och
forskollarare for att de ska fa en klarare inblick i vad en utomhuspedagogisk verksamhet kan
bidra med i barnens lek, larande och utveckling. Av de resultat vi fatt fram genom studien tar
vi med oss att utomhuspedagogiken &r viktig att anvanda for att barnen ska fa ett konkret
larande. Vi kommer ocksa att anvanda den for att skapa mindre konflikter och for att forandra
gruppkonstellationerna i barngruppen.

11 Fortsatt forskning

Att gora denna studie har varit mycket intressant. Efter att ha arbetat som forskollarare nagra
ar kan vi mycket val tanka oss att aterga till forskningen och utfora en storre studie. Vi tanker
oss att det skulle vara intressant att undersoka det som Sdderstrom (2011) tar upp om
foraldrars paverkan pa barnens vistelse i forskolan (s. 108). I denna studie har vi inte
fokuserat pa detta men vi har dock uppméarksammat att forskollararna kan ha en indirekt
paverkan pa vad barnen far tillgang till i férskolan. Pa en utomhuspedagogisk forskola som
denna géller det mycket vilka klader foréldrarna véljer att deras barn ska ha. Vi menar att en
studie kring foraldrars direkta och indirekta paverkan pa barnens vistelse i forskolan ar
relevant for att till exempel uppmarksamma de skillnader som déarmed ges barnen.

Intressant hade ocksa varit om nagon kunde utveckla studierna om det medicinska
perspektiven pa utevistelsen. Detta ar nagot som Soderstrom (2011) namner att det finns
ytterst lite forskning kring.
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12 Slutord

Auvslutningsvis vill vi framhalla att denna fordjupning i den utomhuspedagogiska
verksamheten har varit kravande men ocksa mycket larorik. Trots var redan positiva
installning till &mnet har vi fatt ta del av nya och intressanta upplevelser men ocksa fatt
reflektera 6ver en del problem som kan uppsta, sa som kyla. Slutligen vill vi lyfta
utomhuspedagogiken som ett bra arbetssatt som vi ar villiga att anvanda i vart kommande

yrkesliv.
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14 Bilaga 1, intyqg till forskolelararna

Anhallan om tillstand att delta i en undersokning inom ramen for ett
examensarbete pa forskollarar-/grundlararprogrammet vid Goteborgs
universitet

Vi ar studenter som utbildar oss till forskollarare vid Goteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart
examensarbete som motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart 26 maj.
Examensarbetets syfte r att synliggdra barnens olika larandemajligheter i miljon.

De viktigaste frdgorna vi behdver fa svar pa ar: vad gor barnen i inne respektive ute miljon ?Samt
hur forhaller sig forskollararna till barnen? For att kunna besvara dessa fragor behover vi samla in
material genom en intervju med dig som forskollarare.

[0 Som forskollarare ger jag tillstand att sjalv delta i undersékningen
Datum ...,

Namnfortydligande

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vénliga halsningar Rebecca och Jenny

Rebecca: rebecca.raberg@yahoo.se tele. 0737567735

Jenny: Jeennyh92@hotmail.com tele.0739638338




15 Bilaga 2, intyqg till foraldrar

Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersékning inom ramen for ett
examensarbete pa forskollarar-/grundlararprogrammet vid Goteborgs universitet

Vi ar studenter som uthildar oss till férskollarare vid Goteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart
examensarbete som motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart 26 maj.
Examensarbetets syfte ar att synliggdra barnens olika larandemdjligheter i miljon.

De viktigaste frdgorna vi behdver fa svar pa ar: Vad gor barnen i inne respektive ute miljon? Samt
hur forhaller sig forskollararna till barnen? For att kunna besvara dessa fragor behéver vi samla in
material genom observation med barn i férskolan.

Pa er forskola kommer undersokningen att genomforas under perioden 22/4 - 2/5

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den observation
som ingar i examensarbetet. Alla barn kommer att garanteras konfidentialitet. De forskolor som
finns med i undersékningen kommer inte att namnas vid namn eller pa annat sétt kunna vara
mojliga att urskilja i undersokningen. | enlighet med de etiska regler som galler ar deltagandet helt
frivilligt. Ert barn har rattigheten att intill den dag arbetet &r publicerat, ndr som helst valja att
avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas
tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover fran er ar att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta brev och sa snart
som mojligt skickar det med barnet tillbaka till férskolan s att ansvarig larare kan samla in svaret
vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i rutan nedan om ni ger ert tillstand:

[0 Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersokningen

Datum ...,

vardnadshavares underskrift/er, barnets/elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vénliga halsningar Rebecca och Jenny

Rebecca: rebecca.raberg@yahoo.se tele. 0737567735
Jenny: Jeennyh92@hotmail.com tele.0739638338

Handledare for undersékningen ar Bjorn Haglund: bjorn.haglund@ped.gu.se

Kursansvariga larare: Camilla Bjorklund & Nils Hammarén (forskollararprogrammet); Bjorn
Haglund (Grundl&rarprogrammet, inriktning fritidshem) e-mail: Camilla.bjorklund@ped.gu.se;
Nils.hammaren@gu.se; Bjorn.haglund@ped.gu.se



16 Bilaga 3, intervjumall

Vad heter du?

Vad har du for utbildning?

Vilket ar tog du examen?

Hur lange har du arbetat som foérskollarare?

Har du nagon utbildning inom utomhuspedagogik? Om ja — Vilken?

Kan du beskriva vad utomhuspedagogik ar for dig?

Hur ofta ar ni ute? Vad anser du om det?

Hur ser utemiljon ut i er narmiljo? Pa vilket satt anvander ni den tillsammans med barnen?
Hur stor del av utomhusvistelsen ar vuxenstyrda aktiviteter? (Respektive fri lek?)

Vad gor barnen i den fria leken utomhus?

Anser du att det ar nagon skillnad pa vad och hur barnen lar sig inne respektive ute? 1 sa fall
vad &r skillnaden?

Hur ser inomhusmiljén ut och hur anvander ni er av den?
Hur stor del ar vuxenstyrda aktiviteter?

Vad gor barnen i den fria leken inomhus?

Hur har ni gatt tillvaga vid placering av material inne respektive ute?
Vad har du for forhallningssatt till barnen da ni &r ute respektive inne?
Vilka fordelar anser du att det finns med utomhuspedagogik?

Vilka nackdelar anser du att det finns med utomhuspedagogik?



17 Bilaga 4, observationsmall

Situationer i den fria leken ute

Vad gor barnen?

Vilket material anvander barnen? (i vilken man)

Leker de i grupp/sjalva?

Vad gor pedagogerna?

Vilka regler finns? (finns det nagra)

Vilket forhallningssatt har pedagogerna gentemot barnen? (tillsagesler, tillatande?)

Situationer i den fria leken inne

Vad gor barnen?

Vilket material anvander barnen? (i vilken man)

Leker de i grupp/sjalva?

Vad gor pedagogerna?

Vilka regler finns? (finns det nagra)

Vilket forhallningssatt har pedagogerna gentemot barnen? (tillsagesler, tillatande?)

Situationer i den vuxenstyrda leken ute

Vad gor barnen?

Vilket material anvander barnen? (i vilken man)

Leker de i grupp/sjalva?

Vad gor pedagogerna?

Vilka regler finns? (finns det nagra)

Vilket forhallningssatt har pedagogerna gentemot barnen? (tillsagesler, tillatande?)

Situationer i den vuxenstyrda leken ute

Vad gor barnen?

Vilket material anvander barnen? (i vilken man)

Leker de i grupp/sjalva?

Vad gor pedagogerna?

Vilka regler finns? (finns det nagra)

Vilket forhallningssatt har pedagogerna gentemot barnen? (tillségesler, tillatande?)



