
































Gott om idéer - ont om pengar

Det där med ju fler kockar... gäller inte för Unga Hjärtslag. Här är alla med och kontrollerar kalkylen för Åreresan. Stående 
(fr v) Stefan Bergvall, Monika Nilsson, Ann-Sofie Ahlgren och Åsa Andersson. Sittande Magnus Fäldt (tv) och Jörgen Olofsson.
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En gång var de hjärtsjuka 
barn i Föräldraföreningen. 
Nu är de mellan 14 och 35 år 
och vill agera självständigt. 
De har bildat en arbetsgrupp 
som kallar sig Unga Hjärtslag.

De vill mycket men bristen 
på pengar utgör ett stort pro­
blem.

Unga Hjärtslag genomförde förra 
året en resa till Åre. Den blev myc­
ket uppskattad. Backarna är väl 
samlade och av olika svårighetsgrad. 

Dalstugan ligger ”mitt i byn”. Inga 
tröttande gångavstånd. Inkvartering­
en förlagd till Årevidden, DHR:s 
handikappanpassade hotell. Sam­
mantaget innebar detta att ungdo­
marna, sin hjärtsjukdom till trots, 
kunde åka skidor för första gången i 
sitt liv.

Allt maximalt bra alltså - förutom 
priset. Det blev dyrt.

Sponsorer efterlyses
Nyligen sammanträffade arbetsgrup­
pen för att planera årets verksamhet.

Magnus Fäldt lutar sig över kalky­
latorn. De övriga väntar spänt. Ska 

en ny grupp hjärtsjuka ungdomar få 
chansen att åka till Åre i år, eller blir 
det för dyrt?

- Det kommer att kosta ca 75000 
kr för 17 deltagare och sex ledare, sä­
ger Magnus. Då är tre av ledarna 
skidlärare också.

Diskussion utbryter. Kan man snå­
la in någonstans? Monika som bor i 
Malmö kanske kan köpa tågbiljetter­
na i Köpenhamn? Då slipper man 
momsen. Resan måste helt enkelt bli 
av, därom är alla överens.

Stefan tycker man ska jaga spon­
sorer. Kanske RHL:s lokalförening­
ar kan bidra till verksamheten?

Unga Hjärtslag 
profilerar sig
Egen logo, T-shirt och egna aktivite­
ter gör att ungdomarna syns.
Allt fler hjärtsjuka ungdomar upp­
täcker att det finns en grupp som ar­
betar med frågor som rör just dem. 
Nu har de också en T-shirt med en 
egen logo. Unga Hjärtslag har kom­
mit med idén. Sedan fick de hjälp av 
2 B Tecknare AB att utforma det bul­
tande hjärtat.

T-shirten kostar 100 kr.
Den kan beställas genom Thord 

Lindström, Kronetorpsgatan 56 A, 
21226 Malmö.

Monika Nilsson t v och Ann-Sofie Ahlgren beundrar den nya logon på Jörgen
Olofssons T-shirt. Text och foto: Tonie Andersson
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BILDKRYSS 

Lösningar skall vara märkta ”Bildkryss nr 1” och måste vara 
Status redaktion, Box 9090, 10272 Stockholm, tillhanda senast 
den 15 mars.
Fyra priser utdelas, ett på 100, ett på 75 och två på 50 kr. 
Lösning och pristagare meddelas i Status nummer 3/91.

Namn 

Adress 

Postadress 
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^Jär jag började skriva var de fles­

ta unga författarna i vårt land etable­
rade i 50-talets idylliska värld. Från 
min isolerade tillvaro på ett sanato­
rium på det småländska höglandet 
sände jag in en dikt till Clarté och vå­
ren 1955 fick jag första pris i deras ly­
riktävlan. Det var politisk lyrik och 
min dikt skilde sig så markant från 
de andra bidragen att jag inser att 
man inte kunde välja någon annan 
dikt.

Själv var jag inte kvar på sanato­
riet när jag fick beskedet om publice­
ringen. Jag hade skrivit ut mig från 
tre års oavbrutet sanatorieliv. Jag ha­
de fått en dödsdom året innan. Det 
gick inte att operera bort min skada­
de lunga. Läkarexpertisen spådde 
mig ett liv i rullstol som bästa alter­
nativ. Den risken ville inte läkarna 
ta.

Jag fick aldrig tillfälle att välja. 
Det kanske jag bör vara tacksam för. 
Jag hade nog valt operationen, trots 
riskerna. Jag var trött, trött, dödligt 
trött på den trötthet som sjukdomen 
hade som signum.

Jag har svårt att nu förstå min ut­
hållighet under dessa sjukdomsår, 
mina studieår vid livets gymnasium. 
Jag hade en oavbruten sjukperiod 
som varade från våren 1947 till våren 
1959. Under denna sjukperiod var 
jag sanatoriepatient i närmare sju år 
under fyra perioder. Jag låg nästan 
aldrig på mindre salar än sexmanssa- 
lar. Fem mans bekymmer, oro och 
dödshot att dela i närmare sju år.

Vad jag minns efteråt är trötthe­
ten. Jag minns morgnarna. Att vak- 

i na var underbart, ty man vaknade 
inte till tröttheten. Tröttheten kom 

någon gång vid tolvtiden, ungefär 
samtidigt med klockspelet från 
Stadshustornet och Dagens dikt.

På morgnarna hade man alla idé­
erna, alla planerna, alla föresatser­
na. De var friska och klara då. Först 
när man hade hunnit sätta sig ner ef­
ter morgonens och förmiddagens 
förberedelser vek orken och energin 
undan. Att skriva en skrivmaskins- 
sida per dag var en maximal arbets­
prestation.

Så låg man där i de vita slotten, en 
slottsproletär utan arbete, utan arbe­
tarnas arbetsmärkta händer, blott 
med proletärens fattigdom och brist 
på människovärde. Ty här liksom på 
fabrikerna och i gjuteriet var man en 
övervakad person, en opålitlig indi­
vid i samhället som inte var tacksam 
för det omhändertagande som de 
som visste bäst och mest bestod en.

När inte maktens människor frå­
gade efter vad vi slottsproletärer ha­
de för åsikter försökte vi värna vår 
integritet genom att vilset och makt­
löst organisera oss. I vårt samhälle 
liksom i det stora samhället upptäck­
te snart makthavarna att denna akti­
vitet kunde användas för deras syf­
ten. Det gällde bara att se till att pro­
letärerna kanaliserade sin energi i en 
organisationverksamhet som inte 
fick maktstrukturhotande tenden­
ser.

Men slottsproletärerna hade inte 
någon ideologi att basera sin aktivi­
tet på och det var inte svårt att neu­
tralisera eventuella tendenser till re­
volutionär utveckling. Så såg man till 
att alla fick äta sig ordentligt mätta, 
att de höll sig rena och hela och att

de inte hängav sig åt omoraliska öv­
ningar och omoral var allt som hade 
med icke-etablerade livshållningar 
att göra.

Övervakningen skedde frivilligt 
och ingick i övervakarnas professio­
nella utbildning. Övervakarna trod­
de att de gjorde de etablerade makt­
havarna en god gärning och det skul­
le aldrig ha kunnat falla dem in att 
det de gjorde var diskriminerande.

Så var då den vita världen en spe­
gelbild av den stora världen, något 
förminskad och något förvanskad 
under förvandlingen från det stora 
till det lilla. Men man kan leva även i 
den vita världen om man inte har nå­
got perspektiv på sin tillvaro och om 
det inte står klart för den lilla värl­
dens invånare att det finns valmöjlig­
heter. Men ingen värld kan existera 
isolerad hur länge som helst och en 
dag upptäcker man att i denna värld 
där alla tror att det inte existerar någ­
ra politiska frågor är just detta feno­
men den slutliga bekräftelsen på att 
alla ställningstaganden som rör sam­
hällsproblem är politiska.

Då förmedlar någon någon an­
nans tankar och världen förvandlas 
och blir inte längre den isolerade 
världen. Detta fenomen registrerar 
de makthavande som ”oro”, ”hot” 
etc och dammar av sin diagnosappa­
ratur och de makthavandes diagno­
ser har den egenskapen att de berät­
tigar dem till att utifrån diagnosen fö­
reta kollektiva eller individuella fri- 
hetsberövanden. Den som inte har 
en ideologi förkvävs då.

Bland dem som har en ideologi 
överlever någon.

Lösning och 
pristagare till 
Bildkryss nr 7/90
kapris 100 kr:

Greta Nilsson 
Vikingavägen 4 B 
24132 Eslöv

2: a pris 75 kr:
Barbro Karlsson 
Skärstalund 
59194 Motala

3: e pris 50 kr:
Else Landén 
Gubbhagsgatan 76 
56150 Huskvarna

4: e pris 50 kr:
Helga Andersson 
Storgatan 60 A 
93081 Glommeträsk 
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Ny förening

Start i Alingsås
Hjärt- och lungsjukas central­
organisation i Alvsborgs län har 
startat en ny lokalförening. Det 
är den fjärde under en fyraårs­
period. Tidigare har länet startat 
föreningar i Vänersborg, Mark 
och Ulricehamn.
Pessimisterna sa att det var omöjligt. 
Optimisterna sa att det blir svårt. Efter 
en intensiv informationskampanj med 
flygblad och annonsering kom sanning­
ens minut kl 18.30 på torsdagskvällen 
den 17 januari 1991. Då var det dags för 
startmötet på Brunnsgården i Alingsås.

Arrangörerna, som hade beställt kaf­
fe och smörgåsar för 35 personer, drab­
bades av det angenäma problemet att i 
en hast skaffa fram ytterligare 21 kaffe 
och smörgåsar. Det kom 56 personer till 
startmötet. Av dem var 50 från Alings­
ås. Endast fyra av de deltagande Alings- 
åsborna var RHL-medlemmar. När mö­
tet var slut hade 12 nya medlemmar an­
mält sig.

Interimsstyrelsen i Hjärt- och lungsjukas nystartade lokalförening i Alingsås. Från 
vänster: Tage Carlén (kassör), Sinikka Jalonen (sekr), Bengt Johansson (ledamot), 
Inga-Britt Kaspersson (studieorg) och Viggo Jensen (ordf).

När det var dags att välja interimssty- 
relse visade det sig att många ville ha en 
förening, men bara två av mötesdelta­
garna var beredda att ställa upp i styrel­
sen. Efter en stunds diskuterande tog 
mötet fikapaus.

Innan mötet avslutades anmälde sig 
ytterligare frivilliga. Som final på ett lyc­
kat informationsmöte kunde vi bilda 
hjärt- och lungsjukas förening i Alings­
ås.

Text och foto: Tommy Eriksson

Aktuellt från förbundet

Tidning för blodgivare
Förbundsstyrelsen beslutar att stöd­
ja ett initiativ från Barncancerfon­
den om en tidning med uppgift att in­
formera blodgivare.

Prioritering
Prioriteringsdiskussioner pågår 
inom landstingen som står inför en 
omstrukturering. R-listan (Lands­
tingsförbundets fördelning av spe­
cialistvården) sammanställs i år troli­
gen för sista gången. Konsekvenser­
na av allt detta blir svåra att över­
blicka, anser förbundsstyrelsen och 
ger Bo Månsson i uppdrag att hålla 
styrelsen informerad.

Thorax
RHL har - tillsammans med förbun­
den för njursjuka, diabetes och cys- 
tisk fibrös - skickat en skrivelse till 
Sahlgrenska sjukhuset i Göteborg 
angående förhållandena vid thorax­
kliniken. RHL förordade Göteborg 
inför beslutet om transplantations- 
sjukhus.

”RHL vill helst inte ompröva sitt 
ställningstagande”, står det i skrivel­
sen som avslutas med att RHL krä­
ver ett acceptabelt svar.

Köerna till bypass-operationer för­
väntas öka vid Karolinska sjukhuset 
i Stockholm. Väntetiden kommer att 
bli 12 månader. Den planerade ut­
byggnaden är inte påbörjad. Bo 
Månsson får styrelsens uppdrag att 
bevaka situationen inom thorax-ki- 
rurgin i Sverige.

Lättvårdsresa 1991
En ny lättvårdsresa planeras till Ma­
laga i oktober för 30 personer.

Nordkalottkonferens 1991
I år är konferensen förlagd till Över- 
torneå. Förbundet står för kostna­
derna för de 12 deltagarna.

RHL:s arbetsgrupper
Lunggruppen arbetar med en sam­
manställning av materialet från lung- 
konferensen som hölls påTäljöviken 
i september förra året. Gruppen har 
också gjort en prioritering av kom­
mande arbetsuppgifter. Bl a planeras 
en video.

Stadgegruppen arbetar med en 
justering av förbundets stadgar. För­
slaget går ut till repskapets ledamö­
ter med en rekommendation om att 
föreslå kongressen besluta om en to­

talöversyn. Nu gällande stadgar an­
togs ursprungligen 1961.

Ersättning vid sjukdom
Tore Leijon är RHL:s representant i 
HCK:s samhällsekonomiska ut­
skott.

- Enligt förslaget till nya regler för 
sjukersättning ska ersättning utgå 
med 65 procent de första tre dagar­
na. Därefter (upp till 90 dagar) före­
slås ersättningen uppgå till 80 pro­
cent.

Utskottet är starkt kritiskt mot för­
slaget som särskilt kommer att drab­
ba handikappade med mycket kort- 
tidssjukskrivningar. Utskottet kom­
mer att bevaka frågan inför proposi­
tionen som kommer i april.

Hjärt-lungräddning
Willy Raoulsson rapporterar från 
Äldrestämman i Blekinge: Döds- 
fallsstatistiken för hjärtinfarkt visar 
att 68 procent avlider i hemmet och 
23 procent på annan plats. Endast 4 
procent avlider på arbetsplatsen el- 
ier under transport till sjukhus.

Av detta kan man dra slutsatsen 
att det är viktigt att allmänheten har 
kunskaper i hjärt-lungräddning.
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Jag tycker

Kom gärna med synpunkter, 
frågor, ros eller ris till insän­
darspalten. Skriv till:

”Jag tycker”, 
RHL, Box 9090 
10272 Stockholm.

Oxygen 
i filande form
Sedan drygt ett år har jag en 
oxygenanrikare för att för­
bättra min syresättning av 
blodet. Vid vistelse utomhus 
är jag hänvisad till syrgastu­
ber. De är både tunga och 
otympliga. Jag har blivit upp­
lyst om att man på kontinen­
ten och i USA använder syre 
i flytande form. Det är betyd­
ligt lättare och ej så skrym­
mande. Vore tacksam för er 
medverkan till att flytande 
syre kan tillämpas även här. 
Vi blir allt fler som har syre­
tillskott och därigenom får 
besvär med tunga tuber och 
långa sladdar från anrikaren 
inomhus.

Lars Wahrén

Svar: RHL har vid flera till­
fällen försökt att få flytande 
syre godkänt av svenska myn­
digheter. Försöken har gått 
via Svenska Handikapprå­
det, SEMKO och Aktiebola­
get Gasackumulator, AGA, 
som är det företag i Sverige 
som har störst kompetens på 
området. De diskussioner 
som förts har hittills varit 
fruktlösa.

Orsaken till myndigheter­
nas negativa hållning är 
bland annat de säkerhetsris­
ker som förknippas med fly­
tande syre. RHL:s kanslichef 
Bo Månsson lovar dock att 
så snart som möjligt ta upp 
frågan på nytt med AGA.

Notiser

Logi viktigare än ideologi
RHL har lämnat synpunkter 
på Folkhögskolekommitténs 
betänkande ”Folkhögskolan 
i ett framtidsperspektiv”.

RHL genomför medlems- 
utbildning i samverkan med 
Sveriges folkhögskolor. I sitt 
svar till utbildningsdeparte­
mentet stödjer RHL Folk­
högskolekommitténs upp­
fattning om folkhögskolans 
viktiga roll i folkbildningsar­
betet.

Folkhögskolorna har olika

inriktning: religiös, politisk, 
kulturell, miljövårdande 
mm. Kommittén föreslår att 
organisationerna ska ansluta 
sig till den profil som den an­
litade folkhögskolan deklare­
rar. Till detta ställer sig RHL 
frågande.

Det är i första hand sko­
lans grad av handikappan­
passning och tillgänglighet 
som avgör. Då är profilen av 
underordnat intresse, fastslår 
RHL.

Forskningsanslag
RHL:s forskningsfond har beviljat följande anslag:
Pia Dahllöf får 25000 kronor för att studera psyko- 
sociala funktioner vid sömnapné.
Bengt Fridlund får 100000 kronor för att genomföra 
en studie på patienter fem år efter en hjärtinfarkt.
Staffan Ahnve får 25000 kronor för att utforma en 
behandlingsstrategi för patienter med akut infarkt.

HCK har inget med 
brevmärkesförsäljning 
att göra!

På några ställen i landet har 
försäljning av brevmärken i 
stor skala planerats. Det upp­
ges i artiklar och på andra 
sätt att HCK är inblandat i 
försäljningen. Det är fel.

HCK fick i november en 
förfrågan om vi var intresse­
rade av att starta brevmärkes­
försäljning tillsammans med 
ett företag. Vi svarade nej på 
principiella grunder.

För någon vecka sedan 
kom det ena samtalet efter 
det andra från främst Öster­
götland och Småland, där 
man undrade vad HCK gett 
sig in på. Vi har också fått ett 
par tidningsurklipp där det 
påstås att HCK skulle vara 
inblandat. Det har också 
framförts att det skulle vara 
HCK som skall anställa tele­
fonförsäljarna, betala sociala 
avgifter mm liksom att 
HCK:s 26 medlemsförbund 
skulle vara med i verksamhe­
ten. Detta är alltså fel.

Granskning av socialtjänsten inför valet
FÖR EN AKTIV 

HANDIKAPPOLITIK
I socialtjänsten

TILL

OFFENSIV
FÖR EN BÄTTRE SOCIALTJÄNST

- Starta studiecirklar på HCK:s arbetsmaterial för att få en bättre socialtjänst, uppmanar 
Peter Nydahl, projektledare på HCK.

Sven O
Det var författaren Sven O 
Bergkvist som skrev helsides- 
recensionen i Status 8/90 om 
den nyutkomna antologin 
”Det är dags”. Vikarierande 
redaktören ber om ursäkt 
och kan bara förklara fadä- 
sen med pressläggningshet- 
sen inför julen.

Handikapprörelsen har fått 
redskap för att granska so­
cialtjänsten. Arbetsmateri­
alet är utdelat till HCK:s 
medlemsförbund.

HCK:s Socialtjänstpro­
jekt har utarbetat två ar­
betsmaterial om socialtjäns­
ten: 

• För en aktiv handikapp­
politik i socialtjänsten

• Till offensiv för en bättre 
socialtjänst

Peter Nydahl, HCK:s pro­
jektledare, hoppas att mate­
rialet ska bli till hjälp när 
läns- och lokalföreningar dis­
kuterar handikappinvente­
ring och uppsökande verk­
samhet. Dessa insatser är

grundläggande för en väl fun­
gerande socialtjänst.

- Starta studiecirklar på 
arbetsmaterialet under vå­
ren, uppmanar Peter Ny­
dahl. Passa också på att an­
vända resultatet inför valet. 
Vår förhoppning är att soci­
altjänsten ska bli bättre ge­
nom medlemmarnas aktivi­
teter i kommunerna.
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I stället för blommor
- tänk på - 

RHL-FONDEN 
för

Hjärt-, Kärl- och Lungsjuka

RHL tar emot gåvor på postgirokonto

900011-8
Minnesadress utfärdas

Hjärt-, kärl- och lungsjuka kan ansöka om bidrag från RHL-fonden 
till sådana hjälpmedel som man inte kan få gratis av samhället, t ex 
luftfuktare eller tvättmaskin. Medel ur RHL-fonden går också till 
hjärt-, kärl- och lungsjukas rekreation.

■■ .. ..(RHD RIKSFÖRBUNDET FOR HJART- OCH LUNGSJUKA ffi
M Box 9090,10272 Stockholm. Tel. 08-6690960



Blomsterfonden byter namn till RHL-fonden
Tack vare gåvor kan RHL dela ut omkring 400000 
kronor varje år till forskning.

Det finns gott om fonder som anmodar oss att 
skänka pengar till forskning. Men RHL har också 
fondmedel som är avsedda för dem som är 
drabbade av en hjärt- eller lungsjukdom. Pengar­
na ska användas till rekreation, tekniska hjälpme­
del eller eftervård.

RHL-fondens stadgar:
1. Fonden har ursprungligen bildats till minne av i riks­

förbundet aktiva personer enligt beslut som fattats 
av riksförbundets representantskapsmöte i Örebro 
den 18 maj 1963.

Fondens namn var då Riksförbundets för Hjärt- 
och Lungsjuka (RHL:s) Blomsterfond.

2. Fondens ändamål är att lämna ekonomiskt bistånd 
till hjärt- och lungsjukas eftervård, bidrag till hem­
tekniska eller medicinska hjälpmedel, bidrag till rek- 
reationsresor samt bidrag som i övrigt kan underlät­
ta de sjukas levnadssituation. Bidrag lämnas endast i 
de fall där kostnaderna icke täckes genom bidrag 
från annat håll. Medel ur fonden kan i viss utsträck­

ning tagas i anspråk för förbundets övriga verksam­
het, som dock icke får avse täckande av förlust på rö­
relsen i dess helhet.

3. Fonden skall fylla sitt syfte genom att emottaga gå­
vor till minne av den avlidne vid inträffade dödsfall 
från anslutna organisationer, enskilda medlemmar 
och från allmänheten. Vid emottagandet av gåvorna 
skall till den avlidnes dödsbo överlämnas en av riks­
förbundet utskriven minnesadress.

4. Fondens medel skall placeras räntebärande.
5. Över fondens förvaltning skall föras räkenskaper 

och fondens räkenskapsår skall vara detsamma som 
riksförbundets. Resultat och ställning för fonden 
skall framläggas tillsammans med riksförbundets rä­
kenskaper och revideras av de av förbundskongres­
sen valda revisorerna.

6. Fonden förvaltas av riksförbundets styrelse.
7. Upplöses riksförbundet skall fondens tillgångar över­

föras till annan likvärdig handikapporganisation el­
ler sammanslutning av handikapporganisationer el­
ler annan institution, varvid uppgörelse skall ha träf­
fats om fondmedlens användande i ursprungligt syf­
te.

KAN 
”HJÄRT-KÄRL- 
SJUKDOMAR” 

BOTAS?

På Institutet Santa Monica, beläget vid Polens 
Östersjökust, bedrivs - i samarbete med ameri­
kansk, polsk och svensk läkarexpertis - avance­
rad alternativ medicinsk behandling av patienter 
som lider av hjärt-och kärlsjukdomar. Dessutom 
behandlas även reumatism, candidiasis, fibro- 
myalgi, MS, tumörsjukdomar, kvicksilverförgift- 
ning/tandsaneringsbehov.

^—INSTITUT____
SantaJlAonica

Vi anordnar resor för 
våra patienter med buss 
eller med flyg. Snabba 
enkla resemöjligheter. 
Vill du veta mer om 
Institut Santa Monica?

Ring eller skriv till:

- en förgrening av Dr 
Kurt W. Donsbachs 
sjukhus Santa Monica 
i Mexico och Califor­
nien, två av världens 
största vårdanlägg­
ningar för alternativ 
behandling

SANTA MONICA ■ Box 702 • 52122 Falköping ■ Telefon 0515-11232
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FRÅN LOKALFÖRENINGARNA

Närkingar på kurs 
för att våga framträda
Nu ska närkingarna bli bättre på 
föreningsteknik. I ett par dagar i 
december deltog 24 medlemmar 
i en kurs i ämnet, arrangerad av 
Hjärt- och Lungsjukas centralor­
ganisation i Örebro län.
Kursens programinnehåll var Förenings­
teknik med ämnen som ”Att lita på sig 
själv” och ”Konsten att våga framträda 
och tala inför publik”.

Styrelsens ansvar
Psykologilärare Johnny Modigh föreläs­
te om de spärrar som styr människans 
förtroendemönster. Lise Åkesson från 
Fellingsbro Folkhögskola medverkade i 
ämnet ”Förenings- och mötesteknik”. 
Huvuddelen ägnades åt styrelsens an­
svar i föreningsfrågor och även dess be­
tydelse före, under och efter genomför­
da möten.

Livaktiga föreningar
Tommy Eriksson, organisationshand- 
läggare på RHL, hade flera frågor som 
deltagarna borde tänka över. Han und­
rade bland annat vilka mål vi har och 
hur vi i så fall ska nå dem? En annan frå­
ga gällde hur vi ska arbeta för att få me­
ningsfulla och livaktiga föreningar. Sva­
ren bland deltagarna var många. Försla­
gen och idéerna från dem visar att det 
finns en vilja och ett engagemang för att 
förbättra RHL-föreningarnas förenings­
teknik.

Sven-Eric Klingvall

Föreningen i Ålvsbyn
Älvsbyns Hjärt- och Lungsjukas för­
ening har gjort en studieresa med buss 
till Svansteins Hälsans Centrum AB. 
Deltagarna blev väl mottagna av före­
ståndare Illoja Rusiniemi. Alla bjöds på 
olika sorters hälsote. Vi besökte en mo- 
tionshall och fick information om alla 
program som ingår i deras verksamhet. 
Många aktiviteter påminde om RHL:s 
friskvårds- och eftervårdsprogram.

Efter besöket i Svanstein fortsatte re­
san mot Övertorneå, där vi åt lunch på 
det nya hotellet Tornedalia. Övertorne- 
ås föreningskassör och studieorganisa­
tör tog emot och berättade om deras för­
eningsverksamhet. Efter lunch blev vi 
guidade runt i bygden. Ett 100-tal rese­
närer återvände till Älvsbyn efter en 
trevlig dagsresa.

Nils Danielsson illustrerar Västerbergsla 
gens uppskattade medlemsblad.
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Västerbergslagen
tycker att kontakten med medlemmar­
na, även brevledes, är mycket viktig.

Vid varje års början sänder vi ut ett 
medlemsblad där vi har alla aktiviteter 
inbokade.

Medlemsbladet är utformat så att 
medlemmen bl a skall bli glad när han 
eller hon läser det. En av våra medlem­

mar tecknar alltså på framsidan ett mo­
tiv från någon plats inom vårt verksam­
hetsområde. Mycket uppskattat. När sä­
songen är slut gör många medlemmar 
tavlor av sina medlemsblad.

Nils Danielsson heter vår förnämsta 
konstnär och han uppmannar andra för­
eningar att göra samma sak.

Siv Andersson

Halland minns sanatorietiden

Ï
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Fagereds sanatorium i Lia var under 
åren 1914-1965 ett centrum för tuberku­
losvården i Hallands län. För att inte ef­
tervärlden skall glömma denna epok 
har Hallands Hjärt- och Lungsjukas 
Centralorganisation uppsatt en min- 
nesplatta i brons på en större sten i sjuk­
husparken. Numera fungerar det gamla 
sanatoriet som vårdhem.

Avtäckningen ägde rum under hösten 
1990. Närvarande var representanter för 
landstinget, CO:s och lokalföreningar­
nas styrelser samt ett stort antal fd sana- 
toriepatienter.

Sune Nilsson

CO:s ordf Sune Nilsson fick uppdraget 
att avtäcka minnesplattan.
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FRÅN LOKALFÖRENINGARNA

Jubileum i Helsingborg 
för konvalescentförening
Konvalescentföreningen för tbc-sjuka i 
Helsingborg har fyllt 50 år. Jubileet fira­
des med stor festmiddag. 142 personer 
bjöds bland annat på gravad lax och 
kalvfilé Oscar.

Fattighuset
Annat var det förr. I föreningens första 
protokoll togs frågan om extra tilldel­
ning av ost, smör och riktig grädde upp. 
Det var kristidsnämndens uppgift att ta 
ställning till en sådan ansökan. Ofta 
tvingades de lungsjuka gå till fattighuset 
för att kunna överleva.

Idag har Helsingborgsföreningen cir­
ka 280 medlemmar. Varje veckodag fö­
rekommer någon sorts aktivitet i den eg­
na lokalen. Det kan vara allt från kurs i 
hjärt-lungräddning till bingo, läsecirkel, 
canasta och porslinsmålning. Simträ­
ning i lasarettets simbassäng samt gym­
nastik sker i en annan lokal.

Från vänster kommunalfullmäktiges ordf Inger Andersson, föreningens ordförande 
Sture Lantz och v sekreterare Gurli Bergqvist.

God eftervård
Friskvården drar flest deltagare. Varje 
vecka går ett 40-tal medlemmar på gym­
nastik medan ett I5-tal simmar.

Moderna behandlingsmetoder för tu­

berkulos finns. Samtidigt ökar andra 
lungsjukdomar som astma, kronisk 
bronkit och lungcancer. Dit hör även 
hjärtinfarkter. Föreningens främsta syf­

te är att erbjuda gemenskap. I samarbe­
te med läkare strävar föreningen också 
för att ge de drabbade en god eftervård.

Sven Agendal

Föreningen i Trelleborg
För fjortonde gången firade Hjärt- och 
Lungsjukas förening ¡Trelleborg nyligen 
Hjärtats Dag. Trelleborgs församlings­
hem var tämligen välfyllt när Stig-Arne 
med Skånebälgarna bjöd gästerna på 
samlingsmusik. Föreningens ordföran­
de Stig Tångberg höll ett välkomsttal. 
Han manade också till aktivitet och en­
ighet för att påverka beslutsfattarna till 
en god eftervård för medlemmarna.

Kvällens huvudtalare var chefsläkare 
Carl Brechter, som redogjorde hur vi 
bör förhålla oss till kulinariska och and­
ra njutningsmedel. Han underströk to­
bakens skadliga verkan men lovordade 
organisationens initiativ till eftervård.

Rune Rosell, operasångare från 
Malmö Stadsteater, framförde några be­
jublade solonummer med Stefan Laine 
som ackompanjatör. Dagens solopianist 
var Ronnie Lindros.

—

”Pojken” med mikrofonen är föreningens ordförande Stig Tångberg med Trelleborgs 
Kammarkör i bakgrunden.
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Forts från sid 5

svartvit konfekt men smakar fiskleverol­
ja, något som jag med avsmak kommer 
ihåg från min barndom. Ett vanligt Toy 
framstod som oerhört lättuggat i jämfö­
relse med späcket. Det skall villigt er­
kännas att jag efter två tappra försök av­
stod från ”konfektbitarna”, trots välvilli­
ga instruktioner och tillrättalägganden 
från ett av kommunalråden. Det övriga 
på delikatessbordet smakade utmärkt, 
liksom all annan mat under min vistelse 
på Grönland. Visste inte att valbiff kun­
de smaka så gott. Fast visst gick jag på 
en och annan nit i ätandet. Det är inte 
alltid så lätt att veta i vilken ordning och 

Nordborna kom med Erik Röde till 
Grönland år 985 och försvann omkring 
1500. Varför vet man ännu inte. Självfal­
let finns det en massa olika teorier - mer 
eller mindre sannolika. Vad man där­
emot vet är att de levde av en blandning 
av fiske, jakt och jordbruk. De hade får 
och kor.

Varma källor
Men vistelsen på Grönland bestod inte 
bara av föreläsningar och diskussioner 
utan även av en del utflykter t ex till 
Unaatoq och de varma källorna, dit vi 
tog oss med båt. Båtresan var en upple­
velse, framförallt för att vi för första 
gången fick se isbergen på nära håll. De­

Många av grönlänningarna hade aldrig badat utomhus förr. De plaskade runt som 
barnungar.

blandning olika maträtter skall intas. 
Ibland kände jag mig som en japan som 
häller saftsås över sillen vid det svenska 
smörgåsbordet. Något liknande råkade 
jag ut för. Grönlänningarna drog lite, 
men bara lite, på mungiporna.

Är man totalt 53000 invånare i ett 
land som är lika långt som sträckan 
Stockholm-Rom så förstår man att det 
finns vissa organisatoriska problem för 
såväl fackföreningarna och de politiska 
partierna som för bildningsförbundet.

Grönlands historia
De första människorna kom till den 
nordöstra delen av ön ca 2500 år fKr. 
De kallades för Independence-folket 
och jagade myskoxar. Därefter kom Sar- 
qaq-folket som jagade renar och om­
kring år 0 kom Dorset-folket, som bygg­
de hus och fångade sälar och valrossar. 
De var också konstnärliga. Thule-kultu- 
ren börjar omkring år 1000. Ett kompe­
tent folk, som hade förmåga att överle­
va längre än något annat folk. De an­
vände kajaker, umiaker och hundslädar. 
Sälen var deras primära fångstdjur. Den 
gav energi, mat, vitaminer och kläder. 
Men de fångade också valar. Det var 
detta folk som mötte nordborna och 
som är förfäder till de nuvarande inuiter- 
na.

ras former stimulerar verkligen fanta­
sin. Bergen kan se ut som hus, kyrkor, 
båtar, ja, som vad som helst och de skif­
tade i vita och blåa nyanser. Det blåa 
kom från infruset regnvatten. Det var 
ett litet äventyr att ta sig iland på Una­
atoq, eftersom vi fick stiga ner i en liten 
gummibåt som med mycken möda och 
stort besvär lyckades ta sig in till den ste­
niga stranden, där det gällde att balanse­
ra på de hala stenarna och undvika att 
trampa i vattnet.

Att se de badande plaska omkring 
som lekfulla barn i källorna samtidigt 
som man i bakgrunden kunde se isber­
gen flyta omkring var en upplevelse. Jag 
badade själv och kastade boll med 
främst grönlänningarna. För dem var 
det en riktig fest att kunna bada utom­
hus. Många av dem hade aldrig gjort 
det tidigare, så utflykten blev för dem 
kanske en större upplevelse än för oss 
nordbor, som ju trots allt kan bada ute 
då och då om sommaren är tillräckligt 
varm.

Till inlandsisen
Den andra utflykten gick till inlandsisen 
vid Bredefjorden, också den med båt, 
eftersom det är det enda sättet att kom­
ma dit, men det tog tid att komma dit, 

5-6 timmar. Men det var mödan värt. 
Att närma sig inlandsisen var en oer­
hörd upplevelse. Jag kände mig liten in­
för detta natursceneri, en isvägg som 
sträckte sig närmare 100 meter rakt 
upp. Smutsig på sina håll ty även här 
märker man av luftföroreningarna. På 
klipporna nedanför isen märktes spåren 
efter dess framfart. Den drar fram över 
klipporna allt efter årstiderna. Man fick 
en föreställning om kraften hos isen och 
om hur de släta klipporna uppstått i 
Stockholms skärgård. Under utflykten 
fick vi möjlighet att smaka på tusenårig 
is, genomskinlig som det renaste glas. 
Så den medhavda och på plats grillade 
maten smakade extra gott när den skölj­
des ned med riktigt isvatten.

Under den eftermiddag vi var lediga 
passade jag och två kamrater på att göra 
en liten bergsbestigning. Bakom skolan 
låg ett berg ca 1000 meter högt som vi 
skulle betvinga trots regnet. Sagt och 
bestämt. Övriga konferensdeltagare fö­
redrog att sitta inne och betvivla att vi 
skulle klara av det. Men utrustade med 
lånade stövlar och regnkläder började 
vi vår klättring. Det gick ganska bra i 
början men på grund av regnet som 
gjorde marken hal fick vi ta det långsam­
mare när det blev för brant. Vi tog också 
en del pauser, för konditionen var kan­
ske inte den bästa för bergsklättring. 
Men väl uppe på toppen hade vi trots 
regnet en vidunderlig utsikt över byn 
och trakten runt omkring. Nedfärden 
gick ännu långsammare, då det är mer 
riskabelt att klättra ner i det hala under­
laget. Men vi kom ner välbehållna, leri­
ga och genomvåta, men stolta att vi ha­
de klarat det. Det fanns andra i gruppen 
som nog gärna hade velat vara med oss 
uppe på toppen.

Något helt fantastiskt
Så fort vi fick lite tid över så tog vi pro­
menader i byn. Vi hittade snabbt alla af­
färer, hann besöka garveriet, bibliote­
ket, kyrkan, museet och fiskarna i ham­
nen, innan det var tid för hemresan. 
Den här gången fick vi alla åka båt till 
Narsassuaq, där vi tog flyget hem till 
Stockholm via Reykjavik och Köpen­
hamn.

Jag hann hem och klarade av både kon­
ferensen och internatet utan några stör­
re misstag. Men tidsomställningen drab­
bade mig på söndagen då jag blev helt 
slut.

Som en sammanfattning kan man sä­
ga att jag fick vara med om något fantas­
tiskt. Något som jag aldrig hade kunnat 
drömma om och alla de människor jag 
träffade på Grönland kommer för alltid 
att ha ett speciellt utrymme i mitt hjär­
ta.

Text och foto: Bo Månsson
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tallrik met 
färger oc.

Än så är det långt till vårU
Och en bra bit till aen 

första stora mathelgen.> 
Varför mte laga tilrnågot. 
riktigt gott och bjuda hemtt 
några goda vänner. jf'

En god grön sallad, kass­
ier under festligt såstäcke 
med potatis­
mos. Till ej 
frukt-

* ®

Bjud några vänner på en god middag!
Först en sallad i olika gröna nyanser och fina smaker. Receptet går naturligtvis 
att minska på. Då kan du t ex utesluta avokadon som inte år så lått att spara i 
halvor.

Bearnaise är ju en av de klassiska, feta såserna. Hår får man den rätta 
smaken och alldeles lagom fett. Späd färdigt såspulver med mjölk istället för 
margarin.

Kassler står det i receptet men den här rätten är också utmärkt som resträtt, 
t ex med kyckling- eller kalkonkött.

Palsternacka är en av flera bortglömda rotsaker. Det tycker jag är synd, så 
god som den är. Alla rotsaker är dessutom billiga under vinterhalvåret. Den 
som vill kan byta ut palsternacka mot rotselleri, en likaledes "glömd rotfrukt" 
sont också gör sig bra tillsammans med bearnaisesåsen och köttet.

Om salladen serveras som förrätt är det inte helt nödvändigt med extra 
grönsaker utöver sparrisen som ingår i rätten. Men den som äter gratängen 
som varmrätt för sig kan gott lägga till lite mera "grönt ".

Soppa - mänsklighetens tröst. Det tänker vi sällan på. Om sanningen ska 
fram så är vi svenskar dåliga soppätare. Minst en soppdag i veckan borde vi 
ha. I många andra länder är soppa självklar till ilen ena av dagens lagade 
måltider. Ost- och svampsoppan kanske inte ser så vacker ut, men den smakar 
jättegott! Man kan mycket väl använda sk halvfet ost med 17% fetthalt.

Kanske har du redan inlett semmelätandet, men här kommer ändå ett tips 
om hembakade sådana i lite måttlig storlek. Visst kan man köpa färdig mandel­
massa men del är också lått att göra fyllningen själv enligt förslaget nedan. Lite 
äppelmos smaksatt med kanel år ett annat bra alternativ.

Hälsningar 
Ulla Ingeson
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Frisk fruktsorbet 
som avslutning

Festlig sallad 
★

Gratinerad kassier 
med béarnaise 

★
Hallon- och persiko- 

sorbet
★

Ost- och morotssoppa
★

Fisksoppa
★

Små semlor
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Ost- och morots- 
soppa
2 portioner
1-2  små rödlökar
2 morötter, ca 200 g 
6-8 dl ljus buljong (tärning)
1 tsk osötad senap 
3/4 tsk timjan
2 msk vetemjöl
2 dl riven ost (margarinost 
eller vanlig, 17% fetthalt) 
1/2 strimlad röd paprika 
hackad persilja

Skala och skiva löken tunt. 
Skala och grovriv morötter­
na.

Koka upp buljongen, 
lägg i lök och morötter, till­
sätt kryddorna och låt sop­
pan koka ca 5 min.

Red med vetemjölet ut- 
rört i lite vatten och låt sop­
pan koka ytterligare 3-4 
min. Rör sedan ner osten 
och låt den bara smälta.

Blanda i den strimlade 
paprikan och strö över 
hackad persilja.

Ät smörgåsar med färsk­
ost eller magert köttpålägg 
till soppan. ñ

Fisksoppa
2 portioner
1 medelstor potatis
1 liten purjolök
1 liten paprika
1/2 liten färsk fänkål 
5-6 dl fiskbuljong (tärning) 
1 litet lagerblad
vitpeppar 
1/2 tsk timjan 
150-200 g färsk eller 
djupfryst fiskfilé (torsk, 
kolja, sej, vitling) 
dill eller persilja

Skala och skiva potatisen. 
Skölj och strimla purjo, 
paprika och fänkål. Koka 
potatis, purjo, fänkål och 
kryddor i buljongen under 
lock 8-10 min.

Skölj under tiden färska 
fiskfiléer och skär dem i bi­
tar eller skär det lättinade 
fiskblocket i kuber. Lägg 
ner bitarna i soppan. Sjud 
på svag värme 3-7 min, den 
längre tiden för fryst fisk. 
Blanda sist i paprikastrim­
lorna och strö i finhackad 
diH.

Ät tillsammans med ett 

gott brytbröd eller knäcke­
bröd.

Små semlor 
20 bullar
50 g margarin 
(gärna flytande) 
2 1/2 dl mjölk 
25 g jäst
2 kryddmått salt
1/2 dl socker
7-8 dl, ca 425 g, vetemjöl

Smält margarinet (flytande 
margarin blandas i bunken 
tillsammans med salt och 
socker) i en kastrull, häll i 
mjölken och värm till 39° 
(fingervarmt).

Smula sönder jästen i 
degbunken. Rör ut den 
med lite av degspadet. Till­
sätt resten av degspadet 
(flytande margarin), salt, 
socker och nästan allt mjöl. 
Arbeta degen smidig. Täck 
över med bakduk och låt jä­
sa ca 30 min.

Ta upp degen på mjölat 
bakbord, arbeta den med 
några lätta tag, forma till 
två lika längder och dela 
varje längd i 10 lika delar. 
Forma till släta bullar. Jäs 
dem på smord plåt ca 30 
min.

Pensla med uppvispad 
äggula, blandad med lite 
vatten. Grädda i 225-250° 
ca 10 min i mitten av ugnen. 
Låt bullarna kallna under 
bakkduk.

Fyllning
(till 2 semlor)
6-8 malda eller finhackade 
sötmandlar
inkråm från bullarna
1 tsk socker
1 msk mjölk 
kanel

Skär av ett trekantigt lock 
på varje bulle. Ta ut inkrå- 
met med en gaffel. Smula 
sönder det i en djup tallrik 
eller skål. Blanda med man­
del, socker och mjölk. Lägg 
fyllningen i bullarna och 
sätt tillbaka locket. Strö 
över lite kanel.

Servera med mjölk eller 
ät semlorna till kaffe eller 
te.

Festlig sallad
6 portioner
1- 2 sallatshuvuden
2- 3 stjälkar selleri 
1/4—1/2 fänkål
1 mogen avokado 
vinägrett eller 
pressad citron

Skölj och strimla sallat, sel­
leri och fänkål. Dela avoka- 
don, ta bort kärnan. Lossa 
skalet och ta ur innanmä- 
tet. Skär fruktköttet i tunna 
skivor eller bitar.

Servera salladen, anting­
en blandad i en skål eller 
vackert upplagd på små as­
sietter.

Låt var och en själv ser­
vera sig av dressingen.

Bjud gärna på ett gott 
brytbröd till salladen.

Bra att veta: Avokadoköt- 
tet mörknar ganska snabbt. 
Om man droppar lite pres­
sad citron över skivorna ge­
nast förvaras den ljusa vack­
ra färgen.

Gratinerad kassier 
med béarnaise 
6 portioner
6 medelstora potatisar, 
ca 500 g
3-4  palsternackor, ca 500 g
2 påsar bearnaisesåspulver 
(light)
4 dl standardmjölk 
ca 500 g benfri kassier
1 liten burk sparris, ca 300 g
1 äggula 
salt, peppar 
ca 1 dl riven ost

Skala potatis och palster- 
nacka, dela i mindre bitar 
och koka dem mjuka i lätt- 
saltat vatten. Gör under ti­
den såsen och förbered 
kasslern.

Sås
Vispa ner såspulvret i mjöl­
ken och låt den sjuda några 
minuter på svag värme. Låt 
såsen svalna.

Kassler
Skiva köttet i ca 1/2 cm tun­
na skivor. Rulla in två spar­
risstänglar i varje skiva. 
Lägg dem med skarven 
nedåt på mitten i en ugnssä- 
ker form. Det ska finnas 
plats för potatis-palster- 
nacksmos runt omkring.
Mos
Häll av kokvattnet men 
göm lite till ev spädning. 
Vispa potatis och palster­
nackor till mos med en el- 
visp. Tillsätt en äggula och 
smaka av med salt och pep­
par. Lägg moset i en krans 
runt kasslerskivorna. Häll 
bearnaisesåsen över köttet 
och strö på den rivna osten. 
Gratinera i 225° 15-20 min.

Servera gärna en kokt 
grönsak till rätten, t ex lätt­
kokta haricots verts.

Hallon- och persiko- 
sorbet med kiwi
6 portioner
1 pkt djupfrysta hallon, 
200 g
2 persikor från burk, 200 g 
socker efter smak
2 äggvitor
2 kiwifrukter 
hallon till garnering

Ta undan några fina hallon 
för garnering.

Mosa hallon och persikor 
var för sig i mixer eller mat­
beredare. (Utan maskin- 
hjälp får man använda en 
gaffel. I detta fall måste de 
frysta hallonen först tina.) 
Söta fruktmoserna efter 
smak. Ställ persikomoset i 
en metallbakform i frys- 
facket 10-15 min. (Har hal­
lonen tinat, bör de få sam­
ma tid i frysfacket.)

Vispa äggvitorna till hårt 
skum. Ta ut de båda moser- 
na från frysen och rör ner 
motsvarande 1 äggvita i var­
je sort. Låt frysa ytterligare 
ca 1 timme.

Ta fram sorbeten 10-15 
min före servering. Skeda 
upp sorbeten eller forma 
kulor med en glasskopa. 
Garnera med några skivor 
kiwi och vackra hallon.
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Lättmjölk
38 kcal

Lättdryck
25 kcal
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Lättare
Lättdryck Î ICA HANDLARNAS’}]

^■‘ - --S'

-- CITRON  dryck
. DRICKFÄRDIG ,

Tänk på kalorierna när Du väljer Din måltids­
dryck. BOB Lättdryck innehåller färre kalorier än 
både lättmjölk och lättöl - bara 25 kalorier per dl.

Du kan välja mellan tre friska goda smaker
- citron, äpple eller lingon.

BOB Lättdryck köper Du drickfärdig i I -liters 
förpackning (citron och äpple) eller som 2 dl 
koncentrat.

BOB Finns hos

IC4
handlarna

BOB Industrier AB - ett ICA-företag, Tel 019-792 20




