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KONFEKTION

v/ßF\STR SNITT
^OMaoTOsniLUWTt pirbete

PRIMfl Ty^öER & TILLBEHÖR 
ERHÅLLAS J AE FLESTA 
BARNBEKLÅftNADSAFFÅRER I RIKET

OFVANSTÅENDE FABRIKAT
finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos 

A,-B. Nordiska Kompaniet, Stu replan.

Gif barn den bästa näring och de 
växa upp till friska människor.

Gif vuxna den bästa näring och de 
förbli friska till sena ålderdomen.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING EÖR 
VECKAN 3—9 AUG. 1913.

SÖNDAG. E r u k o s t : Smörgåsbord ; 
hummer (au naturel) med majonnäs; 
mjölk; kaffe eller te med hafrekäx. 
Middag: Marinerad svinkarré med 
brynt potatis och salader ; blomkål i 
frityrdeg med rördt smör ; bärkompott 
med frusen, grädde.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; stekt, färsk 
strömming med tomatsås och potatis ; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Kalops med potatis ; saftkräm med 
mjölk.

TISDAG. E r u k o s t : Smörgåsbord ; 
kall svinkarré (rester från söndag) 
med potatisbullar och lingon; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Spenat­
soppa; stufvade abborrar med potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord; 
spicken sill med grädde, gräslök och 
potatis; ägg; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Kroppkakor med smält
smör; blåbärssoppa med skorpor.

TORSDAG. E r u k o s t : Smörgåsbord ; 
bräckt skinka med stekta ägg ; mjölk ; 
kaffe eller te. Middag: Vegetari- 
ansk rotpuré med stekta brödtärnin- 
ningar ; fläskpannkaka à la Idun.

FREDAG. E r u k o s t : Smörgåsbord ; 
uppstekta kroppkakor (rester från ons­
dag) ; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Dillkött på får; hallon med 
grädde.

LÖRDAG. E r u k o s t : Smörgåsbord ;

stekt bräckkorf med potatis; mjölk; 
kaffe eller te. M i d d a g : Salt lax 
med stufvad potatis ; äggmjöllc.

RECEPT: .

Marinerad [svinkarré (f. 6 
pers.), l1/^ kg. karré med ben, 2 tsk. 
salt (10 -gr.), V2 tsk. hvitpeppar, '1 
flaska rödvin, 3 msk. smör (60 gr.).

Beredning: Karrén befrias från 
det mesta fettet, ingnides imed ep. 
blandning af saltet och pepparn och 
lägges i ett djupt fat. Rödvinet spä­
des på, och karrén får ligga däri omkr. 
12 tim., hvarunder den vänrles några 
gånger. Smöret brynes i en långpanna, 
karrén lägges i med köttsidan upp 
och brynes i het ugn, under det den 
öses flitigt. Den spädes med marina- 
den och får steka, tills den är mör, 
eller omkr, IV2 tim. Den skäres och 
upplägges på benet, så att den ser 
hel ut, lägges på varmt fat och 
serveras med afredd sås, tillsatt med 
grädde samt med brynt potatis och 
salader.

Blomkål i frityrdeg (f. 6
pers.). 2 medelstora vackra blomkåls- 
hufvuden, 2 lit. vatten, 15 gr. salt.
Frityrdeg: 1 hg. torrt mjöl, 3 

gr. salt, V2 msk. smält smör (10 gr.), 
V2 del. af spadet, 1 del. mjölk, 1 ägg.

Till kokning: 3/i kg. flottyr.
Beredning: Blomkålen rensas, 

skölj es och får ligga i ättikblandadt 
vatten (2 lit. vatten, 2 msk. ättika) 1 
tim. Den tages upp, skölj es ånyo och 
sättes på i kokande saltadt vatten 
och får koka, tills en vispsticka går 
lätt igenom den. Blomkålen tages ge- \ 
nast upp med hålslef, får rinna af 1 
på linne och delas därefter i mindre 
bitar. — Till frityrdegen samman-

Begär prof på våra nyheter i svari, hviti och kulört:
Crépon, Façonnés, Chinés, Ottoman, Messaiine, 
Mousseline 120 cm. bredt från 95 öre metern, Sammet 
till klädningar och blusar. Plysch till jaketter och kåpor. 
Såväl som blusar och rober med äkta Schweizer- 
broderier i batist, ylle och siden.

Vi sälja endast garanieradt solida sidentyger direkt 
till privatpersoner portofritt och redan förtulladt 
till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 3 (Schweiz).
Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

vispas alla ingredienserna till en tjock 
pannkakssmet, som får stå och svälla 
omkr. 2—3 tim. ; den sönderdelade 
blomkålen doppas däri och kokas gul­
brun i den heta flottyren. Den får 
rinna af på gråpaj)per, lägges på fat 
med bruten servett eller tårtpapper 
och serveras mycket varm med rördt 
smör.

Om så önskas, kan någon svamp- 
stufning läggas midt på fatet och den 
kokta blomkålen i en krans omkring.

Bärkompott (f. 6 pers.). IV2 lit. 
jordgubbar, hallon, åkerbär, hjortron 
eller urkärnade körsbär, l1/2 del. strö­
socker (128 gr.).

Beredning: Bären, som böra Vara 
nyplockade, rensas, sköljas hastigt i 
silfat och få väl afrinna. De läggas 
därefter,, hvarftals med sockret, i 
kompottskål ; h var je hvarf bär bestän- 
kes med frisk vatten. Bären få där­
efter stå 2—3 tim. för att safta sig. 
Serveras med frusen grädde.

Stekt, färsk strömming 
med tomatsås (f. 6 pers.). 24
strömmingar, 1 msk. salt, 1 ägg, 2 
msk. mjöl (20 gr.), 2 msk. stötta skor­
por, 80 gr. smör (till stekning).

Tomatsås: 4—5 tomater, l1/2
msk. smör (30 gr.), 3 msk. mjöl (30 
gr.), 2 del. buljong, 1 del. grädde, 1 
äggula, s alt, hvitpeppar.

Beredning: Strömmingarna ren­
sas, ryggbenet borttages, den mörka 
hinnan skrapas noga bort och ström­
mingen sköljes mycket väl samt in- 
klappas i en fiskhandduk. Den gnides 
in med saltet, doppas i det uppvis­
pade ägget och vändes i en bland­
ning af mjölet och de stötta skor­
porna. Smöret brynes, strömmingen 
lägges Ii, stekes .7 min. på hvarje 
sida och upplägges på varmt ser­
veringsfat. Till såsen skalas toma­
terna och passeras. Smör och mjöl 
fräsas 2 min., buljongen, tomatpurén 
och grädden spädas på och såsen får 
koka 5 min. Den afredes med ägg­
gulan, afsmakas med kryddorna loch 
hålles öfver strömmingen. Anrättnin­
gen garneras med persilja och serve­
ras med nykokt potatis som frukost­
rätt.

Kr opp kak or (f. 6—8 pers.). 2 
lit. potatis, 1 ägg, 2 äggulor, 225— 
250 gr. mjöl, 2 tsk. salt (10 gr.), 2
hg. rimsaltadt sidfläsk, 150 gr. rökt 
skinka, 1 liten finhackad rödlök, 
V4 tsk. hvit- eller starkpeppar.

Till kokning: 4 lit. vatten, 3 
msk. salt (45 gr.).

Beredning: Potatisen sköljes
och borstas ren, råskalas och kokas 
nätt och jämnt mjuk. Vattnet afhälles 
väl, och potatisen får stå omkr. 10 
min. med springa på locket, så att 
vattenångan bortgår, hvarefter den 
pressas genom purépress och får 
kallna. Ägget och äggulorna vispas 
upp och tillsättas jämte 2 hg. af 
mjölet och saltet. I det öfrigä mjö­
let arbetas degen helt litet på bak­
bordet och utrullas till en aflång 
bulle, som afskäres i bitar, dessa rul­
las därefter som skorpor. Eläsket 
och skinkan brynes, tillsammans med 
löken, om så önskas, och kryddorna 
tillsättas. I hvaxje kroppkaka göres 
en fördjupning, som fylles med fläsk­
tärningar, hvarefter lcakan igentryc- 
kes väl. Kroppkakorna påsättas i ko­
kande, saltadt vatten och få sakta 
koka med lock omkr. 10 min. Pröfvas 
med en vispkvist, om de äro färdiga. 
Uppläggas med hålslef och serveras 
varma med smält smör.

Bäst är att profkoka en kroppkaka, 
innan de öfriga göras färdiga, för att 
utröna, om degen är lagom fast.

Vegetarian sk rotpuré (f. 6 
pers.). 2 morötter, 1 palsternacka, 1/2 
kålrot, 1 selleri, 1 purjolök, 4 persil- 
jestjälkar, V-U lit. vatten, 1 lit. mjölk, 
3 msk. smör (60 gr.), 3 msk. mjöl (3Ö
gr. ), salt, socker (cayenne).

Beredning: Rötterna ansas på
vanligt sätt och skäras i bitar. Purjo­
löken rensas, sköljes, skäres i skifvor ; 
persiljan rensas, sköljes och bindes 
ihop. Alltsammans sättes på att koka 
i vattnet och mjölken tillika med 1 
msk. af smöret. Då rötterna äro full­
komligt mjuka, passeras de. Smör 
och mjöl fräses 2 min., purén spädes 
på och soppan får koka 5 min. hvar­
efter den afsmakas med salt, socker 
och, om så önskas, med litet cayenne. 
En half msk. af det kalla smöret läg­
ges i soppskålen och purén serveras 
med stekta brödtärningar.

Eläs k pannkaka à la Idun (f. 
6 pers.). 6 ägg, V2 del. vatten, omkr. 
80 gr. mjöl, 6 del. tjock grädde, 250 
gr. lättsaltadt sidfläsk.

Beredning: Äggen söndervispas 
med stålvisp; däri vispas vattnet och 
mjölet, och smeten får stå 1 tim.^ för 
att svälla, hvarefter den. till hårdt 
skum slagna grädden tillsättes. Fläs­
ket skäres i små tärningar, dessa ste­
kas och upptagas ur sitt flott. Litet 
af fläskflottet liälles i pannan, och en 
del af fläsktärningarna strös öfver. 
Pannkakan gräddas i varm ugn, tills 
den är vackert gulbrun, eller omkr. 
20 min. Serveras med socker. Af 
denna sats fås två stora pannkakor.

Äggmjölk (f. 6 pers.). 3 ägg­
gulor, 50 gr. strösocker, 2 lit. mjölk, 
(citronskal eller vanilj), V2 msk. pota­
tismjöl (8 gr.), salt.

Beredning: Äggulorna vispas i 
soppskålen med sockret, tills mas­
san blir hvit och skummig. Mjölken 
kokas med litet citronskal eller vanilj 
efter smak och afredes med potatis­
mjölet, utrördt i V2 kkp. kall mjölk. 
Mjölken får därefter koka 2 min.,o af­
smakas och hälles upp i soppskålen 
under jämn vispning. Serveras med 
skorpor.
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Bästa

INKOKNINGSAPPARAT
(egen tillverkning)

af extra tjock, dubbelt förtennt plåt, komplett 
med insats o. termometer (men utan burkar)

Kr. 10.50.
GLASBURKAR passande därtill, både 

svenska och utländska, till fabrikspris. 
Priskurant å burkar på begäran.

A.-B, NORDISKA KOMPANIET,
STOCKHOLM.

Stadion, Nobless
fin Smönkexm

AKTIEBOLAGET ÖREBRO KEXFABRIK.
Kungl. H of leverantör.

Obs.I

VARUMÄRKET
^nnurTr «<

Svenska

i finaste 
Olivolja och Tomatsås 

för Smörgåsbordet.

För hvltlackerlng finnes 
ingen färg som bättre ägnar 
sig därtill än emaljfärgen 
Chinalack. Hållbar, spegel­
blänk, porslinshård. Tag inga 
mindrevärdiga efterapnmgar.

Svensk, med guldmedalj 
belönad tillverkning. Erhål- 

__ les hos alla färghandlare. 
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin 

À/U*fAÀN & C:OS Göteborg och
^ Stockholm.

Lättast att intaga af stora 
och barn är Vasens Laxérmar- 
melad, med anledning af dess 
behagliga smak. Pris 1 kr. pr 
ask. På alla apotek.

Konservapparater, Burkar, Syltkrukor, Glas, 
Porslin, Lampor m. m.

Billigast hos Svenska Glas- & Porslins­
magasinet, 4 Östermalmstorg, Sthlm. 
Hlustr. priskurant mot 10-öres porto.

Väfskedar, Solf, 
Skyttlar, Spännare

för hemslöjd.
John A. Thulin & C:o Väfskedslabrik, 

NORRKÖPING. Riks 6 70.

Prismakikare och Erne- 
mans Fotografiska Ka­
meror till fabrikspris -f- 
tull och frakt. Moderata 
afbetalningsvillkor. 
Generalagent för Leitz:
Ax. Lundqvist,

Handtverkaregatan 15 A, 
STOCKHOLM.

Allm. 101 81. Riks 87 30.

A c. Svenssons
KXACKEBRÖDNBAÜLRr

_ « .uTEQona

Äkta Göteborgs-

Hygienkontrollant :
D:r G. Hjort 
af Ornäs.
Tel.: 11 & 929.

Världsberömda.

SINGER C:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

Ibusqvarna 
Symaskiner

äro helt och hållet tillverkade inom 
landet, kunna i afseende på konstruk­
tion, hållbarhet samt lätt och tyst gång 
icke blott mäta sig med utan öfverträffa 
äfven de bästa utländska samt äro oom­
tvistligen billiga i förhållande till sin 
kvalitet. Köp därför en

Ibusqvarna Jl 
Symaskin.

TlDflHPLMS fÄNTflSIMÖBLEI$

Rikhaltiga variaiioner. Begär prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantör. 
Försäljningsmagasin : Mäsiersamuelsg. 38, 

STOCKHOLM.

C'CORNELIUSSpP*!
ÆWfiÆ

v

Annonsera i IdunS

MAIZENA
Oumbärlig vid tillredning af gröt, puddingar, bakverk etc.

Bästa näringsmedel för barn och sjuka!

Säljes öfverallt i 1ji- och 1/s-kg. paketer.
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PRIMA KVALITÉ! BÄSTA UTFÖRANDE!

H VAR JE PAR. STAMPLADT 
MED OFVAMSTÅENDt VARUMÄRKE

FIKMAS I ALIA VÄLSORTERADE 
SY LE HÖRS - A\ ANUFAKTU R“ & KORTVARUAFFÄRER

FATTIGA FÖRÄLDRAR.
Af Gustaf Svensson.

(Torts.)
Länge låg Maja, förgäfves spanande 

efter den silfverstjärna, olik mängden, 
som så gärna fått blifva hennes egen ; 
som a-11 slätstrukenhet i längden blir 
söfvande och far snart nog fortsatte 
sitt af kvälls värden af brutna tidnings- 
mummel, rabblade tösen mera slött 
än innerligt sitt »gudsomhafverbarnen- 
kär», hviiket kom läsandet att upp­
höra en stund.

Därpå tog John Blund ett fastare 
tag i sin. lilla rymmerskä och spände 
upp sin brokiga bilderparasoll och 
så var den barndomsdagen tillända- 
lupen.

II.

»Hvarför ska andra få’et bra och jag 
gå här i bygden,, tills möglet äter 
opp mej ?»

»Äter inte du opp möglet, så nock 
hundan skonar möglet dej,» parerade 
farsgubben, nu något grånad, och gaf 
sin dotter ett ögonkast, i hviiket så­
väl stolthet som bekymmer kunde 
skönjas, ty nog var det en frisk 
och fager tös som knyckte på nac­
ken och gaf farsin sidoblängar.

De smutsgrå f. d. silfverstjärnorna 
i taket blickade nu mindre högdra­
get ned på ett nyinlagdt golf (och 
ett helt decenniums andra små ound­
vikliga förändringar och talade för
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Linneutstyrslar
iill hemgifter köpas fördelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son, 
Malmö.

öfrigt sitt tysta språk om gesällens 
femtio års »garanti».

Flugor daskade nu som förr mot 
papptaket, hvars buk fått en mera 
i ögonen fallande »embonpoint» på äl­
dre dar. De dansade säkerligen sin 
surrande luftdans i glädjen öfver att 
vara afkomman, som hunnit tio år 
närmre sin ras’ fulländning och det 
gamla kolorerade dussinporträttet af 
den långnäste f. d. sergeanten Carl 
Johan ståtade med otaliga minnesmär­
ken efter bortgångna generationers 
fransyska visiter.

Mor Bothilda satt uppkrupen i pinn­
soffan och deltog med lif och lust i 
debatten; hon hade tappat framtän- 
derna, men inte kuraget, det kunde 
nogsamt höras :

»Låt’na ge sig i väg och pröfva 
vingflaxet på egna fötter, för nock 
sjutton gubbar ä de bra att ’dom’ 
får lära skillnan mellan hemma och 
bötta... Tösen kan ju lite af hvarje, 
tack vare mej — och när dom nu vill 
ha’na, så låt dom ta’na, men (med en 
förstå-mej-rätt-biink åt gubben) vi ha 
lefvat vårt sträfsamma lif här så pass 
länge, men inte växer det nå’ mögel 
i våra leder . . .»

Stucken af ironin, blåste Maja med 
våldsam kraft och högröda kinder 
under kaffepumpan, som snart no; 
började småhoppa på trefoten.

Far smällde bort några snuskorn 
från »söndagsbladet» och harklade sig, 
som han alltid plägade' omedelbart 
före någon replik, afsedd att särsküdt 
slå an på menigheten:

Huck-ähäck. .. Jo, det var bara de 
jag ville säja, att —■ ähä — när mitt 
slut, som är nära föreståndande. ..:
"Vältalaren afbröts burdus af hust 

run sin:
»Äsch, jag tål inte hörat, ditt evin- 

nerliga ’slut’ å ’slut’; byt om och 
säj ett sött ord om. ’början’ också, 
nångång . ..»

Tyst satt far, beröfvad hvarje möj­
lighet att fortsätta sin gamla kär 
vanda riktning åt de tystas stad, den­
na gång i afsikt att beveka den hals- 
starriga tösen; han teg, snusade och 
snöt sig, snusade' och teg och då 
och då blåste eller knäppte han bort 
några korn på helgdagsdräkten.

Det bief en lång paus, medan Maja

Kombinerad
Bosättnings-

och

Lifförsäkring
är del mest praktiska sätt 
att medels årliga inbetal­
ningar erhålla ett eget hem 
till samma pris som vid 
kontant likvid. Prospekt 
och närmare upplysningar er­
hållas gratis och portofritt, om 
denna annons åberopas.

11 Miska Kompaniet,
Kungl. H of leverantör.

Stockholm.

u delta:
32 år gammal.

Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåller Jag att ieke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig till och med äga 35 års praktik ehuru själf endast 

Vill Ni erhåUa snabb oeh säker hjälp
mot Engelska sjukan och Barnförlamning,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomerna i hufvudsak följande : Blodbrist, slappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatlgt lynne, Ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändå, slem stockar 
sig i hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig kläda, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på strupen kallas det struma. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen, 
de lida oförskyldt. Bref hesvaras blott mot dubbelt porto. Begär intyg. 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Fildamsvägen. Tel. 53 68.

dukade söndagskaffebordet. De kände 
alla tre att något viktigt var i gör­
ningen och att ödets sopande vinge 
rifvit upp alldaglighetens fredsam- 
ma, rogifvande stämning.

Och Majas tanke flög, likt en som­
marglad, ung svala, långt bort från 
det nog så kära hemmet i barndoms- 
nejden och kretsade snart rundt en 
storstads tinnar, torn och spiror, blän­
dad af all den prakt och det myll­
rande lif, sommndra som fått’et bra» 
beskrifvit för henne.

Men mors och fars tankar flögo 
också ditbort, men det var ängslan 
och icke lifslust som förde dem dit, 
och när de sågo sin gemensamma 
kärleks länk och ålderdoms tröst upp­
slukas af den myllrande, känslolösa 
massan, vände de ångestfulla tillbaka 
till en liten oansenlig koja, dock 
stor nog att inom sig rymma ett 
stort, gapande tomrum och en sak­
nadens tryckande tystnad.

Samtidigt med sockerbiten, knäckte 
mor emellertid resolut den dystra 
stämningen ; hon påvisade far hans 
älsklingsbröd, saffransbullen, gaf Maja 
en pigg blinkning som sade så myc­
ket som: »doppa och drick, tös», ut- 
hällde den rykande tröstetåren på 
fatet och hängaf sig därefter åt långa, 
innerliga, passionerade sörplingar.

Saffransbullen förgyllde fars mörka 
tankar och Maja begrafde sina hvita 
tänder i ett fuktmjukt pepparkaks- 
hjärta. Det var ock hon som först 
bröt tystnaden, i det hon yttrade, med 
kakans koncentrerade pepparhalt sam­
lad på tungspetsen: »Kan någon säja 
mej hvarför alltid gamla mänskor ser 
så mycket ’farligheter’ och pjåskar 
och pjunkar — -—.»

Så sköljde hon grodpassagen med en 
duktig kaffeklunk, men mor och far 
tego visliga.

Efter en därpå vidtagande längre 
diskussion kommo de ändtligen öf- 
verens : Maja skulle få resa och taga 
barnjungfruplatsen hos det herrskap, 
där Elsa, hennes väninna och skolkam­
rat, tjänade, tack vare hennes rekom­
mendationer, och det var endast en 
del praktiska färdeproblem som där­
efter diskuterades.

(Forts.)

SVAR
(Forts.)

N :r 168. Först ett litet smörgåsbord 
och öl. De fyra rätterna: soppa, fisk, 
kött och efterrätt äro ju gifua. Vill 
man ha fler skjuter man in en mellan­
rätt mellan fisken och köttet eller 
har frukt ofvanpå efterrätten eller 
»käx, smör och ost» eller bådadera.

Förslag 1. Grönsoppa, kokt lax med 
potatis och kaprissås, krustader med 
champinjonfyllning, kyckling med sal­
lader, tårta med vaniljsås.

Förslag 2. Buljong med pastejer, 
stekt rödspätta eller kokt helgeflun­
dra med potatis och smörsås, oxtunga 
(lätt saltad) med grönsaker, något 
slags vildt med söta »inkokningar», 
jordgubbar med frusen grädde eller 
äpplen och vindrufvor.

Vid dukningen lägges filt under du­
ken, det sparar denna och bordet :och 
ger detta litet mjukhet. Pryd så med 
blommor, helst en eller om så ej kan 
ske två sorter. Enbart vildrosor. Här­
ligt ! Blåklint och prästkragar. På 
hösten vildvin, aster, rönnbär. Ordna 
blommorna så, att de ej skymma 
bordsgästerna för hvarandra. — Ställ 
vin- ocli vatten-(c,itronvatten)glas på 
sned linje inåt bordet, så ta de 
mindre plats och det ser trefligt ut. 
— Den förnämsta damen sitter till 
höger om värden, den förnämsta herrn 
till vänster om värdinnan. Dessa par 
sitta inidt emot hvarandra vid bor­
dets kortsidor eller hellre vid midten 
af bordets långsidor. Därefter placeras 
gästerna par om par en herre och en 
dam — om så ske kan — så, att de 
äldre och mera framstående i »rang, 
heder och värdighet» sitta i närheten 
af värdfolket. — Vinsorter: Scherry 
till soprmn, rödvin till steken och 
madera till efterrätten eller med ute­
slutande af den senare, scherry äfven 
till efterrätten. Ståtligt är enbart 
champagne. Serveras först vid köttet 
och drickes till det och efterrät­
ten. Rödvin skall ha rumstemperatur, 
de öfriga vinerna böra vara så kalla 
som möjligt. Vid första glaset vin 
hälsar värden sina gäster välkomna. 
Värden och värdinnan dricka sedan 
»enskildt» med sina gäster och gä­
sterna »skåla» med hvarandra sins 
emellan men aldrig med värdfolket 
eller »värdens barn».

Tant Beth.
N :r 169. Strumpor bytas dagligen, 

och de inpudras rikligen öfver hela 
sulan och i spetsen med följande pul­
ver: Salisylsyra 5 gr., borax 10 gr., 
vinsyra 10 gr., zinkoxid 40 gr., talk 
40 gr. Efter 8—10 dagar är hela öf- 
verhuden uppluckrad och affaller i 
stora flagor, och därmed äro också 
de parasiter aflägsnade som. åstad­
kommit odören och retningen, men bör 
man det oaktadt för säkerhets skull 
under någon tid fortsätta att pudra 
strumporna helt lätt med pulvret. När 
fjorton dagars måttligt besvärlig och 
obehaglig skötsel är tillräckligt för 
att bota en för omgifningen så obe­
haglig åkomma, borde ingen därmed 
behäftad underlåta att underkasta sig 
kuren. Anna H—m.

N :r 170. Rörstrand, Gustafsberg. 
Men hemarbete lär ni nog ej kunna få.

K.
N :r 171. Med anledning af eder för­

frågan i Idun af den 6 juli 1913, få
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77## vidstickning
emotiagas barn- och damstrumpor af eget fabrikat. Pris pr par 
65 öre. Slätstickad ökning af skaften extra 2 öre pr cm. 
Skaften skola vara tvättade, då de inlämnas. — För 
gamla strumpfötter ansvaras icke. Fint stickade lösa fötter för 
reparation af väfda strumpor tillhandahållas à 75 öre paret. — 
Under maj—juni samt nov.—dec. installes vanligen helt eller 
delvis allt vidstickningsarbete. — För färdiga vidstickningsar" 
beten ansvaras icke öfver / år.

Se i öfrigt griskur unten Ï
NYA TRIKÅFABRIKEN, VALDEMAR NIELSEN,

Etablerad 1891,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

vi härmed meddela, att ett lämp­
ligt och billigt samhälle för köp af 
tomter och villor är Norrvikens villa­
stad. Där är framtidsplatsen för en 
pappersaffär eller ev. en privatskola.

N :r 172. Ni frågar i Idun hur lui 
skall ordna ert hem individuellt! Ni 
har alltså ännu ingen individuell smak 
och gör inte med något individuellt 
hem. Läs förf. Sigge Alméns artikel­
serie i Idun i år om de svenska hem­
men, där får ni helt visst /många 
synpunkter. K.

— Nygift par ber om råd till bo­
sättningen. Köp ej allt innan lysnin­
gen, den innebär åtminstone allt livad 
önskar i prydnadssaker, åtminstone 
kristaller, äfven en hel del husge- 
rådssaker få ni nog då af vänner och 
bekanta. I Iduns Hjälpreda för 15 
år tillbaka skrifver den kunniga »Mo­
ster Emma» en utmärkt förteckning, 
som, om den ej passar i allt, dock kan 
vara en god ledning.

Fru Eva.
N :r 173. Köp ett Lux- eller Primus­

kök. Har själf ett Luxkök och kan 
ej inse annat än att det är den bästa 
ersättning ni kan få i stället för gas­
kök. Essie.

N :r 174. Skodonen skall först tvät­
tas rena med mjölk, när de torkat 
användes sko cremen.

»Psykografen».
— Då bruna skodon blifvit smut­

siga, kan man tvätta af fläckarna 
sunlight-tvål. De få torka, innan de 
behandlas med skokräm. Då skorna 
äro gamla och omöjliga i färgen, kun­
na de svärtas. Tant Beth.

N :r 175. Säkert lättare att få plats 
som »husfru» än portier och här om 
någonsin gäller det : »Erfarenheten är 
den bästa läromästaren».

Tant Beth.

N :r 176. Tvättning i kärnmjölk 
hvarje afton. Tant Beth.

— Franska Parfymmagasinet i 
Stockholm har fräkenpomada, som 
skall vara verksam.. S.

BREFLÅDA

REDAKTIONENS BREFLÅDA :

En äldre kristen. Som flere 
artiklar i den afsedda serien ännu 
återstå att under årets lopp införas, 
medger ej nu vårt utrymme någon yt­
terligare artikel öfver det önskade 
ämnet, men vi ha dock öfversändt 
eder skrifvelse till vederbörande för­
fattare.

Kein. Nein.
A. G—s. Har ni ingenting bättre 

att uppbygga oss med i sommarvär­
men.

M. A. Hvarför skrifva alla människor 
spelmansnoveller ? De äro sig ju all­
tid lika.

E. B. Återfinnes i papperskorgen.
L. L—n. Beskrifningen på drömlan­

det tyckes väl trist, och det torde 
vara fråga om »vägen lönar sig».

Sten By. Tröst i form af pu­
blikation af smärtan kunna vi ej gifva.

E a. Den allegoriska formen är ej 
lämplig särskildt som den endast bit­
vis är genomförd.

EXPEDITIONENS BREFLÅDA:
»Olga», Gefle. 2 : — pr gång.
»Hem», p. r. Norrköping. 3:50.
»Y. N.», Falköping. 3:25.
»Familjemedlem», 5:25.
Likvid i postanvisning.

r IDUNS KOKBOK
ulgifven af Elisabelh Ostman, afhandlar såväl mat­
lagning i vanlig bemärkelse som bakning och 
konservering af kött, fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning 
af drycker och charkuterivaror, servering, bord- 
dukning och servetibrytning och 

■■ar
vår modernaste kokbok till utstyrsel och innehåll. 
Alla bokens 1,071 recept äro praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och öfverskåd- 
Iigt uppställda, med ingrediensernas vikt eller 
rymdmängd noggrant angifven. Äfven helt unga 
husmödrar och tjänarinnor med mindre erfarenhet 
och vana finna därigenom en säker handledning,

den
är rikt illustrerad, med 12 färgtrycksplanscher, 
med afbildningar af köttstycken, fåglar, fiskar, 
svampar samt grönsaker jämte fyra stycknings- 
planscher och två sidor med fotografier af olika 
serveitbryiningar. Det

bästa
beviset för bokens lämplighet som vår generations 
kokbok för det borgerliga svenska hemmet är, att 
det på mindre än två år tryckts öfver 25,000 exem­
plar af

kokboken.
Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot­

band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillgå hos 
närmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock­
holm.



À NNONSBR skola vara inlämnade till 
** Expeditionen senast fredag för att 
kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
BARNSKÖTERSKOR, utbildade, er­
hålla anställning genom Arbetsförmed­
lingen. Hufvudkontor : Regeringsgatan 
113. Afdelningskontor : Högbergsg 37. 
Expeditionstid kl. 9—4, lördagar 9—2. 
Rikstel. 40 47. Personlig inställelse. Be­
tyg böra medtagas. »Anlita närmaste 
kontor !»______________
UNG, hurtig, anspråkslös och barn­
kär elementarbildad flicka erh. plats 
nu till läsåret för att undervisa 2 :ne 
flickor i vanl. skolämnen 1 :sta och 
3:dje kl. kurser, handarb., sång och 
musik. Den som ej är musikalisk 
eller äger sångröst göre sig ej be­
svär. Betygsafskrifter, foto, lönepret. 
och om möjligt ref. sändes under 
adr, »Hösten 1913», Växiö p. r.
LÄRARINNA, ej för ung, kompetent
att undervisa 2:ne flickor (12—15), 
får plats 1 sept, i stilla hem på lan­
det i mellersta Sverige. Vidare genom 
bref till märket »Lärarinna» under adr. 
adr. S. Gumælii Annonsbyrå, Stock- 
holm f. v. b.
SOM EN KOMMUNSJUKöKÖTERSKA
snarast kommer att anställas inom 
socknen med uppgift att bestrida 
sjukvården vid kommunens ålderdoms­
hem, f. n. ett tjugotal understödsta- 
gare och för öfrigt i privata hem, när 
tiden så medgiver, samt att verkställa 
förekommande desinficering, uppma­
nas hugade sökande till platsen att 
till undertecknad före l:sta sept, in- 
gifva ansökningar, åtföljda af kom­
petenshandlingar och löneanspråk. 
Foto torde bifogas.

Bjurkärn den 19 juli 1913. 
KOMMUNALNÄMNDENS ORDF.

ANSPRÅKSLÖS LÄRARINNA somtrifs
på landet får plats i enkel familj å 
herregård, att undervisa 9-årig flicka i 
skolämnen, språk, musik, äfvensom 
hjälpreda i hushållet. Svar »26», Br. 
Hoby.
SJUKSKÖTERSKEELEVER emottagas
å Kustsjukhuset på Styrsö. Kursen 
förberedande räcker 3 mån. Afgift 30 
kr. pr mån. för allt.
PLATS SOM GUVERNANT för en 8
års gosse samt som husmoders hjälp 
finnes i hem på landet för bildad, 
anspråkslös och musikalisk flicka. 
Platsen bör tillträdas i slutet af aug. 
eller början af sept. Svar med foto 
och betyg samt löneanspråk torde in­
sändas till »Ingeniörsfamilj», adr. Sjö­
torp.
ANSPRÅKSLÖS LÄRARINNA får plats
hos enkel brukstjänstemannafamilj att 
läsa med 15-årig dotter. Svar till
»M, O.», öfverumJ_______________________
HUSHÅLLERSKA, kunnig i alla hus­
liga göromål önskas till landthusliåll 
i Bohuslän. Jungfru finnes. Svar jämte 
foto till »Ungherre 1886», Iduns exp. 
GUVERNANT (ej under 20 år), frisk, 
undervisningsvan och musikalisk får 
plats 1 sept, i tjänstemannafamilj på 
bruk att undervisa 12-årig flicka i 
4:de kl. kurs samt musik och hand­
arbeten. Lön 150 kr. pr läsår. Bet., 
ref. och foto till »Bruk», Iduns exp. 
f. v. b.
FÖR en flicka af god familj, enkel och
anspråkslös, som förut haft plats i 
hem, är kunnig i enklare matlagning 
samt verkligen villig att med ordning 
och omtanke åtaga sig en ensamjung­
frus sysslor, finnes plats 1 sept, i 
litet godt hem hos nygift familj i 
större norrlandsstad. Svar med foto 
och rek. till »Familjemedlem T. L.», 
Iduns exp., Stockholm.
TVÅ ENKLA, bättre flickor att sköta 
mindre hushåll i ytterst bekväm liten 
villa. Svar med foto och betygsafskr. 
till Tattby, Saltsjöbaden.
KOKERSKA eller KÜKSA, fullt kun­
nig i math, bakn. etc. samt husjung­
fru, kunnig i sina göromål, med de 
bästa rek., sökes till 15 aug. af bättre 
familj i Göteborg. Svar med betygs- 
afskrift. och uppgift om löneanspr. 
event, foto till »Godt hem 1913—1914», 
Svenska Telegrambyrån, Göteborg.
HOS DISPONENTFAMILJ i liflig trakt
i Östergötland, får undervisningsvan, 
musikalisk lärarinna god plats, att 
läsa och spela piano med tvenne 
flickor, 4:de och 1 :sta klassens kur­
ser, att tillträdas 1 sept. Vid. Nya 
Inack.-Byrån, Jakobsbergsg. 34, Sthlm.
ETT KVINNLIGT BITRÄDE får plats
hos undertecknad den 1 sept. Bör 
äga. flerårig erfarenhet i sybehör och 
herrekipering samt äga intresse och 
god smak för skyltning. Ref., foto 
och löneanspråk till Aug. Wiberg, 
Eskilstuna.
PLATS SÅSOM GUVERNANT i Eng­
land. Plats finnes nu till hösten för 
guvernant i svensk familj i England 
att undervisa tvenne gossar, hvilka 
sedan skola in uti svenskt läroverks 
tredje eller fjärde klass. Lön 600 
ki-on or. Bör själf kunna ordna under­
visningen. Utförligt svar till »No 
20623», under adr. S. Gumælii Annons- 
byrå, Stockholm, f. v. b,______________
EN ENKEL bildad flicka, något kun-
nig i sjukvård, får gena-st plats som 
sällskap och hjälp i godt hem. Svar 
till »Familjemedlem Elsa 1913», Iduns 
exp,. Sthlm.
FÖR EN ANSPRÅKSLÖS, allvarlig och
pålitlig flicka från bättre hem, ej 
under 25 år, kunnig i matlagning och 
andra hushållsgöromal finnes plats att 
tillträda genast i barnlös läkarefa- 
milj af 2 personer. Hjälp till alla 
gröfre göromål. Svar, helst jämte foto, 
rek. och lönevillkor till Doktorinnan 
Elise Andersson, Trollhättan.

LANDSHEM. Ett fruntimmer van vid
landet och där förekommande arbete, 
samt villig att äfven under husmo­
ders frånvaro sköta ett hem på lan­
det, kan till hösten få plats i fint 
hem på gods i Södermanland. Svar 
till »Landshem», Nyköping p, r.
ATT UNDERVISA 2 barn i små-skole-
ämnen fr. och med ing. hösttermiin 
t. v. önskas småskollärarinna eller 
guvernant. Ansökan med lönepret. 
före den 15 aug. till kyrkoherden 
R. Matsson, Franshammar.

Lärarinna,
kompetent att undervisa uti 1 :sta, 
2:dra och 3:dje klassens vanliga skol­
ämnen samt tyska, erhåller plats vid 
höstterminens början uti enkelt hem 
invid Ångermanelfven. Lön 250 kr. 
och fritt vivre. Svar med foto och 
betygsafskrift till »A. L.», Köjaviken.

Enkel, bildad och frisk flicka
villig att med husmodern sköta ett li­
tet hem erhåller genast plats som fa­
miljemedlem i villasamh. 15 min. från 
Stockholm. Lön 20 kr. Svar med foto 
under »Hurtig o. glad 321», Iduns exp.

Afdeiningssköterska,
skolad, erhåller plats på lasarettet i 
Ljungby den 1 :sta inst .sept. Lön 350 
kr. och allting fritt. Betygsafskrifter 
och rekom. insändas före den 15 
aug. till Lasarettsläkaren.

Skicklig riterska,
fullt kompetent, med 4 à 5 års vana i 
broderiaffär, erhåller plats 1 :sta sept. 
Svar med rekom. till »God framtids- 
plats», Svenska Telegrambyrån, Malmö.

En flicka
med uppfostran, snäll och med godt 
lynne, mellan 25 och 30 år får plats i 
äldre familj bestående af tre personer 
med en tjänarinna. Hon bör vara kun­
nig i matlagning, bakning, syltning 
och något linnesömnad, dessutom vil­
lig att deltaga i hvad som kan före­
komma. Platsen får tillträdas under 
sept, månad, lön enligt öfverenskom- 
melse. Ansökningar åtföljda af be­
tyg, rek. och foto adr. till »Äldre 
familj», Örnsköldsvik p. r.

Värdinna,
frisk', bildad och något musikalisk, 
cirka 30 år gammal, med förmåga göra 
hemmet gladt och trefligt sökes till 
förmögen grosshandlare i södra Hal­
land. Refl. bedes sända foto. uppgift 
om ålder samt vidare upplysningar 
under sign. »217», Gumælii Annonsbyrå, 
Malmö.

Lediga platser.
Vid med statsmedel understödda, 

nyinrättade, landthushållsskolan å 
Ströms ör, Nordmaling, Väster­
bottens län, blifver 1 instundande sep­
tember plats ledig för en; förestån­
darinna samt d. 15 i samma månad 
plats för en ordinarie lära­
rinna.

Såväl föreståndarinna som lärarinna 
bör styrka sin kompetens att enkelt 
och redigt meddela undervisning i 
de ämnen, som enligt nådiga reglemen­
tet för de med statsmedel under­
stödda landthushållsskolor skola före­
komma vid nämnda undervisningsan­
stalter, hvarjämte endera skall hafva 
förmåga undervisa i kvinnlig slöjd 
(väfning och sömnad).

Lönen utgår för föreståndarinnan 
med 1,000 kr. pr år tillika med fri 
kost, bostad af 2 möblerade rum med 
värme och lyse samt för lärarinnan 
med 600 kr. pr år med likaledes fri 
kost och bostad af 1 möbleradt rum 
med värme och lyse.

Ansökningar-, ställda till styrelsen 
för landthushållsskolan. å Strömsör, 
till båda befattningarna skola före 
den 10 inst. augusti ingifvas till hus­
hållningssällskapets sekreterare, Umeå.

Nordmaling den 12 juli 1913.
STYRELSEN.

PLATSSÖKANDE
SOM LÄRARINNA för mindre barn 
eller som sällskap, event, å resa, öns­
kar ung flicka plats i sept. Genom­
gått 8-klassigt läroverk och _ idkat 
språkstudier i utlandet. Svar till »G. 
W.», Iduns exp.
I GODT HEM önskar bildad flicka
plats som barnfröken. Har genom­
gått 3 mån. kurs vid barnhem, 8 kl. 
läroverk och kurs i linnesöm. Goda 
betyg och rekom. Bra lön önskas. 
Tacksam för svar till »Barnkär 24 
år», Iduns exp. f. v. b.
ELEMENTARBILDAD ung änka önskar
plats som guvernant för kommande 
läsår att undervisa i till och med 
tredje klassens kurser. Vanliga skol­
ämnen, tyska och musik. Tacksam 
för svar märkt »Kompetent 23 år», 
Iduns exp. f. v. b.
UNG FLICKA, som genomgått 8-klas- 
sig flickskola önskar till hösten plats 
i familj på landet för att deltaga i 
skötseln af mindre barn samt andra 
husliga göromål. Svar till »Barnkär», 
Nättjebacka p. r.-

Glänsande resultat
Till platser, där ännu inga åter­

försäljare finnas å Skinn- & Läder­
balsam Nobless, expedieras gärna 
direkt till konsumenten 6 tuber porto­
fritt för Kr. 2:10.

erhålles om Ni putsar Edra skodon med Ahl- 
grens SKINN- & LÄDERBALSAM

“Nobless“
Finnes i tuber à 35 öre, svart, brun, gul och 
hvit.

F. AHLGRENS TEKN. FABRIK, GEFLE. Grundad 1885.

UNG FLICKA, som i år tagit realskol-
examen med fina betyg önskar plats 
som guvernant. Ref. kunna lämnas. 
Svar till »17 år», Nora p. r.
I _ PARIS önskar ung dam med god 
bildning plats i bättre svensk familj 
såsom hjälp och sällskap. Någon lön 
önskas. Svar till »Grosshandlardot- 
ter», Iduns exp. f. v. b., Stockholm.
20-ÂRIG, MUSIKALISK,- språkkunnig, 
bildad flicka i god samhällsställning 
önskar plats som sällskap i bildad, 
familj. Svar till »Familjemedlem», 
Ystad p. r,
UTEXAMINERAD Kindergartenlärarin- 
na önskar till hösten plats i fin fa- 
milj. Svar till »I. V.», Älfdalen.
27 ÅRS ALLVARLIG FLICKA öns­
kar plats genast event, senare, antin­
gen som skrifbitr. eller husmoders 
verkl. hjälp. Goda rek. kan företes. 
Svar tacksamt till »M, G.», Västerås p. r.
EN BÄTTRE FLICKA önskar plats 
som barnfröken eller som hjälp och 
sällskap åt äldre dam. Anses som 
familjemedlem. Tacksam för svar till 
»Pålitlig», Box 21, Kungsör,
TILL HÖSTEN önskar ung flicka plats 
i familj imed barn. Villig] att tundervisa 
i fiolspelning, kindergartensarbeten, 
handarbeten samt att gå frun till­
handa med lättare sysslor. Svar med 
uppgift om löneförhållanden m. m. 
emotses tacksamt till »Musikalisk 18», 
Sthlrns Dagbl.
PLATS SO-M SÄLLSKAP och hjälp 
åt dam eller herre önskas till hösten 
af bättre flicka, som genomgått ett­
årig kurs i sjukvård. Engelsktalande, 
resvan, plikttrogen. Svar till »Präst­
dotter», under adr. S. Gumælii Annons­
byrå, Stockholm, f. v. b.
UNG, BILDAD FLICKA önskar nu 
i sommar komma i godt hem i mel­
lersta Sverige, som husmoderns hjälp 
och sällskap, önskar anses som fa­
miljemedlem. Svar till »Skånska, 23 
år», Hälsingborg p. r.
VÄFLÄRARTNNEPLATS eller vikariat
sökes af elementarbildad ung flicka 
som genomgått iy2 års kurs i väfning. 
Svar till Tora Qviller, Lilleström, 
Norge, 
HURTIG, bättre flicka från landet,
van vid alla förekommande sysslor i 
ett hem, äfven skötsel af barn, lönskar 
i höst plats. Godhetsfullt svar märkt 
»19 år», Alfvesta. p. r.
GUVERNANTSPLATS för mindre barn
sökes till hösten af flicka med små- 
skolelärarinneex. samt undervisnings- 
vana. Är villig hjälpa till med före­
fallande göromål. Svar till »Musikalisk 
1913», Iduns exp., Sthlm, f. v. b.
GLADLYNT, musikalisk flicka, som
med goda betyg genomgått 8-klassigt 
läroverk, önskar till hösten plats att 
undervisa barn i vanliga skolämnen. 
Ilar förut innehaft dylik plats. Tack­
sam för svar under märke »Hösten 
1913», Iduns exp._____________________
GÜVERNANT, intresserad, barnkär, m.
goda bet. och flerårig undervisnings- 
vana söker plats, gärna utrikes. Svar 
till »X. 21», Skeppshult 14,
KVINNLIG trädgårdsmäs tare söker
plats genast eller till hösten. Sökande 
har genomgått 2-årig trädgårdsskola 
samt praktiserat såväl själf ständigt 
som under skicklig ledning. Fina be- 
tyg. Svar till »E.», Iduns exp. f, v. b.
LANDTBRUKAREDOTTER söker plats
som husföreståndarinna för godt och 
trefligt landthem. Kunnig i allt hvad 
till ett landthushåll hörer — också 
trädgårdsskötsel. Svar till »G.», Iduns 
exp. f. v. b.
18-ÅRIG FLICKA med normaiskole-
kompetens och ett års undervisning­
vana önskar plats som lärarinna i 
familj. Svar med uppgift å lön etc. 
till »U.», Ingelsträde p. r.
JUNGE DEUTSCHE wünscht Stellung,
am liebsten in Stockholm, als Erziehe­
rin grosserer Kinder, Gesellschafterin 
od. Reisebegleiterin. Gef. Offerten er- 
bittet, Marta Behrens, Borr, Ljusdal.
TVÅ UNGA bättre flickor önska, till
hösten plats i fin fam. helst att med­
följa till utlandet. Hemma i allt hvad 
till ett hems skötande hörer. Ref. 
finnas fr. förut innehafda platser. Svar 
till »Pålitligm>, Norrköping p r.

Kindergartenläraritina.
24-årig flicka, som genomgått 8- 

klassigt läroverk, 2V2-årig fullständig 
kurs i Berlin vid Kinderga.rtensemina- 
rium samt därefter innehaft själf stän­
diga platser i Tyskland och Sverige, 
önskar- till hösten lämplig plats helst 
vid bruk där Kindergarten och arbets­
stuga skola inrättas. Utmärkta betyg 
och ref. kunna presteras. Svar till 
»Kindergarten» torde insändas und. 
adr. S. Gumælii Annonsbyrå, Stock­
holm f. v. b.

LÄRARINNA, undervisningsvan i skol­
ämnen, språk, musik, söker plats i 
godt hem. Goda betyg. Svar »Fram­
steg», Sv. Telegrambyrån, Sthlm f. v. b.

PA LANDTEGENDOM vid hafvet öns­
kas kamrat tiH 11-årig dotter, att 
läsa. tredje klassens kurs för semi- 
nariebildad lärarinna. Godt hem och 
god omvårdnad. Svar till Fru A. 
Kruse, Göholm, Listerby.
PÅ VACKER EGENDOM, förort Berlin,
finna unga flickor godt hem i bild. 
tysk fam., frun svenska. Eft. önsk. un- 
derv. i tyska, musik, math, slöjd och 
konstväfnad. Bästa sv. ref. Neue 
Ziegelei Königswusterhausen. Fru 
Zesch, _________________________
UNG FLICKA önskar komma i vänligt,
gladt hem, antingen prästgård eller 
större landtgård, för att under kun­
nig husmoders ledning lära allt hvad 
som hörer till ett hushåll. Villig att 
betala något. Helst omkring 1 :a aug. 
Svar till »A. E.», under adr. S. Gu- 
mælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.
INACKORD. kan erh. i bild. fam där
ungdom finnes. Ref. lämnas och öns­
kas. Badrum, el. ljus. Förstkl. hus. 
Fru Tyra Dillner, Ilornsg, d III, Sthlm.
FÖR ATT TILLSAMMANS med egen
dotter, som saknar kamrater, läsa 1 :a 
klassens kurs, önskas en frisk och 
treflig flicka af god familj som in­
ackordering i disponentfamilj å bruk 
i Västmanland. Ref. önskas och läm­
nas. Svar till »God kamrat», Iduns 
exp,, Stockholm, f, v. b.
TJÄNSTEMAN med fru och en 2y2
års flicka önskar helinackordering 
med två rum i godt, centralt beläget 
hem und. 6 mån. från slutet sept., 
helst där ej flera inack. mottagak. 
Svar med füllst, uppgifter till Frö­
ken M. Hammarberg, Uppsalag. 141 
Sthlm.
ÄLDRE BILDAD DAM önskar hel­
inackordering å Östermalm med stort 
ljust rum och nutida bekvämlighe­
ter. Ej gärna, pensionat utan i familj. 
Svar till »S. Z. 13», Tidningskontoret 
Karlavägen 6, Stockholm. 
MINDERÅRIGA BARN, som behöfva 
ett godt hem, finna sådant i prästgård 
å landet. Naturskön, hälsosam trakt. 
Moderlig omvårdnad och undervisning. 
Allra bästa ref. Svar till »Kyrko- 
herdehem», Iduns exp,

Inackordering
finnes för 2 unga flickor med deladt 
rum, hos fru Maria Planting-Gyllen- 

I båga, Artillerigatan 28 A. III. A. T. 
222 23.

Hy Wållskis 15 sept—15 det.
4 elever, öfverstinnan A. Hyltén-Ca- 
vallius, f. Frick, adr. Sandvik, Smål. 
Burservd,

Evangeliskt prata
i omedelbar närhet af universitets­
staden Göttingen erbjuder damer och 
herrar, som vilja förkofra sig i ty­
ska språket, angenäm och god inackor­
dering. Pastor Held, Wende bei Göt­
tingen (Provinsen Hannover). Ingeniör 
H. P:son-Weding, Kristianstad, läm­
nar gärna närmare upplysningar.

Väfkurs.
I vackert belägen prästgård på lan­

det kunna några flickor få grundlig 
undervisning i slät- och konstväfnad 
samt väfvars uppsättning. Tillfälle att 
deltaga i hushåll och konservering af 
frukt och grönsaker. Ref. Svar till 
»Väfkurs den 1 sept», Iduns exp.

taiMiis i Lit.
I Lunds Hushållsskola börjar Hus­

moderskurs den 1 nästa sept. (obs. 
ändrad tid). Prospekt erhålles från 
föreståndarinnan, frk. Gärda Thunell, 
som äfven mottager anmälningar till 
kursen. Adr. : Lomma till den 25 aug., 
därefter Sandgatan 8, Lund.

STYRELSEN.
Kapten J. Crafoord, ordf., dispo­

nent Timberg, vice ordf., professor­
skan Weibull, professorskan Quenner- 
stedt, fru Gerda Böös, frk. E. Mon- 
telin, sekr., suppleanter : fru C. Åker­
lund, prostinnan M. Andersson, notarie 
E. Eklundh.

OM ALLA VISSTE

noänd alltid

En verklig 
balsam för huden.

O :

hurgodt hälso­
samt

«ntiiiüii
vanligt kaffe blir, då det blandas 
med VICTORIA-KAFFE, skulle de 

alltid använda detta utmärkta 
-, kaffetillsättningsmedel.

VICTORI A-KAFFE
är verkligen välsmakande och i 
motsats till vanligt kaffe äfven nä­
rande samt upphäfver till stor del 
det .vanliga kaffets hälsofarliga 
egenskaper. Blanda därför Edert 
vanl. kaffe med VICTORI A-KAFFE 
från Per Fricks Fabriker, Malmö.

Annonsera i Idun!

f MALMÖ ^ 
ÿ BEST gxs-

6o£as Snap hjälp
mot Engelska sjukan
som bryter ut vid alla åldrar Intill 40 
år, fås med utvärtes medel af under­
tecknad, som har 15 års praktik I 
Engelska sjukans behandling.

De mest framträdande symptomerna 
äro blodfattigdom, slappa armar och 
ben, gnatigt lynne, Ingen sömn, ingen 
aptit, somliga äta mycket, men magra 
ändå, kroppen blir upplöst 1 slem som 
stockar sig i lederna och medför kyla, 
kläda och utslag. Blir ej slemmet ut- 
rensadt uppstår som följd däraf gikt, 

reumatism, bleksot, struma eller brytes kroppen sönder. Personer som års­
vis legat på lasarett men ej blifvit botade hafva genom mig blifvit fullständigt 
återställda till hälsan. Ingen behöfver resa hit. Beskrif symptomerna. Sneda 
lemmar kunna bli återställda. Bref besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals intyg finnas från såväl äldre som yngre.
M. Mårtensson, Malmö K, Rundelsgatan S. 
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Det bästa läkemedlet är

åm BR05TK/1RAMELIER
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Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­
facturing, Norrköping.

Gymnastikdirektörsexamen
af lägg es efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Institutet.
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Sektor A. Kjellbergs
kars i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt I Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Vid
Professor Unmans Institut
börjar 1 okt. ny (ett-årig) kurs', i in a s- 
sage och sjukgymnastik. Be­
gär prospekt 1 Brunkebergsg, 9, Sthlm.

TailekiikerMrs.
Assistent W. Johnsons kurs börjar 

åter den 1 sept. Anmälningar snarast 
Malmskillnadsgat. 60, Stockholm.

Malmö Privata Firlossniishra,
Henrik Smithsgat. 1. Tel. 39 19 

flyttar den 1 okt. till nybyggnaden vid 
Kungsparken. Enskilda rum med tel. 
kr. 6—8 pr dag. Mindre rum 100 kr. 
för 10 dagar, förlossningsarvode inbe- 
räknadt. Half enskild t rum kr. 75 för 
samma tid och villkor. Ref.: Doktor I. 
Körner, doktor O. Gröné.

VärHn hårri om det är sjukt eller 
Y aruat Ilarcij friskt, och anvand

Zivertz’ Extrait Vegetal
blsta hårkonserveringsmedel. Rekommende- 
radt af många läkare. Finnes till salu hos 
frisörer och i parfymaffärer samt hos Kongl. 
Hofl. Ziwertz’ Eftr., Drottninggatan 42, 
Arkaden, Göteborg. Aterförsätjare rabatt.

Lait Mono.
(Professor Mono).

Gör huden genomskinlig, matt och 
skär. Pris kr. 4.—, 7.50 o. 14.—. Endast 
i Franska Parfymmagasinet, (Hoflev.), 
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Vårda hyni
(Majorskan Edmann.)

Oromo Idéale gör hy, hals oeh hän­
der vackra. Pin parfym 2.50

Poudra do Rlz Idéalo, utsökt och 
oskadligt ansiktspuder 3.—

Rynktlnktur förminskar rynkor, gör 
hyn ungdomligt skär 3.25

Ohampolng renar fullt, borttager 
mjäll, ger glans 2.—
Absolut oskadligt enligt handelske- 

mist, I parti oeh minut hos
Franska Parfymmagasinet,

Hofleverantör.
21 Drottninggatan 21, Stockholm,

samt I de förnämsta parfymaffärer.
Hårvattnet“Charme“

återgifver ljust hår som mörknat dess 
ursprungliga blonda färg. Ej färgämne 
eller s. k. blekvatten. Absolut ofar­
ligt. Hos A. W. Nording, Biblioteks- 
gat. 11, Sthlm, à 2 kr. fl.

Crème Låfs
gifver bysten form oeh fasthet. Inne­
håller inga för kroppen skadliga äm­
nen. Massagebeskrifning medföljer. 
Pris 10 kr. Eörsändes diskret.

Maria Enquist,
Exam. Sjukgymnast.

Institut för Skönhetsvård.
Stockholm Biblioteksgat. 6—8.

KRONAN AF ALLA HAliVATjB'1

i 18,PLACE VENDÔME PARIS

Bevarar o. stärker 
hårväxten.

ED.PINAUD

FÅS ÖFVER ALLT ED. PI N AU D

OM JAG MÅSTE TVÄTTAS.
SÅ TVÄTTA MIG ÅTMINSTONE MED

vmoiiA
Vinolia Generalagentur:

Skematan 6, STOCH i. Oj.

Den som vill 
undvika att i 

sommartid få en 
röd och fräknig hy 
bör ingnida den 

med Oatincrème 
som är en natur­
produkt framställd 
af ren hafre.

Huden får genom rationelt bruk en 
vacker varm färg.

Oatine finnes öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Drottningg. 63 
och Birgerj arisgatan 16, Stockholm.

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. bepröfvadt se­
dan 50 år tillbaka. Absolut tillförlit­
ligt. 22-årig eksem har botats. Ingen 
humbugsmedicin. Pris 2 : — pr burk. 
2 burkar franko. Förskottslikvid eller 
postförskott. O. V. Olsson, Fränsta.

JHINEWCRIJÄTMECOMWÉ

Frän YSTAD"
användes YVY -HAPARANDA

tvål.
Säljes i hvarie välsorterad parfym- ocb 

herrekiperingsaffär för 50 ore pr st.
Östsrlin & Uinkssons Kem. Tekn. Fabrik,

- YSTAD -

Prenumerera pä IdunI

• Il I

bereder man bäst

Köttsoppa

Rodenstamska Skolan, Hudiksvall. Husmoderskurs: Matlagning (enk­
lare och finare), bakning, korfberedning, konservering, dukning, servering, 

födoämneslära, väfnad ocb slöjd. 1-månadskurs i konservering efter moderna 
principer. Börja 20 aug. Seminariekurs för utbildande af lärarinnor i huslig 
ekonomi och slöjd. Börjar 20 jan. 1914. Prospekt på begäran.

Strengnäs Hushållsskola.
Husmoderskurs 19 augusti—15 december. Grundlig och praktisk nndervis- 

ning. Prospekt genom Fru M. Braune, Strengnäs.

E. Hulls Kvinnliga Uibildningsskola
(f. d. Villa Hult, Kneippbaden)

börjar sin verksamhet i Stockholm den 15 sept. Skolans program är Huslig 
ekonomi, Sömnad, Handarbete, Konstslöjd, Målning, Sång, Musik, Språk, Eld­
ning. Endast ett begränsadt antal elever mottagas som alla bo inom skolan. 
Skolan är inrymd i en större villa, inom egen park med vackra promenader 
och tennisplan. Begär utförligt prospekt. Adr.: E. Hults Kvinnliga Utbild- 
ningsskola, Disponentvillan, Rörstrand, Stockholm.

Noby näs Hushållsskola*
Kurser fr. 1 sept, till 20 dec. 1913 och fr. 20 jan. till 20 maj 1914.

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, härligt läge i hälsosam 
trakt å småländska höglandet. Grundlig undervisning i hushåll, väfnad, hand­
arbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lärarinnor. Godt hem. 
Förfrågningar och anmälningar ställas till föreståndarinnan Fru E. von Kothen, 
Nobynäs, Frinnaryd. Rikstelefon 5.

Nynäs Slöjd- och Hushållsskola
(1 tim. järnvägsresa fr. Stockholm) börjar sin andra kurs d. 5 sept. 1913. Praktisk 
o. teoretisk undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig slöjd. Prosp. o. ref. på be­
gäran. Elvon Söderland, exam. Skolkökslärarinna, Stugsund. Elin Hub 
tonberg, exam. Slöjdlärarinna, Borgholm.

Fil. D:r Anna Ahlströms Läroverk
Nya Elementarskolan för flickor,

29 Kommendörsgatan, Stockholm, invid Cirkusplan. 
Småskola (äfven gossar). Elementarskola med normalskolekompetens. 

Gymnasium med dimissionsrätt. Anmälningar kunna ske skriftligen.
Anna Ahlström, fil. d:r.

Palmgrenska Samskolan,
Stockholm, vid Berzelii Park.

Dimissionsrätt till student- och realskolexamen. Treårigt gymnasium byggt 
på realskolexamen. Förbered, klasser. Begär prospekt. Adr. Palmgrenska 
Samskolan, Stockholm.STVRELSEN.

Uppsala Enskilda Läroverks 
Seminarieklass

avser att utbilda unga kvinnor för hem och familj, särskilt aft göra 
dem skickliga att sköta, handleda och undervisa yngre barn i hem, 
kindergarten och småskola. Läroämnen: Ekonomisk samhällslära, 
hälso- och sjukvårdslära, psykologi och pedagogik, barnavård, kinder- 
gartenarbeten, vävning, franska (valfritt). Inträdesfordran : avgångs­
betyg från ö-klassig flickskola. Program på begäran gratis och 
franko (sid. 3—6).

Enskilda Gymnasiet,
Styrmansgatan 22—24, Stockholm.

Samskola. Studentexamen tages på 2 år av dem, som avlagt realskolexamen 
eller äga motsvarande kunskaper. Realskolexamen på 1 Va à 2 år av dem, som 
genomgått folkskola. Ingen inträdesprövning. Begär prospekt. Styrelsen.

- 516 -

Hyp i Råsunda.
15 minuters spårvägsresa till staden (Odenplan). Fullt tids­

enliga lägenheter mot billiga hyror. Särskildt lämplig bonings­
ort för pensionerade personer.

Obs.! Gas från instundande höst.
Upplysningar å Stockholms Uthyrningsbyrå, Kungsträdgårds- 

gatan 12, samt på platsen. A.
__ __j

Herrsätra Skolgård.
Högre flickskola öppnas i sept. 1913 å Herrsätra lantegendom (Wagrihärad. 

Södermanland). Undervisnings- ocb uppfostringsarbetet kommer att bedrivas i 
enlighet med principerna för de tyska “Landerziehungsheime“, modifierade efter 
svenska förhållanden. Från Kangl. H. Lär.-Sem. utex. lärarinnor. Exam, skol­
kökslärarinna. Infödd tyska. Närmare i prospekt, som erhålles på begäran. Et t 
fåtal välartade barn ur goda familjer mottagas.
Gerda Agrell, utex. fr. K. H. Lär.-Sem. Anna Sundin, utex. fr. K. H. Lär.-Sem. 
F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro. F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro

o. vid Priv. Lär.-Sem. övningsskola,Sthlm. 
Adr. Herrsätra, Mölnbo. Riks Mölnbo 12. Referenser: Se Idun n:r 16!

Örebro Kindergartenseminarium.
Silfvermedalj å Örebroutställningen 1911.

Ettårig, teoretisk, praktisk kurs för utbildande af ledarinnor o. lärarinnct 
vid Kindergarten, hem, barnkrubbor, barnhem m. m. Höstterminen börjar 18 
sept. kl. 1 f. m. Goda platser anskaffas. Prospekt och upplysningar genom 
föreståndarinnan, fröken Maria K jell mark, Oskarsparken 7, Örebro.

Långbanshyttans il odi Wisla, Värmland.
Ny kurs 15 augusti. Praktisk och grundlig undervisning meddelas uti mat­

lagning, inläggningar och konservering. Väfnad, handarbeten, spetssöm, linne- 
och klädsömnad. Riks Filipstad 184.

Södra Allégatan 2 A. Rikstel. 106 24.
börjar sin 5:te husmoderskurs på 1 termin d. 4 sept.. Grundlig 
o. praktisk undervisning i enkl. o. fin. matlagning o. bakning, kon­
servering, uppköp o. förvaring, födoämneslära, hushållsbokföring o. 
-beräkning, hälsolära, linnesömnad. Prospekt och närmare upplys­
ningar på begäran.

Elvira Friberg.Hildegard Friberg.

börjar sitt nionde läsår den 5 september 1913.
Elementarskola med praktisk handarbets- och husliållskurs. Franska 

slier engelska obligatoriskt talspråk. Infödd fransk, engelsk o. tysk lärarinna.
Fortsättningsskola omfattande utvidgade kurser i skolämnen, somna l 

linnesöm, klädsöm, broderier), väfning, knyppling; kurser i maskinskrifning-, 
îtenografi, bokhålleri och korrespondens.

Hushållskurs, Trädgårdsskola.
Undervisning meddelas i målning, teckning och musik. Elevantalet be- 

a-ränsadt. Prospekt på begäran. Anmälningar till fortsättnmgsskolans kurser
?___-L J.Z n 1____infill rl O TI 1 QlKniCltl

Etsa Dyrssen, Föreståndarinna. 
Adr.: Maltestorp, Särö. Tel. Särö 50.

anordnas i Elisabeth Östmans Husmodersskola under en veeke, 
med början den lö augusti, omfattande all slags konservering af bär, 
frukt och grönsaker. Närmare upplysningar meddelas och anmäl­
ningar mottagas af

ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND,
Riks 20 35. Stockholm, Rlarabergsgatan 40, 5 tr., hiss. ARm. Tel. 9302.

j finnes i hvarje välsorterad

Üi

skoaffär.

Mio Hmttila
som erhållit Guldmedalj för konserver 
och sömnad 1911 börjar sin 14 kurs i 
aug. 1913. Prospekt genom

Fru Alfh. Rystedt.

JBn besparing af mer än 
half va utgiften för tvål.
Finaste öfverfettade 50-öres tvålar kosta 
1 krona pr kartong om 5 tvålar vid 
köp direkt å Kölnerlagret, 24 Små- 
landsg., Stockholm. Prospekt franko.

Fås på apoteken.
Bästa järnmedel

utmärkt styrkande. 
Apoteket Lejonet, Malmö.

atgifves denru 
vecka i A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B„ Sthlm, 1915


