



































BARN -
KONFEKTION

VIBF\STR SNITT
~AOMaoTOsniLUWTt pirbete

PRIMfl Ty"6ER & TILLBEHOR
ERHALLAS J AE FLESTA
BARNBEKLAftNADSAFFARER | RIKET

OFVANSTAENDE FABRIKAT

finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos
A,-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.

Gif

barn den béasta naring och de

véaxa upp till friska ménniskor.

Gif vuxna den basta naring och de
forbli friska till sena alderdomen.

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-

derskurs i Stockholm.
FORSLAG TILL MATORDNING EOR
VECKAN 3—9 AUG. 1913.

SONDAG. Erukost: Smérgésbord;
hummer (au naturel) med majonnas;
mjolk; kaffe eller te med hafrekax.
Middag: Marinerad svinkarré med
brynt potatis och salader; blomkal i
frityrdeg med rérdt smor; barkompott
med _frusen, gradde.

MANDAG. Frukost: Smérgésbord;
hafregrynsgrot med mjolk; stekt, farsk
stromming med tomatsds och potatis ;
mjolk; kaffe eller te. Middag:
Kalops med potatis; saftkram med
mjolk.

TISDAG. Erukost:
kall svinkarré (rester fran sondag)
med potatisbullar och lingon; mjolk;
kaffe eller te. Middag: Spenat-
soppa; stufvade abborrar med potatis.
ONSDAG. Frukost: Smoérgasbord;
spicken sill med gradde, gréaslok och
potatis; &agg; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Kroppkakor med smalt
smor; blabarssoppa med skorpor.
TORSDAG. Er uko s t: Smérgasbord ;
brackt skinka med stekta agg; mjolk ;
kaffe eller te. Middag: Vegetari-
ansk rotpuré med stekta brodtarnin-
ningar; flaskpannkaka a la Idun.

DAG. Erukost: Smoérgasbord;
uppstekta kroppkakor (rester fran ons-
dag); mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Dillkott pd far; hallon med
gradde.

LORDAG. Erukost: Smorgasbord;

Smorgasbord ;

Begar
Crepon,
Mousseline
till kladningar och blusar.

stekt brackkorf med potatis; mjolk;
kaffe eller te. Middag: Salt lax
med stufvad potatis; aggmijolic.

RECEPT:

Marinerad [svinkarré (f. 6
pers.), I/~ kg. karré med ben, 2 tsk.
salt (10 -gr.), V2 tsk. hvitpeppar, 1
flaska rodvin, 3 msk. smor (60 gr.).

Beredning: Karrén befrias fran
det mesta fettet, ingnides imed ep.
blandning af saltet och pepparn och
lagges i ett djupt fat. Rodvinet spa-
des pa, och karrén far ligga dari omkr.
12 tim., hvarunder den vinrles nagra
ganger. Smoéret brynes i en langpanna,

karrén lagges i med kottsidan upp
och brynes i het ugn, under det den
oses flitigt. Den spades med marina-

den och far steka, tills den &ar moér,

eller omkr, IV2 tim. Den skares och
upplagges pa benet, sd att den ser
hel ut, lagges pad varmt fat och

serveras med afredd sas, tillsatt med
gradde samt med brynt potatis och
salader.

Blomkal i frityrdeg (f. 6
pers.). 2 medelstora vackra blomkals-
hufvuden, 2 lit. vatten, 15 gr. salt.

Frityrdeg: 1 hg. torrt mjol, 3
gr. salt, V2 msk. smalt smér (10 gr.),
V2 del. af spadet, 1 del. mjolk, 1 agg.

Till kokning: 3i kg. flottyr.

Beredning: Blomkalen rensas,
skoljes och far ligga i attikblandadt
vatten (2 lit. vatten, 2 msk. attika) 1
tim. Den tages upp, skoljes dnyo och
sittes pad i kokande saltadt vatten
och far koka, tills en vispsticka gar
latt igenom den. Blomkalen tages ge-|
nast upp med halslef, far rinna af!
pa linne och delas darefter i mindre
bitar. Till frityrdegen samman-

rof pd vara nyheter i svari, hviti och kulort:
aconnés, Chinés,

20 cm. bredt frén 95 6re metern, Sammet
Plysch till jaketter och kapor.

Ottoman, Messaiine,

Saval som blusar och rober med ‘dkta Schweizer-

broderier i batist, ylle och

siden.

Vi sélja endast "garanieradt solida sidentyger direkt

till privatpersoner portofritt och redan

till bostaden.

ortulladt

Schweizer & Co,, Luzern S 3 (Schweiz).

Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

vispas alla ingredienserna till en tjock
pannkakssmet, som far std och svélla
omkr. 2—3 tim.; den sodnderdelade
blomkalen doppas dari och kokas gul-
brun i den heta flottyren. Den far
rinna af pd grapaj)per, lagges pa fat
med bruten servett eller tartpapper
och serveras mycket varm med rordt
smor.

Om sa onskas, kan nagon svamp-
stufning laggas midt pa fatet och den
kokta blomkalen i en krans omkring.

Barkompott (f. 6 pers.). 1V2 lit.
jordgubbar, hallon, &kerbar,” hjortron
eller urkarnade korsbar, 11/2 del. stro-

socker (128 gr.).
Beredning: Baren, som béra Vara

nyplockade, rensas, skoljas hastigt i
silfat och fa val afrinna. De laggas
darefter,, hvarftals med sockret, i

kompottskal ; hvarje hvarf bar bestan-
kes med frisk vatten. Baren fa dar-
efter std 2—3 tim. for att safta sig.
Serveras med frusen gradde.

Stekt, farsk stromming
med tomatsas (f. 6 pers.). 24
strommingar, 1 msk. salt, 1 agg, 2

msk. mjol (20 gr.), 2 msk. stotta skor-
por, 80 gr. smor (till stekning).
Tomatsas: 4—5 tomater, 11/2
msk. smor (30 gr.), 3 msk. mjol (30
gr.), 2 del. buljong, 1 del. gradde,
aggula, salt, hvitpeppar.

Beredning: Strommingarna ren-
sas, ryggbenet borttages, den morka
hinnan skrapas noga bort och strom-
mingen skoljes mycket val samt in-
klappas i en fiskhandduk. Den gnides
in med saltet, doppas i det uppvis-
pade &gget och vandes i en bland-
ning af mjolet och de stotta skor-
porna. Smoret brynes, strommingen
lagges li, stekes .7 min. pa hvarje
sida och upplagges pa varmt ser-
veringsfat. Till sdsen skalas toma-
terna och passeras. Smoér och mjol
frasas 2 min., buljongen, tomatpurén
och gradden spadas pa och sdsen far
koka 5 min. Den afredes med &agg-
gulan, afsmakas med kryddorna loch
halles ofver strommingen. Anrattnin-
gen garneras med persilja och serve-
ras med nykokt potatis som frukost-
ratt.

Kr opp kak or (f.

-

6—8 pers.). 2

lit. potatis, 1 &gg, 2 aggulor, 225—
250 gr. mjol, 2 tsk. salt (10 gr.), 2
hg. rimsaltadt sidflask, 150 gr. rokt
skinka, 1 liten finhackad rodlok,
V4 tsk. hvit- eller starkpeppar.

Till kokning: 4 lit. vatten, 3
msk. salt (45 gr.).

Beredning: Potatisen skoljes

och borstas ren, réskalas och kokas
natt och jamnt mjuk. Vattnet afhalles
vél, och potatisen far std omkr. 10
min. med springa p& locket, s& att
vattendngan bortgdr, hvarefter den
pressas genom purépress och far
kallna. Agget och aggulorna vispas
upp och tillsattas jamte 2 hg. af
mjolet och saltet. | det o6frigda mjo6-
let arbetas degen helt litet pa bak-
bordet och utrullas till en aflang
bulle, som afskéres i bitar, dessa rul-
las darefter som skorpor. Elasket
och skinkan brynes, tillsammans med
16ken, om s& oOnskas, och kryddorna
tillsattas. | hvaxje kroppkaka gores
en fordjupning, som fylles med flask-
tarningar, hvarefter lIcakan igentryc-
kes val. Kroppkakorna pasattas i ko-
kande, saltadt vatten och fa sakta
koka med lock omkr. 10 min. Préfvas
med en vispkvist, om de aro fardiga.
Upplaggas med héalslef och serveras
varma med smalt smor.

Bast ar att profkoka en kroppkaka,
innan de ofriga goras fardiga, for att
utréna, om degen &r lagom fast.

Vegetarian sk rotpuré (f. 6
pers.). 2 morétter, 1 palsternacka, 12
kalrot, 1 selleri, 1 purjolok, 4 persil-
jestjalkar, V-U lit. vatten, 1 lit. mjolk,
3 msk. smér (60 gr.), 3 msk. mjol (30
gr. ), salt, socker (cayenne).

Beredning: Rotterna ansas pa
vanligt satt och skaras i bitar. Purjo-
I6ken rensas, skoljes, skares i skifvor;
persiljan rensas, skoljes och bindes
ihop. “Alltsammans sattes pa att koka
i vattnet och mjolken tillika med 1
msk. af smoret. D& rotterna aro full-
komligt mjuka, passeras de. Smor
och mjol frases 2 min., purén spades
pa& och soppan far koka 5 min. hvar-
efter den afsmakas med salt, socker
och, om s& o6nskas, med litet cayenne.
En half msk. af det kalla smoret lag-
ges i soppskédlen och purén serveras
med stekta brodtarningar.

Elas k pannkaka a la 1dun (f.

6 pers.). 6 agg, V2 del. vatten, omkr.
80 gr. mjol, 6 del. tjock gradde, 250
gr. lattsaltadt sidflask.

Beredning: Aggen sondervispas
med stalvisp; dari vispas vattnet och
mjolet, och smeten far std 1 tim. for
att svalla, hvarefter den. till hardt
skum slagna gradden tillsattes. Flas-
ket skares i sma tarningar, dessa ste-
kas och upptagas ur sitt flott. Litet
af flaskflottet lidlles i pannan, och en
del af flasktarningarna stros ofver.
Pannkakan gréaddas i varm ugn, tills
den ar vackert gulbrun, eller omkr.
20 min. Serveras med socker. Af
denna sats fds tvd stora pannkakor.

Aggmjolk (f. 6 pers.). 3 &gg-
gulor, 50 gr. strosocker, 2 lit. mjolk,
(citronskal eller vanilj), V2 msk. pota-
tismjol (8 gr.), salt.

Beredning: Aggulorna vispas i
soppskélen med sockret, tills mas-
san blir hvit och skummig. Mijolken

kokas med litet citronskal eller vanilj
efter smak och afredes med potatis-
mjolet, utrordt i V2 kkp. kall mjolk.
Mijolken far darefter koka 2 min., af-
smakas och halles upp i soppskalen
under jamn vispning. Serveras med
skorpor.

"VEGETABIL™

Basta

INKOKNINGSAPPARAT

(egen tillverkning)

af extra tjock, dubbelt fortennt plat, komplett
med insats o. termometer (men utan burkar)

Kr. 10.50.

GLASBURKAR passande dartill, bade
svenska och utlandska, till fabrikspris.
Priskurant & burkar p& begéaran.

A-B, NORDISKA KOMPANIET,

Stadion, Nobless

fin SMmoénkexm

AKTIEBOLAGET OREBRO KEXFABRIK.

Kungl. Hofleverantor.
Obs.1
VARUMARKET

“NNurTr«

Svenska

I finaste
Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

Foér hvltlackering finnes
ingen farg som battre agnar
si% dartill an emaljfargen
Chinalack. Hallbar, spegel-
blank, porslinshard. Tag inga
mindrevardiga efterapnmgar.

Svensk, med guldmedalj
belonad tillverkning. Erhal-
les hos alla farghandlare.
N _ Fabrikanter: Dorch, Backsin
A/U*AAN & C:0S Goteborg och

-~ Stockholm.

Lattast att intaga af stora
och barn &r Vasens Laxérmar-
melad, med anledning af dess
behagliga smak. Pris 1 kr. pr
ask. Pa alla apotek.

Konservapparater, Burkar, Syltkrukor, Gls,
Porslin, Lampor m. m.

Billigast hos Svenska Glas- & Porslins-
magasinet, 4 Ostermalmstorg, Sthim.
Hlustr. priskurant mot 10-6res porto.

Vafskedar, Solf,
Skyttlar, Spannare

for hemslojd.
John A. Thulin & C:o Vafskedslabrik,
NORRKOPING. Riks 670.

Prismakikare och Erne-
mans Fotografiska Ka-
meror till fabrikspris -f-
tull och frakt. Moderata
afbetalningsvillkor.

Generalagent for Leitz:

Ax. Lundqvist,
Handtverkaregatan 15 A,
STOCKHOLM.
Allm. 101 81. Riks 87 30.

STOCKHOLM.

A(.Svenssons
KXACKEBRODNBAULRr
«.uTEQona

Akta  Goteborgs-

Hygienkontrollant :

D:r G. Hjort
af Ornas.

Tel.: 11 & 929.

Varldshberdmda.

SINGER C:0

SYMASKINS - AKTIEBOLAG
Filialer
pa alla storre platser.

Ibusqgvarna
Symaskiner

aro helt och héllet tillverkade inom
landet, kunna i afseende p& konstruk-
tion, hallbarhet samt latt och tyst gang
icke blott mata sig med utan 6fvertraffa
afven de basta utlandska samt aro oom-
tvistligen billiga i férhallande till sin
kvalitet. Kop darfor en

Ibusgvarna Jl
Symaskin.

TIDfIHPLMS  fANTfISIMOBLEIS

Rikhaltigla variaiioner. Begar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantdr.
Forsaljningsmagasin: Masiersamuelsg. 38,
STOCKHOLM.

C'CORNELIUSSpP*!
FAEWTIA

Annonsera i IdunS

MAIZENA

Oumbaﬂ ig vid tillredning af grot, puddingar, bakverk etc.
Basta naringsmedel s bam och sjukar

Saljes ofverallt i lji- och l/s-kg. paketer.
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PRIMA KVALITE!

BASTA UTFORANDE!

HVARJE PAR. STAMPLADT
MED OFVAMSTAENDt VARUMARKE

FIKMAS

| ALIA VALSORTERADE

SY LEHORS - A\ANUFAKTUR* & KORTVARUAFFARER

FATTIGA FORALDRAR.
Af Gustaf Svensson.

(Torts.)

Lange 1&g Maja, forgafves spanande
efter den silfverstjarna, olik méangden,
som sa garna fatt blifva hennes egen;
som a1l slatstrukenhet i langden blir
s6fvande och far snart nog fortsatte
sitt af kvallsvarden afbrutna tidnings-
mummel, rabblade tésen mera slott
an innerligt sitt »gudsomhafverbarnen-
kar», hviiket kom lasandet att upp-
héra en stund.

Darpd tog John Blund ett fastare
tag i sin. lilla rymmerskd och spande
upp sin brokiga bilderparasoll och
sa var den barndomsdagen tillanda-
lupen.

»Hvarfor ska andra fd'et bra och jag

gd har i bygden,, tills moglet &ter
opp. mej »
»Ater “inte du opp moglet, s& nock

hundan skonar moglet dej,» parerade
farsgubben, nu nagot grénad, och gaf
sin dotter ett 6gonkast, i hviiket sa-
val stolthet som bekymmer kunde
skonjas, ty nog var det en frisk
och “fager "tos som knyckte pa nac-
ken och gaf farsin sidoblangar.

De smutsgra f. d. silfverstjarnorna
i taket blickade nu mindre ho6gdra-
get ned p& ett nyinlagdt golf (och
ett helt decenniums andra sma ound-
vikliga forandringar och talade for
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Linngutstyrslar

iill hemgifter kopas fordelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son,
Malmé.

u (eia

32 &r gammal. Vill

ofrigt sitt tysta sprdk om gesillens
femtio ars »garanti».

Flugor daskade nu som forr mot
papptaket, hvars buk fatt en mera
i 6gonen fallande »embonpoint» pa al-
dre dar. De dansade sakerligen sin
surrande luftdans i gladjen ofver att
vara afkomman, som hunnit tio &r
narmre sin ras' fullandning och det
gamla_ kolorerade dussinportrattet af
den Iéngnaste f. d. sergeanten Carl
Johan statade med otaliga minnesmar-
ken efter bortgdngna generationers
fransyska visiter.

Mor Bothilda satt uppkrupen i pinn-
soffan och deltog med lif och lust i
debatten; hon hade tappat framtan-
derna, men inte kuraget, det kunde
nogsamt horas:

»Latna ge sig i vag och profva
vingflaxet pd egna fotter, for nock
sjutton gubbar a de bra att 'dom’
far lara skillnan mellan hemma och
botta... Tosen kan ju lite af hvarje,
tack vare mej — och nar dom nu vill
ha'na, sd Iat dom ta’na, men (med en
forstd-mej-ratt-biink &t gubben) vi ha
lefvat vart strafsamma lif har s& pass
lange, men inte vaxer det n& mogel
i vara leder. . »

Stucken af ironin, blaste Maja med
véldsam kraft och hogréda “kinder
under kaffepumpan, som snart no;
borjade smahoppa pa trefoten.

Far smallde bort nagra snuskorn
fran »sondagsbladet» och harklade sig,
som han alltid plagade’ omedelbart
fore ndgon replik, afsedd att sarskudt
sld an p4 menigheten:

Huck-ahack. .. Jo, det var bara de
jag ville saja, att — aha — nar mitt
slut, som ar nara forestdndande. ..:
“Valtalaren afbrots burdus af hust
run_sin:

»Asch, jag tal inte horat, ditt evin-
nerliga ’slut & ’'slut’; byt om och
s&j ett sott ord om. ’bérjan’ ocksa,
ndngang . ..»

Tyst satt far, berofvad hvarje moj-
lighet att fortsatta sin gamla kar
vanda riktning at de tystas stad, den-
na gang i afsikt att beveka den hals-
starriga tosen; han teg, snusade och
snot sig, snusade' och teg och da
och da blaste eller knappte han bort
nagra korn p& helgdagsdrakten.

Det bief en l&ng paus, medan Maja

Kombinerad
Bosattnings-
och
Lifforsakring

ar del mest praktiska satt
att medels arliga inbetal-
ningar erhélla ett eget hem
till samma pris som vid
kontant likvid. Prospekt
och narmare upplysningar er-
hallas gratis och portofritt, om
denna annons &beropas.

11 Miska: Kompanet

Kungl. Hofleverantor.
Stockholm.

Da pa sista tiden flera personer borjat annonsera
om, att de bota Engelska sjukan, anhallér Jag att ieke
b_Ilf'va forvaxlad med dessa. En_annonsor uPpglfver
sig till och med &ga 35 ars praktik ehuru sjal
i erhaUa snabb oeh saker hjalp

endast

mot Engelska sjukan och Barnférlamning,

sa tillskrif mig, ty

ja
ledes en erfarenheg, som in

g har behandlat denna sjukdom i 40 &r och har sa-
en annan.

De recept jag_anvander &ro for

utvartes bruk och fullkomligt oskadliga samt hérleda Sig fran munktiden

och hafva bringat hjalp at mangtusende.

Engelska sjukan utbryter vid

alla aldrar och aro symptomerna i hufvudsak foljande’ Blodbrist, slappa
armar och ben, kalla hander och fotter, gnatlgt lynne, Ingen sémn,
Ingen aptit, somliga &ta mycket men magra anda, slem stockar

sig

de lida oférskyldt.

HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2

i hufvudet, mage, leder,” som medfor en rysli
derna blifva styfva, stockar sig slemmetlg
Sneda lemmar "kunna bli aterstallda. So

Bref hesvaras blott mot dubbelt porto.
, Malmé, vid Fildamsvéagen.

klada, utslag, le-
& strupen kallas det struma.
i tid atminstone for barnen,
Be 'arlnty%.

el. 53°68.

dukade sondagskaffebordet. De kénde
alla tre att nagot viktigt var i gor-
ningen och att o6dets sopande vinge
rifvit upp alldaglighetens fredsam-
ma, rogifvande stamning.

Och Majas tanke flog, likt en som-
marglad, ung svala, langt bort fran
det nog s& kara hemmet i barndoms-
nejden och kretsade snart rundt en
storstads tinnar, torn och spiror, blan-
dad af all den prakt och det myll-
rande lif, sommndra som fattet bra»
beskrifvit for henne.

Men mors och fars tankar flogo
ocksd ditbort, men det var angslan
och icke lifslust som foérde dem dit,
och nar de sdgo sin gemensamma
karleks lank och alderdoms trost upp-
slukas af den myllrande, kanslolosa
massan, vande de angestfulla tillbaka

till en liten oansenlig koja, dock
stor nog att inom sig rymma ett
stort, gapande tomrum och en sak-

nadens tryckande tystnad.

Samtidigt med sockerbiten, knackte
mor emellertid resolut den dystra
stamningen; hon pavisade far “hans
alsklingsbrod, saffransbullen, gaf Maja
en pigg blinkning som sade s& myc-
ket som: »doppa och drick, tos», ut-
hallde den rykande trostetdren pa
fatet och hangaf sig darefter at langa,
innerliga, passionerade sorplingar.

Saffransbullen forgyllde fars morka
tankar och Maja begrafde sina hvita
tander i ett fuktmjukt pepparkaks-
hjarta. Det var ock hon som forst
brot tystnaden, i det hon yttrade, med
kakans koncentrerade pepparhalt sam-
lad pa& tungspetsen: »Kan nagon sija
mej hvarfor alltid gamla manskor ser
sd mycket ‘farligheter och pjaskar
och pjunkar — —»

Sa skoljde hon grodpassagen med en
duktig kaffeklunk, men mor och far
tego visliga.

Efter en darpd vidtagande langre
diskussion kommo de andtligen of-
verens: Maja skulle f& resa och taga
barnjungfruplatsen hos det herrskap,
dar Elsa, hennes vaninna och skolkam-
rat, tjanade, tack vare hennes rekom-
mendationer, och det var endast en

del praktiska fardeproblem som dar-
efter diskuterades.
(Forts.)
(Forts.)

N:r 168. Forst ett litet smorgasbord
och 6l. De fyra ratterna: soppa, fisk,
kott och efterratt aro ju gifua. Vill
man ha fler skjuter man in en mellan-
ratt mellan fisken och kottet eller
har frukt ofvanpd efterratten eller
»kdx, smor och ost» eller badadera.

Forslag 1. Gronsoppa, kokt lax med
potatis och kaprissas, krustader med
champinjonfyllning, kyckling med sal-
lader, tarta med vaniljsas.

Forslag 2. Buljong med pastejer,
stekt rodspatta eller kokt helgeflun-
dra med potatis och smorsés, oxtunga
(latt saltad) med gronsaker, nagot
slags vildt med sota »inkokningar»,
jordgubbar med frusen gradde eller
applen och vindrufvor.

Vid dukningen lagges filt under du-
ken, det sparar denna och bordet :och
ger detta litet mjukhet. Pryd sd med
blommor, helst en eller om sa ej kan
ske tva sorter. Enbart vildrosor.” Har-
ligt! BIlaklint och prastkragar. P&
hosten vildvin, aster, ronnbar. Ordna
blommorna s3, att de ej skymma
bordsgéasterna for hvarandra. — Stall
vin- ocli vatten-(c,itronvatten)glas pa
sned Iinfe indt bordet, sa ta de
mindre plats och det ser trefligt ut.
Den fornamsta damen sitter till
héger om varden, den férnamsta herrn
till vanster om véardinnan. Dessa par
sitta inidt emot hvarandra vid bor-
dets kortsidor eller hellre vid midten
af bordets langsidor. Darefter placeras
géasterna par om par en herre och en
dam — om s& ske kan — s&, att de
aldre och mera framstdende i »rang,
heder och vardighet» sitta i narheten
af vardfolket. Vinsorter: Scherry
till soprmn, rodvin till steken och
madera till efterratten eller med ute-
slutande af den senare, scherry afven
till efterratten. Statligt &ar enbart
champagne. Serveras forst vid kottet
och drickes till det och efterréat-
ten. Rodvin skall ha rumstemperatur,
de ofriga vinerna bora vara sa kalla
som mojligt. Vid forsta glaset vin
halsar varden sina gaster valkomna.
Varden och vardinnan dricka sedan
»enskildt» med sina gaster och ga-
sterna »skdla» med hvarandra sins
emellan men aldrig med véardfolket
eller »vérdens barn».

Tant Beth.
N:r 169. Strumpor bytas dagligen,
och de inpudras rikligen ofver hela

sulan och 1 spetsen med foljande pul-
ver: Salisylsyra 5gr., borax 10 gr.,
vinsyra 10 gr., zinkoxid 40 gr., talk
40 gr. Efter 8—10 dagar &ar hela of-
verhuden uppluckrad och affaller i
stora flagor, och darmed &ro ocksa
de parasiter aflagsnade som. A&stad-
kommit odoren och retningen, men bor
man det oaktadt for sakerhets skull
under nagon tid fortsatta att pudra
strumporna helt latt med pulvret. Nar
fjorton dagars mattligt besvéarlig och
obehaglig skotsel ar tillrackligt for
att bota en for omgifningen sa obe-
haglig dkomma, borde ingen darmed
behaftad underlata att underkasta sig
kuren. Anna H—m.
N: 170. Rdrstrand, Gustafsberg.
Men hemarbete lar ni nog ej kunnell(fa.

N:r 171. Med anledning af eder for-
fragan i Idun af den 6 juli 1913, fa
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[T## vidstickning

emotiagas barn- och damstrumpor af eget fabrikat. Pris pr par

65 ore.

Slatstickad 0Okning af skaften extra 2 Ore pr cm.

Skaften skola vara tvattade, da de inlamnas. — For

gamla strumpfotter ansvaras icke.

Fint stickade l6sa fotter for

reparation af vafda strumpor tillhandahallas a 75 6re paret. —
Under maj—juni samt nov.—dec. installes vanligen helt eller
delvis allt vidstickningsarbete. — For féardiga vidstickningsar™

beten ansvaras icke ofver / ar.

Se i ofrigtgriskuruntenT

NYA  TRIKAFABRIKEN,

VALDEMAR ~ NIELSEN,

Etablerad 1891,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

vi harmed meddela, att ett lamp-
ligt och billigt samhalle for kop af
tomter och villor & Norrvikens villa-
stad. Déar ar framtidsplatsen for en
pappersaffar eller ev. en privatskola.

N:r 172. Ni fradgar i Idun hur lui
skall ordna ert hem individuellt! Ni
har allts& annu ingen individuell smak
och gor inte med nagot individuellt
hem. Lé&s forf. Sigge Alméns artikel-
serie i Idun i &r om de svenska hem-
men, dar far ni helt visst /manga
synpunkter. K.

— Nygift par ber om rad till bo-
sattningen. Kop ej allt innan lysnin-
gen, den innebar dtminstone allt livad
onskar i prydnadssaker, &atminstone
kristaller, afven en hel del husge-
rddssaker f& ni nog d& af vanner och
bekanta. 1| Iduns Hjalpreda for 15
ar tillbaka skrifver den kunniga »Mo-
ster Emma» en utmarkt forteckning,
som, om den ej passar i allt, dock kan
vara en god ledning.

Fru Eva.

N:r 173. Kop ett Lux- eller Primus-
kok. Har sjalf ett Luxkok och kan
ej inse annat &n att det ar den basta
ersattning ni kan fa i stallet for gas-
kok. Essie.

N :r 174. Skodonen skall forst tvat-
tas rena med mjolk, nar de torkat
anvéandes skocremen.

»Psykografen».
D& bruna skodon blifvit smut-
kan man tvatta af flackarna
sunlight-tvdl. De fa torka, innan de
behandlas med skokram. D& skorna
aro gamla och omgjliga i fargen, kun-
na de svértas. Tant Beth.

N:r 175. Sakert lattare att fa plats
som »husfru» an portier och har om
nagonsin géller det: »Erfarenheten ar
den basta laroméstaren».

Tant Beth.

siga,

N:r 176. Tvéattning i karnmjolk
hvarje afton. Tant Beth.
Franska Parfymmagasinet 1
Stockholm har frdkenpomada, som
skall wvara verksam.. S.

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA:

En aldre kristen. Som flere
artiklar i den afsedda serien &annu
aterstd att under arets lopp inforas,
medger ej nu vart utrymme négon yt-
terligare artikel ofver det Onskade
amnet, men vi ha dock ofversandt
eder skrifvelse till vederbdrande for-
fattare.

Kein. Nein.

A. G—s. Har ni ingenting battre
att uppbygga oss med i sommarvar-
men.

M. A. Hvarfor skrifva alla manniskor
spelmansnoveller? De &ro sig ju all-

tid lika.
E. B. Aterfinnes i papperskorgen.
L. L—n. Beskrifningen p& dréomlan-

det tyckes val trist, och det torde
vara frdga om »vigen lonar sig».
Sten By. Trost i form af pu-
blikation af smartan kunna vi ej gifva.
Ea. Den allegoriska formen ar ej
lamplig sarskildt som den endast bit-
vis ar genomford.

EXPEDITIONENS BREFLADA:

»Olga», Gefle. 2:— pr gang.
»Hem», p. r. Norrképing. 3:50.
»Y. N.», Falkdping. 3:25.
»Familjemedlem», 5:25.

Likvid i postanvisning.

IDUNS KOKBOK

ulgifven af Elisabelh Ostman, afhandlar saval mat-

lagning i

vanlig bemarkelse som bakning och

konservering af kott, fisk, frukt, gronsaker och
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning
af drycker och charkuterivaror, servering, bord-
dukning och servetibrytning och

[ 1]

ar
var modernaste kokbok till utstyrsel och innehall.

Alla bokens 1,071 recept aro praktiskt préfvade vid
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och 6fverskad-

ligt uppstallda,

rymdmangd noggrant angifven.

med ingrediensernas vikt eller

Afven helt unga

husmdédrar och tjanarinnor med mindre erfarenhet
och vana finna darigenom en saker handledning,

den

ar rikt

illustrerad, med 12 féargtrycksplanscher,

med afbildningar af kottstycken, faglar, fiskar,
svampar samt gronsaker jamte fyra stycknings-
planscher och tva sidor med fotografier af olika

serveitbryiningar. Det

basta

beviset for bokens lamplighet som var generations
kokbok for det borgerliga svenska hemmet ar, att
det pd mindre an tva ar tryckts 6fver 25,000 exem-

kokboken.

Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot-
band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillgd hos
narmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock-

plar af

holm.



A NNONSBR skola vara inlamnade till
** Expeditionen senast fredag for att

kunna inforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

BARNSKOTERSKOR, utbildade, er-
halla anstéllning genom Arbetsférmed-
lingen. Hufvudkontor: Regeringsgatan
113. Afdelningskontor: Hogbergsg 37.
Expeditionstid kl. 9—4, l6rdagar 9—2.
Rikstel. 40 47. Personlig installelse. Be-
tyg bbéra medtagas. »Anlita narmaste
Kontor»_

UNG, hurtig, ansprdkslés och barn-
kar elementarbildad flicka erh. plats
nu till lasaret for att undervisa 2 :ne

flickor i vanl. skoldamnen 1:sta och
3:dje kl. kurser, handarb., sdng och
musik. Den som ej ar musikalisk

eller ager sangrost gore sig ej be-
svar. Betygsafskrifter, foto, lonepret.
och om moéjligt ref. sandes under
adr, »Ho6sten 1913», Vaxio p. r.
LARARINNA, ej foér ung, kompetent
att undervisa 2:ne flickor (12—15),
far plats 1 sept, i stilla hem pa lan-
det i mellersta Sverige. Vidare genom
bref till market »L&rarinna» under adr.
adr. S. Gumelii Annonsbyra, Stock-
holm f. v. b.

SOM EN KOMMUNSJUKsKOTERSKA
snarast kommer att anstallas inom
socknen med uppgift att bestrida
sjukvarden vid kommunens alderdoms-
hem, f. n. ett tjugotal understodsta-
gare och for ofrigt i privata hem, nar
tiden s medgiver, samt att verkstalla
forekommande desinficering, uppma-
nas hugade sokande till platsen att
till undertecknad fére l:sta sept, in-
gifva ansokningar, atfoljda af kom-
petenshandlingar  och  loneansprak.
Foto torde bifogas.

Bjurkérn den 19 juli 1913.
KOMMUNALNAMNDENS ORDF.
ANSPRAKSLOS LARARINNA somtrifs
pd landet far plats i enkel familj &
herregard, att undervisa 9-arig flicka i

skolamnen, sprdk, musik, &afvensom
hjalpreda i hushallet. Svar »26», Br.
Hoby.

SJUKSKOTERSKEELEVER emottagas
8 Kustsjukhuset pa Styrsé. Kursen
forberedande racker 3 man. Afgift 30

kr. pr méan. for allt.

PLATS SOM GUVERNANT for en 8
&rs gosse samt som husmoders hjalp
finnes i hem pa landet for bildad,
ansprékslos och musikalisk flicka.
Platsen bor tilltrddas i slutet af aug.
eller borjan af sept. Svar med foto
och betyg samt loneansprak torde in-
séndas till »Ingeni6rsfamilj», adr. Sjo-
torp.

ANSPRAKSLOS LARARINNA far plats
hos enkel brukstjanstemannafamilj att
lasa med 15-&rig dotter. Svar till

»M, O.», Ofverum]
HUSHALLERSKA, kunnig i alla hus-
liga géromal o©nskas till landthusliall

i Bohuslan. Jungfru finnes. Svar jamte
foto till »Ungherre 1886», Iduns exp.
GUVERNANT (ej under 20 ar), frisk,
undervisningsvan och musikalisk far
plats 1 sept, i tjanstemannafamilj pa
bruk att undervisa 12-arig flicka i

4:de kl. kurs samt musik och hand-
arbeten. Lon 150 kr. pr lasér. Bet.,
ref. och foto till »Bruk», Ilduns exp.
f. v

FOR en flicka af god familj, enkel och
ansprakslos, som forut haft plats i
hem, &ar kunnig i enklare matlagning
samt verkligen villig att med ordning
och omtanke ataga sig en ensamjung-
frus sysslor, finnes plats 1 sept,
litet godt hem hos nygift familj i
storre norrlandsstad. Svar med foto

och rek. till »Familjemedlem T. L.»,
Iduns exp., Stockholm.

TVA ENKLA, battre flickor att skéta
mindre hushall i ytterst bekvam liten

villa. Svar med foto och betygsafskr.
till Tattby, Saltsjobaden.

KOKERSKA eller KUKSA, fullt kun-
nig i math, bakn. etc. samt husjung-
fru, kunnig i sina goéromdl, med de
basta rek., sokes till 15 aug. af battre
familj i Goteborg. Svar med betygs-
afskrift. och uppgift om I6neanspr.
event, foto till »Godt hem 1913—1914»,
Svenska Telegrambyran, Goéteborg.
HOS DISPONENTFAMILJ i liflig trakt
i Ostergotland, far undervisningsvan,
musikalisk lararinna god plats, att
lasa och spela piano med tvenne
flickor, 4:de och 1:sta klassens kur-
ser, att tilltradas 1 sept. Vid. Nya
Inack.-Byran, Jakobsbergsg. 34, Sthim.
ETT KVINNLIGT BITRADE far plats
hos undertecknad den 1 sept. BOor
aga. flerdrig erfarenhet i sybehor och
herrekipering samt &ga intresse och

god smak for skyltning. Ref., foto
och l6neansprdk till Aug. Wiberg,
Eskilstuna.

PLATS SASOM GUVERNANT i Eng-
land. Plats finnes nu till hodsten for
guvernant i svensk familj i England
att undervisa tvenne gossar, hvilka
sedan skola in uti svenskt laroverks
tredje eller fjarde klass. Lo6n 600

ki-onor. Bor sjalf kunna ordna under-
visningen. utforligt svar till  »No
20623», under adr. S. Gumeelii Annons-
byra, Stockholm, f. v. b,

EN ENKEL bildad flicka, nagot kun-
nig i sjukvard, far gena-st plats som
sallskap och hjélp i godt hem. Svar
till »Familjemedlem Elsa 1913», Iduns
exp,. Sthim. -

FOR EN ANSPRAKSLOS, allvarlig och
palitlig flicka fran battre hem, ej
under 25 &r, kunnig i matlagning och
andra hushéallsgéromal finnes plats att
tilltrada genast i barnlés lakarefa-
milj af 2 personer. Hjalp till alla
grofre géromal. Svar, helst jamte foto,
rek. och I6nevillkor till Doktorinnan
Elise Andersson, Trollhattan.

LANDSHEM. Ett fruntimmer van vid
landet och dar férekommande arbete,
samt villig att afven under husmo-
ders franvaro skota ett hem pé lan-

det, kan till hosten fa plats i fint
hem p& gods i Sodermanland. Svar
till »Landshem», Nykoéping p, r.

ATT UNDERVISA 2 barn i sma-skole-

amnen fr. och med ing. hosttermiin

t. v. Onskas smaskollararinna eller

guvernant. Ansokan med I6nepret.

fore den 15 aug. till kyrkoherden

R. Matsson, Franshammar.
Lararinna,

kompetent att undervisa uti 1 :sta,
2:dra och 3:dje klassens vanliga skol-
amnen samt tyska, erhaller plats vid
hostterminens bérjan uti enkelt hem

invid Angermanelfven. Lén 250 kr.
och fritt vivre. Svar med foto och
betygsafskrift till »A. L.», Kojaviken.

Enkel, hildad och frisk flicka

villig att med husmodern skoéta ett li-
tet hem erhaller genast plats som fa-
miljemedlem i villasamh. 15 min. fran
Stockholm. L6n 20 kr. Svar med foto
under »Hurtig o. glad 321», Iduns exp.

Afdeiningsskoterska,
skolad, erhdller plats pa lasarettet i
Ljungby den 1:sta inst .sept. Lon 350
kr. och allting fritt. Betygsafskrifter
och rekom. insdndas fore den 15
aug. till Lasarettslakaren.

Skicklig riterska,

fullt kompetent, med 4 a 5 ars vana i
broderiaffar, erhdller plats 1:sta sept.
Svar med rekom. till »God framtids-
plats», Svenska Telegrambyran, Malma.

En flicka
med uppfostran, snall och med godt
lynne, mellan 25 och 30 ar far plats i
aldre familj bestdende af tre personer
med en tjanarinna. Hon bor vara kun-
nig i matlagning, bakning, syltning
och nagot linnesémnad, dessutom vil-
lig att deltaga i hvad som kan fore-
komma. Platsen far tilltradas under
sept, manad, 16n enligt 6fverenskom-
melse. Ansokningar atfoljda af_be-
tyg, rek._ och foto adr. till »Aldre

familj», Ornskt’)ldsvi_k p. r.
Vardinna,
frisk’, bildad och nagot musikalisk,

cirka 30 ar gammal, med forméaga gora
hemmet gladt och trefligt sokes till
formogen grosshandlare i sédra Hal-
land. Refl. bedes sadnda foto. uppgift
om alder samt vidare upplysningar
under sign. »217», Gumeelii Annonsbyra,
Malmé.

Lediga platser.

Vid med statsmedel understédda,
nyinrattade, landthushallsskolan &
Stromsor, Nordmaling, Vaster-

bottens lan, blifver 1 instundande sep-
tember plats ledig for en; Forestan-
darinna samt d. 15 i samma manad
plats for en ordinarie lara-
rinna.

Saval forestdndarinna som lararinna
bor styrka sin kompetens att enkelt
och redigt meddela undervisning i
de amnen, som enligt nadiga reglemen-
tet for de med statsmedel under-
stodda landthushallsskolor skola fore-
komma vid namnda undervisningsan-
stalter, hvarjamte endera skall hafva
formaga undervisa i kvinnlig slojd
(vafning och somnad).

Loénen utgar for forestdndarinnan
med 1,000 kr. pr ar tillika med fri
kost, bostad af 2 moblerade rum med
varme och lyse samt for lararinnan
med 600 kr. pr & med likaledes fri
kost och bostad af 1 mébleradt rum

med varme och lyse.

Ansdkningar-, stallda till styrelsen
for landthushallsskolan. & Stromsor,
till bada befattningarna skola fére

den 10 inst. augusti ingifvas till hus-
hallningsséllskapets sekreterare, Umea.
Nordmaling den 12 juli 1913.
STYRELSEN.

PLATSSOKANDE

SOM LARARINNA fér mindre barn
eller som sallskap, event, & resa, Ons-
kar ung flicka plats i sept. Genom-
gatt 8-klassigt laroverk och _idkat
sprakstudier i utlandet. Svar till »G.
W.», Iduns exp.

I GODT HEM onskar bildad flicka
plats som barnfroken. Har genom-
gatt 3 man. kurs vid barnhem, 8 Kl.
laroverk och kurs i linnesom. Goda
betyg och rekom. Bra I6n 06nskas.
Tacksam for svar till »Barnkédr 24
&r», Iduns exp. f. v. b.
ELEMENTARBILDAD ung aénka onskar
plats som guvernant for kommande

lasar att undervisa i till och med
tredje klassens kurser. Vanliga skol-
amnen, tyska och musik. Tacksam

for svar markt »Kompetent 23 &r»,
Iduns exp. f. v. b

UNG FLICKA, som genomgatt 8-klas-
sig flickskola onskar till hosten plats
i familj p& landet for att deltaga i
skotseln af mindre barn samt andra
husliga goromal. Svar till »Barnkar»,
Nattjebacka p. r.-

Glansande resultat

erhalles om Ni putsar Edra skodon med Ahl-

Till platser, dar annu inga &ter-
forsaljare finnas & Skinn- & Léader-
balsam Nobless, expedieras garna
direkt till konsumenten 6 tuber porto-

fritt for Kr. 2:10.

grens SKINN- & LADERBALSAM

“Nobless*

Finnes i tuber a 35 o6re, svart, brun, gul och

hvit.

F. AHLGRENS TEKN. FABRIK, GEFLE. Grundad 1885.

UNG FLICKA, som i ar tagit realskol-
examen med fina betyg onskar plats
som guvernant. Ref. kunna lamnas.
Svar till »17 ar», Nora p. r.

I PARIS o6nskar ung dam med god
bildning plats i battre svensk familj
sdsom hjalp och sallskap. Nagon l6n
onskas. Svar till »Grosshandlardot-
ter», lIduns exp. f. v. b., Stockholm.

20-ARIG, MUSIKALISK,- sprakkunnig,
bildad flicka i god samhallsstallning
onskar plats som sallskap i bildad,
famig. Svar till »Familjemedlem»,
Y sta p. T,

UTEXAMINERAD Kindergartenlararin-
na onskar till hosten plats i fin fa-
milj. Svar till »l. V.», Alfdalen.

27 ARS ALLVARLIG FLICKA 6ns-
kar plats genast event, senare, antin-
gen som skrifbitr. eller husmoders
verkl. hjalp. Goda rek. kan foretes.
Svar tacksamt till »M, G.», VVasteras p. r.

EN BATTRE FLICKA onskar plats
som barnfroken eller som hjalp och
sallskap at aldre dam. Anses som
familjemedlem. Tacksam for svar till
»Pélitlig», Box 21, Kungsor,

TILL HOSTEN 6nskar ung flicka plats
i familj imed barn. Villig] att tundervisa
i fiolspelning, kindergartensarbeten,
handarbeten samt att ga frun till-
handa med lattare sysslor. Svar med
uppgift om loneforhdllanden m. m.
emotses tacksamt till »Musikalisk 18»,
Sthirns Dagbl.

PLATS SO-M SALLSKAP och hjalp
at dam eller herre onskas till hosten
af battre flicka, som genomgétt ett-
arig kurs i sjukvard. Engelsktalande,
resvan, plikttrogen. Svar till »Prast-
dotter», under adr. S. Gumeelii Annons-
byrd, Stockholm, f. v. b.

UNG, BILDAD FLICKA onskar nu
i sommar komma i godt hem i mel-
lersta Sverige, som husmoderns hjalp
och sallskap, o6nskar anses som fa-
miljemedlem. Svar till »Skanska, 23
ar», Halsingborg p. .
VAFLARARTNNEPLATS eller vikariat
sokes af elementarbildad ung flicka
som genomgatt iy? ars kurs i véafning.
Svar till Tora Quviller, Lillestrom,
Norge,

HURTIG, battre flicka fran landet,
van vid alla forekommande sysslor i
ett hem, &fven skotsel af barn, lIonskar
i host plats. Godhetsfullt svar markt
»19 &r», Alfvesta. p. r.
GUVERNANTSPLATS for mindre barn
sokes till hosten af flicka med sma-
skolelararinneex. samt undervisnings-
vana. Ar villig hjalpa till med fore-
fallande goromal. Svar till »Musikalisk
1913», Iduns exp., Sthim, f. v. b.
GLADLYNT, musikalisk flicka, som
med goda betyg genomgatt 8-klassigt
laroverk, onskar till hosten plats att
undervisa barn i vanliga skolamnen.
llar forut innehaft dylik plats. Tack-
sam for svar under marke »HO&sten
1913», Iduns exp.

GUVERNANT, intresserad, barnkéar, m.
goda bet. och flerdrig undervisnings-

vana sOker plats, garna utrikes. Svar
till »X. 21», Skeppshult 14,
KVINNLIG tradgardsméastare soker

plats genast eller till hosten. Sokande
har genomgatt 2-arig tradgardsskola
samt praktiserat saval sjalfstandigt
som under skicklig ledning. Fina be-
tyg. Svar till »E», Iduns exp. f, v. b.
LANDTBRUKAREDOTTER soker plats
som husférestdndarinna for godt och
trefligt landthem. Kunnig i allt hvad
till ett landthushall horer — ocks
tradgardsskotsel.  Svar till »G.», Iduns
exp. f. v. b.
18-ARIG FLICKA med normaiskole-
kompetens och ett ars undervisning-
vana oOnskar plats som lararinna i
familj. Svar med uppgift & l6n etc.
till »U.», Ingelstréade p. r.
JUNGE DEUTSCHE winscht Stellung,
am liebsten in Stockholm, als Erziehe-
rin grosserer Kinder, Gesellschafterin
od. Reisebegleiterin. Gef. Offerten er-
bittet, Marta Behrens, Borr, Ljusdal.
TVA UNGA battre flickor onska, till
hoésten plats i fin fam. helst att med-
folja till utlandet. Hemma i allt hvad
till ett hems skotande horer. Ref.
finnas fr. forut innehafda platser. Svar
till »Péalitligm>, Norrképing p .
Kindergartenlararitina.
24-&rig flicka, som genomgatt 8-
klassigt laroverk, 2V2-arig fullstandig
kurs i Berlin vid Kinderga.rtensemina-
rium samt darefter innehaft sjalfstan-
diga platser i Tyskland och Sverige,
onskar- till hosten lamplig plats helst
vid bruk dar Kindergarten och arbets-
stuga skola inrattas. Utmarkta betyg

och ref. kunna presteras. Svar till
»Kindergarten» torde insandas und.
adr. S. Gumelii Annonsbyrd, Stock-

holm f. v. b.
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LARARINNA, undervisningsvan i skol-
amnen, sprak, musik, soker plats i
godt hem. Goda betyg. Svar »Fram-
steg», Sv. Telegrambyran, Sthimf. v.b.

PA LANDTEGENDOM vid hafvet 6ns-
kas kamrat tiH 11-arig dotter, att
lasa. tredje klassens kurs for semi-
nariebildad lararinna. Godt hem och
god omvardnad. Svar till Fru A.
Kruse, Goholm, Listerby.

PA VACKER EGENDOM, férort Berlin,
finna unga flickor godt hem i bild.
tysk fam., frun svenska. Eft. onsk. un-
derv. i tyska, musik, math, sléjd och
konstvafnad. Basta sv. ref. Neue
Ziegelei Konigswusterhausen. Fru
Zesch,
UNG FLICKA o6nskar komma i vanligt,
gladt hem, antingen prastgard eller
storre landtgard, for att under kun-
nig husmoders ledning lara allt hvad

som horer till ett hushall. Villig att
betala nagot. Helst omkring 1:a aug.
Svar till »A. E», under adr. S. Gu-

meelii Annonsbyra, Stockholm f. v. b.
INACKORD. kan erh. i bild. fam dar

ungdom finnes. Ref. lamnas och ©6ns-
kas. Badrum, el. ljus. Forstkl. hus.
Fru Tyra Dillner, llornsg, d 111, Sthim.

FOR ATT TILLSAMMANS med egen
dotter, som saknar kamrater, lasa 1:a
klassens kurs, onskas en frisk och
treflig flicka af god familj som in-
ackordering i disponentfamilj & bruk
i Véastmanland. Ref. 6nskas och lam-
nas. Svar till »God kamrat», Iduns
exp,, Stockholm, f, v. b
TIANSTEMAN med fru och en 2y2
ars flicka o©nskar helinackordering
med tvd rum i godt, centralt beléaget
hem und. 6 man. fran slutet sept.,
helst dar ej flera inack. mottagak.
Svar med fullst, uppgifter till Fro-
ken M. Hammarberg, Uppsalag. 141
Sthim.

ALDRE BILDAD DAM énskar hel-
inackordering & Ostermalm med stort
ljust rum och nutida bekvamlighe-
ter. Ej gérna, pensionat utan i familj.
Svar till »S. Z. 13», Tidningskontoret
Karlavagen 6, Stockholm.
MINDERARIGA BARN, som behofva
ett godt hem, finna sddant i prastgard
&4 landet. Naturskon, héalsosam trakt.
Moderlig omvardnad och undervisning.
Allra basta ref. Svar till »Kyrko-
herdehem», Iduns exp,

Inackordering

finnes for 2 unga flickor med deladt
rum, hos fru Maria Planting-Gyllen-
| bdga, Artillerigatan 28 A. IIl. A. T.

222 23.

Hy Wallskis 15 sept—15 det

4 ‘elever, ofverstinnan A. Hyltén-Ca-
vallius, f. Frick, adr. Sandvik, Smal.

FRnEl prata

i omedelbar
staden Gottingen erbjuder damer och
herrar, som vilja forkofra sig i ty-
ska spréaket, angenam och god inackor-
dering. Pastor Held, Wende bei Got-
tingen (Provinsen Hannover). Ingenior
H. P:son-Weding, Kristianstad, lam-
nar garna narmare upplysningar.

Vafkurs.
I vackert belagen prastgard pa lan-

3 det kunna nagra flickor f4 grundlig

undervisning i slat- och konstvafnad
samt véfvars uppséattning. Tillfalle att
deltaga i hushall och konservering af

frukt och gronsaker. Ref. Svar till
»Véfkurs den 1 sept», Iduns exp.
60£as

reumatism, bleksot, struma eller brytes kroppen sénder.

L} - m 1 n
I Lunds Hushéllsskola borjar Hus-
moderskurs den 1 nasta sept. (obs.
andrad tid). Prospekt erhalles fran
forestdndarinnan, frk. Géarda Thunell,
som afven mottager anmalningar till

kursen. Adr.: Lomma till den 25 aug.,
darefter Sandgatan 8, Lund.

STYRELSEN.
Kapten J. Crafoord, ordf., dispo-
nent Timberg, vice ordf.,, professor-

skan Weibull, professorskan Quenner-
stedt, fru Gerda Boos, frk. E. Mon-
telin, sekr., suppleanter: fru C. Aker-
lund, prostinnan M. Andersson, notarie
E. Eklundh.

FMALMO ™
T g

noand alltid
o]

En verklig
balsam fér huden.

OM ALLA VISSTE

hurgodt halso-

samt

«ntinun
vanligt kaffe blir, da det blandas
med VICTORIA-KAFFE, skulle de

alltid anvénda detta utmarkta
kaffetillsattningsmedel.

VICTORIA-KAFFE

ar verkligen valsmakande och i
motsats till vanligt kaffe afven na-
rande samt upphafver till stor del
det .vanliga Kkaffets halsofarliga
egenskaper. Blanda darfér Edert
vanl. kaffe med VICTORIA-KAFFE
fran Per Fricks Fabriker, Malmé.

Annonsera i ldun!

Snap hjalp
mot Engelska sjukan

som bryter ut vid alla aldrar Intill 40
ar, fas ‘med utvartes medel af under-
tecknad, som har 15 &rs praktik |
Engelska sjukans behandling.

De mest framtradande symptomerna
aro blodfattigidom, slappa armar och
ben, gnatigt lynne, Ingen sdémn, ingen
aptit, somliga ata mycket, men magra
anda, kroppen blir upplést 1 slem som
stockar sig i lederna och medfér kyla,
klada och utslag. Blir ej slemmet ut-
rensadt uppstar som foljd daraf gikt,
Personer som ars-

vis legat p& lasarett men ej blifvit botade hafva genom mig blifvit fullstandigt

&terstallda till halsan.
lemmar kunna bli aterstallda.

Ingen behofver resa hit.
Bref besvaras mot dubbelt porto.
Tusentals intyg finnas fran saval aldre so

M. Martensson,

Beskrif symptomerna. Sneda

m yngre,
I\Xalgmb K, Rundelsgatan S.



Det basta lakemedlet ar

OES2Q

am BRO5TK/IRAMELIER

Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrképing.

Gymnastikdirektdrsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

Syvenska Gymnastik-Inshtutet,

Ny kurs borjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Sektor A Kijellbergs

kars i massage och sjukgymnastik.

Begaér prospekt!| Stockholm.
Maéstersamuelsgatan 70.

Vid .
Professor Unmans Institut

borjar 1 okt. ny (ett-arig) kurs', i inas-
sage och sjukg ymnastlk Be-

gar proTelgt| 1(qn ebeMQ 9, Sthim.

Assistent W. Johnsons kurs borjar
ater den 1 sept. Anmalningar snarast
Malmskillnadsgat. 60, Stockholm.

Malmd Privata Firlossniishra,

Henrik Smithsgat. 1. Tel. 39 19

flyttar den 1 okt. till nybyggnaden vid
Kungsparken. Enskilda rum med tel.
kr. 6—8 pr dag. Mindre rum 100 kr.
for 10 dagar, forlossningsarvode inbe-
raknadt. Halfenskildt rum kr. 75 for
samma tid och villkor. Ref.: Doktor I.
Korner, doktor O. Groné.

Va harri. om det &ar sjukt eller
Yé‘ﬂ—lgt Ilarcij friskt, ocﬁ anJvan

Zivertz' ExtraitVVegetal

blsta harkonservermgsmedel. Rekommende-
radt af manga lékare.  Finnes till salu hos
frisorer och i parfymaffarer samt hos Kongl.
Hofl. Ziwertz' Eftr., Drottninggatan 42,
Arkaden, Goteborg. Aterft‘)rsatjare rabatt.

Lait Mono.

(Professor Mono).

Gor huden genomsklnllg matt och
skér. Pris kr. 4—, 7.50 0. 14—. Endast
i Franska Parfymmagasinet, (Hoflev.),
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Varda hyni

(Majorskan Edmann.)

Oromo Idéale gor hy, hals oeh héan-

der vackra. Pin par 2.50
Poudra do RIz Idealo utsokt och

oskadligt ansiktspuder
Rynktlnktur férminskar rynkor, gor

yn ungdomligt skéar
Ohampolng renar fullt,

mjall, ger glans 2.—

Absolut os adligt enli t handelske—
mist, | parti oeh minut

Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantor.
21 Drottninggatan 21, Stockholm,

samt | de fomdmsta parfymaffarer.
rvattnet

“Charme*

atergifver ljust hdr som mérknat dess
ursprungliga blonda farg. Ej fargamne
eller s. k. blekvatten. Absolut ofar-
ligt. Hos A. W. Nording, Biblioteks-
gat. 11, Sthim, a 2 kr. fl.

Créme LJafs

gifver bysten form oeh fasthet. Inne-
haller inga for kroppen skadliga am-
nen. Massagebeskrifning medfoljer.
Pris 10 kr. Eo&rsandes diskret.

Maria Enquist,
Exam. Sjukgymnast.

Institut for Skénhetsvard.
Stockholm Biblioteksgat. 6—S8.

borttager

KRONAN AF ALLA HAIIVAT]B'l

ED.PINAUD

i 18,PLACE VENDOME PARIS

Bevarar o. starker
harvaxten.

FAS OFVERALLT ED.PINAUD

en som vill
undvika att i
sommartid fa en
rod och fraknig hy
bor ingnida den
med Oatincreme
som &r en natur-
produkt framstalld
af ren hafre.
Huden far genom rationelt bruk en
vacker varm férg.
Oatine finnes ofverallt samthos A. W.

Nording, Biblioteksg. 11, Drottningg. 63
och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.
Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. beprofvadt se-
dan 50 ar tillbaka. Absolut tillforlit-
ligt. 22-arig eksem har botats. Ingen
humbugsmedicin. Pris 2. — pr burk.
2 burkar franko. Forskottslikvid eller

HHNECHRRE

postforskott. O. V. Olsson, Fransta.
Frén YSTAD" -HAPARANDA
OM JAG MASTE TVATTAS.
SATVATTA MIG ATMINSTONE MED anvandes tva|

Séaljes i hvarie vélsorterad parfym- ocb
herreklperln%(affar for 50 ore pr st.

Ostsrlin nkssons Kem Tekn Fabrik,

VMOIIA
Vinolia Generalagentur:

Skematan 6, STOCH 1. 0

Kottseppa

Prenumerera pa ldunl

bereder man bast

odenstamska Skolan, Hudiksvall. Husmoderskurs: Matlagning (enk-

lare och finare), bakmng korfberedning, konservering, dukning, servering,
fédoamneslara, vafnad ocb sl6jd. 1-manadskurs i konservering efter moderna
principer. Bdrja 20 aug. Seminariekurs for utbildande af lararinnor i huslig
ekonomi och slojd. Borjar 20 jan. 1914, Prospekt pa begaran.

Strengnas Hushallsskola.,

Husmoderskurs 19-augusti—15 december. Grundlig och praktisk nndervis-
ning. Prospekt genom Fru M. Braune, Strengnas.

E. Hulls Kvinnliga Uibildningsskola

(f. d. Villa Hult, Kneippbaden)

borjar sin verksamhet i Stockholm den 15 sept. Skolans program ar Huslig
ekonomi, Sémnad, Handarbete, Konstslojd, Malning, Sang, Musik, Sprak, Eld-
ning. Endast ett begransadt antal elever mottagas som alla bo inom skolan.
Skolan ar inrymd i en stdrre villa, inom egen park med vackra promenader
och tennisplan. Begar utforligt prospekt. Adr.: E. Hults Kvinnliga Utbild-
ningsskola, Disponentvillan, Rorstrand, Stockholm.

Nobynés Hushallsskola*

Kurser fr. 1 sept, till 20 dec. 1913 och fr. 20 jan. till 20 maj 1914.
Bildade flickor mottagas & Nobynas Herrgard, harligt lage i halsosam
trakt & smalandska hoéglandet. Grundlig undervisning i hushall, vafnad, hand-
arbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lararinnor. Godt hem
Forfragningar och anmalningar stallas till forestdndarinnan Fru E. von Kothen

Nobynas Frinnaryd. Rikstelefon 5. 0
Nynas Sl0jd- och Hushallsskola
holm) bdrjar sin andra kurs d. 5 sept. 1913. Praktisk

(1 tim. jarn¢agsresa fr. Stoc
o. teoretisk undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig sléjd. Prosp. o. ref. p& be-
garan. Elvon Soéderland, exam. Skolkokslararinna, Stugsund. Elin Hub
tonberg, exam. SIOJdIararlnna Borgholm.

Fil. D:r Anna Ahlstroms Laroverk

Nya Elementarskolan for flickor,

29 Kommenddrsgatan, Stockholm, invid Cirkusplan.

Smaskola (afven gossar). Elementarskola med normalskolekompetens.
Gymnasium med dimissionsratt. Anmalningar kunna ske skriftligen.
Anna Ahlstréom, fil.

Palmgrenska Samskolan,

Stockholm, vid Berzelii Park.

Dimissionsritt till student- och realskolexamen. Tredrigt gymnasium byggt
pa realskolexamen. Forbered, klasser. Begar prospekt. Adr. Palmgrenska
Samskolan, Stockholm. STVRELSEN.

Uppsala Enskilda Laroverks
Seminarieklass

avser att utbilda unga kvinnor for hem och familj, sérskilt aft gora
dem skickliga att skota, handleda och undervisa yngre barn i hem,
kindergarten och smaskola. Laroamnen: Ekonomisk samhéllslara,
hélso- och SJukvardsIara psykologi och pedagogik, barnavard, klnder-
gartenarbeten, vavning, franska (valfritt). Intradesfordran: avgangs-
betyg fran 6-klassig flickskola. Program pa begaran gratis och
franko (sid. 3—6).

Enskilda Gymnasiet,

Styrmansgatan 22—24, Stockholm.
Studentexamen tages p& 2 ar av dem, som avlagt realskolexamen
eller aga motsvarande kunskaper. Realskolexamen pd 1Va a 2 &r av dem, som
genomgatt folkskola. Ingen intradesprovning. Begar prospekt. Styrelsen.

516

dir.

Samskola.

Hyp i Rasunda.

15 minuters sparvégsresa till staden (Odenplan). Fullt tids-
enliga lagenheter mot billiga hyror. Sérskildt l1amplig bonings-
ort for pensionerade personer.

Obs.! Gas fran instundande hdst.

Upplysningar & Stockholms Uthyrningsbyra, Kungstradgards-
gatan 12, samt pa platsen. A

Herrsatra Skolgard.

Hogre flickskola oppnas i sept. 1913 & Herrsétra%ntegendom (Wagriharad.
Sodermanland). Undervisnings- ocb uppfostrlngsarbetet kommer att bedrivas i
enlighet med principerna for de tyska “Landerziehungsheime®, modifierade efter
svenska forhdllanden. Fran Kangl. H. Lar.-Sem. utex. lararinnor. Exam, skol-
kokslararinna. Infodd tyska. Narmare i prospekt, som erhalles pa begaran Ett
fatal valartade barn ur goda familjer mottagas.

Gerda Agrell, utex. fr. K. H. Lar.-Sem. Anna Sundin, utex. fr. K. H. Lar.-Sem.
F. d. lar. vid Risbergska skolan, Orebro. F. d. lar. vid Risbergska skolan, Orebro

0.vidPriv. Lar.-Sem. 6évningsskola,Sthim.
Riks Mélnbo 12. Referenser: Se Idun n:r 16!

Orebro Kmdergartenseminarium.

Silfvermedalj a OFPebroutstallningen 1911
Ettarig, teoretisk, praktisk kurs for utbildande af ledarinnor o. lararinnct
vid Kindergarten, hem, barnkrubbor, barnhem m. m. Héstterminen borjar 18
sept. kl. 1 f. m. Goda platser anskaffas. Prospekt och upplysnmgar genom
foresténdarmnan froken Maria Kjellmark, Oskarsparken 7, Orebro

kgmtan s 11 o Wisla, Vimld

usti. Praktisk och grundlig undervisning meddelas uti mat-
Iagnmg inlaggningar och konservering. Vafnad, handarbeten, spetssém, linne-
och kladsomnad. Riks Filipstad 184.

Adr. Herrséatra, Mdlnbo.

Soédra Allégatan 2 A. Rikstel. 106 24.

borjar sin 5:ite husmoderskurs pa 1 termin d. 4 sept. Grundlig
0. praktisk undervisning i enkl. o. fin. matlagning o. bakning, kon-
servering, uppkép o. forvaring, fédodmneslara, hushallsbokforlng 0.
-berékning, halsolara, linnesémnad. Prospekt och narmare upplys-
ningar p& begéaran.

Elvira Friberg.Hildegard Friberg.

borjar sitt nionde lasar den 5 september 1913,

Elementarskola med praktisk handarbets- och huslidllskurs. Franska
slier engelska obligatoriskt talsprak. Infodd fransk, engelsk o. tysk lararinna.

Fortsattningsskola omfattande utvidgade kurser i skolamnen, somna |
linnesdbm, kladsém, broderier), vafning, knyppling; kurser i maskinskrifning—,
Ttenografi, bokhalleri och korrespondens.

Hushallskurs, Tradgardsskola.

Undervisning meddelas i malning, teckning och musik. Elevantalet be-

a-ransadt. Prospekt pa begaran. Anmalningar till fortsattnmgsskolans kurser
?2__LJdzn 1__infill r10TI 1 QIKniCltl

Etsa Dyrssen, Forestandarinna.
Adr.: Maltestorp, Sar6. Tel. Saro 50.

anordnas i Elisabeth Ostmans Husmodersskola under en veeke,
med bor g]an den 16 augusti, omfattande all slags konservering af bar,
frukt och gronsaker. Né&rmare upplysningar meddelas och anmaél-
ningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,

Riks 2035. Stockholm, Rlarabergsgatan 40, 5 tr., ARm. Tel. 9302.

Mio Hmttila

som erhallit Guldmedalj for konserver
och sémnad 1911 bérjar sin 14 kurs i
aug. 1913. Prospekt genom

ru Alfh. Rystedt.

JBn besparing af mer an
halfva utgiften for tval.
Finaste ofverfettade 50-6res tvalar kosta
1 krona pr kartong om 5 tvalar vid

kop direkt & Kolnerlagret, 24 Sma-
landsg., Stockholm. Prospekt franko.

Ui

hiss.

J finnes i hvarje valsorterad skoaffr,

atgifves denru
vecka i A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B,, Sthim, 1915

Fas pd apoteken.
Béasta jarnmedel

utmarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmo.



