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Sammanfattning:

Syftet med var uppsats &r att undersoka hur forskolegardar anvands i det pedagogiska arbetet. Vi vill ta reda pa hur
utomhusverksamheten pa forskolegarden kan komplettera inomhusverksamheten, erbjuda variation och bilda ett
helhetsldrande. Var undersokning tar sin utgangspunkt i pragmatismen och den sociokulturella teorin.

Vi har gjort en kvalitativ studie, dar vi har observerat tre olika forskolegardar samt intervjuat tva pedagoger pa varje
besokt forskola. Var analys av resultatet inspireras av fenomenografisk analys. Vart resultat visar att alla pedagoger
anser att forskolegarden &r en viktig plats for barnens larande. De hévdar att garden pa olika sétt kan komplettera
inomhusverksamheten. Pedagogerna tar upp att de foérdelar som utomhuspedagogik ger ar stérre utrymme, tillfalle
till fri lek, samarbetet mellan barn och barn och pedagoger gynnas, motoriken évas och hélsan framjas. Alla
pedagoger diskuterar temaarbete och hur det anvands eller kan anvandas dven pa garden. P en av forskolorna
arbetar pedagogerna kontinuerligt med att kombinera inomhus- och utomhusverksamheten.

Med tanke pa vart resultat anser vi att utomhusverksamhet pa forskolan ar en mycket viktig del i den pedagogiska
verksamheten. Genom att ge barn majligheter till ett varierat larande i olika kontexter och i autentiska miljoer far de
en storre forstaelse och ett helhetslarande. Pa sa satt blir det ocksd mojligt att na alla barn i deras laroprocess. Var
studie visar att utomhusverksamhet pa gérden uppmuntrar och 6var samarbetsforméagan och ger mojlighet till manga
givande leksituationer.

For verksamma inom forskolan ar det viktigt att se forskolegarden som en mojlig plats for larande och vaga utmana
barnen i deras aktiviteter pa garden.



Forord
Tack till var handledare Agneta for din positiva uppmuntran och snabba aterkoppling under

arbetets gang. Vi vill ocksa tacka de forskolor och pedagoger som stéllde pa intervjuer. Ni gjorde
var uppsats mojlig och gav oss god inspiration till hur utomhusverksamhet kan bedrivas. Det har

varit en intressant upplevelse att skriva uppsats och blev en langre process an vi trodde fran
borjan.
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Inledning

Forskolan behover en gardsmiljé som de kan betrakta som sin egen och omgivningar som uppfattas som
intressanta och mojliga att utforska. (Martensson, 2004, s. 132)

Vi ar tva studenter som har last bade utomhuspedagogik och naturkunskap under var utbildning,
vilket har gjort att just de har tva amnena ligger oss extra varmt om hjartat. Enligt var erfarenhet
finns det manga fordelar med ett utomhuspedagogiskt arbetssatt. Vi ar mest intresserade av
forskoleverksamheten och darfor valde vi att rikta in var studie pa forskolegardar och dess
pedagoger. Vi vill undersoka hur forskolegardar anvéands pedagogiskt och om pedagogerna
planerar verksamheten pa dem. Att just forskolegardarna blev de platser vi undersoker beror pa
att det ar den plats utomhus som ar mest lattillganglig for forskolan verksamhet och att barnen
spenderar mycket tid pa den.

Barn behover tillgang till varierande larandesituationer redan i unga ar. Genom en véxelverkan
mellan inomhus- och utomhusaktiviteter kan barns larande paverkas positivt. Pedagoger behéver
utga ifran ett aktivt och nyfiket barn nér de planerar aktiviteter (Dewey, 1980). Pa garden finns
manga tillfallen for social samvaro och intressevackande aktiviteter och darfor &r garden en
larandemiljo som kan ses som en pedagogisk tillgang. Ute pa garden sker ett naturligt samspel
mellan barn och mellan barn och pedagoger. Genom att ta tillvara den har samvaron kan manga
givande kunskapsutbyten ske (Séljo, 2000). Utomhuspedagogik ar ocksa ett halsoframjande satt
att undervisa, bade for barn och vuxna. Genom rérelse och frisk luft minskar sjukdomar och
stress (Nelson, 2007).

Utomhuspedagogik ar en upplevelsebaserad pedagogik som syftar till att ge barn erfarenheter av
varierande miljoer och aktiviteter for att de ska fa ett brett kunskapsomrade som de kan ha nytta
av under hela livet (Dahlgren och Szczepanski, 2004). Enligt forskolans laroplan &r det
forskolans uppgift att lagga grunden for det livslanga larandet (Skolverket, 2010). Pedagoger kan
ha nytta av en medvetenhet kring det utomhuspedagogiska forhallningssattet nar de planerar sin
verksamhet. Genom att ha ett utomhuspedagogiskt tank blir det mojligt att utmana barnen i
leken.

Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den ska
inspirera barnen att utforska omvarlden. I forskolan ska barnen méta vuxna som ser varje barns mojligheter
och som engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen. (Skolverket, 2010, s. 6)

Forskning visar att forskolegardar blivit en allt viktigare utomhusmiljo for barnen (Martensson,
2004 och Grahn, 2007). Stora barngrupper gor att det ar svart att lamna garden med barnen och
manga barn spenderar storre delen av den tid de ar utomhus just pa garden. Mot bakgrund av
detta blir det relevant att studera forskolegardens pedagogiska mojligheter.



Syfte och fragestallningar

Overgripande syfte

Syftet med studien &r ta reda pa hur pedagoger uppfattar utomhusverksamheten pa
forskolegarden, samt om den kan komplettera inomhusverksamheten. Vi vill understka hur
forskolegarden anvands och vilka mojligheter som finns dar.

Fragestéllningar:
e Vilka fordelar, nackdelar eller hinder uppfattar pedagoger att utomhusvistelse pa garden
kan ge?
e Hur planeras verksamheten pa garden?
Pa vilket satt utmanas barnen i den fria leken utomhus?
e Hur anpassas garden utifran den nuvarande verksamheten?



Teoretisk anknytning

Vi utgar fran det sociokulturella perspektivet och pragmatismen i var studie. De bada teorierna
kompletterar varandra och é&r i flera fall lika varandra. Vi borjar med att presentera de delar som
ar relevanta for var undersokning och forst kommer det sociokulturella perspektivet.

Det sociokulturella perspektivet

Enligt det sociokulturella perspektivet ar alla situationer larandesituationer. Imsen (2006) menar
att samspelet med andra ménniskor har stor betydelse for vad individen och gruppen som helhet
lar sig. Det &r den sociala kontexten som ligger till grund for allt 1arande.

Saljo (2000) skriver att sjalva grundtanken i det sociokulturella perspektivet &r att
kommunikationen mellan manniskor ar den viktigaste forutsattningen for larande. Han menar att
det & genom kommunikation vi l&r oss att handla i sociala situationer och méanniskan utvecklar
darmed olika sidor av sig sjalv for att kunna samarbeta de héar situationerna Vart sprak ger oss en
unik mojlighet att kommunicera som inga andra arter har. Enligt S&ljo (ibid.) kan méanniskan
oversatta sprakliga handelser och begrepp till fysiska handlingar och ta till sig kunskaper och
fardigheter genom kommunikationen. Genom kommunikation kan barn tilldgna sig och lara sig
att forstd andra manniskors satt att tanka och prata. Pa sa satt blir spraket ett verktyg som kan
anvandas for att forsta kulturen omkring oss och kunna vara med i den gemenskap som finns dér.
Han poangterar ocksa att samspel &r en mycket viktig faktor for larande. | samspelet med andra
méanniskor sker kunskapsutbyte. Nar kommunikation och samspel ager rum, laggs alla individers
kunskap ihop och gruppens gemensamma och totala kunskap blir pa s& vis mycket stérre an den
enskilda individens.

Enligt Saljo (ibid.) har kunskaper historiskt sett forts vidare fran generation till generation och
det ar sd de nodvandiga kunskaperna for dverlevnad har bevarats. Samhallets och det manskliga
slaktets fortlevnad var tidigare beroende av att sa skedde, men i dagens samhalle har mycket av
den muntliga praktiska traditionen att fora kunskap vidare forlorats och larande sker istéllet pa
andra satt. Saljo (ibid.) menar att vi borde ta tillvara det sétt att lara som historiskt sett varit
vanligt, alltsd genom att deltaga i aktiviteter och pa sa sétt ta till oss kunskap genom social
samvaro. Han skriver att genom att delta i olika sociala larandeaktiviteter som larling, skapas den
praktiska kunskap och sociala kompetens som behovs for att kunna tillagna sig kunskapen inom
det omradet. Larandet blir alltsa situerat. Genom att forst observera aktiviteten i periferin kan den
som inte har kunskap om den lara sig mer och sedan kanske klara av att deltaga mer och mer och
till sist fullt ut i aktiviteten. Aven Imsen (2006) anser att det ar viktigt med det situerade larandet
for att utvecklas och ta sig vidare i livet. Barnet lar sig allra forst genom att delta i sociala
aktiviteter tillsammans med andra ménniskor. Nar pedagogerna &r narvarande och stottar barnen

i deras larande, utvecklas de och blir redo for nya utmaningar. Enligt Dysthe (2003) har de
personer som deltar i individens laroprocess en viktig roll. Alla de som deltar i samvaron dér
larandet sker paverkar vad de individer som deltar lar sig. Saljo (2000) belyser att det ar forst nar
barnet klarar av att utfora aktiviteterna tillsammans med andra som det darefter kan anvénda den
inforskaffade kunskapen och klara av att utfora aktiviteten pa egen hand. Han menar att kunskap
pa sa vis bygger pa bade teori och praktik. Teorin kan vara bakgrunden till den praktiska
handlingen, eller tvart om.

Sammanfattningsvis & kommunikationen den allra viktigaste forutsattningen for att larande ska



kunna ske, vilket Dysthe (2003) skriver pa det har sattet:

Utifran ett sociokulturellt perspektiv &r kommunikativa processer forutsattningar for manniskans larande och
utveckling. Det ar genom att lyssna, samtala, harma, och samverka med andra som barnet far del av
kunskaper och fardigheter anda fran sin tidiga barndom och lar sig vad som &r intressant och vardefullt i
kulturen. (Dysthe, 2003, s. 48)

Pragmatism

Enligt Dewey (1980) behover skolan ha verklighetsanknytning och baseras pa samhallslivet.
Praktiska aktiviteter och autentiska upplevelser *ger livserfarenhet och ar viktiga for barnets
fortsatta utveckling. Forstahandsupplevelser i kontakt med praktiska aktiviteter gor att
larandeprocessen blir lyckad, menar Dewey (ibid.). Han skriver ocksa att genom att anvéanda sig
av autentiska aktiviteter kommer manga olika &mnesomraden in pa samma gang. Han anser att
det ar viktigt att skolan knyter an till det ssmmanhang dér den befinner sig, alltsa att larare bor
anvanda sig av de fysiska omgivningarna runt skolan som en utgangspunkt for larande. Pa sa
sétt skapas ett satt att 1ara genom samband mellan utomhusaktiviteter och klassrumslarande déar
praktiken ligger till grund for teorin och tvért om.

Dewey (ibid.) tar upp att spraket ar kommunikationens grundsten. Genom spraket kan manniskor
ta del av varandras larandeprocesser, tankar och idéer. Han menar att kommunikation alltid har
ett socialt syfte. Han belyser att det &r i sociala sammanhang och i samspel med andra ménniskor
som individen lar sig att forsta sin omvarld. Den vérld vi lever i idag har kommit till genom en
lang process av manga manniskors moda genom tiderna och larande handlar om att individen ska
kunna forsta det sociala ssmmanhang som rader just nu. Dewey (ibid.) namner att social
intelligens &r viktigt for att kunna lasa det sociala sammanhanget, individen behover alltsa klara
av att l1asa av och tolka olika sociala situationer. Han menar dven att nér individen tillsammans
med andra manniskor arbetar praktiskt mot ett gemensamt mal och med ett specifikt syfte lar den
sig som bast.

Bara genom att utéva olika aktiviteter i sitt naturliga sammanhang, sasom att lara sig om djur pa
bondgarden, kan vi komma at effektiva larsituationer, skriver Dewey (ibid.). Han skriver vidare
att:

Det man absolut méaste komma ihag nar det géller inforandet av olika aktiverade arbetsformer i skolan, &r att
hela skolans atmosfar fornyas genom dem. Den far en chans att bli en del av livet, att bli en plats dar barnen
kan vaxa och lara sig genom att leva, i stéllet for att bara vara ett stalle dar man Iar sig sddant som har en
abstrakt och avlagsen betydelse for ett eventuellt liv som skall levas i framtiden. (Dewey, 1980, s. 58-59)

Ménniskan ar i grunden en aktiv varelse och aktiviteter behover ligga till grund for larande,
enligt Dewey (ibid.). L&rande &r en process och den som ska lara behdver vara aktiv i processen,
testa sig fram och se vad som fungerar. Han menar att i barnens utveckling kommer aktiviteter
eller handlingar (praktik) alltid fore tankar och idéer (teori). Imsen (2006) skriver att de
aktiviteter barnet gor och resultatet av dem ligger till grund fér hur barnet tanker och
forstar/tolkar sin omvarld. Barnet lar sig genom att utféra handlingar och se vad de leder till och

! Med autentiska upplevelser och miljéer menar vi fran och med nu praktiska férstahandsupplevelser i det vardag-
liga livet och att en handling utfors i ett sammanhang med naturlig miljo.



resulterar i.

Dewey (1980) anser att det &r viktigt att inte introducera massa skoldmnen alltfor tidigt for
barnet utan istallet utga ifran barnet sjalv och dess sociala liv. Han menar att barnens naturliga
onskan att vara aktiva bor ligga till grund for hur lararen utformar sin undervisning och vilka
material och utrustningar som de ska erbjudas. Han skriver:

Om inte lararens anstrangningar anknyter till nagon aktivitet som barnet utfor spontant, oberoende av lararen,
sa blir utbildning ndgot som pressas pa utifran. Den kan forvisso ge vissa yttre resultat, men kan inte kallas
fostrande i egentlig mening. (Dewey, 1980, s. 39)

Sammanfattning av teoretisk anknytning

Det sociokulturella perspektivet och pragmatismen har manga gemensamma namnare. Bada
betonar att social samvaro och kommunikation ar grundstenar for larandet. Inom bada teorierna
har praktiska erfarenheter och upplevelser stor betydelse for barnens larandeprocess. Vid
utomhusvistelse pa garden ges barnen majligheter till social samvaro i manga olika
konstellationer. Pa garden far barnen chans att vara fysiskt aktiva pa ett annat sétt an i den mer
begransade inomhusmiljon och kan fa praktiska erfarenheter av manga olika foreteelser.
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Tidigare forskning

Varfor utomhuspedagogik?

Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver att idéer och tankar om att lara sig i utomhusmiljo har
funnits med sedan antiken. Utomhuspedagogik bygger pa manga ars filosofiska tankegangar.
Aristoteles (384-322 f .kr.) ar en av utomhuspedagogikens viktigaste forebilder. Han ar Europas
forsta biolog och har en helhetssyn pa naturen. Aristoteles anser att manniskan forstar
verkligheten genom att anvanda sina sinnen och praktiska erfarenheter. Han argumenterar mot de
som enbart anser att man ska anvanda sig av fornuftet, som till exempel Platon.

Aven den tjeckiske pedagogen Jan Amos Comenius (1592-1670) ar en forgrundsfigur. Han
foresprakar att lararen ska anvanda sig av autentiska miljoer for larande. Han anvander sig av
tradgarden och lararen ar sjalvaste tradgardsmastaren (Szczepanski, 2007). Utomhuspedagogiken
har ocksa hamtat inspiration fran Jean Jacques Rousseau (1712-1784). Han for vidare Comenius
undervisningsprincip och metod for sinnestraning. Han menar att barnen sa tidigt som mojligt
ska fa rora sig och uppleva olika aktiviteter, vilket i sin tur ska leda till barnets utveckling
(Dahlgren och Szczepanski, 1997).

Skolan far mycket kritik under bérjan av 1900-talet for att landskapet och andra larandemiljoer
an sjalva klassrummet inte utnyttjas. En av de som ar kritiska till datidens skola och foresprakar
larande utanfor klassrummet ar John Dewey (1859-1952). Han utformar begreppet ”learning by
doing”. Han foresprékar vikten av samspelet mellan den aktiva miljon och individen. Han menar
att manniskor utvecklas genom att praktiskt utfoéra olika saker. Genom att lara i naturliga
sammanhang kommer kunskapen till anvandning. Aven Ellen Key (1849-1926) forespraka att
kunskap finns i det vardagliga livet och inte i bocker (Dahlgren & Szczepanski, 1997 s).

Klassrummets larandemiljo bjuder ofta pa ett strukturerat méte med det kontrollerade. Vilket for manga
elever inte skapar tillracklig spanning. Ett centralt mal fér denna pedagogik &r att genom aktiviteter och
upplevelser i utemiljon skapa kunskap och narrelationer till natur, kultur och samhélle.( Dahlgren och
Szczepanski, 1997, s. 50)

Ericsson (2004) skriver att kdrnan i utomhuspedagogiken &r sjalva upplevelsen och att den sker
utanfor det traditionella klassrummet. Upplevelsen &r grundstenen for det livslanga larandet och
ger ett tydligt och lattforstaeligt sammanhang. Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att i
dagens skola finns ett behov av varierat larande for att kunna na alla barn. Att anvéanda sig av
utomhusmiljon kan da vara ett satt att uppna bra larosituationer. Ett vaxelspel mellan olika
miljoer bidrar till ett gynnsamt larande i alla aldrar. Alla kunskaper och formagor kan pa nagot
vis praktiseras i utomhusmiljo. De menar att sarskilt for de yngre barnen &r det viktigt att
larandet sker i olika kontexter och situationer for att ge dem bred kunskapsbas fran borjan som
det senare i skolgangen gar att bygga vidare pd. Utomhuspedagogik bygger pa att barnen ska
vara aktiva i laroprocessen och sjalva vara med och utforma och uppleva larandet genom olika
aktiviteter.
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Teori och praktik

Szczepanski (2007) skriver att &nda sedan stenaldersmanniskan utvecklar de forsta manskliga
redskapen har larande skett utomhus, varit muntligt och praktiskt och éverlamnats fran
generation till generation. Det &r forst under modern tid som skolan inriktats mot ett teoretiskt
inomhusléarande. Teori (reflektion) och praktik (upplevelse) ar atskilda och larandet har blivit
dekontextualiserat, alltsa taget ur sitt naturliga sammanhang. Teori &r andrahandsupplevelser
medan praktik ar forstahandsupplevelser. Forstahandsupplevelser blir mer meningsfulla for den
larande eftersom fler sinnen kan stimuleras, vilket gor att det sammanlagda intrycket blir storre.
Szczepanski menar att teori och praktik inte gar att skiljas at utan att det ena inte kan existera
utan det andra.

Tyvarr har det teoretiska larandet tagit 6ver mycket av det praktiska, vilket Dahlgren (2007)
menar ar ett problem i dagens skola. De praktiska kunskaperna och erfarenheterna har fatt sta
tillbaka och far inte langre ta lika stor plats. Larandet &r taget ur sitt sammanhang och sker inte
langre i naturliga miljoer. Nar nagon ska lara sig att laga mat ar det lattare att lara sig genom att
utfora aktiviteten i ett kok an att sitta i skolan och lasa ett recept. Aktiviteter i autentiska miljoer
gor att larandet blir platsbundet och de kunskaper som lars in dar blir véardefulla i det
sammanhanget.

Platsens betydelse

Dahlgren och Szczepanski (2004) anser att genom att anvanda utomhuspedagogik kan l&randets
vad, hur och varfor-fragor framtrada pa ett mer patagligt satt, bade for larare och for barn.
Platsen man befinner sig pa har vissa naturliga forutsattningar, vilket hjélper till att svara pa de
didaktiska fragorna. Till exempel blir det naturligt att utforska vatten en regnig dag med manga
polar istéallet for en torr och solig dag. | utomhusmiljon kan man alltid fa aktuell kunskapskalla,
dar finns det ett stort utbud av varierande material. Genom att fa uppleva aktiviteter i vardagliga
situationer och miljoer skapas en tydligare bild av det som ska laras, hur det ska laras och varfor.

Szczepanski (2007) havdar att for att allas olika kompetenser ska kunna utvecklas och ett
livslangt larande ska framjas, behover miljon dar larande ska ske uppmuntra skapandet och
kreativiteten. Utemiljon ar pa sa satt en bra plats att anvanda sig av, eftersom den &r varierande i
sig sjalvt. Dahlgren (2007) skriver att det &r lattare att ta till sig det man upplever utomhus
eftersom det knyter an till kinslor och sinnesintryck. En betydelselds plats kan forvandlas till en
plats som faktiskt betyder ndgot for oss och far en plats i vart minne nér vi far positiva
upplevelser dar. Nar ké&nslointryck, plats, sammanhang, upplevelse och lardomar knyts samman,
ger det ett bestdende intryck som vi kanske kommer ihag hela livet.

Forskolegardars utformning

Martensson (2004) menar att utemiljén vid forskolor inte planeras lika ambitiost nufortiden och
de forskolor som byggs idag ofta ligger mitt i annan bostadsbebyggelse. Stérre barngrupper gor
att det ar svarare att ge sig pa utflykt utanfor garden. Med detta i atanke menar hon att det
innebér att allt fler barn spenderar mer tid pa garden an forut. Det haller d&ven Grahn (2007) med
om. Han skriver att for manga barn spenderas storre delen av den tid de ar utomhus under dagen
pa forskolegarden. Med tanke pa det sa ar forskolegardens utemiljo en viktig plats for barnen.
Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) har i sin studie kommit fram till att
barn oftast leker var de &n befinner sig och darfor uppmarksammas inte garden speciellt mycket.
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Om barnen inte kommer igang med nagon lek associerar pedagogerna oftast det till barnen och
inte till sjalva utomhusmiljon. Att komma ut pa forskolegarden kan innebara att barnen &r dar allt
fran en kortare stund till att vistas dar en hel dag, Hur lang tid barnen vistas ute beror pa vilka
forutsattningar som finns pa forskolans gard. | studien visade det sig att pa den forskola dar
barnen vistades ute nastan hela dagen déar var tempot lugnare an pa forskolan dar barnen vistades
ute kortare stunder.

Grahn m.fl. (ibid.) skriver att nar barn undersoker utemiljon sker det oftast genom sinnliga,
fysiska och konkreta sétt. Det visade sig i studien att det ar viktigt att forskolegarden erbjuder
platser for bade lek och vila och att barnen sjélva far skapa platser som de kanner sig trygga i.
Grahn (2007) menar att tid och ro och ”langtrékigt” ar viktigt for smé barn, for att de ska kunna
reflektera och ”landa” och utforska genom leken. Grahn m.fl. (1997) menar att en populér plats
pa garden dar manga barn samlas kan bidra till att den sociala kompetensen utvecklas. Darfor &r
det viktigt att det finns ndgon sadan plats pa forskolegarden. Aven Granberg (2000) skriver om
forskolegardens utformning. Hon anser att forskolegardar bor vara utformade sa att de
tillfredsstéller alla barns behov. De ska locka barnen till att vilja leka och utfora aktiviteter. Det
ar viktigt att planera miljon med tanke pa bade dess sakerhet och dess ostordhet. Det bor finnas
plats att cykla, leka springlekar, ga motorikbana for att 6Gva motoriken, men det behéver ocksa
finnas utrymme for de allra minsta barnen att riskfritt kunna ta sig fram. Majoriteten av
forskolegardarna i dagens samhalle ar forsedda med fasta lekredskap som gungor, rutschkana,
klatterstallningar, sandlador och lekredskap som ar viktiga for barnens motoriska utveckling. For
att skapa en mysfaktor pa garden kan det vara trevligt att ha buskage, blomlador, stenlagda
gangar och spaljévaxter. Har kan barnen ha sma krypin med ostorda lekar. Barnen bor dven
kunna ta del av material som inspirerar dem i olika konstruktionslekar, rorelselekar eller i
rollekar.

Grahn m.fl. (1997) tar upp atta olika karaktarer som &r viktiga for en utmanande forskolegard:
Vild: Upplevelser av den icke ordnade mystiken.

Rymd: Uteplatsen ska kannas tillrackligt stor for att kunna leka och réra sig fritt.
Rofylldhet: Behov av att det ska finnas en lugn plats dar man kan dra sig undan.

Artrikedom: Vikten av att kunna utforska sadant som fangslar, fascinerar och som ar svart att
komma &t. Det kan rora sig om faglar, fron, blommor, kottar och smadjur.

Planen: Att det finns en stor gron yta som for bollspel och lekar eller andra aktiviteter dar man
kan samlas i grupp.

Lekkaraktaren: Viktigt att det finns ett omrade som barnen kan ha helt for sig sjélva och vara
sysselsatta. Dér ska de kunna kleta, plaska och experimentera.

Festprageln: Dar ménniskor kan motas och ha trevligt som exempel sommarfesten.

Kulturprageln: Visar nagot fran var kultur, hur vi kan varda den, historien eller hur vi tolkar det
som finns runtomkring oss. Pa en forskolegard kan det rora sig om att varda buskar, gamla
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frukttrad eller en valskott grasmatta.

Grindberg och Jagtoein (2000) anser att det ar viktigt att de specifika miljoer som finns bade ute
och inne utnyttjas pa basta mojliga satt. En forskola har ofta begransade ytor inomhus nér det
galler fysiska aktiviteter med hog fart. Da ar det bra att planera for att istallet utova dem i
utomhusmiljo for att uppna basta resultat av aktiviteten. De skriver att det oftast finns bra
utrymme pa forskolegardarna for fysiska aktiviteter, men att utformningen inte alltid tilltalar
barnen. Det kan leda till att inspirationen uteblir. Det &r viktigt att pedagogerna da ar éppna for
forandringar och att barnen pa ett naturligt vis blir involverade. Barn har ofta manga bra idéer.
Om man planerar utifran bade barnen och pedagogernas idéer skapas manga spannande
situationer pa uteplatsen, vilket barnen kan associera till en positiv miljo som de sjalva varit med
och skapat.

Varierat larande

Dahlgren (2007) menar att kunskaper behdver rekontextualiseras, det vill sdga aterskapas i nya
situationer och utforas i nya sammanhang for att bli giltiga. Det ar med andra ord viktigt att
erbjuda varierande aktiviteter och miljoer dar samma slags kunskaper behdvs och uttvas, for att
forstaelsen ska bli bredare. Om flera olika sinnen stimuleras i de olika sammanhangen ¢kar det
ocksa forstaelsen. En samverkan mellan inomhus- och utomhusmiljén kan vara bra for
kunskapsutvecklingen och -bredden, menar Szczepanski (2007). Grindberg och Jagtoein (2000)
anser att det &r viktigt att man skiljer mellan utemiljon och innemiljon nér man planerar vad som
ar mojligt i de fysiska aktiviteterna. Utemiljon och innemiljon ska ses som ett komplement till
varandra. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att det &r en fordel att man
inom forskolepedagogiken ofta ar skicklig pa att arbeta med samma innehallsliga tema pa flera
olika sitt. Aven Szczepanski (2007) och Dahlgren (2007) anser att det &r viktigt att anvanda sig
av variation. De menar att genom att anvanda sig av varierande arbetssatt kan pedagogerna na ut
till fler barn. Barn behover uppleva samma innehall med flera olika sinnen. De skriver att det ar
av vikt att barn far varierande erfarenheter av samma tema, eftersom det ar forst da man kan fa
en bredare forstaelse av kunskapen man samlat och pa sa vis senare klara av att generalisera.

Awven Ericsson (2004) visar i sin forskning att pedagogen bor variera aktiviteter for att tillgodose
alla barns behov. Barn lar sig pa olika satt och darfor ar det viktigt med varierande metoder for
att na alla barn. Utomhuspedagogik ar da ett arbetssatt som kan utmana och utveckla den
traditionella klassrumsundervisningen. Utomhusverksamhet erbjuder variation och nya
mojligheter till larande. Hon menar att om vi vill att barnen ska utvecklas bor utomhuspedagogik
anvéndas medvetet i den ordinarie verksamheten och inte bara vid enstaka aktiviteter. Ofta
forknippas utomhusverksamhet med utflykter och ses inte som ett naturligt inslag i vardagen.
Ericsson (ibid.) anser att det kan leda till att barnen ser handelserna som enstaka roliga aktiviteter
och inte som nagot vardagligt. Hon skriver att i alla utemiljer finns en mangfald av variationer
och om verksamheten planeras och anvands pa ratt satt kan det leda till att barnen stimuleras pa
manga olika satt. Det kan handla om frihet, rorelse, dventyr, upptéckande, avslappning som i sin
tur leder vidare till traning av fardigheter eller att séka kunskaper. Ericsson (ibid.) havdar att
genom att erbjuda varierande aktiviteter kan det leda till att barnen lattare forstar hur fardigheter
och kunskap kan hanga ihop. En forutsattning for att detta ska ske ar att pedagogerna skapar
aktiviteter som framjar barns nyfikenhet och vilja att upptacka.
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Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att barn av naturen &r nyfikna och
sjalva spontant varierar metoder nér de testar sig fram. Snarare &n att bara harma eller upprepa
nagot de kanske vet fungerar, verkar barn vilja fortsatta utforska nya mojligheter. De skriver att
forskolan har en fordel eftersom gruppen som helhet ofta samverkar mycket med varandra och
pa ett mer naturligt satt &n vad som sker senare i skolgangen, dar barn istéallet arbetar i sin egen
takt med individuella uppgifter. Enligt forfattarna kommer den naturliga mangfalden och
variationen av barns uppfattningar fram oftare i den dagliga verksamheten i forskolevarden, och
pa sa satt delas erfarenheterna av fler, till exempel eftersom yngre barn mer spontant uttrycker
sina tankar och darigenom delger dem till fler personer. Johansson och Pramling Samuelsson
(2006) skriver att det &r viktigt att man kan féra samman leken och larandet i pedagogiken for att
det ska gynna barnen mojligheter att na de pedagogiska mélen. ”Om man tar barns perspektiv sa
ar vérlden varken indelad i olika &mnen eller andra fenomen, utan &r en helhet i vilken barn
agerar och &r nyfikna pa.” (s. 21)

Halsoaspekter

Dahlgren och Szczepanski (2004) skriver att nyttjandet av forskolegarden, skogen, parken eller
atervinningsstationen ger varierande rérelseintensiva inlarningsmajligheter. De menar att dagens
ungdomar inte ges tillfalle till s manga naturliga utomhusaktiviteter i vardagen, utan manga ror
sig mest mellan skolan och hemmet och endast i vissa fall agnar sig at rorelseintensiva
fritidsaktiviteter. Det ar darfor viktigt att skolan funderar pa hur det gar att bryta det har monstret
och skapa andra tillgangliga miljoer for larandet.

Szczepanski (2007) menar att det finns manga olika hélsoférdelar med att anvénda
utomhuspedagogik. Den fysiska, psykiska, emotionella, sociala, andliga och samhéllsbetingade
hélsan kan stimuleras nar utomhuspedagogik anvéands. Han skriver att manniskan har ett inbyggt
behov av att réra pa sig och att f& uppleva utomhusmiljéer av olika slag. Aven Grahn m.fl.
(1997) har genom sin studie visat att varierande miljoer har patagliga effekter pa barns
motorikutveckling, halsa och koncentrationsformaga.

Szczepanski skriver:
e kroppen satter tanken i rorelse
e den kroppsliga aktiviteten framjar halsan
e hélsa och l&rande hoér ihop (Szczepanski, 2007, s.13).

Barnlékaren Nina Nelson (2007) har genom sin forskning kommit fram till att fysiska aktiviteter
utomhus har en positiv effekt pa barns prestationer. Det minskar stressen och immunforsvaret
paverkas positivt. Hon skriver att det ar viktigt att fa barn att kanna gladje for det de gor och
utomhusaktiviteter kan vara ett satt att 6ka arbetsglédjen. Vidare anser hon att det &r viktigt att
pedagoger ger barnet mojlighet att fa lara och utforska pa manga olika vis. Eftersom det finns sa
mycket kunskap idag om att stress skapar ohalsa ar det viktigt att kunna erbjuda nagot som
forebygger det. Fysiska aktiviteter i utomhusmiljo ger gynnsamma effekter pa halsan och darfor
h&vdar Nelson (ibid.) att utomhuspedagogik borde erbjudas som ett halsofrdmjande alternativ.

Léarares asikter om utomhuspedagogik

Szczepanski (2008) visar i sin avhandling att de flesta l&rare anser att skogen eller naturen &r den
viktigaste arenan for utomhuspedagogik, medan bara ett fatal refererar aven till andra platser i
samhaéllet, t.ex. olika kulturella sadana. Lararna i Szczepanskis (ibid.) avhandling tycker att det
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finns manga fordelar med utomhuspedagogik. De menar att utomhuspedagogik ar viktigt for att
fa en véaxelverkan mellan inomhus och utomhus och att det kan forstarka det man gor i
klassrummet. Forstahandsupplevelser formedlas och larandesituationen har
verklighetsanknytning, larandet sker alltsa i autentiska miljoer. Larandet blir mer konkret och
mer varierat. Lararna anser att barnens larande framjas, eftersom hela kroppen anvénds, flera
sinnen stimuleras pa samma gang, samt att det ar halsoframjande att vara utomhus. Nagra larare
hé&vdar att utomhuspedagogik &r viktigt darfor att det ger barnen miljémedvetenhet som kan vara
hela livet.

Pedagogerna i Martenssons (2004) studie anser att de inte ska ingripa i barnens lek for ofta, men
att de ibland deltar i och initierar regellekar. Det verkar ocksa finnas en uppfattning hos hennes
intervjuade pedagoger om att barn sjalva och spontant ska komma pa bra lekar att leka utomhus.
Vidare menar de att utevistelsen ska erbjuda frihet och fri lek. Verksamheten utomhus ska kretsa
kring de aktiviteter barn sjalva véljer att utfora och utevistelsen &r en fristad mellan olika
aktiviteter. De anser att barnen sjélva ska forma hur, var och med vad de leker. Pedagogerna i
studien menar i 6vrigt att de dven anvander garden till att &ta mellanmal nar det finns mojlighet.
De utnyttjar det naturmaterial som finns pa garden till skapande verksamhet och liknande.

Szczepanski och Dahlgren (2011) har gjort en studie om vad larare har for uppfattning om
innebdrden av begreppet utomhuspedagogik. Studien visar pa att larare oftast forknippar
utomhuspedagogik med olika fysiska miljéer och objekt. Pedagogerna tycker att kroppens
rorelser och de olika sinnena har stor betydelse for larandet. Pedagogerna anser vidare att det
finns ett varde i att uppleva autentiska forstahandserfarenheter och fysiska aktiviteter for att
stimulera sinnena i utomhusmiljon. Studien visar dven att genom att larare haller lektioner
utomhus forstarks de kroppsliga rorelserna hos barnen vilket i sin tur bidrar till en god hélsa och
livskvalitet. Den sinnliga platsuppfattningen stimuleras utanfor klassrummets fyra vaggar. Nagra
av pedagogerna belyser att det finns stora fordelar med att vistats i utomhusmiljén och da
framforallt nar det galler det sociala klimatet och gemenskapen i gruppen. Manga av dem ser en
pedagogisk potential i att komplettera utomhusmiljé med inomhusmiljo och de menar att det &r
viktigt att pedagogerna planerar den fysiska miljon i skolan sa att det blir ett vaxelspel mellan det
teoretiska och praktiska. Detta kan i sin tur skapa goda forutsattningar for att lara i alla @mnen.
Studiens slutsats ar att pedagogerna anser att utomhusmiljén och det den har att erbjuda ar ett bra
komplement till den traditionella undervisningen inomhus.

Motstand till utomhuspedagogik

Szczepanski (2008) har i sin avhandling kommit fram till att vissa pedagoger ar tveksamma till
att anvanda utomhusmiljon som ett komplement till 1armiljon inomhus. De anser att de kanner
sig tryggare att vistas i klassrummet dar de har tillgang till de senaste materialen och verktygen.
Avhandlingen visar ocksa att pedagogernas motstand troligen beror pa att de dven saknar
erfarenhet och kunskap i att bedriva undervisning utomhus. Enligt pedagogerna &r aven brist pa
lampliga klader, vadret och for fa pedagoger ett stort hinder.

Enligt Ericsson (2004) har nagra pedagoger erfarenheten att barn har svart att slappna av och
koncentrera sig i utemiljon. Manga barn ar aktiva och hogljudda vilket kan leda till att
situationen uppfattas som meningslds av pedagogerna. Att situationen upplevs besvérlig kan ha
olika forklaringar. Det kan bero pa oro for en ny situation eller obekantskap med miljon man
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vistas i till exempel. For att det ska utvecklas till meningsfulla larandesammanhang &r det viktigt
att pedagogerna involverar barnen och tar hansyn till deras olika intressen nar de planerar och
utfor olika aktiviteter utomhus. Ericsson (ibid.) menar att nér detta inte sker finns det ofta en
osakerhet hos pedagogerna hur de ska ga tillvéaga.
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Metod

Vi har valt att anvanda oss av bade observationer och samtalsintervjuer i var undersokning.
Syftet med intervjuerna var att ta reda pa pedagogernas tankar kring utomhuspedagogik och hur
de ansag att de anvander det pa sin forskolegard. Syftet med observationerna var att se vad det
fanns for forutsattningar for att anvanda de olika forskolegardarna utomhuspedagogiskt. Vi ville
ocksa undersoka om det fanns nagot samband mellan hur pedagogerna ansag att garden anvands
och hur den var utformad.

Urval

Vi undersokte tre stycken forskolegardar samt intervjuade tva pedagoger pa varje undersokt
forskola. Intervjuerna genomfordes med pedagoger fran tva avdelningar pa samma forskola for
att fa storre bredd. Alla pedagoger var kvinnor. Respondenterna var mellan 25 och 51 ar och
nagra var relativt nyutexaminerade forskollarare, medan nagra hade lang yrkeserfarenhet. Vara
valda forskolor Iag alla strax utanfor staden, men i olika kommuner. Vi valde att inte undersoka
forskolor som sarskilt inriktat sig pa utomhuspedagogik eftersom vi ville se hur det var pa
forskolor utan sadan specialisering. Detta kallar Bryman (2011) for ett malinriktat urval.

Observationer

Vi valde att observera de tre olika forskolegardarna for att fa bakgrundsfakta till pedagogernas
svar och kunna se svaren i sitt ssmmanhang. Vi ville forsta helhetssituationen pa forskolan.
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2012) anser att det kan vara lampligt med
observationer for att understka nagot som kanske inte uttalas. Observationer kan daremot inte
anvandas for att ta reda pa kanslor, intentioner eller liknande, utan bara vad som faktiskt sker
eller hur nagot ser ut, som i vart fall gardarna. Forfattarna menar att for att fa reda pa mer om
kanslor eller installningar behover observationen kompletteras med ytterligare studier, som i vart
fall samtalsintervjuer.

Direktobservationer kan genomforas pa olika satt. Det passade vart syfte med observationen bést
att vara passiva deltagare som inte pa nagot satt deltar i verksamheten pa garden utan bara
observerar hur den sag ut. VVara observationer var korta och pagick bara under en del av en dag.
Vi var inte ute efter att studera langtgaende processer i verksamheten med hjalp av
observationen, utan mer utformningen pa garden och darfor passade det bra med korta
observationer pa de olika forskolorna. Vi var ute efter att ta reda pd hur gardarna sag ut och hur
det fungerade pa helt “vanliga” forskolor utan sérskild inriktning pa utomhuspedagogik. Var
datainsamling var standardiserad, men med viss méjlighet att fylla i &ven 6ppna observationer.
Bryman (2011) skriver att det &r viktigt att utga fran ett schema nar man gér strukturerade
observationer och den som observerar behdver ha klart for sig vad observationens syfte och
fokus &r. Esaiasson m. fl. (2012) menar att ett observationschema ska anpassas till studiens syfte.
Det kan vara bra att dela upp schemat och skilja pa beskrivningar och tolkningar. Vi valde att
utga ifran de olika karaktarer som Grahn (1997) tar upp som viktiga fér en utmanande
forskolegard, for att se vilka forutséttningar det finns pa de olika gardarna. For att fa
observationsschemat annu mer heltdckande valde vi att dven studera vilka olika formella och
informella omraden som finns pa garden. (Se bilaga 1)
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Samtalsintervjuer

Var undersokning bygger pa en kvalitativ respondentintervju, aven kallad samtalsintervju.
Larsson (1986) menar att genom att anvanda sig av samtalsintervjuer i en studie finns det
mojlighet att undersdka olika ménniskors uppfattningar av varierande fenomen. Esaiasson m. fl.
(2012) skriver att genom att anvanda samtalsintervjuer finns det ocksa méjlighet till att stalla
uppfoljningsfragor och anpassa fragorna efter respondenten. Vi valde att intervjua personer som
vi inte hade nagon tidigare koppling till for att undvika att vi omedvetet paverkade svaren. Aven
for respondenten kan det vara lattare att inte ha nagon relation till den som intervjuar, eftersom
det blir mindre obekvamt att svara arligt pa fragorna.

Innan vi pabodrjade undersokningen framstallde vi en intervjuguide (se bilaga 2). Néar vi arbetade
fram intervjuguiden var vi noga med att ha vart syfte och vara fragestallningar i atanke. Vi brét
ner fragestallningarna och formulerade intervjufragor som vi kunde ha till hjalp for att fa svar pa
vart syfte. Detta kallar Esaiasson m.fl. (2012) for innehall. Forfattarna skriver dven att en lyckad
samtalsintervju innehaller korta och lattforstaliga fragor, med langa intervjusvar. Nar vi
utformade fragorna tankte vi pa att fragorna skulle vara just korta och latta att forsta, samt att
gora frdgorna konkreta. Aven Bryman (2011) skriver att syftet med just en kvalitativ
intervjuform &r att den &r val strukturerad och har tydliga fragestallningar for det som ska
undersokas.

Esaiasson m.fl. (2012) menar att det &r viktigt att géra en provintervju pa nagon annan innan den
riktiga intervjun paborjas, for att se att formuleringarna ar bra och fragorna latt forstaliga, vilket
vi gjorde pa varandra. Larsson (1986) menar att det inte & meningen att halva intervjun ska ga at
till att forklara vad man menar med fragorna, men det ar ocksa viktigt att vara flexibel och kunna
formulera om frdgorna om respondenten inte tolkar dem som vi ténkte oss. Han skriver: ”Detta
innebar att nar nagon svarar pa en fraga, svarar hon inte nddvandigtvis pa det som intervjuaren
avsett med sin fraga, utan pa sin egen tolkning av fragan.” (s. 27)

Det fanns nagra saker som vi tankte pa innan genomférandet av intervjun. Vi ville bérja med
nagra korta inledningsfragor for att skapa god stamning och komma igang med intervjun pa ett
bra satt. Vi forsokte ha fragorna i den ordningen att de naturligt leder vidare till varandra for att
skapa ett bra samtalsklimat. Under intervjuernas genomférande hande det flera ganger att
respondenterna sjalva kom in pa nasta fraga, vilket gjorde att intervjuerna flét pa bra. Enligt
Esaiasson m.fl. (2012) bor intervjun ldggas upp sa att de viktigaste fragorna kommer efter de
inledande. De viktigaste fragorna bor enligt dem vara 6ppna och lamna plats for respondentens
egen uppfattning och tolkning av det som &r studiens huvudsyfte. Efter stora och viktiga fragor
kan man foélja upp med uppféljningsfragor for att fortydliga. Vi var noga med att se till att
respondenten forst fick mycket utrymme att sjalv beréatta utan att avbryta och sedan ta vara
funderingar kring svaren forst nar de svarat klart. Esaiasson m.fl. (ibid.) anser ocksa att det &r
viktigt att vélja en miljo for samtalsintervjun som respondenten k&nner sig bekvadm i och dar det
ar lugnt. Vi lat respondenterna sjalva vélja plats for intervjun for att de skulle kénna sig bekvama.
Esaiasson m.fl. (ibid.) skriver att det kan vara bra att anvanda sig av en diktafon under intervjun
for att vara saker pa att man far med allt som respondenten séger, vilket vi ocksa gjorde. Det kan
aven rekommenderas att ha papper och penna tillhands for att skriva ner stodord, sa det hade vi
ocksa. Eftersom vi var medvetna om att det tar lang tid att transkribera allt material valde vi att
begrénsa oss till att intervjua sex pedagoger (Bryman, 2011). Samtalsintervjuerna tog mellan 20
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och 50 minuter att genomfora beroende pa hur pratsamma respondenterna var. Efter genomférda
intervjuer transkriberade vi materialet och lyssnade igenom det flera ganger for att se att vi inte
missade nagot. Det tog langt tid innan vi kom fram till hur vi skulle analysera materialet.

Analysmetod

Vi inspirerades av fenomenografisk analysmetod nar vi analyserade vart empiriska material.
Larsson (1986) menar att fenomenografisk analys &r en kvalitativ metod som syftar till att ta reda
pa hur manniskor beskriver olika sasmmanhang och hur de upplever vérlden omkring sig. Det
man forsoker komma at ar alltsa hur manniskor uppfattar att nagot (ett fenomen) ér, istéllet for
hur det faktiskt &r. Han skriver om forsta- och andra ordningens perspektiv, dar férsta ordningens
perspektiv ar faktabaserat och nagot som vem som helst kan observera utan att vara insatt. Andra
ordningens perspektiv ar istéallet baserat just pa det som fenomenografin vill komma at, namligen
hur personer tolkar olika upplevelser. Vad som rent faktamassigt ar sant eller falskt &r inte
intressant i andra ordningens perspektiv, utan just hur personen uppfattar det. Darfor kan det
finnas en motsattning mellan forsta- och andra ordningens perspektiv, eftersom forsta ordningens
perspektiv baseras pa vad som ar sant eller falskt rent faktaméssigt.

Larsson (ibid.) skriver att till skillnad fran fenomenologisk analys som ér filosofisk, &r
fenomenografisk analys empirisk och kan anvandas for att ta reda pa och analysera hur
maéanniskor uttyder och beskriver sin omvarld, till exempel genom intervjuer. Det man analyserar
ar alltsa inneborden i det respondenterna séger och inte om det kan sagas vara sant eller inte.
Enligt det fenomenografiska sattet att analysera det insamlade materialet (i vart fall
samtalsintervjuerna) ar det de kvalitativa skillnaderna som &r intressanta. Med kvalitativa
skillnader menas de skilda satt pa vilket ett fenomen kan tolkas av olika manniskor. Genom att ta
reda pa de olika skillnader som finns representerade, blir det mojligt att kategorisera skillnaderna
och tydliggora vilka olika tankegangar respondenterna for fram.

Etisk hansyn
Vi utgick fran Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer och féljande punkter nar vi
genomforde var studie:

e Respondenternas medverkan ska vara frivillig och kunna avbrytas nar som helst

e Respondenterna informerades om studiens syfte

e Respondenterna ska vara helt anonyma och deras identitet ska inte kunna avslojas av

utomstaende
e Det empiriska materialet far endast anvandas i forskningssyfte (s. 7-14)

Innan intervjuerna och observationerna genomfordes informerade vi respondenterna om deras
rattigheter och bad om tillatelse att fa spela in intervjun. Enligt Stukat (2005) ar det viktigt att
informera de som medverkar i en studie om syftet med den, metoden for studien och hur
resultatet kommer att visas (s. 131).

Reliabilitet, generaliserbarhet, validitet

Nar man gor en studie ar det viktigt att tdnka pa att resultatet ska vara tillforlitligt. Validitet
innebér att studien ska mata det man har for avsikt att mata och inte nagot annat. De fragor som
stélls ska vara relevanta for det man vill ta reda pa. Metoden som anvénds for att mata nagot ska
passa for studiens syfte. En risk for sémre validitet &r respondenternas svar, svarar de arligt eller
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inte? Vi tog hénsyn till detta genom att valja at intervjua personer vi inte k&nde sen innan. Det
kan vara lattare att ha ett arligt samtal med en person man inte har nagon koppling till.

Reliabilitet handlar om att likvardigt resultat ska kunna uppnas oavsett vem som utfor
undersokningen och oavsett vilka personer som deltar i undersokningen. Reliabilitet handlar
ocksa om hur noggrann undersokningen &r och om mdjligheten att de intervjuade feltokar eller
missuppfattar de fragor som stélls. Ocksa storningar utifran kan paverka respondenternas
formaga att koncentrera sig under intervjun. Aven om reliabiliteten ar god, det vill siga att
matningen gatt till pa ett bra satt, ar det inte sékert att det innebar att validiteten &r god. Det gar
att mata aven fel saker pa ett bra satt. Under genomforandet av vara intervjuer fick vi i vissa fall
fortydliga vara intervjufragor, eftersom nagra respondenter tolkade dem pa ett annat satt &n vi
tankt oss. Detta gjorde vi genom féljdfragor. Storningar utifran intraffade under en intervju da
personalbrist gjorde att vi fick genomféra den ute pa garden. Vi fick i detta fall aterkoppla till
respondentens tidigare tankar nar intervjun atertogs.

Med generaliserbarhet asyftas att resultaten ifran studien ska vara giltiga i andra, storre och mer
generella sammanhang. Forskaren ska kunna dra slutsatser och visa att de &r giltiga. Det blir
svarare att kunna generalisera om urvalet av respondenter inte ar tillrackligt bra, till exempel inte
representativt for gruppen man undersoker. Generaliserbarhet ar ocksa beroende av att forskaren
tolkar resultaten pa ett korrekt satt (Stukat, 2005 och Denscombe, 2009). | vart fall kanner vi att
vi har ett for litet underlag for att kunna dra nagra allméngiltiga slutsatser.
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Resultat och analys

| det har avsnittet presenteras resultat och analys av vart empiriska material. Var analys ar
inspirerad av ett fenomenografiskt analysverktyg, dar vi anvander oss av kategorisering for att
fortydliga pedagogernas olika uppfattningar om nyttan av utomhuspedagogik och hur de
anvander det pa sin forskola. Vart resultat grundar sig pa observationer av forskolegardarna samt
samtalsintervjuer med pedagogerna som arbetar pa forskolorna. Vi kommer forst att kortfattat
presentera de tre olika forskolorna och dess gardar och de intervjuade pedagogerna som arbetar
pa respektive forskola.

Forskola 1

Forskola 1 ar en ganska liten forskola, med tva avdelningar. Den ligger i en kommun en bit
utanfor staden. Garden ar stor, framforallt relaterat till barnantalet. Den har manga formella
omraden, sasom fasta lekredskap (gungor, klatterstallningar, sandlador, rutschkana, lekstuga,
motorikbana), odlingar och olika frukt- eller barbuskar samt kompost. Det finns ocksa manga
informella omraden, som stora 6ppna grasytor med anlagda cykelbanor, buskage och trad. Av de
atta olika karaktarer for bra forskolegardar som Grahn m.fl. (1997) tar upp finns rymd,
rofylldhet, artrikedom, planen, lekkaraktéren, festprageln och kulturprégeln. Den karaktar som
saknas dr den vilda karaktaren, eftersom hela garden ar som en stor tradgard, med grasmattor och
andra planteringar och det inte finns nagon skog eller liknande.

Pa den har forskolan arbetar pedagog 1 och pedagog 2. Pedagog 1 ar 45 ar och forskollarare.
Pedagog 2 ar 40 ar och forskollarare.

Forskola 2

Forskola 2 &r en forskola med fyra avdelningar. Den ligger precis utanfor staden. Aven den har
forskolan har en stor gard, men indelad i mindre gardar. Den gard de intervjuade pedagogerna
har till sin avdelning har ett fatal fasta lekredskap, namligen en liten sandlada och en lekstuga.
De har ocksa mycket naturmaterial av olika slag, sasom pinnar av olika storlekar att bygga med,
stockar och stubbar. Det finns manga frukttrad och barbuskar, men &ven andra trad och sma
buskage. De Gppna ytorna & manga, men valdigt kuperade. De karaktarer som finns ar rymd,
artrikedom, lekkaraktaren, festprageln och kulturprageln. Den vilda karaktaren finns bara delvis,
eftersom det &r kuperat och finns mycket naturmaterial. Det finns 6ppna ytor, men inga plana dar
man kan spela bollsporter och liknande. Darfor finns dven karaktaren planen bara delvis. Det
som skulle kunna beskrivas som karaktaren rofylldhet &r nagra sma buskage att vara ifred i, men
de ar sma och fa och darfor uppfylls inte rofylldhet helt och hallet.

Pedagog 3 och pedagog 4 arbetar pa den har forskolan. Pedagog 3 ar 25 ar och nyutexaminerad
forskol-och lagstadielérare. Pedagog 4 ar 38 ar och forskollarare.

Forskola 3

Forskola 3 &r en stor forskola med sex avdelningar som har Reggio Emilia-inriktning. Den ligger
i en kommun som gransar till staden. Forskolan har en stor, gemensam gard. Garden har fasta
lekredskap som gungor, sandlador, lekstuga med rutschkana, motorikbana, vattenbana, bollplank,
latsaskok, trahastar, labyrint och bollsportsplan. De informella omraden som finns ar stora 6ppna
ytor i mitten med gras och asfalterade banor att cykla pa, samt en skogsdel med bade buskar och
trad. Den har forskolan har alla karaktérer som Grahn m.fl. (1997) anger, némligen vild, rymd,
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rofylldhet, artrikedom, planen, lekkaraktaren, festprageln och kulturprageln.

Pa den har forskolan arbetar pedagog 5 och pedagog 6. Pedagog 5 ar 44 ar och fritidspedagog i
botten, men har jobbat som forskollarare i 13 ar och haller just nu pa att validera sin utbildning
till forskollarare. Pedagog 6 ar 51 ar och forskollarare.

Vi kommer harefter att analysera resultatet av vara intervjuer och observationer. Vi har delat in
resultatet i tva huvudomraden med tillhdrande underkategorier. Forsta huvudomradet ar
pedagogens asikter om utevistelse pa forskola och det andra ar aktiviteter utomhus.

Tabell 1
Huvudomraden Beskrivningskategori
Pedagogernas uppfattningar om utevistelse e Pedagogens roll utomhus
pé forskolan e Utevistelse framjar hélsan
o Utevistelsen framjar fantasin och den
fria leken

o Utevistelsen framjar samspelet mellan
barnen och mellan barn och pedagog

e Utevistelse ger naturupplevelser

Utevistelse kan kombinera teori och

praktik

Vikten av att Iamna garden

Hinder

Aktiviteter utomhus Utomhusverksamheten planeras
Utomhusverksamheten planeras delvis
Pedagogerna forandrar garden

Pedagogerna vill forandra garden

Pedagogernas uppfattningar om utevistelse pa forskolan

Pedagogernas roll utomhus

Alla pedagoger menar att deras viktigaste roll utomhus &r att vara nérvarande fér barnen och vara
vaksamma pa deras behov. De anser att pedagogen garna kan vara med i barnens aktiviteter, nar
barnen sjélva vill det. Bland annat kan de erbjuda aktiviteter for de barn som har svart att hitta
nagot att gora. Pedagogen ska lyssna av barnen, om barnen inte vill att den vuxna ska vara med i
aktiviteten bor den inte vara det

Dels att I6sa konflikter. Och vara med. Sen ocksa att vara med och leka nér det finns behov, t.ex. for att
hjalpa ett barn att komma in i de andras lek eller om barnen behdver ga vidare med leken nér de har “fastnat”
i samma spér. Da kan man ge dem en liten utmaning for att de ska ta sig vidare. [...] Det dr jdttebra att vara
med, men man maste vara medveten om hur man paverkar leken. Att man inte gar in och styr fér mycket utan
att man far vara lyhord och se: Var behévs jag for att leken ska komma vidare? (Pedagog 2)

Flera av pedagogerna poangterade att pedagogen har en viktig roll som medupptéackare med
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barnen. De menar att genom att folja barnen i deras utveckling kan man ta tillvara deras intressen
och tankar.

Att man dr ndrvarande ute med barnen. Vara med och vara medupptéckare. Det & mycket som barnen har lart
oss. Vi star inte i en grupp pa garden utan vi finns dér barnen ar (Pedagog 6).

Slutligen uppfattar pedagogerna alltsa att man kan uppmuntra barnens utveckling genom att
utmana dem i den fria leken. Leken blir da ett redskap for att fora barnens utveckling framat.

Utevistelsen framjar héalsan

Alla pedagoger anser att det finns manga anledningar till att utevistelse ar viktigt for halsan. En
anledning till att halsan framjas uppfattar pedagogerna ar att barnen far komma ut och fa frisk
luft.

Det ar jatteviktigt! De far vara ute och rora sig och fa frisk luft och allt sdnt som man séager ar sa bra.
(Pedagog 2)

Pedagogerna menar ocksa att barnen far utrymme att vara mer motoriskt aktiva och ta mer plats
eftersom de har storre utrymme att rora sig pa utomhus.

Det ar viktigt bade for det motoriska att de ska kunna fa réra sig och upptécka och trana motoriken. Klattra
och allt (Pedagog 5). Att vara ute ar viktigt inte bara for att fa frisk luft, utan att réra sig och leka med andra,
motoriken med kroppen och balansen (Pedagog 6).

Nagra pedagoger tar upp att det ar ett lugnare tempo utomhus. Lekar blir inte avbrutna pa samma
satt som inne och de barn som vill ta det lugnt far tillfalle att gora det.

Barnen far ga och lulla om de vill, och ta det lugnt (Pedagog 1).

Pedagogerna namner ocksa att det blir lugnare och mindre stressigt inomhus om barnen far
komma ut, samt att man blir mer trott av att inte komma ut pa dagarna.

Kommer man inte ut blir man mer trétt, barnen gar pa varandra eftersom det ar sma ytor inomhus (Pedagog
1).

Sammanfattningsvis visar vara intervjuer alltsa att pedagoger uppfattar att utevistelse framjar
hélsan genom frisk luft, motoriktrédning och rorelse, eftersom de ser att barn gillar att vara aktiva.
De menar ocksa att stressen minskar eftersom barnen har mer utrymme och miljén ar lugnare
utomhus.

Utevistelsen framjar fantasin och den fria leken

Alla pedagogerna har som uppfattning att barnens fantasi, och darigenom den fria leken,
paverkas positivt av att vara ute. Detta sker genom att barnen far mota annat material an
inomhus. De menar att barnen ofta ar véldigt pahittiga nar de kommer ut och inte har svart att
hitta saker att gora.

Vi har inte s& mycket lekredskap pé var sida, det gor att det blir mer fri lek och barnen far tanka efter lite,
men de hittar alltid ndgot att géra 4ndd. De anvander naturmaterialet mycket och det utmanar deras fantasi,
eftersom det inte ar ndgot fardigt (Pedagog 4). Barnen &r uppfinningsrika nér de &r ute. De brukar anvanda
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fantasin och latsas att lekredskapen &r nagot annat &n vad de egentligen &r. Klatterstallningen kan bli en bét.
[...] Det blir en friare lek och mer sammanhangande. Materialet ar inte lika begransat som inne och barnen
avbryter inte varandra (Pedagog 2).

Utevistelse framjar samspelet mellan barnen och mellan barn och pedagog
De flesta pedagogerna tar upp att utevistelsen gor att samspelet mellan barnen gynnas. Pa garden
traffar de barn fran andra avdelningar, vilket gor att de leker mer aldersblandat.

De sma har ju oftast syskon hér inne, sa att da dras de med i leken. [...] Men jag tycker dnda att de leker 6ver
aldersgranserna (Pedagog 1).

Pedagogerna menar ocksa att forutsattningarna utomhus ar annorlunda och barnen mots i en mer
neutral milj6é &n inomhus, vilket gynnar samspelet.

Ute ar det mer lika for alla. Alla har samma forutsattningar och man leker oftast i andra konstellationer. De
leker oftast mycket mer flickor och pojkar och att de ar lite borta fran alla roller som de har inne och leksaker
som styr (Pedagog 4). Det ar viktigt for barns relationsskapande och samspelet att ga ifran och motas pa en
annan plats (Pedagog 5).

Pedagogerna anser ocksa att det paverkar barns samspel positivt att det finns storre utbud och
utrymme utomhus.

Det blir ett annat samspel nar man ar i skogen for det blir inget brak om leksaker utan de samspelar och leker
pa ett helt annat sétt (Pedagog 5).

Enligt pedagogerna har de sjalva ocksa en viktig samspelande roll tillsammans barnen. De kan
vara en forebild, eller guida barnen vidare om det behovs.

Att man ar narvarande med barnen, tillsammans med barnen. Att vara med, medupptéckare tillsammans. Det
ar mycket som barnen har lart oss. Ibland behdver man vara med for att barnen ska komma igang, beroende
pa situationen (Pedagog 6).

Utevistelse ger naturupplevelser
Flertalet pedagoger tar upp att barnen far naturupplevelser genom att vara ute. Barnen upptacker
naturen och dess djur- och vaxtarter.

Vara medupptackare av garden och av djuren och allt som vi har, insekter och vara tillsammans med barnen
tycker jag ar viktigt (Pedagog 2). Och sen ocksa att utforska naturen och miljon (Pedagog 6).

Pedagogerna uppfattar att barnen blir utmanade nér de anvéander naturmaterial. Genom odlingar
av olika slag och frukt- eller barvéxter far barnen lara sig vad naturen kan erbjuda. Pedagogerna
menar att naturupplevelser av alla dessa slag gor att barnen far anvanda manga sinnen.

Vi utmanade ocksé de olika sinnena genom att anvanda naturmaterial (Pedagog 4).
Flera av pedagogerna papekar att naturupplevelserna varierar beroende pa arstid och vader. Pa de

forskolor dér det finns odlingar och frukt- eller barvéxter menar pedagogerna att
naturupplevelserna under sommarhalvaret kretsar mycket runt det. De sager ocksa att de arstider
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da det regnar mycket passar barnen pa att utforska vatten och leka vattenlekar.

Lyxigt att vi har flera olika frukttrad dar barnen kan ta frukt nar de vill. Vi har ocksa gjort saft med juicepress
och bakat applekakor med frukten (Pedagog 3).

Utevistelse kan kombinera teori och praktik

Enligt flera av pedagogerna ger utevistelse en mojlighet att konkretisera det man arbetar med
inomhus. Genom att arbeta praktiskt med nagot utomhus som man pratat om inne eller tvart om
far barnen en forstaelse av bade teori och praktik. Pedagogerna menar att detta kan ske till
exempel genom olika temaarbeten men ocksa i det spontana upptackandet. Tillsammans med
barnen kan pedagogerna komma pé och visa hur nagot fungerar som de har pratat om innan. De
menar ocksa att det ar en fordel att man utomhus kan fortydliga och visa saker inom olika
vetenskapliga omraden, som vi ser i citatet nedan.

Sen har man ju dven naturvetenskapen och fysiken dar man fér in det med rutschkaneékningen och olika
balans och allt vad det &r. S& garden &r en jatteviktig miljo att vara ute i (Pedagog 5).

Vikten av att lamna garden
Manga av pedagogerna ar inriktade pa att uteverksamhet bor ske pa fler platser an pa garden.

Det ar positivt att se nya miljoer utanfor forskolans gard (Pedagog 3).

De menar att det ar viktigt att visa barnen andra miljoer an garden for att utmana dem och
erbjuda annat material. Flertalet pedagoger uppfattar dock att det kan vara pafrestande och svart
att ga ivag pa utflykt, pa grund av personalbrist och att det kan vara svart att lita pa barnen.

Vi brukar gé bort till stora lekplatsen och dar ar lite mer stimuli for de aldsta att klattra. Vi har anda skog
ganska nara, men da méste vi ga ivdg och det &r ju inte alltid som vi har mojlighet (Pedagog 1). De aldsta
barnen har trottnat pa garden och vill g utanfor den och utforska (Pedagog 6).

Det framkommer i intervjuerna att vissa saker saknas pa forskolornas gardar. Pedagogerna pa
forskola 1 tar upp att de far ga ivag for att komma till skogen. Pedagogerna pa forskola 2 sager
att de saknar bra sandlada och cyklingsmajligheter. Pedagogerna pa forskola 3 tycker att de
saknar klatterstallningar och en liten kulle for att aka stjartlapp pa vintern och att de far ga ivag
for att gora detta med barnen.

Hinder

Flera av pedagogerna namner att personalbrist kan vara ett hinder till att vara ute pa garden. Det
kan vara svart att ha éverblick pa en hel gard. Darfor behover det vara flera pedagoger ute
samtidigt, s att man kan koncentrera sig mer pa en del av garden.

Om man ar for fa personal blir det svart att halla koll pa alla barn. Det kan hianda ganska mycket ute
(Pedagog 3).

Pedagogerna tar dven upp att kladerna eller vadret kan bidra till att utevistelsen blir ett hinder. De

menar att om barnen eller pedagogerna har fel klader pa sig och blir bléta eller fryser blir
utevistelsen inte positiv, speciellt for de allra minsta barnen som inte ror sig lika mycket.
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Tva av pedagogerna anser att det inte finns nagra nackdelar med att vara ute.

Aktiviteter utomhus

Utomhusverksamheten planeras
Pa forskola 3 anser bada pedagogerna att utomhusverksamheten planeras pa ett medvetet sétt. De
pratar om olika teman de har och har haft, samt om hur de har jobbat med dem bade ute och inne.

Vi forsoker kombinera ute och inne. [...] Nu har vi tema ljus och da har vi ocksé i tankarna hur vi ska planera
in det i miljén ute (Pedagog 5).

Pedagogerna menar att de utgar ifran barnens intressen och idéer kring temat nar de planerar vad
de ska ha for aktiviteter ute.

Barnen ar fantastiska pa att komma pa. Nu nar det varit sd morkt pa kvallarna har vi varit ute med ficklampor
och lyst pa det som vi hangt upp i traden. Det kommer fran barnen fran borjan att vi skulle hanga upp saker
och lysa pa dem (Pedagog 6).

Utomhusverksamheteten planeras delvis
Pa forskola 1 anser pedagogerna att de ibland planerar aktiviteter pa garden, men for det mesta ar
verksamheten utomhus inte planerad.

Ja, det kan vi gora. Vi har till exempel haft miniroris ute istéllet for inne. Just for att det har varit fint vader
eller sa (Pedagog 1).

Bada pedagogerna namner att barnen kan ta med material inifran ut och tvért om. Till exempel
kan barnen visa fynd utifran pa samlingen. De namner ocksa olika teman som kan anvéandas bade
ute och inne, som till exempel nar man arbetar med vatten. Bada pedagogerna menar ocksa att
aktiviteter utomhus sker spontant utifran barnens intresse.

Vi hade sapbubblor och forst satt vi inne och experimenterade med vatten och sen sa vi att nu gar vi ut och da
tog jag med den gruppen och sa fortsatte vi ute med det (Pedagog 2).

Enligt pedagogerna pa forskola 2 utgar aktiviteterna pa garden oftast ifran den fria leken.
Daremot nar de gar ivag till skogen har de som regel planerade aktiviteter.

Aktiviteter planeras oftast till tillfallen nar vi gar ifran garden, som till exempel nar vi gar ivag till skogen. Da
planerar vi olika aktiviteter med de stora barnen som &r med i skolgruppen. [...] Eller om man jobbar med
naturen passar det att gora det bade ute och inne. Barnen kan ta med material utifran in (Pedagog 3).

Pedagogerna pa forskola 2 namner som vi sett ovan ocksa att de anvant frukt fran garden att baka
med och att de kan ta med saker ut eller in och sa vidare, men i évrigt utgar aktiviteterna som
sker pa garden oftast ifran de spontana aktiviteter som barnen haller pa med. I vissa fall planeras
alltsd utomhusverksamheten dven pa garden, men det sker inte sa ofta.

Pedagogerna forandrar garden
Pa forskola 3 arbetar hela arbetslaget medvetet med att utveckla garden utifran de teman som de
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arbetar med pa forskolan. En av pedagogerna berdttar att de har delat in sig i olika grupper som
arbetar med till exempel hur man kan jobba med vatten, matematik och musik utomhus. De
namner ocksa att de utgar ifran barnens idéer nar de planerar forandringar pa garden.
Forandringarna behdver inte vara sa stora utan kan till exempel handla om att bygga en
vattenbana pa staketet eller hanga upp saker i traden.

Vi forsoker forandra garden for att passa in i temat. Det ar véldigt kul om det kan ga hand i hand och att
temat fortsatter ute. Géarden ska vara inspirerande och utmanande och hela tiden foranderlig (Pedagog 6).

Pedagogerna vill forandra garden
Pa bade forskola 1 och 2 finns tankar om att forandra garden utifran verksamheten, men det &r
inget arbete som sker just nu. Pa forskola 1 vill pedagogerna garna utga ifran barnens idéer.

Man skulle kunna utga ifran barnens inflytande (Pedagog 2).

Pa forskola 2 hade tidigare en stor forandring genomforts pa garden, dar pedagogerna utgick
ifran landskapsarkitekten Martenssons (2004) tankar om naturmaterial och olika rum, och
mycket utav det finns kvar pa garden an idag. Daremot arbetar inte pedagogerna med projektet
sarskilt medvetet langre. Néar vi gick runt pa garden kunde vi ocksa se att det verkade ha funnits
ett projekt med naturmaterial och olika vaxtplanteringar, men att det inte var igdng just nu.

Tyvarr har projektet stannat av eftersom det krévs att nagon héller igang det och &r engagerad (Pedagog 4).

Resultat av observationer

Under observationerna av gardarna kunde vi se att alla tre forskolorna har tankt pa hur barnen
kan utmanas motoriskt. Forskola 1 har Iatit tillverka en motorikbana av bildack och har flera
olika klatterstallningar som kan uppmuntra barnen i deras motoriska utveckling oavsett alder. Vi
sag ocksa att bade forskola 1 och 3 har rofyllda omraden dar barnen kan ta det lugnt och vara i
fred om de vill det. Pa forskola 2 finns det nagra fa buskar som barnen kan anvanda om de vill ta
det lugnt, men omraden for detta &r inte lika tydligt representerade som pa de tva andra
forskolorna.

Forskola 2 har satsat mycket pa att ha naturmaterial tillgangligt for barnen i form av stubbar,
grenar och stora trastockar. De verkar som de har tillfort naturmaterial utifran eftersom de inte
har nagon skog. Forskola 3 har naturmaterial tillgangligt eftersom de har en skogsdel pa garden.

Utifran vart observationsschema ser vi att forskolornas gardar erbjuder barnen upplevelser av
manga olika naturkaraktarer. Pa forskola 3 finns alla karaktarer medan forskola 1 och 2 saknar
den vilda karaktaren. Den rofyllda karaktaren finns bara delvis pa forskola 2, men finns pa de
andra forskolorna. Bade férskola 1 och 2 har manga olika étbara véxter av olika slag, vilket
forskola 3 helt saknar. Forskola 3 saknar ocksa backar eftersom garden ar helt plan.

Under var observation marker vi att forskola 3 har gjort manga egna forandringar pa garden. De
har tillverkat konstverk, byggt vattenbana pa staketet, hangt upp saker i traden och byggt
motorikbana till exempel. Under observationerna av forskola 1 och 2 ser vi att de verkar ha haft
ett forandringsarbete i viss man, men det &r inte igang just nu.

28



Avslutande sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att alla sex pedagoger &r positivt installda till verksamhet pa
garden. Alla pedagoger ar eniga om att deras allra viktigaste roll utomhus ar att vara narvarande
och finnas till hands fér barnen. Samtliga pedagoger menar ocksa att hélsan framjas vid
utevistelse pa garden. Manga olika halsoaspekter paverkas positivt, enligt dem. Alla var ocksa
eniga om att barnens fantasi och deras fria lek gynnas nar barnen ar ute pa garden.

Flertalet pedagoger ser ett samband mellan barnens samspel med varandra och med olika
pedagoger och deras kunskapsutveckling utomhus. De menar ocksa att det storre utrymmet
utomhus framjar samspelet. De flesta pedagogerna tar upp att utevistelse pa garden ger barnen
naturupplevelser av varierande slag. Enligt nastan alla pedagoger a&r mojligheten att kombinera
teori och praktik stor nér det sker en véxelverkan mellan inomhus- och utomhusverksamhet,
exempelvis genom temaarbeten. Manga pedagoger ar inriktade pa att det ar en fordel om
planerade aktiviteter utomhus sker pa fler platser an bara garden, som till exempel for att
uppsoka andra miljéer som skog eller vatten. Nagra pedagoger ser ocksa att de har en viktig roll
som medupptackare till barnen. Om vi jamfor pedagogernas svar med vara observationer ser vi
att tva av forskolorna behover ga ifran garden for att uppleva skogsmiljo, medan den ena har det
pa garden, vilket aven pedagogerna namner. En av pedagogerna pa forskola 3 namner att de
behdéver ga ifran forskolan for att ge barnen battre mojligheter till att klattra. Under var
observation av garden reagerade vi inte pa att klattringsmojligheter saknades. Har skiljer sig
alltsa vara uppfattningar at.

Enligt pedagogerna finns nagra hinder for utevistelse, sisom personalbrist, vader och klader.
Personalbrist gor att pedagogerna uppfattar att det &r svart att halla koll pa alla barn, vilket gor att
utevistelsen kan bli riskfylld.

Endast pa forskola 3 planeras utomhusverksamheten pa ett medvetet och kontinuerligt sétt.
Forskola 3 ar ocksa den enda forskolan som forandrar garden for att félja verksamhetens
inriktning och de tar hansyn till barnens tankar nar de gor det. Under var observation av férskola
3 syns det tydligt att pedagogerna arbetar mycket med garden. Manga intressevackande objekt ar
tillforda till gardens fasta lekredskap. Pa de andra tva forskolorna planeras utomhusverksamheten
inte fortlopande, utan aktiviteter utomhus sker oftast spontant. Pedagogerna pa dessa forskolor
har en tanke om hur de kan forandra garden, men de arbetar inte med det just nu. Det
framkommer dock under vara observationer att bada forskolorna &nda har gardar som erbjuder
barnen utmanande aktiviteter.
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Diskussion

Metoddiskussion

Nér vi planerade for studien och dess storlek hade vi tankt intervjua fler pedagoger, men nar vi
testade intervjufragorna pa varandra insag vi att det tog lang tid att svara pa fragorna. Darfor
bestamde vi att vi skulle begrénsa intervjuerna till sex pedagoger. Alla respondenter var kvinnor.
Det hade varit intressant om vi hade haft mojlighet att intervjua en eller flera manliga pedagoger
for att jamfora svaren fran intervjuerna. Fordelarna med vara respondenter var att de var i
blandade aldrar med olika lang arbetslivserfarenhet. Vi diskuterade fram och tillbaka om vi
skulle gora det latt for oss och ringa till forskolor som vi hade anknytning till for att spara tid,
men kom fram till att vi ville fa nya intryck fran forskolor som vi aldrig besokt forut. Vart beslut
resulterade i att vi fick arbeta lite extra for att fa pedagoger att stalla upp pa intervjuer till var
studie. (Bryman, 2011)

Syftet med observationen var att ta reda pa hur gardarna sag ut och vilka forutsattningar for
utomhuspedagogik som fanns pa dem. Vi ville ocksa undersoka om miljon pa garden paverkade
hur pedagogerna sag pa den och hur de anvander den. Vi ville kunna jamféra garden med
pedagogernas svar. Aven om vi hade en tanke med observationerna nar vi gjorde dem, var det till
en borjan svart att veta hur vi skulle redovisa resultatet fran dem for att de bli relevanta. Nar vi
insag att vi kunde redovisa resultatet av observationerna direkt kopplat till pedagogernas
intervjusvar blev det tydligt.

| efterhand kanns det som att vi valt ratt observationsmetod. Det passade vart syfte att vara helt
passiva deltagare under observationen. Det observationsschema vi anvande fungerade bra, dven
om vi reviderade det nagot efter forsta observationen. Vi kande att schemat tackte in de punkter
vi ville studera. Det kandes relevant att utga ifrdn Grahns atta karaktarer, eftersom de tackte in de
flesta omraden vi ville séka efter pa gardarna. Vi lade till informella och formella omraden for att
kunna tacka in dven de lekredskap som fanns pa garden. Pa sa satt kunde vi fa med allt.

(Bryman, 2011, Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wé&ngnerud, 2012)

Vi tyckte att var intervjuguide fungerade bra efter att vi hade bearbetat den i flera omgangar.
Vissa fragor kandes enklare for respondenterna att svara pa an andra. De inledande fragorna fick
i vissa fall for mycket plats. | efterhand kan vi tycka att de inledande fragorna egentligen inte var
sa relevanta for vart resultat, men de fungerade bra for att fa igang ett trevligt samtal. Vi var noga
med att lata respondenterna tala till punkt och forst efter det stalla uppféljningsfragor om det var
nagot vi ville fortydliga. Nagra ganger behévde vi stalla fragorna pa ett annat satt for att
respondenten skulle férsta hur vi menade, eftersom de forst tolkade fragan pa ett annat satt &n vi
menade.

Intervjuerna genomfordes i fyra fall enskilt, men pa grund av tidsbrist pa en av férskolorna blev
vi tvungna att intervjua bada pedagogerna samtidigt. Det var inte helt optimalt eftersom det
gjorde att det var svart att urskilja de olika pedagogernas asikter. En fordel med att intervjua bada
pedagogerna samtidigt var att de diskuterade med varandra och da faktiskt hjalptes at att dra
slutsatser om den egna verksamheten som de kanske inte hade kommit pa annars.

Det var valdigt skont att ha diktafon under intervjuerna eftersom det har hjalpt oss valdigt
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mycket under transkriberingen att kunna lyssna flera ganger pa pedagogernas svar och plocka ut
citat. Papper och penna hade vi ifall inspelningen inte skulle fungera, men det anvandes inte i
efterhand. (Bryman, 2011, Esaiasson m.fl. 2012, Larsson, 1986)

Att anvanda en analysmetod som inspirerats av fenomenografisk analys var helt nytt for oss och
under analysen av intervjuerna var det forst lite svart att komma fram till olika kategorier. Nar vi
borjade jamfora likheter och skillnader blev det tydligare vilka olika uppfattningar lararna hade
av vara undersokta huvudomraden. Vi upptackte under analysen att vissa delar av intervjuerna
egentligen inte gav sa mycket, som till exempel de inledande fragorna som vi pratat om ovan. Vi
valde att ha med manga citat for att fortydliga pedagogernas asikter. Fordelarna med att visa
resultatet utifran den har analysmetoden var att pedagogernas olika uppfattningar blev tydliga.
Om vi hade valt en annan analysmetod att inspireras av hade vi kanske fatt fokusera pa nagot
annat &n pedagogernas uppfattningar (Larsson, 1986).

For att garantera respondenternas anonymitet har vi forsokt att skriva var beskrivning av
forskolorna pa ett sadant satt att det inte ska gd att lista ut vilka forskolor vi undersokt. Vi tycker
att var studie har genomforts pa ett relevant satt. Vi har utgatt ifran vart syfte och vara
fragestallningar nar vi gjort intervjuguiden. Kombinationen av observationer och intervjuer har
gjort att vi har kunnat relatera pedagogernas svar till verkligheten pa ett bra sétt.

Det &r svart att svara pa om en annan forskare hade fatt samma resultat. En annan forskare
kanske hade stallt frigorna pa ett annat satt, eller betonat andra saker. Det & mojligt att andra
respondenter dn vara hade tolkat fragorna annorlunda utifran sina forutséttningar. Vi valde att
intervjua pedagoger pa forskolor som inte satsat sarskilt pa utomhuspedagogik. Om vi hade
intervjuat pedagoger pa forskolor dar de satsat mer pa utomhuspedagogik hade vi antagligen fatt
andra svar. Eftersom var studie ar sapass liten ar det svart att dra nagra generella slutsatser av
den. Vi kan dock se att alla pedagoger vi intervjuat verkar vara eniga i vissa asikter och dessa
kanske kan ségas vara mer generella &n de andra (Denscombe, 2009).

Resultatdiskussion
Under resultatdiskussionen kommer vi att utga ifran vara syftesfragestallningar och visa hur vart
resultat och den tidigare forskningen &r relaterade till varandra.

Som vi visar i vart resultat uppfattar pedagogerna i var undersokning att det finns manga
aspekter av utomhusverksamhet som &r viktiga. De framhaller att det ar halsoframjande att vara
utomhus, att samvaron bade med pedagoger och barn emellan framjas, fantasin och den fria
leken paverkas positivt, barnen far naturupplevelser.

Barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge
majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljo. (Skolverket, 2010, s. 7)

Halsa

Alla vara intervjuade pedagoger uppfattar att barnens hélsa framjas nar de ar ute pa garden.
Barnen far frisk luft och majlighet att rora pa sig mer obegransat. Dahlgren och Szczepanski
(2004) menar att det ar viktigt att i skolans varld utnyttja de tillfallen som ges for rorelseintensiva
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aktiviteter, eftersom alla barn och ungdomar idag inte &r aktiva pa fritiden. De tar upp
forskolegarden som ett bra exempel pa en rorelseaktiv miljo, vilket dven vara pedagoger
poangterar. Just att fa lov att rora pa sig utomhus, menar de ar en valdigt viktigt del av
utomhusverksamheten. Alla de forskolor vi undersokt har gardar som utmanar barnens motorik
pa olika sétt. Vara pedagoger tar alla upp att en annan viktig fordel med att vistas pa garden &r att
barnens motoriska utveckling framjas, genom olika aktiviteter i varierande miljoer. Bade
Szczepanski (2007) och Grahn m.fl. (1997) visar att barnens motoriska utveckling framjas nér de
far rora sig i varierande miljéer som utmanar dem pa olika sétt, vilket de menar ger god halsa hos
barnen. Vara pedagoger namner att barn behéver fa lov att vara aktiva utomhus, for da blir de
lugnare inne. Detta paverkar alltsa inomhusverksamheten positivt eftersom barnen blir mindre
stressade inne, menar de. De menar ocksa att stressen i allmanhet minskar nar de har
utomhusverksamhet, eftersom barn som vill ta det lugnt utomhus far tillfalle till det och att lekar
inte behdver avbrytas eftersom barnen har stdrre utrymme utomhus. Barnldkaren Nelson (2007)
menar att utomhuspedagogik ar ett halsofrdmjande arbetssatt, eftersom stressen minskar och
arbetsgladjen okar. Enligt Ericsson (2004) menar vissa pedagoger i henne undersokning att barn
kan ha problem med att slappna av utomhus, men det verkar inte vara pedagoger halla med om.
De menar istéllet att barn har lattare att komma till ro utomhus. Vi anser att manga barn idag
lever ett alltfor stillasittande liv och darfor ar utomhuspedagogik ett bra sétt att vara mer aktiv pa
forskolan. Eftersom garden &r den mest tillgangliga utomhusmiljon pa forskolan blir det enligt
oss valdigt viktigt att den finns med i planeringen som ett halsoframjande undervisningssatt.

Utomhuspedagogik = att lamna garden?

Szczepanski (2008) visar i sin avhandling att de flesta pedagoger anser att utomhuspedagogik
bor bedrivas i skogen eller i naturen i allmanhet. Under var undersokning, som egentligen skulle
handla om just garden, kom flera pedagoger in pa att utomhusaktiviteter garna kunde ske aven
utanfor garden, till exempel for att besoka skogen eller undersoka vattnet. Det verkar alltsa som
att aven vara pedagoger anser att naturen ar viktig plats att bedriva utomhuspedagogik pa. Aven
pedagogerna pa den forskola som hade mer natur (alltsa den vilda karaktaren enligt Grahn m. fl.
1997) menade att de ville ga ivéag ifran garden for att uppsoka naturen. Sjalvklart tycker vi att det
ar jatteviktigt att aven visa barnen andra miljoer utanfor garden. Daremot rader ibland
omstandigheter som gor att det inte gar att lamna garden med barngruppen och det galler darfor
att se mojligheterna dven pa garden. Darfor ar garden en mycket viktig plats for barnens
utveckling. Bade Martensson (2004) och Grahn (2007) kunde i sina studier se att pedagoger
garna vill 1amna garden, men att det finns hinder for det.

Hinder for utomhuspedagogik

Vara respondenter anser att nackdelarna med utomhusaktiviteter pa garden ar fa. De nackdelar de
namner &r personalbrist och darav svarigheter med att ha dverblick dver alla barn, samt att
vaderleken och brist pa lampliga klader kan gora att utevistelsen inte blir trevlig. Aven
Szczepanski (2008) tar upp i sin avhandling att hans intervjuade pedagoger anser att kladbrist,
daligt vader och for fa pedagoger kan bli ett hinder for utevistelsen. Han visar ocksa att
pedagoger i vissa fall inte vill bedriva aktiviteter utomhus, eftersom de inte har nagon kunskap
om hur de ska gora det och darfor inte vagar testa. Har kan vi se en skillnad hos vara pedagoger.
De flesta av dem har ingen sakkunskap om utomhuspedagogik, men det forhindrar dem inte att
bedriva verksamhet dven utomhus. Szczepanskis pedagoger verkar inom skolan, medan vara
pedagoger ar forskolepedagoger. Vi tror att det kanske &r en mer naturlig del i forskolan att flytta
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ut verksamheten. Kanske dr pedagoger i skolan ridda att det inte blir en “riktig” lektion
utomhus?

Forskolegardens utformning

Alla de tre forskolor som vi observerade hade stora gardar med manga fordelar. Grahn m.fl.
(1997) visar i sin studie att det inte spelar nagon roll var barnen befinner sig, de leker 6verallt.
De menar att det darfor ar latt att tdnka att det inte behdver laggas stora anstrangningar for att
gora forskolegardarna tilltalande och utvecklande for barnen. Vi tror att det kan vara sa att
pedagogerna pa de tva gardarna som inte planerade forandringar pa garden tanker att barnen
leker och har roligt och darfor inte behdver éndras.

Granberg (2000) poangterar att forskolegarden bor vara konstruerad efter barnens behov. Barnen
ska se garden som en plats som erbjuder olika aktiviteter och lekmajligheter. Aven om
pedagogerna pa alla tre forskolorna inte planerade verksamheten pa garden sa uttryckte de anda
att garden &r en viktig plats och ett bra komplement till inomhusverksamheten. Grahn (2007)
skriver om olika karaktarer som hjalper till att fa en utmanande och valfungerande forskolegard.
Nar vi observerade gardarnas utformning och méjligheter utgick vi fran de olika karaktarerna. Vi
kom fram till att alla gardarna var tilltalande pa sitt satt, men att det finns utrymme for
forbattring. Enligt Dahlgren och Szczepanski (2004) ar larandet baserad pa sjélva platsen och
dess forutsattningar. Platsens forutsattningar svarar pa de didaktiska fragorna vad, hur och varfor.
Vi anser att garden ar en plats som har manga olika forutséttningar och den kan anpassas till att
bli en plats for just det larande man vill utveckla. Det handlar aterigen om att se mojligheterna.
Genom att utga ifran de didaktiska fragorna blir det tydligt vilka forutsattningar varje plats har.

Hur planeras verksamheten pa garden?

Vara pedagoger menar att utomhusverksamhet kan vara ett bra komplement till den verksamhet
som bedrivs inomhus, till exempel genom att arbeta med samma tema bade ute och inne for att fa
en storre bild av temat och mer varierande upplevelser av det i olika miljoer. Bade Szczepanskis
(2008) avhandling och Szczepanskis och Dahlgrens (2011) studie visar att pedagoger tycker att
utomhuspedagogik &r ett bra komplement till inomhuspedagogik, for att fa en véaxelverkan och
for att ge en klarare bild av det larande som bedrivs inne. Aven laroplanen for forskolan tar upp
detta: "Med ett temainriktat arbetssétt kan barnens ldrande bli mangsidigt och
sammanhéngande.” (Skolverket, 2010, s. 7)

Pa den ena forskolan planeras utomhusverksamheten kontinuerligt. Till exempel planerar de
olika teman som de har bade ute och inne. Pedagogerna utgar i sin temaplanering ocksa fran
barnens intressen och tankar nar de planerar vilka temaaktiviteter de ska ha. Det har ndmner dven
Ericsson (2004), som menar att det inom utomhuspedagogik ar bra om barnen sjalva ar med och
utformar de olika aktiviteterna Aven Grindberg och Jagtoein (2000) anser att det &r fordelaktigt
att utga ifran bade barnens och pedagogernas intressen. Dahlgren och Szczepanski (2004)
papekar att vaxelverkan mellan olika miljoer ar gynnsamt for larandet, vilket dven vara
pedagoger alltsa haller med om. Ocksa Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003)
skriver om det hér och de anser att en av forskolepedagogikens fordelar ar att det ofta arbetas
med samma tematiska innehall pa flera olika satt. De menar att genom variation av
larsituationerna blir forstaelsen for fenomenet storre. Pedagogerna pa forskola 3 verkar medvetet
arbeta just pa det har séttet. Dahlgren (2007) anser att det &ar av vikt att fa anvanda samma slags
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kunskaper i flera olika kontexter for att skapa en bredare kunskapsbas. Pa forskola 3 verkar
pedagogerna ta hansyn just till detta nar de planerar sina tematiska aktiviteter bade ute och inne.
Nar samma tema anvénds bade ute och inne och flera olika sociala aktiviteter inom temat
genomfors med barnen blir det mojligt att na alla barn och utveckla deras forstaelse. De barn
som till att borja med inte har sa goda kunskaper om det tematiska innehallet och darmed kanske
inte Klarar av att delta i aktiviteterna fullt ut, kan observera de andra barnen och ta del av deras
tankar och erfarenheter. Efter detta kanske dven de mer okunniga barnen vagar ta klivet in i
deltagande i aktiviteten. Pa sa satt kan goda larsituationer skapas, vilket dven Saljo (2000) haller
med om. De sociala aktiviteterna &r helt avgorande for manniskans larandeprocess (Imsen, 2006,
Saljo, 2000).

Aven pa de tva andra forskolorna planeras utomhusverksamheten ibland, men oftast sker istallet
spontana aktiviteter till exempel nér det ar fint vader och det passar bra att gora det man ténkt
gora inne utomhus istéllet. Pedagogerna menar att barnens intresse i stunden ocksa paverkar
vilka aktiviteter som uppstar. Ericsson (2004) skriver att nar barn &r aktiva och sjélva deltar i
utformandet av olika aktiviteter, blir det en lyckad larsituation i utomhusmiljon. Daremot vid de
tillfallen da pedagogerna tar med sig barngruppen ut fran garden, finns en planering 6ver vad
som ska ske vid aktiviteten. Nagra pedagoger ger exempel pa olika teman som skulle kunna
passa att arbeta med bade utomhus och inomhus, men de arbetar inte pa det sattet just nu. Enligt
Dahlgren (2007) &r just temaarbete ett dterkommande arbetssatt inom forskolan och det har
manga olika fordelar eftersom det ger en stor variation och 6kad forstaelse. Att pedagogerna pa
alla vara undersokta forskolor tar upp olika slags temaarbeten man jobbar med, eller skulle
kunna jobba med bade utomhus och inomhus, tycker vi tyder pa att de har en god forstaelse for
fordelarna med det arbetsséttet. Dewey (1980) tar upp att en vaxelverkan mellan aktiviteter bade
ute och inne gor att forstaelsen for teori och praktik blir tydligare.

Ericsson (2004) anser att det i utomhusmiljon finns manga naturliga variationer av samma
foreteelser vilket darmed okar mojligheten for barnen att kunna forsta kopplingen mellan
kunskap och olika praktiska formagor. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003)
skriver att barn ar naturligt nyfikna och gillar att utforska pa olika satt, vilket vi menar att
pedagoger maste ta hansyn till och darfor planera aktiviteter som gar att genomfora pa sa satt.
Inom utomhuspedagogik arbetar pedagoger mycket med att ge de som ska lara praktiska
forstahandsupplevelser, vilket Szczepanski (2007) anser ar viktigt. Aven Dewey (1980) tar upp
forstahandsupplevelser som nddvéndigt for lyckat larande. Han menar att for att barnen ska
kunna lara sig behover de fa erfarenhet av bade teori och praktik och hur de hanger ihop. Det har
tar &ven Saljo (2000) upp som en viktig del i det sociokulturella perspektivet. Genom att
praktisera teorin utomhus ges barnen en forstaelse for hur den kan anvéandas praktiskt, de far
alltsa forstahandserfarenheter av teorin. Nar barnen fatt flera forstahandsupplevelser med
liknande innehall innebar det att de far en storre forstaelse for ssmmanhanget och kan léra sig att
generalisera (Dahlgren, 2007). Vara pedagoger anser ocksa att det &r viktigt att variera
aktiviteterna, for att barnen ska fa en storre bild av innehallet. Det &r viktigt att visa samma
innehall pa flera olika sétt i olika miljoer, for att tillfredsstélla alla barns olika satt att lara och pa
sa satt kunna na fram till alla barn. Vi menar att det ar det har som &r en av
utomhuspedagogikens stora fordelar.
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Pa vilket satt utmanas barnen i den fria leken utomhus?

Alla vara intervjuade pedagoger har uppfattningen att samvaron barnen emellan och mellan barm
och pedagoger ar viktig utomhus. De menar att verksamheten pa garden ger manga moéjligheter
till sociala moten av olika slag. Pedagogerna belyser ocksa att den sociala samvaron genom
leken ar oerhort viktig. | leken utmanar barnen varandra och samspelar pa ett kreativt satt.
Pedagogens roll kan vara att utmana barnen i leken eller att vara medupptackare till de
upptéackter barnen gor. Enligt bade det sociokulturella perspektivet och pragmatismen ar samspel
och kommunikationen mellan ménniskor sjalva grundstenen for larande. Kommunikationen och
spraket ar det redskap som hjalper oss att forsta och utféra olika handlingar (Dewey, 1980, Saljo,
2000). Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) anser att en av foérdelarna med
forskolan ar att barn samverkar i storre utstrackning an senare i skolgangen, eftersom skolan &r
mer inriktad pa det individuella larandet. Detta innebér att pedagoger i forskolan pa ett lattare
satt kan rikta in aktiviteter till gruppens gemensamma l&roprocess. De menar att nar gruppen
utforskar nagot gemensamt kommer olika personers uppfattningar fram och delges. Vi kunde se
att pedagogerna pa forskola 3 i stor utstrackning planerade in olika aktiviteter pa garden dar barn
gemensamt till exempel kunde utforska olika objekt. Dewey (1980) tar upp att det &r viktigt for
larare att ta hansyn till barns spontana aktiviteter som till exempel leken och utga ifran dessa nar
de formar sin undervisning. Pa sa sétt blir larandet intressant for barnen, menar han. Laroplanen
for forskolan ndmner ocksa att lek ar ett viktigt redskap i barns kunskapsutveckling: ”Barn sdker
och erdvrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande, men ocksa genom
att iaktta, samtala och reflektera.” (Skolverket, 2010, s. 6-7)

Enligt pedagogerna i var undersékning ar deras allra viktigaste roll ute pa garden att alltid vara
narvarande for barnen och till exempel k&nna av barnens behov av stdd av olika slag.
Pedagogerna menar att de kan hjélpa barn att komma igang med aktiviteter och ocksa att de kan
initiera lekar av olika slag. Pedagogerna belyser ocksa att de kan vara med i leken ibland, om
barnen efterfragar det eller om leken behover utvecklas vidare. Alla pedagoger anser att det inte
ar fel att delta i leken. De menar att genom att delta i leken kan pedagogen utmana barnens
uppfattningar om nagot, fora leken vidare och fa barnen att tanka pa nya satt. Leken blir alltsa ett
redskap for larande. Martensson (2004) visar i sin studie att de pedagoger hon har intervjuat
menar att det &r battre att inte ingripa i barn lek, om de kan klara sig sjélva. Det &r bara ibland
pedagogerna i hennes studie valjer att delta i leken. Helst vill pedagogerna att barnen ska leka
sjalva. Har ser vi alltsa en skillnad mellan vara pedagoger och Martenssons pedagoger. Vara
pedagoger ar mer positivt installda till att deltaga i leken, medan Martenssons pedagoger helst
inte gor det. Enligt det sociokulturella perspektivet har pedagogen en viktig roll i barnets
utveckling. Pedagogen kan genom stéttning hjalpa barnet framat i dess utveckling, till exempel
genom aktiviteter som det inte annu klarar pa egen hand (Dysthe, 2003 och Imsen, 2006). Leken
ar ett bra redskap for att nd barnen. Barn uppskattar ofta en vuxens medverkan i leken, men
pedagogen bor vara skicklig i att kdnna av nér den vuxne inte ska vara med. Vi anser att genom
leken finns det majligt att ta del av barns uppfattningar, intressen och kénslor kring manga
amnen och darfor &r ett medvetet bruk av leken fordelaktigt.

Som vi har sett kan aktiviteter pa garden planeras utifran olika teman sa att barnen kan utforska
temat genom leken. Enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2006) utforskar och erfarar barn
varlden som en helhet och leken dr ett satt for dem att ta till sig varlden. Darfér menar de att
pedagogik och lek maste hora ihop. Dewey (1980) haller med om detta och menar att barns
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aktiviteter ligger till grund for deras tankar. Det & med andra ord viktigt att barnens fria lek far
vara utgangspunkten for de aktiviteter som bedrivs pa garden. Det ar fordelaktigt att arbeta med
hur barnens fria lek kan hjélpa dem att ta till sig och utveckla kunskaper kring det pedagogiska
arbete som bedrivs i verksamheten. Leken ar en forstahandsupplevelse som tilltalar manga
sinnen och darfor ar den ett bra redskap for barns utveckling.

Hur anpassas garden utifran den nuvarande verksamheten?

Bade Szczepanski (2008) och Szczepanski och Dahlgren (2011) visar att flertalet pedagoger
tycker att de 6kade sinnesintrycken utomhus gor att larandet forstas pa manga olika satt. Det &r
bara en av vara intervjuade pedagoger som direkt tar upp att det ar en fordel att flera olika sinnen
stimuleras utomhus. De flesta andra av vara respondenter kommer indirekt in pa hur olika
upplevelser kan stimulera larandet utomhus genom att anvénda olika sinnen. Som exempel
menar manga av vara intervjuade pedagoger att barnen far manga naturupplevelser nar de vistas
pa garden, vilket ger olika sinnesintryck. Vi tror att om vara respondenter hade varit mer insatta i
amnet utomhuspedagogik, hade de troligtvis kunnat koppla att en av utomhuspedagogikens
fordelar &r just sinnesintrycken utomhus.

Pa en av forskolorna, namligen forskola 3, finns det en medvetenhet om hur de vill att
forskolegarden ska anpassas for att passa in i verksamheten. For att fa garden och dess olika
platser att anpassas till olika teman delar de in sig i olika arbetslag for basta resultat. Dahlgren
och Szczepanski (2004) skriver att for att nagot ska bli sa verklighetstroget som mojligt bor det
ske i det autentiska sammanhang for att det ska bli en tydligare bild av det som ska upplevas och
pa vilket sitt det ska ske. Aven inom pragmatismen ar autentiska miljoer viktiga, for att ge
larandet samhallsanknytning. Larande bor ske pa den plats som passar for att kunna ge praktiska
erfarenheter av det som ska laras. (Dewey, 1980) Ett exempel pa detta ifran vara respondenter ar
till exempel att nar man ska utforska vatten ar det lattare att gora det ute en dag nar det regnar én
om solen lyser. Under var observation pa garden kunde vi se att pedagogerna hade planerat
garden efter det temat de arbetade med just nu. Det var intressevackande for oss att se hur sma
forandringar som kravs for att anpassa garden efter temat. Det behdver inte vara sa avancerat att
ge barnen autentiska forstahandsupplevelser pa garden.

Respondenterna pa forskola 3 stravar hela tiden efter att garden ska vara inspirerande och
foranderlig for att barnen ska vilja leka och upptéacka nya saker pa den. Barnen ska kanna en
positiv kansla av att ga ut pa garden. Dahlgren (2007) skriver att en plats som fran borjan kan
kannas oinspirerande kan forvandlas till en plats som ger positiva kénslor, genom att vaga vara
kreativ i en forandring av utomhusplatsen. Nar vi intervjuade pedagogerna pa forskolan fick vi
kansla av att deras huvudtanke bakom att fa garden tillfredstéllande handlade om att ge barnen
en utmanande upplevelse, vilket gor att barnen associerar garden med nagot roligt. Séljo (2000)
anser att larande genom praktiska och sociala erfarenheter, alltsa situerat larande, ar det som varit
det vanligaste sattet att lara historiskt sett. Nar barnen far lov att vara aktiva och utforska
tillsammans med andra efterlevs det historiska sattet. Vi menar darfor att det ar viktigt att se
garden som en resurs och faktiskt gora den intressant for barnen att undersoka och anvéanda.
Aven Dewey (1980) poangterar att barn i grunden &r aktiva och har nytta av att kunna testa sig
fram.
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Slutsatser

Var studie visar att pedagoger uppfattar att det ar viktigt att barnen far lov att vara aktiva och
utmanas i olika miljoer. Det som gor att utomhuspedagogik blir spannande och roligt ar sjalva
upplevelsen. Just att barnen far en upplevelse gor att de blir nyfikna och ett intresse vacks, vilket
leder till att det finns mycket att aterkoppla till och bygga vidare pa i framtiden.

Vart resultat pekar pa att pedagoger anser att det &r viktigt att utga fran den fria leken, precis som
pedagogerna i Martenssons (2004) studie. Aven laroplanen for forskolan styrker det hir: ”Leken
ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns
utveckling och larande ska préagla verksamheten i forskolan.” (Skolverket, 2010. s. 6) Genom att
utga ifran leken visar pedagogerna pa forskola 3 att uteverksamhet latt kan bli
utomhuspedagogik. Det som kravs &r en medvetenhet hos pedagogerna sa att de kan se
mojligheterna, vilket ar en viktig slutsats av var studie. Utomhuspedagogik behdver inte vara sa
avancerat utan mycket av det man faktiskt gor utomhus &r redan utomhuspedagogik eller kan latt
bli det.

Varierat larande ar bra och forskolan har en fordel eftersom dagen inte ar indelad i olika lektioner
utan ar mer en helhet (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003). Enligt var studie
menar pedagoger att det ar mojligt att vaxla mellan olika aktiviteter och pa sa satt blir det lattare
att na alla barn. Barn behéver uppleva kontexter av olika slag, vilket i vart resultat visar sig
genom pedagogernas uppfattningar om att utomhusverksamheten pa olika satt kan komplettera
inomhusverksamheten.

Vi anser att vi har fatt svar pa vara fragestallningar och darfor uppnatt vart syfte med studien. Vi
menar att vart resultat kan vara relevant for bade pedagoger, verksamhetschefer och for de som
ar intresserade av utveckling av forskolans verksamhet. Nar det galler pedagoger kan var studie
oka medvetenheten om att det finns manga pedagogiska fordelar med att vara ute pa garden. Vart
resultat kan visa dem att det inte behdver vara svart att ha ett medvetet bruk av gardens som
resurs. Verksamhetschef kan ha nytta av var studie genom att lata den inspirera till forandringar
av det pedagogiska arbetet och forhallningsattet pa forskolegarden.

Vidare forskning

Det hade varit intressant att forska vidare och jamfora forskolor som har utomhuspedagogik som
inriktning och som lagt ner mycket kraft pa att forandra garden med vanliga forskolor utan
sarskild inriktning, det vill sdga precis som de forskolor vi undersokt. Kan man se stor skillnad
pa pedagogernas arbetssétt eller inte? Har barnen pa de olika sorternas forskolor likvardig hélsa?

Det kunde ocksa vara givande att underséka om forskolor med olika pedagogiska inriktningar

forandrar hur man ser pa garden och dess mojligheter. Vilken skillnad gor inriktningar sa som
Reggio Emilia, Montessori och traditionell forskolepedagogik i hur pedagoger arbetar pa garden?
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Observationsschema

Syfte med observationen:

Paverkar miljon pa garden hur pedagogerna ser pa den och hur de anvander den? Vi vill kunna
jamfora garden med pedagogernas svar.

Formella omraden
Gungor

Sandlada
Klatterstallning
Rutschkana

Lekstuga

Odlingar

Informella omraden
Oppna ytor (t.ex. bollsportsyta/springyta)
Buskage

Skog

Trad

Gras

(rita in)
Var befinner sig barnen?

Vad gor barnen?
Var befinner sig pedagogerna?

Vad gor pedagogerna?
Vilka & mojligheterna pa garden? (Enligt oss)
Vilka ar begransningarna pa garden?

Har forskolan satsat pa nagot sarskilt pa garden? Ar ndgot omrade mer utvecklat?

Bilaga 2



Intervjuguide

Hur mycket ar ni ute pa dagarna?
Ar det alltid bestamda tider, eller sker utevistelse dven spontant?

Vad leker barnen ute? Hur leker barnen?

Hur tanker ni kring uteverksamhet?

Ar det viktigt? Vad ar viktigt i sa fall? Varfor?

Vilka ar fordelarna med uteverksamhet pa forskolan?

Vilka ar nackdelarna med uteverksamhet pa forskolan?

Begréansningar och hinder, vilka &r de?

Vad anser du ar pedagogers uppgift vid utevistelse pa garden?

Tycker du att pedagoger bor delta i barnens lek utomhus? Varfor/varfor inte?

Ar ni ndjda med hur gérden ser ut och de ”foremal” som finns pa den?
Saknas nagot?

Planeras utevistelsen? Planerar ni in aktiviteter pa garden?
T.ex. utgar ifran det ni arbetar med inne? Forandrar ni garden for att passa in i det ni arbetar med
inne?

Hur kan man utmana barnen i den fria leken utomhus? Hur kan den fria leken utomhus anvéndas
som en resurs for att framja det man arbetar med inne?

Har du nagon kunskap om utomhuspedagogik?
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