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Abstract

| samband med laroplanséndringen 2022 bytte kunskapsomradet sex och samlevnad
namn till det mer 6vergripande: sexualitet, samtycke och relationer. Detta efter
granskningar som tydde pa brister och otydligheter inom kunskapsomradet. Enligt
Skolverket (2024) ska sexualitet, samtycke och relationer arbetas med
amnesovergripande samt daven inkluderas i fritidshemmets undervisning. Syftet med
var kvalitativa studie ar att undersoka hur personal pa fritidshemmet arbetar med
sexualitet, samtycke och relationer inom fritidshemsverksamheten, samt vilka
mojligheter och hinder det finns for att bedriva undervisning kring kunskapsomradet.
For studien har vi intervjuat personal pa olika skolor, placerade pa skilda platser
geografiskt och med olika socioekonomiska forutséttningar. Nagot som har gett oss
inblickar i deras verksamhet och verklighet. Studien utgar utifran ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv, en teori som ifragasatter och kritiskt granskar
forestallningar som anses vara naturliga. Kén, genus och sexualitet kan utifran teorin
ses som nagot vi i samhalle konstruerar. | var analys har vi anvént oss utav en
tematisk sortering, for att kunna urskilja och tyda stoffet i vart material. Resultatet
visar pa hur sexualitet, samtycke och relationer ar ett oprioriterat kunskapsomrade,
dar avsaknaden av ett yrkessprak genererar bristande kvalitet och samforstand.
Samtidigt vittnade intervjudelatagarna om hur den undervisning som dgde rum ofta
paverkades av personalens personliga forhallningssatt, samt individens egna
varderingar.
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1 Inledning

Sexualundervisningen i skolan har alltid varit nagot av ett kansligt &mne, fran de att den gjorde
entré under skolan regi pa 1950-talet tills an idag (Ceder & Gunnarsson, 2021). Alla har vi
troligtvis nagon relation till amnet eller nagot minne fran en lektion som vi kanske helst vill
gléomma. Tidens normer och ideal har varit avgoérande for &mnets omfattning och existens. For
manga av oss handlade det om nagra enstaka lektioner i biologin, men undervisning kring
sexualitet och relationer kan och bor vara sa mycket mer an det.

Hosten 2022 kom en ny andrad laroplan fran Skolverket (Léaroplan fér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022). Delar av de andringar som hade utférts rérde
sex och samlevnadsundervisningen. Sex och samlevnad skulle inte langre finnas med i
laroplanen som begrepp, i stéllet skulle kunskapsomradet dopas om till sexualitet, samtycke
och relationer. Den nya benamningen ar framtaget for att betona vikten av samtycke i bade
relationer och sexualitet (Skolverket, 2024).

Kunskapsomradet har i och med namnbytet getts storre tyngd i laroplanen, och skall genomsyra
flera kurs- och amnesplaner. Kunskapsomradet &r aven en del av laroplanens tva inledande
kapitel som ror véardegrund och 6vergripande mal. Dessa kapitel ska aven fritidshemmets
undervisning utga ifran, darav forblir sexualundervisningen hogst relevant for fritidshemmets
verksamhet (Skolverket, 2024). Nytt inom kunskapsomradet &ar att begreppet samtycke
uttryckligen beskrivs och benamns som nagot eleverna skall fa forstaelse for. Kunskapsomradet
syftar numera ocksa till att eleverna skall ges mojlighet att kritiskt granska pornografiskt
material, samt att undervisningen skall bidra till att motverka och belysa hedersrelaterat vald
och fortyck (Lgr22, 2022).

Forandringarna ar grundade i den granskning som utfordes 2018 pa uppdrag av regeringen
(Skolinspektionen, 2018). Kunskapsomradet saknade en helhetsbild och lararnas kompetens i
vissa fragor slapade efter. Detta skapade daliga forutsattningar for en likvérdig skola, vilket vi
i enlighet med 1 kap 9 § i Skollagens (SFS 2010:800) grundlaggande mal om en likvardig
utbildning &r skyldiga att efterstréva.

Enligt Skolverket (2024) ska undervisningen kring sexualitet, samtycke och relationer bedrivas
fran tre olika hall: Amnesintegrering och amnesévergripande, enskilda lektioner och insatser
samt att fanga fragan i flykten. Den forsta delen Amnesintegrering och dmnesévergripande
undervisning handlar om varje enskilt amnes ansvar, dar lararens undervisningsinnehall 1aggs
i fokus. Genom att vidga perspektivet pa sexualitet, samtycke och relationer skapas nya
forhallningssatt till begreppen och deras inverkan i samhallet. Kunskapsomradet ska delges ett
vidare perspektiv och sammanhang an det biologiska som till synes dominerat den tidigare sex
och samlevnadsundervisningen. Enskilda lektioner och insatser syftar pa lektioner eller
temadagar dar ett speciellt fokus ligger pa amnen relaterade till kunskapsomradet. Det kan rora
sig om att lyfta specifika dagar sa som World Aids Day, #Metoo, eller Pride. Det sistndmnda
forhallningssattet till undervisningen “att finga fidgan i flykten” blir speciellt intressant i den
hér studien, da detta ar ett didaktiskt omrade dar fritidshemmet utmarker sig i bade kompetens
och praktikkannedom. Att fanga fraga i flykten handlar om att tillvarata pa diskussioner och
dialoger i vardagen. Att fanga tag i undervisningen nar tillfalle ges. Det kan ske pa skolgarden,
i matsalskon eller nar konflikter och osamija uppstar (Skolverket, 2024).

Trots att detta didaktiska tillvagagangsétt tillhor fritidshemmets sarkunskap och styrka, samt
manga ganger ar fritidshemmets huvudsakliga undervisningsmetod, upplever vi under vara vfu-



perioder att denna form av undervisning innefattande sexualitet, samtycke och relationer manga
ganger gloms eller prioriteras bort.

Vi upplever aven att bristen pa utbildad personal skapar en kansla av ett tvadelat fritidshem.
Senast inhdmtad statistik fran Skolverket rorande lasaret 2023/2024 visade pa att endast 35,5%
av personalen pa fritidshemmet hade en pedagogisk hogskoleutbildning (Skolverket, 2024b).
Detta kan skapa svarigheter for fritidshemmen att efterleva laroplanens innehall och
vardegrund. Vi har dven uppmarksammat hur kategoriseringar och uppdelningar sker, dar
konsroller och normer inte problematiseras, utan snarare styr verksamheten. Detta trots att snart
tva ar har gatt sedan den nya laroplanen presenterades med ett mer utpraglat och fortydligat
utbildningsmal kring sexualitet, samtycke och relationer.

1.1 Syfte och fragestallning

Studiens syfte ar att undersoka hur personal pa fritidshemmet! arbetar med det nya uppdraget
som formuleras i Lgr22 (2022), kring relationer, sexualitet och samtycke. Samt pa vilket satt
de resonerar kring deras egna, kollegors och fritidshemmet forutséttningar?.

o Hur beskriver personal i fritidshemsverksamheten arbetet med fragor som beror
sexualitet, samtycke och relationer?

o Vilka mojligheter finns det for personalen i fritidshemmet att bedriva undervisning som
berdr kunskapsomradet?

o Vilka hinder finns det for personalen i fritidshemmet att bedriva undervisning som beror
kunskapsomradet?

2 Bakgrund

I Kungliga skol6verstyrelsens material som publicerades for forsta gangen 1945 beskrevs
sexualitet som “...ett kdnsligt dmne, allt for kinsligt for familjen att hantera” (Ceder &
Gunnarsson, 2021, s.53). Skolan skulle i stéllet bli ansvarig for hanteringen av detta “kénsliga
dgmne” och sedan ar 1955 har nagon form av sexualundervisning varit obligatorisk i svensk
skola. Redan ar 1933 bildade Elise Ottesen Jensen organisationen RFSU? vilket la grunden for
mycket av den undervisning som senare flyttade in under skolans regi (Ceder & Gunnarsson,
2021). Men sexualundervisningen har standigt varit under forandring, mycket pa grund av att
den styrs och férandras av de samhallsnormer och ideal som dominerar den aktuella tiden.

Sexualundervisning, blev det samlingsnamn for undervisningen som bertrde sexualitet i
korrelation till samhalle och individ och kom till att innefatta allt ifran njutning, sexuell identitet
till diskriminering, jdmstalldhet, rattigheter och lagar som beror sexualitet (RFSU, 2019).
Undervisning om sexualitet kunde med férdel bearbetas ifran manga olika infallsvinklar och
arbetas utifran olika &mnen, men i granskningar utforda 2018 i uppdrag av regeringen sa visade

1 Nar vi skriver personal pa fritidshemmet innefattar det all personal verksam under fritidshemsverksamheten.

2 Vilka forutsattningar fritidshemmet har kan innefatta: inne- och utomhusmiljo som larmiljo, materiella,
ekonomiska och personella resurser som fritidshemmet kan nyttja, antalet utbildad personal samt antalet
elever pa fritidshemmet.

3 RFSU ér en forkortning for: Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU, 2023).
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det sig att undervisningen kring kunskapsomradet var bristféllig och att larare saknade klarhet
kring amnet (Skolinspektionen, 2018). Namnbytet ifran sex och samlevnad till nuvarande
sexualitet, samtycke och relationer kan hérledas till denna granskning, dar det uppdagades att
kunskapsomradet sex och samlevnad helt saknade ett systematiskt kvalitetsarbete vilket
genererade i ett forsamrat helhetsgrepp, och en bristfallig samsyn skolor emellan. Lérare
vittnade om en osakerhet och en kompetensbrist rorande normkritiska forhallningssatt samt
HBTQI*fragor (Skolinspektionen, 2018). Slutsatserna fran granskningen ledde till
Utbildningsdepartementets beslut att forandra upplagget och strukturen for kunskapsomradet.
Genom att fortydliga och forandra laroplanen ska kvalitén och likvérdigheten starkas inom
kunskapsomradet och inte langre vara sarbart i den meningen att det faller pa enskilda individers
kompetens och engagemang. | stéllet skapas det ett gemensamt ansvar bland larare och rektorer,
for att sakerstélla likvardigheten och kompetensen (Regeringskansliet, 2021; Lgr22,2022).

Eleverna ska via arbetet med sexualitet, samtycke och relationer fa en helhetsbild om vad
sexualitet och relationer kan innebéra, samt bidra till vdlmaende och forstaelse for egna och
andras réattigheter. Lararna ska bedriva undervisningen genom medvetenhet och med héansyn till
allas olika forutsattningar och erfarenheter. Tro, familjesituation, geografisk- och etnisk
bakgrund samt sexuell laggning ar saker som paverkar hur undervisningen kan bedrivas, och
ett viktigt perspektiv att ta i beaktning &r hbtgi-inkludering (RFSU, 2019).

I vardagsarbetet, och i arbetet kring sexualitet i skolan kan fragor och tankar om kroppsintegritet
och samtycke uppsta, och enligt 2022 nya laroplan (Lgr22, 2022) skall skolan tydliggéra vad
begreppet samtycke betyder i relation till jamstéalldhet, fysisk integritet och frivillighet. |
samband med 2018 ars lagandring angaende valdtakt (SFS 2018:618) blev begreppet samtycke
en het potatis och ett vedertaget begrepp i samhallsdiskurser. Lagen betonade att valdtakt kan
ske utan hot eller vald, och att sex skall utgéras av uttalat eller visat samtycke. Vald i samband
med sexualitet, sex eller heder, som ofta ar starkt kopplade till flickors och kvinnors sexualitet
eller nagons (oberoende pa kon) ~avvikande” sexuella laggning (Socialstyrelsen, 2020), och &r
ocksa nagot som ska bearbetas och samtalas kring enligt det nya laroplansandringarna.

I laroplanen star det numera att arbetet kring sexualitet och relationer skall praglas av samtycke
och frivillighet, ndgot som inte har tydliggjorts i tidigare laroplaner mer an i kapitlet ett och tva,
som presenterar skolans gemensamma vardegrund dar det star att alla elever skall utveckla
forstaelse for egna, och andras rattigheter (Lgr22, 2022). Begreppet samtycke inom
kunskapsomradet kan forstds som en stottepelare till hur undervisningen om sexualitet och
relationer skall bedrivas.

3 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi presentera tidigare forskning som ar relevant till var fragestallning
och var studie. Vi har gjort avgransningar i var sokning och varit noga med att alla artiklar som
vi hanvisar till har blivit peer reviewed. | var sékning efter vetenskapliga artiklar har vi behovt
sortera, reducera och argumentera i linje med vad som ségs i Rennstam och Wasterfors (2015)
for att sakerhetsstélla att artiklarna ar av relevans till sagda fragestallningar.

4 Med HBTQI-fragor, eller HBTQI-personer menar vi fragor eller individer som identifierar sig som:
homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersex-personer.
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I avsnittet 3.1 Vardegrundsarbetet i skolan kommer vi belysa forskning som beror larares
mojligheter att bedriva vardegrundsarbetet i skolan®, detta for att ge en helhetsbild 6ver vilka
mdojligheter och hinder som kan komma att finnas i arbetet som beror vart val av amnesomrade:
sexualitet, samtycke och relationer. Under avsnittet 3.2 Sexualitet, samtycke och relationer i
skolan presenterar vi forskning som pavisar vikten av arbetet med vart valda &mnesomrade i
skolan, har med ett stort fokus pa heteronormativitet och familjekonstellationer. I avsnittet 3.3
fritidshemmets forutsattningar, visar vi vilka hinder och méjligheter forskningen visar att det
finns for att bedriva undervisning pa fritidshemmet, generellt men ocksa specifikt kring vart
amnesomrade. Under avsnittet 3.4 Kon och genus pa lararutbildningen, visar vi pa vilka
forutsattningar och fardigheter larare i fritidshem och skola far ifran lararutbildningen och hur
de kan ha anvéndning av detta i arbetet kring kon och genus i den faktiska skolverksamheten.

3.1 Vardegrundsarbetet i skolan

Den svenska vardegrunden ar langt ifran baserad pa enbart svenska normer och vérden, utan
snarare vasterlandsk kultur och syn pa normativitet, detta menar Qvarsebo (2019), som
beskriver att den svenska véardegrunden numera ar en outtalad norm och allméndiskurs som har
diskuterats det senaste tre decennierna, inte bara inom skolvésendet utan i flera samhélleliga
sammanhang. Begreppet vérdegrund ses numera vedertagen och allméngiltig kunskap, och
anvands for att beskriva hur man skall formedla vissa satta normer. Tidigare har man pratat om
att arbeta utifran godhet, och hur man arbetar mot vad som &r “ritt” och ifrén det som ir fel”
(Qvarsebo, 2019).

For att skapa en teoretisk klarhet om hur man arbetar med omraden som beror etik, moral,
demokrati, relation- och livsaskadningsfragor utifran radande samhallsnormer har begreppet
vardegrund utformats och implementerats i laroplanstexter for att fortydliga vad som ar
moraliskt och etiskt korrekt menar Colnerud (2004). Vérdegrund har blivit ett samlingsbegrepp
for en mangd olika vardegrundsfragor, detta for att som Colnerud (2004, s.82) beskriver som
for att ”fylla ett sprakligt tomrum”. Vardegrundsarbetet i skolan menar Colnerud (2004) snarare
innebdr att lararens individuella uppfattning om vilka véarden hen anser vara goda styr
undervisningen, snarare &n att hen tolkar och sen implementerar laroplanstexter om vardegrund.
De vérderingar och normer som hojs i en kultur avgor vad det &r som menas med att vara en
god individ och medborgare, och kanske ar det forst nar nagon person- eller nagot fenomen
avviker ifran uttalade goda normer och varderingar som ett vardegrundsarbete i skolan sker,
detta menar i varje fall Colnerud (2004).

Att se vardegrunden som nagot fast och of6randerligt, som ett dokument eller regelverk menar
Thornberg (2004) &r problematiskt. VVidare menar Thornberg (2004) att det i sjalva verket
kanske ar individens egna forutsattningar, livserfarenhet och andra utomstaende faktorer som
paverkar hur man som anstélld i skolverksamheten arbetar med fragor som ber6r moral, etik,
normer och varden. Vardegrundsarbetet i skolan kan saledes ses som diffust, komplext och
mangfacetterat, samt ha olika betydelser beroende pa vem som blir tillfragad, detta menar bade
Colnerud (2004) och Thornberg (2004).

5 Nar vi skriver skola eller skolan, innefattar detta inte bara den obligatoriska skoldagen utan aven fritidshemmet.
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3.2 Sexualitet, samtycke och relationer i skolan

| detta avsnitt kommer vi presentera tidigare forskning om sexualitet, samtycke och relationer
och hur arbetet med dessa &mnen kan bearbetas och genomsyrar hela skolverksamheten. | var
ansats att soka efter forskning som berdr sexualitet, samtycke och relationer uppdagades det att
lite forskning har gjorts pa det samlade damnesomradet, detta kan vi anta ar i och med
kunskapsomradets namnbyte ifran sex och samlevnad till sexualitet, samtycke och relationer
fortfarande ar relativt nytt. | detta avsnitt kommer vi anvanda oss av bade sexualundervisning
och arbetet med sexualitet, samtycke och relationer for att beskriva skolans radande, och
tidigare arbete med kunskapsomradet.

I en studie utford av Gustavson och Schmitt (2011) pavisar forfattarna att arbetet med relationer
och sexualitet &r av stor vikt i skolverksamheten, och att samtala kring att relationer och
familjekonstellationer kan se olika &r avgorande for att kunna arbeta inkluderande. | studien
anvander Gustavson och Schmitt (2011) sig av begreppet regnbagsbarn® och beskriver hur
dessa elever ofta upplever ett utanférskap i skolverksamheten, regnbagsbarn blir osynliggjorda
och upplever att de inte ar lika delaktiga i sin skolgang och undervisning som sina
klasskamrater. Skolan menar Gustavson och Schmitt (2011) bedrivs ofta utifran den
uppfattningen om att samtala, inkludera och belysa icke-normativa familjestrukturer eller hur
olika relationer kan se ut, inte &r av nagon stor vikt. Detta menar Gustavson och Schmitt (2011)
inte bara exkluderar de elever som kommer ifran en s kallad regnbagsfamilj’, utan kan ocksa
leda till ett starkt synsatt pa radande ideal om hur en kon, familjekonstellationer och relation
bor se ut.

Genom att undervisa och i férlangningen dessutom erk&nna och godkénna att det finns olika
synsatt pa sexualitet, familjekonstellationer, och relationer kan skolan och larare som é&r
verksamma i skolan inkludera alla elever, nadgot Gustavson och Schmitt (2011) menar &r minst
lika viktigt for de elever som lever i en normativ och heterosexuell familjekonstellation, for att
redovisa att det finns olika alternativ i om hur en familj och relationer kan se ut.

Heterosexualitet i samhalle och likasa i skolan menar Bengtsson (2013) ar normen, dven barn
och unga heterosexualiseras utan att uppfattas som kansligt, da det & vad som anses vara
normativt. Samtidigt finns det en uppfattning om att barn inte har nagon sexualitet, och att barn
kopplat till sexualitet ar hogst laddat. Bengtsson (2013) fortsatter och betonar att begreppet
sexualitet i sig innefattar mer an bara sexuell laggning. Sexualitet kan komma i uttryck i kladsel,
forestaliningar om familj och relationer, och i det som presenteras som maskulint och feminint
samt vilka attribut som tillskrivs dessa tva termer. Gustavson och Schmitt (2011) beskriver hur
det uppstar en problematiskt tystnad kring elever och vardnadshavare som identifierar sig som
hbtgi-personer, denna tystnad belyser &ven Bengtsson (2013) som menar pa att
heteronormativitet och genusordningar reproduceras pa en mangd olika satt i skolverksamheten
och det som anses som icke-normativt bekraftas som just avvikande genom att inte bekréftas (i
manga fall med tystnad).

Sasom Bengtsson (2013) beskriver i tidigare stycke, sa kan sexualitet utryckas pa olika vis och
hur man utrycker sin sexualitet &r hogst individuellt och beroende pa en mangd olika faktorer

 Regnbagsbarn ar ett vedertaget samlingsnamn som Gustavson och Schmitt (2011) anvander sig av for att
beskriva barn vars foraldrar lever i samkdnade, bi- eller transrelationer, eller identifierar sig som hbtgi-
personer.

" Regnbagsfamiljer innefattar de familjer som bestar utav vardnadshavare, barn eller nigon annan i familjen som
identifierar sig som homo- bi- eller transsexuell eller hbtqi-person.
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och forutséattningar. Begreppet sexualitet skall ddarmed inte forvaxlas med att enbart innebéra
sexuell 1aggning eller sexuella preferens, samtidigt som detta ar en stor del av varje individs
identitet.

Folkhalsomyndigheten (2023) har pavisat att HBTQI-personer har samre halsa jamfért med
ovrig befolkning, framst den psykiska hélsan, nagot Odenbring (2023) hanvisar till i artikeln
”HBTQI-elev, skolkultur och minoritetsstress ” och menar ar nagot som yrkesverksam personal
inom skolverksamheten kan motverka, samtidigt som hon menar pa att det finns brister i arbetet
med HBTQI -personer. Vidare menar Odenbring (2023) att HBTQI-personer som elevgrupp i
skolverksamheten i storre utstrackning blir utsatta for trakasserier och vald, och att denna redan
utsatta grupp riskerar att utsattas ytterligare om problemen ignoreras av personal och larare pa
skolan. Odenbring (2023) beskriver arbetet kring sexualitet som nagot som bérs gora for att
kunna kritisera radande maskulinitetsnormer, da dessa normer utesluter, ignorerar eller i vissa
fall nedvarderar alla som befinner sig utanfor dessa hegemoniska normer8, specifikt kvinnor
och flickor samt personer i en sexuell- eller etnisk minoritet, men ocksa man och pojkar
paverkas av dessa normer och kraven som den utgor.

3.3 Fritidshemmets forutsattningar

Skola och fritidshemmet har genomgatt stora forandringar genom tiderna, och i och med
decentralisering och kommunalisering utav skola under 1990-talet etablerades friskolor och det
fria skolvalet infordes vilket innebar att elever och vardnadshavare sjalva kunde vélja skola
(Andishmand, 2017).

Det fria skolvalet och friskolereformen har lett till en dkad konkurrens skolor sinsemellan, och
fokuset har blivit att inte bara se efter elevernas utveckling utan att dessutom med olika medel
locka elever till att vélja just deras skola. Detta menar Lundstrom och Ronnberg (2015) har
bidragit till en 6kad arbetsbelastning for de verksamma inom skolan. Denna marknadsstyrda
skola har lett till att vardnadshavare och elever kan betraktas som kunder, och kundngjdheten
paverkar  hur  val  skolverksamheten  kan  bedrivas  (Fredriksson,  2010).

Det fria skolvalet har ocksa inneburit att skola och elevgrupperna till storre utstrackning har
blivit homogena, da elever och vardnadshavare har sokt sig till skolor med elever, larare eller
forutsattningar som representerar nagot de kanner igen. Detta ser Andishmand (2017) som
nagot hogst problematiskt och betonar att nya skolreformer och boendesegregation kan hérledas
som anledningar till att fritidshemmet har genomgatt forandringar. Skolan som skall vara
likvardig for alla, har helt olika forutsattningar beroende geografisk plats, skolans fysiska,
personella och materiella resurser samt elevernas socioekonomiska bakgrund (Andishmand,
2017).

| takt med dessa forandringar som fritidshemmet genomgatt sen 1990-talet, har dessutom
elevgrupperna pa fritidshemmen runtom i Sverige véxt sig storre, ndgot som paverkar
undervisningen och larmiljon som inte alltid ar avsedd att tillhandhalla sa manga elever
samtidigt. Detta samtidigt som de ekonomiska resurserna riktade mot fritidshemmen har
minskat (Andishmand, 2017) och andelen obehorig personal pa fritidshemmen har oOkat
(Haglund,2018;S0OU,2020:34).

8 Hegemoniska normer beskrivs som de normer som dominerar i samhallet, i detta fall beskriver Odenbring
(2023) de hegemoniska maskulina normerna.



I en artikel publicerad 2018 har Bjorn Haglund utfort en undersokning pa ett svenskt fritidshem
och foljt lararen Ann, som &r utbildad larare i fritidshem. I artikeln far vi félja Ann som har
hoga ambitioner for fritidshemmet som hon ar verksam pa, samtidigt som nationella riktlinjer
och mal ar nagot som fritidshemmets verksamhet standigt maste forhalla sig till. 1 Haglunds
(2018) artikel beskriver Ann hur arbetet ar svart att fullfolja och bedriva sa som hon sjalv 6nskat
da det ar h6g omsattning av personal, samt stor mangd outbildad personal, i fraigan om de andra
fritidshemsavdelningarna pa skolan hon arbetar pa har utbildad fritidshemspersonal, blir svaret
att fa ar saknar ratt behorighet, och “dom flesta har en liknande situation” (2018, s.84). Att
antalet elever har 6kat och att det finns fler i av behov av att vistas pa fritidshemmet ar val kant
sen innan, och beskrivs av Andishmand (2017) som ett resultat av olika ekonomiska och
organisatoriska skal.

Karlsudd och Dahl (2022) har undersokt hur larare i fritidshem ser pa sin yrkesroll och sina
arbetsuppgifter, och hur de stéller sig till att arbeta utanfor tankta arbetsuppgifter eller jamte
personal som saknar samma utbildning som de sjalva. Resultatet av undersékningen menar att
det rader total enighet om att det finns ett behov av flera anstallda och arbetssituationen som
beskrivs som anstréangd bidrar till oro for verksamheten och for den egna hélsan. Bland de som
har deltagit i underskningen &r det fa som ar del av ett arbetslag som endast bestar av utbildade
larare inom fritidshem, i dessa arbetslag &r det tydligt att den utbildade personalen har andra
arbetsuppgifter och ett utokat ansvar an outbildad personal (Karlsudd & Dahl, 2022).

I var studie syftar vi till viss man att undersoka hur laroplansandringar implementeras, men
ocksa vilka forutsattningar larare har att bedriva en fritidsverksamhet i linje dessa andringar.

Over tiden har fritidshemmets uppdrag samt laroplan behévt genomga forandring, och radande
laroplan for fritidshemmet inleds numera med “Undervisningen pé fritidshemmet ska...”
(Lgr22, 2022, s25). Begreppet undervisning menar Karlsudd och Dahl (2022) har blivit centralt
i fritidshemmets laroplan, som innan har utgatt ifran termer sasom lek, larande och socialt
samspel. Dessa andringar kan forstas som forsok till att oka seriositeten kring
fritidshemsverksamheten, och lararutbildningen har genomgatt en férandring for att starka
professionsidentiteten hos larare inom fritidshem. Trots &ndringar i bade styrdokument och
lararutbildning menar sagda léarare att de upplever otydlighet kring sitt yrke och uppdrag. Ofta
handlar det om bristfallig ledning ifran rektorer, som inte inkluderar fritidshemmet i det
systematiska kvalitetsarbetet. Samtidigt saknar rektorer ofta insyn och kunskap om
fritidshemmets uppdrag och fritidshemslararens kompetens (Karlsudd & Dahl, 2022).

3.4 Kon och genus i lararutbildningen

Lararutbildningen, har precis som laroplaner och styrdokument genomgatt reformeringar, och
i och med 2001 ars reformering utav lararutbildningen faststalldes det att uthildningen skulle
ge lararstudenter storre mojlighet att utveckla sin medvetenhet och kunskap om jamstalldhet,
kon och genus (Havung, 2006). Forskning gjord efter reformeringen 2001 som utférdes for att
undersoka huruvida kursplaner och utbildningen agnar sig at genusrelaterade fragor pavisar att
det var lite fokus pa genus och kon, och lararstudenter har nér de sjalva granskat sin utbildning
havdat att har funnits ett for litet fokus pd genusperspektiv (Hedin & Aberg, 2015). Havung
(2006) menar att det ligger ett stort ansvar hos den enskilde studenten eller l&raren att bli
medveten om sina egna forestallningar kring kén och genus, men att lararutbildare dessutom
bor utveckla sin kompetens kring &mnen som berdr genus och kon.



Nagot som ocksa kan tankas att paverka hur undervisningen pa lararutbildningen bedrivs ar
mangden man och kvinnor som laser till att bli l&rare, och mén har lange varit en kdnsmaéssig
minoritet. | Brunila och Edstrom (2013) beskriver de att det har legat ett stort fokus pa att
kvotera in kvinnor i mansdominerade yrken, samtidigt som lararutbildningen har marknadsforts
for att locka fler man till att bli larare. Men att inte att problematisera eller kritisera efterfragan
efter fler man i utbildningen och i skola for att arbeta med vardegrundsfragor, genus och kon
menar Edstrom (2009) kan spa pa forestallningen inom utbildning och skola att kvinnor inte
kan utféra ett lika gott arbete som mén. Havung (2006) beskriver i foljande citat hur
fritidshemmet inte har varit lika kvinnodominerande och att...

...papekas bor att hog eller 1dg andel méan i olika verksamheter inte med ndgon sjalvklarhet
paverkar jamstalldhetsarbetet. Arbete med smé barn &r sa starkt praglat av kvinnors arbete att
verksamheter riktade mot dessa inte later sig paverkas alls eller i nagon storre utstrackning for
att man gor gransoverskridande yrkesval. (Havung, 2006, s. 173)

I Zackariassons (2015) artikel, “Caught between expectations: Swedish student teachers’
experiences of working with gender and sexuality issues” far vi inblick i de skillnader som finns
mellan universitetsstudier och den faktiska lararpraktiken nar det kommer till fragor och
beteenden som ror genus, sexualitet och kdnsnormer.

Zackariassons (2015) empiriska material utgdrs av 73 skriftliga rapporter ifran lararstudenter
pa ett svenskt larosate, dar de medverkande vittnar om stora skillnader mellan utbildning och
verklighet. Rapporterna tyder pa att manga skolor har uttalade mal kring jamstalldhet och
genusfragor i enlighet med laroplan samt universitetets utbildning, men fa lever upp till malen.
Manga ganger faller det pa den enskilda larares ovilja eller nonchalans till att arbeta kring dessa
amnen, detta beskriver de medverkande lararstudenterna som menar att de manga ganger
motarbetades under deras praktikperiod kring arbetet de hade i uppgift att utféra kring genus
och konsnormer. Exempelvis sa ansags inte regnbagsfamiljer eller hbtqgi- relationer och -
personer héra hemma i undervisningen, eller nagot som behdvdes samtalas om, med
motiveringen att ingen av barnen kunde identifiera sig med denna form av familjekonstellation
eller relatera till hbtgi-personer da de alla kom fran si kallade traditionella” familjer.
Personalen uttryckte dessutom oro for vad vardnadshavare och kollegor skulle tycka om att ha
samtal och undervisning kring regnbagsfamiljer, och menade att det inte bara var irrelevant
men dessutom direkt olampligt (Zackariassons, 2015).

For att kunna bedriva genusinkluderande undervisning krévs det att lararen har kunskap och ett
genuint intresse for fragor gallande genus, jamstalldhet och kdnsnormer, nagot som Andersson
(2011) menar bor utvecklas ytterligare under lararutbildningen. Andersson (2011) menar att det
finns ett stort behov av att hitta strategier for att under lararutbildningen bedriva undervisning
kring genus for att fa studenterna kanslomassigt engagerade, samt synliggora egna och
samhaélles forestélIiningar kring genus och kon.

3.5 Summering av tidigare forskning

Av tidigare forskning gors det tydligt for oss att arbetet kring d@mnesomradet sexualitet,
samtycke och relationer ar beroende av en méangd olika faktorer. | den tidigare forskningen vi
har last och presenterat (dven inom den som vi inte presenterat har) kan vi tyda en rod trad som
vi tolkar som att undervisningen kring vardegrundsfragor, genus, sexualitet och relationer till
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stor grad &r beroende utav larare och skolans egna forutsattningar, kunskap, engagemang,
medvetenhet och intresse.

Att arbetet pa fritidshemmet kring sexualitet, samtycke och relationer ser olika pa olika skolor
beror saklart &ven pa att undervisningen skall anpassas efter skolans elever. Men att arbetet inte
sker alls, eller undviks att prata om pa grund av personalens egen osakerhet, férdomar eller
forutfattade meningar kring vad som &r rdtt” och ”fel” menar vi ar problematiskt. Har behdver
alla verksamma inom skola vidare stod i hur undervisningen och fragor kring kunskapsomradet
kan bearbetas. | tidigare forskning har det gjorts tydligt varfor arbetet kring sexualitet och
relationer ar av stor vikt under hela skoldagen (fritidshemmet inkluderat), da skolan ar en plats
dar eleverna spenderar stor del av sin tid och dr menad att vara en trygg plats for alla. Men
detta &r &ven en plats dar normer kring sexualitet och relationer reproduceras och konstruera
konstant. Tidigare forskning har bade bekréftat vissa tankar samt gett oss dkad forstaelse kring
sexualundervisningen i skola. Har har det framkommit att m&ngden studier som néarmare
granskar specifikt fritidshemsverksamheten har varit tunn i jamforelse med forskning som
granskar skolverksamheten.

Sa aven om var studie bygger vidare pa forskning inom det fritidspedagogiska faltet sa har vi
aven fatt inta ett bredare tvarvetenskapligt perspektiv dar fokus ligger pa utbildningsfaltet, det
pedagogiska arbetet samt genusfragor. Darfor ar studier och forskning som narmare granskar
fritidshemsverksamheten och sexualundervisning men &ven sexualitet och genus under
lararutbildningen av stor vikt, var forhoppning ar att var studie kan bidra till utbudet av
forskning kring sexualundervisning pa fritidshemmet.

4 Teori och centrala begrepp

| analys av vart insamlade material har vi valt att utga utifran ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv. Socialkonstruktionism kan forstds som en teoretisk utgangspunkt som granskar
sociala konstruktioner manniskor emellan, och staller sig kritiskt mot status quo® och sociala
forutsattningars naturlighet (Hacking, 2000). Vidare menar Hacking (2000) att utifran ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv kan delar av verkligheten kan ses som nagot socialt
konstruerat, och att individens erfarenheter och olika sociala sammanhang paverkar hur vi
uppfattar varlden. Hacking (2000) beskriver hur genus och sexualitet, som oftast ses som nagot
biologiskt betingat och forutbestamt av vara fysiska och biologiska kon, snarare kan ses som
nagot socialt konstruerat. Var sexualitet skapas inte enbart efter vara biologiska kon, utan kan
utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kritiskt granskas som nagot som reproduceras
utefter samhallets och individens egna férestallningar om vad som anses vara tillexempel
manligt eller kvinnligt.

Forestallningar om sexualitet, kon och genus utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv gors
manniskor emellan, dar spraket ar centralt. Spraket i bred forstaelse, innefattande
kroppsspraket, skrivspraket och talande sprak, kan forstas som nagot socialt konstruerat, och
ett viktigt verktyg for att ordna kunskap och forstaelse om verkligheten (Wennerberg, 2010).

Som namnt ovan ifragasatter socialkonstruktionismen forestallningar och foreteelser som anses
vara naturliga. Naturen och var omgivning skulle finnas &ven om manniskor inte hade funnits

% Satus quo, kan anvandas for att beskriva ett tillstand som nagot befinner sig i, ndgot som kan ses som
oféranderligt och forutbestamt.
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pastar vissa, medan en radikal variant av socialkonstruktionism menar att vérlden helt formas
efter hur ménniskor uppfattar den (Wenneberg, 2010).

| Wenneberg (2011) ges ett exempel pa hur naturliga handlingar inte nédvandigtvis ar just
kroppsligt naturliga, utan kan argumenteras som kulturellt betingade:

De flesta anser férmodligen att det &r naturligt att uttrycka sorg genom grat, att det ar var kropp som
bestdmmer att vi gréter da vi upplever sorg. Denna handling (att grata) ar saledes bestimd av var
naturliga konstitution, det vill saga hur vi utifran naturens synvinkel &r konstruerade [...]
Argumentet for att handlingarna inte bestams av kroppen &ar att man kan hitta manga olika
sorgemonster i skilda kulturer. I vissa kulturer uttrycker man exempelvis sorg genom att skrika och
kasta med kroppen, men utan tarar (Wenneberg, 2011, s 13).

Utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan vi anta att i talet, handlingar och hur vi foljer
satta normer, producerar och reproducerar vi forestallningar kring sexualitet och relationer. |
analysen av var studie kommer vi saledes utga utifran att elevers och personals livserfarenheter,
tankar och i samspelet sinsemellan blir avgdrande till hur undervisning kan bedrivas och hur
kannedom om kunskapsomradet Overfors. Om stora delar av var verklighet sa som
socialkonstruktionismen menar avgors av vara handlingar och i samspel kan vi forsta det som
att kon, genus och sexualitet kan ses som nagot socialt och kulturellt betingat, men &ven
beroende av tid och miljon vi befinner oss i, och inget som bara ar naturligt eller en objektiv
sanning, utan ar nagot som vi konstruerar hela tiden.

Vidare kommer vi presentera centrala begrepp for var studie samt centralt inom
socialkonstruktionismen, da teorin ar vanligt forekommande i studier for att kritiskt granska
kon, genus och sexualitet- och kdnsnormer. Har presenterar vi ocksa begreppet didaktik da
socialkonstruktivismen ses som ett perspektiv pa hur larande sker, har beskriver vi
sexualundervisningens didaktiska utgangspunkter och ramverk.

4.1 Kon och Genus

Kon och genus &r tva ord som manga ganger kopplas samman eller forvaxlas. Medan ordet kon
kan anses ha en tydlig biologisk koppling visar ordet genus pa de socialt skapade skillnader
som finns mellan kdnen (Zimmerman, 2021). Wernersson (2020) menar att genus idag anvands
for att beskriva konstillnorighet. Med detta sagt bor anda skillnaden betonas mellan genus och
det bindra konet. Dar konet i sin till synes stabila skepnad inte skapar en avbild for genus att
efterlikna eller for den delen begransas av (Butler, 2005). Genus bor inte sta i efterliknelse till
konen, i stallet havdar Butler (2005) att det finns fler an tva genus, darav bor inte
sammankopplingen mellan genus och de binara kénen ske oreflekterat. Dock stéller hon sig
aven kritisk till just det binara kdnets stabilitet och ifragasatter hur vida inte dven konet till viss
del ar kulturellt betingat (Butler, 2005). Hon ifragasatter konens skapelse och dess historia, vad
den vetenskapliga diskursen kring kon faststalls ifran och hur kénens konstruktion i dess binara
historia kan ge oppningar for en viss foranderlighet. Ett flertal 1&nder har redan infort ett
juridiskt tredje kon vilket kan starka diskursen kring konets ickebindra stabilitet. Upprepade
motioner har inldmnats till Sveriges riksdag for att ett inférande av ett tredje kon dven ska ske
i Sverige (Motion 2023/24:1881).

Genus som begrepp kan ses regleras av den heteronormativitet som styr i samhallet dar
heterosexuella  genusformationer blir det normala (Butler, 1999). Precis som

12



socialkonstruktionismen foresprakar sa skapar vi dessa forestallningar om sexualitet och
normer utefter det heteronormativa samhéllet vi lever i. | forskningssammanhang &r
genusbegreppet ofta forekommande for att problematisera de idéer och egenskaper som
tillskrivs som manligt och kvinnligt. Genusbegreppet blir ett sétt att markera att man gjort en
vetenskaplig analys. Oavsett om kon eller genus anvéands inom forskning sa bor en oreflekterad
syn pa kon och genus undvikas (Zimmerman, 2021).

Vi “gor kon” oavsett om vi vill det eller inte (Hirdman, 2001; Wenneberg, 2011). Det
forekommer i samhallet, i var vardag och oundvikligen darmed &aven i skolans varld. Att
kdnskoda och kategorisera sker for det flesta av oss rutinmassigt vilket skapar en norm och en
kultur som vi kanske inte var damnade att skapa. Beroende pa kontext och sammanhang far
konskategoriseringen olika betydelse for barnen det berdr (Odenbring, 2012). Dérav ar
begreppen kon och genus tva viktiga begrepp i skolans vérlds som bor beaktas narmre genom
det socialkonstruktionistiska perspektivet under denna studie.

4.2 Sexualitet- och konsnormer

En norm kan definieras pa olika sétt, men sammantaget handlar det om oskrivna och manga
ganger outtalade regler som vi enligt samhallet ska forhalla oss till. Det ar vi manniskor som
skapar normerna men daven vi manniskor som har makten att férandra dem. En norm kan vara
positiv och skapa strukturer och funktioner i samhéllet men en norm kan dven vara grunden till
diskriminering och utanférskap (Martinsson & Reimers, 2020).

En norm &r inte nddvandigtvis det vanligaste eller en majoritet, utan begreppet norm inkluderar
aven en maktposition. Som ett exempel till detta h&dvdar genuspedagogen Karin Wedin (2011)
att vita heterosexuella man per automatik har stérre makt i samhéllet &ven som minoritet i ett
sammanhang, detta pa grund av normens maktposition.

Normer kring sexualitet hdrstammar vanligtvis ur ett heteronormativt synsatt. | skolan kan det
rora sig om ett osynliggorande utbildningsmaterial eller generalisering kring elevers sexuella
laggning (Zimmerman, 2021). Att bryta mot heteronormen i skolan kan innebéra utsatthet for
den specifika individen som manga ganger ter sig i form av krankningar. Bengtsson (2013)
beskriver hur exempelvis en flicka som blir k&r i en annan flicka inte bara bryter den
heterosexuella normen utan dven strider mot normen hur en flicka ska bete sig. Att definiera
sig som flicka eller pojke och bete sig normmassigt darefter i form av attribut, beteende och val
av partner skapar en grund for ett heteronormativt samhélle, dar de personer som inte passar in
i normen riskerar ett utanforskap (Skolverket, 2020).

Kdnsnormer som begrepp anvands for att forsta vilka normer och forvantningar som tillskrivs
ett visst kon, normer som vi i samhéllet reproducerar kontinuerligt och ofta omedvetet foljer
(Zimmerman, 2021). Genom att inta ett socialkonstruktionistiskt perspektiv ska vi forsoka
synliggora detta i var analys.

Skolinspektionen (2020) beskriver hur skolan har en stor roll i hur normer tidigt skapas och
efterlevs. Hur normerna i sig skapar hierarkier som leder till otrygghet. Flertalet studier har
fokuserat pa normer kring maskulinitet, vilket ses som en bidragande faktor till just otrygghet,
men dven en norm som skapar begransningar och belastningar for bade pojkar och flickor
(Skolverket, 2020).

13



Tillsammans skapar normen om sexualitet och normen om kon en del av den samhallsnorm
kring relationer och samlevnad som vi har idag. | laroplanens (Lgr22, 2022) andra kapitel star
det hur alla som arbetar inom skolan ska utga fran ett normmedvetet forhallningssatt. Genom
att synliggora de normer som finns och den status och makt normen genererar skapas ett
normmedvetet forhallningssatt (Skolverket, 2024).

4.3 Sexualundervisningens didaktik

Didaktik ar ett ord som ofta florerar i skolans varld och under lararutbildningen. Ordet kommer
frdn grekiskan och gar att enkelt Gversitta till att “ldra ut”, “undervisa” och “tilldgna sig”
kunskap (Skolverket, 2023a). Didaktiken finns med i all undervisning och kan innefatta amnets
struktur sdsom planering, metod, bedémning eller utvardering men kan dven innefatta den
laroplanteorietiska delen. Ofta kopplas didaktiken ocksd samman med de tre didaktiska
fragorna, vad, hur och varfor. Vad ska laras ut? hur ska det laras ut? och varfor ska det laras
ut? ar tre fragor som alltid bor finnas med i den didaktiska planeringen. Dessa fragor anvands

for att belysa de viktigaste aspekterna néar en pedagogisk planering utfors (Pihlgren, 2013).

Men den didaktik som kanske &nda blir vanligast nar det galler sexualitet, samtycke och
relationer &r den undervisning som sker i korridoren, pa rasten eller i matsalen. Det vill sdga
den konstanta vardagliga interaktionen med eleverna (Rething & Bang Svendsen, 2009). En
undervisningsform dar de didaktiska fragornas kanske inte hinns med innan utan snarare far
reflekteras kring i efterhand. I fritidshemmet kallas denna didaktiska undervisningsform “att
fanga tillféllet 1 flykten”, men gar dven att beskriva som “larande i kontext” (Lager, 2018).
Nagot som just fritidshemmet &r specialister pa da det ar centralt i fritidshemmets tolkning av
undervisning (Skolverket, 2023). Rgthing och Bang Svendsen (2009) beskriver att det i
klassrumsdidaktiken &r viktigt att inte inta en heterosexuell utgangspunkt. De kan handla om
vilka ord man vaéljer att anvanda eller representation i undervisningsmaterialet. Detta kréver
kontinuerlig reflektion fran personalen i skolan samt kompetens kring amnet (Rgthing & Bang
Svendsen, 2009). Enligt det socialkonstruktionistiska perspektivet ar spraket en central del i hur
samhallsnormer skapas och efterlevs (Wennerberg, 2011). Heteronormen ar bara ett exempel
pa en utgangspunkt som bor tas i beaktning. En standig granskning av lararens specifika amne
kravs och ett ifragasattande av de normer som begréansar. Bade kunskapen som formedlas i
undervisningen samt forhallningssattet som man beméter eleverna med bor granskas for att
skapa ett normmedvetet didaktiskt forhallningssétt (Brade mfl., 2008).

5 Metod

Nedan kommer vi presentera och motivera val av metoder som vi anvént oss utav i var studie.
Under 5.1 Metodval argumenterar och motiverar vi for intervjun som val av kvalitativ metod,
med aterkoppling till litteratur. Under avsnittet 5.2 Urval diskuterar vi och kritiskt granskar vart
val av urval i var studie. | avsnittet 5.3 Intervju och genomf6érande, presenterar vi hur sjdlva
genomfdrandet av intervjuerna gick till, samt vilka dvervaganden vi fick ta hansyn till vid
utformandet av var intervjuguide. Vidare presenteras bearbetning av vart material och under
5.4 Bearbetning och transkribering, beskriver vi dven hur transkriberingsprocessen gatt till.
Under avsnittet 5.5 Analysmetod presenterar vi vilken metod vi anvander oss av i analysen av
vart insamlade material. Avsnitt 5.6 har i avsikt att redogéra for studiens forutsattningar till
Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet. 1 det sista avsnittet 5.7 Forskningsetiska
overvaganden visar vi pa vilka etiska 6vervaganden vi har tagit hansyn till under arbetets gang,
har med aterkoppling till forskningsetiska radet.
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5.1 Metodval

Syftet med var studie var dels att forstd hur personal pa fritidshemmet arbetar med de nya
andringarna i laroplanen (Lgr22, 2022) rérande sexualitet, samtycke och relationer men &ven
pa vilket sétt deras egna och andras forutsattningar paverkar hur undervisningen ter sig eller far
existera. For att fa nyanserade svar pa dessa fragor behovde vi komma in pa djupet och dérav
valde vi att genomfdra en kvalitativ semistrukturerad intervjustudie.

I den kvalitativa intervjustudien ges det plats for subjektivitet, nyanser och en djupare mening.
I den kvalitativa intervjustudien ligger inte fokus pa statistiska samband eller att méata olikheter
och antal som den kvantitativa studien ofta inriktar sig pa (Rannstam & Wasterfors, 2015). Vi
vill i stéllet begripa manniskan, arbetslaget och den verklighet de befinner sig i. Vi vill begripa
deras process och deras utgangspunkt for att kunna skapa subjektivitet i vart arbete. For att
komma at just den subjektiva upplevelsen och asikten hos personer sa anses just intervjustudien
vara det bésta redskapet (Alvehus, 2019). Genom att skapa en trygg och tillatande miljo for
informanten sa ger vi basta forutsattningar for en subjektiv intervju.

Intervjustudier kan ske pa olika satt. Eftersom vart storsta fokus Iag pa att skapa en trygg plats
for informanterna dar en uppriktig och arlig intervju kunde fa dga rum, valde vi att gora en
semistrukturerad intervju som manga ganger beskrivs som ett mer éppet samtal i sin karaktar
(Alvehus, 2019). Intervjun struktureras upp med ett antal 6ppna fragor som skapar friare
Gppnare svar. Detta skapar dock ett slutmaterial dar generaliseringen av svaren blir svarare att
tolka. Men da kunskapsomradet i sig kan kannas kansligt och i varsta fall locka till svar som
foljer samhallsnormen snarare an egna varderingar sa ville vi fokusera pa oppna fragor dar
informanten sjalv kunde styra svaret i 6nskad riktning. Pa det sattet kunde fokus ligga pa att
bekrafta informanten snarare an att ifragasatta den.

5.2 Urval

| valet om vilka vi skulle intervjua till var studie var vi tvungna att gora ett urval, eftersom vi
har begrénsat med tid och inga ekonomiska resurser att fardas till andra delar av landet gjorde
vi ett bekvamlighetsurval som i Alvehus (2019) beskrivs som ett urval baserat pa vilka som &r
tillgangliga att delta. Vi som har utfort studien bor i olika kommuner, och besl6t oss att kontakta
fritidshem inom dessa kommuner, dels for att det var skolor och fritidshem som vi redan var
lite bekanta med, men dels for att fa intervjua personal ifran skolor med skilda placeringar i
landet och med olika socioekonomiska forutsattningar. Vi understrok att vi inte bara var
intresserade att intervjua personal med en lararutbildning, utan att det ocksa var av stort intresse
att intervjua personal som under en langre tid, och med en alternativ anstéliningsform var
verksamma och anstallda i fritidshemmet. Detta var av stor vikt for oss for att kunna presentera
en nyanserad bild pa vilket slags arbete som faktiskt sker kring arbetet med sexualitet, samtycke
och relationer under fritidshemsverksamheten.

Att utgd ifran ett bekvamlighetsurval kan utifran ett vetenskapligt perspektiv vara
problematiskt. Som Alvehus (2019) beskriver, kan det finnas en risk att bekvamlighetsurvalet
styr fragestallningen. Urvalet riskerar att bli snavt, da det kan innebéra att informanter och vi
som haller i studien har en privat relation till varandra sen innan. Vi tog detta i beaktning, och
nar vi var ute pa faltet var vi noggranna att inta en professionell roll samt dela upp intervjuerna
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sa att den utav oss som var en framling i skolan vi besokte tog en mer ledande roll och ansvarade
till hogre grad att halla i sjalva intervjun.

Nedantill presenteras vart urval, med fingerade namn. Namn som inte nodvandigtvis
representerar deras konstillhérighet och endast ungefarlig alder presenteras, detta for att
bibehélla anonymiteten.

Utbildning/bakgrund Alder | Yrkesverksam | Arskurs
Petter Resurspedagog 30+/- | 10ar +/- Arskurs 3
Per Outbildad l&rare i fritidshem 60+/- | 20ar +/- Arskurs F-1
Mona Utbildad fritidsledare 35+/- | 5ar +/- Arskurs F-5
Bill Utbildad l&rare i fritidshem 35+/- | 10ar +/- Arskurs 3-5
Suzie Utbildad l&rare i fritidshem 40+/- | 10ar +/- Arkurs 3-5
Anja Utbildad fritidspedagog 25+/- | 5ar +/- Arkurs 2
Filippa Outbildad larare i fritidshem | 50+/- | 5ar +/- Arskurs 3

5.3 Intervju och genomférande

Infor intervjuerna skickade vi ut information till de skolor och fritidshem dér vi hoppades att
finna intervjudeltagare, det var av stor vikt for oss att fa en variation pa deltagare i studien och
att dessa skulle vara verksamma i olika skolor med olika geografiska och socioekonomiska
forutsdttningar. Vi sokte inte bara efter larare med en lararexamen eller utbildade inom
fritidshem, utan ville intervjua alla som var verksamma under fritidshemmets undervisning och
verksamhet. Aven om detta var personal med en annan lararexamen &n fritidshem, eller om det
var resurspersonal, langtidsvikarier eller personal med ndgon annan gymnasial eller alternativ
utbildning riktad mot barn, unga och fritidsverksamhet. Detta for att i var erfarenhet bedrivs
fritidshemsverksamheten av langt ifran endast hdgskoleutbildad och behdrig personal, och for
att fa en nyanserad bild av verkligheten ville vi inkludera all personal, om de var villiga att delta
i studien.

Innan genomfdérandet av intervjuerna testade vi intervjufragorna pa varandra, och pa tva
kurskamrater for att se sa att fragorna uppfattades pa det satt som vi sjalva tankte och gav
forutsattningar for oppna svar. Kvale och Brinkmann (2009) betonar att innan inspelningen
startar bor intervjufragorna planeras och tematiseras, forskningsfragorna bor fortydligas och
svara pa varfor? och vad? innan fragan hur? stalls, detta for att kunna fa svar som var
meningsfulla. | samtal med varandra forsokte vi fortydliga vart syfte, vad ar det vi far efter?

Syftet tydliggjorde vi innan genomfdrandet av intervjuerna, och alla informanter delgavs
skriftlig information om studiens syfte dar vi presenterade vart valda amnesomrade. Vidare
skickade vi ut information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid Goteborgs
universitet (se bilaga 1), dar vi aterigen tydliggjorde vart syfte samt att intervjuerna skulle spelas
in, for att sen transkriberas och raderas i slutet av studien.
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Sjélva fragorna som vi stéllde var formulerade som vad- och hur- fragor och inte varfér. Detta
for att inte skapa kanslan av att informanten var utsatt for ett forhor (Kvale & Brinkmann, 2009).
Vi ville som tidigare ndmnt under avsnittet metodval, skapa en trygg plats dar de som
medverkande inte kande sig ifragasatta, i stallet ville vi skapa en kansla av ett sammanhang dar
de kunde uttrycka sig fritt.

Fragorna handlade om hur personalen pa fritidshemmet sag pa kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer, samt hur de arbetade med kunskapsomradet kollegialt och under
fritidshemsverksamheten (se bilaga 2).

5.4 Bearbetning och transkribering

Intervjuerna spelades in, och en utav oss antecknade for att fa med gester, kroppssprak,
ansiktsuttryck och sadant som inte var éverforbart i en inspelning. Féltanteckningarna blev ett
komplement i transkriberingsprocessen, och med hjalp av Word transkriberade vi var
ljudupptagning. Under transkriberingsprocessen fick vi lyssna pa ljudinspelningen flera ganger,
samtidigt som vi rattade texten delade vi upp texten for fa enklare Gverblick samt for att
sékerhetsstalla att vi fick med all information korrekt.

5.5 Analysmetod

For att analysera vart insamlade material gjorde vi en tematisk analys som i Kvale och
Brinkmann (2009) och Bryman (2015) beskrivs som en metod for att tyda intervjuernas “’vad”.
I en tematisk analys utgar man utifran vad som beskrivs och soker efter vilka teman som &r
aterkommande.

I analysen utgick vi aven ifran Rennstam och Wasterfors (2015) analyssteg som innebar att
sortera, reducera och argumentera, detta for att fa ut stoffet ifrAn vart material. Vart
transkriberade material delades upp i tabeller dar fragorna och informanternas svar stélldes
emot varandra. Overst skrev vi ut nyckelord som sas under varje fraga som stélldes, detta for
att fa en enkel Overblick om vilka teman och aterkommande ord som férekom. Denna
systematisering av vart material gjorde det tydligt att var och en som medverkade i vara
intervjuer hade olika teman, uppfattningar och aterkommande ord gallande arbetet kring
sexualitet, samtycke och relationer. Vidare menar Rennstam och Wasterfors (2015) att i en
tematisk analys kan vardefull information ga forlorad da fokus inte ligger i hur svaret
levererades utav informanterna, utan vad som sades, har blev vara anteckningar som vi fort
under intervjuernas gang en resurs mest for oss sjalva for att komma ihag hur fragorna vi stallde
togs emot.

5.6 Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet

Att pavisa generaliserbarhet, reliabilitet och validitet i en mindre studie av den har digniteten
ar svart och bor endast goras med forsiktighet och 6dmjukhet till studiens omfattning. Med
begransad tid och begransade resurser har vi med sma medel gjort vart basta for att skapa sa
bra forutsattningar for studien som mojligt. Vi har aktivt sokt efter intervjudeltagare med
olika forutsattningar for att skapa en sa nyanserad bild som majligt av verkligheten. Vi har
haft mojlighet att intervjua personal fran bade landsbygd och storstad med socioekonomiskt
skilda forutsattningar, allt for att en viss generaliserbarhet ska kunna utrénas. Dock ska det
ater poangteras att uppna generaliserbarhet med en kvalitativ intervjustudie som inkluderar
sju informanter ar i princip omojligt. Har behovs det en betydligt langre och mer omfattade
studie for att kunna dra nagra generella slutsatser om hur undervisningen kring sexualitet,
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samtycke och relationer ser ut i Sveriges fritidshem. Full validiteten &r dven det svar att helt
uppna i en studie av denna storlek. Eriksson-Zetterquist (2022) beskriver hur en mix av flera
olika metoder &r att foredra for att uppna basta validitet i en studie. | var studie har endast en
metod anvants och bor darfor ses som en inblick i hur verksamheten kan te sig ute pa ett antal
skolor i landet. Reliabiliteten har vi forsokt uppna pa bésta satt genom noggrann
transkribering och analysering av materialet. Dér inte bara ord har tagits i beaktning utan dven
emotionella aspekter sa som kroppssprak och mimik.

5.7 Forskningsetiska Overvaganden

Vi har i var intervjustudie utgatt utifran vad som kallas god forskningsed, och tagit hansyn till
de fyra forskningsetiska principerna som star utskrivet i Vetenskapsradet (2017). Det fyra
huvudsakliga  kraven ar informationskravet, nyttjandekravet, = samtyckes- och
konfidentialitetskravet.

I enlighet med informationskravet skickade vi ut information till de tankta fritidshemmen dar
vi ville och visste att det fanns personal som hade mojlighet att delta, i skrift tydliggjorde vi
vart syfte med studien och vad det var vi menade att undersoka. Val ute pa faltet och i motet
med informanterna, delgav vi dven muntligt syftet med var intervjustudie, samt informerade
personalen om att deras medverkan var frivillig och att informanterna vid vilken given tidpunkt
fick angra sin medverkan, detta i linje med samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet innebar
att alla som deltog gjordes medvetna om att deras medverkan skulle ske helt anonymt, och att
de skulle ges fingerade namn i studien. Aven skolan, dess geografiska plats och elever, eller att
kollegor som namnes under intervjuns gang inte skulle skrivas ut eller namnas vid namn for att
bibehalla anonymiteten. Enligt nyttjandekravet fick informanterna bade skriftlig information
infor intervjun, och muntlig information i samband med sjélva intervjun om att
ljudupptagningarna samt all annan insamlad information endast skulle komma att anvandas till
var studie, och for att besvara var fragestillning. For att sdkerhetsstalla att vi foljde
nyttjandekravet, delgavs aven alla som medverkade information om att allt insamlad material
skulle komma att raderas vid studiens slut, och inte skulle komma att sparas till nagot annat
syfte. Alla som medverkade fick erbjudandet att ta del av resultatet av var studie samt var
populédrvetenskapliga presentation, som vi ansvarar for att skicka ut digitalt nar allt &r
fardigstéallt.

6 Resultat och analys

| detta avsnitt presenterar vi vart resultat och var analys. Efter analysen av vart insamlade
material blev det tydligt att personalen vi intervjuat ofta, men inte alltid, hade en gemensam syn
pa arbetet kring sexualitet, samtycke och relationer. For att forenkla lasningen har vi forkortat
kunskapsomradet till SSR som vi kommer anvéanda oss av fortséttningsvis.

| var analys markte vi att det fanns likheter i hur personalen samtalade kring SSR, och
nyfikenhet och installning gentemot &amnet varierade beroende pa personalens tidigare
utbildning, alder, livserfarenhet och fritidshemmets forutsattningar. Vi har valt att dela upp
resultatet i tre olika avsnitt, for att aterkoppla till vara fragestallningar. Under avsnittet 6.1
Mojligheter i arbetet med SSR, vill vi svara pa var fragestallning om vilka méjligheter som
intervjudeltagarna menar finns att bedriva undervisning kring SSR  under
fritidshemsverksamheten. Har presenterar vi personalens intervjusvar samt information ifran
styrdokument och aterkopplar till tidigare forskning. I avsnittet 6.2 Hinder i arbetet med SSR,
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ger vi en inblick till vilka hinder som beskrivs och synliggors av intervjudeltagarna for att
undervisa kring kunskapsomradet SSR, &ven har aterkopplar vi till tidigare forskning och
intervjusvar. Under avsnittet 6.3 Hur beskrivs arbetet? beskriver vi med hjalp av vara
intervjusvar hur arbetet praktiskt kan se ut, och hur detta skiljer sig at beroende pa
fritidshemmets och personalens forutsattningar. | presentationen av vart resultat utgar vi utifran
vart teoretiska ramverk, som &r ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Detta for att synliggora
hur sexualitet och kon &r nagot som &r socialt konstruerat, samt hur normer kring kén och
sexualitet forstarks och reproduceras under skol- och fritidshemsverksamheten.

6.1 Mojligheter i arbetet med sexualitet, samtycke och relationer.

Nér skolans dag ar slut och fritidshemsverksamheten tar éver ska elevernas behov och intressen
styra dagen. Undervisningen ska till hogre grad vara situationsstyrd och fanga fragor som
uppkommer hos eleverna (Skolverket, 2023b). Detta kan anses vara optimala forutsattningar
for att bedriva undervisning kring SSR. Att fanga fragan i flykten &r en av de tre infallsvinklar
som undervisningen kring SSR ska bedrivas genom, enligt Skolverket (2024a). Denna form av
undervisning visar sig under intervjuerna vara den absolut vanligaste ingangen till &mnet. Har
har fritidshemmet mojlighet att nyttja sin séarskilda erfarenhet och formaga till relationsskapade
arbete med eleverna. Det blir tydligt att flera av respondenterna varderade fritidshemmets
relationella arbete hogt i forhallande sexualitet, samtycke och relationer.

Det kanns tydligt att vi har en annan relation till eleverna &n vad klasslararna har [paus]. Vi har
liksom en mer vardaglig relation. Vi kan prata om lite mer ké&nsliga grejer kanns det som, &n
klasslararna, dom har kanske en lite mer auktoritar relation. (Mona)

Mona forklarar hur hen upplever en skillnad i det relationella arbetet mellan personal i den
obligatoriska skolan och personal pa fritidshemmet. Informanten menar att personalen pa
fritidshemmet jobbar narmre eleverna och darmed lar kdanna dem pa ett mer vardagligt satt.
Fritidshemmet har en lang tradition av att arbeta med barns relationer och forknippas ofta med
ett relationellt arbete (Dahl, 2020). Men som vi varit inne pa tidigare kréavs det individuell
kompetens och i det har fallet relationell kompetens for att uppna nara relationer med eleverna.
Darav borde inte den obligatoriska skolans larare per automatik vara samre pa det relationella
arbetet. Dock gar det att havda att fritidshemmet med sin vidare tolkning av ordet undervisning
kan skapa béttre forutsattningar for ett relationellt arbete med eleverna. Inte minst under de
situationer dar “fragan fangas i flykten”, en undervisningsmetod som kan generera i utmarkta

tillfallen att komma nérmre eleverna precis som Petter beskriver nedan.
...Ja men jag tanker ju framfor allt att undervisningen sker via mycket individuella samtal, att man
fangar dom i stunden ndr man hor att de pratar om vissa saker, oftast vill de att man ska vara med i

samtalet och de blir glada nar man lagger sig i, men ibland tystnar dom. (Petter)

Just vikten av att kunna prata om kansliga &mnen med eleverna i skolan har varit en central del
for sexualundervisningens uppkomst fran forsta borjan. Amnet var som vi tidigare nimnt “allt
for kdnsligt for familjen att hantera” (Ceder & Gunnarsson, 2021, s.53) enligt kungliga
skoldverstyrelsen ar 1945. Dahl (2020) forklarar hur vissa elever vill diskutera kansliga saker
mellan varandra i enrum medan andra elever behdver vuxnas standiga stod. An idag star det
med i l&roplanen (Lgr22, 2022) hur skolan ska vara ett stod for hemmen néar det kommer till
fostran och utveckling. Hér kan just undervisningen kring sexualitet, samtycke och relationer
ses som en del av fostringsuppdraget fran skolan och fritidshemmet. Men &ven flera av
respondenterna vittnar om att de sjalva upplever vissa delar av amnet som kansligt.

...det &r val nagonting som de har bestdamt uppifran att vi ska ha lite storre fokus pa. Jag tanker pa
valdtakter och porr och allt det dar [paus] jag vet inte men jag tanker 6verlag att det ar ett ratt sa
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kansligt amne som barnen har svart att prata om hemma sa darfor kanske det laggs pa oss d&, men
det &r ju rétt kénsligt for oss med. (Per)

man kanske ar fore andra i utvecklingen, vilket jag vet har hant en del tjejer da de véxer valdigt
mycket i femman kroppsligt och det ar svart for dem pa till exempel gymnastiken och de far kanske
samtal med kuratorn och sant dar men det blir liksom kénsligt for oss pa fritids ocksa da det fortsatter
viskas fran skolan till fritids. (Bill)

Det sista citatet dr taget ur ett sammanhang dér det blev tydligt hur fritidspersonalens egen
konsroll och kdnsidentitet kan vara angérande i hur olika situationer upplevs och hanteras.
Vidare forklarar informanten:

Jag kan ju liksom bara prata utifrdn mig sjalv som Kkille, jag har ju har ju liksom inga andra
erfarenheter. (Bill)

Har utrycker informanten en kansla av bristande erfarenhet pa grund av sin konstillhrighet.
Vilket kan forstas som att allt maste erfaras for att bli helt begripligt. Egen bristande erfarenhet
eller kompetens kring olika fragor aterkommer ett flertal ganger under intervjuerna. Vilket i sin
tur bekraftar Skolinspektionens (2020) undersokning kring sexualundervisningens brister pa ett
talande satt. Rapporten vitthade om bristande kompetens bland lararna rorande ett flertal
kunskapsomraden inom sex och samlevnad. Pa samma sétt ser vi under vara intervjuer en
kunskap och kompetensbrist bland delar av personalen. Vilket tyder pa att det i slutdndan ar
upp till den enskilda individen och dess kompetens huruvida arbetet med SSR utfors pa ett
betydelsefullt satt.

Har gar det dven att diskutera vikten av att inte ha en allt fér homogen arbetsplats. M6jligheterna
som uppkommer av variationer kring till exempel kén, alder, sexualitet, ursprung och religion
i en personalgrupp kan vara manga. Speciellt viktigt kan detta antas vara i skola och fritidshem,
dar representation for eleverna kan vara av hogsta vikt for deras valmaende. Har vittnar flera
av respondenterna om hur de tar hjélp av kollegor i situationer som de sjalva tycker blir for
kénsliga.

Jag vill inte upplevas som en dcklig gammal gubbe, s& vissa &mnen undviker jag nog faktiskt. Tror
vissa saker &r enklare for mina kvinnliga kollegor att ta, medans andra saker kanske &r enklare for
mig att diskutera med barnen, [paus] typ konflikter och relationsarbete kanner jag mig véldigt trygg
med. (Per)

Aterigen vittnar en av informatérerna om en osakerhet baserad pa sin konsidentitet. Huruvida
informantens oro kring att uppfattas fel, eller som “en dcklig gubbe” &r relevant i ssmmanhanget
ar svart att saga utifran en intervju. Men genuskodade samtal eller konsnormativa roller kommer
inte forandras utan aktiv handling. Zimmerman (2021) forklarar hur kénsbaserade normer satter
grénser 6ver manniskors autonomi. Vidare forklarar han hur normer ar relationella och enbart
kan 6verleva om vi véljer att efterleva dom. Har kan man darfor argumentera for att informanten
borde forsoka utmana den konsbaserade normen for att pa det sattet skapa forandring i
fritidshemmet.

Det blir gang pa gang tydligt att informanterna inte vet hur de ska ta sig an kunskapsomradet
SSR, de vittnar om amnenas kanslighet och hur de har svart att hitta en ingang. En av
informanterna beskriver dock hur sociala medier kan vara en unik ingang till kunskapsomradet
som just fritidshemmet har for att prata och diskutera olika kansliga &mnen.
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For oss ar det enklare att vara pa barnens niva och diskutera saker som de stéter pa i vardagen, till
exempel pa tiktok eller snap. Anvander vi oss av sociala medier sa blir det liksom enklare och att vi
mer talar deras sprak. (Anja)

Att kunna arbeta brett ar just en av fritidshemmets utgangspunkter. Fritidshemmet ska lara
elever hur man pa ett sakert satt kommunicerar i digitala sasmmanhang och visa pa vilka risker
som finns (Lgr22, 2022). Har finns fantastiska mojligheter for personalen i fritidshemmet att
diskutera normer, konsroller och kroppsideal direkt fran elevernas verklighet.

Men informanterna vittnar d&ven om att egen erfarenhet gar att anvanda sig av for att synliggora
fragor som beror sexualitet, samtycke och relationer. Till exempel beréattar Bill foljande:

Det var nagra elever som satt och pratade om sex under ett lov. Helt plotsligt sa fick jag fragan:
”men Bill, du har ju tva barn? Hur gick det till liksom?” [skratt]. Sen sa séger jag: ”det ar precis som
jag hort att ni har sagt, det har med hur barn blir till”. Jag vet ju &ven att min kollega ar provrérsbarn
och da tog jag upp honom som exempel pa ett annat satt att fa barn. Sen kom han och da tog jag in
han i samtalet och sa fick han beratta hur han blev till istallet. Det blev ett bra samtal. (Bill)

I fragor kring samarbete kollegor emellan far vi lite skilda svar. Vissa vittnar om en god
arbetslagskultur dar fragor kring amnet kan diskuteras fritt och dar utbyte av erfarenheter skapar
god forstaelse for elevernas situationer. Andra forklarar att det &r svart att diskutera fragor kring
amnet da de ligger langt ifran varandra asiktsmassigt. Dahl (2020) beskriver vikten av att skapa
ett valfungerande yrkessprak i arbetslaget for att komma at ett gott relationellt arbete. Detta
menar Dahl (2020) ar speciellt viktigt for larare i fritidshem da en stor del av yrkesidentiteten
kopplas till relationsarbetet. Filippa beskriver asiktsskillnaderna sa har:

Alla andra ar dverens liksom men jag kan inte vara dverens eller halla med

[lang paus]. Alltsa det dar med att vaga sdga saker [paus] man blir ganska utsatt, man kanner sig
ganska odd. Men eftersom jag har jobbat s lange med mitt yrke s& kanner jag bara att jag har inget
att forlora. (Filippa)

Har vittnar informanten om att hennes langa erfarenhet ger henne sjalvfortroende nar
asiktsskillnader uppstar men att hon &ven kanner sig utsatt for sina manga ganger avvikande
&sikter. Aterigen tas personals enskilda &sikter upp till beaktning. Vilket i sin tur inte behover
vara problematiskt sa vidare de inte strider mot yrkesprofessions etiska ataganden. Alla tycker
vi saker men att agera utefter dem kan utgdra hot mot skolans vardegrund och etiska principer.
Aterigen géller det hér att inta ett professionellt agerande vilket tenderar att ske mer frekvent
for utbildad personal visar det sig under studiens gang. Med detta sagt &r det ett allt for litet
empiriskt material for att dra nagra storre slutsatser. Lager (2020) bekraftar dock vikten av
utbildad personal for att uppna en professionalisering av yrket och att bristande utbildning leder
till samarbetsproblem, personal emellan, da man manga ganger talar olika sprak.

Trots detta borde mojligheterna for fritidshemmet att bedriva undervisning kring sexualitet,
samtycke och relationer vara stora, dock visar intervjuerna att det finns gott om situationer som
hindrar undervisningens existens vilket vidare presenteras.

6.2 Hinder i arbetet med sexualitet, samtycke och relationer.

Fritidshemmet, som tidigare ndmnts, dr inte en del av den obligatoriska skoldagen, och
undervisningen skiljer sig ifran skoldagen sa den skall utga utifran elevernas intresse och behov.
Hér skall larare och personal mojliggdra en meningsfull fritid for eleverna, och fritidshemmet
har en friare laroplan samtidigt som det finns mal och riktlinjer for undervisningen (Lgr22,
2022). Laroplanen kan i sig uppfattas som motséagelsefull och svar att tolka, da personal a ena
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sidan forvantas att bedriva en maldriven verksamhet och & andra sidan skall utga utifran
elevernas fragor och intresse. Detta samtidigt som en stor del av personalen inte har nagon
lararbehorighet och saknar insyn i laroplan och styrdokument. Detta betyder saklart inte att
personalen &r utan kompetens, men att arbetet i sig kan blir ojamnt fordelat, utbildad och
outhildad personal emellan. De utbildade lararna i fritidshemmen tar i storre mant ansvar for
det systematiska kvalitetsarbetet och arbetar mot laroplanens riktlinjer och Gvergripande mal
(Haglund, 2018).

Vi fick blandade svar i var inledande fraga om personalen kande till att kunskapsomradet hade
bytt namn ifran sex och samlevnad till sexualitet, samtycke och relationer och att det nu i
laroplan (Lgr22, 2022) hade fortydligats ytterligare att arbetet med SSR ingar i kapitel ett och
tva och darmed dven inkluderar fritidshemmet. Men det som var gemensamt i alla svar var att
samtal kring andringarna i laroplanen inte var nagot som hade diskuterats i arbetslaget eller
med rektorer. Nedantill ges tva exempel pa svar som vi fick av fragan om huruvida personalen
kande till &ndringarna i 2022 ars laroplan:

Jag kanner till andringarna, for jag reagerade nar jag sag det pa nyheterna, men vi har inte direkt
diskuterat sex och relationer pa APT eller liknande méten... (Bill)

Jag kanner ju att jag som inte ens ar fritidsledarutbildad [paus] jag kan ju inte ens ettans och tvaans
exakta innehall. (Filippa)

I den tidigare forskning som vi presenterat gallande arbetet med sexualitet inom skola och
fritidshem har det pavisats och betonats om varfor arbetet med SSR ar av stor vikt. Att arbeta
inkluderande och med en medvetenhet om att elevers och manniskors olika forutsattningar ser
olika ut beroende pa andras eller egen sexualitet, kon eller familjekonstellation kan vara direkt
avgorande for hur eleverna uppfattar sig sjalva och andra, vilket i forlangningen kan ha stor
inverkan pa sjalvkansla och maende (Gustavson & Schmitt, 2011). | skol- och
fritidsverksamheten spenderar manga elever majoriteten av sin tid, har skall eleverna enligt
Lgr22 (2022) ges mojlighet att skapa och uppratthalla kompisrelationer samt fa kanna trygghet
och tillhdrighet i gruppen.

Att inte kollegialt samtala och dar inkludera all personal pa fritidshemmet i laroplansandringar
och hur vardegrundsarbetet samt hur fritidshemsverksamheten skall bedrivas menar Thornberg
(2004) och Colnerud (2004) leder till ett hinder i arbetet med vardegrundsfragor och SSR. Detta
da arbetet i storre man blir baserat pa individuella forestallningar och forvantningar, snarare an
vad som star bestamt i laroplaner och styrdokument. For att skapa en trygg och inkluderande
verksamhet bor personal tillsammans tolka och tyda fritidshemmets mal och mening, for att sa
samstammigt som mojligt arbeta i samma riktning. Ett gemensamt yrkessprak ar avgorande for
en profession, detta menar Philgren (2022) och under genomforandet av intervjuerna blev det
tydligt att begreppen sexualitet, samtycke och relationer, hade olika betydelse beroende pa vem
som blev tillfragad.

| fragan om hur arbetet kring sexualitet bedrevs eller kunde undervisas om fick vi ofta svaret
att eleverna inte uttryckte tankar eller fragor om sexualitet. Uppfattningen var att personalen
sag pa sexualitet som nagot synonymt till elevernas biologiska kon, puberteten och onani.
Sexualitet kan ses som ett mangfacetterat begrepp, som kan komma till uttryck i vardagslivet
genom sprak, popularkultur, kladsel och handlingar. Sexualitet kan enligt Bengtsson och
Bolander (2024) ses som nagot som genomsyrar alla manniskors liv, en utgangspunkt och
synsatt som innebar att man darmed kan anta att sexualitet kommer till uttryck pa en méangd
olika satt under skol- och fritidshemsverksamheten. Sexualitet kan saledes inte undvikas eller
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forminskas, men kan uppfattas som irrelevant for elever i de yngre aldrarna. Ett vanligt
forekommande synsatt &r att barn och unga inte har en sexualitet, eller inte &r naturligt sexuella.
Detta synsatt kan harledas ifran historiska forestallningar om att skydda det oskyldiga barnet,
och i en ansats for att bibehalla barnets oskuldsfullhet diskuteras inte deras eller andras
sexualitet (Bengtsson & Bolander, 2024). Vidare menar Bengtsson och Bolander (2024) att det
ar ytterst kontraproduktivt att se pa barn som oskuldsfulla i arbetet med sexualitet. Ett snavt
synsatt, eller misstolkning utav begrepp kan i sig verka som ett hinder for undervisningen om
SSR.

I samtal som vi haft p& APT och s har vi val snackat om hur vi skall samtala kring att de svar
mycket, killarna sdger fula ord néar de spelar fotboll eller s&, skriker ”javla bog”, "fitta” eller ”hora”.
Ja det ar inte sa trevligt, men det ar ju ocksa vad de ser dverallt, pa tv och tiktok och pa deras skarmar,
boys will be boys... (Anja)

| citatet ovan ges ett exempel pa hur eleverna, specifikt killarna, anvander vissa ord som
skallsord mot varandra, i spraket som formedlas via popularkultur far eleverna hora vad som ar
okej menar var informant, som avslutar meningen med “’boys will be boys”.

| fragan om hen upplever att tjejerna pa fritidshemmet har samma vokabular, och hanterar
konflikter pa liknande sétt far vi foljande svar:

Nej men tjejerna haller ju pd, pa ett helt annat sétt [paus] ar langsinta och hamndlystna ibland och
tjurar langre, stanger ute och tisslar och tasslar [paus] vi har ju en tjej som é&r lite som killarna, kan
vara utatagerande och explosiv ibland, men det har vi arbetet mycket med...(Anja)

Har far vi en inblick i hur kon konstrueras i skolverksamheten, elever och personal sinsemellan.
Genom att inta ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan vi synliggéra hur férvantningarna
pa det tva olika konen skiljer sig at. Forestéallningar om kon reproduceras i hur personalen
samtalar och agerar olika beroende pa elevernas konstillhérighet. De socialt accepterade
normerna kring killar och tjejer blir tydliga, och nér en tjej beter sig ”lite som killarna” anvands
ordet “utatagerande” och “explosiv™, snarare an att sdga “girls will be girls”. | spraket och i
personalens handlingar (eller ibland icke-handlingar) fortsatter personalen att bygga pa radande
normer om vad som ar accepterat beteende for tjejer respektive Killar.

Skolan skall i enlighet med Skollagen (SFS 2010:800) 1 kap. 5 § vila pa vetenskaplig grund
och beprdvad erfarenhet, det sistnamnda menar Philgren (2022) ar nagot som lararen utvecklar
genom tid, genom praktiskt arbete och via kollegialt larande. Detta blir utmanande for
fritidshemmet, dér antalet outbildad personal och personal anstéllda pa kortidsvikariat ar hogt
(SOU, 2020:34). Undervisningen blir snarare baserad pa personalens erfarenheter och syn pa
vardegrund, utan att nédvéndigtvis ta hansyn till vare sig skollag eller styrdokument. Inte av
illvilja eller olust, utan for att outbildad personal eventuellt saknar samma kunskap som utbildad
personal har erfarit ifran lararutbildningen.

Intervjudeltagarna fick fragan om det fanns en gemensam syn i arbetslaget pa hur undervisning
och samtal rérande sexualitet, samtycke och relationer pa fritidshemmet kunde bedrivas. De
med grundlararutbildning med inriktning inom fritidshem menade att kollegor utan samma
utbildning ofta paverkades av egna forestéaliningar och bakgrund.

De har med sig sin egen bild av fritids [paus] antingen ndr man sjalv gick eller ndr ens barn gick,
liksom och da &r det ju den bilden man fortsatter med, i stéllet for att tanka nu ar vi liksom i ar 2024
[paus] det &r det ar ett modernt fritids, och &r valdigt annorlunda mot nar vi gick pa fritids. Nu ar det
[paus] undervisning och det skall liksom, genomsyras av att alla ar lika varda och alla far vara precis
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som man ar och sant har men att [paus] det kan vara svart for individer och anpassa sig efter,
eftersom man kanske har stark tro pa nagonting dar hemma. (Bill)

Egna erfarenheter spelade en stor roll i vad lararna var bekvdma att samtala och undervisa kring,
och i fragan om relationer var det ett stort fokus pa elevernas kompisrelationer, och hur
personalen kunde stotta dem i relationsbyggandet. Nagra av vara informanter upplevde att
arbetet som skulle bedrivas kring SSR blev politiskt, och att de k&nde sig tvungna att ta stallning
till saker som de sjalva saknade kunskap om eller var osakra pa huruvida de kunde etiskt stéilla
sig bakom. | samband med vara intervjuer pagick det en politisk debatt kring lagforslaget
gallande lagen om konstillndrighet, nagot som skulle gora det enklare att byta juridiskt kon
(SFS 1972:119). Vi kunde ana att den politiska stamningen paverkade och vackte kanslor hos
flera av vara intervjudeltagare. | fragan om hur personalen sag pa att undervisa kring SSR, och
hur det arbetet hade kunnat tdnkas se ut fick vi ett svar som talade for att den aktuella
samhallsdebatten paverkade intervjudeltagaren:

I det hér sd ndgonstans sa blir ju det ocksa ett [paus] finlir i det hela men att std och saga, som jag
har hort, inte pd denna skola men jag har hort andra sammanhang och pa andra skolor, har hort att
man liksom bara ska séga:”...att du ska ta reda pé din sexuella laggning! Och om du &r kille eller
tjej, det ar inte sakert att du ar det knet som du har nu™ [...] jag ar ju véldigt arg pa vuxenvérlden
som tvingat i barnen: “att du ska k&nna efter vad du &r”, vilket skapar en efterkluns av barn som blir
schizofrena i deras identitet. (Filippa)

I var fragestallning ville vi synliggdra vilka hinder det finns for personal i fritidshemmet att
bedriva undervisning som berér kunskapsomradet SSR, nagot som vi menar exemplifieras har
ovan bland annat i personalens sprak om sexualitet och kon. Personalens egen uppfattning om
vad som var etiskt korrekt och vad de var bekvama att samtala om satte ramen for vilka fragor
eleverna kunde stalla, som i sin tur blev avgoérande till vilken slags undervisning som kunde
bedrivas. Samma informant beskrev att gora fritidshemmet till en trygg plats, dar alla hade
mojlighet att motas var det som var viktigast for hen.

...daremot sa tanker jag att det ar superviktigt att sa fort man hor ndgonting om ndgon som kénner
sig annorlunda att moéta den dér den &r och forsoka att hitta var den ar, och tillsammans forsoka
komma pd hur den tinker och stétta den som  person (Filippa)

Ordet trygghet blir aterkommande i vara intervjuer, och flertalet uttryckte vikten av att skapa
en trygg plats for eleverna. Arbetet med SSR kan ske pd ett mer fordjupat satt om
fritidshemmets grund vilar pa trygghet och ar en plats déar eleverna kanner sig sakra. Dér larare
och elev har en relation som det har arbetat med under en langre tid och dar elever vet att det
inte finns nagra dumma eller skamliga fragor, detta menar var intervjudeltagare Per i foljande
citat:

Finns det en sékerhet, [paus] en trygghet mellan elever och mig som larare, en relation vi har byggt
pé under en langre tid sa tror jag att jag kan svara pa alla frigor och tankar, och att de likasa ar
bekvama med att fraga mig eller att uttrycka precis vadsomhelst, men tryggheten masta finnas dér.
(Per)

De hinder som har synliggjorts under vara intervjuer &r att personal pa fritidshemmet inte alltid
delar samma synsatt pa vad trygghet och sexualitet, eller relationer innebér. Ett vidare hinder
ar personalens olika erfarenheter och tidigare utbildning, dar utbildad personal i hogre grad
visade pa hur de hade installningen att i skolan fick de medvetet lamna vissa egna asikter eller
tankar hemma. Utbildad personal upplevde dven att de hade ett storre ansvar for att
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sakerhetsstalla att fritidshemmet féljde laroplan och styrdokument, nagot som i sin tur gjorde
sa att lararna fick mindre tid med eleverna.

6.3 Beskrivning av arbetet

Efter utférandet av intervjuerna fick vi en bredare inblick och forstaelse 6ver hur resonemanget
och arbetet kring SSR hittills har bedrivits pa de berorda fritidshemmen. Forhallningssétten till
kunskapsomradet varierar mellan de olika informanterna, men vissa fragor resonerades det i
samstammighet kring.

Det har snart gatt tva ar sedan de nya andringarna i laroplanen (Lgr22, 2022) presenterades,
andringar som borde resultera i okat fokus kring de berdrda kunskapsomradena for
fritidshemmet. Sammanfattningsvis verkar dock arbetet fortfarande framst bestd i det
vardagliga samtalet med eleverna, undervisningsmetoden som kan beskrivas som att “fanga
fraga i flykten”. Ett samtal som inte i sig verkar ha forandrats av de nya direktiven. Daremot
uttrycks en relativt snav syn fran informanterna pa begreppen sexualitet, samtycke och
relationer. Inget storre tematiskt arbete har utforts pa de berdrda fritidshemmen utan
informanterna vittnar endast om sma projekt sa som exempelvis flaggtillverkning under Pride:

Ah nej alltsa inte nagra speciella temadagar men jag vet [paus] om det var forra aret som vi hade att
de fick gora prideflaggor och sant nar det var Pride i staden [paus] ja sa det kan man ju séga att vi
jobbade lite med da. (Mona)

Flera av informanterna forklarar hur de arbetar regelbundet med relationer och
konflikthantering, men ingen vittnar om att detta arbete har forandrats eller utokats sen de nya
andringarna kom in i laroplanen (Lgr22, 2022). Samtycke berérs endast i samband med
uttrycket “stopp min kropp”, ett uttryck som de flesta av informanterna verkar bekanta med och
ibland dven uttryckligen anvéander sig av i relationella samtal med eleverna.

Men att da borjar jag liksom tanka istéllet, att ja [paus] men hur har den har eleven fatt till sig
information om stopp min kropp [paus] &r det liksom ”nu é&r jag fri! jag &r fri! ingen far rora mig
ndgonsin!” det stimmer ju liksom inte riktigt. Det handlar ju om att kdnna att man har nagon slags
kroppsligintegritet [paus] att det h&r &r min kropp och jag bestdmmer éver den... (Bill)

Har vittnar informanten Gver en situation dar fragan kring samtycke kunde diskuteras. Eleven
hade enligt informanten fétt en sniv bild dver begreppet “stopp min kropp”. Radda barnen
ligger bakom begreppet “Stopp min kropp” vilket de presenterade for forsta gangen 2013
genom en vagledning for hur man ska prata med barn om kroppen, granser och sexuella
overgrepp (Radda barnen, u.d.). | detta fall menar informanten att eleven inte introducerats for
begreppet pa ett korrekt satt. Detta gav informanten majlighet till en djupare diskussion med
eleven dar begreppet kunde nyanseras och resulterade i att samtycke blev inkluderat i
informantens undervisningrepertoar. Ett tillfalle dar arbetsmetoden “fanga fragan i flykten”
kunde praktiseras.

Arbetet kring relationer beskrivs framst handla om kompisrelationer samt relationer mellan elev
och personal. Arbetet kring kon och normer verkar till viss del ha diskuterats i arbetslagen, men
inte genererat i ndgon storre forandring. Har marker vi en tydlig skillnad mellan personal med
utbildning och outbildad personal. Intresset for normmedvetenhet forefaller storre bland
utbildad personal &n for de som saknar relevant utbildning.
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Vi har ju pratat om att om att Killar ska leka med tjejleksaker och tjejer ska leka med killsaker [paus]
det resonemanget har vi haft. (Filippa)

Tycker det ar viktigt att alla ska fa synas, tjejerna maste ocksa ta plats, det brukar jag séga till dom
ibland, ta mer plats [paus] va lite mer som killarna. (Mona)

Det ar viktigt for mig, jag forsoker tanka pa det hela tiden, ha med mig det i vardagen pa natt satt.
Nar jag gor grupper eller sa [paus] eller planerar nagon aktivitet, da forsoker jag alltid tanka pa det,
vara medveten liksom. (Suzie)

Hér presenterar informanterna sina tankar kring kénsnormer ur lite olika perspektiv. Filippa
som &r outbildad inom pedagogik presenterar ett exempel kring tjej- och killeksaker, ett
exempel som ar till synes klassiskt men &ven gar att ifragasatta eller stalla sig kritisk till. Det
gar att argumentera kring att detta exempel forenklar normproblematiken och problematiserar
leken ur ett vuxenperspektiv. Med detta sagt bor anda den genuskodade leken ifragasattas men
har kanske barnens perspektiv behdver tas i beaktning. Dahl (2011) forklarar hur barn naturligt
konstruerar kon genom praktikgemenskaper, men hur de aven sjalva kan ifragasatta konsroller
genom forstaelse och diskussion. Personalens roll och egna beteenden kan har bli vasentliga for
barnens lek och gemenskap. Suzie forklarar hur normmedvetenheten i stéllet far vara en del av
vardagen, nagot som gar i linje med laroplanens (Lgr22, 2022) riktlinjer for anstallda inom
skolan. Suzie ar utbildad till larare i fritidshem och ar till synes val medveten om skolans arbete
kring normmedvetenhet, vilket méarks i hennes vidare diskussion och resonemang kring skolans
vardegrund.

Vad jag tycker och tanker hemma &r ovésentligt [paus] nar jag gar in har galler det bara att vara
professionell [paus] jag har liksom laroplanen att forhalla mig till och den &r jag stolt dver. (Suzie)

Sexualitet verkar till viss del diskuteras i arbetslagen men da framst om de har nagon elev pa
skolan som behover extra stéttning. Det kan handla om elever som dr utsatta for krankningar
eller elever som onskat bli tilltalade med ett specifikt pronomen.

Vi har en som vad heter det [paus] hon heter hen numera. Som jag vet &r icke bindr och jag tycker
liksom [paus] va harligt. Men samtidigt sa vet jag att det finns kollegor som kanske tycker det ar lite
obekvamt att sdga hen, for att jag vet inte [paus] ja de &r vél en vanesak. (Bill)

Har uttrycker Bill att det finns personal som inte intar ett professionellt perspektiv utan i stallet
later sin egen bekvamlighet och osakerhet styra. Att i detta fall inte respektera den enskilda
individen och dess dnskemal strider mot laroplanens riktlinjer 6ver hur personal pa skolan ska
agera (Lgr22, 2022).

I 6vrigt verkar det kollegiala arbetet kring kunskapsomradet SSR vara relativt oprioriterat.
Ingen av informanterna vittnar om genomtankt undervisning som kopplas ihop med laroplanens
mal kring SSR. | stallet verkar fall diskuteras nar de uppkommer, men ett forebyggande
medvetet arbete verkar forsvinna mycket pa grund av annat arbetsfokus och annan arbetsborda.

Det kdnns som ett svart amne att fa tid att arbete med, visst jobbar vi med relationer hela tiden men
det handlar ju mer om att finnas dar nar det uppstar brak eller s& [paus] nar vi val har tid for planering
ar det kanske mer fokus pa aktiviteter for eleverna eller att slacka brander, vi har manga problem
med personalbrist och sant (Petter)

Tid och personalbrist & nagot som aterkommer fran flera av informanterna och nagot
som verkar paverka arbetet kring SSR fragor pa ett kraftigt negativt satt. Detta ar aven
nagot som vi sjalva erfarit under vara VFU-perioder och pa tidigare arbetsplatser. | var
tidigare presenterade forskning tar vi upp hur fritidshemmets forutsattningar, detta
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inkluderar personella, materiella resurser samt fritidshemmets fysiska miljo paverkar alla
undervisningsmojligheter pa fritidshemmet. Fritidshemmets forutsattningar i bred
forstaelse, kan ses som avgorande till huruvida en likvérdig utbildning, och meningsfull
fritid kan erbjudas och bedrivas (Haglund, 2018; Andishmand, 2017). Vi kommer vidare
lyfta fritidshemmets forutsattningar i var sammanfattande analys, samt i var
slutdiskussion.

6.4 Sammanfattande analys

Vi har besokt olika skolor med olika geografiska placeringar samt med stora socioekonomiska
skillnader och forutsattningar. Vi har dock kunnat se en rod trdd i samtalen om
kunskapsomradet SSR, samt nagra centrala teman som verkade vara oberoende pa plats eller
forutsattningar. Var studie &r inte av nagon stor omfattning, och vi ar medvetna om att resultatet
vi har fatt bara &r inblickar i fritidshemmets arbete med SSR via informanternas beskrivningar,
men utifran vara egna erfarenheter utav arbete och praktik pa skola och fritidshem fick vi vissa
tankar bekraftade av informanterna. Aterkommande i intervjuerna med véra informanter var att
eget forhallningssatt och tidigare utbildning spelade en stor roll i fritidshemmets alla delar, men
kanske speciellt kring véardegrundsarbetet och i och med det ocksa arbetet kring
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.

Utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa larande som nagot som sker i samspel
méanniskor emellan kunde vi tyda personalens delaktighet i konsuppdelningar samt skilda
forvantningar pa konen. Detta kom att uttryckas i spraket samt ageranden, och inom ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv kan spraket forstas som ett viktigt verktyg for att formedla
och reproducera satta normer. Skola och fritidshem skall férmedla de varden som beskrivs i
Barnkonventionen (UNICEF, 2024) och arbeta for alla barns rétt till egen identitet, med
utgangspunkt i att alla barn &r lika mycket varda och har samma réattigheter. Utbildningen ska
vidare alltid utga utifran barnens basta. Vad som &r barnens basta blir for personalen att tolka,
men att via representation pa olika satt pavisa att det finns olika satt att vara, utan vidare
vardering, kan vara ett satt menar Gustavson och Schmitt (2011).

Vi har tidigare ndmnt att representation &r en viktig faktor i arbetet med sexualitet eller
relationer, detta behdver inte betyda att personal behdver delge sin egen sexuella laggning eller
hur deras nuvarande eller framtida kan relationer ser ut (Zackariassons, 2015). Har upplevde vi
att personalen pa fritidshemmet hade svarigheter med att utga fran nagot annat an vad de sjalva
kande till personligen, gallande kon, relationer och sexualitet, nagot som ofta omedvetet (men
ibland medvetet) kan leda till exkludering samt stirka heteronormativa forvéantningar.

Men vi har ett barn har pa skolan som nu har valt att heta ett killnamn i stallet och hon var ju pa
fritids innan och nu &r hon ju bara det har pa besok ibland vi sager att hon &r valkommen nar hon
har sina kompisar har [...] barnen tittar fragande pa mig typ: man fir vil gora si?” och s4 vill de
ha ett ok pa det liksom och da séger jag bara att varje manniska gor sin resa det ar viktigt att vi
respekterar varandra i stéllet for att ge ett uttalat nej eller ja, for ndgonstans sa handlar det om att
vara vanner (Filippa)

Ovan citat &r ifran en informant som beskriver hur en elev har valt att byta konstillhorighet, och
numera vill kalla sig ett pojknamn. Under intervjun fortsatter informanten att bendmna eleven
som hon, trots att detta verkar vara nagot eleven sjalv inte kianner igen sig i.

Vi forstod det som om att informanten inte riktigt visste hur hen skulle beméta fragor kring
eleven, en osakerhet som fler i personalen vittnade om. Fragan blev ofta: Vad ar rétt och fel —
for mig?
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Vi kunde se att personal ofta var medvetna om hur de bidrog till att uppratthalla kénsnormer,
men att det dven fanns en 6nskan om att fa vidare kompetens for att utveckla undervisningen
for att bli mer inkluderande for alla. Men vi sag att det ocksa fanns en kansla av ensamhet i
arbetet. Speciellt intressant blev det for oss att forsta att yrkesspraket personalen emellan skilde
sig at, och i fragor om relationer och sexualitet fanns det ingen tydlig gemensam uppfattning
vad begreppen betydde eller hur de kunde arbeta med det konkret pa fritidshemmet.

7 Slutdiskussion

I var slutdiskussion kommer vi presentera de mest aterkommande teman som framkom under
var intervjustudie, och aterkoppla till vara fragestallningar samt vart teoretiska ramverk. Vi
kommer &dven knyta an till var tidigare forskning samt aktuella samhallsdebatter. Vidare
kommer vi diskutera studiens betydelse och vad dess resultat kan bidra med till forskningsféltet,
samt ge forslag pa vilken vidare forskning inom omradet som hade varit 6nskvart att se.
Avslutningsvis beskriver vi vara egna tankar och reflektioner pa hur studien har paverkat och
medvetengjort oss om vikten av arbetet med sexualitet, samtycke och relationer inom
fritidshemmet.

7.1 Personalens forutsattningar och forhallningssatt.

I tidigare forskning har vi presenterat vilken betydelse fritidshemmets forutsattningar har for
att kunna bedriva en fritidshemsverksamhet som ligger i linje med Lgr22 (Lgr22, 2022) samt
skollagen (SFS 2010:800). Vilka forutséttningar fritidshemmet har ar av stor relevans for vara
fragestallningar, och avgérande till huruvida ett gott arbete 6ver huvud taget kan bedrivas pa
fritidshemmet, kring sexualitet, samtycke och relationer.

I analysen av vart insamlade material framkom det att personalens individuella forutsattningar
var av speciell vikt i arbetet kring SSR. Det var aterkommande att personligt forhallningssétt
och egna varderingar i stor man styrde undervisningen, och i manga fall formades
undervisningen efter personalens bekvamlighet och nyfikenhet kring fragor som berorde
sexualitet. Personalen paverkades saledes inte bara av deras egna forutsattningar, men éven utav
deras kollegors. Dar kollegor saknade kompetensen eller ibland modet att mota elever i fragor
kring SSR fick andra kollegor ibland ta vid och ta éver, nagot som skulle kunna skapa en ojamn
arbetsfordelning bland personalen.

Vi kunde urskilja att intervjudeltagarna precis som Gustavson och Schmitt (2011) och
Bengtsson (2013) separat beskriver, ofta motte elever i fragor kring SSR med deras egen
osakerhet och med en slags tystnad. Nagot som i sig kan bidra till 6kat stigma kring
kunskapsomradet, och snarare fungera kontraproduktivt och i varsta fall direkt skadligt mot den
enskilda individen som soker svar eller bekraftelse hos den dldre och erfarna (personalen).
Bengtsson och Bolander (2024) menar att nar skolan i sin undervisning starker radande normer
och pavisar en snav bild om hur man kan leva, kan en klyfta uppsta mellan elevers verklighet
och vad som presenteras i skola samt fritidshem. Denna klyfta kan skapa en kansla av
utanforskap, speciellt for de elever som inte kan eller vill leva upp till vad som i samhalle anses
vara normativt.

FN:s globala mal (u.d) &ar att strava mot en hallbar utveckling, som kan delas upp i tre
dimensioner: den ekologiska, ekonomiska och sociala dimensionen. Den sociala dimensionen
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innefattar bland annat att na jamstalldhet oberoende pa kon, etnicitet, funktionsvariation, alder
eller annan stallning. En social hallbar utveckling stravar dessutom for likvardig och
inkluderande utbildning, och for allas ratt till psykisk och fysisk valmaende och halsa. De
globala malen antogs av alla FN:s medlemslander, dar Sverige ar inkluderande. Skola och
fritidshem ar darmed ocksa del utav en storre process som bor strava efter en hallbar utveckling
med alla dess dimensioner.

Utifran en stravan mot social hallbar utveckling och i linje med Lgr22, (2022) skall elever ges
kunskap om deras och andras réattigheter i relation till kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer. Detta for att bidra till alla kommande generationers psykiska valmaende och
hélsa. H&r menar Odenbring (2023) att det finns tydliga brister inom skolan, och elever som
identifierar sig som HBTQI-personer blir i storre utstrackning utsatta for vald, trakasserier och
krankningar. Konsekvenserna av denna utsatthet ar i forlangningen att HBTQI-personer i hégre
grad lider av suicidala tankar och psykisk ohalsa, nagot som starks i en rapport utford
Folkhé&lsomyndigheten (2023). Bengtsson och Bolander (2024) menar att har har skola och
fritidshem som social arena och kunskapsférmedlare stor inverkan pa elevers sociala
utveckling, och har mojlighet att paverka beroende pa val av undervisningsform och
forhallningssatt.

| var studie fann vi att ett av det huvudsakliga hindret for att bedriva undervisning kring
kunskapsomradet SSR var personalens forhallningssatt och individuella forutsattningar. Dessa
forutsattningar begransar undervisningen till nadgot som i forlangningen kan bidra till elevers
psykiska, men dven fysiska ohalsa och dkad valdsutsatthet. Genom att mota elever med tystad
marginaliseras minoritetsgrupper ytterligare, ndgot som kan ha stora konsekvenser, och fa
motsatt effekt pa den sociala utvecklingen.

7.2 Ett gemensamt sprak

Under intervjuerna blev det tydligt for oss att kunskapsomradet SSR diskuterades ur skilda
infallsvinklar och begreppen sexualitet, samtycke och relationer tolkades relativt snavt. Dahl
(2020) beskriver vikten av att ha ett fungerande yrkessprak for att kunna beskriva och forsta
arbetsuppgifterna pa ett konstruktivt satt. Men att ha ett fungerande yrkessprak kraver en samlad
forstaelse och en 6ppenhet for ny kunskap. Har upplevde vi snarare att informanterna manga
ganger utgick efter sina egna varderingar och darmed forsamrade mojligheterna for ett
fungerande gemensamt yrkessprak, dar personalstyrkan arbetar mot samma mal.

Att tala olika sprak kring svartolkade begrepp riskerar méjligen att skapa ett tvadelat fritidshem,
dar utbildad personal mer ser betydelsen av att folja laroplanen medan de outbildade lattare
hamnar i diskussioner kring egna varderingar. Hur fritidshemmen ska kunna hantera detta
problem med den méngd outbildad personal som arbetslagen idag bestar utav, &r svart att
forestalla sig. Endast 35,5% av personalen pa fritidshemmet besitter en pedagogisk
hogskoleutbildning och darmed har ratt forutsattningar for att bedriva ett korrekt yrkessprak
(Skolverket, 2024b). Lager (2020) poangterar vikten av utbildad personal for att uppna ett
gemensamt sprak vilket i sin tur ger forutsattningar for ett battre samarbete i arbetslaget, en
grundforutsattning for att kunna arbeta kring kénsliga fragor som beror sexualitet, samtycke
och relationer. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv blir det extra viktigt med ett
gemensamt sprak da samhallet kan ses ha stor paverkan 6ver dessa @amnen. Genom att utveckla
ett gemensamt sprak i arbetslaget, dar alla forstar vad som diskuteras och dar begreppen blir
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genomarbetade och begripliga, sa kan kunskapsomradet diskuteras pa en hogre niva med insikt
om den yttre paverkan som standigt pagar. Pa detta satt gar det att lyfta individuella asikter och
aktuella samhallsdiskurser och diskutera detta i forhallande till professionella riktlinjer. Har
anser vi att svenska skolan har stora utmaningar och att professionaliseringen av yrkeskaren
maste fortga for att locka fler till att utbilda sig. Fa yrkesgrupper har sa manga benamningar pa
yrkesutdvarna som fritidshemmet. Bara i den hér studien har vi intervjuat larare i fritidshem,
fritidspedagoger, fritidsledare och en resurspedagog. Detta ar sa verkligheten ser ut aven enligt
Skolverket (Skolverket, 2024b). Hur en yrkeskar med sa manga skilda titlar ska kunna utveckla
ett gemensamt yrkessprak ar svart att se. Har behdvs ett politiskt krafttag och en fortsatt
utveckling vad gallande arbetsvillkor och 16n. Yrket behdver bli attraktivare for att fler ska vélja
att utbilda sig och pa det sattet skapa battre forutsattningar for ett gemensamt arbete kring
laroplanen i allmanhet och fragor kring SSR i synnerhet. Men har ska dven poangteras att
utbildning inte ar en l6sning i sig, utbildningen maste aven genererar trygghet och kunskap
kring genus och normfragor, nagot som vi tidigare tagit upp, inte alltid sker under
lararutbildningen. Genus- och normarbetet hanger dessvarre manga ganger pa individens
enskilda kunskap och intresse (Andersson, 2011). Ett problem som vi anser behover ses gver
och reformeras for framtida l&rarstudenter.

7.3 Ett oprioriterat amne

Att fritidshemmets undervisning skall bedrivas utifran elevers intresse och fragestéllningar,
samt till stor del vara situationsbaserat kan ses som nagot fordelaktigt i arbetet med
vardegrundsfragor och SSR. | och med att personalen inte alltid delade ett gemensamt sprak
eller uppfattning kring vad begreppen: sexualitet, samtycke eller relationer innebar, bidrog detta
till att kunskapsomradet i sig uppfattas som oviktigt, irrelevant och ofta blev oprioriterat.

Intervjudeltagarna beskrev upprepade ganger hur eleverna inte utryckte ett intresse eller
nyfikenhet kring SSR, for att i n&sta andetag beskriva en situation de varit med om under
fritidshemsverksamheten som tydligt krdvde SSR-kunskap. Har kunde vi uppleva att
informanterna blundade for behovet och att de i stéllet aktivt valde att undvika dmnet, alternativt
att de helt enkelt inte kopplade ihop de uttryckta behoven med vad SSR-undervisning innebar.
Vilket som &n ar fallet, genererar det i ett bristande engagemang kring SSR fragor.

Sedan fritidshemmet fick en egen del i laroplanen (Lgr22, 2022), del fyra, sa har fritidshemmets
uttryckliga uppdrag uttkats markant, genom ett skriftligt fortydligande. Detta kan antas ha
betydelse for hur SSR-undervisning bortprioriteras. Flera av informanterna vittnar om tidsbrist
och om att mycket annat ska hinnas med. Har bor kanske fritidshemmets uppdrag inom SSR
fortydligas och placeras in i laroplanens fjarde del, detta for att kunskapsomradet ska bli en
tydligare angelégenhet for fritidshemspersonalen.

Men aven personalbrist skapar hinder for undervisning av amnet. Haglund (2015) beskriver hur
personal pa fritidshemmet planerar aktiviteter utefter hur manga anstallda som ar pa plats
snarare an vad eleverna efterfragar, detta pa grund av den stora personalbrist som fritidshemmen
ofta behGver hantera. Det gar inte att blunda for att personalbrist ute pa skolorna manga ganger
gor det nést intill omojligt att bedriva planerad undervisning, i stéllet beskriver Andishmand
(2017) hur fritidshemmet snarare blir en plats dar barnen 6vervakas och forvaras fram till
hemgang.

Sa att argumentera for mer pengar till skolan kanns hégst relevant for att undervisning kring
SSR ska hinnas med och prioriteras. Men huruvida det nagonsin kommer bli verklighet ar inget
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vi behover spekulera kring, utan i dagslaget galler det att anvanda sig av fritidshemmet
specialkompetens inom undervisning, att fanga fragan i flykten. Darfor boér emellertid
personalen diskutera hur det pa basta satt kan implementera undervisning kring SSR, genom att
just fanga fragan i flykten, en undervisningsmetod som borde kunna existera aven under tider
med personalbrist. Slutligen gar det att argumentera for att hela fritidshemmet &r oprioriterat
som en undervisningsarena inom skolvasendet. Undervisningen som begrepp ska tolkas brett
enligt laroplanen men fritidshemmet som en undervisande del av skolan &r omdiskuterat bade
inom och utanfoér fritidshemmet, det blev tydligt under intervjuerna. Ur den aspekten &r det inte
konstigt att undervisning kring SSR ocksa ar oprioriterat. Detta maste darfor ytterligare
diskuteras, debatteras och forskas kring for vidare utveckling av fritidshemmet.

7.4 Forslag pa vidare forskning

| var studie har vi undersokt hur personal pa fritidshemmet arbetar med kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer. Forslag pa vidare forskning ar att i en storre kvalitativ studie
utféra en liknande forskningsstudie for att fa bredare och férdjupad kunskap om vilka hinder
och mojligheter det finns for att bedriva fragor kring kunskapsomradet under just
fritidshemsverksamheten. Vi upplevde att det fanns ett allt for litet underlag eller forskning som
anvande sig av begreppet samtycke, och hur man pa olika satta kan arbeta med kroppsintegritet,
sikerhet och samtycke i skola och fritidshem. Onskvart hade vart att i vidare forskning studera
narmre hur larare och personal forstar sig pa samtycke som begrepp, men aven sexualitet och
relationer, da det framkom i var studie att personal inte alltid delar en gemensam syn pa dess
innebdrd. Ett ytterligare forslag &r dessutom att undersoka vilka mojligheter personal och larare
inom skolverksamheten far ifran skolverksamhet, eller rektorer, for att vidga sin kompetens
kring kunskapsomradet. Detta da vi upplevde att manga 6nskade 6kad kunskap kring sexualitet
och genusfragor men inte fick vidare stod eller verktyg for arbetet.

7.5 Avslutande reflektioner

Vi har i var studie tvingats mota egna forutfattade meningar, eller fordomar kring sexualitet,
samtycke och relationer. Studien har saledes gett oss en okad medvetenhet och forstaelse av
vad kunskapsomradet inom skolverksamhet kan innebdra, men dessutom vad de olika
begreppen kan ha for innebdrd bade pa ett samhaélleligt plan och for den enskilda individen. |
samband med var studie kunde vi lasa en artikel publicerad av Svenska Dagbladet (2024), som
tar upp “snippafallet”. Snippafallet blev uppmérksammat 2021, da en man blev friad for
valdtakt av ett 10-arigt barn, da hovratten i Sverige tvekade kring vad flickan hade menat med
ordet snippa’®. I en intervju med flickan séger hon foljande:

Det ar 4nda vuxna som borde veta vad ordet 4r. Borde inte de som sitter i domstolarna ga igenom
mer sexualkunskap?

Har belyser den numera 12-ariga flickan sjéalv vikten av en gemensam syn och forstaelse av
begrepp som beror sexualitet och genus. Vi undrar liksom hon, vilken slags sexualundervisning
dessa vuxna har haft? Att forstd spraket som kunskapsformedlare &r av stor vikt for alla inom
ett samhélle dar skolan &r inkluderad. Hér har vi ett ansvar som vuxna verksamma inom skola
och fritidshem, att hanga med i sprakligutveckling och uppdatera oss kontinuerligt. | en
fortroende- och maktposition som det ar att arbeta med barn och unga, finns det méjlighet att

10 Snippa for den som fortfarande inte vet ar: ett vardagligt namn fér kvinnors och flickors konsorgan eller
underliv (RFSU, 2023b).
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paverka genom att antingen bekréfta eller ignorera elevernas uppfattning och forstaelse rérande
fragor och ord kring sexualitet.

| vara intervjuer har vi fatt inblick i hur andra ser pa begreppen sexualitet, samtycke och
relationer, detta har inte gett en rattvis bild 6ver hur det ser ut i resten av landet, men det har
gett oss en smaskalig uppfattning om hur personals individuella forhallningssatt paverkar
arbetet med SSR till stor man. Var ambition &r och kommer fortsattningsvis vara, att elever ska
kunna lyfta och lufta alla tankar och fragor som kan upplevas som svara och obekvama med
oss. Detta hoppas vi kunna ske genom att sjalva agera goda forebilder for vara framtida elever
inom fritidshem. Studien har gett oss storre forstaelse for vikten av att bidra till en trygg
verksamhet, och i arbetet med eleverna hoppas vi kunna agera fritt ifran fordomar och utifran
en plats av respekt. | vart kommande arbete som grundléarare i fritidshem ser vi fram emot att
fortsétta lara oss, bade kollegialt och med hjélp utav eleverna. Forhoppningen &r att kunna mota
allas tankar och asikter kring sexualitet, samtycke och relationer utan radsla, i stallet med mod.
Detta for att i forlangningen kunna bidra med sunda och halsosamma relationer elever och
manniskor sinsemellan. Men ocksa for att bidra till sunda och tillatande tankar om den absolut
viktigaste relationen: relationen till dem sjalva.
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relationer.
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[ ] Enkat
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Microsofts tjanster for detta.

Dina rattigheter enligt GDPR
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Dataskyddsforordningen anger att den enskilde har ett antal rattigheter. Nedan anges de mest
relevanta rattigheterna. Om du vill l1dsa en mer utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt
GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

7.5.1.1 Ratten till tillgang (registerutdrag)

Som enskild har du ratt att kostnadsfritt en gang per ar begara information om vilka
personuppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for
att begdra ett utdrag av dina personuppgifter hos oss.

7.5.1.2 Ratten till radering

Som enskild har du ratt att fa dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna
inte langre behovs for att uppfylla det &ndamal som de samlades in for (ratten att bli
bortglémd).

Det kan finnas bestammelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att
det da ar dessa bestammelser som géller och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

I de fall det finns rattsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att
begrénsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den
utstrackning som det finns rattsligt stod for.

7.5.1.3 Ratten att invanda mot behandling

Som enskild har du i vissa fall rétt att invanda mot att universitet behandlar dina
personuppgifter. Om det inte finns tvingande skél for universitetet att fortsatta behandla
personuppgifterna, som till exempel for att uppfylla réttsliga krav, kommer universitet att
upphora med behandlingen.

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du véanda dig till studenten som har samlat
in uppgifterna. Studenten har fyllt 1 sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem ar
ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du &ven vanda dig till universitets
dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gu.se.

Om du vill 1asa mer om hur Géteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppaifter.

Du har ratt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med
dataskyddsférordningen har du ratt att [amna in ett klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten.
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Bilaga 2:
Intervjuguide

I Lgr22 har det som tidigare hette sex och samlevnad bytt namn till sexualitet, samtycke och
relationer, i samband med detta har kunskapsomradet getts storre tyngd och plats i laroplanen.

e Kanner du till detta, har &ndringen diskuterats i din arbetsgrupp?

e Vad har du som personal i fritidshem for tankar om hur man kan arbeta med fragor
som beror sexualitet, relationer, eller samtycke?

e Vad tanker du &r meningen med att dessa fragor &r nagot som alla pa skola och
fritidshem skall arbeta med?

e Har ni haft temadagar/temaarbete eller ndgot arbete pa fritidshemmet som beror
sexualitet, relationer, eller samtycke?

e Har ni haft nagon vidareutbildning for larare och personal pa fritidshemmet om hur
man undervisar och arbetar med fragor som berér kunskapsomradet?

e Eller en annan egen tidigare utbildning eller undervisning om sexualitet, relationer,
eller samtycke?

e Tror du att personligt férhallningssatt paverkar arbetet som skall bedrivas om
sexualitet, relationer, eller samtycke?

e Vad tycker du &r viktigast att arbeta med inom sexualitet, samtycke och relationer?

e Upplever du att du och dina kollegor delar samma syn pa sexualitet, samtycke och
relationer?

e Har det uppstatt situationer da du i vardagsarbetet pa fritidshemmet har behovt samtala
kring elevers fragor som berdr sexualitet, samtycke eller relationer?

e Har det uppstatt situationer da du i vardagsarbetet med dina kollegor har samtalat
kring fragor som beror kunskapsomradet?
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