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Abstract 
 
Digital teknologi är ett omtalat ämne i förskolan och 2024 förväntas en reviderad läroplan för 
förskolan publiceras med syfte att göra förskolan skärmfri. Detta kan skapa funderingar 
eftersom det var vid den tidigare revideringen för knappt sex år sedan som digitalisering i 
förskolan implementerades. Den nya revideringen är baserad på forskningsresultat från det 
neurovetenskapliga fältet som visar negativa effekter på barns utveckling kopplat till 
skärmanvändning. Forskningsresultat från det utbildningsvetenskapliga fältet som i motsats 
visar på hur skärmar i stället kan främja barns utveckling har inte vägts in i arbete med den 
nya revideringen. För att förstå skiftet på ett mer utvecklat sätt syftar vår litteraturstudie till att 
identifiera vilka studieobjekt som neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen undersöker 
gällande förskolebarns skärmanvändning och dess påverkan på utveckling och lärande. Vi 
ämnar påvisa hur kunskapsbidragen från respektive forskningsfält går att applicera i 
förskolan. 
 
En tematisk analys användes som metod för att undersöka våra forskningsfrågor vilket 
resulterade i sju teman: exekutiva funktioner, skärmtid, kontextuell betydelse, implementering 
av skärmar som lärverktyg, lek och sociala interaktioner och slutligen språk och 
kommunikation som framträdde inom båda forskningsområdena. Studiens resultat påvisar att 
digitalt innehåll och vilken typ av interaktion som aktiviteten syftar till har en avgörande roll 
för vilken effekt skärmanvändningen får. Enligt neurovetenskapen anses de två faktorerna 
påverka hjärnans utveckling i både positiv och negativ bemärkelse medan 
utbildningsvetenskapen talar för att innehåll och aktiv interaktion har en avgörande roll för 
om det kan ske ett lärande.  
 
Utbildningsvetenskapen talar för att frångå den dikotomiserade uppfattningen om analogt och 
digitalt samtidigt som neurovetenskapen visar en fortsatt oro för barns hälsa i relation till 
skärmanvändning. En förhoppning är att de två forskningsfälten tillsammans kan mötas och 
på så sätt dra nytta av varandras kunskap i syfte att skapa en hälsosam uppväxt för våra barn i 
det digitala samhället. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Förord 
 
Regeringens presskonferens om en skärmfri förskola var det som öppnade våra ögon för den 
pågående debatten om barns skärmanvändning i relation till utveckling och lärande. Trots att 
vi är två förskollärarstudenter uppväxta under digitaliseringens framfart med tidigare 
erfarenheter av arbete med digitala skärmar i förskolan har den pågående debatten undgått 
oss. Regeringens uttalande som uteslutande grundas på neurologisk forskning fick oss att 
närmare vilja studera de olika forskningsfälten i syfte att stärka vårt professionella 
förhållningssätt och utveckla adekvat digital kompetens. 
 
Under arbetets gång har vi kompletterat varandra genom att se till våra olika egenskaper. Vi 
vill ödmjukast tacka varandra för ett gott samarbete vilket bidragit till givande kunskap i vår 
framtida yrkesroll. Vi vill även riktar ett stort tack till vår handledare Ewa Skantz Åberg som 
gett oss värdefull handledning.  
 
 
 
Jenny och Linnea 
2024-05-20 
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1 Inledning 
Lika länge som digitala teknologier varit en del av undervisningen i förskolan, oavsett om det 
rört sig om tv, datorer, läsplattor eller andra digitala hjälpmedel, lika länge har det pågått en 
debatt i media huruvida det är gynnsamt eller inte för barn att spendera tid framför en skärm. I 
vår litteraturstudie fokuserar vi på den forskning som huvudsakligen riktar sig till 
skärmanvändandets effekt på förskolebarn. I begreppet skärm inbegrips surfplattor, 
mobiltelefon eller bärbar dator, med andra ord det som ibland refereras som mobila enheter. 
Detta är exempel på en typ av digital teknologi som för den breda massan blev tillgänglig i 
samband med att surfplattan slog igenom på 2010-talet (Internetmuseet, 2014). 
 
Den tidvis hårda debatten har lett till ett politiskt utspel och den 2 oktober 2023 presenterade 
regeringen under en presskonferens sitt pågående arbete med att skapa en skärmfri förskola, i 
arbetet ingår bland annat en revidering av läroplanen för förskolan (Läroplan för förskola 
[Lpfö18], 2018). Skolverket ombeds föreslå förändringar som innebär att kravet på 
användning av digitala lärverktyg tas bort helt, att utbildningen i huvudsak blir skärmfri och 
eventuell användning av digitala verktyg sker selektivt. De menar att användningen ska 
motiveras utifrån tydligt vetenskapligt stöd och dokumenterat pedagogiskt mervärde 
(Regeringskansliet, 2023b). I samband med Skolverkets förslag på förändringar har en rad 
experter från olika forskningsområden gjort en konsekvensutredning. Där lyfter de en oro för 
vad förändringarna eventuellt kan få för konsekvenser med fokus på barns och lärares digitala 
kompetenser.  
 
Regeringen grundar sitt arbete på resultat från det neurovetenskapliga forskningsområdet och 
menar att den forskningen tydligt visar på skadliga effekter av skärmanvändande för de yngre 
barnen vilket går i linje med de rekommendationer som olika hälsoorganisationer lagt fram 
(Svenska barnläkarföreningen, 2023; Council on Communications and Media m.fl., 2016; 
World Health Organisation, 2019). Forskning som instämmer med den kritiska synen på 
skärmanvändning är bland annat Horowitz-Kraus m.fl. (2020) och Bustamante m.fl. (2023). 
Horowitz-Kraus m.fl. (2020) påvisar i en amerikansk studie att hjärnan utvecklas bättre i 
miljöer där barn erbjuds analoga böcker och mycket tid för högläsning jämfört med miljöer 
som karaktäriseras av skärmtid. Det är i linje med Bustamante m.fl. (2023) som i en spansk 
kvantitativ metaanalys presenterar en låg påverkan på barns exekutiva funktioner vilket 
innebär grundläggande förmågor i ett målinriktat beteende. Samtidigt lyfter författarna att 
skärmanvändningen har en kontextuell påverkan på barns utveckling. I vilket sammanhang 
skärmen används och med vilket innehåll avgör effekten av användandet. I kontrast till 
nämnda studier visar en amerikansk studie av Sheehan och Uttal (2016) att barn 2–3 år har en 
ökad symbolförståelse efter skärmanvändning och att den perceptuella förmågan går att 
applicera i andra områden av lärande. Alla tre forskningsartiklar är grundade i 
neurovetenskapen, men Sheehan och Uttal (2016) påtalar till skillnad från de övriga två en 
positiv syn på skärmanvändning. Deras studie går i enighet med Wernholm m.fl. (2023) som 
utifrån utbildningsvetenskapens perspektiv undersökt förmågan att applicera ett digitalt 
lärande i den analoga världen. Wernholm m.fl. (2023) belyser barns hybrida lek, en 
lekaktivitet där fysiska och digitala verktyg integreras och resultatet visar på att denna lek 
ökar barns multimodala utveckling och lärande samtidigt som den förenar analogt och digitalt. 
 
Genom att presentera en litteraturstudie över hur skärmanvändning påverkar barn i förskolan 
där forskning från både det utbildnings- och neurovetenskapliga området inkluderas kan vi 
bidra med en tydliggörande bild av vad respektive forskningsområde har som 



 

  
 
 

forskningsobjekt, vilken typ av data de grundar forskning på och hur det eventuellt påverkar 
resultatet. Vi vill även presentera vad respektive forskningsområde lyfter som eventuella 
positiva eller negativa konsekvenser av skärmanvändning i förskolan samt förslag på vidare 
forskning.  
 
1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna litteraturstudie att granska vad neurovetenskaplig och 
utbildningsvetenskaplig forskning studerar i relation till skärmanvändning hos förskolebarn 
och vilka kunskaper de bidrar med inom området. 
 
Studien utgår från följande frågeställningar:   
 

- Vilket är det huvudsakliga studieobjektet och deras resultat inom respektive 
forskningsområde? 

- Hur kan vi applicera respektive forskningsfälts resultat mot förskolan? 
 
2 Bakgrund 
I detta avsnitt presenterar vi kortare redogörelser av relevanta forskningsstudier och 
policydokument. Vi börjar med att förklara intåget av den digitala tidsåldern och hur 
förskolans policydokument belyser digitalisering, därefter beskriver vi rekommendationer 
från olika hälsoorganisationer och nämner slutligen kort om vad tidigare forskning lyft inom 
området.  
 
2.1 Digitalisering blir en del av barns vardag 
Sedan 1970-talet har vi befunnit oss i vad som brukar kallas för den digitala tidsåldern, en 
tidsålder som inneburit en rekordsnabb utveckling av människans sätt att kommunicera, 
interagera och arbeta. Utöver påverkan på samhället i stort har den snabba framväxten även 
kommit att påverka barns lek och sätt att lära eftersom kunskap, information och 
kommunikation blivit mer tillgängligt för barnen i de lägsta åldrarna (Nilsen, 2020). Sverige 
är ett land som legat i framkant när det kommer till att bygga ut infrastrukturen i form av 
snabbt bredband och mobilnät vilket lett till att större delen av befolkningen kunnat ta till sig 
ny tekniken såsom dator, internet och portabla skärmar (Tekniska museet, 2022). 
Smartphonen fick sitt stora genomslag i Sverige 2008 och två år senare kom surfplattan vilket 
gjorde att det blev allt vanligare med skärmtid för de allra yngsta barnen (Internetmuseet, 
2014). I rapporten Småungar & medier från Statens Medieråd (2023) framkommer det att 
skrämanvändningen för barn 2–6 år ökat markant mellan 2012 och 2022. Så gott som inget 
barn upp till 6 år hade en mobiltelefon före 2012 och nu visar resultatet att 20% alla 5-åringar 
och 80% av barn 2–4 år hade tillgång till en surfplatta under 2022 (Statens Medieråd, 2023).  
 
Utvecklingen av det postdigitala samhället har pågått under lång tid och olika satsningar har 
gjorts för att digitalisera förskolan. På 1990-talet utvecklades KK-stiftelsen med syfte att 
främja informationstekniken i skolväsendet och kort därefter skapades projekt som ITiS 
(Informationsteknik i skolan) (Karlsohn, 2009). Även om KK-stiftelsen till större delen riktat 
sig mot skolan har innehållet haft påverkan på förskolan, inte minst när digitaliseringen 
ansågs vara lämplig att implementeras i läroplanen för förskolan (Lpfö18, 2018). Argument 
för att digitalisera skolväsendet har sedan 1900-talet grundats på en förhoppning om att det är 
en kompetens som människan behöver för att revolutionera och utveckla samhället. Det 
påtalades redan 1986 att all teknik som finns i samhället slutligen blir en del i skolan och ett 



 

  
 
 

mönster för hur ny teknik assimileras av skolan betraktades (Pedersen, 2000). Det vill säga 
idén om en revolutionerande teknik som kan göra radikala förändringar och lösa problem 
bekräftas av studier och bidrar med hopp, för att senare skapa missnöje när ytterligare studier 
demonterar förhoppningen. Det är en retorik som följt med digitaliseringen, inte minst efter 
surfplattans framtåg i förskolan vilket nu associeras med risker.  
 
Efter att digitalisering implementerades i läroplanen för förskolan har fokus legat på att 
kompetensutbilda personal och integrera digital teknik i den vardagliga lärmiljön vilket 
bidragit till att barns lek och lärande förändrats och utvecklats (Lpfö18, 2018). Synen på det 
kreativa barnet som producent av digital teknik står i nuläget i kontrast med synen på det 
passiva stillasittande barnet, och funderingar om den digitala tekniken hjälper eller stjälper har 
vuxit sig allt större. Utifrån neurovetenskapen ses det passiva eller aktiva barnet liksom 
analogt och digitalt som en dikotomi, vilket inte lever i symbios med varandra medan 
utbildningsvetenskapen påtalar att förskolan utgår från en hybriditet som är kontextbunden 
(Nilsen & Kjällander, 2023).  
 
2.2 Policydokument i förskolan  
2018 publicerades den reviderade läroplanen för förskolan vilket bland annat medförde en 
implementering av digitalisering i förskolan. Det innebar ett krav att erbjuda barn digitala 
verktyg i syfte att utveckla en adekvat digital kompetens för att förstå den digitalisering de i 
vardagen möter (Lpfö18, 2018). Kravet kom att bli ett omdiskuterat ämne, inte minst i syfte 
att skapa en likvärdig utbildning eftersom personal hade olika digitala kompetenser och 
många flaggade för en osäkerhet kring användning av digitala medier i förskolan (Ringdahl, 
2023). Skolverket har i nuläget presenterat en remiss om ny läroplan för förskolan där 
förskolan i huvudsak blir skärmfri och kravet på användning av digitala verktyg tas bort helt. I 
stället ersätts krav på användning med selektiv användning av skärmar och det blir 
förskollärarens ansvar att användandet har ett tydligt pedagogiskt innehåll och vetenskapligt 
stöd (Regeringskansliet, 2023b). Den analoga undervisningen får ett större fokus och fysisk 
aktivitet och högläsning förstärks. 
 
Tidigare policydokument har grundats på EU-kommissionens allmänna ramverk avsett att 
hjälpa professionella aktörer såsom politiker att utveckla regionala och nationella verktyg och 
utbildningsprogram (European Commission, 2017). Även den nationella 
digitaliseringsstrategin och skolDigiplan har fungerat som stöttepelare för det digitala arbetet i 
förskolan i syfte att uppnå en hög digital kompetens och likvärdighet 
(Utbildningsdepartementet, 2017; Sveriges Kommuner och Landsting, 2019). I samband med 
Sveriges regeringsbyte ändrades målet om att bli världens bästa land på digitalisering och den 
reviderade nationella digitaliseringsstrategin för arbete under 2023–2027 som Skolverket 
presenterat 2022 fick skarp kritik (Regeringskansliet, 2023a). Den grundades på tidigare 
retorik om att digital teknik är här för att lösa problem och ansågs fokusera för mycket på 
inriktade mål, och den nya regeringen beslutade därmed att fastställa nya konkreta och 
verksamhetsnära rekommendationer och råd vilka förväntas presenteras i januari 2025 
(Jällhage, 2023).  
 
2.3 Rekommendationer för yngre barns skärmtid  
I takt med att det digitala samhället utvecklats har en osäkerhet om dess påverkan på yngre 
barn stärkts vilket bidragit till olika rekommendationer från världens hälsoorganisationer, 
bland annat den Svenska Barnläkarföreningen (BLF), American Academy of Pediatrics 
(AAP) och World Health Organisation (WHO) (Svenska barnläkarföreningen, 2023; Council 



 

  
 
 

on Communications and Media m.fl., 2016; World Health Organisation, 2019). Även 
folkhälsomyndigheten har fått i uppdrag av regeringen att komma med egna svenska 
rekommendationer vilka ännu inte lagts fram (Regeringskansliet, 2023a). 
 
Ett viktigt tillägg är att nämnda organisationer riktar sig mot barns hälsa och inte lärande i sig. 
Rekommendationerna understryker att barn under två år avråds från användning av digitala 
skärmar då forskning visar på stora svårigheter att tolka digitalt innehåll, men videosamtal 
tillsammans med en vuxen anses godkänt på grund av att en vuxen hjälper till att översätta 
budskapet från skärmen vilket kan jämföras med en bok (Svenska barnläkarföreningen, 2023). 
Barn 2–5 år rekommenderas en begränsad skärmtid på högst en timme per dag, med ett 
innehåll av hög kvalitet. Användningen ska ske tillsammans med vuxen alternativt under 
uppsikt och samtal om innehållet ska möjliggöras för i samband eller efter avslutad aktivitet. I 
begreppet digitala skärmar inkluderas alla typer av interaktiv teknik såsom telefoner, 
surfplattor och tv, och BLF anser att nämnda teknologier kräver en relevant gränssättning av 
vuxen och de avråder från att den digitala skärmen används i syfte att distrahera, hindra 
utbrott eller trösta barn, samt att den inte bör förekomma under måltider, vuxen-barn 
lekstunder eller sista timmen innan läggdags (Svenska barnläkarföreningen, 2023). 
 
2.4 Tidigare forskning 
Säljö (2015) påtalar att neurovetenskapen förklaras som viljan att förstå den biologiska basen 
för lärande. De syftar till att ha barnet i fokus genom att undersöka hjärnans aktivitet med 
fokus på hur miljön påverkar hjärnans utveckling hos yngre barn. Anledningen till att fokus 
läggs på de yngre barnen kan kopplas ihop med hjärnans neuroplasticitet och epigenetik vilket 
anses vara som mest påverkbara av yttre faktorer under tidig utveckling (Aronsson, 2021). 
Den utbildningsvetenskapliga forskningen belyser i stället lärarnas uppfattning och barns 
perspektiv utifrån empiriskt insamlat material. De uppmärksammar lärandets praktik utifrån 
olika lärandeteorier och analyserar hur de olika aspekterna samspelar med varandra, ofta med 
fokus på interaktion (Säljö, 2015). På senare år har forskning om digitalisering blivit mer 
nyanserad men det är väsentligt att komma ihåg att dem olika studieobjekten som 
forskningsområdena undersöker inte går att föra samman i ett enhetligt svar eller påtala att det 
ena är bättre än det andra, vilket vi resonerar mer ingående kring i vår resultatdiskussion. 
 
Gemensamt för samtliga artiklar är oron över vilken påverkan skärmanvändning har för barn 
men resultaten skiljer sig åt. Det mest framträdande som Sheehan och Uttal (2016) och 
Wernholm m.fl. (2023) lyfter är att det finns positiva effekter och att den kontextuella 
aspekten har en avgörande roll för vilken effekt skärmanvändning har, vilket är i linje med 
Bustamante m.fl. (2023) slutsats. Med en kontextuell påverkan påtalar Bustamante m.fl. 
(2023) att skärmtid liksom digitalt innehåll påverkar hur de exekutiva funktionerna i hjärnan 
stimuleras och påverkas. I deras metaanalys undersöker de ett stort antal deltagare, närmare 
6922, vilket kan anses visa en trovärdig bild av komplexiteten mellan skrämanvändning och 
exekutiva funktioner. Syftet med studien var att undersöka hur exekutiva funktioner påverkas 
av passiv eller aktiv skärmanvändning och Bustamante m.fl. (2023) presenterar en låg 
påverkan på barns utveckling av exekutiva funktioner, med hänvisning till avsaknad av 
statistisk grundad forskning. De påvisar att aktiv användning av skärmar kan utmana barns 
utveckling av exekutiva funktioner om det erbjuder glädje, självförtroende och social 
tillhörighet. Däremot associerar författarna minskade lekstunder och vuxen-barn interaktioner 
med en förhöjning av passiv skärmanvändning, aktiviteter de anser är avgörande för 
utvecklingen av exekutiva funktioner (Bustamante m.fl., 2023). 
 



 

  
 
 

Sheehan och Uttal (2016) undersöker om skärmanvändningen kan främja barns utveckling av 
förmågan att förstå symboler på skärmar jämfört med fysiska symboler i verkligheten. 
Resultatet påvisar att en aktiv interaktion mellan barn och skärm kan utveckla barnets 
konceptuella förmåga och upptäcka relationen mellan fysisk miljö och digitala symboler. 
Interaktiviteten baseras på barns handlingar som grundas på deras erfarenheter vilket bidrar 
till att de kan applicera förståelse för fysiska erfarenheter i den digitala världen och vice versa, 
exempelvis visa förståelse för ett spel som grundas på leken kurragömma eller kims lek. Den 
digitala teknikens förmåga att snabbt ge barnet ett svar bidrar till uppmärksamhet och 
målinriktning vilket blir en erfarenhet som kan formas till ett lärande (Sheehan & Uttal, 
2016). Den digitala interaktionen problematiserar Wernholm m.fl. (2023) ytterligare genom 
att öppna upp för en diskussion om hyrbidlek i förskolan. Hybridlek innebär en potentiell 
ömsesidighet mellan digitala och fysiska verktyg i barns lek vilket motsätter sig den 
dikotomiserade uppfattningen som innebär att två delar inte har något gemensamt. Studiens 
resultat påtalar bland annat hur förmågan att se ur ett multimodalt perspektiv ökar barns 
möjligheter till utforskande i lek och främjar en utveckling av kontextuella förmågor och 
upplevelser vilka senare kan appliceras i fler digitala eller fysiska aktiviteter och bidra till ett 
större lärande (Wernholm m.fl., 2023). Om barnet blir en producent påverkas stort av 
pedagogens didaktiska val att möjliggöra för eller begränsa en meningsskapande hybridlek.  
 
I kontrast till Sheehan och Uttal (2016), Wernholm m.fl. (2023) och Bustamante m.fl. (2023) 
undersöker Horowitz-Kraus m.fl. (2020) barn i åldrarna 8–9 år medan de andra riktar sig mot 
förskolebarn. Deras slutsats är att analogt material påvisat en bättre utveckling av hjärnans 
kognitiva funktioner jämfört med digitalt material. Resultatet visar att höger och vänster 
hjärnhalva stimulerats olika mycket av aktiviteterna. Det analoga materialet aktiverade 
hjärnans språkområden på ett bättre sätt och bland annat såg författarna en framträdande 
utveckling av barns föreställningsförmåga. Även om forskningen riktar sig mot äldre barn har 
den bidragit till en fortsatt oro för yngre barn som enligt neurovetenskapen har en hjärna som 
är känslig för påverkan. Samtliga artiklar påtalar intresset av ytterligare forskning fokuserat på 
långvariga effekter för yngre barn, och fram tills att ny forskning motbevisat oron är 
Horowitz-Kraus m.fl. (2020) således relevant att belysa. Denna strategi stärks av Bustamante 
m.fl. (2023) som argumenterar för att vuxna är närvarande och aktivt ser över barns digitala 
användning eftersom den låga risk de påvisat fortfarande kan påverka en naturlig utveckling 
av exekutiva funktioner för barn 0–6 år.  
 
3 Metod 
En systematisk litteraturstudie utgör en översikt av tidigare publicerad forskning som 
sammanställs och analyseras för att på så sätt ge en nyanserad bild av ett specifikt ämne 
(Pettersson m.fl., 2023). Denna litteraturstudie är skriven enligt modellen IMRoD vilket 
Dysthe m.fl. (2011) menar är en standardform för bland annat texter som beskriver en 
undersökning. Akronymen representerar i vilken ordning arbetets olika delar skrivits fram och 
står för Inledning, Metod, Resultat och Diskussion. I detta avsnitt redogör vi för hur data 
samlats in, valts ut och slutligen skrivits in i resultatet. Vi förklarar även skillnaden mellan 
kvantitativa- och kvalitativa studier och vad det innebär för en vetenskaplig text. Då ingen 
egenproducerad empiriska data samlats in har vi valt att inte utgå från en specifik teoretisk 
ansats utan i stället fokuserat på de två för studien aktuella forskningsfälten, 
utbildningsvetenskapen och neurovetenskapen (Eriksson Barajas m.fl., 2013).  
 



 

  
 
 

3.1 Tillvägagångssätt  
Här presenteras den plan som ligger till grund för vår litteraturstudie, punkterna kommer att 
förklaras närmare nedan.  
   
Planeringsfasen 

- Urskilde syfte och frågeställningar 
- Specificerade urvalskriterier och sökord med hjälp av PICO 
- Valde databaser och utförde testsökningar  
- Sökord och urvalskriterier reviderades ytterligare 
- Mallar och tabeller för översikt av sökningar skapades 
- Ytterligare sökning gjordes för att utveckla arbetet 

 
Analysfasen 

- Selektering av framtagna vetenskapliga artiklar påbörjades med hjälp av 
dataprogrammet Zotero 

- Datainsamlingen utvärderades med fokus på syfte och frågeställningar 
- Resultatet analyserades och syntetiserades 

 
Rapportfasen 

- Studien skrevs enligt IMRoD 
- Det framtagna resultatet delades in i två huvudkategorier som sedan beskrevs i 

löpande text 
- Tillvägagångssättet och datainsamlingen återgavs i löpande text samt genom tabeller 

och flödesschema 
- Resultaten diskuterades utifrån respektive forskningsområdes studieobjekt i relation 

till förskolans praktik 
 
3.2 Kvantitativa och kvalitativa forskningsansatser 
Generellt sett har en vetenskaplig studie antingen en kvantitativ eller kvalitativ ansats och i 
vissa fall en kombination av båda. Undantaget är litteraturstudier som inte väljer att utgå från 
en ansats vilket innebär att innehållet grundas på både kvantitativa och kvalitativa 
forskningsstudier vilka sammanställs och syntetiseras i resultatet (Eriksson Barajas m.fl., 
2013). I vår databearbetning blev det tydligt att de olika forskningsområdena använde sig av 
olika ansatser och för att besvara vårt syfte och frågeställningar blev en inkludering av både 
kvalitativa och kvantitativa forskningsstudier ett nödvändigt tillvägagångssätt. Därmed valde 
vi i vår studie att inte utgå från en bestämd ansats för att behålla vår transparenta avsikt med 
litteraturstudien. 
 
Vilken ansats en forskningsstudie har är relevant för att förstå hur data är insamlat och för hur 
resultatet tolkats och analyserats (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Kvantitativ forskning utgår 
från ett hypotetiskt deduktivt tänkande, det vill säga forskarna formulerar frågeställningar där 
de från början har en förväntad bild av resultatet och testar sedan denna hypotes med en 
objektiv och neutral ingång. Datainsamling sker med hjälp av en eller flera mätmetoder som 
kategoriseras och redovisas exempelvis i form av procentenheter eller tal som i fallande eller 
stigande grad presenteras i tabeller, diagram eller figurer (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Till 
skillnad från kvantitativ forskning som tenderar bli objektivt och analytisk kan kvalitativ 
forskning i stället ses som filosofisk och med en strävan att skapa förståelse för människans 
subjektiva upplevelser om omvärlden och ämnet studeras utifrån hur det uppfattas i ett visst 
sammanhang.  



 

  
 
 

 
Analysdelen i en kvalitativ studie är mycket komplex till följd av att den data som samlas in i 
form av observationer och intervjuer riskerar att lämna utrymme för tolkning då exempelvis 
en observation kan tolkas på många olika sätt beroende på vem som utför observationen och 
dennes livserfarenheter. Uppfattningen om att analys av observationer och intervjuer anses 
vara mindre objektivt än analys av siffror bidrar ibland till att kvantitativ forskning ges en 
högre status och tilldelas en högre grad av reabilitet och generaliserbarhet.  
I båda ansatserna är resultatet en tolkning av insamlade data och det som hjälper forskarna att 
vara objektiva är att de använder sig av tydliga teoretiska ramverk och antar ett induktivt 
arbetssätt vilket innebär att inte utgå från antaganden eller förutfattade meningar, utan i stället 
grunda sina slutsatser på vad som med tydlighet framträder i insamlade data (Eriksson Barajas 
m.fl., 2013).  
 
3.3 Datainsamling 
Att skapa tydliga frågeställningar var första steget i arbetet med denna litteraturstudie vilket 
går i linje med Pettersson m.fl. (2023) som understryker att tydliga frågeställningar 
underlättar planering och genomförande av informationssökningen. Med utgångspunkt i 
frågeställningarna använde vi oss av PICO-metoden för att organisera sökorden vilket är ett 
verktyg som hjälpt oss att utkristallisera vilka sökord vi behövde där akronymen står för 
Population, Intervention, Context och Outcome (Pettersson m.fl., 2023). Det finns andra 
liknande verktyg som kan användas för detta, men både Pettersson m.fl. (2023) och Eriksson 
Barajas m.fl. (2013) lyfter PICO som det lämpligaste verktyget för en litteraturstudie. Vår 
första sökning såg ut som följande: 
 

 
Bild 1. Sökning 1 

 
Nästa steg var att välja vilken eller vilka databaser vi ville göra vår sökning i och Eriksson 
Barajas m.fl. (2013) påpekar att det är viktigt att välja en databas som passar för det ändamål 
som ska undersökas för en så effektiv sökning som möjligt. I detta fall landade det på två 
databaser, Education research complete och PsycINFO. Göteborgs universitetsbibliotek (u.å.) 
beskriver Education research complete som en databas vilken innehåller vetenskaplig 
forskning och information om alla områden inom utbildning och Eriksson Barajas m.fl. 



 

  
 
 

(2013) påtalar att PsycINFO är en databas som täcker psykologisk forskning inom medicin, 
omvårdnad och andra närbelägna områden. 
 
Under arbetets gång visade det sig att den initiala sökningen inte gav det breda resultat som 
eftersöktes, förhoppningen var att både neurovetenskapliga och utbildningsvetenskapliga 
artiklar skulle representeras på ett likvärdigt sätt, men resultatet blev en övervägande 
representation av neurovetenskapen. Det berodde på att vi behövde specificera sökningen för 
att tydligare rikta sökresultaten mot utbildningsvetenskaplig forskning och som tidigare 
användes PICO-modellen för att utforma sökningen. Den reviderade sökningen såg ut på 
följande vis: 
 

 
Bild 2. Sökning 2  

 
Trots att testsökningar genomfördes inför sökning ett i båda databaserna blev den ojämna 
fördelningen av artiklar från respektive forskningsfält inte uppenbar förrän i urvalsprocessen 
vilket är anledningen till att två sökningar behövde inkluderas i studien (Pettersson m.fl., 
2023). Den sekundära sökningen utfördes endast i Education research complete och 
resulterade i en hög representation av utbildningsvetenskaplig forskning vilket sammantaget 
med den initiala sökningen gav den bredd studien krävde. 
 
Nedan visas en tabell över de inkluderade sökvägarna: 
 

 
Bild 3. Sökredovisning 

 



 

  
 
 

3.4 Inklusions- och exklusionskriterier  
Utifrån ovan förklarad PICO-modell och med studiens frågeställning och syfte i beaktning 
utformades inklusions- och exklusionskriterier vilka utgör avgränsningen för de studier som 
slutligen skulle komma att inkluderas i resultatet (Pettersson m.fl., 2023). Tabellen nedan 
visar de inklusions- och exklusionskriterier vi använt oss av i urvalsprocessen: 
 

 
Bild 4. Inklusionskriterier 

 
Andra former av begränsningar i form av filter kan även användas för att tydligare avgränsa 
resultatet i en sökning, exempel på en sådan avgränsning är publikationsår. I vår första 
sökning var denna avgränsning år 2010–2024, anledningen till det stora tidsspannet var att 
fånga upp vetenskapliga artiklar utförda från det att digitala verktyg började introduceras i 
utbildningen fram till idag. Detta visade sig bidra till ett stort antal sökresultat som gjorde 
urvalsprocessen tidskrävande och de äldre artiklarna visade sig sakna relevans för hur digitala 
verktyg används i utbildningssyfte idag. Vid nästa sökning ändrade vi publikationsår till 
2018–2024 och fick då betydligt färre och mer relevanta artiklar att göra ett urval ifrån. 
 
En viktig filtrering som är avgörande för en vetenskaplig studie är att de artiklar som 
inkluderas i resultatet har genomgått peer-review, med det menas att texten vetenskapligt 
granskats av andra forskare med expertis inom det aktuella området innan den publiceras 
(Pramling, 2023). För att få en fullständig överblick av samtliga filter som använts för att 
begränsa våra sökningar redovisas dem i bild 3. Sökredovisning.  
 
3.5 Urvalsprocessen 
Eriksson Barajas m.fl. (2013) förklarar att urvalsprocessen handlar om att välja ut de artiklar 
som slutligen ska ingå i studien och att det är en process som sker stegvis. Vi tog i denna 
process hjälp av programvaran Zotero för att enklare kunna organisera studier, utföra 
dubblettkontroll, få hjälp med referenshantering m.m. (Zotero, u.å.). Steg ett i processen var 
att genomföra sökningarna och steg två innebar att via titelkontroll sålla ut de vetenskapliga 



 

  
 
 

forskningsartiklarna som med hänsyn till våra inklusionskriterier var av intresse. Det var i det 
andra steget som vi upptäckte att vi i den första sökningen använt oss av sökord som gav ett 
för brett resultat eftersom ordet ”screen” bidrog till att studier som undersökte andra områden, 
t. ex. media, inkluderades i sökresultatet. De artiklar som var relevanta från båda databaserna 
lades in i Zotero där vi kunde utföra en dubblettkontroll innan steg tre som innebar att läsa 
abstract. De texter som skulle läsas i fulltext lades i en separat mapp och vi granskade dess 
trovärdighet i Norska listan under steg fyra i processen (Norwegian Directorate for Higher 
Education and Skills, u.å.). Norska listan är ett register där det går att söka på 
publikationskanaler, såsom vetenskapliga tidskrifter för att få en uppfattning hur vetenskapligt 
trovärdiga dem anses vara. Publikationskanalerna kan antingen vara nivå ett eller nivå två där 
nivå två utgör den hösta rankingen av trovärdighet (Norwegian Directorate for Higher 
Education and Skills, u.å.). De artiklar som inte kvalificerade sig enligt Norska listan föll bort 
och steg fem blev slutligen att läsa artiklarna i fulltext innan ett sista urval genomfördes.  
 
För vår del upprepades urvalsprocessen två gånger på grund av vår tidigare nämnda 
bristfälliga sökning. Hur sökningen ändrades inför andra söktillfället blir synligt i en 
jämförelse av Bild 5. Flödesschema 1 och Bild 6. Flödesschema 2 vilket vi resonerar om 
nedan. Sammanfattningsvis har urvalsprocessen inneburit att vi gått från sammanlagt 663 
titlar till att slutligen inkludera 13st i studien, sex neurovetenskapliga och sju 
utbildningsvetenskapliga. 
 
Nedan presenteras flödesschema för våra två sökningar där Bild 5 representerar 
urvalsprocessen i sökning ett och Bild 6 representerar urvalsprocessen i sökning två: 
 

 
Bild 5. Flödesschema 1 

 
Av de 614 ursprungliga titlarna från sökning ett exkluderades 540 efter titelgranskning och 
sökordsträffar på grund av att sökordet ”screen” inkluderades och gav många irrelevanta 
resultat. 74 titlar kvarstod, fyra av dessa var dubbletter och 51 föll bort till följd av de inte 
uppfyllde inklusionskriterierna efter att vi läst abstracts. En föll bort då den inte uppfyllde 
kraven för Norska listan och ytterligare åtta föll bort efter att vi läst artiklarna i fulltext. Efter 
en sista kvalitetsgranskning föll ytterligare två artiklar bort och slutligen inkluderades åtta 



 

  
 
 

artiklar från sökning ett i vår litteraturstudie, sex av dem är neurovetenskapliga och två 
utbildningsvetenskapliga.  

Bild 6. Flödesschema 2 
 
Av de 49 ursprungliga titlarna från sökning två exkluderades 32 efter titelgranskning och 17 
titlar kvarstod. Ingen av dessa var dubbletter men efter att ha läst abstract föll sju bort till följd 
av att de inte uppfyllde inklusionskriterierna och ytterligare två då det var för lika andra bättre 
artiklar. Alla uppfyllde kraven för Norska listan, men efter genomläsning av fulltext 
exkluderades ytterligare en artikel och de fem kvarvarande är inkluderade i vår 
litteraturstudie, samtliga fem studier representerar det utbildningsvetenskapliga fältet.  
 
Varje steg i urvalsprocessen har genomförts tillsammans genom att vi samstämmigt valt ut 
vilka texter som gått igenom till de olika granskningarna. De slutliga texterna lades in en 
delad mapp där vi kunde markera och kommentera subjektiva åsikter. Vi läste artiklarna 
enskilt och efteråt diskuterade vi med hänsyn till inklusionskriterierna aktuella artiklar. De 
valda texterna delades upp utifrån neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen och vi 
sammanfattade ett forskningsområde var.  
 
3.6 Databearbetning 
När insamlade data bearbetats gjordes det utifrån vårt syfte och en strävan att finna svar på 
våra frågeställningar vilket enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) ska ske på ett systematiskt 
och överskådligt vis. Ett sätt att göra detta på är vad Braun och Clarke (2022) förklarar som 
en tematisk analys och i vårt fall mer specifikt som en reflexiv tematisk analys. De lyfter i sin 
förklaring bland annat vikten av att se teman som ett resultat av kodning vilket är det sista 
steget av databearbetningen. Det första steget var att sammanfatta de vetenskapliga texterna 
utifrån följande punkter: författare, titel och publiceringsår, undersökningens frågeställningar, 
design och teori, studieobjekt och urval, datainsamlingsmetoder, resultat och slutsatser. 
 
Genom en jämförande analys inom respektive forskningsområde framträdde specifika 
indikatorer och mönster vilka kom att ligga till grund för de teman vi valt att inkludera i 
kodningen. Vidare menar Braun och Clarke (2022) att det inte bara är kodning i sig som är 



 

  
 
 

viktigt, utan även att analysen leder till teman vilket bidrar till en konceptualisering av 
fenomen vilka är förankrade i en delad uppfattning. I vårt bearbetnings- och analysarbetet har 
vi arbetat både deduktivt och induktivt, vi har utgått från vissa antaganden om barns 
skärmanvändning och försökt få dessa bekräftade eller dementerade (deduktion), men vi har 
också låtit generaliserbara data framträda på egen hand (induktion). Att arbeta både deduktivt 
och induktivt minskar riken för att studien blir narrativ, vilket är något vi eftersträvar. 
 
Vår kodningsprocess innebar att först kartlägga vilket huvudsakligt studieobjekt respektive 
forskningsområde undersöker. Det framkom att det är hjärnans utveckling som studeras inom 
neurovetenskapen och inom utbildningsvetenskapen studeras strategier och processer för 
lärande och dess effektivitet. Vidare framträdde tydliga mindre teman inom de huvudsakliga 
studieobjekten som vanligt förekommande vilka vi i resultatet presenterar närmare. I 
resultatdiskussionen ställer vi inte forskningsområdena mot varandra för att avgöra om något 
är bättre än det andra, inte heller jämför vi dem med varandra eftersom de studerar olika 
fenomen. Det vi presenterar är med hänsyn till vår frågeställning respektive områdes 
studieobjekt, vilka för- respektive nackdelar dem ser med skärmanvändning och hur det kan 
vara relevant för förskolans verksamhet.  
 
3.7 Etiska överväganden 
Vetenskapsrådet (2017) har utarbetat etiska riktlinjer för forskning och enligt dem ses god 
forskningsetik som en del i kvalitetsarbetet vilket i en litteraturstudie innebär en transparent 
redogörelse från datainsamling till presenterat resultat för att undvika orederlighet. 
Orederlighet utgörs av forskarens etik och syftar till handlingar som leder till plagiat eller 
urholkat förtroende på grund av felaktiga resultat vilka kan komma människor till skada 
(Vetenskapsrådet, 2017). Det går i relation med vad Rennstam och Wästerfors (2022) kallar 
för god representation vilket innefattar att datainsamlingen behöver representera olika 
ställningstagande i syfte att besvara forskningsfrågorna utifrån en variation av forskning som i 
sin tur stärker vår reflexiva hållning och på så vis skapar en transparent studie. 
 
Eriksson Barajas m.fl. (2013) påtalar att det anses oetiskt att inte redovisa material som 
motsäger en eventuell hypotes. Det medför att etiska överväganden behöver ses över i urval 
av relevanta inkluderings- och exkluderingskriterier i syfte att motarbeta ensidiga 
argumentationer, påverkan av normer och egna subjektiva åsikter. Vetenskapsrådet (2017) 
påtalar att kvalitetsgranskningar av andra forskare, det vill säga peer-review är ett 
grundläggande inklusionskriterier för att undvika oredlighet. Genom inkludering- och 
exkluderingsprocessen fastställs studiens reabilitet och validitet med hjälp av de etiska 
ställningstaganden som görs, vilket är viktiga element för att uppnå vetenskaplighet i en 
litteraturstudie. Åberg-Bengtsson och Pramling (2023) menar att en litteraturstudie som har 
reabilitet minimerar risken för att slumpmässiga fel uppstår i utgallring av underlaget till 
studien och att liknande resultat ska kunna uppnås av andra med samma metod. Med validitet 
menar författarna att studien har ett underlag som är tydligt kopplat till dess syfte, vilket i vår 
litteraturstudie innebär att den forskning som analyseras tydligt är relaterad till yngre barns 
skärmanvändning och hur det påverkar deras utveckling och lärande.  
 
4 Resultat 
I detta avsnitt sammanfattas 13 studier vilka ur ett neurovetenskapligt och 
utbildningsvetenskapligt perspektiv ämnar ge svar på forskningsfrågorna i denna 
litteraturstudie.  
 



 

  
 
 

4.1  Neurovetenskaplig forskning 
Utifrån det neurovetenskapliga perspektivet uppfyllde sex studier önskade kriterier och ansågs 
relevanta. Alla studier riktar sig till barns digitalisering med olika studieobjekt för att 
undersöka sambandet mellan skärmanvändning och barns tidiga utveckling. Det mest 
framträdande fokusområdet är hur utvecklingen av de exekutiva funktionerna påverkas vilket 
behandlas av fem studier (Jusienè m.fl., 2020; Martzog & Suggate, 2022; Moon m.fl., 2019; 
Souto m.fl., 2020). Utöver redovisas forskning om skärmanvändningens påverkan på barns 
språkutveckling (Lin m.fl., 2020; Moon m.fl., 2019) och den kontextuella betydelsen (Lin 
m.fl., 2020; Moon m.fl., 2019, Souto m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022). Slutligen analyseras 
barns skrämtid av samtliga studier, men två av de riktar uppmärksamheten mot passiv och 
aktiv skärmanvändning (Souto m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022). 
 
4.1.1 Exekutiva funktioner  
Exekutiva funktioner innebär kognitiva förmågor som ligger till grund för ett målinriktat 
beteende vilka är känsliga för påverkan hos yngre barn. I en litauisk kvantitativ studie 
undersöker Jusienè m.fl. (2020) sambandet mellan skärmtid och utvecklingen av tre exekutiva 
funktioner, det vill säga arbetsminne, impulskontroll och kognitiv flexibilitet. 
Datainsamlingen genereras utifrån 190 barns deltagande i psykologiska tester där barn i 
åldrarna 1,5–5 år får visa på arbetsminne genom en form av kims lek, visa på impulskontroll 
genom att ta handen på huvudet när de hör ordet fötter och motsatt när ordet huvud uppfattas. 
Vidare får de visa på kognitiv flexibilitet genom att läsa en sagobok med olika former och 
färger och i olika stadier namnge formen, färgen eller någon av aspekterna beroende på om 
det finns en hatt på formen eller inte. Utifrån data finner de ett negativ samband på barns 
möjlighet att utveckla arbetsminne, impulskontroll och flexibilitet relaterat till deras ålder, 
men då det inte finns något samband med skärmanvändning argumenterar de för att 
majoriteten av barnen inte hade en överdriven skärmanvändning. De påtalar också att risken 
med en sämre utveckling av exekutiva funktioner är åldersbaserad, och även om studien 
riktades till barn i åldrarna 1,5–5 år blev medelåldern fyra och det är således svårt att ge ett 
generellt svar på hur de yngsta barnen påverkas av skärmanvändning (Jusienè m.fl., 2020). De 
exekutiva funktionerna är nära sammankopplat med barns motorik eftersom en utvecklad 
motorik kräver ett målinriktat beteende (Martzog & Suggate, 2022).  
 
Utifrån ett neurovetenskapligt perspektiv har sambandet mellan förskolebarns finmotoriska 
förmågor och skrämanvändning påvisat både positiva och negativa effekter. I kontrast till 
Zheng och Sun (2022) och Martzog och Suggate (2022) presenterar Moon m.fl. (2019) och 
Souto m.fl. (2020) en positiv syn på den finmotoriska utvecklingen. Moon m.fl. (2019) 
påvisar i en tvärsnittsstudie från Seoul att 3-åringar med en hög skärmanvändning utvecklar 
avancerade finmotoriska färdigheter. Datainsamlingen genereras utifrån 117 screeningtest 
utfört av barnets förälder på förskolan där barn i åldrarna 3–5 år vid ett tillfälle får visa på 
motoriska-, kognitiva-, språkliga-, sociala- och självständiga färdigheter under övervakning 
av en barnneurolog och utvecklingspsykolog. Resultatet är i likhet med Souto m.fl. (2020) 
som i sin studie delar in 78 barn i åldrarna 2–3,5 år om två grupper, frekventa användare och 
barn utan erfarenhet av surfplattor. Resultatet visar på att skärmanvändningen är förknippad 
med en utvecklad finmotorik eftersom den interaktiva skärmen bidrar till kontinuerlig 
upprepning av finmotoriska rörelser, vilka även går att applicera i den fysiska miljön. Barnens 
finmotoriska förmågor jämförs med en generell skala som referensvärde (Souto m.fl., 2020). I 
den brasilianska tvärsnittsstudien framgår det även att lärverktyget inte bör ersätta finmotorisk 
lek i fysiska miljöer utan ses som ett komplement oberoende dess positiva effekter (Souto 
m.fl., 2020) 



 

  
 
 

 
Zheng och Sun (2022) presenterar ett kritiskt perspektiv på skärmanvändning då de i en 
kvantitativ studie från Kina framför att barnen får sämre grov- och finmotorik i samband med 
ökat skärmtid och de argumenterar för att orsaken beror på att merparten av skärmtiden utgörs 
av passiva aktiviteter utan interaktion med andra. I studien får 877 barn i åldrarna 3–5 år 
genomföra 35 olika tester kopplat till deras holistiska utveckling, bland annat räkna från ett 
till 29, berätta syftet med nyckeln, använda en sax för att klippa ut en kvadrat eller balansera 
på en fot. Resultatet överensstämmer med Martzog och Suggate (2022) som i en tysk 
longitudinell studie påvisar att regelbunden skärmanvändning oberoende typ av enhet 
påverkar utveckling av finmotoriska färdigheter negativt. 141 barn i åldrarna 3–6 år genomför 
individuella tester som visar deras finmotoriska utveckling, ordförråd och arbetsminne bland 
annat genom att utföra åldersbaserade uppgifter med fokus på att nå, greppa, transportera och 
släppa, namnge bilder på olika föremål samt utföra en matematisk uppgift med siffror 
baklänges. Ett år senare upprepas proceduren med resultaten från testtillfälle ett som 
referensvärde vilka jämförs med testtillfälle två (Martzog & Suggate, 2022). De framför även 
att de ser ett samband mellan barn med redan tidigare lägre finmotoriska förmågor som 
tenderar att spendera mer tid framför en skärm, än barn med en generell åldersutveckling på 
grund av att de hindras att delta i mångsidiga lekar och i stället vänder sig till digitalt spelande 
(Martzog & Suggate, 2022). I motsats till Martzog och Suggate (2022) enade uppfattning 
argumenterar Zheng och Sun (2022) i deras slutsats för att kontexten har en avgörande roll 
och att skärmtiden kan bidra till en utvecklad grov- och finmotorik. Däremot motsätter sig 
Martzog och Suggate (2022) denna förklaring då de tester som visar positiva effekter 
vanligtvis riktar sig mot den typ av finmotoriska rörelser som används på en surfplatta eller 
dator, det vill säga en tvådimensionell färdighet, medan de i stället låtit barnen utföra 
tredimensionella tester som tydligare går i linje med den analoga utbildningen där barnen fått 
måla, skriva, bygga etc. och visa på en variation och komplexitet som finns i fysiska 
aktiviteter. 
 
4.1.2 Språk och kommunikation 
Två forskningsstudier granskade sambandet mellan skärmanvändning och utveckling av 
kommunikativa färdigheter, verbalt som icke-verbalt. Moon m.fl. (2019) påvisar att det finns 
en högre risk för 3-åringar att påverkas negativt av skärmanvändning, men då sambandet inte 
fanns för barn 4–5 år argumenterade författarna för att ålder ansågs som en förklarande faktor. 
De framhåller att en lämplig metod och stöttning av vuxen kan främja språkutvecklingen och 
fäster sig särskilt vid innehållets påverkan. Om aktiviteten baseras på ett bra innehåll kan 
utvecklingsområden som motoriska-, kognitiva-, språkliga- och sociala färdigheter stimuleras 
olika mycket vilket gör det svårt att fastställa enhetliga antaganden om effekten av 
skärmanvändning. I kontrast till Moon m.fl. (2019) utvecklar Lin m.fl. (2020) studien genom 
att undersöka sambandet mellan skärmanvändning och beteendemässiga problem för barn 
1,5–3 år. De väljer att se till barns icke-verbala språk eftersom det är mer förekommande 
bland yngre barn. I deras tvärsnittsstudie från Taiwan samlades data in genom två 
frågeformulär besvarade av barnets förälder, den ena syftade till att undersöka barnets 
beteendeutveckling och föräldern fick i uppgift att betygsätta vilka problemområden som 
passade in på barnet. Den andra utvärderade barnets språkutveckling utifrån frågor baserade 
på vilka generella verbala och icke-verbala språkkunskaper ett barn borde ha utvecklat utifrån 
olika åldrar. 161 barn i åldrarna 1,5–3 år påvisar ett resultat som anknyter till tidigare 
forskning och tyder på att skrämtiden har en stor påverkan känslomässiga problem, bland 
annat genom att barnen uppvisar mer ångestsymtom, aggressivitet, somatiska besvär och 
uppmärksamhetsproblem. Däremot uppvisas ingen betydande effekt på den verbala 
språkutvecklingen. Författarna argumenterar för att den attraktiva stimulering som digitala 



 

  
 
 

enheter bidrar till är svår att uppnå i fysiska aktiviteter vilket kan vara en orsak till en ökning 
av beteendeproblematiken (Lin m.fl., 2020).  
 
4.1.3 Skärmtid 
Vanligt förekommande för neurovetenskapen är att skärmanvändningens påverkan undersöks 
i tid vilket påtalas i samtliga artiklar. I samtliga studier ges föräldrar i uppgift att fylla i 
enkäter om hur mycket tid barnet spenderar framför en skärm på daglig basis, grundat på en 
hemanvändning vilket gör det svårt att inkludera förskolans undervisning och se till den 
kumulativa skärmtiden. Analysens referensvärde baseras i samtliga artiklar på 
rekommendationer från AAP (Council on Communications and Media m.fl., 2016) om ingen 
skärmtid för barn yngre än 2 år och högst en timma skärmtid för barn 2–5 år, och resultatet 
visar på en nyanserad bild. I kontrast till de andra artiklarna finner Martzog och Suggate 
(2022) under två testtillfällen inom loppet av ett år att barn i medelåldern 6 år överskrider de 
allmänna rekommendationerna. Lin m.fl. (2020) framhåller att mer än hälften av barn 1,5–5 år 
håller sig inom ramen om en timme skärmtid per dag vilket även betonas av Jusienè m.fl. 
(2020). Ett liknande resultat redovisar Zheng och Sun (2022) och Moon m.fl. (2019) som 
identifierat att majoriteten av barn 3–5 år inte överskrider skärmtiden. Moon m.fl. tillägger att 
25,6% spenderar en till två timmar per dag och endast 4,1% överskrider mer än tre timmar per 
dag. De reserverar sig däremot för att resultatet hade kunnat vara mer markant om de 
inkluderat fler skärmenheter än mobiler och surfplattor såsom tv vilket kan vara ett argument 
då tidigare forskning belyser att rekommendationer för yngre barns skärmtid inte efterföljs i 
takt med att den blivit tillgänglig i olika sammanhang (Moon m.fl., 2019).  
 
Souto m.fl. (2020) verifierar i deras tvärsnittsstudie att skärmtiden inte överskrider 
rekommendationerna men påtalar en ny aspekt, det vill säga att skärmanvändningen till större 
delen är passiv snarare än aktiv. Det är i linje med Zheng och Sun (2022) som konstaterar att 
skärmtid kan vara ett otydligt instrument eftersom det inkluderar både passiv och aktiv 
skärmanvändning, vilket bidrar till en skiftande stimulering av hjärnan och påverkan barns 
utveckling och lärande. I deras rapport framkommer det att passiv skärmtid är mest 
förekommande och förknippad med en negativ effekt, det vill säga när barnen enbart är 
konsumenter av den digitala enheten. Uppfattningen om passiv skärmtid är i kontrast till 
resultatet om aktiv användning vilket kan ha en positiv inverkan på barns utveckling då det 
erbjuder möjlighet till att samspela med en vuxen, bli producenter, utföra uppgifter och 
utveckla grundläggande exekutiva funktioner (Zheng & Sun, 2022).  
 
Även om passiv skärmanvändning visar sig vara mer förekommande påtalar Souto m.fl. 
(2020) att all användning till större delen sker i samspel med en vuxen. De motsätter sig 
därmed uppfattningen om att det enbart finns negativa effekter med passiv skärmanvändning 
om det sker tillsammans med en vuxen eftersom upplevelserna kan diskuteras vid ett senare 
skede och bidra till ett lärande. Det ifrågasätts däremot av Zheng & Sun (2022) och Lin m.fl. 
(2020) som redovisar att 42,24% och 46,9% av barnens föräldrar påtalar att barnen erbjuds 
skärmanvändning när de själva är upptagna. 
 
4.1.4 Den kontextuella betydelsen 
Digitala enheter såsom handburen interaktiv teknik har blivit mer förekommande hos yngre 
barn för att den är lättillgänglig och har ett högt underhållningsvärde som är 
beroendeframkallande, vilket flertalet artiklar nämner (Lin m.fl., 2020; Souto m.fl., 2020; 
Moon m.fl., 2019). För att bryta den slentrianmässiga skärmanvändningen är den kontextuella 
omständigheten en viktig aspekt att belysa. Souto m.fl. (2020) poängterar att surfplattor kan 



 

  
 
 

vara ett användbart lärverktyg för förskolebarn om användningen uppfyller olika kriterier för 
en hälsosam användning som exempelvis samverkan med vuxen, begränsad tid och ett 
pedagogiskt och målinriktat innehåll som syftar till ett aktivt och interaktivt lärande. Lin m.fl. 
(2020) fortsätter diskussionen om vilka kriterier som är relevanta och belyser bland annat 
vikten av att inte använda skärmar för att kontrollera barns beteende genom att trösta eller 
underhålla. I deras undersökning framkommer det att 8,6% av skärmtiden innebar användning 
med fokus på underhållning, 21,9% med en pedagogisk avsikt och hela 60,2% med syfte att 
lugna barnet (Lin m.fl., 2020). Som vi tidigare nämnt lyfter Lin m.fl. (2020) och Zheng och 
Sun (2022) fram att barnen främst använder sig av skärm när en vuxen inte är närvarande. 
Detta resultat påvisar vilket ansvar den vuxna har och hur deras avsikt och deltagande är 
avgörande för om ett lärande ska ske vilket Souto m.fl. (2020) betonar. De framför att vuxnas 
deltagande och samspel är nödvändigt för yngre barn eftersom de har svårigheter att översätta 
innehåll från digitala enheter. Det är i linje med Zheng och Sun (2022) som drar slutsatsen att 
skärmtid bör ses som en gemensam aktivitet mellan barn och vuxen och att vuxna behöver ta 
ansvar för vilket innehåll barnet har tillgång till på den digitala enheten. Detta i syfte att 
främja en åldersrelaterad och hälsosam skärmanvändning och erbjuda barnen möjlighet att 
tillgodogöra sig de positiva effekterna som skärmtid kan innebära. Lin m.fl. (2020) instämmer 
i föregående slutsats men argumenterar för att skärmtiden sällan blir ett komplement utan 
ersätter viktig social aktivitet som är grundläggande för att barn ska utveckla en nyttig social 
interaktion och förmågor att uttrycka känslor. De tillägger att det krävs engagemang och 
vägledning från vuxna för att barn ska uppskatta fysiska aktiviteter och återkopplar till den 
höga stimulering av underhållning som digitala enheter bidrar till. Barn som tidigt vuxit upp 
med digitala enheter behöver således stöttning i att utveckla förmågor såsom självreglering 
men även träna på att vara producent och utforma egna aktiviteter som engagerar och bidrar 
till ett meningsskapande.  
 
4.2 Utbildningsvetenskaplig forskning 
I bearbetningen av sju utbildningsvetenskapliga studier som uppfyllt önskade kriterier har 
huvudsakligen två tydliga studieobjektet framträtt. Det första är hur skärmar kan användas 
som ett lärverktyg för att stärka barns lärande (Otterborn m.fl., 2019; Neumann & Marchant, 
2022; Monteiro m.fl., 2022; Samuelsson m.fl., 2022; Disney & Geng, 2022) och det andra är 
förskollärarnas perspektiv på hur implementeringen av skärmar i undervisningen får positiva 
eller negativa effekter på lärandet (Gülay Ogelman m.fl., 2018; Lindemann m.fl., 2021; 
Monteiro m.fl., 2022; Otterborn m.fl., 2019). Tre av de sju utvalda studierna berör likvärdigt 
båda studieobjekten (Otterborn m.fl., 2019; Monteiro m.fl. 2022; Gülay Ogelman m.fl., 
2018). 
 
4.2.1 Implementering av skärm som lärverktyg 
I en svensk kvalitativ studie om implementering av digitala verktyg i förskolan intervjuas 
förskollärare i syfte att ta reda på i vilken utsträckning digitala verktyg används i 
undervisningen och på vilket sätt (Lindemann m.fl., 2021). I resultatet av den studien framgår 
bland annat att förskollärarna visar stor vilja att använda digitala verktyg i utbildningen och 
när det görs ser de positiva effekter på framför allt barnens förmåga att bibehålla intresse, 
interagera och få inflytande över lärandet. Samtidigt påpekar de att samtliga lärare efterfrågar 
mer utbildning inom praktiskt användande av digitala verktyg för att kunna använda detta på 
ett adekvat sätt. Även Monteiro m.fl. (2022) instämmer i att det krävs en satsning på 
pedagogernas kompetensutveckling för att digitala verktyg framgångsrikt ska kunna användas 
på rätt sätt i utbildningssyfte. Studien Monteiro m.fl. (2022) presenterar är baserad på både 
kvalitativ- och kvantitativa data insamlad från samtalsintervjuer med förskollärare och 



 

  
 
 

tidigare kvalitativa studier baserade på föräldraenkäter som svarar på frågor om barnens vanor 
kring skärmanvändning, de lägger fokus på orosmoment kopplat till skärmanvändning både i 
hemmet och skolan. 
 
Vidare presenterar Otterborn m.fl. (2019) i en kvantitativ studie att förskollärare efterfrågar 
tydligare riktlinjer i läroplanen om hur surfplattor bör implementeras i lärandet. Liknande 
resultat framkommer i en turkisk studie av Gülay Ogelman m.fl. (2018) som genom 
frågeformulär samlar information kring barns skärmvanor i olika kontext. Där framkommer 
det att både förskollärare och föräldrar önskar vidare kompetensutveckling och tydligare 
riktlinjer för användning av digitala verktyg. De menar att mer kompetens minimerar risken 
för negativa effekter som skärmanvändning hos barn eventuellt kan sammankopplas med. En 
gemensam nämnare i studien från Gülay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro m.fl. (2022) är 
information kring barnens skärmvanor i hemmet då det visar sig att det är hög 
skärmanvändning i hemmet som i störst utsträckning bidrar till de eventuella negativa 
effekterna hos barnen. De påvisar att det är i hemmet som barn tillbringar passiv tid framför 
en skärm utan vuxen interaktion eller guidning och att det är just det passiva 
skärmanvändandet som bidrar till negativa effekter på barns förmåga att exempelvis behålla 
fokus och försämrad inlärningsförmåga. Vidare lyfter Monteiro m.fl. (2022) hur de å ena 
sidan kan se en förändring i barns sätt att kommunicera och interagera med varandra, medan 
de å andra sidan menar att vikten bör ligga vid vad skärmarna används till, i vilket syfte och 
hur mycket för att därefter anpassa sina pedagogiska strategier. Fokus bör enligt författarna 
inte vara att konstatera de negativa effekter skärmar kan få på barns lärande, något som till 
stor del är fallet i förskolan men inte på samma sätt i hemmet. 
 
Ovan konsensus är som tidigare nämnt något även Lindemann m.fl. (2021) påtalar i sin studie 
när de talar om hur olika digitala verktyg används för att bidra till ett lärande i förskolan. Av 
de digitala verktyg som förskollärarna har tillgång till anses surfplattan i kombination med 
projektor på bäst sätt bidrar till undervisningen. I vissa fall på ett betydligt bättre sätt än en 
analog motsvarighet på grund av en ökad inkludering. Exempel på inkludering under 
högläsning är att en projicerad bok bidrar till att en hel barngrupp kan se och utforska boken 
tillsammans, barnen kan zooma in på små detaljer som intresserar dem och boken går att 
översätta till flera olika språk. Lindemann m.fl. (2021) påpekar även att de stämningshöjande 
ljudeffekterna som bilderboks-appen Polyglutt erbjuder bidrar till det multimodala lärandet 
och hjälper barnen att kontextualisera det som händer i boken. Vidare lyfter de att flera lärare 
i stället för att benämna surfplatta behövt använda sig av benämningen lärplatta för att hjälpa 
barnen se skärmen som ett lärverktyg och ingen leksak vilket de ser en positiv effekt av 
kopplat till barnens förståelse. Samtliga artiklar i denna del av litteraturstudien lyfter snarlika 
resultat gällande de positiva följderna av skärmars implementering i undervisningen. 
Otterborn m.fl. (2019) lyfter bland annat hur skärmar bidrar till att göra barnen till 
medskapare och hjälper till att bibehålla barns intresse för en aktivitet vilket även Gülay 
Ogelman m.fl. (2018) instämmer i.  
 
4.2.2 Språk och kommunikation 
Exempel på goda effekter på barns språkutveckling blir tydliga i en engelsk studie av 
Neumann och Merchant (2022) där de observerar hur förskollärare interagerar med barnen 
under boksamtal via en interaktiv bilderboks-app. Denna studie visar precis som Otterborn 
m.fl. (2019) att till skillnad från en analog bok ges barnen i dessa situationer mer inflytande 
över samtalet eftersom de kan klicka sig runt i bokuppslaget och utforska karaktärer närmare, 
zooma in på små detaljer etc. Hur barnet agerar på skärmen menar författarna dessutom går 
att tolka som ett nytt sätt att kommunicera genom exempelvis pekande och grimaser. Lika så 



 

  
 
 

instämmer Samuelsson m.fl. (2022) att användandet av skärmar har introducerat ett nytt sätt 
att kommunicera på och även om det i vissa fall innebär att den verbala kommunikationen blir 
mindre stärks andra förmågan såsom att uttrycka sig med hjälp av kroppsspråket och tolka 
andras kroppsspråk.  
 
Vidare är scaffolding ett begrepp som är viktigt i relation till hur barn lär och utvecklar sitt 
språk och syftar till hur barnet lär genom att erfara något nytt tillsammans med andra som 
redan kan och agerar som förebild i lärandet. Neumann och Merchant (2022) påvisar i sin 
studie hur tre olika typer av scaffolding blir synliga i de elektroniska boksamtalen mellan 
barnen och förskollärarna. Det vill säga kognitiv-, emotionell- och teknisk scaffolding, vilket 
de menar är en bredare och mer heltäckande scaffolding än den som uppstår vid analoga 
boksamtal och bidrar till ett större och mer välutvecklat ordförråd. Samuelsson m.fl. (2022) 
visar exempel på liknande fenomen i sin studie och menar dessutom att elektroniska böcker 
inbjuder till mer utforskande frågeställningar genom att frågor oftare ställs i form av ”vad kan 
du göra med den?” och inte ”vad är det?” som annars är fallet vid analoga boksamtal. De mer 
utforskande frågeställningarna menar författarna inte bara bidrar till ett mer utvecklat språk 
utan också till en allmänt bredare kunskapsbas. Utöver detta tillägger Neumann och Merchant 
(2022) att elektroniska böcker genom sina interaktiva funktioner bidrar till ett mer 
multimodalt lärande som likt scaffolding hjälper barn att lättare ta till sig ny kunskap.   
 
De nackdelar som lyfts fram i samtliga studier kopplat till språkutveckling och 
kommunikation är att de positiva effekterna är beroende av förskollärarens förmåga att 
interagera med barnet och att passiv användning inte bidrar till ett utvecklat språk utan snarare 
tycks bidra till försämrat vokabulär. Exempelvis påpekar Monteiro m.fl. (2022) att de ser en 
allmän försämring i barns språkutveckling, samtidigt visar de att barn i stället lär sig andra 
språk i en tidig ålder och utvecklar ett mer avancerat och utvecklat språk inom mer specifika 
områden. Avslutningsvis lyfter Otterborn m.fl. (2019) den begränsade tillgången till 
surfplattor och kompetens hos personal som ett hinder för att denna typ av digitala aktiviteter 
ska bli en naturlig del av förskolans vardag.  
 
4.2.3 Lek och sociala interaktioner 
I en australiensisk mix-studie där både kvalitativa och kvantitativa data insamlats presenterar 
Disney och Geng (2022) observationer av barn i syfte att klargöra hur de leker tillsammans 
med och runt en surfplatta i vad de kallar för digital lek. Utgångspunkten för deras studie är 
tidigare farhågor kring användning av digitala verktyg såsom att skärmar negativt påverkar 
barns utveckling, sociala- och kommunikativa förmågor likväl som känslomässig utveckling. 
I enighet med Monteiro m.fl. (2022) och Gülay Ogelman m.fl., (2018) påvisar deras studie att 
skärmar absolut påverkar hur barn agerar i sociala interaktioner men de är inte eniga kring i 
vilken utsträckning eller på vilka sätt detta visar sig. Otterborn m.fl. (2018) påpekar vidare att 
skärmar utöver att vara ett kommunikativt verktyg kan fungera som en brygga mellan olika 
aktiviteter, ämnesrelaterade-, sociala- och generiska kunskaper och att det därför är viktigt att 
integrera skärmar som en naturlig del i exempelvis lek för att de också ska bli en naturlig del 
av lärande.  
 
I sin analys av observationerna kategoriserar Disney och Geng (2022) barnens agerande i den 
digitala leken utifrån nio olika kategorier i en så kallad engagemangsskala. Analysen visar på 
att samtliga nio kategorier blev jämt representerade och författarna menar att denna 
uppfattning indikerar på att digital lek kan ses som en holistisk process för barnen. Den 
kategori som blev något mindre representerad var, precis som i tidigare nämnda studier den 
verbala kommunikationen. I enighet med dessa studier kommer Disney och Geng (2022) fram 



 

  
 
 

till att andra typer av kommunikationsformer väger upp för den verbala kommunikationen och 
slutsatsen blir att digital lek inte bara stöttar barns förmåga och vilja att lära utan också barns 
förmåga att uttrycka sig på nya sätt. 
 
Gülay Ogelman m.fl. (2018) undersöker hur användning av olika typer av skärmar påverkar 
barns sociala preferenser och förmågor. Analysen visar att mobiltelefonen var den enda skärm 
som hade någon form av negativ inverkan på barnen vilket hänger ihop med hur 
användningsfrekvensen ser ut i hemmet. Det fanns alltså inget i deras studie som pekar på att 
skärmanvändning i förskolan har en negativ inverkan på hur barn leker tillsammans eller 
deras sociala kompetens.  
 
I kontras till de övriga studierna presenterar Monteiro m.fl (2022) en övervägande negativ 
bild av skärmanvändningen i förskolan. De påtalar att de ser att barn ändrar sina lekvanor, sin 
attityd mot varandra och utvecklar vissa språkliga problem. Förskollärare som intervjuats i 
studien menar att de ser ett samband mellan barns ökade skärmtid och att de inte bara har 
svårt att bibehålla fokus i lärsituationer utan även i leken och att de ständigt rör sig mellan 
olika aktiviteter. Vidare antyder de att barnens lekmönster tenderar vara mindre kreativa och 
mer aggressiva. Viktigt att veta angående denna studie är att det endast är nio förskollärare 
som deltagit i intervjumomentet och att bara lite mer än hälften av dessa fått någon sorts 
utbildning inom användning av digitala verktyg. Bristen på tillräcklig kunskap i hur digitala 
verktyg bör användas i utbildningssyfte återkommer i samtliga utbildningsvetenskapliga 
artiklar, bland annat anser Lindemann m.fl. (2021) att adekvat kompetens är avgörande för 
implementeringen av skärmar som ett lärverktyg.  
 
5 Diskussion 
I följande avsnitt presenterar vi vilka reflektioner som uppkommit under arbetets gång samt 
återkopplar till de viktigaste studieobjekten från resultaten. Vi argumenterar i 
metoddiskussionen för de ställningstaganden vi gjort under arbetet med studien och vi ämnar i 
resultatdiskussionen svara på studiens frågeställningar. Slutligen föreslås ytterligare forskning 
som kan bidra till att utveckla förståelsen för hur skärmanvändning i förskolan påverkar barns 
utveckling och lärande.  
 
5.1 Metoddiskussion 
Vår strävan har varit att skapa en systematisk litteraturstudie som syftar till att redovisa en 
transparent och samlad forskningsbild inom ett område utifrån två olika perspektiv. Till följd 
av den begränsade tidsperioden som ett examensarbete innebär finns risk att studien tenderar 
att bli narrativ på grund av en tidskrävande databearbetning. En narrativ studie innebär att 
studien enbart bekräftar den egna tesen, till skillnad från en systematisk litteraturstudie där 
målet är att presentera en bred bild av relevant forskning inom ett område (Eriksson Barajas, 
2013). Vi anser att vår litteraturstudie uppfyller kraven för en mindre systematisk 
litteraturstudie då vi presenterar en bred bild av forskningsresultat från två forskningsområden 
och vilka kunskapsbidrag de skänker till förskolans verksamhet med fokus på skärmars 
påverkan på barns utveckling och lärande. 
 
Inledningsvis upplevde vi svårigheter med att rikta sökorden på ett sådant sätt att de två 
forskningsfälten inkluderades och är medvetna om att vår första sökning blev för bred vilket 
påverkade resultatet av den sökningen. På grund av tidsbegränsningen har vi inte haft 
möjlighet att utföra fler sökningar än de två som inkluderats i studien. En önskan hade varit 
att utföra fler förfinade sökningar i fler databaser och på så sätt fått ett större material att 



 

  
 
 

presentera i resultatet vilket å andra sidan hade varit tidskrävande och inneburit att fler studier 
behövts systematiskt analyserats i sin helhet. Däremot ser vi en styrka i hur vi utfört 
analysarbetet tillsammans och det faktum att båda läst samtliga av de inkluderade texterna 
under urvals- och bearbetningsprocessen bidrar till att uppnå den neutralitet en systematisk 
litteraturstudie eftersträvar (Eriksson Barajas, 2013).   
 
I samband med den gemensamma bearbetningen av materialet och presentationen av 
forskningsresultat som lyfter både positiva och negativa argument rörande förskolebarns 
skärmanvändning utifrån det utbildningsvetenskapliga och neurovetenskapliga 
forskningsfältet anser vi att vi trots tidsramen lyckats undgå att skapa en narrativ studie. För 
att åstadkomma detta har vi arbetat deduktivt genom att utgå från våra egna frågeställningar 
och ett generaliserat antagande att neurovetenskapen har en negativ inställning till 
skärmanvändning hos barn medan utbildningsvetenskapen har en positiv inställning till 
densamma. Samtidigt har vi arbetat induktivt genom att inte låsa oss vid dessa antaganden och 
i analysprocessen har en mer neutral kodning hjälpt oss att synliggöra resultat som motsätter 
sig dessa antaganden vilket på så sätt skapat en mer nyanserad bild än vad en narrativ studie 
hade gjort.  
 
Vi har tidigare lyft de faktum att vi inte sorterat utvalda artiklar efter huruvida de är 
kvalitativa eller kvantitativa på grund av att vi rör oss mellan två olika forskningsområden 
snarare än mellan två olika ansatser. Merparten av de utvalda artiklarna utgörs av en mixad 
ansats där både kvalitativa och kvantitativa metoder använts då neurovetenskapen tenderar att 
använda sig av en kvantitativ analysmetod och studiedesign, medan utbildningsvetenskapen 
oftare använder kvalitativa analysmetoder. För att utröna vilka studieobjekt inom respektive 
forskningsområde som är framträdande och hur dessa kan appliceras på förskolan kan 
ansatsen snarare ses som en bisats i vårt resultat än en påverkansfaktor. Däremot kan ansats 
och datainsamlingsmetod i utvalda artiklar bli relevant i relation till hur applicerbart resultatet 
är på förskolans verksamhet. Detta är anledningen till att ett av inklusionskriterierna är att 
data samlats in helt eller delvis på förskola eller från förskollärare eftersom studier inom 
neurovetenskapen i regel inte utförs i skolmiljö. Följaktningen ansåg vi detta viktigt för att de 
neurovetenskapliga studierna vi inkluderade skulle bli mer applicerbara i förskolans 
verksamhet. Även där förskolan använts för datainsamling var ansatsen både i metod och 
analys övervägande kvantitativ och det är därför vi valt att inte lägga fokus på ansatsen utan i 
stället på studieobjekt och datainsamlingsmetod.  
 
5.2 Resultatdiskussion 
Av 13 forskningsartiklar var ingen enbart positiv eller negativ mot skärmanvändning, utan 
resultatet visar på en varierad uppfattning. Utifrån vår analys blev somliga studieobjekt mer 
framträdande vilka vi redovisar i det här avsnittet. Därefter påtalar vi vilka resultat vi kan 
applicera i förskolan. Dem huvudsakliga studieobjekten och resultatet inom respektive 
forskningsområde samt hur det kan appliceras på förskolans verksamhet besvaras under 
respektive underrubrik. 
 
5.2.1 Huvudsakliga studieobjekt 
Utifrån våra analyserade utbildningsvetenskapliga artiklar framträdde tre studieobjekt, 
somliga är samtal om barns interaktion med skärmar, implementering av digitala verktyg och 
utveckling av språk och kommunikativa färdigheter. Av de neurovetenskapliga artiklarna 
urskildes fyra studieobjekt vilket är fokus på skärmtid, samtal om den kontextuella betydelsen 
och utvecklingen av de exekutiva funktionerna samt språk och kommunikativa färdigheter. 



 

  
 
 

Utifrån ett utbildningsvetenskapligt perspektiv tolkas skärmanvändningen utifrån barns 
interaktion med skärmar vilket är en kontrast till neurovetenskapens fokus på skärmtid.  
 
Valda artiklar med fokus på utbildningsvetenskapen påvisar olika uppfattningar hur digitala 
skärmar påverkar barns lek och interaktion med varandra. Otterborn m.fl. (2018) anser att 
skärmar behöver integreras som en naturlig del i förskolan för att det ska bli en naturlig del av 
lärandet vilket även lyfts i tidigare forskning av Wernholm m.fl. (2023). Otterborn m.fl. 
(2018) poängterar att skärmen är ett kommunikativt verktyg som kan liknas med en brygga 
mellan olika aktiviteter vilka bidrar till olika kunskaper. Denna uppfattning utvecklar Disney 
och Geng (2022) genom att beskriva digital lek som en holistisk process för barnen och att det 
bidrar till olika kommunikativa förmågor. De menar att förmågor som kroppsspråk eller 
annan icke-verbal kommunikation som känsloyttringar eller bildkommunikation tillsammans 
väger upp för den minskade verbala kommunikationen. Digitala skärmars påverkan på den 
verbala interaktionen uppmärksammas även av Gülay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro 
m.fl. (2022) men Monteiro m.fl. (2022) presenterar en övervägande kritisk syn mot 
skärmanvändning och lyfter argument såsom att barns lekmönster förändrats, vilket skapat 
lekar som tenderar att vara mer aggressiva och mindre kreativa.  
 
Utifrån de neurovetenskapliga artiklarna är Martzog och Suggate (2022) ensamma om att 
påvisa att barn i åldern 6 år överstiger rekommendationerna om högst en timme skärmtid per 
dag vilka AAP utformat (Council on Communications and Media m.fl., 2016). Resterande 
artiklarna framhåller att barn inte överskred de åldersbaserade rekommendationerna (Lin 
m.fl., 2020; Jusienè m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022; Moon m.fl., 2019; Souto m.fl., 2020). 
Däremot identifierar Souto m.fl. (2020) och Zheng och Sun (2022) olika typer av skärmtid, 
det vill säga passiv och aktiv vilket visar sig stimulera hjärnan på olika sätt. Sammantaget 
anser de neurovetenskapliga artiklarna att passiv skärmtid är förknippad med en negativ effekt 
då barnen är konsumenter av den digitala enheten, vilket är i kontrast till aktiv skärmtid som 
erbjuder barnen möjlighet att vara producenter och samspela med en vuxen. Det går även i 
linje med den tidigare forskningen från Bustamante m.fl. (2023) som understryker att 
skärmtid och innehåll påverkar hjärnans stimulering på olika sätt. 
 
Trots att implementering av digitala verktyg i förskolan skedde under den tidigare 
revideringen av läroplanen för förskolan (Lpfö18, 2018) redovisar vår analys av de 
utbildningsvetenskapliga artiklarna en låg lärarkompetens inom hur digitala skärmar kan 
användas på ett adekvat sätt i utbildningssyfte. Det påtalas att tydliga riktlinjer kring 
skärmanvändning i undervisningen saknas och förskollärare flaggar för att det är det egna 
intresset som styr vem som blir en kompetent användare av digitala verktyg (Gülay Ogelman 
m.fl., 2018; Otterborn m.fl., 2019). Det framkommer att den digitala skärmen bidrar till att 
barnen blir mer delaktiga, kan få större inflytande samt har lättare att rikta uppmärksamheten 
på uppgiften (Lindemann m.fl., 2021; Monteiro m.fl., 2022). Även andra fördelar såsom att 
barn oavsett språkliga förutsättningar inkluderas i undervisningen ses som centrala skäl till 
skärmanvändning i förskolan, då det digitala verktyget kan stötta upp där kommunikationen 
brister. De utbildningsvetenskapliga artiklarna visar på positiva effekter med 
skärmanvändning bland yngre barn utifrån observationer där barn och vuxna interagerar med 
och runt en skärm, denna kontext i vilken skärmen används visar sig vara avgörande för de 
positiva effekterna.  
 
Utifrån de neurovetenskapliga artiklarna uppmärksammas en annan typ av kontextuell 
betydelse mer riktat mot själva innehållet i aktiviteten på skärmen och både Souto m.fl. 
(2020) och Lin m.fl. (2020) framhåller att en hälsosam användning karaktäriseras av samspel 



 

  
 
 

med vuxen. De menar vidare att kriterier såsom ett pedagogiskt innehåll samt begränsad tid 
tillsammans med ett kritiskt förhållningssätt där verktyget inte används för att trösta eller 
underhålla ger bäst förutsättningar för att undvika negativa effekter av skärmanvändningen. 
Zheng och Sun (2022) konstaterar att skärmar bör användas i en gemensam aktivitet där en 
vuxen kan ansvara för att nämnda kriterier upprätthålls och guida barnet i ett meningsfullt 
lärande. Eftersom den digitala skärmen är beroendeframkallande och lättillgänglig samt bidrar 
till ett högt underhållningsvärde visar vår analys av de neurovetenskapliga artiklarna att det 
krävs engagemang från vuxna att delge barnen strategier för hur de kan använda den digitala 
skärmen som ett komplement och inte ersätta social interaktion och lek. Sheehan och Uttal 
(2016) och Bustamante m.fl. (2023) instämmer i att den kontextuella betydelsen är avgörande 
för vilken effekt skärmanvändningen har. 
 
Utifrån vår analys av dem utbildningsvetenskapliga artiklarna uppmärksammas exekutiva 
funktioner inte som ett studieobjekt, i stället undersöks specifika målinriktade förmågor 
eftersom utbildningsvetenskapen har interaktion mellan individer i fokus medan 
neurovetenskapen granskar individen och dess hjärnaktivitet (Säljö, 2015). Genom att 
exempelvis studera pedagogens förmåga att bibehålla barnens intresse och 
koncentrationsförmåga blir studieobjektet pedagogens strategier eller den utformande 
lärandemiljön. Däremot är det utifrån de neurovetenskapliga artiklarna väsentligt att se till de 
exekutiva funktionerna i syfte att undersöka hjärnans aktivitet. Det är en utmaning att ge ett 
generellt svar på hur de yngre barnens utveckling av exekutiva funktioner påverkas av 
skärmanvändning, inte minst för att åldern spelar en avgörande roll men även för att det 
saknas longitudinella studier som grundas på överdriven användning (Jusienè m.fl., 2020). 
Därmed påtalas att skärmtiden inte ska ersätta viktig social aktivitet eftersom det är 
grundläggande för utveckling av de exekutiva funktionerna. De exekutiva funktionerna är 
nära sammankopplat med utvecklig av barns motorik vilket författarna inom 
neurovetenskapen har en tudelad åsikt om koppat till skärmanvändning. Souto m.fl. (2020) 
påtalar att det bidrar till en kontinuerlig upprepning av finmotoriska rörelser vilka går att 
applicera i den fysiska miljön, likt en generisk färdighet som kan omsättas i olika 
sammanhang. Däremot påtalar de att lärverktyget inte ska ersätta finmotorisk lek i fysiska 
miljöer utan ses som ett komplement. Något som går i linje med Zheng och Sun (2022) och 
Martzog (2022) som framför att skärmanvändning bidrar till en sämre utveckling av 
motoriska färdigheter på grund av att den till större delen är passiv.  
 
I analysen blir det tydligt att språk och kommunikativa färdigheter varit framträdande 
studieobjekt utifrån båda forskningsområdena. I tidigare forskning framför Horowitz-Kraus 
m.fl. (2020) att analogt material stimulerar hjärnans språkområden på ett bättre sätt vilket 
bidragit till en förbättrad språkutveckling. Det är inget samband vi funnit i vår analys av de 
neurovetenskapliga artiklarna. Däremot framkommer en kritisk syn kopplat till barns icke-
verbala kommunikation och genom att studera yngre barns beteendeproblematik fann de ett 
samband mellan hög skärmtid och känslomässiga problem. Lin m.fl. (2020) argumenterar för 
att barns oförmåga att på egen hand uppnå en hög stimulering i fysiska aktiviteter vilket 
digitala skärmar bidrar med, är anledningen till att de fäster sig vid skärmen. Denna 
problematik bekräftas av Monteiro m.fl. (2022) redovisning av aggressiva lekmönster, därav 
behöver yngre barn stöttning i att utforma aktiviteter som underhåller dem samtidigt som det 
möjliggörs för lärande och utveckling, vilket betonas av båda forskningsområdena. Detta 
yttrar sig i kommunikationen på så vis att barnens verbala- och icke-verbala kommunikation 
tenderar att bli mer aggressiv och fåordig.  
 



 

  
 
 

Genom observationer har de utbildningsvetenskapliga artiklarna studerat kommunikationen 
mellan barn-vuxen och barn-barn samtidigt som de studerat analog och digital läsning. Enligt 
Samuelsson m.fl. (2022) har digitala skärmar introducerat förskolan till ett nytt arbetssätt 
vilket bidragit till utvecklade boksamtal, inkludering och delaktighet i barngruppen. 
Samuelsson m.fl. (2022) framför att de elektroniska böckerna bidrar till mer utforskande 
frågeställningar i motsats till analoga boksamtal vilket bidrar till ett utvecklat lärande av 
kognitiv-, emotionell- och teknisk scaffolding, det vill säga hur barnen stöttas i sitt lärande 
(Neumann & Merchant, 2022). I likhet med Samuelsson m.fl. (2022) påtalar Wernholm m.fl. 
(2023) att digitala skärmar som lärverktyg kan bidra till ett multimodalt lärande. Även om det 
varit på bekostnad av det verbala språket argumenterar Samuelsson m.fl. (2022) för att andra 
uttryckssätt blivit mer framträdande, inte minst förmågan att uttrycka och tolka andras 
kroppsspråk vilket är en väsentlig förmåga för yngre barns sociala interaktion. Den digitala 
skärmen har även bidragit till ett ökat intresse att utforska bokens innehåll vilket bidragit till 
ett meningsfullt lärande som omsatts i leken. I motsats till den analoga läsningen ges barnen 
möjlighet att styra läsningen vilket även bekräftas av Otterborn m.fl. (2019) och Neumann 
och Merchant (2022).  
 
5.2.2 Skärmanvändning i förskolan 
Vid genomgång av forskning från de två forskningsområdena blir det tydligt att bilden av 
skärmanvändningens påverkan på förskolebarn skiljer sig åt, vilket riktar fokus mot det 
vetenskapliga problemet. Poängen är att de två forskningsfälten inte undersöker samma 
fenomen även om det för ögat kan se ut som det. Med denna insikt går det således inte att 
uttala sig om barns interaktion med skärm baserat på ett resultat från neurovetenskapen, 
eftersom deras avsikt är att studera hjärnans funktion. Det överensstämmer med grunden i 
vetenskapsteori som innebär att vi inte kan applicera data från ett område till ett annat 
(Pramling, 2023). I analysen blev det tydligt för oss att de neurovetenskapliga artiklarna inte 
riktar sig mot förskolan, i vissa fall enbart för att rekrytera barn eller genomföra individuella 
tester. Därav är det en utmaning att applicera vårt neurovetenskapliga resultat i förskolan. Det 
innebär även en svårighet i att transparent samtala om skärmanvändning utan att helt grunda 
på vår analys av det utbildningsvetenskapliga perspektivet.  
 
Utifrån ett utbildningsvetenskapligt perspektiv riktar Wernholm m.fl. (2023) och Otterborn 
m.fl. (2018) fokus mot att frångå den dikotomiserade uppfattningen om att analogt och digitalt 
bör hållas isär eftersom det är en viktig aspekt i att skärmar blir en naturlig del av barnens 
lärande. Bustamante m.fl. (2023) påvisar vidare ur ett neurovetenskapligt perspektiv tendenser 
på att inte vara lika digitaliseringsfientliga som tidigare forskningsartiklar och 
policydokument redovisat genom att påtala att det kan finnas positiva effekter med digitala 
skärmar. Det är i enighet med de utbildningsvetenskapliga artiklarna som beskriver att digitala 
skärmar är ett användbart verktyg i högläsning på grund av att det bidrar till att barnen ser 
bilderna tydligt, kan zooma in på små detaljer samt översätta boken till olika språk när de 
använder sig av bilderboks-appen Polyglutt, vilket främjar deras delaktighet (Lindemann 
m.fl., 2021). Detta arbetssätt hjälper barnen att kontextualisera det som händer i boken vilket 
bidrar till ett multimodalt lärande (Lindemann m.fl., 2021). Otterborn m.fl. (2018) påtalar att 
digitala skärmar kan ses som en brygga mellan olika aktiviteter som bidrar till olika 
ämnesrelaterade-, sociala- eller generiska kunskaper.  
 
Även om vår analys av det utbildningsvetenskapliga perspektivet påvisar positiva effekter av 
digitala skärmar som komplement till högläsning redogör Gülay Ogelman m.fl. (2018) för 
passiv och slentrianmässig användning vilket medför negativa effekter på barns exekutiva 
utveckling. Ur ett utbildningsvetenskapligt perspektiv kan det kopplas ihop med 



 

  
 
 

uppmärksamhet eller förmågan att stanna kvar i en aktivitet etc. Författarna påtalar även en 
negativ effekt kopplat till att många barn förknippar skärmar med underhållning och inte 
lärande. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) lyfter i sitt arbete vikten av att 
pedagogerna integrerar lärande i leken för att denna distinktion inte blir lika tydlig. Det är 
därmed väsentligt att pedagoger tydliggör vilka förväntningar som finns när skärmarna 
används samt är involverade i aktiviteter med ett specifikt syfte för att tillsammans utveckla 
ett meningsfullt lärande (Disney & Geng, 2022). Andra negativa effekter som vår analys av 
de neurovetenskapliga artiklarna påvisar är att 3-åringar löper större risk för att hindra 
språkutvecklingen om de utsätts för en hög skärmtid (Moon m.fl., 2019). Däremot fanns inte 
sambandet för barn 4–5 år och författarna resonerar att ålder anses vara en förklarande faktor. 
Moon m.fl. (2019) påtalar även att den vuxnes förhållningssätt, lämplig metod och det digitala 
innehållet har en stor påverkan för hur hjärnan stimuleras vilket är i enighet med den 
utbildningsvetenskapliga artikeln som riktar fokus på de didaktiska frågorna, vad, hur och 
varför (Monteiro m.fl., 2022). 
  
Det påtalas bland annat av Gülay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro m.fl. (2022) att det är i 
hemmet som barn till större delen tillbringar passiv skärmtid utan vuxen interaktion eller 
guidning. Därav kan förskolan i sitt samverkansuppdrag med vårdnadshavare bidra till ett 
öppet samtal om digitala skärmar i syfte att rikta uppmärksamheten mot den viktiga 
interaktionen vid användning av digitala skärmar. I vår analys blir det tydligt att författarna 
inom utbildningsvetenskapen och neurovetenskapen önskar att skärmanvändning ska ske 
tillsammans med vuxen vilket ställer krav på den vuxnes kompetens att erbjuda ett 
högkvalitativt innehåll och samspela för att främja barnens lärande och utveckling (Zheng & 
Sun, 2022; Souto m.fl., 2020). Däremot påtalar Otterborn m.fl. (2019) och Lindemann m.fl. 
(2021) bristen på kompetensen bland personal ute på förskolorna och mer utbildning inom 
praktisk användning av digitala skärmar för att kunna erbjuda en adekvat undervisning. Det är 
i linje med Monteiro m.fl. (2022) som instämmer med att det krävs en satsning på personalens 
kompetensutveckling för att utveckla en framgångsrik undervisning och hälsosam användning 
av barn. Detta resultat kan ställas mot det nya förslaget som förväntas presenteras i den 
reviderade läroplanen där förskollärarens ansvar att välja lärverktyg som ger pedagogiskt 
mervärde får en större roll. De utbildningsvetenskapliga artiklarna redovisar att många 
förskollärare utbildar sig av eget intresse vilket får oss att ifrågasätta den likvärdiga utbildning 
som ska ligga till grund i förskolan (Monteiro m.fl., 2022). Enligt Monteiro m.fl. (2022) 
bidrar kompetens till trygga pedagogerna vilket i sin tur gör skillnad i barns utveckling och 
lärande. Förskollärarens förmåga att utforma aktiviteter som gör barnen till medskapare bidrar 
till att de kan tillägna sig en känsla av att äga den digitala skärmen snarare än att vara 
konsument. Denna uppfattning om aktiv skärmanvändning delar det neurovetenskapliga 
perspektivet (Zheng & Sun, 2022). 
 
5.3 Avslutning 
Går regeringens förslag igenom efter att det presenterats i Regeringskansliet 2 juni 2024 är det 
viktigt att förstå bakgrunden till beslutet, vad det grundats på och samtidigt skapa sig en 
bredare förståelse för vad forskning inom andra områden visar kring användning av digitala 
verktyg (Regeringskansliet, 2023b). Med vår studie hoppas vi kunna göra abstrakt vetenskap 
applicerbar på den pedagogiska verksamheten och begriplig för verksamma inom förskolan. 
 
Vi har visat på hur vetenskap från två olika områden ser på förskolebarns skärmanvändning 
och huruvida deras resultat är applicerbart på förskolans verksamhet. Det neurovetenskapliga 
kunskapsbidraget syftar till ett värdefullt perspektiv i utveckling av adekvat digital kompetens 



 

  
 
 

då denna kunskap inte är direkt applicerbar i förskolans verksamhet. Utbildningsvetenskapens 
forskningsresultat visar å andra sidan resultat som är direkt riktade till förskolans praktiker 
eftersom studier utförs i verksamheten eller med personal från förskolan, medan 
neurovetenskapliga studier oftast utförs i hem- eller laboratoriemiljö. Vi hoppas vår studie 
bidrar till en transparent och kritisk diskussion kring användningen av digitala verktyg i 
förskolan vilket anses avgörande för att kvalitetssäkra utbildningen (Nilsen, 2020).  
 
Nilsen (2020) understryker att digitala verktyg i sig inte medför ett pedagogiskt lärande utan 
ett meningsfullt lärande påverkas av hur pedagogerna använder digitala verktyg i samspel 
med barnen vilket är helt i enighet med vår slutsats i denna studie. Vi menar att lösningen inte 
ligger i att skärmar målas ut som orsaken till försämrat lärande eller negativa effekter på 
hjärnas utveckling och att de plockas bort från utbildningen. Vi anser att det som krävs är mer 
kompetens i hur skärmar används och i vilket syfte. Detta kräver mer resurser i form av 
kompetensutveckling av personal och fler enheter för att öka tillgängligheten för barnen, men 
även tydliga riktlinjer i policydokument och riktlinjer för hur användandet i hemmet bör se ut. 
Enligt Statens Medieråd (2023) framkommer det att ökningen av skärmanvändning jämfört 
med daglig läsning sakta börjat vända mellan 2012 och 2018 vilket påvisar att lärarkompetens 
gör skillnad. Samhället är föränderligt men lite påvisar att digitaliseringen kommer få mindre 
inflytande och därmed är det väsentligt att neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen 
samarbetar för att tillsammans skapa en hälsosam livsstil för barnen samt säkerställa en god 
utbildning. 
 
5.4 Ytterligare forskning 
I ett fortsatt arbete finns det behov av longitudinella studiers med fokus på hur effekterna av 
skärmanvändning hos de yngre barnen påverkar hjärnans utveckling, koncentrations- och 
inlärningsförmåga (Disney & Geng, 2022; Neumann & Merchant, 2022; Samuelsson m.fl., 
2022; Jusienė m.fl., 2020; Lin m.fl., 2020; Martzog & Suggate, 2022). Samtliga artiklar 
påpekar att de ser ett samband mellan tid och innehåll i relation till vilken påverkan 
skärmanvändning har på barnens utveckling och lärande oavsett om påverkan är positiv eller 
negativ vilket anses som ett fortsatt undersökningsområde.  
 
Ur ett neurovetenskapligt perspektiv betonas ett behov av att kartlägga långvarig exponering 
på de exekutiva funktionerna med fokus på barns tidiga utveckling och tydligare visa på 
vilken typ av skärmtid som är negativ och i sås fall varför (Jusienė m.fl. 2020; Martzog & 
Suggate, 2022). Det finns även en önskan om att forskningen inte bör begränsas till specifika 
enheter, såsom läsplatta eller telefon, eftersom all digital teknologi som innefattar en skärm är 
en del av barns liv samt påverkar den kumulativa skärmtiden (Lin m.fl. 2020; Jusienė m.fl., 
2020).  
 
De utbildningsvetenskapliga artiklarna lyfter vikten av att undersöka vilken typ av bristfällig 
kunskap som är dominerande för att kunna utforma tydligare riktlinjer för hur skärmar kan 
användas som ett effektivt lärverktyg (Lindemann m.fl., 2021; Otterborn m.fl., 2019; 
Monteiro m.fl. 2022). De uppmärksammar även förskolans samverkansuppdrag i syfte att 
utbilda vårdnadshavare och bidra till barns hälsosamma skrämanvändning (Monteiro m.fl., 
2022). Slutligen efterfrågas studier där sociokulturella parametrar vägs in och i samklang med 
detta framträder behovet av att vidare studera hur den digitala tekniken påverkar levnadsvanor 
och vilken effekt det har på hur barns förmåga att ta till sig information för att kunna utforma 
en högkvalitativ utbildning därefter (Disney & Geng, 2022; Neumann & Merchant, 2022; 
Samuelsson m.fl., 2022; Gülay Ogelman m.fl., 2018).  
 



 

  
 
 

Distinktionen mellan dessa forskningsområden utgör en kunskapslucka och ett alternativ hade 
varit att utifrån båda forskningsfälten se till vilka generiska färdigheter som kan utvecklas 
med hjälp av skärmar, det vill säga kompetenser som förvärvas i ett sammanhang vilka sedan 
kan omsättas i ett annat sammanhang. Detta perspektiv kan vi tyda hos Sheehan och Uttal 
(2016) som undersöker relationen mellan digitalt och fysiskt lärande men även av Souto m.fl. 
(2020) som studerar barns finmotorik. Sammantaget går det i linje med Otterborn m.fl. (2018) 
och Wernholm m.fl. (2023) fokus på att integrera det analoga med det digitala. 
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2019 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Nej 1 

Preschool Children's Use of 
Digital Devices and 
Early Development in Hong Kong: 
The Role of Family Socioeconomic 
Status. 
Pengjuan Zheng & Jin Sun 
2022 

EBSCOhost Neurovetenskaplig  Ja 1 

Preschoolers’ total daily screen 
time at home and by type of child 
care 
Pooja S. Tandon, Chuan Zhou, Paula 
Lozano & Dimitri A. Christakis 
2011 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Nej 2 

Prevalence of excessive screen 
time and its association with 
developmental delay in children 
aged <5 years: A population-based 
cross-sectional study in India 
Samya Varadarajan, Akila 
Govindarajan Venguidesvarane, 
Karthik Narayanan Ramaswamy, 
Muthukumar Rajamohan, 
Murugesna Krupa & Sathiasekaran 
Bernard Winfred Christadoss 
2021 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Nej 1 

Prolonged touch screen device 
usage is associated with emotional 
and behavioral problems, but not 
language delay, in toddlers 
Han-Pin Lin, Kuan-Lin Chen, Willy 
Chou, Kuo-Shu, Shih-Yin Yen, Yu-
Shao Chen & Julie Chi Chow 
2020 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Ja 1 

Relationship between screen-time 
and hand function, play and 
sensory processing in children 
without disabilities aged 4–7 
years: A exploratory study 
Paula Dadson, Ted Brown & Karen 
Stagnitti 
2020 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Nej 1 

Screen media are associated with 
fine motor skill development in 
preschool children. 
Philipp Martzog & Sebastian Paul 
Suggate 
2022 
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Studier 
(titel, författare, år) 

Databas Forskningsfält Inkl. Norska listan 

Smart device usage in early 
childhood is differentially 
associated with fine motor and 
language development 
Jin-Hwa Moon, Sang Yeon Cho, 
Min Sung Lim, Joo Hyung Roh, Min 
Sook Koh, Yong Joo Kim & 
Eunwoo Nam 
2019 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Ja 1 

Tablet use in young children is 
associated with advanced fine 
motor skills 
Pablo Hidelbrando Souto, Juliana 
Nunes Santos, Hércules Ribeiro 
Leite, Mijna Hadders-Algra, Sabrina 
Conceição Guedes, Juliana Nogueira 
Pontes Nobre & Rosane Luzia de 
Souza Morais 
2020 

APA 
PsycINFO Neurovetenskaplig  Ja 1 

The Ghost in the Touchscreen: 
Social Scaffolds Promote Learning 
by Toddlers. 
Laura Zimmermann, Alecia Moser, 
Herietta Lee, Peter Gerhardstein & 
Rachel Barr 
2017 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 2 

What do preschool teachers and 
parents think about the influence 
of screen-time exposure on 
children’s development? 
Challenges and opportunities 
Rita Monteiro, Sandra Fernandes & 
Nuno Rocha 
2022 

APA 
PsycINFO Utbildningsvetenskaplig Ja 1 

Young children and screen-based 
media: The impact on cognitive 
and socioemotional development 
and the importance of parental 
mediation. 
Edyta Swider-Cios, Anouk Vermeij 
& Margriet M. Sitskoorn 
2023 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

A cross-cultural exploration of 
early childhood educators’ beliefs 
and experiences around the use of 
touchscreen technologies with 
children under 3 years of age. 
Olga, Fotakopoulou, Maria 
Hartzigianni, Maria Dardanou, 
Torstein Unstad, Jane, O´Connor 
2020 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 2 
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"Bush kinders": developing early years 
learning technology and engineering 
understanding. 
Chris Speldewinde, Coral Campbell 
2023 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Can tablet apps support the learning of 
handwriting? An investigation of learning 
outcomes in kindergarten classroom. 
Nathalie Bonneton-Botté, Sylvain Fleury, 
Nathalie Girard, Maelys Le Magadou, 
Anthony Cherbonnier, Mickael Renault, Eric 
Anquetil, Eric Jamet 
2020 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 2 

Collegial learning and digital literacy 
education in a Swedish preeschool. 
Karin Forsling 
2023 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Connected learning with media tools in 
kindergarten: an illustrative case. 
Henriikka Vartiainen, Teemu Leinonen, Saara 
Nissinen 
2019 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Digitalisation in early childhood education: 
a domestication theoretical perspective on 
teachers´ experiences. 
Sofie Lindemann, Maria Svensson, Ann-Britt 
Enochsson 
2021 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Ja 1 

Emerging mobile learning pedagogy 
practices: Using tablets and constructive 
apps in early childhood education. 
Monika Tavernier, Xiao Hu 
2020 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

How pedagogical relations in early years 
settings are reconfiguraded by interactive 
touchscreens. 
Robin Samuelsson, Sara Prince, Carey Jewitt 
2022 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Ja 1 

Investigating young children´s social 
interactions during digital play. 
Leigh Disney, Gretchen Geng 
2022 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Ja 1 
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Mobile devices in early childhood 
education: teacher´s views on benefits and 
barriers 
Kleopatra Nikolopoulou 
2021 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Preventing reading disabilities in 
prekindergarten using a technology-aided 
tool 
Leilani M. Sáez, P. Shawn Irvin 
2022 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Surveying preschool teachers’ use of digital 
tablets: general end technology related 
findings. 
Anna Otterborn, Konrad Schönborn, Magnus 
Hultén 
2019 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Ja 1 

Tablets as an educational tool for 
enhancing preschool science. 
Inés Taylor, Melina Furman, Susan De 
Angelis, Enzo, Dominguez Prost 
2019 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

"That´s a Big Bad Wolf!": Learning 
through teacher-child talk during shared 
reading of a story book app. 
Michelle M., Neumann, Guy Merchant 
2022 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Ja 1 

Using a mobile device for early childhood 
classroom behavior data collection. 
Marla J. Lohmann, Samantha Riggleman, 
Johanna P. Higgins 
2024 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

Vertical and horizontal discourse: A 
bernsteinian perspective of preservice 
teachers’ conceptualizations of using iPads 
in early elementary teaching environments. 
Jonna Englehardt, Christopher P. Brown 
2019 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

What is educational technology and how is 
it being used to support teaching and 
learning in the early years. 
Christine Jack, Steve Higgins 
2019 

EBSCOhost Utbildningsvetenskaplig Nej 1 

 


