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Abstract

Digital teknologi ar ett omtalat &mne i forskolan och 2024 forvéntas en reviderad ldaroplan for
forskolan publiceras med syfte att gora forskolan skdrmfri. Detta kan skapa funderingar
eftersom det var vid den tidigare revideringen for knappt sex ar sedan som digitalisering i
forskolan implementerades. Den nya revideringen dr baserad pd forskningsresultat fran det
neurovetenskapliga féltet som visar negativa effekter pd barns utveckling kopplat till
skidrmanvédndning. Forskningsresultat frén det utbildningsvetenskapliga faltet som i1 motsats
visar pd hur skdrmar i stéllet kan frimja barns utveckling har inte végts in i arbete med den
nya revideringen. For att forstd skiftet pd ett mer utvecklat sétt syftar var litteraturstudie till att
identifiera vilka studieobjekt som neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen undersoker
géllande forskolebarns skdrmanviandning och dess paverkan pa utveckling och ldrande. Vi
dmnar pavisa hur kunskapsbidragen frén respektive forskningsfalt gar att applicera i
forskolan.

En tematisk analys anvindes som metod for att undersoka véra forskningsfragor vilket
resulterade i sju teman: exekutiva funktioner, skdrmtid, kontextuell betydelse, implementering
av skdrmar som larverktyg, lek och sociala interaktioner och slutligen sprék och
kommunikation som framtrddde inom béda forskningsomradena. Studiens resultat pavisar att
digitalt innehall och vilken typ av interaktion som aktiviteten syftar till har en avgorande roll
for vilken effekt skdrmanvindningen far. Enligt neurovetenskapen anses de tvé faktorerna
paverka hjarnans utveckling i bade positiv och negativ bemérkelse medan
utbildningsvetenskapen talar for att innehdll och aktiv interaktion har en avgdrande roll f6r
om det kan ske ett ldrande.

Utbildningsvetenskapen talar for att frangd den dikotomiserade uppfattningen om analogt och
digitalt samtidigt som neurovetenskapen visar en fortsatt oro for barns hélsa i relation till
skdrmanvéndning. En forhoppning &r att de tva forskningsfilten tillsammans kan métas och
pa sé sétt dra nytta av varandras kunskap i syfte att skapa en hilsosam uppvéxt for véra barn i
det digitala samhéllet.



Forord

Regeringens presskonferens om en skidrmfri forskola var det som 6ppnade vara 6gon for den
pagaende debatten om barns skdrmanvéndning i relation till utveckling och larande. Trots att
vi dr tva forskolldrarstudenter uppvixta under digitaliseringens framfart med tidigare
erfarenheter av arbete med digitala skdrmar i forskolan har den pagaende debatten undgatt
oss. Regeringens uttalande som uteslutande grundas pé neurologisk forskning fick oss att
ndrmare vilja studera de olika forskningsfdlten i syfte att stérka vért professionella
forhéllningssitt och utveckla adekvat digital kompetens.

Under arbetets gédng har vi kompletterat varandra genom att se till vira olika egenskaper. Vi
vill 6dmjukast tacka varandra for ett gott samarbete vilket bidragit till givande kunskap i var
framtida yrkesroll. Vi vill ven riktar ett stort tack till vir handledare Ewa Skantz Aberg som
gett oss virdefull handledning.

Jenny och Linnea
2024-05-20
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1 Inledning

Lika linge som digitala teknologier varit en del av undervisningen i férskolan, oavsett om det
rort sig om tv, datorer, lasplattor eller andra digitala hjélpmedel, lika linge har det pagatt en
debatt i media huruvida det dr gynnsamt eller inte for barn att spendera tid framfor en skdrm. I
vér litteraturstudie fokuserar vi pd den forskning som huvudsakligen riktar sig till
skdrmanvédndandets effekt pa forskolebarn. I begreppet skdarm inbegrips surfplattor,
mobiltelefon eller barbar dator, med andra ord det som ibland refereras som mobila enheter.
Detta dr exempel pa en typ av digital teknologi som for den breda massan blev tillgénglig i
samband med att surfplattan slog igenom pa 2010-talet (Internetmuseet, 2014).

Den tidvis hdrda debatten har lett till ett politiskt utspel och den 2 oktober 2023 presenterade
regeringen under en presskonferens sitt pdgaende arbete med att skapa en skdrmfri forskola, 1
arbetet ingar bland annat en revidering av ldroplanen for forskolan (Laroplan for forskola
[Lpfo18], 2018). Skolverket ombeds foresla fordndringar som innebar att kravet pd
anvindning av digitala larverktyg tas bort helt, att utbildningen 1 huvudsak blir skarmfri och
eventuell anvindning av digitala verktyg sker selektivt. De menar att anvidndningen ska
motiveras utifrin tydligt vetenskapligt stod och dokumenterat pedagogiskt mervirde
(Regeringskansliet, 2023b). I samband med Skolverkets forslag pd fordndringar har en rad
experter frin olika forskningsomraden gjort en konsekvensutredning. Dér lyfter de en oro for
vad fordndringarna eventuellt kan fa for konsekvenser med fokus pa barns och ldrares digitala
kompetenser.

Regeringen grundar sitt arbete pa resultat fran det neurovetenskapliga forskningsomridet och
menar att den forskningen tydligt visar pa skadliga effekter av skdrmanvéndande for de yngre
barnen vilket gér i linje med de rekommendationer som olika hélsoorganisationer lagt fram
(Svenska barnlékarféreningen, 2023; Council on Communications and Media m.fl., 2016;
World Health Organisation, 2019). Forskning som instimmer med den kritiska synen pa
skdrmanvandning dr bland annat Horowitz-Kraus m.fl. (2020) och Bustamante m.fl. (2023).
Horowitz-Kraus m.fl. (2020) pévisar i en amerikansk studie att hjarnan utvecklas battre i
miljoer dir barn erbjuds analoga bocker och mycket tid for hogldsning jaimfort med miljéer
som karaktiriseras av skdrmtid. Det &r i linje med Bustamante m.fl. (2023) som i en spansk
kvantitativ metaanalys presenterar en 1ag paverkan pa barns exekutiva funktioner vilket
innebdr grundliggande formagor i ett malinriktat beteende. Samtidigt lyfter forfattarna att
skdrmanvéndningen har en kontextuell padverkan pa barns utveckling. I vilket sammanhang
skdrmen anvédnds och med vilket innehall avgor effekten av anvdndandet. I kontrast till
ndmnda studier visar en amerikansk studie av Sheehan och Uttal (2016) att barn 2—3 ar har en
okad symbolforstaelse efter skarmanvéndning och att den perceptuella formégan gar att
applicera i andra omraden av ldrande. Alla tre forskningsartiklar dr grundade 1
neurovetenskapen, men Sheehan och Uttal (2016) patalar till skillnad fran de 6vriga tva en
positiv syn pa skirmanvandning. Deras studie gar i enighet med Wernholm m.fl. (2023) som
utifran utbildningsvetenskapens perspektiv undersokt formagan att applicera ett digitalt
larande i den analoga virlden. Wernholm m.fl. (2023) belyser barns hybrida lek, en
lekaktivitet dar fysiska och digitala verktyg integreras och resultatet visar pé att denna lek
okar barns multimodala utveckling och ldrande samtidigt som den forenar analogt och digitalt.

Genom att presentera en litteraturstudie 6ver hur skirmanvandning paverkar barn i férskolan
dér forskning frén bade det utbildnings- och neurovetenskapliga omradet inkluderas kan vi
bidra med en tydliggdrande bild av vad respektive forskningsomrade har som



forskningsobjekt, vilken typ av data de grundar forskning pa och hur det eventuellt pdverkar
resultatet. Vi vill dven presentera vad respektive forskningsomrade lyfter som eventuella
positiva eller negativa konsekvenser av skdrmanvindning i férskolan samt forslag pé vidare
forskning.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna litteraturstudie att granska vad neurovetenskaplig och
utbildningsvetenskaplig forskning studerar i relation till skairmanvindning hos forskolebarn
och vilka kunskaper de bidrar med inom omrédet.

Studien utgdr fran foljande fragestéllningar:

- Vilket dr det huvudsakliga studieobjektet och deras resultat inom respektive
forskningsomrade?
- Hur kan vi applicera respektive forskningsfilts resultat mot forskolan?

2 Bakgrund

I detta avsnitt presenterar vi kortare redogorelser av relevanta forskningsstudier och
policydokument. Vi borjar med att forklara intadget av den digitala tidséldern och hur
forskolans policydokument belyser digitalisering, dérefter beskriver vi rekommendationer
fran olika hélsoorganisationer och ndmner slutligen kort om vad tidigare forskning lyft inom
omréadet.

2.1 Digitalisering blir en del av barns vardag

Sedan 1970-talet har vi befunnit oss 1 vad som brukar kallas for den digitala tidsaldern, en
tidsalder som inneburit en rekordsnabb utveckling av ménniskans sétt att kommunicera,
interagera och arbeta. Utdver paverkan pa samhéllet i stort har den snabba framvéxten dven
kommit att paverka barns lek och sitt att ldra eftersom kunskap, information och
kommunikation blivit mer tillgdngligt for barnen 1 de ldgsta aldrarna (Nilsen, 2020). Sverige
ar ett land som legat 1 framkant nér det kommer till att bygga ut infrastrukturen i form av
snabbt bredband och mobilnit vilket lett till att storre delen av befolkningen kunnat ta till sig
ny tekniken sdsom dator, internet och portabla skidrmar (Tekniska museet, 2022).
Smartphonen fick sitt stora genomslag i Sverige 2008 och tvi ar senare kom surfplattan vilket
gjorde att det blev allt vanligare med skidrmtid for de allra yngsta barnen (Internetmuseet,
2014). I rapporten Smdungar & medier fran Statens Medierdd (2023) framkommer det att
skrdmanvandningen for barn 2—6 ar 6kat markant mellan 2012 och 2022. Sa gott som inget
barn upp till 6 ar hade en mobiltelefon fore 2012 och nu visar resultatet att 20% alla 5-aringar
och 80% av barn 2—4 ér hade tillgdng till en surfplatta under 2022 (Statens Medierad, 2023).

Utvecklingen av det postdigitala samhéllet har pagétt under lang tid och olika satsningar har
gjorts for att digitalisera forskolan. P4 1990-talet utvecklades KK-stiftelsen med syfte att
framja informationstekniken i skolvésendet och kort dérefter skapades projekt som ITiS
(Informationsteknik i skolan) (Karlsohn, 2009). Aven om KK-stiftelsen till storre delen riktat
sig mot skolan har innehallet haft paverkan pé forskolan, inte minst nér digitaliseringen
ansdgs vara lamplig att implementeras i ldroplanen for forskolan (Lpf618, 2018). Argument
for att digitalisera skolvdsendet har sedan 1900-talet grundats pa en forhoppning om att det ér
en kompetens som manniskan behover for att revolutionera och utveckla samhaéllet. Det
patalades redan 1986 att all teknik som finns i samhéllet slutligen blir en del i skolan och ett



monster for hur ny teknik assimileras av skolan betraktades (Pedersen, 2000). Det vill sédga
idén om en revolutionerande teknik som kan gora radikala fordndringar och 16sa problem
bekriftas av studier och bidrar med hopp, for att senare skapa missndje nér ytterligare studier
demonterar forhoppningen. Det &r en retorik som f6ljt med digitaliseringen, inte minst efter
surfplattans framtag i forskolan vilket nu associeras med risker.

Efter att digitalisering implementerades i ldroplanen for forskolan har fokus legat pd att
kompetensutbilda personal och integrera digital teknik i den vardagliga ldrmiljon vilket
bidragit till att barns lek och ldrande fordandrats och utvecklats (Lpfo18, 2018). Synen pé det
kreativa barnet som producent av digital teknik stér i nuldget i kontrast med synen pa det
passiva stillasittande barnet, och funderingar om den digitala tekniken hjalper eller stjdlper har
vuxit sig allt storre. Utifran neurovetenskapen ses det passiva eller aktiva barnet liksom
analogt och digitalt som en dikotomi, vilket inte lever i symbios med varandra medan
utbildningsvetenskapen pétalar att forskolan utgar frén en hybriditet som &r kontextbunden
(Nilsen & Kjillander, 2023).

2.2 Policydokument i forskolan

2018 publicerades den reviderade ldroplanen for forskolan vilket bland annat medforde en
implementering av digitalisering i1 forskolan. Det innebar ett krav att erbjuda barn digitala
verktyg i syfte att utveckla en adekvat digital kompetens for att forstd den digitalisering de i
vardagen moter (Lpfo18, 2018). Kravet kom att bli ett omdiskuterat &mne, inte minst i syfte
att skapa en likvardig utbildning eftersom personal hade olika digitala kompetenser och
ménga flaggade for en osékerhet kring anvindning av digitala medier i férskolan (Ringdahl,
2023). Skolverket har i nuldget presenterat en remiss om ny léroplan for forskolan dér
forskolan 1 huvudsak blir skdrmftri och kravet pd anvindning av digitala verktyg tas bort helt. I
stallet ersétts krav pa anvandning med selektiv anvidndning av skdrmar och det blir
forskolldrarens ansvar att anvéindandet har ett tydligt pedagogiskt innehall och vetenskapligt
stod (Regeringskansliet, 2023b). Den analoga undervisningen fér ett storre fokus och fysisk
aktivitet och hoglasning forstérks.

Tidigare policydokument har grundats pa EU-kommissionens allminna ramverk avsett att
hjélpa professionella aktdrer sdsom politiker att utveckla regionala och nationella verktyg och
utbildningsprogram (European Commission, 2017). Aven den nationella
digitaliseringsstrategin och skolDigiplan har fungerat som stottepelare for det digitala arbetet i
forskolan i syfte att uppna en hog digital kompetens och likvérdighet
(Utbildningsdepartementet, 2017; Sveriges Kommuner och Landsting, 2019). I samband med
Sveriges regeringsbyte dndrades malet om att bli véirldens basta land pé digitalisering och den
reviderade nationella digitaliseringsstrategin for arbete under 2023-2027 som Skolverket
presenterat 2022 fick skarp kritik (Regeringskansliet, 2023a). Den grundades pa tidigare
retorik om att digital teknik dr hér for att 16sa problem och ansags fokusera for mycket pd
inriktade mal, och den nya regeringen beslutade ddrmed att faststdlla nya konkreta och
verksamhetsndra rekommendationer och rdd vilka forvéntas presenteras i januari 2025
(Jallhage, 2023).

2.3 Rekommendationer for yngre barns skdarmtid

I takt med att det digitala samhéillet utvecklats har en osékerhet om dess paverkan pa yngre
barn stérkts vilket bidragit till olika rekommendationer frn vdrldens hilsoorganisationer,
bland annat den Svenska Barnldkarforeningen (BLF), American Academy of Pediatrics
(AAP) och World Health Organisation (WHO) (Svenska barnlidkarforeningen, 2023; Council



on Communications and Media m.fl., 2016; World Health Organisation, 2019). Aven
folkhidlsomyndigheten har fétt i uppdrag av regeringen att komma med egna svenska
rekommendationer vilka dnnu inte lagts fram (Regeringskansliet, 2023a).

Ett viktigt tilligg &r att nimnda organisationer riktar sig mot barns hilsa och inte ldrande i sig.
Rekommendationerna understryker att barn under tva &r avrdds fran anvindning av digitala
skdrmar da forskning visar pd stora svarigheter att tolka digitalt innehéll, men videosamtal
tillsammans med en vuxen anses godként pa grund av att en vuxen hjélper till att Gversitta
budskapet frin skdrmen vilket kan jamforas med en bok (Svenska barnldkarforeningen, 2023).
Barn 2-5 ar rekommenderas en begransad skdrmtid pa hogst en timme per dag, med ett
innehall av hog kvalitet. Anvindningen ska ske tillsammans med vuxen alternativt under
uppsikt och samtal om innehallet ska mojliggdras for 1 samband eller efter avslutad aktivitet. I
begreppet digitala skdarmar inkluderas alla typer av interaktiv teknik sdsom telefoner,
surfplattor och tv, och BLF anser att nimnda teknologier kriver en relevant granssittning av
vuxen och de avrader fran att den digitala skdrmen anvinds i syfte att distrahera, hindra
utbrott eller trosta barn, samt att den inte bor forekomma under maltider, vuxen-barn
lekstunder eller sista timmen innan ldggdags (Svenska barnldkarféreningen, 2023).

2.4 Tidigare forskning

Saljo (2015) patalar att neurovetenskapen forklaras som viljan att forsta den biologiska basen
for larande. De syftar till att ha barnet i fokus genom att undersoka hjarnans aktivitet med
fokus pé hur miljon paverkar hjdrnans utveckling hos yngre barn. Anledningen till att fokus
laggs pa de yngre barnen kan kopplas ihop med hjidrnans neuroplasticitet och epigenetik vilket
anses vara som mest padverkbara av yttre faktorer under tidig utveckling (Aronsson, 2021).
Den utbildningsvetenskapliga forskningen belyser i stillet ldrarnas uppfattning och barns
perspektiv utifrdn empiriskt insamlat material. De uppmérksammar ldrandets praktik utifran
olika ldrandeteorier och analyserar hur de olika aspekterna samspelar med varandra, ofta med
fokus pé interaktion (S&ljo, 2015). Pé senare ar har forskning om digitalisering blivit mer
nyanserad men det dr vdsentligt att komma ihdg att dem olika studieobjekten som
forskningsomrédena undersoker inte gér att fora samman 1 ett enhetligt svar eller pétala att det
ena dr béttre &n det andra, vilket vi resonerar mer ingdende kring i var resultatdiskussion.

Gemensamt for samtliga artiklar dr oron over vilken pdverkan skidrmanvéandning har f6r barn
men resultaten skiljer sig at. Det mest framtrddande som Sheehan och Uttal (2016) och
Wernholm m.fl. (2023) lyfter &r att det finns positiva effekter och att den kontextuella
aspekten har en avgorande roll for vilken effekt skdrmanvéndning har, vilket &r i linje med
Bustamante m.fl. (2023) slutsats. Med en kontextuell paverkan patalar Bustamante m.fl.
(2023) att skarmtid liksom digitalt innehdll pdverkar hur de exekutiva funktionerna i hjarnan
stimuleras och péaverkas. I deras metaanalys undersoker de ett stort antal deltagare, ndrmare
6922, vilket kan anses visa en trovérdig bild av komplexiteten mellan skrdmanvéndning och
exekutiva funktioner. Syftet med studien var att undersoka hur exekutiva funktioner péverkas
av passiv eller aktiv skdrmanviandning och Bustamante m.fl. (2023) presenterar en lag
paverkan pd barns utveckling av exekutiva funktioner, med hdnvisning till avsaknad av
statistisk grundad forskning. De pévisar att aktiv anvdndning av skidrmar kan utmana barns
utveckling av exekutiva funktioner om det erbjuder glddje, sjélvfortroende och social
tillhorighet. Daremot associerar forfattarna minskade lekstunder och vuxen-barn interaktioner
med en forhdjning av passiv skarmanvindning, aktiviteter de anser dr avgérande for
utvecklingen av exekutiva funktioner (Bustamante m.fl., 2023).



Sheehan och Uttal (2016) underséker om skdrmanvéndningen kan frdmja barns utveckling av
formagan att forsta symboler pé skidrmar jaimfort med fysiska symboler i1 verkligheten.
Resultatet pavisar att en aktiv interaktion mellan barn och skérm kan utveckla barnets
konceptuella formaga och uppticka relationen mellan fysisk miljé och digitala symboler.
Interaktiviteten baseras pa barns handlingar som grundas pa deras erfarenheter vilket bidrar
till att de kan applicera forstaelse for fysiska erfarenheter i den digitala virlden och vice versa,
exempelvis visa forstielse for ett spel som grundas pa leken kurragémma eller kims lek. Den
digitala teknikens formaga att snabbt ge barnet ett svar bidrar till uppmérksamhet och
maélinriktning vilket blir en erfarenhet som kan formas till ett ldrande (Sheehan & Uttal,
2016). Den digitala interaktionen problematiserar Wernholm m.fl. (2023) ytterligare genom
att 6ppna upp for en diskussion om hyrbidlek i forskolan. Hybridlek innebir en potentiell
omsesidighet mellan digitala och fysiska verktyg i barns lek vilket motsétter sig den
dikotomiserade uppfattningen som innebér att tvd delar inte har ndgot gemensamt. Studiens
resultat patalar bland annat hur formagan att se ur ett multimodalt perspektiv dkar barns
mdjligheter till utforskande i lek och frimjar en utveckling av kontextuella formagor och
upplevelser vilka senare kan appliceras i fler digitala eller fysiska aktiviteter och bidra till ett
storre larande (Wernholm m.fl., 2023). Om barnet blir en producent paverkas stort av
pedagogens didaktiska val att mojliggora for eller begrénsa en meningsskapande hybridlek.

I kontrast till Sheehan och Uttal (2016), Wernholm m.fl. (2023) och Bustamante m.fl. (2023)
undersoker Horowitz-Kraus m.fl. (2020) barn i dldrarna 8-9 4r medan de andra riktar sig mot
forskolebarn. Deras slutsats &r att analogt material pavisat en béttre utveckling av hjdrnans
kognitiva funktioner jamfort med digitalt material. Resultatet visar att hoger och vinster
hjérnhalva stimulerats olika mycket av aktiviteterna. Det analoga materialet aktiverade
hjérnans sprakomraden pa ett béttre sétt och bland annat sdg forfattarna en framtrddande
utveckling av barns forestillningsférméiga. Aven om forskningen riktar sig mot #ldre barn har
den bidragit till en fortsatt oro for yngre barn som enligt neurovetenskapen har en hjarna som
ar kénslig for paverkan. Samtliga artiklar pétalar intresset av ytterligare forskning fokuserat pa
langvariga effekter for yngre barn, och fram tills att ny forskning motbevisat oron dr
Horowitz-Kraus m.fl. (2020) saledes relevant att belysa. Denna strategi stirks av Bustamante
m.fl. (2023) som argumenterar for att vuxna ar ndrvarande och aktivt ser Over barns digitala
anvindning eftersom den laga risk de pévisat fortfarande kan pdverka en naturlig utveckling
av exekutiva funktioner for barn 0—6 ar.

3 Metod

En systematisk litteraturstudie utgdr en dversikt av tidigare publicerad forskning som
sammanstélls och analyseras for att pd s sitt ge en nyanserad bild av ett specifikt &mne
(Pettersson m.fl., 2023). Denna litteraturstudie &r skriven enligt modellen IMRoD vilket
Dysthe m.fl. (2011) menar ar en standardform for bland annat texter som beskriver en
undersokning. Akronymen representerar i vilken ordning arbetets olika delar skrivits fram och
star for Inledning, Metod, Resultat och Diskussion. I detta avsnitt redogdr vi for hur data
samlats in, valts ut och slutligen skrivits in i resultatet. Vi forklarar dven skillnaden mellan
kvantitativa- och kvalitativa studier och vad det innebér for en vetenskaplig text. Da ingen
egenproducerad empiriska data samlats in har vi valt att inte utgé fran en specifik teoretisk
ansats utan i stéllet fokuserat pa de tva for studien aktuella forskningsfilten,
utbildningsvetenskapen och neurovetenskapen (Eriksson Barajas m.fl., 2013).



3.1 Tillvigagéngssatt

Har presenteras den plan som ligger till grund for var litteraturstudie, punkterna kommer att
forklaras ndrmare nedan.

Planeringsfasen
- Urskilde syfte och fragestillningar
- Specificerade urvalskriterier och sokord med hjilp av PICO
- Valde databaser och utforde testsokningar
- Sokord och urvalskriterier reviderades ytterligare
- Mallar och tabeller for 6versikt av sokningar skapades
- Ytterligare sokning gjordes for att utveckla arbetet

Analysfasen
- Selektering av framtagna vetenskapliga artiklar paborjades med hjélp av
dataprogrammet Zotero
- Datainsamlingen utvirderades med fokus pé syfte och fragestillningar
- Resultatet analyserades och syntetiserades

Rapportfasen

- Studien skrevs enligt IMRoD

- Det framtagna resultatet delades in i tvd huvudkategorier som sedan beskrevs i
16pande text

- Tillvigagangssittet och datainsamlingen dtergavs i Iopande text samt genom tabeller
och flédesschema

- Resultaten diskuterades utifran respektive forskningsomrades studieobjekt i relation
till forskolans praktik

3.2 Kvantitativa och kvalitativa forskningsansatser

Generellt sett har en vetenskaplig studie antingen en kvantitativ eller kvalitativ ansats och 1
vissa fall en kombination av badda. Undantaget ir litteraturstudier som inte véljer att utga fran
en ansats vilket innebdr att innehallet grundas pé bade kvantitativa och kvalitativa
forskningsstudier vilka sammanstélls och syntetiseras i resultatet (Eriksson Barajas m.fl.,
2013). I var databearbetning blev det tydligt att de olika forskningsomradena anvinde sig av
olika ansatser och for att besvara vért syfte och fragestéllningar blev en inkludering av bade
kvalitativa och kvantitativa forskningsstudier ett nddvéndigt tillvigagangssitt. Darmed valde
vi 1 vér studie att inte utga fran en bestdmd ansats for att behélla var transparenta avsikt med
litteraturstudien.

Vilken ansats en forskningsstudie har &r relevant for att forsta hur data &r insamlat och for hur
resultatet tolkats och analyserats (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Kvantitativ forskning utgér
fran ett hypotetiskt deduktivt tinkande, det vill sdga forskarna formulerar fragestillningar dér
de frn borjan har en forvintad bild av resultatet och testar sedan denna hypotes med en
objektiv och neutral ingdng. Datainsamling sker med hjélp av en eller flera mitmetoder som
kategoriseras och redovisas exempelvis i form av procentenheter eller tal som i fallande eller
stigande grad presenteras i tabeller, diagram eller figurer (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Till
skillnad frén kvantitativ forskning som tenderar bli objektivt och analytisk kan kvalitativ
forskning i stéllet ses som filosofisk och med en stridvan att skapa forstaelse for ménniskans
subjektiva upplevelser om omvérlden och d&mnet studeras utifran hur det uppfattas i ett visst
sammanhang.



Analysdelen i en kvalitativ studie 4r mycket komplex till f6ljd av att den data som samlas in i
form av observationer och intervjuer riskerar att lamna utrymme for tolkning dd exempelvis
en observation kan tolkas pad ménga olika sétt beroende pa vem som utfor observationen och
dennes livserfarenheter. Uppfattningen om att analys av observationer och intervjuer anses
vara mindre objektivt dn analys av siffror bidrar ibland till att kvantitativ forskning ges en
hogre status och tilldelas en hogre grad av reabilitet och generaliserbarhet.

I bada ansatserna dr resultatet en tolkning av insamlade data och det som hjdlper forskarna att
vara objektiva dr att de anvénder sig av tydliga teoretiska ramverk och antar ett induktivt
arbetssdtt vilket innebdr att inte utgd frén antaganden eller forutfattade meningar, utan i stéllet
grunda sina slutsatser pa vad som med tydlighet framtréder i insamlade data (Eriksson Barajas
m.fl., 2013).

3.3 Datainsamling

Att skapa tydliga fragestédllningar var forsta steget i arbetet med denna litteraturstudie vilket
gér 1 linje med Pettersson m.fl. (2023) som understryker att tydliga fragestillningar
underldttar planering och genomférande av informationssdkningen. Med utgangspunkt i
fragestéllningarna anvinde vi oss av PICO-metoden for att organisera sokorden vilket &r ett
verktyg som hjilpt oss att utkristallisera vilka sdkord vi behdvde dir akronymen stér for
Population, Intervention, Context och Outcome (Pettersson m.fl., 2023). Det finns andra
liknande verktyg som kan anvéndas for detta, men bade Pettersson m.fl. (2023) och Eriksson
Barajas m.fl. (2013) lyfter PICO som det ldmpligaste verktyget for en litteraturstudie. Var
forsta sokning sag ut som foljande:

Population Interevention Context Outcome

(vem) (vad) (sammanhang) (resultat)

preschool* screen “child development*”
OR OR OR
kindergarten*® screens “development in
OR OR child*”
"early childhood*” “screen time”
OR
display
OR
tablet*
OR
monitor
OR
monitors
OR
iPad*

Bild 1. S6kning 1

Nasta steg var att vdlja vilken eller vilka databaser vi ville gora var sdkning i och Eriksson
Barajas m.fl. (2013) papekar att det &r viktigt att vdlja en databas som passar for det &ndamél
som ska undersdkas for en s effektiv sokning som mdjligt. I detta fall landade det pa tva
databaser, Education research complete och PsycINFO. Goteborgs universitetsbibliotek (u.4.)
beskriver Education research complete som en databas vilken innehdller vetenskaplig
forskning och information om alla omraden inom utbildning och Eriksson Barajas m.fl.



(2013) patalar att PsycINFO é&r en databas som tacker psykologisk forskning inom medicin,
omvardnad och andra nérbeldgna omraden.

Under arbetets gédng visade det sig att den initiala sokningen inte gav det breda resultat som
eftersoktes, forhoppningen var att bdde neurovetenskapliga och utbildningsvetenskapliga
artiklar skulle representeras pd ett likvirdigt satt, men resultatet blev en dvervigande
representation av neurovetenskapen. Det berodde pa att vi behdvde specificera sokningen for
att tydligare rikta sokresultaten mot utbildningsvetenskaplig forskning och som tidigare
anvindes PICO-modellen for att utforma sdkningen. Den reviderade sokningen sag ut pa
foljande vis:

Population Interevention Context Outcome
(vem) (vad) (sammanhang) (resultat)
teacher™® screen preschool* learning™®
OR OR OR OR
educator™® screens kindergarten*® development™
OR OR OR
"preschool teacher®" “screen time” "early childhood
OR OR education”
"kindergarten teacher™®" tablet*
OR
1Pad*

Bild 2. Sokning 2

Trots att testsokningar genomfordes infor sokning ett i bada databaserna blev den ojdmna
fordelningen av artiklar fran respektive forskningsfalt inte uppenbar forrén i urvalsprocessen
vilket dr anledningen till att tva sokningar behdvde inkluderas i studien (Pettersson m.fl.,
2023). Den sekundéra s6kningen utférdes endast i Education research complete och
resulterade i en hog representation av utbildningsvetenskaplig forskning vilket sammantaget
med den initiala sokningen gav den bredd studien krévde.

Nedan visas en tabell 6ver de inkluderade sokvégarna:

Antal
Sokdatum Databas Sokord Begriinsnignar A:ltal valda In.klude.l ade
triffar . i studien
studier
EBSCOhost, ( preschool* or kindergarten* or Peer Reviewed, Full Text, 177 24 JA
Education “early childhood*” ) AND ( screen or |Englisch, Publikationsar 2010-2024
N Research Complete  |screens or “screen time™ or display or
2024-04-10 . .
tablet* or monitor or monitors or
iPad* ) AND ( “child development*”
or “development in child*” )
PsycINfo ( preschool* or kindergarten* or English, Peer Reviewed, Publikationsdr 2010-  [437 49 JA
“early childhood*” ) 2024, NOT "Journal of Autism and
AND ( screen or screens or “screen | Developmental Disorders" OR "Autism
time™ or display or tablet* or monitor [Research" OR "Autism" OR "Alcohol" OR
2024-04-10 or monitors or iPad* ) AND ( “child |"Alcoholism: Clinical and Experimental
development*” or “development in Research" OR "Annals of Dyslexia" AND YES
child*”) "Childhood (birth-12 yrs)" OR "Preschool Age (2
5 yrs)" OR "Infancy (2-23 mo)") NOT "Animal"
EBSCOhost, (teacher* or educator* or "preschool |Peer Reviewed, Full Text, Academic journals 49 17 JA
Education teacher*" or "kindergarten teacher*") |Englisch, Publikationsar 2018-2024
Research Complete  |AND (screen ocr screens or "screen
2024-04-29 time" or tablet* or iPad*) AND
(preschool* or kindergarten* or "early
childhood education") AND (learning*
or development*)

Bild 3. Sokredovisning



3.4 Inklusions- och exklusionskriterier

Utifrén ovan forklarad PICO-modell och med studiens frigestillning och syfte i beaktning
utformades inklusions- och exklusionskriterier vilka utgor avgransningen for de studier som
slutligen skulle komma att inkluderas i resultatet (Pettersson m.fl., 2023). Tabellen nedan
visar de inklusions- och exklusionskriterier vi anvént oss av i urvalsprocessen:

Inklusionskriterier ExKklusionskriterier

Population * Forskolebarn (1-6 ar) * Barn yngre an | ar, éldre dn 6 ar
(vem) * Studier gjorda pa barn som befinner sig pa forskolan. ¢ Studier som inte handlar om barns utveckling och/eller
* Studier om forskolebarns skdrmanvandning som larande
inkluderar foraldrar och/eller ldrare
Interevention + Studier som fokuserar pa barns anvindning av * Studier som inte rér barns digitala aktiviteter, digitala
(vad) skédrmar. hjélpmedel som inte forutsitter skdrmanvéandning.
* Studier som visar hur skdrmanvindning paverkar * Studier som namner skdrmanvandning men har ett
barns larande och utveckling. annat huvudfokus.
* Studier mellan 2010-2024 (eftersom forsta surfplattan * Studier vars fokus &r skillnader mellan kén.
lanserades 2010).
* Kvalitativ- och/eller kvantitativ data som utgar fran
neuro- eller utbildningsvetenskapen
Context * Forskolan * Studier riktade till barn med funktionsnedséttning eller
* Studier dér barn rekryterats genom sarskilda behov.
lingg) forskolan och/eller data inhdmtats under forskoletid. e+ Barn i behov av AKK.
* Studier som redogér for forskolldrarens praktiska * Studier som till stérsta delen handlar om férhallanden
erfarenheter av inkludering av skdrmar som till skdrmanvandning i hemmiljon.
larverktyg i undervisningen.
Outcome * Resultat som visar hur skidrmanvéndning paverkar
. barns utveckling.
(resultat) * Resultat som visar pa langtgaende effekter av
skdrmanvandning.
* Rekommendationer angaende skirmanvéndning i
forskolan.

Bild 4. Inklusionskriterier

Andra former av begransningar i form av filter kan d4ven anvéndas for att tydligare avgrdnsa
resultatet 1 en sokning, exempel pa en sddan avgriansning dr publikationsar. I var forsta
sOkning var denna avgransning r 20102024, anledningen till det stora tidsspannet var att
fdnga upp vetenskapliga artiklar utforda frén det att digitala verktyg borjade introduceras i
utbildningen fram till idag. Detta visade sig bidra till ett stort antal s6kresultat som gjorde
urvalsprocessen tidskrdvande och de dldre artiklarna visade sig sakna relevans for hur digitala
verktyg anvinds i utbildningssyfte idag. Vid nista sokning dndrade vi publikationsar till
2018-2024 och fick d4 betydligt farre och mer relevanta artiklar att gora ett urval ifran.

En viktig filtrering som &r avgdrande for en vetenskaplig studie dr att de artiklar som
inkluderas i resultatet har genomgétt peer-review, med det menas att texten vetenskapligt
granskats av andra forskare med expertis inom det aktuella omradet innan den publiceras
(Pramling, 2023). For att fa en fullstindig 6verblick av samtliga filter som anvénts for att
begridnsa vara sokningar redovisas dem i bild 3. Sokredovisning.

3.5 Urvalsprocessen

Eriksson Barajas m.fl. (2013) forklarar att urvalsprocessen handlar om att vélja ut de artiklar
som slutligen ska ingé i studien och att det dr en process som sker stegvis. Vi tog i denna
process hjilp av programvaran Zotero for att enklare kunna organisera studier, utféra
dubblettkontroll, fa hjdlp med referenshantering m.m. (Zotero, u.a.). Steg ett i processen var
att genomfora sokningarna och steg tva innebar att via titelkontroll salla ut de vetenskapliga



forskningsartiklarna som med hénsyn till vara inklusionskriterier var av intresse. Det var i det
andra steget som vi upptéckte att vi i den forsta sokningen anvént oss av sokord som gav ett
for brett resultat eftersom ordet ”screen” bidrog till att studier som undersokte andra omraden,
t. ex. media, inkluderades 1 sokresultatet. De artiklar som var relevanta fran bada databaserna
lades in i Zotero dér vi kunde utféra en dubblettkontroll innan steg tre som innebar att ldsa
abstract. De texter som skulle ldsas i fulltext lades i en separat mapp och vi granskade dess
trovardighet i Norska listan under steg fyra i processen (Norwegian Directorate for Higher
Education and Skills, u.a.). Norska listan dr ett register dir det gér att soka pa
publikationskanaler, sdsom vetenskapliga tidskrifter for att fa en uppfattning hur vetenskapligt
trovirdiga dem anses vara. Publikationskanalerna kan antingen vara niva ett eller niva tva dir
niva tva utgdr den hdsta rankingen av trovéirdighet (Norwegian Directorate for Higher
Education and Skills, u.a.). De artiklar som inte kvalificerade sig enligt Norska listan {61l bort
och steg fem blev slutligen att ldsa artiklarna i fulltext innan ett sista urval genomfordes.

For vér del upprepades urvalsprocessen tva ganger péa grund av vér tidigare ndmnda
bristfilliga sokning. Hur sokningen &dndrades infor andra soktillfdllet blir synligt i en
jamforelse av Bild 5. Flodesschema 1 och Bild 6. Flodesschema 2 vilket vi resonerar om
nedan. Sammanfattningsvis har urvalsprocessen inneburit att vi gatt frdn sammanlagt 663
titlar till att slutligen inkludera 13st i studien, sex neurovetenskapliga och sju
utbildningsvetenskapliga.

Nedan presenteras flodesschema for véra tva sokningar dér Bild 5 representerar
urvalsprocessen i1 sokning ett och Bild 6 representerar urvalsprocessen i sokning tva:

Antal stu.(.‘ller. efter Rele\"e.msgranslinmg 1 Exkluderade traffar
databassokningar - Titel och sokord (540)
(614) (74) -
Borttagning av dubbletter Antal dubbletter
(70) (4)
Relevansgranskning 2 Exkluderande traffar

- Inklusions-/exklusionskriterier
(51)

- Abstract
(19)

L 2

Relevansgranskning 3

Exkluderade traffar med forklaring

$4& 3 339

) I(:Ilél; ext - Inklusions-/exklusionskriterier (8)
! - Norska listan (1)
Kvalitetsgranskning Exkluderade triffar
(8) - Inklusions-/exklusionskriterier (2)

Studier inkluderade i 6versikten
(8) d

Bild 5. Flodesschema 1

Av de 614 ursprungliga titlarna frdn sdkning ett exkluderades 540 efter titelgranskning och
sokordstréffar pd grund av att sokordet “screen” inkluderades och gav manga irrelevanta
resultat. 74 titlar kvarstod, fyra av dessa var dubbletter och 51 foll bort till foljd av de inte
uppfyllde inklusionskriterierna efter att vi ldst abstracts. En foll bort d& den inte uppfyllde
kraven for Norska listan och ytterligare atta foll bort efter att vi ldst artiklarna i fulltext. Efter
en sista kvalitetsgranskning foll ytterligare tva artiklar bort och slutligen inkluderades étta



artiklar fran sokning ett i var litteraturstudie, sex av dem &r neurovetenskapliga och tvé
utbildningsvetenskapliga.

Antal studier efter
databassokning »
(49)

Relevansgranskning 1
- Titel och s6kord
(17)

¥

Borttagning av dubbletter
(17)

2

Relevansgranskning 2
- Abstract

(8)

Exkluderade traffar
(32)

Antal dubbletter
(0)

Exkluderande traffar

- Inklusions-/exklusionskriterier (7)

- For lika andra, béttre studier (2)

R 2

Relevansgranskning 3

Exkluderade traffar med forklaring

$4$& 3 338

) F(lél)l text - Inklusions-/exklusionskriterier (2)
! - Norska listan (0)
Kvalitetsgranskning Exkluderade traffar
(5) - Inklusions-/exklusionskriterier (1)

Studier inkluderade i 6versikten

5) d

Bild 6. Flodesschema 2

Av de 49 ursprungliga titlarna fran s6kning tva exkluderades 32 efter titelgranskning och 17
titlar kvarstod. Ingen av dessa var dubbletter men efter att ha ldst abstract f6ll sju bort till foljd
av att de inte uppfyllde inklusionskriterierna och ytterligare tvd dd det var for lika andra bittre
artiklar. Alla uppfyllde kraven for Norska listan, men efter genomldsning av fulltext
exkluderades ytterligare en artikel och de fem kvarvarande ar inkluderade i vér
litteraturstudie, samtliga fem studier representerar det utbildningsvetenskapliga faltet.

Varje steg i urvalsprocessen har genomforts tillsammans genom att vi samstdmmigt valt ut
vilka texter som gétt igenom till de olika granskningarna. De slutliga texterna lades in en
delad mapp dér vi kunde markera och kommentera subjektiva &sikter. Vi lédste artiklarna
enskilt och efterat diskuterade vi med hinsyn till inklusionskriterierna aktuella artiklar. De
valda texterna delades upp utifrdn neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen och vi
sammanfattade ett forskningsomrade var.

3.6 Databearbetning

Niér insamlade data bearbetats gjordes det utifran vért syfte och en strdvan att finna svar pé
véra fragestéllningar vilket enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) ska ske pé ett systematiskt
och overskédligt vis. Ett sitt att gora detta pa dr vad Braun och Clarke (2022) forklarar som
en tematisk analys och 1 vart fall mer specifikt som en reflexiv tematisk analys. De lyfter i sin
forklaring bland annat vikten av att se teman som ett resultat av kodning vilket dr det sista
steget av databearbetningen. Det fOrsta steget var att sammanfatta de vetenskapliga texterna
utifran foljande punkter: forfattare, titel och publiceringsar, undersokningens fragestillningar,
design och teori, studieobjekt och urval, datainsamlingsmetoder, resultat och slutsatser.

Genom en jimforande analys inom respektive forskningsomrade framtradde specifika
indikatorer och monster vilka kom att ligga till grund for de teman vi valt att inkludera i
kodningen. Vidare menar Braun och Clarke (2022) att det inte bara &r kodning 1 sig som dr



viktigt, utan dven att analysen leder till teman vilket bidrar till en konceptualisering av
fenomen vilka ér forankrade i en delad uppfattning. I vart bearbetnings- och analysarbetet har
vi arbetat bade deduktivt och induktivt, vi har utgatt fran vissa antaganden om barns
skdrmanvandning och forsokt fa dessa bekriftade eller dementerade (deduktion), men vi har
ocksa latit generaliserbara data framtrdda pa egen hand (induktion). Att arbeta bdde deduktivt
och induktivt minskar riken for att studien blir narrativ, vilket dr négot vi efterstravar.

Var kodningsprocess innebar att forst kartldgga vilket huvudsakligt studieobjekt respektive
forskningsomrade undersoker. Det framkom att det ar hjdrnans utveckling som studeras inom
neurovetenskapen och inom utbildningsvetenskapen studeras strategier och processer for
larande och dess effektivitet. Vidare framtrddde tydliga mindre teman inom de huvudsakliga
studieobjekten som vanligt forekommande vilka vi i resultatet presenterar nirmare. I
resultatdiskussionen stéller vi inte forskningsomrddena mot varandra for att avgéra om nagot
ar béttre dn det andra, inte heller jamfor vi dem med varandra eftersom de studerar olika
fenomen. Det vi presenterar dr med hénsyn till var fragestillning respektive omrades
studieobjekt, vilka for- respektive nackdelar dem ser med skdrmanvéndning och hur det kan
vara relevant for forskolans verksamhet.

3.7 Etiska dverviganden

Vetenskapsradet (2017) har utarbetat etiska riktlinjer for forskning och enligt dem ses god
forskningsetik som en del i kvalitetsarbetet vilket i en litteraturstudie innebér en transparent
redogorelse fran datainsamling till presenterat resultat for att undvika orederlighet.
Orederlighet utgdrs av forskarens etik och syftar till handlingar som leder till plagiat eller
urholkat fortroende pa grund av felaktiga resultat vilka kan komma ménniskor till skada
(Vetenskapsradet, 2017). Det gér i relation med vad Rennstam och Wisterfors (2022) kallar
for god representation vilket innefattar att datainsamlingen behdver representera olika
stallningstagande 1 syfte att besvara forskningsfragorna utifran en variation av forskning som i
sin tur stirker var reflexiva hallning och pa sa vis skapar en transparent studie.

Eriksson Barajas m.fl. (2013) patalar att det anses oetiskt att inte redovisa material som
motsédger en eventuell hypotes. Det medfor att etiska dvervdganden behover ses Over i urval
av relevanta inkluderings- och exkluderingskriterier i syfte att motarbeta ensidiga
argumentationer, paverkan av normer och egna subjektiva asikter. Vetenskapsradet (2017)
patalar att kvalitetsgranskningar av andra forskare, det vill sdga peer-review ér ett
grundldggande inklusionskriterier for att undvika oredlighet. Genom inkludering- och
exkluderingsprocessen faststills studiens reabilitet och validitet med hjilp av de etiska
stallningstaganden som gors, vilket dr viktiga element for att uppna vetenskaplighet i en
litteraturstudie. Aberg-Bengtsson och Pramling (2023) menar att en litteraturstudie som har
reabilitet minimerar risken for att slumpmaéssiga fel uppstér 1 utgallring av underlaget till
studien och att liknande resultat ska kunna uppnas av andra med samma metod. Med validitet
menar forfattarna att studien har ett underlag som &r tydligt kopplat till dess syfte, vilket 1 vér
litteraturstudie innebér att den forskning som analyseras tydligt &r relaterad till yngre barns
skdrmanvéndning och hur det paverkar deras utveckling och ldrande.

4 Resultat

I detta avsnitt ssmmanfattas 13 studier vilka ur ett neurovetenskapligt och
utbildningsvetenskapligt perspektiv &mnar ge svar pa forskningsfragorna i denna
litteraturstudie.



4.1 Neurovetenskaplig forskning

Utifrén det neurovetenskapliga perspektivet uppfyllde sex studier dnskade kriterier och ansigs
relevanta. Alla studier riktar sig till barns digitalisering med olika studieobjekt for att
undersdka sambandet mellan skdrmanvandning och barns tidiga utveckling. Det mest
framtradande fokusomradet &r hur utvecklingen av de exekutiva funktionerna paverkas vilket
behandlas av fem studier (Jusiene m.fl., 2020; Martzog & Suggate, 2022; Moon m.fl., 2019;
Souto m.fl., 2020). Utdver redovisas forskning om skdrmanvéndningens paverkan pa barns
sprakutveckling (Lin m.fl., 2020; Moon m.fl., 2019) och den kontextuella betydelsen (Lin
m.fl., 2020; Moon m.fl., 2019, Souto m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022). Slutligen analyseras
barns skramtid av samtliga studier, men tvé av de riktar uppmérksamheten mot passiv och
aktiv skirmanvandning (Souto m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022).

4.1.1 Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner innebér kognitiva formagor som ligger till grund for ett mélinriktat
beteende vilka ér kdnsliga for pdverkan hos yngre barn. I en litauisk kvantitativ studie
undersoker Jusiené m.fl. (2020) sambandet mellan skdrmtid och utvecklingen av tre exekutiva
funktioner, det vill sdga arbetsminne, impulskontroll och kognitiv flexibilitet.
Datainsamlingen genereras utifran 190 barns deltagande i psykologiska tester dér barn i
aldrarna 1,5-5 &r fér visa péd arbetsminne genom en form av kims lek, visa pa impulskontroll
genom att ta handen pa huvudet nér de hor ordet fotter och motsatt nir ordet huvud uppfattas.
Vidare fér de visa pé kognitiv flexibilitet genom att ldsa en sagobok med olika former och
farger och 1 olika stadier namnge formen, fargen eller ndgon av aspekterna beroende pad om
det finns en hatt pd formen eller inte. Utifrdn data finner de ett negativ samband pa barns
mdjlighet att utveckla arbetsminne, impulskontroll och flexibilitet relaterat till deras élder,
men da det inte finns ndgot samband med skdrmanvéndning argumenterar de for att
majoriteten av barnen inte hade en dverdriven skdrmanvindning. De patalar ocksa att risken
med en sdmre utveckling av exekutiva funktioner &r aldersbaserad, och dven om studien
riktades till barn i aldrarna 1,55 ar blev medeléldern fyra och det ar sdledes svart att ge ett
generellt svar pa hur de yngsta barnen paverkas av skirmanvéndning (Jusiene m.fl., 2020). De
exekutiva funktionerna &r ndra sammankopplat med barns motorik eftersom en utvecklad
motorik kréver ett malinriktat beteende (Martzog & Suggate, 2022).

Utifrén ett neurovetenskapligt perspektiv har sambandet mellan forskolebarns finmotoriska
formagor och skraimanvédndning pdvisat bade positiva och negativa effekter. I kontrast till
Zheng och Sun (2022) och Martzog och Suggate (2022) presenterar Moon m.fl. (2019) och
Souto m.fl. (2020) en positiv syn pa den finmotoriska utvecklingen. Moon m.fl. (2019)
pavisar i en tvirsnittsstudie frdn Seoul att 3-dringar med en hog skdrmanvéndning utvecklar
avancerade finmotoriska fardigheter. Datainsamlingen genereras utifrdn 117 screeningtest
utfort av barnets fordlder pa forskolan dér barn i dldrarna 3—5 ar vid ett tillfdlle far visa pa
motoriska-, kognitiva-, sprékliga-, sociala- och sjélvstandiga fardigheter under 6vervakning
av en barnneurolog och utvecklingspsykolog. Resultatet ér i likhet med Souto m.fl. (2020)
som i sin studie delar in 78 barn i aldrarna 2-3,5 ar om tva grupper, frekventa anvindare och
barn utan erfarenhet av surfplattor. Resultatet visar pd att skirmanvandningen &r forknippad
med en utvecklad finmotorik eftersom den interaktiva skdrmen bidrar till kontinuerlig
upprepning av finmotoriska rorelser, vilka dven gér att applicera i den fysiska miljon. Barnens
finmotoriska formégor jaimfors med en generell skala som referensvirde (Souto m.fl., 2020). I
den brasilianska tvérsnittsstudien framgér det dven att larverktyget inte bor ersdtta finmotorisk
lek i fysiska miljoer utan ses som ett komplement oberoende dess positiva effekter (Souto
m.fl., 2020)



Zheng och Sun (2022) presenterar ett kritiskt perspektiv pa skarmanvindning da de i en
kvantitativ studie fran Kina framfor att barnen fir simre grov- och finmotorik i samband med
okat skarmtid och de argumenterar for att orsaken beror pd att merparten av skirmtiden utgors
av passiva aktiviteter utan interaktion med andra. I studien fir 877 barn 1 aldrarna 3—5 ér
genomfora 35 olika tester kopplat till deras holistiska utveckling, bland annat rékna fran ett
till 29, berétta syftet med nyckeln, anvidnda en sax for att klippa ut en kvadrat eller balansera
pa en fot. Resultatet Overensstimmer med Martzog och Suggate (2022) som i en tysk
longitudinell studie pavisar att regelbunden skirmanvandning oberoende typ av enhet
paverkar utveckling av finmotoriska fardigheter negativt. 141 barn i dldrarna 3—6 ar genomfor
individuella tester som visar deras finmotoriska utveckling, ordforrdd och arbetsminne bland
annat genom att utfora aldersbaserade uppgifter med fokus pa att na, greppa, transportera och
slappa, namnge bilder pa olika foremal samt utféra en matematisk uppgift med siffror
baklanges. Ett ar senare upprepas proceduren med resultaten frén testtillfille ett som
referensvirde vilka jaimfors med testtillfdlle tva (Martzog & Suggate, 2022). De framfor dven
att de ser ett samband mellan barn med redan tidigare lagre finmotoriska formégor som
tenderar att spendera mer tid framfor en skdrm, 4n barn med en generell aldersutveckling pé
grund av att de hindras att delta i méngsidiga lekar och i stillet vinder sig till digitalt spelande
(Martzog & Suggate, 2022). I motsats till Martzog och Suggate (2022) enade uppfattning
argumenterar Zheng och Sun (2022) i deras slutsats for att kontexten har en avgdrande roll
och att skdrmtiden kan bidra till en utvecklad grov- och finmotorik. Ddremot motsitter sig
Martzog och Suggate (2022) denna forklaring d& de tester som visar positiva effekter
vanligtvis riktar sig mot den typ av finmotoriska rorelser som anvénds pa en surfplatta eller
dator, det vill sdga en tvddimensionell fardighet, medan de 1 stéllet 1atit barnen utfora
tredimensionella tester som tydligare gar i linje med den analoga utbildningen dir barnen fatt
méla, skriva, bygga etc. och visa pa en variation och komplexitet som finns i fysiska
aktiviteter.

4.1.2 Sprék och kommunikation

Tva forskningsstudier granskade sambandet mellan skirmanvéndning och utveckling av
kommunikativa fardigheter, verbalt som icke-verbalt. Moon m.fl. (2019) pavisar att det finns
en hogre risk for 3-aringar att paverkas negativt av skirmanvandning, men da sambandet inte
fanns for barn 45 ar argumenterade forfattarna for att dlder ansdgs som en forklarande faktor.
De framhéller att en ldmplig metod och stottning av vuxen kan frimja sprakutvecklingen och
faster sig sérskilt vid innehéllets pdverkan. Om aktiviteten baseras pa ett bra innehall kan
utvecklingsomraden som motoriska-, kognitiva-, sprakliga- och sociala fardigheter stimuleras
olika mycket vilket gor det svart att faststilla enhetliga antaganden om effekten av
skdrmanvandning. I kontrast till Moon m.fl. (2019) utvecklar Lin m.fl. (2020) studien genom
att undersoka sambandet mellan skirmanvindning och beteendeméssiga problem for barn
1,5-3 ar. De viljer att se till barns icke-verbala sprak eftersom det dr mer forekommande
bland yngre barn. I deras tvérsnittsstudie frdn Taiwan samlades data in genom tva
frageformuldr besvarade av barnets forélder, den ena syftade till att undersdka barnets
beteendeutveckling och fordldern fick i uppgift att betygsitta vilka problemomraden som
passade in pd barnet. Den andra utvirderade barnets sprakutveckling utifrén frdgor baserade
pa vilka generella verbala och icke-verbala sprakkunskaper ett barn borde ha utvecklat utifrdn
olika &ldrar. 161 barn i dldrarna 1,53 ar pdvisar ett resultat som anknyter till tidigare
forskning och tyder pd att skramtiden har en stor paverkan kidnsloméssiga problem, bland
annat genom att barnen uppvisar mer dngestsymtom, aggressivitet, somatiska besvir och
uppmaérksamhetsproblem. Diaremot uppvisas ingen betydande effekt pa den verbala
sprakutvecklingen. Forfattarna argumenterar for att den attraktiva stimulering som digitala



enheter bidrar till dr svar att uppna i fysiska aktiviteter vilket kan vara en orsak till en 6kning
av beteendeproblematiken (Lin m.fl., 2020).

4.1.3 Skarmtid

Vanligt forekommande for neurovetenskapen ér att skarmanvéndningens paverkan undersoks
i tid vilket patalas i samtliga artiklar. I samtliga studier ges forédldrar i uppgift att fylla i
enkéter om hur mycket tid barnet spenderar framfor en skérm pa daglig basis, grundat pa en
hemanvéndning vilket gor det svart att inkludera forskolans undervisning och se till den
kumulativa skdrmtiden. Analysens referensvirde baseras i samtliga artiklar pa
rekommendationer fran AAP (Council on Communications and Media m.fl., 2016) om ingen
skdrmtid for barn yngre dn 2 ar och hogst en timma skérmtid for barn 2—5 &r, och resultatet
visar pd en nyanserad bild. I kontrast till de andra artiklarna finner Martzog och Suggate
(2022) under tva testtillfdllen inom loppet av ett ar att barn i medeléldern 6 &r dverskrider de
allminna rekommendationerna. Lin m.fl. (2020) framhaéller att mer 4n hélften av barn 1,5-5 ar
héller sig inom ramen om en timme skdrmtid per dag vilket d&ven betonas av Jusien¢ m.fl.
(2020). Ett liknande resultat redovisar Zheng och Sun (2022) och Moon m.fl. (2019) som
identifierat att majoriteten av barn 3—5 ar inte 6verskrider skdrmtiden. Moon m.fl. tilligger att
25,6% spenderar en till tvd timmar per dag och endast 4,1% overskrider mer dn tre timmar per
dag. De reserverar sig ddremot for att resultatet hade kunnat vara mer markant om de
inkluderat fler skdrmenheter &n mobiler och surfplattor sdsom tv vilket kan vara ett argument
da tidigare forskning belyser att reckommendationer for yngre barns skirmtid inte efterfoljs i
takt med att den blivit tillgdnglig i olika sammanhang (Moon m.fl., 2019).

Souto m.fl. (2020) verifierar i deras tvarsnittsstudie att skdrmtiden inte overskrider
rekommendationerna men pétalar en ny aspekt, det vill sdga att skdrmanvindningen till storre
delen &r passiv snarare én aktiv. Det &r i linje med Zheng och Sun (2022) som konstaterar att
skdrmtid kan vara ett otydligt instrument eftersom det inkluderar bdde passiv och aktiv
skdrmanvédndning, vilket bidrar till en skiftande stimulering av hjdrnan och paverkan barns
utveckling och ldrande. I deras rapport framkommer det att passiv skdrmtid &r mest
forekommande och forknippad med en negativ effekt, det vill sdga nir barnen enbart ér
konsumenter av den digitala enheten. Uppfattningen om passiv skidrmtid ar i kontrast till
resultatet om aktiv anvindning vilket kan ha en positiv inverkan pd barns utveckling da det
erbjuder mojlighet till att samspela med en vuxen, bli producenter, utféra uppgifter och
utveckla grundldggande exekutiva funktioner (Zheng & Sun, 2022).

Aven om passiv skirmanvindning visar sig vara mer forekommande patalar Souto m.fl.
(2020) att all anvindning till storre delen sker i samspel med en vuxen. De motsitter sig
ddrmed uppfattningen om att det enbart finns negativa effekter med passiv skarmanvindning
om det sker tillsammans med en vuxen eftersom upplevelserna kan diskuteras vid ett senare
skede och bidra till ett 1drande. Det ifragasitts ddremot av Zheng & Sun (2022) och Lin m.fl.
(2020) som redovisar att 42,24% och 46,9% av barnens fordldrar patalar att barnen erbjuds
skdrmanvédndning nér de sjdlva dr upptagna.

4.1.4 Den kontextuella betydelsen

Digitala enheter sdsom handburen interaktiv teknik har blivit mer forekommande hos yngre
barn for att den dr lattillgénglig och har ett hogt underhallningsvirde som ar
beroendeframkallande, vilket flertalet artiklar ndamner (Lin m.fl., 2020; Souto m.fl., 2020;
Moon m.fl., 2019). For att bryta den slentrianméssiga skdrmanvindningen ar den kontextuella
omsténdigheten en viktig aspekt att belysa. Souto m.fl. (2020) podngterar att surfplattor kan



vara ett anvindbart larverktyg for forskolebarn om anvéndningen uppfyller olika kriterier for
en hélsosam anvidndning som exempelvis samverkan med vuxen, begransad tid och ett
pedagogiskt och mélinriktat innehall som syftar till ett aktivt och interaktivt ldrande. Lin m.fl.
(2020) fortsatter diskussionen om vilka kriterier som &r relevanta och belyser bland annat
vikten av att inte anvénda skdrmar for att kontrollera barns beteende genom att trosta eller
underhélla. I deras undersokning framkommer det att 8,6% av skidrmtiden innebar anvéndning
med fokus pa underhallning, 21,9% med en pedagogisk avsikt och hela 60,2% med syfte att
lugna barnet (Lin m.fl., 2020). Som vi tidigare nimnt lyfter Lin m.fl. (2020) och Zheng och
Sun (2022) fram att barnen framst anviander sig av skdrm nir en vuxen inte ar ndrvarande.
Detta resultat pavisar vilket ansvar den vuxna har och hur deras avsikt och deltagande ér
avgorande for om ett ldrande ska ske vilket Souto m.fl. (2020) betonar. De framf6r att vuxnas
deltagande och samspel dr nodvéndigt for yngre barn eftersom de har svérigheter att dversétta
innehall fran digitala enheter. Det ér i linje med Zheng och Sun (2022) som drar slutsatsen att
skidrmtid bor ses som en gemensam aktivitet mellan barn och vuxen och att vuxna behover ta
ansvar for vilket innehéll barnet har tillgang till pa den digitala enheten. Detta i syfte att
framja en aldersrelaterad och hilsosam skdrmanvéndning och erbjuda barnen mojlighet att
tillgodogora sig de positiva effekterna som skdrmtid kan innebéra. Lin m.fl. (2020) instimmer
1 foregdende slutsats men argumenterar for att skdrmtiden séllan blir ett komplement utan
ersétter viktig social aktivitet som &r grundlaggande for att barn ska utveckla en nyttig social
interaktion och formégor att uttrycka kénslor. De tilldgger att det kridvs engagemang och
végledning frén vuxna for att barn ska uppskatta fysiska aktiviteter och aterkopplar till den
hoga stimulering av underhallning som digitala enheter bidrar till. Barn som tidigt vuxit upp
med digitala enheter behdver saledes stottning 1 att utveckla formagor sdsom sjélvreglering
men dven tréna pa att vara producent och utforma egna aktiviteter som engagerar och bidrar
till ett meningsskapande.

4.2 Utbildningsvetenskaplig forskning

I bearbetningen av sju utbildningsvetenskapliga studier som uppfyllt onskade kriterier har
huvudsakligen tvé tydliga studieobjektet framtrétt. Det forsta dr hur skdrmar kan anvindas
som ett larverktyg for att stirka barns ldrande (Otterborn m.fl., 2019; Neumann & Marchant,
2022; Monteiro m.fl., 2022; Samuelsson m.fl., 2022; Disney & Geng, 2022) och det andra &r
forskolldrarnas perspektiv pd hur implementeringen av skdrmar i undervisningen far positiva
eller negativa effekter pa ldrandet (Giilay Ogelman m.fl., 2018; Lindemann m.fl., 2021;
Monteiro m.fl., 2022; Otterborn m.fl., 2019). Tre av de sju utvalda studierna beror likvardigt
bada studieobjekten (Otterborn m.fl., 2019; Monteiro m.fl. 2022; Giilay Ogelman m.fl.,
2018).

4.2.1 Implementering av skirm som larverktyg

I en svensk kvalitativ studie om implementering av digitala verktyg i forskolan intervjuas
forskolldrare 1 syfte att ta reda pa i vilken utstrackning digitala verktyg anvénds i
undervisningen och pa vilket sitt (Lindemann m.fl., 2021). I resultatet av den studien framgér
bland annat att forskolldrarna visar stor vilja att anvinda digitala verktyg i utbildningen och
nér det gors ser de positiva effekter pa framfor allt barnens forméga att bibehalla intresse,
interagera och fé inflytande dver larandet. Samtidigt papekar de att samtliga larare efterfragar
mer utbildning inom praktiskt anvdndande av digitala verktyg for att kunna anvinda detta pa
ett adekvat sitt. Aven Monteiro m.fl. (2022) instimmer i att det kriivs en satsning pa
pedagogernas kompetensutveckling for att digitala verktyg framgéangsrikt ska kunna anvidndas
pa ratt sitt i utbildningssyfte. Studien Monteiro m.fl. (2022) presenterar ér baserad pé bade
kvalitativ- och kvantitativa data insamlad fran samtalsintervjuer med forskolldrare och



tidigare kvalitativa studier baserade pa fordldraenkéter som svarar pé frdgor om barnens vanor
kring skdrmanvéndning, de lagger fokus pd orosmoment kopplat till skdrmanvandning béade i
hemmet och skolan.

Vidare presenterar Otterborn m.fl. (2019) i en kvantitativ studie att forskolldrare efterfragar
tydligare riktlinjer i ldroplanen om hur surfplattor bor implementeras i larandet. Liknande
resultat framkommer i en turkisk studie av Giilay Ogelman m.fl. (2018) som genom
frageformuldr samlar information kring barns skdarmvanor i olika kontext. Dir framkommer
det att bade forskolldrare och fordldrar onskar vidare kompetensutveckling och tydligare
riktlinjer for anvdndning av digitala verktyg. De menar att mer kompetens minimerar risken
for negativa effekter som skdrmanvindning hos barn eventuellt kan sammankopplas med. En
gemensam ndmnare i studien frdn Giilay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro m.fl. (2022) &r
information kring barnens skdrmvanor i hemmet da det visar sig att det &r hog
skidrmanvédndning i hemmet som i storst utstrackning bidrar till de eventuella negativa
effekterna hos barnen. De pavisar att det dr i hemmet som barn tillbringar passiv tid framfor
en skdrm utan vuxen interaktion eller guidning och att det dr just det passiva
skdrmanvéndandet som bidrar till negativa effekter pa barns formaga att exempelvis behélla
fokus och forsdmrad inldrningsformaga. Vidare lyfter Monteiro m.fl. (2022) hur de a ena
sidan kan se en fordndring i barns sitt att kommunicera och interagera med varandra, medan
de 4 andra sidan menar att vikten bor ligga vid vad skdrmarna anvénds till, i vilket syfte och
hur mycket for att direfter anpassa sina pedagogiska strategier. Fokus bor enligt forfattarna
inte vara att konstatera de negativa effekter skdrmar kan fa pa barns lirande, ndgot som till
stor del ar fallet i forskolan men inte pa samma sétt i hemmet.

Ovan konsensus dr som tidigare ndmnt nagot 4ven Lindemann m.fl. (2021) pétalar i sin studie
nér de talar om hur olika digitala verktyg anvénds for att bidra till ett larande i forskolan. Av
de digitala verktyg som forskolldrarna har tillgéng till anses surfplattan i kombination med
projektor pd bést sétt bidrar till undervisningen. I vissa fall pa ett betydligt béttre sétt &n en
analog motsvarighet pa grund av en dkad inkludering. Exempel pé inkludering under
hoglésning &r att en projicerad bok bidrar till att en hel barngrupp kan se och utforska boken
tillsammans, barnen kan zooma in pd sma detaljer som intresserar dem och boken gar att
oversiitta till flera olika sprék. Lindemann m.fl. (2021) papekar dven att de stimningshdjande
ljudeffekterna som bilderboks-appen Polyglutt erbjuder bidrar till det multimodala l&randet
och hjélper barnen att kontextualisera det som hédnder i boken. Vidare lyfter de att flera ldrare
i stillet for att bendmna surfplatta behdvt anvinda sig av bendmningen ldrplatta for att hjilpa
barnen se skdrmen som ett ldrverktyg och ingen leksak vilket de ser en positiv effekt av
kopplat till barnens forstéelse. Samtliga artiklar i denna del av litteraturstudien lyfter snarlika
resultat géllande de positiva foljderna av skdrmars implementering i undervisningen.
Otterborn m.fl. (2019) lyfter bland annat hur skidrmar bidrar till att géra barnen till
medskapare och hjélper till att bibehalla barns intresse for en aktivitet vilket dven Giilay
Ogelman m.fl. (2018) instimmer i.

4.2.2 Sprék och kommunikation

Exempel pa goda effekter pd barns sprakutveckling blir tydliga i en engelsk studie av
Neumann och Merchant (2022) dir de observerar hur forskolldrare interagerar med barnen
under boksamtal via en interaktiv bilderboks-app. Denna studie visar precis som Otterborn
m.fl. (2019) att till skillnad fran en analog bok ges barnen i dessa situationer mer inflytande
over samtalet eftersom de kan klicka sig runt i bokuppslaget och utforska karaktérer nédrmare,
zooma in pd sma detaljer etc. Hur barnet agerar pa skiirmen menar forfattarna dessutom gér
att tolka som ett nytt sétt att kommunicera genom exempelvis pekande och grimaser. Lika sé&



instimmer Samuelsson m.fl. (2022) att anvéndandet av skdrmar har introducerat ett nytt sétt
att kommunicera pa och dven om det i vissa fall innebér att den verbala kommunikationen blir
mindre stirks andra formagan sdsom att uttrycka sig med hjdlp av kroppsspraket och tolka
andras kroppssprak.

Vidare ér scaffolding ett begrepp som é&r viktigt i relation till hur barn lar och utvecklar sitt
sprék och syftar till hur barnet lir genom att erfara ndgot nytt tillsammans med andra som
redan kan och agerar som forebild i ldrandet. Neumann och Merchant (2022) pavisar i sin
studie hur tre olika typer av scaffolding blir synliga i de elektroniska boksamtalen mellan
barnen och forskolldrarna. Det vill sdga kognitiv-, emotionell- och teknisk scaffolding, vilket
de menar dr en bredare och mer heltickande scaffolding &n den som uppstér vid analoga
boksamtal och bidrar till ett storre och mer vélutvecklat ordforrdd. Samuelsson m.fl. (2022)
visar exempel pa liknande fenomen i sin studie och menar dessutom att elektroniska bocker
inbjuder till mer utforskande fragestéllningar genom att frdgor oftare stills i form av ”vad kan
du gora med den?” och inte ’vad dr det?” som annars dr fallet vid analoga boksamtal. De mer
utforskande fragestdllningarna menar forfattarna inte bara bidrar till ett mer utvecklat sprak
utan ocksa till en allmént bredare kunskapsbas. Utdver detta tilligger Neumann och Merchant
(2022) att elektroniska bocker genom sina interaktiva funktioner bidrar till ett mer
multimodalt ldrande som likt scaffolding hjélper barn att ldttare ta till sig ny kunskap.

De nackdelar som lyfts fram i samtliga studier kopplat till sprdkutveckling och
kommunikation dr att de positiva effekterna dr beroende av forskolldrarens forméga att
interagera med barnet och att passiv anvéndning inte bidrar till ett utvecklat sprak utan snarare
tycks bidra till forsdmrat vokabuldr. Exempelvis padpekar Monteiro m.fl. (2022) att de ser en
allmén forsdmring i1 barns sprakutveckling, samtidigt visar de att barn i stéllet 14r sig andra
sprék i en tidig dlder och utvecklar ett mer avancerat och utvecklat sprék inom mer specifika
omraden. Avslutningsvis lyfter Otterborn m.fl. (2019) den begrédnsade tillgangen till
surfplattor och kompetens hos personal som ett hinder for att denna typ av digitala aktiviteter
ska bli en naturlig del av forskolans vardag.

4.2.3 Lek och sociala interaktioner

I en australiensisk mix-studie dér bade kvalitativa och kvantitativa data insamlats presenterar
Disney och Geng (2022) observationer av barn i syfte att klargora hur de leker tillsammans
med och runt en surfplatta i vad de kallar for digital lek. Utgdngspunkten for deras studie ér
tidigare farhagor kring anvéndning av digitala verktyg sdsom att skdarmar negativt pdverkar
barns utveckling, sociala- och kommunikativa formagor likvil som kédnsloméssig utveckling.
I enighet med Monteiro m.fl. (2022) och Giilay Ogelman m.fl., (2018) pévisar deras studie att
skdrmar absolut paverkar hur barn agerar i sociala interaktioner men de ar inte eniga kring i
vilken utstrickning eller pé vilka sitt detta visar sig. Otterborn m.fl. (2018) papekar vidare att
skdrmar utdver att vara ett kommunikativt verktyg kan fungera som en brygga mellan olika
aktiviteter, imnesrelaterade-, sociala- och generiska kunskaper och att det dérfor ar viktigt att
integrera skdrmar som en naturlig del i exempelvis lek for att de ocksa ska bli en naturlig del
av larande.

I sin analys av observationerna kategoriserar Disney och Geng (2022) barnens agerande i den
digitala leken utifrdn nio olika kategorier i en s kallad engagemangsskala. Analysen visar pa
att samtliga nio kategorier blev jamt representerade och forfattarna menar att denna
uppfattning indikerar pa att digital lek kan ses som en holistisk process for barnen. Den
kategori som blev ndgot mindre representerad var, precis som i tidigare nimnda studier den
verbala kommunikationen. I enighet med dessa studier kommer Disney och Geng (2022) fram



till att andra typer av kommunikationsformer viger upp for den verbala kommunikationen och
slutsatsen blir att digital lek inte bara stottar barns forméga och vilja att 14ra utan ocksa barns
formaga att uttrycka sig pa nya sitt.

Giilay Ogelman m.fl. (2018) undersdker hur anvéndning av olika typer av skdrmar paverkar
barns sociala preferenser och formagor. Analysen visar att mobiltelefonen var den enda skdrm
som hade nigon form av negativ inverkan pa barnen vilket hinger ihop med hur
anvindningsfrekvensen ser ut i hemmet. Det fanns alltsd inget i deras studie som pekar pé att
skidrmanvédndning i forskolan har en negativ inverkan pa hur barn leker tillsammans eller
deras sociala kompetens.

I kontras till de 6vriga studierna presenterar Monteiro m.fl (2022) en dvervdgande negativ
bild av skdrmanvéndningen i forskolan. De patalar att de ser att barn dndrar sina lekvanor, sin
attityd mot varandra och utvecklar vissa sprakliga problem. Forskolldrare som intervjuats i
studien menar att de ser ett samband mellan barns 6kade skidrmtid och att de inte bara har
svért att bibehdlla fokus i ldrsituationer utan dven i leken och att de stédndigt ror sig mellan
olika aktiviteter. Vidare antyder de att barnens lekmonster tenderar vara mindre kreativa och
mer aggressiva. Viktigt att veta angdende denna studie &r att det endast ar nio forskolldrare
som deltagit i intervjumomentet och att bara lite mer &n hélften av dessa fétt ndgon sorts
utbildning inom anvindning av digitala verktyg. Bristen pa tillracklig kunskap i hur digitala
verktyg bor anvédndas i utbildningssyfte dterkommer 1 samtliga utbildningsvetenskapliga
artiklar, bland annat anser Lindemann m.fl. (2021) att adekvat kompetens ar avgorande for
implementeringen av skidrmar som ett lrverktyg.

5 Diskussion

I f6ljande avsnitt presenterar vi vilka reflektioner som uppkommit under arbetets gang samt
aterkopplar till de viktigaste studieobjekten fran resultaten. Vi argumenterar i
metoddiskussionen for de stéllningstaganden vi gjort under arbetet med studien och vi &mnar i
resultatdiskussionen svara pd studiens fragestéllningar. Slutligen foreslds ytterligare forskning
som kan bidra till att utveckla forstdelsen for hur skarmanvindning i férskolan paverkar barns
utveckling och ldrande.

5.1 Metoddiskussion

Var strdvan har varit att skapa en systematisk litteraturstudie som syftar till att redovisa en
transparent och samlad forskningsbild inom ett omrade utifran tva olika perspektiv. Till f6ljd
av den begrinsade tidsperioden som ett examensarbete innebdr finns risk att studien tenderar
att bli narrativ pa grund av en tidskrdvande databearbetning. En narrativ studie innebér att
studien enbart bekréftar den egna tesen, till skillnad fran en systematisk litteraturstudie dér
maélet dr att presentera en bred bild av relevant forskning inom ett omrade (Eriksson Barajas,
2013). Vi anser att vér litteraturstudie uppfyller kraven for en mindre systematisk
litteraturstudie dd vi presenterar en bred bild av forskningsresultat frin tva forskningsomraden
och vilka kunskapsbidrag de skinker till forskolans verksamhet med fokus pd skidrmars
paverkan pé barns utveckling och ldrande.

Inledningsvis upplevde vi svarigheter med att rikta sokorden pa ett sadant sitt att de tva
forskningsfélten inkluderades och &r medvetna om att vér forsta sokning blev for bred vilket
paverkade resultatet av den sokningen. P& grund av tidsbegrinsningen har vi inte haft
mojlighet att utfora fler sokningar &n de tva som inkluderats i studien. En 6nskan hade varit
att utfora fler forfinade s6kningar i fler databaser och pa sa sitt fatt ett storre material att



presentera i resultatet vilket & andra sidan hade varit tidskrdvande och inneburit att fler studier
behovts systematiskt analyserats i sin helhet. Ddremot ser vi en styrka i hur vi utfort
analysarbetet tillsammans och det faktum att bada 14st samtliga av de inkluderade texterna
under urvals- och bearbetningsprocessen bidrar till att uppna den neutralitet en systematisk
litteraturstudie efterstravar (Eriksson Barajas, 2013).

I samband med den gemensamma bearbetningen av materialet och presentationen av
forskningsresultat som lyfter bdde positiva och negativa argument rorande forskolebarns
skidrmanvéndning utifran det utbildningsvetenskapliga och neurovetenskapliga
forskningsféltet anser vi att vi trots tidsramen lyckats undga att skapa en narrativ studie. For
att 4stadkomma detta har vi arbetat deduktivt genom att utgé fran vara egna fragestillningar
och ett generaliserat antagande att neurovetenskapen har en negativ instéllning till
skdrmanvédndning hos barn medan utbildningsvetenskapen har en positiv instéllning till
densamma. Samtidigt har vi arbetat induktivt genom att inte 14sa oss vid dessa antaganden och
1 analysprocessen har en mer neutral kodning hjélpt oss att synliggora resultat som motsitter
sig dessa antaganden vilket pa sa sitt skapat en mer nyanserad bild &n vad en narrativ studie
hade gjort.

Vi har tidigare lyft de faktum att vi inte sorterat utvalda artiklar efter huruvida de ar
kvalitativa eller kvantitativa pa grund av att vi ror oss mellan tva olika forskningsomraden
snarare an mellan tva olika ansatser. Merparten av de utvalda artiklarna utgérs av en mixad
ansats dir bade kvalitativa och kvantitativa metoder anvints dd neurovetenskapen tenderar att
anvinda sig av en kvantitativ analysmetod och studiedesign, medan utbildningsvetenskapen
oftare anvéinder kvalitativa analysmetoder. For att utrona vilka studieobjekt inom respektive
forskningsomréde som &r framtrddande och hur dessa kan appliceras pé forskolan kan
ansatsen snarare ses som en bisats 1 vért resultat dn en paverkansfaktor. Dédremot kan ansats
och datainsamlingsmetod i utvalda artiklar bli relevant i relation till hur applicerbart resultatet
ar pa forskolans verksamhet. Detta dr anledningen till att ett av inklusionskriterierna &r att
data samlats in helt eller delvis pa forskola eller frén forskolldrare eftersom studier inom
neurovetenskapen i regel inte utfors i skolmiljo. Foljaktningen ansdg vi detta viktigt for att de
neurovetenskapliga studierna vi inkluderade skulle bli mer applicerbara i forskolans
verksamhet. Aven dir forskolan anvints for datainsamling var ansatsen bide i metod och
analys 0vervdgande kvantitativ och det dr dérfor vi valt att inte 1dgga fokus pé ansatsen utan 1
stdllet pa studieobjekt och datainsamlingsmetod.

5.2 Resultatdiskussion

Av 13 forskningsartiklar var ingen enbart positiv eller negativ mot skdrmanvéndning, utan
resultatet visar pa en varierad uppfattning. Utifran vér analys blev somliga studieobjekt mer
framtradande vilka vi redovisar i det har avsnittet. Dérefter patalar vi vilka resultat vi kan
applicera i forskolan. Dem huvudsakliga studieobjekten och resultatet inom respektive
forskningsomréde samt hur det kan appliceras pa forskolans verksamhet besvaras under
respektive underrubrik.

5.2.1 Huvudsakliga studieobjekt

Utifrén vara analyserade utbildningsvetenskapliga artiklar framtriddde tre studieobjekt,
somliga dr samtal om barns interaktion med skdrmar, implementering av digitala verktyg och
utveckling av sprak och kommunikativa firdigheter. Av de neurovetenskapliga artiklarna
urskildes fyra studieobjekt vilket &r fokus pa skdrmtid, samtal om den kontextuella betydelsen
och utvecklingen av de exekutiva funktionerna samt sprak och kommunikativa firdigheter.



Utifrén ett utbildningsvetenskapligt perspektiv tolkas skirmanvéndningen utifrdn barns
interaktion med skdrmar vilket dr en kontrast till neurovetenskapens fokus pa skarmtid.

Valda artiklar med fokus pé utbildningsvetenskapen pavisar olika uppfattningar hur digitala
skidrmar paverkar barns lek och interaktion med varandra. Otterborn m.fl. (2018) anser att
skdrmar behdver integreras som en naturlig del 1 forskolan for att det ska bli en naturlig del av
larandet vilket dven lyfts i tidigare forskning av Wernholm m.fl. (2023). Otterborn m.fl.
(2018) poédngterar att skdrmen &r ett kommunikativt verktyg som kan liknas med en brygga
mellan olika aktiviteter vilka bidrar till olika kunskaper. Denna uppfattning utvecklar Disney
och Geng (2022) genom att beskriva digital lek som en holistisk process for barnen och att det
bidrar till olika kommunikativa formagor. De menar att formagor som kroppsspréak eller
annan icke-verbal kommunikation som kénsloyttringar eller bildkommunikation tillsammans
véger upp for den minskade verbala kommunikationen. Digitala skdrmars paverkan pa den
verbala interaktionen uppméarksammas dven av Giilay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro
m.fl. (2022) men Monteiro m.fl. (2022) presenterar en 6vervigande kritisk syn mot
skdrmanvédndning och lyfter argument sdsom att barns lekmonster fordndrats, vilket skapat
lekar som tenderar att vara mer aggressiva och mindre kreativa.

Utifrén de neurovetenskapliga artiklarna dr Martzog och Suggate (2022) ensamma om att
pavisa att barn i dldern 6 &r dverstiger rekommendationerna om hdgst en timme skidrmtid per
dag vilka AAP utformat (Council on Communications and Media m.fl., 2016). Resterande
artiklarna framhaller att barn inte 6verskred de aldersbaserade rekommendationerna (Lin
m.fl., 2020; Jusien¢ m.fl., 2020; Zheng & Sun, 2022; Moon m.fl., 2019; Souto m.fl., 2020).
Déaremot identifierar Souto m.fl. (2020) och Zheng och Sun (2022) olika typer av skiarmtid,
det vill séiga passiv och aktiv vilket visar sig stimulera hjdrnan pé olika sitt. Sammantaget
anser de neurovetenskapliga artiklarna att passiv skdarmtid dr forknippad med en negativ effekt
dé barnen dr konsumenter av den digitala enheten, vilket &r i kontrast till aktiv skdrmtid som
erbjuder barnen mojlighet att vara producenter och samspela med en vuxen. Det gar dven i
linje med den tidigare forskningen fran Bustamante m.fl. (2023) som understryker att
skdrmtid och innehéll paverkar hjérnans stimulering pd olika sitt.

Trots att implementering av digitala verktyg i forskolan skedde under den tidigare
revideringen av ldroplanen for forskolan (Lpfo18, 2018) redovisar var analys av de
utbildningsvetenskapliga artiklarna en 1ag lararkompetens inom hur digitala skdrmar kan
anvéndas pd ett adekvat sitt i utbildningssyfte. Det patalas att tydliga riktlinjer kring
skidrmanvédndning i undervisningen saknas och forskollarare flaggar for att det &r det egna
intresset som styr vem som blir en kompetent anvindare av digitala verktyg (Giilay Ogelman
m.fl., 2018; Otterborn m.fl., 2019). Det framkommer att den digitala skdrmen bidrar till att
barnen blir mer delaktiga, kan fa storre inflytande samt har ldttare att rikta uppmaérksamheten
pa uppgiften (Lindemann m.fl., 2021; Monteiro m.fl., 2022). Aven andra fordelar sisom att
barn oavsett sprékliga forutsattningar inkluderas i undervisningen ses som centrala skal till
skidrmanvédndning i forskolan, da det digitala verktyget kan stotta upp dér kommunikationen
brister. De utbildningsvetenskapliga artiklarna visar pa positiva effekter med
skdrmanvéndning bland yngre barn utifrdn observationer dér barn och vuxna interagerar med
och runt en skirm, denna kontext i vilken skdrmen anvénds visar sig vara avgorande for de
positiva effekterna.

Utifrén de neurovetenskapliga artiklarna uppmérksammas en annan typ av kontextuell
betydelse mer riktat mot sjélva innehdllet i aktiviteten pa skirmen och bade Souto m.fl.
(2020) och Lin m.fl. (2020) framhaller att en hdlsosam anvindning karaktariseras av samspel



med vuxen. De menar vidare att kriterier sdsom ett pedagogiskt innehall samt begransad tid
tillsammans med ett kritiskt forhallningssétt dir verktyget inte anvénds for att trosta eller
underhélla ger bast forutséttningar for att undvika negativa effekter av skarmanvindningen.
Zheng och Sun (2022) konstaterar att skdrmar bor anvindas i en gemensam aktivitet dir en
vuxen kan ansvara for att nimnda kriterier uppréatthélls och guida barnet i ett meningsfullt
larande. Eftersom den digitala skdrmen dr beroendeframkallande och lattillganglig samt bidrar
till ett hogt underhallningsvirde visar var analys av de neurovetenskapliga artiklarna att det
krivs engagemang fran vuxna att delge barnen strategier for hur de kan anvinda den digitala
skidrmen som ett komplement och inte ersitta social interaktion och lek. Sheehan och Uttal
(2016) och Bustamante m.fl. (2023) instimmer i att den kontextuella betydelsen dr avgorande
for vilken effekt skirmanvandningen har.

Utifrén var analys av dem utbildningsvetenskapliga artiklarna uppmérksammas exekutiva
funktioner inte som ett studieobjekt, i stillet undersoks specifika malinriktade formagor
eftersom utbildningsvetenskapen har interaktion mellan individer i fokus medan
neurovetenskapen granskar individen och dess hjarnaktivitet (Séljo, 2015). Genom att
exempelvis studera pedagogens formaga att bibehdlla barnens intresse och
koncentrationsformaga blir studieobjektet pedagogens strategier eller den utformande
larandemiljon. Diremot dr det utifran de neurovetenskapliga artiklarna vésentligt att se till de
exekutiva funktionerna i syfte att undersoka hjiarnans aktivitet. Det &r en utmaning att ge ett
generellt svar pa hur de yngre barnens utveckling av exekutiva funktioner paverkas av
skidrmanvédndning, inte minst for att aldern spelar en avgdrande roll men dven for att det
saknas longitudinella studier som grundas pa dverdriven anvéndning (Jusiené m.fl., 2020).
Diarmed pétalas att skdrmtiden inte ska ersitta viktig social aktivitet eftersom det ar
grundldggande for utveckling av de exekutiva funktionerna. De exekutiva funktionerna &r
ndra sammankopplat med utvecklig av barns motorik vilket forfattarna inom
neurovetenskapen har en tudelad asikt om koppat till skarmanvindning. Souto m.fl. (2020)
patalar att det bidrar till en kontinuerlig upprepning av finmotoriska rorelser vilka gar att
applicera i den fysiska miljon, likt en generisk fardighet som kan omsttas i olika
sammanhang. Diremot patalar de att larverktyget inte ska ersétta finmotorisk lek i fysiska
miljoer utan ses som ett komplement. Nadgot som gér i linje med Zheng och Sun (2022) och
Martzog (2022) som framfor att skirmanvandning bidrar till en sdmre utveckling av
motoriska fardigheter pd grund av att den till stérre delen &r passiv.

I analysen blir det tydligt att sprdk och kommunikativa fardigheter varit framtridande
studieobjekt utifran bada forskningsomradena. I tidigare forskning framfor Horowitz-Kraus
m.fl. (2020) att analogt material stimulerar hjdrnans sprakomraden pa ett béttre sitt vilket
bidragit till en forbattrad sprakutveckling. Det dr inget samband vi funnit i var analys av de
neurovetenskapliga artiklarna. Diaremot framkommer en kritisk syn kopplat till barns icke-
verbala kommunikation och genom att studera yngre barns beteendeproblematik fann de ett
samband mellan hog skdrmtid och kidnsloméssiga problem. Lin m.fl. (2020) argumenterar for
att barns oférméga att pd egen hand uppna en hog stimulering i fysiska aktiviteter vilket
digitala skdrmar bidrar med, dr anledningen till att de féster sig vid skdrmen. Denna
problematik bekréftas av Monteiro m.fl. (2022) redovisning av aggressiva lekmonster, diarav
behover yngre barn stottning i att utforma aktiviteter som underhéller dem samtidigt som det
mojliggors for larande och utveckling, vilket betonas av bada forskningsomradena. Detta
yttrar sig i kommunikationen pa sa vis att barnens verbala- och icke-verbala kommunikation
tenderar att bli mer aggressiv och faordig.



Genom observationer har de utbildningsvetenskapliga artiklarna studerat kommunikationen
mellan barn-vuxen och barn-barn samtidigt som de studerat analog och digital lasning. Enligt
Samuelsson m.fl. (2022) har digitala skdrmar introducerat forskolan till ett nytt arbetssétt
vilket bidragit till utvecklade boksamtal, inkludering och delaktighet i barngruppen.
Samuelsson m.fl. (2022) framf0r att de elektroniska bockerna bidrar till mer utforskande
fragestéllningar i motsats till analoga boksamtal vilket bidrar till ett utvecklat ldrande av
kognitiv-, emotionell- och teknisk scaffolding, det vill sdga hur barnen stdttas i sitt larande
(Neumann & Merchant, 2022). I likhet med Samuelsson m.fl. (2022) patalar Wernholm m.fl.
(2023) att digitala skiirmar som lirverktyg kan bidra till ett multimodalt lirande. Aven om det
varit pa bekostnad av det verbala spraket argumenterar Samuelsson m.fl. (2022) for att andra
uttryckssitt blivit mer framtradande, inte minst formégan att uttrycka och tolka andras
kroppssprék vilket dr en vésentlig forméga for yngre barns sociala interaktion. Den digitala
skdrmen har dven bidragit till ett 6kat intresse att utforska bokens innehall vilket bidragit till
ett meningsfullt 1arande som omsatts i leken. I motsats till den analoga ldsningen ges barnen
mojlighet att styra ldsningen vilket dven bekriftas av Otterborn m.fl. (2019) och Neumann
och Merchant (2022).

5.2.2 Skdrmanvindning 1 forskolan

Vid genomgéng av forskning fran de tvé forskningsomridena blir det tydligt att bilden av
skdrmanvéndningens paverkan pa forskolebarn skiljer sig at, vilket riktar fokus mot det
vetenskapliga problemet. Poéngen &r att de tva forskningsfilten inte undersdker samma
fenomen dven om det for 6gat kan se ut som det. Med denna insikt gar det séledes inte att
uttala sig om barns interaktion med skidrm baserat pd ett resultat fran neurovetenskapen,
eftersom deras avsikt dr att studera hjdrnans funktion. Det 6verensstimmer med grunden i
vetenskapsteori som innebir att vi inte kan applicera data fran ett omréde till ett annat
(Pramling, 2023). I analysen blev det tydligt for oss att de neurovetenskapliga artiklarna inte
riktar sig mot forskolan, i vissa fall enbart for att rekrytera barn eller genomfora individuella
tester. Ddrav &r det en utmaning att applicera vért neurovetenskapliga resultat i forskolan. Det
innebdr dven en svérighet i att transparent samtala om skdrmanvédndning utan att helt grunda
pa var analys av det utbildningsvetenskapliga perspektivet.

Utifrén ett utbildningsvetenskapligt perspektiv riktar Wernholm m.fl. (2023) och Otterborn
m.fl. (2018) fokus mot att frangd den dikotomiserade uppfattningen om att analogt och digitalt
bor hallas isdr eftersom det dr en viktig aspekt i att skdrmar blir en naturlig del av barnens
larande. Bustamante m.fl. (2023) pavisar vidare ur ett neurovetenskapligt perspektiv tendenser
pa att inte vara lika digitaliseringsfientliga som tidigare forskningsartiklar och
policydokument redovisat genom att patala att det kan finnas positiva effekter med digitala
skdrmar. Det dr 1 enighet med de utbildningsvetenskapliga artiklarna som beskriver att digitala
skdrmar &r ett anvandbart verktyg 1 hogldsning pd grund av att det bidrar till att barnen ser
bilderna tydligt, kan zooma in pa sma detaljer samt dversitta boken till olika sprik nir de
anvénder sig av bilderboks-appen Polyglutt, vilket frimjar deras delaktighet (Lindemann
m.fl., 2021). Detta arbetssétt hjdlper barnen att kontextualisera det som hiander i boken vilket
bidrar till ett multimodalt 1drande (Lindemann m.fl., 2021). Otterborn m.fl. (2018) patalar att
digitala skdarmar kan ses som en brygga mellan olika aktiviteter som bidrar till olika
dmnesrelaterade-, sociala- eller generiska kunskaper.

Aven om vér analys av det utbildningsvetenskapliga perspektivet pavisar positiva effekter av
digitala skdarmar som komplement till hoglédsning redogor Giilay Ogelman m.fl. (2018) {for
passiv och slentrianmissig anvdndning vilket medfor negativa effekter pd barns exekutiva
utveckling. Ur ett utbildningsvetenskapligt perspektiv kan det kopplas ithop med



uppmaérksambhet eller formagan att stanna kvar i en aktivitet etc. Forfattarna patalar &ven en
negativ effekt kopplat till att ménga barn forknippar skirmar med underhéllning och inte
larande. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) lyfter i sitt arbete vikten av att
pedagogerna integrerar larande i leken for att denna distinktion inte blir lika tydlig. Det &r
darmed visentligt att pedagoger tydliggor vilka forvintningar som finns nér skdrmarna
anvinds samt dr involverade 1 aktiviteter med ett specifikt syfte for att tillsammans utveckla
ett meningsfullt larande (Disney & Geng, 2022). Andra negativa effekter som var analys av
de neurovetenskapliga artiklarna péavisar ar att 3-aringar 16per storre risk for att hindra
sprakutvecklingen om de utsétts for en hog skiarmtid (Moon m.fl., 2019). Diaremot fanns inte
sambandet for barn 45 ar och forfattarna resonerar att alder anses vara en forklarande faktor.
Moon m.fl. (2019) pétalar dven att den vuxnes forhallningssatt, lamplig metod och det digitala
innehallet har en stor paverkan for hur hjarnan stimuleras vilket &r i enighet med den
utbildningsvetenskapliga artikeln som riktar fokus pa de didaktiska fragorna, vad, hur och
varfor (Monteiro m.fl., 2022).

Det pétalas bland annat av Giilay Ogelman m.fl. (2018) och Monteiro m.fl. (2022) att det ar i
hemmet som barn till storre delen tillbringar passiv skdrmtid utan vuxen interaktion eller
guidning. Didrav kan forskolan i sitt samverkansuppdrag med virdnadshavare bidra till ett
Oppet samtal om digitala skidrmar i syfte att rikta uppméarksamheten mot den viktiga
interaktionen vid anvéndning av digitala skdrmar. I vér analys blir det tydligt att forfattarna
inom utbildningsvetenskapen och neurovetenskapen onskar att skirmanvéndning ska ske
tillsammans med vuxen vilket stiller krav pd den vuxnes kompetens att erbjuda ett
hogkvalitativt innehdll och samspela for att frimja barnens ldrande och utveckling (Zheng &
Sun, 2022; Souto m.fl., 2020). Daremot pétalar Otterborn m.fl. (2019) och Lindemann m.fl.
(2021) bristen pd kompetensen bland personal ute pd forskolorna och mer utbildning inom
praktisk anviandning av digitala skdarmar for att kunna erbjuda en adekvat undervisning. Det &r
i linje med Monteiro m.fl. (2022) som instimmer med att det krivs en satsning pa personalens
kompetensutveckling for att utveckla en framgéangsrik undervisning och hilsosam anvéndning
av barn. Detta resultat kan stéillas mot det nya forslaget som forvéntas presenteras i den
reviderade laroplanen dar forskolldrarens ansvar att vilja larverktyg som ger pedagogiskt
mervérde fir en storre roll. De utbildningsvetenskapliga artiklarna redovisar att ménga
forskolldrare utbildar sig av eget intresse vilket fir oss att ifrdgasitta den likvérdiga utbildning
som ska ligga till grund i forskolan (Monteiro m.fl., 2022). Enligt Monteiro m.fl. (2022)
bidrar kompetens till trygga pedagogerna vilket i sin tur gor skillnad i barns utveckling och
larande. Forskolldrarens formaga att utforma aktiviteter som gor barnen till medskapare bidrar
till att de kan tilldgna sig en kénsla av att dga den digitala skdrmen snarare 4n att vara
konsument. Denna uppfattning om aktiv skirmanvéndning delar det neurovetenskapliga
perspektivet (Zheng & Sun, 2022).

5.3 Avslutning

Gar regeringens forslag igenom efter att det presenterats i Regeringskansliet 2 juni 2024 &r det
viktigt att forsta bakgrunden till beslutet, vad det grundats pa och samtidigt skapa sig en
bredare forstaelse for vad forskning inom andra omréden visar kring anvdndning av digitala
verktyg (Regeringskansliet, 2023b). Med var studie hoppas vi kunna gora abstrakt vetenskap
applicerbar pa den pedagogiska verksamheten och begriplig for verksamma inom forskolan.

Vi har visat pd hur vetenskap fran tvé olika omraden ser pé forskolebarns skdrmanvéndning
och huruvida deras resultat &r applicerbart pa forskolans verksamhet. Det neurovetenskapliga
kunskapsbidraget syftar till ett viardefullt perspektiv i utveckling av adekvat digital kompetens



dé denna kunskap inte dr direkt applicerbar i forskolans verksamhet. Utbildningsvetenskapens
forskningsresultat visar 4 andra sidan resultat som &r direkt riktade till forskolans praktiker
eftersom studier utfors i verksamheten eller med personal fran forskolan, medan
neurovetenskapliga studier oftast utfors i hem- eller laboratoriemilj6. Vi hoppas vér studie
bidrar till en transparent och kritisk diskussion kring anvéndningen av digitala verktyg i
forskolan vilket anses avgdrande for att kvalitetssdkra utbildningen (Nilsen, 2020).

Nilsen (2020) understryker att digitala verktyg i sig inte medfor ett pedagogiskt larande utan
ett meningsfullt ldrande paverkas av hur pedagogerna anvénder digitala verktyg i samspel
med barnen vilket &r helt i enighet med vér slutsats i denna studie. Vi menar att 16sningen inte
ligger 1 att skdrmar malas ut som orsaken till forsamrat ldrande eller negativa effekter pé
hjérnas utveckling och att de plockas bort fran utbildningen. Vi anser att det som krévs dr mer
kompetens i hur skdarmar anvinds och 1 vilket syfte. Detta krdver mer resurser i form av
kompetensutveckling av personal och fler enheter for att 6ka tillgédngligheten for barnen, men
dven tydliga riktlinjer i policydokument och riktlinjer for hur anvdndandet i hemmet bor se ut.
Enligt Statens Medierad (2023) framkommer det att 6kningen av skdrmanvéndning jamfort
med daglig 1dsning sakta borjat vinda mellan 2012 och 2018 vilket pavisar att lararkompetens
gor skillnad. Samhillet &r fordnderligt men lite pdvisar att digitaliseringen kommer fa mindre
inflytande och diarmed &r det vésentligt att neurovetenskapen och utbildningsvetenskapen
samarbetar for att tillsammans skapa en hilsosam livsstil for barnen samt sdkerstdlla en god
utbildning.

5.4 Ytterligare forskning

I ett fortsatt arbete finns det behov av longitudinella studiers med fokus pa hur effekterna av
skidrmanvédndning hos de yngre barnen péverkar hjarnans utveckling, koncentrations- och
inldrningsformaga (Disney & Geng, 2022; Neumann & Merchant, 2022; Samuelsson m.fl.,
2022; Jusien¢ m.fl., 2020; Lin m.fl., 2020; Martzog & Suggate, 2022). Samtliga artiklar
papekar att de ser ett samband mellan tid och innehéll i relation till vilken paverkan
skdrmanvédndning har pé barnens utveckling och ldrande oavsett om péverkan &r positiv eller
negativ vilket anses som ett fortsatt undersokningsomrade.

Ur ett neurovetenskapligt perspektiv betonas ett behov av att kartligga langvarig exponering
pa de exekutiva funktionerna med fokus pa barns tidiga utveckling och tydligare visa pa
vilken typ av skdrmtid som &r negativ och i sas fall varfor (Jusiené m.fl. 2020; Martzog &
Suggate, 2022). Det finns dven en dnskan om att forskningen inte bor begrinsas till specifika
enheter, sdsom lésplatta eller telefon, eftersom all digital teknologi som innefattar en skérm é&r
en del av barns liv samt paverkar den kumulativa skdarmtiden (Lin m.fl. 2020; Jusiené m.fl.,
2020).

De utbildningsvetenskapliga artiklarna lyfter vikten av att undersoka vilken typ av bristfillig
kunskap som dr dominerande for att kunna utforma tydligare riktlinjer for hur skdrmar kan
anvindas som ett effektivt larverktyg (Lindemann m.fl., 2021; Otterborn m.fl., 2019;
Monteiro m.fl. 2022). De uppmiarksammar dven forskolans samverkansuppdrag i syfte att
utbilda vardnadshavare och bidra till barns hdlsosamma skrdmanvéndning (Monteiro m.fl.,
2022). Slutligen efterfragas studier dér sociokulturella parametrar végs in och i samklang med
detta framtrader behovet av att vidare studera hur den digitala tekniken paverkar levnadsvanor
och vilken effekt det har pa hur barns formaga att ta till sig information for att kunna utforma
en hogkvalitativ utbildning dérefter (Disney & Geng, 2022; Neumann & Merchant, 2022;
Samuelsson m.fl., 2022; Giilay Ogelman m.fl., 2018).



Distinktionen mellan dessa forskningsomriden utgor en kunskapslucka och ett alternativ hade
varit att utifrdn bada forskningsfilten se till vilka generiska fardigheter som kan utvecklas
med hjdlp av skidrmar, det vill sdga kompetenser som forvirvas i ett sammanhang vilka sedan
kan omsittas i ett annat sammanhang. Detta perspektiv kan vi tyda hos Sheehan och Uttal
(2016) som undersoker relationen mellan digitalt och fysiskt l&rande men dven av Souto m.fl.
(2020) som studerar barns finmotorik. Sammantaget gér det i linje med Otterborn m.fl. (2018)
och Wernholm m.fl. (2023) fokus pé att integrera det analoga med det digitala.
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7.2 Bilaga 2 — Studier ldsta 1 fulltext

Studier
(titel, forfattare, ar)

Databas

Forskningsfilt

Inkl.

Norska listan

Active versus passive screen time for
young children.

Penelope Sweetser, Daniel Johnson, Anne
Ozdowska & Petra Weth

2012

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Association of screen use trajectories from
early childhood with cognitive
development in late childhood: The EDEN
mother—child cohort.

Shuai Yang, Lorraine Poncet, Muriel Tafflet,
Sandrine Lioret, Hugo Peyre, Franck
Rasmus, Barbara Heude & Jonathan Y.
Bernard

2023

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Bidirectional associations between screen
time and children’s externalizing and
internalizing behaviors

Ross D. Neville, Braec Anne McArthur,
Rachel Eirich, Kilmberley D. Lakes & Sheri
Madigan

2021

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Digital screen time limits and young
children's psychological well-being:
Evidence from a population-based study
Andrew K. Przybylski & Netta Weinstein
2019

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Examination of the relationship between
technology use of 5—6 year-old children
and their social skills and social status
Hiilya Giilay Ogelman, Hande Giingor,
Ozlem Kériikgii & Hatice Erten Sarkaya
2018

APA
PsycINFO

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Executive function and screen-based
media use in preschool children

Roma Jusiené, Lauryna Rakickiné, Rima
Breidokiené & Ilona Laurinaiyté

2020

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Ja

High levels of screen time were associated
with increased probabilities of lagged
development in 3-year-old children
Yen-Ting Yu, Ton-Lin Hsiech, Gong-Hong
Lin, Shih-Chieh Lee, Chien-Yu Huang &
Kuan-Lin Chen

2022

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej
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(titel, forfattare, ar)

Databas

Forskningsfilt

Inkl.

Norskalistan

Perezhivanie as a phenomenon
and a unit of analysis for studying
children’s interactions with iPads
in the early years of school in
Saudi Arabia

Omar Sulaymani & Marilyn Fleer
2019

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Preschool Children's Use of
Digital Devices and

Early Development in Hong Kong:
The Role of Family Socioeconomic
Status.

Pengjuan Zheng & Jin Sun

2022

EBSCOhost

Neurovetenskaplig

Ja

Preschoolers’ total daily screen
time at home and by type of child
care

Pooja S. Tandon, Chuan Zhou, Paula
Lozano & Dimitri A. Christakis
2011

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Prevalence of excessive screen
time and its association with
developmental delay in children
aged <5 years: A population-based
cross-sectional study in India
Samya Varadarajan, Akila
Govindarajan Venguidesvarane,
Karthik Narayanan Ramaswamy,
Muthukumar Rajamohan,
Murugesna Krupa & Sathiasekaran
Bernard Winfred Christadoss

2021

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Prolonged touch screen device
usage is associated with emotional
and behavioral problems, but not
language delay, in toddlers
Han-Pin Lin, Kuan-Lin Chen, Willy
Chou, Kuo-Shu, Shih-Yin Yen, Yu-
Shao Chen & Julie Chi Chow

2020

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Ja

Relationship between screen-time
and hand function, play and
sensory processing in children
without disabilities aged 47
years: A exploratory study

Paula Dadson, Ted Brown & Karen
Stagnitti

2020

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Nej

Screen media are associated with
fine motor skill development in
preschool children.

Philipp Martzog & Sebastian Paul
Suggate

2022

EBSCOhost

Neurovetenskaplig

Ja
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(titel, forfattare, ar)

Databas

Forskningsfilt

Inkl.

Norska listan

Smart device usage in early
childhood is differentially
associated with fine motor and
language development

Jin-Hwa Moon, Sang Yeon Cho,
Min Sung Lim, Joo Hyung Roh, Min
Sook Koh, Yong Joo Kim &
Eunwoo Nam

2019

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Ja

Tablet use in young children is
associated with advanced fine
motor skills

Pablo Hidelbrando Souto, Juliana
Nunes Santos, Hércules Ribeiro
Leite, Mijna Hadders-Algra, Sabrina
Conceigao Guedes, Juliana Nogueira
Pontes Nobre & Rosane Luzia de
Souza Morais

2020

APA
PsycINFO

Neurovetenskaplig

Ja

The Ghost in the Touchscreen:
Social Scaffolds Promote Learning
by Toddlers.

Laura Zimmermann, Alecia Moser,
Herietta Lee, Peter Gerhardstein &
Rachel Barr

2017

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

What do preschool teachers and
parents think about the influence
of screen-time exposure on
children’s development?
Challenges and opportunities
Rita Monteiro, Sandra Fernandes &
Nuno Rocha

2022

APA
PsycINFO

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Young children and screen-based
media: The impact on cognitive
and socioemotional development
and the importance of parental
mediation.

Edyta Swider-Cios, Anouk Vermeij
& Margriet M. Sitskoorn

2023

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

A cross-cultural exploration of
early childhood educators’ beliefs
and experiences around the use of
touchscreen technologies with
children under 3 years of age.
Olga, Fotakopoulou, Maria
Hartzigianni, Maria Dardanou,
Torstein Unstad, Jane, O"Connor
2020

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej




Studier
(titel, forfattare ar)

Databas

Forsknings-
falt

Inkl.

Norska
listan

"Bush kinders': developing early years
learning technology and engineering
understanding.

Chris Speldewinde, Coral Campbell

2023

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Can tablet apps support the learning of
handwriting? An investigation of learning
outcomes in kindergarten classroom.
Nathalie Bonneton-Botté, Sylvain Fleury,
Nathalie Girard, Maelys Le Magadou,
Anthony Cherbonnier, Mickael Renault, Eric
Angquetil, Eric Jamet

2020

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Collegial learning and digital literacy
education in a Swedish preeschool.
Karin Forsling

2023

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Connected learning with media tools in
kindergarten: an illustrative case.
Henriikka Vartiainen, Teemu Leinonen, Saara
Nissinen

2019

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Digitalisation in early childhood education:
a domestication theoretical perspective on
teachers’ experiences.

Sofie Lindemann, Maria Svensson, Ann-Britt
Enochsson

2021

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Emerging mobile learning pedagogy
practices: Using tablets and constructive
apps in early childhood education.
Monika Tavernier, Xiao Hu

2020

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

How pedagogical relations in early years
settings are reconfiguraded by interactive
touchscreens.

Robin Samuelsson, Sara Prince, Carey Jewitt
2022

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Investigating young children’s social
interactions during digital play.
Leigh Disney, Gretchen Geng

2022

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Ja




Studier
(titel, forfattare ar)

Databas

Forsknings-
falt

Inkl.

Norska
listan

Mobile devices in early childhood
education: teacher’s views on benefits and
barriers

Kleopatra Nikolopoulou

2021

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Preventing reading disabilities in
prekindergarten using a technology-aided
tool

Leilani M. Séez, P. Shawn Irvin

2022

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Surveying preschool teachers’ use of digital
tablets: general end technology related
findings.

Anna Otterborn, Konrad Schonborn, Magnus
Hultén

2019

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Tablets as an educational tool for
enhancing preschool science.

Inés Taylor, Melina Furman, Susan De
Angelis, Enzo, Dominguez Prost

2019

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

"That’s a Big Bad Wolf!"": Learning
through teacher-child talk during shared
reading of a story book app.

Michelle M., Neumann, Guy Merchant
2022

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Ja

Using a mobile device for early childhood
classroom behavior data collection.
Marla J. Lohmann, Samantha Riggleman,
Johanna P. Higgins

2024

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

Vertical and horizontal discourse: A
bernsteinian perspective of preservice
teachers’ conceptualizations of using iPads
in early elementary teaching environments.
Jonna Englehardt, Christopher P. Brown
2019

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej

What is educational technology and how is
it being used to support teaching and
learning in the early years.

Christine Jack, Steve Higgins

2019

EBSCOhost

Utbildningsvetenskaplig

Nej




