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Sammanfattning
Högstadieelever spenderar mycket tid på sociala medier. När användningen intensifieras ökar
risken för sömnstörningar, missat skolarbete och andra hälsoproblem. Extra bekymmersamt
är det för högstadietjejer där aktörer ökar pressen att anamma orealistiska kroppsideal och
självobjektifieringen orsakar både ökat kroppsmissnöje och minskat välbefinnande. För att
identifiera vilken inverkan sociala medier har på kroppsbilden samt vilka utmaningar och
möjligheter lärare inom hem- och konsumentkunskap står inför i strävan att främja en positiv
kroppsbild, genomfördes semistrukturerade intervjuer med tio 15- och 16-åriga
högstadietjejer. Intervjuerna transkriberades och materialet bearbetades genom tematisk
analys. Utifrån det teoretiska ramverket formulerades sedan fyra övergripande teman.
Resultatet visade att samtliga informanter upplever en smalhets på sociala medier och nio av
tio menar att det påverkar självbilden. Av informanterna spenderade 60% mer än fem timmar
per dag på sina sociala medier. Flera aktörer påverkar välbefinnandet och
kroppsuppfattningen negativt och de utseendefixerade budskapen informanterna möter på
sociala medier gör att de ständigt tänker på hur de ser ut. Informanterna menar att det pratas
för lite om kroppsideal i skolan och att fler vuxna borde engagera sig. Genom att förklara
olika människors behov och förutsättningar på ett icke skuldbeläggande sätt, skulle
undervisningen kunna stötta informanterna och vägleda dem till att appropriera en mer
hälsosam inställning till sin kropp. Det är högst relevant att få in kroppsideal, sociala medier
och psykisk hälsa i undervisningen och visa på att skolan, som en viktig sociokulturell aktör,
förstår den allvarliga situation elever idag befinner sig i.



Förord
Vi vill börja med att rikta ett innerligt tack till våra informanter som generöst delade med sig
av sina erfarenheter under intervjuerna. Deras insiktsfulla tankar, åsikter och synpunkter har
varit avgörande för att kunna genomföra examensarbetet. Ett stort tack går även till vår
handledare, Britta Thedin Jakobsson, vars vägledning, tydlighet och tankeväckande insikter
har varit ovärderliga under hela processen. Vi vill också tacka varandra för ett roligt och
stimulerande samarbete, vilket inte bara gjort arbetet lättare utan vi har också utvecklat en fin
vänskap mellan oss. Under arbetets gång har vi upptäckt att våra olika styrkor och svagheter
kompletterar varandra på ett utmärkt vis vilket bidragit till effektivitet och god
samarbetsanda.

Sist men inte minst, och kanske det viktigaste tacket, vill vi rikta till våra familjer som stöttat
oss under hela den här skrivprocessen. Vi hoppas att det här arbetet ska ge både kunskap och
insikter om ungdomars mående samt en djupare förståelse kring vad våra högstadieelever går
igenom under sin tuffa tonårsperiod när det kommer till kroppsideal och sociala medier.
Förhoppningsvis kan vårt examensarbete ge nya idéer och infallsvinklar till lärare i allmänhet
och inom hem- och konsumentkunskap i synnerhet att förstå och även kunna stötta och
vägleda våra skolungdomar genom en, eventuellt, svår tid där yttre faktorer har en stor
påverkan på deras mående.

Tabell 1. Författararnas bidrag

Arbetsuppgifter Procent utfört av Emma/Rebecka

Planering av studien 50/50

Litteratursökning 50/50

Datainsamling 50/50

Analys 50/50

Skrivande 50/50

Layout 50/50
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1 Introduktion
Den 26:e september 2006 hände någonting som skulle få världen att förändras radikalt. Det
kan låta dramatiskt men med tanke på hur utvecklingen har skett efter det så är det nog
många som ändå håller med. Det datumet öppnade nämligen Facebook upp så att alla
människor som hade en e-mailadress kunde skapa ett konto (Meta, u.å.). Idag, 18 år senare
har en uppsjö av kommunikationsplattformar skapats och miljarder människor världen över
sitter varje dag och skrollar (se bilaga 1 för begreppslista) på sina sociala medier. Dagens
svenska högstadieelever är inget undantag, tvärtom spenderar de mycket tid på sina
mobiltelefoner (Folkhälsomyndigheten, 2023). The New York Times (2021) berättar om
algoritmer (se bilaga 1) som känner av vad användaren gillar att titta på och det, tillsammans
med en obegränsad mängd data, gör att det är svårt att slita sig från sina sociala medier.
Ungdomar idag har dessutom byggt upp sina liv kring sociala medier där umgänget med
kompisar sker via de olika kommunikationsplattformarna, både före skolan, efter skolan men
också under tiden i själva umgänget (Frisén & Berne, 2016). Det finns positiva aspekter med
sociala medier såsom att knyta nya kontakter, umgås med vänner och lära sig nya saker, men
forskning visar också många negativa delar kring den frekventa användningen. När ungdomar
berättar om sitt användande säger mer än hälften av dem att de använder sina mobiltelefoner
för mycket och att det ofta går ut över andra viktigare saker, såsom skolarbete eller
idrottsaktiviteter (Andersson, 2023). Inte sällan blir användandet och skrollandet en
verklighetsflykt då ungdomar kan komma att använda sociala medier som ett sätt att slippa
negativa känslor (Folkhälsomyndigheten och Myndigheten för ungdoms- och
civilsamhällesfrågor [Fohm & MUCF], 2023). Många ungdomar menar att de använder
sociala medier hela tiden varje dag och den här typen av intensiv användning riskerar att öka
ungdomarnas kroppsmissnöje, ge en lägre självkänsla och ökar dessutom risken för
depression (Papageorgiou m.fl., 2022; Frisén & Berne, 2016).

I det västerländska samhället existerar ett tunt och kurvigt ideal för kvinnor och ett magert
och muskulöst ideal för män och på de olika sociala medieplattformarna möts ungdomarna av
budskap där mycket handlar om utseende och hur din kropp bör se ut (Paddock m.fl., 2021).
Utseendefixeringen, med sin starka koppling till psykiskt mående, är mer vanligt hos tjejer än
killar och det stora fokuset på utseendet går allt längre ned i åldrarna och påverkar
kroppsbilden negativt (Thorell, refererad i Arnborg, 2022). I flera rapporter framkommer det
att tjejer på högstadiet upplever mer stress och tänker mer på sitt utseende än jämnåriga killar
(Frisén & Berne, 2016; Papageorgiou m.fl., 2022; Andersson, 2023). Tjejer använder
dessutom sociala medier mer frekvent och användningen tenderar att bli problematisk.
(Region Skåne, 2021). Den sociala identitetsprocessen, där omgivningen och individerna
själva är med och påverkar varandra med dagliga påminnelser om huruvida din kropp
stämmer in eller inte på skönhetsidealens norm, leder i förlängningen till ett ökat
kroppsmissnöje eftersom tjejer har svårt att leva upp till de orealistiska kroppsidealen
(Paddock m.fl., 2021). Jämfört med killar visar också forskningen att tjejer har en högre nivå
av självobjektifiering då de uppvisar en större tendens till att införliva de kroppsideal som de
möts av.

Sociala medier har idag blivit en sådan stor del av samhällets vardag att dess eventuella
inverkan på människors hälsa är ytterst relevant att såväl notera som analysera. Eftersom
unga tjejer i högre grad riskerar att bli negativt påverkade av sociala medier, och forskning
visar att utseenderelaterade komplex under den här viktiga perioden i livet kommer följa
individen under hela vuxenlivet (Sadowska m.fl., 2020), har fokus valts att läggas på dem i
den här studien. Vad leder det till i förlängningen när högstadietjejer blir så exponerade mot
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de manipulerade bilderna som de varje dag möter på sina sociala medier och hur stor
inverkan har egentligen sociala medier på högstadietjejers kroppsbild? Kan vuxna, lärare eller
kompisar i deras närhet göra någonting för att hjälpa dem till en mer hälsosam
kroppsuppfattning med bättre psykiskt mående som följd? Hur kan hem- och
konsumentkunskapslärare agera för att hantera problematiken kring kroppsbild och
välbefinnande hos ungdomarna i klassrummet när ämnet riskerar att beröra teman som kan
vara jobbiga att hantera? Det här examensarbetet kommer troligen inte kunna ge alla svar,
men förhoppningen är ändå att plantera en idé om att skolan måste se allvaret i den
omfattande användningen av sociala medier och vad användningen gör med, framför allt,
tjejer. Samtal kopplat till kroppsbild i en, eventuellt, redan känslig ålder är komplext, men det
är samtidigt viktigt att såväl lärare som vårdnadshavare har kunskap om vad högstadieelever
möter på de olika sociala medieplattformarna och hur det påverkar deras mående. Utan
kunskap är det svårt att vara behjälplig och förhoppningen är att arbetet kan ge ökad
förståelse för vilken makt sociala medier har i formandet av högstadieelevers mående.

1.1 Syfte och frågeställningar
Syftet med studien är att identifiera vilken inverkan sociala medier har på högstadietjejers
kroppsbild. Resultatet kommer att diskuteras utifrån undervisning i hem- och
konsumentkunskap.

Utifrån syftet formulerades följande två frågeställningar:

1. Vilka uppfattningar har högstadietjejer om sociala mediers påverkan på deras
kroppsbild?

2. Vilka utmaningar och möjligheter anser högstadietjejer att lärare i hem- och
konsumentkunskap står inför i sin strävan efter att kunna främja en positiv
kroppsbild?

2 Bakgrund
Nedan introduceras och presenteras centrala begrepp, tidigare forskning och rubriker
kopplade till syfte och frågeställningar som är relevanta för att förstå resultat och diskussion.
Avslutningsvis presenteras ämnet hem- och konsumentkunskap och dess koppling till studien
samt teoretiskt ramverk för förståelse av resultatets analys.

2.1 Sociala medier
Sociala medier är kommunikationskanaler där användarna skapar eget innehåll som
kommuniceras direkt mellan varandra (Nationalencyklopedin, u.å.). De tre vanligaste
plattformarna för barn och ungdomar mellan 9-18 år är TikTok, Instagram och Snapchat
(Andersson, 2023). Snapchat, i talspråk kallat snap, är en applikation (se bilaga 1) som
används för att skicka bilder, lägga ut stories (se bilaga 1) och chatta med vänner (Snapchat,
u.å.). TikTok är en applikation där användare publicerar kortare videos som alla användare av
applikationen kan se (TikTok, u.å.). Användandet av TikTok är uppbyggt på ett sätt som gör
att det är svårt att stänga av applikationen då algoritmerna känner av vad som väcker intresse
för användaren som därefter fortsätter att stanna kvar på applikationen en stund till (The New
York Times, 2021). På TikTok finns det obegränsat med videos och användarna möts av fler
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och fler videos desto mer de skrollar. Instagram är en applikation där användarna kan
publicera bilder och videos att dela med varandra som de sedan kan kommentera på och ge
gilla-markeringar (se bilaga 1) (Instagram, u.å.). Användningen av mobiltelefonen har ökat
under de senaste tio åren och 2022 används mobiltelefon dagligen av över 95 % av alla
högstadieelever (Andersson, 2023). I samband med att barn och ungdomar får en
mobiltelefon ökar också användningen av sociala medier. Det finns flera positiva aspekter
med sociala medier såsom den frekventa kamratkontakten och möjligheter att lära sig saker.
Å andra sidan har mycket av forskningen även visat på olika negativa effekter såsom ökat
kroppsmissnöje, lägre självkänsla och depression på grund av ungdomarnas användning av
sociala medier (Papageorgiou m.fl., 2022; Frisén & Berne, 2016).

2.1.1 Problematisk användning av sociala medier
En större mobilanvändning ökar tillgängligheten för sociala medier (Frisén & Berne, 2016).
Sociala medier kan, tack vare sin stora räckvidd, förena människor över hela världen men
räckvidden kan också göra att riskerna för jämförelser blir större. Användning av digitala
medier har blivit något naturligt i samhället idag och kan på många sätt bidra till en förbättrad
vardag (Nutley & Thorell, 2021). För många kan användandet dock bli bekymmersamt och
leda till negativa konsekvenser i livet. Många högstadieelever uppger att de använder sociala
medier i stort hela tiden varje dag, vilket definieras som en intensiv användning av sociala
medier (Folkhälsomyndigheten, 2023). Problematisk användning av sociala medier
uppkommer när användningen går ut över relationer i familjen och bland vänner och skapar
problem eller när användningen blir okontrollerbar. Hos ungdomar i åldern 13-18 år anser
mer än hälften att de använder sina mobiltelefoner för mycket och en lika hög andel säger att
andra viktigare saker, exempelvis läxläsning, hoppas över ett par gånger i veckan just på
grund av mobilanvändningen (Andersson, 2023). I en svensk kartläggning från 2023 om
ungas psykiska hälsa, framkommer det att 47 % av ungdomar i högstadieåldern ofta använder
sociala medier som ett sätt att slippa negativa känslor (Fohm & MUCF, 2023).
Undersökningen visade också att 13% av ungdomarna struntade i andra fritidsaktiviteter för
att ägna sig åt sociala medier. Vidare säger en fjärdedel av samma ålderskategori att de
använder mobiltelefonen varje natt och den vanligaste sysselsättningen är att titta på sociala
medier (Andersson, 2023). Forskning kring sociala medier och dess konsekvenser kan vara
utmanande då innehållet på sociala medier och antalet sociala medieplattformar är i ständig
utveckling (Nutley & Thorell, 2021). Än så länge har inte forskningen kunnat klarlägga helt
om den intensiva användningen är skadlig för ungdomar. Det har däremot synliggjorts att
effekten av att använda sociala medier är beroende på om användningen är aktiv eller passiv,
vilket socialt sammanhang som användaren befinner sig i och även individuella egenskaper
som tonåringen har (Folkhälsomyndigheten, 2023). Dessutom finns det en dubbelnatur där
forskare kunnat se att användning av digitala medier över två timmar om dagen visar tecken
på ökad depression hos ungdomar, men även de som använde digitala medier i snitt en timme
om dagen visade lägre tecken på depression, jämfört med dem som inte använde digitala
medier alls. En liknande dubbelnatur kan ses i kartläggningen från Fohm och MUCF (2023)
där ungdomarna menade att sociala medier inte bara har negativa konsekvenser i deras liv
utan även positiva i form av att det finns ett forum där de kan prata om psykisk ohälsa.
Sociala medier erbjuder även en möjlighet att hitta vänner från hela världen med liknande
åsikter som en själv, något som hade kunnat vara svårare att hitta utan
kommunikationskanalerna.
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2.1.2 Sociala mediers större inverkan på tjejer
Nästan en fjärdedel av de 15- åriga tjejerna som deltog i Fohm och MUCF (2023)
kartläggning uppgav att de oftast eller alltid känner sig ensamma. Då sociala medier även kan
ha en positiv påverkan på den psykiska hälsan, såsom att få socialt stöd eller våga vara öppen
om ens identitet (Folkhälsomyndigheten (2023), så kan skrollandet på sociala medier fungera
som en verklighetsflykt för att slippa negativa känslor. I samma kartläggning (Fohm &
MUCF, 2023) framgick det att nästan dubbelt så många tjejer som killar ofta använder sociala
medier som ett sätt att slippa negativa känslor. Antalet timmar per dag som ungdomar
använder sociala medier skiljer sig också åt mellan könen där den största skillnaden syns i
14-17 årsåldern där tjejer använder sociala medier 20 procentenheter mer än killar. År 2022
spenderade nästan hälften av tjejerna i 15-16 årsåldern mer än tre timmar per dag på sina
sociala medier (Andersson, 2023). Ett problematiskt användande av sociala medier är större
hos tjejer än hos killar och för elever i årskurs nio är det mer än dubbelt så stor andel tjejer
jämfört med killar som har ett problematiskt användande av sociala medier (Region Skåne,
2021). Flera hälsorelaterade bekymmer har kunnat kopplas till en problematisk användning
av sociala medier såsom ökad depression, ångest, självskadebeteende, minskad livskvalité,
lägre självkänsla och negativ kroppsuppfattning (Papageorgiou m.fl., 2022). Bland
tonårstjejer är problemen extra tydliga där även en tidsaspekt påverkar. Ju mer tid som
tillbringas på sociala medier med utseendefixerat innehåll desto mer ökar risken för negativa
jämförelser då bilder av smala kvinnor, som ofta är retuscherade med filter (se bilaga 1),
påverkar användarnas kroppsuppfattning. Ett förstärkande av den stereotypa kroppsbilden
ökar risken för ätstörningar med en förvrängd kroppsbild redan i tidig ålder (Frisén & Berne,
2016). Tjejer är, jämfört med killar, i större utsträckning mer missnöjda med sitt utseende på
grund av de orealistiska och tillrättalagda idealen på sociala medier. Ytterligare en anledning
är att tjejer blir mer exponerade för de manipulerade bilderna då de använder sociala medier
mer flitigt än killar i samma ålder (Papageorgiou m.fl., 2022). Ungdomar i 15-årsåldern
vittnar om en slags ”bekräftelsemani” på sociala medier där de medvetet lägger upp bilder på
sig själva som de är nöjda med för att sedan i förhoppning invänta positiva kommentarer och
gilla-markeringar (Frisén & Berne, 2016). Om kommentarerna och gilla-markeringarna
uteblir upplever ungdomarna en negativ känsla som blir desto värre om de i stället får läsa
negativa kommentarer kring sitt utseende kopplat till den uppladdade bilden.

2.2 Identitetsskapande under tonårstiden
Definitionen av identitet kan beskrivas som en subjektiv känsla av det som gör att ”jag är jag”
(Frisén & Hwang, 2017). Tonårstiden är en viktig period i livet med stora fysiska, kognitiva,
sociala och känslomässiga förändringar och mycket av identiteten skapas (Papageorgiou
m.fl., 2022). Även den metakognitiva förmågan utvecklas under tonåren, där människan blir
mer medveten om sin egen tankeprocess vilket leder till ökad självmedvetenhet om kroppen
och utseendet (Paddock m.fl., 2021). Identiteten och självkänslan formas i alla de olika
sociala sammanhang människor upplever och i dessa processer spelar grupptillhörighet en
viktig roll (Thornberg, 2020).

2.2.1 Identitet och grupptillhörighet
En grupp kan definitionsmässigt sägas vara en gemenskap där medlemmarna i gruppen är
ömsesidigt beroende av varandra och där normer, roller inom gruppen och relationerna i
gruppen leder till ett samspel (Thornberg, 2020). Över tid lär sig medlemmarna i gruppen att
hantera olika processer inom gruppen som formar gruppens medlemmar, det kan handla om
konflikthantering, olika åsikter som tas upp och hur de behandlas eller vilka mål de har inom
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gruppen. Den första gruppen som är med och formar en individ är familjen, eventuella syskon
och framför allt föräldrar (Thornberg, 2020). När barndomen sedan övergår i tonårstid blir
jämnåriga klasskamrater och kompisar en allt viktigare del i skapandet av identiteten (Frisén
& Hwang, 2017). I tonårstiden blir det allt mer viktigt att identifiera sig med vissa grupper
och om någon individ inte passar in i den definition som en grupp har satt upp och som
individen själv identifierar sig med, så upplevs den individen som avvikande vilket kan leda
till en negativ utveckling mellan olika grupper (Thornberg, 2020). Ett sätt att höja sin egen
grupp, ingruppen, och sänka den andra gruppen, utgruppen, kan vara att stärka sin egen
sociala identitet men det kan samtidigt leda till utfrysning, ryktesspridning, mobbning och
olika typer av kränkningar. Anpassning till en viss grupp kan leda till att individen upplever
ett grupptryck att följa den norm som råder för att inte riskera uteslutning ur gruppen.
Forskning inom social identitetsteori har identifierat hur individer som avviker från en viss
norm upplever ett grupptryck från de andra i gruppen då individen som avviker hämmar
gruppen från att nå sina gemensamma mål. Målet kan vara vissa värderingar eller en viss typ
av attribut som gruppen ska rätta sig efter (Thornberg, 2020).

2.2.2 Identitet på sociala medier
Genom sociala medier har möjligheten till att utforska sin identitet blivit närmast oändlig
(Frisén & Berne, 2016). Idéer och åsikter testas och genom olika forum kan ungdomar
diskutera och föra fram de budskap de tror på. Ungdomarna utvecklas och är med och formas
i takt med utbytet de får genom de olika sociala interaktionerna. De kan själva välja hur de
vill presentera sig och vilken bild de vill representera sig med och genom den återkoppling de
får från andra utvecklas identiteten. För många är relationerna de har på sina sociala medier
samma som de har utanför internet. För andra, som har svårt att hitta kompisar i klassen eller
skolan, blir sociala medier en viktig arena att bygga relationer på och samtidigt känna att de
inte är ensamma (Frisén & Berne, 2016). På så sätt kan sociala medier hjälpa människor att
bli mer inkluderade och känna ett sammanhang. Internet gör det också möjligt att utforska sin
identitet genom att vara anonym. Anonymitet möjliggör att ställa mer känsliga eller
pinsamma frågor, vilket kan hjälpa utforskandet av identiteten ytterligare. Genom internets
möjlighet att interagera utan att röja sitt utseende, kön, ålder eller etnicitet skapas också
möjlighet till en mer fördomsfri dialog. Risken med anonymitet är dock att människor, genom
att dölja sin identitet, kan kränka och mobba andra på nätet. Anonymiteten på nätet riskerar
också att öka objektifieringen eftersom den dolda identiteten ofta medför ett mer aggressivt
tonläge och de som kränker behöver inte ta konsekvenserna av sina handlingar (Frisén &
Berne, 2016).

Under ungdomarnas identitetsskapande i sociala medier, då psykologiska, fysiska och
kulturella upplevelser flätas samman, formas också en bild av individernas utseende och en
inställning till den egna kroppen (Sadowska m.fl., 2020). I den här miljön har kamrater ett
stort inflytande i ungdomars utveckling vilket blir extra tydligt när det kommer till
utseendefixering, framför allt hos tjejer. Forskningen visar att utseenderelaterade
interaktioner är mer förekommande bland tjejer än killar och tjejer får också mer
kommentarer kopplat till sitt utseende än killar. Studier har beskrivit att positiv återkoppling
på selfies (se bilaga 1) de lagt upp fungerar som ett slags kamratgodkännande och det kan
också vara det enda syftet med att lägga upp selfies (Paddock m.fl., 2021). I den miljön
fungerar selfies som ett sätt att förhandla fram och förstärka ett visst utseendeideal. Samtal
kring utseende fyller en viktig stödjande funktion där ungdomar ger varandra trygghet,
stärker vänskapsband och utvecklar en gruppbekräftelse. Det kan ske när individer,
exempelvis, själva nedvärderar sitt utseende för att på så sätt stärka den sociala
sammanhållningen i kamratgruppen genom att bekräfta eller förneka varandras tankar
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(Paddock m.fl., 2021). Frisén m.fl. (2014) har dock visat att elever som blivit utsatta för
mobbning på sociala medier också känner sig mer missnöjda med sina kroppar jämfört med
elever som inte blivit utsatta. I samma studie visade tjejer en sämre självkänsla på grund av
nätmobbningen jämfört med killar som blev nätmobbade. En möjlig förklaring till det kan
vara att tjejer får betydligt fler kommentarer om sitt utseende jämfört med killar. I studien
nämnde killarna att om de verkligen vill göra en tjej illa ska nätmobbningen inrikta sig mot
deras utseende. Paddock m. fl. (2021) menar att kränkningarna ofta är utseenderelaterade, där
tjejer får kommentarer kring sin vikt medan killar får kommentarer om att verka feminina.

2.3 Kroppsbild
Kroppsbild är en tanke som en människa har om sin kropp och behöver inte ha någon faktisk
sanning i sig (KS m.fl., 2006). En av många faktorer som är grunden i ätstörningar är en
feltolkning av kroppsbilden och en förvrängd kroppsbild är en av många delar som påverkar
självkänslan (Gardner m.fl., 1999; Frisén & Whang, 2006). KS m.fl (2006) visade i sin studie
att ungdomar med en förvrängd kroppssyn tenderar att utsätta sin kropp för ohälsosamma
handlingar för att kontrollera sin vikt. Författarna förklarar hur viktigt det är att människor i
ungdomarnas närhet främjar ett hälsosamt synsätt till mat och fysisk aktivitet, och att andra
sidor hos ungdomarna som inte är kopplade till kroppen lyfts fram.

2.3.1 Kroppsmissnöje hos ungdomar
I puberteten sker stora förändringar i kroppen, till exempel ökar mängden kroppsfett,
någonting som kan leda till att unga tjejer kan ta till drastiska metoder för att hantera sitt
kroppsmissnöje (Burrows & Cooper, 2002). Den ökade kroppsmedvetenheten under
puberteten skapar också en önskan hos ungdomar om att bli sedda som attraktiva i andras
ögon vilket gör att de sätter sina kompisars behov och övertygelser framför sina egna
(Sadowska m.fl., 2020). För tjejer kan kombinationen av att komma in i puberteten, med de
kroppsförändringar som följer, värdet av att vara uppskattad av kompisar och de första
kärleksrelationerna tillsammans öka risken för negativa kroppsuppfattningar (Papageorgiou
m.fl., 2022). Förekomsten av missnöje hos ungdomar över sina kroppar är oroande och i en
norsk studie från 2017 rapporterar hälften av killarna och tre fjärdedelar av tjejerna i
14-årsåldern att de skulle vilja ändra något på sina kroppar (Aanesen m.fl, 2017). Två viktiga
anledningar till resultatet i den studien berodde på stress hos ungdomarna att hinna med
skolarbetet men även låg självkänsla. Kroppsmissnöjet har dock skild karaktär vid jämförelse
av könen mot varandra (Vuong m.fl, 2021). Där tjejerna uttrycker en oro kring ett
smalhetsideal oroar sig killarna i stället för ett utseendeideal kopplat till muskler. Genom oron
manifesteras sedan olika strategier hos ungdomarna där killar inriktar sig mot fysiska
egenskaper och träning medan tjejerna inriktar sig på estetik och yttre utseende. Missnöjet
med kroppen har vidare kunnat kopplas till olika förändringsbeteenden hos ungdomarna
såsom att de börjar med kosttillskott eller överdriver sin träning. Hos killar syns ett ökat
fokus mot muskelbyggnad och hos tjejer fokuseras insatser mot restriktiva bantningsmetoder
(Vuong m.fl, 2021).

2.3.2 Faktorer som påverkar kroppsbilden
Burrows och Cooper (2002) lyfter att kombinationen av en låg självkänsla och tankar om vikt
är kritiska faktorer för att utveckla en ätstörning och där utstickande egenskaper ökar risken.
Bantning i tidig ålder har till exempel visat sig leda till ångest, nedsatt koncentrationsförmåga
och låg självkänsla vilket ytterligare visar på vilken känslig tid puberteten faktiskt är (KS
m.fl., 2006; Newman m.fl., 2006). Självkänslan har också en viktig koppling till
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kroppsuppfattning och forskning visar att ungdomar som har en negativ kroppsuppfattning
ofta har en negativ bild av sig själva (Frisén & Whang, 2006). Vad ens kompisar anser om
ens egen kropp har också stor betydelse för kroppsbilden och många ungdomar antog sig bli
mer omtyckta av sina vänner ifall de var smala. Forskning visar också att vid tittande på
bilder associerade till skönhetsideal, även med vetskap om att bilderna är retuscherade, så är
det förknippat med lägre självkänsla, negativ kroppsuppfattning och ätstörningsbeteenden
(Nutley Thorell, 2021). Omvänt visade det sig att vid tittande på positiva kroppsbilder var det
förknippat med en större tillfredsställelse med den egna kroppen och mer positiva känslor.
Även kulturella och familjemässiga faktorer påverkar kroppsbilden där exempelvis en ”bra”
vikt objektivt är tydligt associerad med hög status och den synen är tidigt inlärd (Rattan m.fl
2006). Forskning har visat att komplex som har med utseende och vikt att göra och som
utvecklas under den här viktiga perioden kommer att följa individen under hela vuxenlivet
(Sadowska m.fl., 2020). Kroppsbilden påverkas även av samhällets ideal (KS m.fl., 2006)
vilket beskrivs längre ner genom två olika teorier.

2.4 Ungdomars psykiska hälsa
En stor del av människans hälsa är den psykiska som är viktig för att se till att vi mår bra
(Fohm & MUCF, 2023). Ett gott psykiskt välbefinnande innebär att människan har en bra
självkänsla, kan hantera med- och motgångar, känner glädje och har förmåga att bygga
relationer. Under 2022 var det tre fjärdedelar av svenska ungdomar mellan 16-25 år som
bedömdes ha ett gott psykiskt välbefinnande. Fohm och MUCF (2023) beskriver i sin
kartläggning att ungdomar idag inte pratar om att må bra eller dåligt, i stället pratar de om att
må bra eller inte må dåligt. Känslan av att må bra handlar om att känna balans i livet och ha
energi genom dagen. Det handlar även om att känna glädje och ha förmåga att reflektera över
sina känslor. Känslan av att inte må dåligt innebär, bland annat, att slippa känna ångest och
stress vilket ofta är beskrivningar som görs av ungdomar som tidigare upplevt psykisk ohälsa.

2.4.1 Den psykiska hälsans olikheter mellan könen
Det psykiska välbefinnandet skiljer sig mellan könen där åtta av tio killar respektive sju av tio
tjejer bedömdes ha ett gott välbefinnande (Fohm & MUCF, 2023). Viktiga delar för ett gott
välbefinnande är att känna sig delaktig i sociala sammanhang, bli sedd och vara omtyckt. När
kraven ökar från både en själv och andra om att passa in, prestera i skolan, ha hög social
status och se bra ut så börjar många ungdomar dock känna att de inte räcker till. Den pressen
från olika sociala aktörer, såsom föräldrar, kompisar, skolmiljö och media, är en av de
viktigaste orsakerna till att ungdomar idag upplever psykisk ohälsa. Psykisk ohälsa kan
presentera sig på olika sätt; viljan att dra sig undan, lättare till irritation, kroppen kan börja
reagera fysiskt, orkeslöshet och i värsta fall kan livet kännas helt meningslöst och livslusten
upphör. Besvär som stress, sömnsvårigheter, oro och ångest är delar i den psykiska ohälsan
och här skiljer det mycket mellan könen (Fohm och MUCF, 2023). För svenska ungdomar
mellan 16-25 år upplever en av tio killar och fyra av tio tjejer svåra besvär med ängslan, oro
och ångest. Lätta och svåra sömnbesvär var något högre för tjejer jämfört med killar men när
det kommer till stress upplevde mer än dubbelt så många tjejer en stress jämfört med killar.
Fyra av tio tjejer känner sig ganska eller väldigt stressade, något som kan ses som en
alarmerande siffra. Den upplevda ohälsan tar sig olika uttryck såsom huvudvärk, ont i magen,
nedstämdhet, ökad stress, insomningssvårigheter och trötthet. Alla hälsobesvären var värre
för tjejer än killar. Många ungdomar känner att de inte räcker till från de höga krav som ställs
och mobbning, konflikter i skolmiljön, avsaknaden av vänner, ensamhet och svårigheter
hemifrån är alla orsaker till den ökade ohälsan (Fohm och MUCF, 2023).
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2.4.2 Psykisk hälsa och sociala medier
Som beskrivits tidigare så kan den psykiska ohälsan manifesteras på olika sätt och påverka
ungdomars vardag i olika stor omfattning. För en del innebär det dåliga måendet att
ungdomarna inte orkar studera till ett prov medan det för andra innebär att de inte ens
kommer upp ur sängen (Fohm & MUCF, 2023). Sociala medier kan då bli en tillflyktsort för
att slippa de negativa känslor som ungdomarna upplever. Dock har ett svagt negativt samband
mellan tiden ungdomar ägnat åt sociala medier och psykiskt mående observerats, och än värre
är att användande av sociala medier hos individer med redan existerande psykisk ohälsa
riskerar att förvärras över tid (Nutley & Thorell, 2021). Anledningen är att det blir en ond
spiral där ohälsan ökar det problematiska användandet av sociala medier vilket ytterligare
förvärrar måendet. Det här negativa sambandet mellan tiden ungdomarna spenderar på
sociala medier och psykisk ohälsa är starkare hos tjejer och för dem i äldre tonåren (Nutley &
Thorell, 2021). Därmed inte sagt att all typ av digital kommunikation är av ondo, ungdomar
som skickar textmeddelanden till varandra är förknippat med ett ökat välbefinnande och
fungerar som ett andningshål vid stress eller negativa tankar (Paddock m.fl., 2021). I de
grupper på sociala medier där ungdomar interagerar och har sina vänner finner många en
trygghet och bekräftar varandra för att stärka sig själva och den sociala sammanhållningen i
gruppen. Däremot visar studier att interaktioner med okända och mer passivt skrollande är
kopplat till ett sämre psykiskt mående (Nutley & Thorell, 2021). Färre gilla-markeringar var
också kopplat till mer negativa känslor. Sociala medier påverkar således ungdomars psykiska
hälsa där oron för att missa saker, de ständiga jämförelserna med andra och kraven på
kroppar och utseende alla är med och bidrar till ett sämre mående. I den här komplexiteten
samverkar också en mängd andra faktorer såsom sömn, engagemang från föräldrar och vilken
typ av social plattform som tiden spenderas på (Fohm & MUCF, 2023). Rent generellt finns
det tydliga kopplingar mellan psykiskt mående och användning av sociala medier. De
ungdomar som har en sårbarhet, eller redan lever med psykisk ohälsa, är extra utsatta för de
ohälsosamma följder som användandet av sociala medier kan ha.

2.5 Ämnesdidaktisk relevans
Ett av skolans viktigaste uppdrag är att främja alla elevers hälsa och välbefinnande (Läroplan
för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet, [Lgr22], 2022). Skolan ska också bidra
till att utveckla förståelse för den digitalisering som sker i samhället och hur den påverkar
samhället och individen. Hjälmeskog och Höijer (2019) skriver att hem- och
konsumentkunskap påverkar eleverna som personer och behandlar ämnen som ska få dem att
kunna agera i samhället efter skolan. Hur ämnet påverkar eleverna och hur ämnet utformas är
dock beroende på hur läraren uppfattar samhället och vad läraren anser är viktigt att lära ut
utifrån styrdokumenten.

2.5.1 Skolans ansvar kring mående, kränkningar och sociala medier
I Skollagen (SFS 2010:800) 3 kap. 2§ står det att ”[a]lla barn och elever i samtliga skolformer
/…/ ska ges den ledning och stimulans som de behöver i sitt lärande och sin personliga
utveckling för att de utifrån sina egna förutsättningar ska kunna utvecklas så långt som
möjligt /…/.” Lärare ska alltså arbeta aktivt med att stärka elevers självkänsla och synliggöra
att lärande och personlig utveckling hör ihop. Enligt Lgr22 (2022) ska skolan arbeta för att
varje elev ska få vara sig själv, och det är därför viktigt för lärare att ha kompetens om vad
som händer på sociala medier och dess påverkan på sina elever för att kunna hjälpa och stärka
dem. Kränkningar och mobbning är bekymmersamma delar av livet i skolan och i och med
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den stora användningen av sociala medier riskerar mobbningen som sker i skolmiljö att
fortsätta när en elev kommer hem. Enligt Skolverkets IT-rapport (2015) rapporterade mer än
hälften av lärarna i grundskolan och gymnasiet att de behöver kompetensutveckling i att
hantera kränkningar på nätet. I Skollagen (SFS 2010:800) 1 kap. 5§ står det att ”[v]ar och en
som verkar inom utbildningen ska främja de mänskliga rättigheterna och aktivt motverka alla
former av kränkande behandling.” När det kommer till nätmobbning, och om trakasserierna
som sker på nätet hänger ihop med det som sker på skolan, ligger ansvaret på skolan även om
trakasserierna sker utanför skoltid (Frisén och Berne, 2016). Pedagoger är skyldiga att snabbt
ta händelsen vidare till rektor för vidare utredning så att skolan kan sätta in åtgärder.

2.5.2 Hälsa, kroppsuppfattning och välbefinnande
I syftet för hem- och konsumentkunskap står det att: ”[g]enom undervisningen ska eleverna
få möjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushållet får för hälsa,
välbefinnande och gemensamma resurser.” (Lgr22, 2022). Enligt den första delen av
läroplanen för hem- och konsumentkunskap, om hälsa och hållbar utveckling, kan hälsa ses
som ett bredare samspel mellan fysisk, psykisk och social hälsa där näringsinnehåll,
måltidens doft och smak och måltidens gemenskap tillsammans bidrar till ökat välbefinnande
(Skolverket, 2022). Det är ett viktigt uppdrag som åligger hem- och
konsumentkunskapslärare- att problematisera olika aspekter av välbefinnande och hälsa och
inom kunskapsområdet levnadsvanor hanteras bland annat näringsintag och energi kopplat
till fysisk hälsa. Det handlar också om att äta varierad kost och balansera måltiderna för att
må bra. Måltidens och matlagningens betydelse för gemenskap som ett sätt att stärka psykisk
och social hälsa är också viktiga delar inom hem- och konsumentkunskap. Ambitionen är att
de breda anslagen i kursplanen kring hälsa ska ge eleverna möjlighet att upptäcka hur de
olika delarna av hälsa interagerar och påverkar måendet (Skolverket, 2022). Inom delen som
berör privatekonomi fördjupas kunskapen kring sociala medier och hur reklambudskap lyfts
fram som ett sätt att påverka beteenden. Tanken är att bidra med kunskap till eleverna så att
de lättare ska kunna se det som är sant och hur budskap kan förvanskas. Inom levnadsvanor
finns även ett jämställdhetsperspektiv där eleverna ska reflektera över könsroller och
jämställdhet i hemmet och hur hemarbetet påverkar mäns och kvinnors delaktighet i
familjelivet, yrkeslivet och i samhället (Skolverket, 2022).

Det kan konstateras att många delar inom hälsa och välbefinnande tangeras i hem- och
konsumentkunskap. Om elever ska kunna fatta medvetna beslut om hälsomässiga val är det
viktigt att få en inblick i hur de uppfattar sina kroppar. Det är därför viktigt att utbilda om
hälsa och sunda kroppsuppfattningar för att skapa en hälsosam inställning till mat, vilket
också bidrar till förbättrad självkänsla. Hos tonårstjejer kan den hälsosamma inställningen till
matintag och budskap om kroppens naturliga förändringar dessutom minska tankarna på
ohälsosamma viktminskningsmetoder (Sadowska m.fl., 2020). Då många unga tjejer har svårt
att återge en korrekt bild av sin kropp och sitt utseende är det viktigt att tidigt utbilda dem så
att de får en sund syn på hur de faktiskt ser ut.

2.5.3 Sociala aktörers betydelse för välbefinnande och hälsosamma kroppsideal
Nutley och Thorell (2021) skriver att de faktorer som gör att ungdomar mår bra ligger på
både mikro- och makronivå. På mikronivå påverkar sömnmönster, matintag, träning och nära
relationer. På makronivå påverkar såväl socioekonomiska förutsättningar som tryggheten i
skolan och samhället. För att kunna skapa bra förutsättningar för ungdomar är det viktigt att
vuxna har kunskap om ungdomars syn på psykisk hälsa och vad som främjar respektive
hämmar den. Vuxna personer i unga tjejers närhet behöver också uppmärksamma hur de ser
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på sina kroppar och fungera som ett stöd för att gynna en god självkänsla. Newman m.fl
(2006) understryker vikten av att samhället finns tillgängligt och sluter upp kring ungdomar
när de väl har utvecklat sina kunskaper om att fatta hälsosamma beslut. Samhället behöver
även förstå, och ha förståelse för, de förändringar som sker i kroppen under puberteten och att
de inte bara är fysiologiska, utan även psykologiska (Fohm och MUCF, 2023). Samhället
behöver vara redo och sluta upp så att ungdomarna känner stöttning. Det är också viktigt att
lärare har kunskaper om vilka påverkansfaktorer som existerar för elevers kroppsmedvetenhet
och därmed kunna gå in och stötta upp där det behövs.

En person som lider av psykisk ohälsa riskerar inte bara att lida själv, utan skapar även
negativa känslor för personer i hens närhet (Fohm och MUCF, 2023). I ett vidare perspektiv
påverkar ohälsan även framtiden vilket kan leda till stora kostnader för samhället. I
kartläggningen om ungas psykiska hälsa (Fohm och MUCF, 2023) framkom det att en av de
viktigaste delarna för ungdomars välmående är relationer och sociala konstellationer.
Relationerna som var av vikt för att må bra var främst till vänner och familj, men även till
lärare och andra vuxna i ungdomarnas närhet. En del berörde huruvida ungdomar hade sökt
råd eller stöd utanför familjen någon gång och då framgick det att det var två till tre gånger
vanligare att tjejer sökte stöd jämfört med killar och den vanligaste anledningen var
hälsorelaterad. En intressant aspekt var att ungdomarna i den kvalitativa delen av
undersökningen hellre visade sig vilja prata med en lärare om sitt mående än med
elevhälsoteamet, såsom skolkurator, då de ville anförtro sig till en person som de har en
relation till (Fohm och MUCF, 2023).

2.6 Teoretiskt ramverk
Nedan presenteras studiens teoretiska ramverk, den sociokulturella teorin och
objektifieringsteorin. De teoretiska ramverken svarar upp mot studiens syfte och
frågeställningar då de behandlar såväl kulturella frågor som fysisk attraktionskraft.
Perspektiven ligger även till grund för resultatanalysen och den efterföljande diskussionen.

2.6.1 Den sociokulturella teorin
Som skrivits tidigare formas identiteten genom de olika sociala sammanhang som människor
upplever och interagerar inom (Thornberg, 2020). Enligt sociokulturell teori ses lärandet som
en social process där en individ, genom interaktionen med andra, lär sig mer om sig själv och
hur agerande ska se ut i en viss situation (Säljö, 2017). Vygotskij, som var med och bidrog till
viktig kunskap om perspektiv på lärande, menade att via kommunikation mellan människor
utvecklas en gemensam förståelse för medmänniskor och omvärlden (Säljö, 2017). Enligt
Säljö (2000) är lärandet situerat vilket betyder att lärandet sker i den sociala interaktionen och
blir då en del av en social process där den nya kunskapen kopplas till tidigare erfarenheter.
Ett viktigt begrepp inom den sociokulturella teorin är appropriering. Appropriering innebär
att individen tillägnar sig andra individers kunskaper och gör dem till sina egna. Den
appropriering som sker tidigt i livet är väldigt betydelsefull för människans utveckling och
den kallas för den primära socialisationen. Här lär sig barnet sitt första språk och börjar
samtidigt förstå det sociala samspelet och i och med det startar identitetsutvecklingen (Säljö,
2017). Vygotskij menade att det är viktigt att ett barn får stöd och hjälp för att förstå
omvärlden genom en vuxen och mer erfaren person och inte blir lämnad ensam för att själv
skapa sin uppfattning. När människan lär sig någonting är den hela tiden på väg att lära sig
något ytterligare, den proximala utvecklingszonen. Det är här viktigt att en lärare, eller annan
person i barnets närhet, är med och vägleder barnet fram i användandet av den nya
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kunskapen. Skolan har en viktig roll för barns utveckling då skolan ses som en samlingsplats
där de har möjlighet att komma i kontakt med mer vetenskapliga kunskaper som de inte kan
tillägna sig i vardagen och som krävs för att fungera i samhället (Säljö, 2017).

Ur ett sociokulturellt perspektiv är själva lärandet i sig inte något problematiskt men det kan
bli ett problem beroende på vad som lärs ut och i vilket sammanhang lärandeprocessen sker. I
dagens samhälle, där så många nya arenor för lärande har skapats, innebär det att människor
riskerar att hamna i läroprocesser som inte är hälsosamma. Dagens ungdomar kommunicerar
idag mycket på sociala medier och genom emojis (se bilaga 1) och bilder skapas en
gemensam förståelse och ett sammanhang. De här positiva aspekterna av sociala medier, där
nya kontakter knyts och nya kunskaper lärs in, är värdefullt för ungdomar idag (Papageorgiou
m.fl., 2022). Å andra sidan spelar den sociokulturella teorin också en viktig roll i
utvecklingen av ungdomars problematiska utseendefixering (Paddock m.fl., 2021). I den
sociala identitetsprocessen, där omgivningen är med och påverkar individens sätt att agera
och se på sig själv, existerar i det västerländska samhället fortfarande ett tunt och kurvigt
ideal för kvinnor och ett magert och muskulöst ideal för män. Genom ett flertal aktörer
skapas ett tryck på ungdomar att anpassa sig till ett ouppnåeligt och orealistiskt utseendeideal.
Till detta kommer ett flertal markörer som också skapar en attraktionskraft, det kan vara allt
från len hud och kritvita tänder till platt hår. Över tid blir de här utseendeidealen införlivade i
ungdomars personliga önskemål om hur de vill se sig själva, vilket i förlängningen leder till
ett ökat kroppsmissnöje eftersom de inte kan leva upp till de orealistiska idealen som
aktörerna har skapat (Paddock m.fl., 2021).

2.6.2 Objektifieringsteorin
Objektifieringsteorin handlar om på vilket sätt fysisk attraktionskraft övervärderas i samhället
och vilken inverkan det har på framför allt tjejer och hur de ser på sina kroppar
(Papageorgiou m.fl., 2022). Sociala mediers roll och dess inverkan på ungdomars kroppsbild
är inte bara ett fenomen hos tjejer utan det är en viktig fråga att diskutera även hos killar.
Dock visar nuvarande forskning att tjejer är mer benägna att rapportera om negativa
kroppsuppfattningar i samband med deras användning av sociala medier (Papageorgiou m.fl.,
2022) och de svenska rapporterna visar också att tjejer i tonåren har ett mer problematiskt
förhållande till sociala medier (Fohm & MUCF; Region Skåne, 2021). Överväldigande
budskap möter tjejerna där orealistiska och tillrättalagda bilder kopplar deras egenvärde till
utseendet (Papageorgiou m.fl., 2022). Tjejerna kan också enkelt jämföra sig med de som de
följer på sina sociala medier oavsett om det är jämnåriga kompisar eller kändisar och
influencers (se bilaga 1). Tjejer som ofta använder sig av sociala medier blir således mer
påverkade av utseendeideal och strävar efter att bli smala (Papageorgiou m.fl., 2022). En
teori som förklarar det är objektifieringsteorin. Teorin handlar om att kvinnor i media och
olika forum för reklam framställs på ett sexualiserat sätt och där deras kropp ses som ett
objekt snarare än ett subjekt (Frisén & Berne, 2016). Sociala medier ökar den sexuella
objektifieringen genom alla bilder som delas och ojämlikheten mellan könen förstärks då
kvinnor ses som mer sexuellt tillgängliga (Papageorgiou m.fl., 2022). Tjejerna utvärderar sig
själva mot bilder där det sexiga är ett kritiskt attribut för identitetsskapande och egenvärde.
Genom en kontinuerlig utvärdering av sitt eget utseende i en medial kontext, där det råder ett
maskulinitetsideal med ett sexualiserande av kvinnan, blir de mer påverkade av
utseendeidealet och strävar efter att bli smala (Papageorgiou m.fl., 2022). Innebörden av
teorin är alltså att kvinnans kropp ständigt ska vara tillgänglig att visas upp och bedömas av
andra vilket indirekt betyder att kvinnor förlorar bestämmandet över sin egen kropp (Frisén &
Berne, 2016). Tonårstjejers stora användning av sociala medier kan då leda till att de
införlivar den här förlegade sexuella objektifieringen i sina egna idéer om femininitet, vilket i
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förlängningen kan påverka hur de ser på relationer och sitt eget välbefinnande (Papageorgiou
m.fl., 2022).

De två teorierna, objektifieringsteorin och den sociokulturella teorin, synliggör hur ungdomar
utvecklar en extern kroppslig betraktelse över sitt eget jag. Betraktning av sig själv som ett
objekt kallas för självobjektifiering och har visat sig leda till ökad kroppsgranskning och
kroppsskam. Jämfört med killar så visar forskningen att tjejer har en högre nivå av
självobjektifiering, de uppvisar en större tendens till att införliva de kroppsideal som
manifesteras och de jämför sig mer med andra vilket tillsammans gör att de upplever ett
större kroppsmissnöje (Paddock m.fl., 2021).

3 Metod
I följande avsnitt presenteras tillvägagångssätten för studien och de olika metodvalen styrks.
Avsnittet behandlar design, urval och urvalsprocess, datainsamling, databearbetning och
analys samt etiska överväganden.

3.1 Design
Utifrån studiens syfte och problemområde valdes en kvalitativ forskningsmetod i form av
semistrukturerade intervjuer. Designen var en tvärsnittsdesign för att kunna utföra
strukturerade intervjuer och sedan synliggöra sambandsmönster i enlighet med Bryman
(2018). Kvalitativ intervju är en anpassningsbar metod och gör det möjligt att få detaljrika
svar med utförliga beskrivningar (Christoffersen & Johannessen, 2015). Semistrukturerade
intervjuer gav dessutom möjlighet för informanterna att formulera svar med egna ord då
frågorna var öppna (Christoffersen & Johannessen, 2015). Svar om högstadieelevers mående
och hur det kan kopplas till kroppsuppfattningar krävde öppna frågor eftersom informanten
kunde komma in på viktiga sidospår som eventuellt kunde vidga perspektivet på studiens
problemställning. På så sätt gav öppna frågor en ökad flexibilitet. En annan fördel med att
använda sig av semistrukturerade intervjuer var att det blev en viss standardisering, alla
informanter fick samma frågor och i samma ordning vilket skapade möjlighet till att jämföra
svaren (Christoffersen & Johannessen, 2015). Öppna frågor med möjlighet till följdfrågor
baserat på hur svaren på nyckelfrågorna faller ut, blev således en rimlig metod för att besvara
studiens frågeställningar. Frågorna behandlade ämnen som kunde vara känsliga för
informanterna att prata om, forskarnas ställningstagande gällande känsliga ämnen kan läsas
om i kapitlet etiska överväganden. Informanternas svar spelades in med hjälp av
inspelningsutrustning på intervjuarens mobiltelefon och dator.

Intervjufrågor skapades och testades genom en pilotintervju för att se om frågorna fick ut den
information som matchar studiens ämne. Efter en liten korrigering av frågorna och
intervjuguiden skapades ett missivbrev, se bilaga 2. Missivbrev distribuerades efter
bekvämlighetsurval till skolor där det fanns en etablerad relation till valda lärare. Lärarna
pratade i sin tur med sina elever och gav kontaktinformation till de som var intresserade. De
tio första eleverna som visade ett intresse tillfrågades och efter mer information om studien
valde samtliga att delta. Informanter valdes alltså utifrån bekvämlighetsurval, det vill säga det
som var enklast (Christoffersen & Johannessen, 2015), utifrån studiens storlek och med kort
tid att finna informanter. Efter kontakt bestämdes tid för intervju som kunde ske både digitalt
eller på plats på skolan. Efter att informanterna hade gett sitt samtycke och blivit informerade
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om anonymitet och att de när som helst kunde avbryta sin medverkan, valde samtliga att
fortsätta deltagandet och inget bortfall uppkom. Intervjuerna genomfördes sedan enskilt, en
informant och en intervjuare, för att säkerställa att informanterna kände sig trygga och på så
sätt öka chanserna att få autentiska svar på grund av det eventuellt känsliga ämnet. Genom en
första överblick av det inspelade materialet ansågs datan vara mättad, då samma svar
upprepades av informanterna. Det medförde att inga ytterligare intervjuer behövde
genomföras. Intervjuerna spelades in med dubbel inspelning för att säkerställa att ljudet blev
upptaget och transkriberades kort efter avslutad intervju i enlighet med Christoffersen och
Johannessen (2015).

3.2 Urval och urvalsprocess
Utifrån studiens syfte var ett inklusionskriterium att eleverna har eller har haft undervisning i
ämnet hem- och konsumentkunskap. Ytterligare ett kriterium var att eleverna går i högstadiet,
då det är det åldersspannet som, efter universitetsutbildningen, undervisning kommer att ske
i. Vidare var ett kriterium att informanterna skulle identifiera sig som tjejer då den tidigare
forskningen inom ämnet visade på skillnader mellan könen där tjejer i högre grad blev
påverkade av budskapen på sociala medier (Frisén & Berne, 2016). Ett kriterium var även att
informanterna skulle vara 15 år eller äldre då den ålderskategorin spenderar mycket tid på
sina sociala medier (Andersson, 2023). Inklusionskriteriernas omfång gjorde det möjligt att
besvara studiens syfte och frågeställningar. Exklusionskriterierna för studien var följaktligen
att eleverna identifierade sig som killar, har inte eller har inte haft undervisning i hem- och
konsumentkunskap eller är yngre än 15 år. De tio informanterna anonymiserades utifrån
intervjuordning och fick kodade namn, se tabell 2.

Tabell 2. Beskrivning av informanterna

Intervjuordning Ålder

Informant 1 15

Informant 2 15

Informant 3 16

Informant 4 16

Informant 5 15

Informant 6 15

Informant 7 16

Informant 8 16

Informant 9 15

Informant 10 16
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3.3 Datainsamling
Innan intervjuerna startade formulerades en intervjuguide (se bilaga 3) för att säkerställa att
så många aspekter av studiens syfte som möjligt kunde komma med i frågorna. Frågorna
formulerades efter Christoffersen och Johannessens (2015) intervjuguide där det först ställdes
faktafrågor för att etablera en relation med informanterna, sedan ställdes introduktionsfrågor
för att få in informanten på ämnet. Efter det kom övergångsfrågor för att bilda en uppfattning
om informantens verklighet, för att sedan gå över till nyckelfrågor där själva informationen
kopplat till syftet kunde besvaras. Mot slutet ställdes mer känsliga frågor i förhoppning om
att informanterna skulle känna sig mer trygga med att svara, för att sedan avsluta intervjun
med frågor som avrundade samtalet och informanterna hade möjlighet till att lägga till
information som inte hade sagts. Frågorna som ställdes var öppna frågor med följdfrågor som
gav möjlighet till att vidareutveckla svaren. Varje intervju varade mellan 20-45 minuter
beroende på hur djuplodande svar som informanterna gav och ägde rum under vårterminen
2024.

3.4 Databearbetning och analys
Transkriberingen gjordes genom att spela upp den inspelade intervjun i ett långsammare
tempo för att sedan skriva ned ordagrant vad såväl intervjuare som informant sagt. Skratt och
längre pauser skrevs ned för att säkerställa en så korrekt förståelse som möjligt vid senare
läsningar. För att möjliggöra att enklare kunna förstå informanternas svar i resultatet
redigerades deras citat till ett mer korrekt språkbruk. Informanterna nämnde kända personer i
intervjuerna som anonymiserades i studien. Det transkriberade materialet tolkades och
analyserades sedan i sex steg utifrån Braun och Clarkes (2006) tematiska analys. Steg ett
innebar att transkribera och läsa datainsamlingen i sin helhet ett flertal gånger och bekanta sig
med den insamlade datan. Steg två innebar att koda insamlade data som därefter fick olika
färger för att kunna tydliggöra teman i steg tre, se figur 1. Steg fyra innebar att se över data
och kritiskt granska de teman som synliggjorts i steg tre. I steg fem definierades namn för
varje tema och detaljer finslipades. Avslutningsvis, i steg sex, analyserades den kvarvarande
datan och kopplades till studiens syfte och forskningsfrågor i resultatet. Det transkriberade
materialet analyserades utifrån valda teoretiska ramverk, sociokulturellt perspektiv och
objektifieringsteorin.

Figur 1. Övergripande teman och koder kopplade till relevant tema.
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3.5 Etiska aspekter i forskning
Studien utgick från forskningsetiska principer, i enlighet med Christoffersen och
Johannessens (2015), för att säkerställa att informanterna var trygga och att forskningen
bedrevs på ett korrekt sätt. Då studien behandlade ämnen som kunde vara känsliga för
informanterna utformades även intervjuguiden i enlighet med Christoffersen och
Johannessens (2015) intervjuguide med neutrala frågor, likt faktafrågor, i början av intervjun
för att sedan leda in på ämnesfrågor som slutligen mynnade ut i mer känsliga frågor med
förhoppning om att informanterna då skulle känna sig mer trygga att besvara frågorna med
tanke på relationen som skapats under intervjuns gång. Inga intervjuer behövde avbrytas med
anledning av att frågorna blev för känsliga. Efter samtal med institutionen för studien
bekräftades att inget etiskt tillstånd behövdes då studien var för liten. De grundläggande
etiska frågorna som forskarna utgick ifrån var i enlighet med Bryman (2018):

Informationskravet innebär att informanterna var medvetna om deras rätt att när som helst
hoppa av det frivilliga deltagandet och de var medvetna om studiens syfte som hade
beskrivits i missivbrevet. För att ytterligare förtydliga möjligheten att när som helst avbryta
deltagandet så upprepades informationskravet i början av intervjutillfället.

Även samtyckeskravet uppfylldes genom att informanterna gav samtycke att delta i studien
muntligt i början av intervjun så att godkännandet fanns med på inspelningen.

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att informanternas uppgifter behandlades med
största möjliga anonymitet och personuppgifter förvarades på ett sätt som säkerställde att
obehöriga inte hade tillgång till dem. När forskningen var klar raderades såväl det inspelade
materialet som den transkriberade texten.

Informanterna fick information om att den data som samlades in enbart skulle användas i
forskningsändamålet, vilket innebar att nyttjandekravet uppfylldes.

Riktlinjerna förmedlades till informanterna samt till berörd personal innan påbörjad intervju.

4 Resultat
I följande avsnitt redovisas resultatet av de semistrukturerade intervjuerna. Resultatet
presenteras utifrån de fyra teman som presenterats tidigare - användning av sociala medier,
kroppsbilden på sociala medier, vuxna och kompisar. Tillsammans besvarar de fyra temana
på studiens syfte och frågeställningar. De teoretiska ramverken har fungerat som ett viktigt
understöd i analysen av informanternas svar.

4.1 Användning av sociala medier
Nedan redogörs för vad som framkommit under intervjuerna som rör sociala medier och dess
användning. Influencers och reklam lyfts för att avslutningsvis lyfta de olika sociala
medieplattformarnas ansvar i vad som bör och inte bör finnas på sociala medier.
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4.1.1 Applikationer för kommunikation, inspiration och tidsfördriv
Studiens informanter redogör att 90% av dem använder Snapchat regelbundet. Användningen
ser i stora drag likadan ut för alla informanter, en applikation för att kommunicera med
varandra ”jag skulle säga att vi använder snap som sms” (informant 1). Kommunikationen
som sker via Snapchat kan jämföras med sättet ungdomarna pratar med varandra när de ses,
de reflekterar inte i hög grad över vad de skickar till varandra eller lägger ut som story
”flamsiga bilder är ju jätteofta på snap, där är vi inte seriösa” (informant 1). Informant 8
utvecklar att användandet av Snapchat är mer riktat mot nära vänner än mot bekanta ”men på
Snapchat kanske det är lite mer privata grejer som är mer till för sina nära vänner.” Informant
2 bygger vidare på användandet och trycker på att användningen kan bli mer riktad mot
närmre vänner genom privata stories:

Men då kan man göra en privat story, så då kan du välja vilka som får vara med i den och det kan
jag göra, till exempel med mina kusiner och en annan kan jag ha med mina närmsta kompisar och
en kanske jag har med alla.

Informanterna spenderar många timmar på Snapchat varje dag, främst då applikationen
används som en kommunikationskanal med vänner, någonting som de ser som positivt ”de
positiva aspekterna är att jag kan hålla kontakt med vänner, få inspiration och ibland känna
mig som en del av en gemenskap” (informant 4). Samtliga informanter uppger att de även
använder Instagram varje dag. Användandet av Instagram skiljer sig dock från Snapchat. På
Instagram är informanterna mer seriösa och sparsamma med vad de publicerar, ”jag lägger
väl ut på min Instagramstory någon gång om man gör något speciellt.” (Informant 8).
Informant 1 säger ”Instagram är mer bilder ute när man kanske, typ om jag är utomlands
kanske jag lägger ut någon bild.”. Eftersom Instagram används på ett mer seriöst sätt
upplever informanterna att de är mer selektiva då användning av seriöst material kan vara
pinsamt, informant 1 utvecklar:

Jag lägger mest händelse (se bilaga 1) och så har man ju sådana här som man kan gå in och trycka
på du vet, och spara bilderna. Jag vet inte, ibland kan det kännas lite pinsamt att lägga ut på sig
själv, men någon gång kan jag ju göra det, och ibland kanske man lägger ut någon bild med någon
kompis.

Instagramanvändningen skiljer sig även då informanterna i högre grad söker inspiration i
applikationen än i de andra applikationerna ”/.../eller så kan man få inspiration till
träningspass, /…/ sen kollar jag på Instagram för att se om jag får tips på en god frukost.”
(informant 9).

Av studiens informanter använder 80% TikTok varje dag. TikTok används främst för att titta
på någonting i brist på annat att göra, och informanterna anger att de lätt fastnar i
användandet och har svårt att stänga av. Informanternas tid som spenderas på sociala medier
varierar mellan 40 minuter och sju timmar per dag. Av informanterna uppger 90% att de
använder sociala medier mer än två timmar i snitt per dag och 60 % spenderar fem timmar
eller mer per dag. Informant 9, som använder sociala medier 40 minuter per dag, uppger att
hon inte har några problem med sitt användande och kommenterar sin låga skärmtid (se
bilaga 1):

Jag tänkte på de här ungdomarna som har så här sju timmar och sitter med den (telefonen)[vår
tolkning], ja bara TikTok vad ska jag ha det till, du ska dansa och så ska en massa andra
människor se det. Alltså självbekräftelse, det är ganska hemskt och om det kommer negativa
kommentarer så blir man ju ledsen.
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Informanterna anger att 75 % av dem själva publicerar videos på TikTok, men det är
främst för att visa sina vänner. Endast en av informanterna anger att hon publicerar
videos för att få visningar och i hopp om att videon eventuellt kan bli viral.

4.1.2 Influencers och reklam
På Instagram följer informanterna influencers till skillnad från de andra applikationerna där
de i högre grad tittar på content (se bilaga 1) från främlingar eller vänner. Influencerna har
stor påverkan på informanterna som redogör för hur de möts av allt från smalhets till dold
reklam på Instagram. Informant 2 följde fler influencers innan hennes mamma gjorde henne
uppmärksam på de pengar som influencers tjänar på att publicera material:

Jag gjorde det ett tag, alltså jättemånga som var jättestora och så gick mamma igenom mina
följare och så frågade hon, varför följer de här och de här? Och då så fattade jag ju att det var
vissa som jag kanske inte ska följa för de tjänar ju pengar på det här. Typ när de lägger ut en
bikinibild och får en like (se bilaga 1) så tjänar de ju hur mycket tusen som helst bara för det.

Reklamen på Instagram behöver inte bara handla om fysiska produkter utan kan även rikta
sig till utseende ”det kommer ju upp reklam att det här behöver du äta för att få en bra kropp
och må bra typ. Man ser ju appar som visar om hur du går ner 10kg på en vecka.” (Informant
3). Informanterna upplever inte bara Instagram som något dåligt utan menar att det även kan
fungera som en kanal för att prata om ämnen som inte alla känner sig bekväma att prata med
sina vänner om. Informant 1 utvecklar hur mindre konton på Instagram kan fungera som en
kunskapskälla kring stigmatiserade ämnen:

Alltså när man skrollar för som sagt, jag tror inte att alla mina vänner är så bekväma med att prata
om sina problem. Typ folk som blivit lite.. Hur ska jag förklara? De är inte influencers, men de
har ändå fått ett par följare på grund av att de har varit typ ätstörda till exempel. Men de visar
resan från det att de tar sig och varför det är viktigt för att det är också, det har inspirerat mig rätt
mycket att se det från en person som verkligen haft ett stort problem med. Det är den personens
perspektiv och att den pratar om hur viktigt det är. Det kan ju få in det i någon annans persons,
liksom huvud att ja, men om det kommer från den personen som faktiskt liksom har ett helt annat
perspektiv så måste jag nog förstå att det är väldigt viktigt med att äta och så det är ju typ. Ja, det
finns ju med alla olika sorters, alltså så här influencers som pratar om svåra situationer, inte bara
ätstörningar utan det kan vara att någon är sjuk eller någon kanske har någon sjuk familjemedlem
eller ingen bra hemmasituation eller så så. Det får man ju också upp.

Informanterna trycker på influencers makt på sociala medier i allmänhet och Instagram i
synnerhet och menar att det är viktigt att vara medveten om att allt de möts av på
applikationerna inte behöver vara sant och att det är viktigt att vara källkritisk vid
användning.

4.1.3 Medieplattformarnas ansvar för minskade negativa budskap
De olika bolagen som driver de sociala medieplattformarna, Snapchat, TikTok och Instagram
har ett stort ansvar i vad som publiceras. Informanterna tycker att plattformarna måste vara
bättre på att hålla åldersgränsen som finns för att undvika att alltför unga barn möts av
negativa budskap. ”För det kan ju påverka en väldigt mycket. Det kanske borde finnas en
åldersgräns på att ha öppna konton och så.” (Informant 8). De flesta informanterna anser att
det hade varit bra om plattformarna hade raderat negativa eller elaka kommentarer innan de
publiceras. Genom radering kan användarna undvika att själva hinna mötas av
kommentarerna ”jo men kanske kollar /…/ vad folk skriver och så, skapa någon sållning så
negativa kommentarer går bort typ innan man själv har sett det.” (Informant 5). Av
informanterna anger 100% att de upplever en smalhets på sociala medier, informant 2 menar
att plattformarna bär ett stort ansvar:
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Jag tycker att de kan blocka vissa videos för de ser ju alla TikTokvideos som vi också gör så om
de märker att det är lite kroppshets då är det bara att ta bort den helt eller ta bort kontot tycker jag.
För jag vet att det kan finnas bikinivideos typ och det är ju bara ta bort det. Det är ju jätteenkelt ju.

Flera informanter menar även att ett sätt att få ett mer naturligt flöde på plattformarna hade
varit att ta bort de filter som finns ”ja men sådana här filter borde inte finnas, eller man borde
typ sluta retuschera bilderna och typ ta in olika storlekar på kropparna.” (Informant 4).
Informanterna har många förslag på hur de olika sociala medieplattformarna kan arbeta för
att förhindra att ungdomar mår dåligt, och alla är de eniga om en sak: kroppsbilden på sociala
medier stämmer inte överens med verkligheten.

4.2 Kroppsbilden på sociala medier
Nedan redogörs för vad som framkommit i intervjuerna som rör ungdomars kroppsbild,
skönhetsidealen som råder idag och hur de jämför sig eller inte med andra. Avslutningsvis
lyfts positiva och negativa aspekter av sociala medier.

4.2.1 Skönhetsideal, smalhets och jämförelse med andra
Informanterna förklarar att de upplever en tydlig bild om hur en kropp bör se ut enligt de
normer som råder i samhället och på sociala medier. Av informanterna anger 100% att de
upplever en smalhets på sociala medier. Lättklädda bikinibilder är det som främst är jobbigt
att titta på och som påverkar informanterna negativt i största grad, 80% anger att de blir
påverkade av bikinibilder. Informant 2 utvecklar:

För någon vecka sedan följde jag en influencer [anonymisering, vår tolkning] och så såg jag
hennes inlägg, det var bara bikinibilder och hon spände in magen och såg revbenen och allting
och då avföljde jag. För det är ju jättemycket kroppshets.

Informant 4 berättar att det lätt blir att hon jämför sig med andra på sociala medier ”värst är
ju när man ser de här bikinibilderna, det tycker jag är det jobbigaste, det blir så tydligt då”.
Informant 6 pratar vidare om kroppshetsen från människor på sociala medier:

Det kan vara det här åt jag idag och då kan det vara bild där en äter jättelite och en annan
jättemycket, jag såg en supersmal tjej som la upp allt hon åt på en dag och det var en jättefräsch
bild men till frukost åt hon typ bara en liten skål med blåbär och till lunch två små knäckebröd
med avokado och middag bara en smal liten wrap typ. Det är ju ingenting men det uppmuntrar ju
typ andra till att äta lika lite ju.

Sociala medier ökar den sexuella objektifieringen av smala tjejer genom de lättklädda bilder
som delas. Skönhetsidealen skiljer sig dock mellan könen, informanterna förklarar att killar
förväntas ha mycket muskler medan tjejer ska vara smala och ha kurvor, ”det är väl att man
ska ha kurvor och så och killar ska ju ha muskler.” (Informant 5). Här skiljer det sig också åt
när det kommer till kommentarer om kropparna. Informant 7 menar att killar kommer undan
på ett annat sätt på sociala medier och ofta slipper utseenderelaterade kommentarer. Hon
tänker även ständigt på vilka bilder hon lägger ut eller inte så att det ska se bra ut.

På de olika medieplattformarna möts informanterna även av reklam och dolda budskap om
hur kroppen bör se ut. Informant 2 förklarar att hennes sätt att hantera den rådande
kroppshetsen är att skrolla förbi:

Jag kan ju märka på folk om det är en jättetight tröja eller någonting att folk börjar köpa den eller
typ om jag får ju upp TikToks där det är typ, vill du bli smalare: gör det här och det här. Jag brukar
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bara bläddra förbi dem och sen mycket gymvideos finns ju också, och det kan också vara hets, för
där kan man ju bli smal eller stark hur som.

Informanterna upplever ett tryck att anpassa sig efter de kroppsideal som de sociala medierna
förmedlar och 90 % av informanterna upplever att användningen av sociala medier påverkar
deras självbild. Informant 3 utvecklar:

Alltså den påverkar ju ibland så här om det är fina tjejer och då kanske jag känner att jag inte ser
ut som dem, och då kanske man får lite sämre självförtroende för att jag inte ser ut som dem och
de är så fina.

Informanterna blir påverkade av de budskap de möts av på sociala medier, oavsett vad
budskapet handlar om. Samtidigt råder det en hård jargong på sociala medier i allmänhet där
inte bara följare av influencers upplever en kroppshets utan det kan också vara omvänt, att
influencers får elaka kommentarer från sina följare från de bilder som läggs upp på deras
kanaler. Även följarna blir en viktig aktör som driver på de kroppsideal som informanterna
själva upplever som stressande och ouppnåeliga. Informant 7 förklarar hur hon tänker kring
kommentarer som influencers kan få:

Det är väl att om någon är väldigt smal så är det typ ”oj hon är sjuk” eller så eller om någon är lite
större eller kraftigare så är det kanske ”oj varför lägger hon ut det här” och så läser man
kommentarerna som är väldigt taskiga.

4.2.2 Positiva och negativa aspekter av sociala medier
Media blir i sammanhanget en mycket stark aktör och informanterna förklarar att de påverkas
av innehållet på de olika sociala medieplattformarna. Informant 7 förklarar att de finns såväl
positiva som negativa aspekter med sociala medier:

Men det är väl om man är på TikTok exempel så kan man ju få upp någon som kanske är i samma
situation som en själv så kan man relatera till det och att hon kanske klarade något eller så. Sen
negativa är väl ja men det är ju väldigt mycket liksom hat och så, inte för att jag lägger upp så
mycket men jag ser ju väldigt mycket.

Informanterna redogör att de budskap de möter på sociala medier kan förena människor och
ge peppande budskap om att inte ge upp, samtidigt som budskapen kan ge negativa
konsekvenser, såsom en förvrängd kroppsbild. Informant 4 uttrycker sig om hur hon påverkas
av sociala medier ”jag känner att sociala medier ibland påverkar min självbild negativt för jag
tycker väl att jag jämför mig med andra och så och då kan jag ju känna mig osäker.” Många
av informanterna har nära vänner som är eller har varit sjuka i en ätstörning. Informant 1
beskriver hur vännerna pratar om sina kroppar och hur ordet tjock kopplas till någonting
negativt och smal till någonting positivt:

Men jag har ju haft vänner som typ varit ätstörda. Och vilket oroat mig väldigt mycket för att jag
vet att det är väldigt jobbigt och så. Och jag har ändå försökt prata med dem och säga men du är
alltså det är inget fel med din kropp liksom, och där märker man också att de också har de här
normerna. ”Ja, men jag är inte tillräckligt smal”. /…/ Det är inget fel med att om du inte hade varit
smal, vad är det för fel med det liksom. Det är ju så att många har lagt normerna att det inte är bra
att vara smal, om du fattar vad jag menar. Det är också såhär att jag kan få kommentarer, typ
såhär. ”Ja vad fin och smal du är typ.” Det blir också så här... Men jag tror inte att alla är så
bekväma med att prata om grejer. Ja alltså vad som helst, det är inte bara kroppsmässigt alltså,
generellt sett. Och om man tycker det är jobbigt. Det där med kropp så är det ju absolut inte enkelt
att prata om det alls.

Hur vänner pratar om sina kroppar sinsemellan påverkar informanterna vilket visar på hur
viktigt det är med ett bra och tryggt skyddsnät runt om sig och framför allt: vuxna förebilder

23



som guidar ungdomarna i det svåra klimat de befinner sig i.

4.3 Vuxnas ansvar kring sociala medier och kroppsbild
Nedan redogörs för vad som framkom under intervjuerna som rör de vuxnas roll kring sociala
medier och kroppsbild. Skolan och skolpersonal lyfts och avsnittet avslutas med föräldrar och
andra vuxna.

4.3.1 Ökat engagemang från skola och skolpersonal
Informanterna söker flera olika aktörer för stöttning. En del får stöttning från skolan där
lärare och annan skolpersonal tar ett större ansvar kring de här frågorna. När det kommer till
vuxnas ansvar och engagemang för att stötta tjejerna i deras kroppsuppfattning svarar
majoriteten av informanterna dock att skolan, lärare och annan skolpersonal generellt gör för
lite. Samtidigt menar de flesta informanter att det borde pratas mer om kroppen och hälsan,
inte bara inom hem- och konsumentkunskap eller i idrott och hälsa som kan tänkas beröra
ämnet, utan överlag i skolan:

Jag tycker att både lärare i skolan, men också samhället överlag borde normalisera att det är okej
att se ut som man ser ut. Man kan inte göra någonting åt saken. Du föddes som du föddes och det
är liksom, din kost ska inte påverkas av någonting, du ska äta det du behöver äta för att må bra
som människa. (Informant 1)

Informant 6 menar att det finns tillfällen under skoltid att lyfta ämnet kring kroppsideal och
sociala medier men att de väljer att prata om annat:

Ja alltså jag tycker att skolan borde lyfta det lite mer eftersom det är en sådan himla stor grej och
sociala medier är också en sådan himla stor grej i våra liv. Men vår skola har ett hälsopass och då
trodde jag att det skulle handla lite mer om hälsa och sådant men det är mer som klassråd och man
går igenom schemat. Så där borde skolan lagt tid till att prata om sådant.

Flera informanter säger att lärare och annan skolpersonal har ett viktigt ansvar, och att skolan
behöver arbeta mer aktivt för att främja en god kroppsbild:

Lärarna har ansvaret för det första att prata om grooming (se bilaga 1) och sedan kroppshets och
sånt tycker jag. Jag tycker att skolsystern till exempel ska ha någon dag där man bara pratar om
hets på sociala medier och sånt. Och sen läraren tycker jag att det är stort ansvar att kolla eller om
du typ sitter bredvid en elev på rasten typ och frågar vad den kollar på ifall det kanske är något
jättekonstigt. (Informant 2)

Önskemålet om att skolan ska göra mer genomsyrar alla informanternas intervjuer och även
om inte alla informanter ingående berättar hur kroppshetsen påverkar dem, framkommer det
tydligt hur länge en sådan känsla kan följa en elev. Informant 1 berättar:

Alltså kommentarer jag har fått om olika grejer har ju suttit kvar hur länge som helst. Och så även
om man växer ifrån det och själv liksom förstår att ja men det var inte så som den personen
förklarade att det var så, liksom sitter det fortfarande så att det är jätteviktigt och visa alltså, prata i
skolan om att man får liksom tänka på vad man säger till varandra och så.

Informant 8 berättar att de hade haft skolsyster på besök i årskurs åtta där de pratat om
kroppsideal och informant 9 pratade om att de diskuterat ätstörningar på idrottslektionen.
Informant 7 nämnde att en lärare hade informerat klassen om att en klasskompis fått anorexia
och inte kunde närvara under lektionerna under en period, men informanten menade att det
var mer information om själva ätstörningen och inte att de pratade om vad som kan orsaka
den. Informant 4 uttrycker sig om hur hon påverkas av sociala medier "jag känner att sociala
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medier ibland påverkar min självbild negativt för jag tycker väl att jag jämför mig med andra
och så och då kan jag ju känna mig osäker.” Om varför skolpersonal behöver engagera sig
mer uttrycker sig informant 4 ”för det är ju sjukt stressigt och jobbigt, vi har ju massa vi ska
klara av.”

Som beskrivits tidigare så nämner flera informanter att användningen av sociala medier kan
bli problematiskt då det ofta går ut över skolan. Informant 5 menar att det blir som en
dopaminkick av att titta på sina sociala medier och när hon sedan slutar titta så är det lätt att
koncentrationsförmågan sjunker vilket påverkar skolarbetet. Informant 9 berättar att rektorn
på skolan, i ett försök att minska ner mobilanvändningen för eleverna under skoltid, bestämt
att alla elever måste lämna in mobilen på morgonen och få tillbaka den på eftermiddagen när
skoldagen är slut. På frågan om det har påverkat dem på något sätt svarar informant 9:

Ja det är mycket trevligare, för innan satt ju alla med en skärm hela tiden, men nu pratar ju alla
mer och vi har blivit mer en grupp nu. Så det gör stor skillnad att ta bort mobilerna. Man kan ju ha
en konversation.

Det sker initiativ från skolor men generellt menade informanterna att det borde pratas
betydligt mer om kroppsideal och sociala medier och vilken inverkan det har på dem
eftersom skolan är en viktig aktör under den här delen av tjejernas liv.

4.3.2 Stöttande föräldrar och andra vuxnas engagemang
När det kommer till föräldrar och andra vuxnas engagemang, vilka också är viktiga aktörer i
högstadietjejernas liv, så förknippades föräldrarnas engagemang mer till själva användningen
av sociala medier och inte till innehållet informanterna stötte på. Sex av tio informanter
berättade att det var kring användningen som engagemanget sträckte sig, när mobilen inte ska
användas. Ingen förälder tillät exempelvis informanter att använda sociala medier under
middagen. Dock nämnde informant 5 att hon har flera kompisar som sitter själva på sina rum
och äter framför serier eller sina sociala medier. Hur sociala medier påverkar relationerna i
familjen beskrivs av informant 8 ”jag känner att alla sitter väldigt mycket med telefonen nu.
Alla sitter med telefonen och skrollar och så, det tar väldigt mycket onödig tid som man
kanske egentligen borde lägga på sina relationer till familjen.”

Det var få av informanterna som berättade att föräldrarna drar tydliga gränser över hur
mycket informanterna använder sociala medier eller vilka kontakter de har på sina sociala
medier. Av de tio informanterna var det bara en som detaljerat berättade om föräldrarnas
engagemang där pappan begränsade användningen till fyra timmar per dag och mamman i
början av tiden med en smartphone (se bilaga 1) tittade igenom vilka kontakter informanten
hade på sina sociala medier. Det uppfattades till en början som något jobbigt, ”ibland kan det
vara störande, men skönt också, för då behöver jag inte dölja någonting heller.” (Informant
2). Tre av informanterna berättade att de fått bra stöttning hemifrån när det kommer till
kroppsbild. Även här var det informant 2 som upplevde stöttning kring kroppsideal där
framför allt mamman varit med från början under informantens första år på sociala medier,
för att kontrollera vilka budskap informanten utsattes för. Även informant 1 och informant 9
har fått ett bra stöd från sina föräldrar, inte bara för att prata om kroppsbild utan också som ett
stöd för att informanterna ska få i sig näringsrik mat.

Under intervjuerna framkommer en tydlig önskan från informanterna om att fler vuxna borde
engagera sig och att budskapen kring en sund kroppsbild borde lyftas mycket mer. Informant
9 nämnde en annan positiv drivkraft och det är deras tränare som aktivt arbetar mot ett
mindre användande av sociala medier:
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En sak som jag tycker är ganska bra och det är ju att vår tränare då, han vill ju få bort så många
distraktioner för oss som möjligt och mobilerna har ju liksom ja men de förstör ju samhället om
man tänker efter.

Tränaren uppmuntrar till att minska antalet sociala medier som ett sätt att få ner antalet
timmar av aktiv användning. Det var jobbigt till en början tyckte informant 9, men sedan
vande hon sig och tyckte det var ett klokt beslut. När hon dock har försökt att uppmuntra
vänner att också minska på sin användning så har det i princip varit omöjligt då de sitter med
sina mobiler nästan hela tiden.

4.4 Utmaningar och möjligheter för hem- och
konsumentkunskapslärare
Samtliga informanter menar att det pratas väldigt lite om kroppsideal och sociala medier i
undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Det är mer fokus på matlagning, näringslära
och matlagningstekniker. När det kommer till hälsa och välbefinnande inom hem- och
konsumentkunskap så kopplade alla informanter ämnet till vitaminer, kolhydrater och
tallriksmodellen. Svaren delar sig när det kommer till åsikter om den mer traditionella
undervisningen. Vissa ser det inte som ett bekymmer alls, det är så undervisningen går till,
medan andra ser ett problem i avsaknaden av att fokusera mer på kroppsideal i samband med
hem- och konsumentkunskapslektionerna.

På frågan om undervisningen kan kännas triggande uppfattade två av tio informanter det på
det sättet och att elever kan ta illa vid sig, det kan kännas tufft och hårt ibland när läraren
säger klantiga kommentarer. För den som lever med en ätstörning kan det vara en obehaglig
upplevelse att bli tvingad att äta maten som lagats. Det finns ett tydligt behov av ett forum för
frågor kring kroppsideal generellt men också kopplat till sociala medier. Samtal om kosten
och kroppen kan vara ett känsligt ämne och informant 7 tänker att ett anonymt quiz skulle
kunna vara ett sätt att prata om det utan att hänga ut sig själv. Ett annat förslag som informant
6 gav var att ha mindre grupper med personer som de känner sig mer bekväma med. Flera av
informanterna tipsade också om att prata om kost och hälsa på ett naturligt sätt, berätta det
som är viktigt utan att skuldbelägga men samtidigt förklara att olika människor har olika
behov och olika kroppar har olika förutsättningar. De menar att på så sätt skulle lärarna kunna
vägleda eleverna till att appropriera en mer hälsosam inställning till sin kropp. Informant 6
ser det som viktigt men att det presenteras på ett bra sätt:

Nej, alltså, jag tycker bara det är positivt att prata om vilket som är nyttigt. För ibland kan man ju
börja äta helt grejer som inte är jättenyttigt för kroppen som inte mår bra, så det tycker jag är bra.
Men jag tycker inte så här att man pushar eller trycker på.

Vid intervjuerna blev det tydligt att det finns ett behov av ett forum för frågor kring
kroppsideal generellt men också kopplat till sociala medier. Det är inte givet att det är just
inom hem- och konsumentkunskap som ämnet ska hanteras utan det skulle kunna ligga som
en mer övergripande del i skolan så att tillfället verkligen ges till att prata om det, men flera
informanter nämnde hem- och konsumentkunskap eller idrott och hälsa som lämpliga forum
att samtala kring kroppsbild. De flesta informanter tyckte att det vore bra att prata mer om det
viktiga ämnet även om de själva inte uppfattade att de hade bekymmer med en negativ
kroppsuppfattning.
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4.5 Kompisar, kroppsbild och sociala medier
Under avsnittet presenteras informanternas tankar kring relationer med deras kompisar
kopplat till sociala medier och kroppsbild.

4.5.1 Gemenskap och onlinevänner
Flera informanter bekräftade att när de umgås med sina vänner så brukar de titta på sociala
medier tillsammans. De brukar, bland annat, spela in videos till TikTok, oftast i form av att
mima till en låt som de sedan publicerar. Kompisarnas aktiviteter får informanterna att välja
att spendera mer tid på sociala medier för att inte riskera att de missar några viktiga reels (se
bilaga 1) eller händelser som andra lägger upp. Många bekräftade en rädsla för att missa
saker som händer på de olika sociala medierna, det som på internetspråk kallas FOMO, Fear
Of Missing Out (se bilaga 1). Flera informanter nämnde att det är positivt att de kan
upprätthålla sina kompiskontakter via sociala medier och informant 6 menade att hon fått fler
vänner tack vare sin aktivitet på sociala medier. Samtidigt finns känslan att de måste vara
uppkopplade hela tiden för att inte missa vad som skrivs eller vilka bilder som läggs upp, och
att se vad andra gör hela tiden kan bli ohälsosamt och påverka informanterna negativt.
Informant 1 berättar om ett utanförskap när hon följer andra kompisar, som hon uppfattar som
gemensamma kompisar, och de lägger upp bilder från fester där hon inte är medbjuden. Även
informant 4 bekräftade komplexiteten med sociala medier när det kommer till kompisar och
relationer ”ibland kan jag känna att jag har en närmare relation till mina vänner genom
sociala medier, men det kan också skapa konflikter om någon känner sig bortglömd eller inte
inkluderad.”. Informant 8 reflekterade över att användningen av sociala medier kan gå ut över
de fysiska relationerna med vänner:

Ja, men det tycker jag för man lägger mycket tid på sin telefon när man liksom hade kunnat
umgås och det är, alltså det tar ju väldigt mycket tid alltså omedvetet att man är så himla beroende
av sin telefon för att ta upp den om det är någon som skickar någonting.

Risken att missa saker som vänner och bekanta lägger ut på sociala medier
framkommer som en av de viktigaste faktorerna till att ungdomarna sitter med sin
mobiltelefon flera timmar om dagen. Informanterna bekräftar svårigheten med att inte
vara aktiv när alla andra kompisar är det. Informant 10 berättade att hon och en vän har
samma inställning och försöker dra ner på användandet och att vara två och göra det
tillsammans är lite enklare än att klara av det själv.

4.5.2 Stöttning och skyddsnät
Informanterna söker sig till flera olika aktörer för stöttning och de flesta informanter säger att
den mesta stöttningen sker inom kamratgruppen. Uppfattningar om kroppen och
utseendeideal i kompisgruppen nämndes av 30% av informanterna som något som kunde
påverka negativt, då jargongen kunde bli hård i kompisgruppen och de skämtar om kroppen
på ett sätt som kan få andra att bli påverkade. Samtidigt menade informant 8 att om någon tar
illa vid sig så försöker de att få den personen att må bra igen. Informant 5 bekräftade att de i
sitt kompisgäng kommenterar bilder som läggs ut på sociala medier och att de vill se ut på ett
visst sätt. Informant 1 såg en svårighet kring status och att se ut på ett visst sätt på sociala
medier. Kompisar som har många följare får en högre status och en önskan finns att efterlikna
dem. Ena stunden tänker de att de inte ska bry sig om vad andra tycker då kompisar finns
ändå, för att i nästa stund försöka anpassa sig för att passa in. Den höga användningen av
sociala medier har också gjort att informanterna hellre vänder sig till sina kompisar för att
prata om kroppsbild än till andra vuxna eftersom det är på sociala medier som bilderna
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kommer upp. Informant 7 uttrycker sig ”det är väl i sådana fall mina kompisar, jag tycker väl
inte att det inte finns någon vuxen som jag kan prata med, eller känner att jag kan prata med.”
När informanterna pratar med sina vänner om kroppsbild och hälsa blir det tydligt hur
utseendet spelar roll. Flera informanter berättar att de försöker peppa varandra på ett bra sätt,
exempelvis genom att ge komplimanger om någon har fått en tråkig kommentar online.
Informanternas peppande kommentarer och att de bekräftar varandra i kompisgruppen
fungerar på så sätt som ett skyddsnät för informanterna. Samtidigt är det ett tydligt tryck på
informanterna, alla uppfattar en smalhets och en press om att hela tiden se bra ut. Så här
svarar informant 7 på frågan om hon skulle känna sig bekväm med att lägga ut osminkade
bilder på sina sociala medier:

Nej fy det gör jag verkligen inte, jag kanske kan gå ut osminkad någon gång, men jag skulle aldrig
kunna lägga ut en bild när jag är osminkad eller gå till skolan osminkad, då kommenterar liksom
killarna ”eh vad blek du är”, eller ”oj är du sjuk” eller så.

Det är inte alla kompisgrupper som diskuterar kroppsideal när de pratar mat, det kan i stället
handla om träning och att äta rätt eller vad de är sugna på att äta. De som ändå diskuterar
kroppsideal och välbefinnande menar att de har ett bra samtalsklimat i kompisgruppen där
mat pratas om på ett hälsosamt sätt. Dock vittnar både informant 4 och informant 6 om en
viktig och komplicerande detalj i kamratgruppens interna stöttningar, att de kroppsideal som
flödar på sociala medier också infiltrerar kompisgruppen. De såväl stöttar som jämför sig
med varandra:

Alltså mina vänner är väldigt mycket att man är fin och så det är inte jättemycket hets liksom. Det
är väl mest så att jag jämför mig med dem. Men det tror jag egentligen att alla gör men det är
inget som vi pratar om. (Informant 6).

Eftersom informanterna lägger så mycket tid på sina sociala medier kan jämförelserna bli
problematiska. Informant 6 igen:

Det blir lätt att man jämför sig med andra om den får jättemycket likes eller kommentarer och då
tänker jag liksom vad gör hon och hur ser hon ut. För jag vill ju också ha det och jag vill ju också
vara omtyckt. Men jag känner att jag även kan göra det utan att tänka på det.

Då informanterna har samma vänner på sina sociala medier som de har i skolan och på
fritiden, och att de använder sociala medier när informanterna umgås med varandra, så blir
tiden där de möter de orealistiska kroppsidealen omfattande. Under intervjuerna blir det
tydligt att smalhetsen som informanterna upplever på sociala medier inte är en hälsosam
läroprocess men likväl är det den rådande just nu i samhället och flera aktörer är involverade.
Informanterna mår inte bra av att ständigt bli uppmärksammade på hur de bör se ut men det
framkommer också att en del informanter klarar av kroppshetsen bättre än andra. Informant 3
avslutar sin intervju med följande ord:

Man ska inte ta åt sig, man ska vara nöjd över sig själv och inte ägna så mycket tid på sociala
medier och lägga mer tid på nuet och verkligheten för det är ju inte det äkta man ser. Eller om
man ser en fin tjej då kanske hon har ett filter som gör att hennes hy ser helt flawless ut typ.

5 Diskussion
Diskussionen är uppdelad i metoddiskussion, där metoden för studien analyseras och
diskuteras, och resultatdiskussion, där resultatet analyseras utifrån tidigare forskning och
teoretiska ramverk i förhållande till studiens syfte och frågeställningar. Avslutningsvis

28



presenteras slutsatser och implikationer.

5.1 Metoddiskussion
Urvalet till studien gjordes genom en blandning av bekvämlighetsurval och kriteriebaserat
urval utifrån valda inklusionskriterier. Elever över 15 år behöver inte vårdnadshavares
godkännande vilket underlättade processen. Å andra sidan hade ett inklusionskriterie som inte
exkluderar elever baserat på ålder kunnat generera ett högre deltagande och eventuellt andra
svar. Mycket av den tidigare forskningen visar att det framför allt är tjejer som har ett
problematiskt användande av sociala medier och som påverkas mest av de kroppsliga
budskapen på sociala medier (Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Papageorgiou
m.fl., 2022; Frisen & Berne, 2016) och utifrån de tidigare resultaten valdes därför enbart
tjejer till den här studien. Det hade varit intressant att belysa hur även killar påverkas av
budskapen som sprids, men omfattningen av studien var för liten för att även kunna fokusera
på könsskillnader. En förhoppning är ändå att delar av studiens resultat kan appliceras på
såväl tjejer som killar. De informanter som deltog i studien var de tio första som tackade ja
till att delta, att välja de första intresserade sparade tid till att komma vidare i arbetet även om
ett annat resultat eventuellt hade kunnat framkomma med andra informanter. Informanterna
valdes ändock med en tanke om att kunna intervjua fler elever utifall att den insamlade datan
inte vore tillräckligt mättad. Intervjuguiden gav en bra struktur på samtalen och
informanternas genomgående svar var både tydliga och trovärdiga. Samtalen upplevdes
avslappnade och informanterna funderade noga för att ge så autentiska svar som möjligt.
Tillförlitligheten i den insamlade datan upplevdes som hög då många informanter svarade på
samma sätt, vilket också stärkte den tes som hade ställts upp som syfte för studien.

Semistrukturerad intervju är ett vettigt val för att kunna få svar på syftets komplexa
problembeskrivningar kring sociala medier och kroppsuppfattning hos högstadietjejer. De
öppna frågorna med möjlighet till följdfrågor gjorde att informanterna kunde ge nyanserade
svar, samtidigt skapade standardiseringen av frågorna en hög tillförlitlighet. Intervjuguiden
hade kunnat läggas upp på ett annat sätt genom att fokusera på teman att intervjua utifrån, i
stället för en längre lista med frågor. Fler öppna frågor gällande undervisning i allmänhet
hade kunnat berika studien ännu mer. Intervjuformatet kan ha påverkat informanterna att ge
de svar som de tror förväntas av dem, och anonyma enkäter hade kunnat vara ett alternativ
där informanterna ger mer sanningsenliga svar. Å andra sidan kan det vara svårt att få längre
utvecklade svar på frågor via enkäter och intervjuformatet valdes därför för att kunna ställa
följdfrågor och följa upp eventuella intressanta sidospår. Christoffersen och Johannessen
(2015) nämner ordet begreppsvaliditet som ett sätt att beskriva hur nära ett fenomen som kan
nås baserat på den data som samlats in. Ju närmare det generella fenomenet som datan
representerar, desto högre är begreppsvaliditeten. Den här studien kan sägas ha en
förhållandevis hög begreppsvaliditet vilket hade varit svårt att åstadkomma med en
kvantitativ metod. Den data som samlades in gav många svar på de frågeställningar som
studien hade ställt upp, det finns en koppling mellan hur informanterna uppfattar sin kropp,
det generella måendet och hur mycket tid som läggs på sociala medier. Flexibiliteten i svaren
går inte att få genom kvantitativa frågemetoder och en kvalitativ metod anses därför som bäst
lämpad för att svara på studiens syfte och frågeställningar. I den här studien önskades en
större frihet hos informanterna att uttrycka sig för att kunna fånga in viktiga delar i samtalen.
Genom att medvetet hålla intervjuerna enskilt minskar risken för att informanterna ska känna
sig i underläge. Den tryggheten kan ha bidragit till mer autentiska svar. Å andra sidan kanske
gemensamma intervjuer hade kunnat ge ännu mer värdefull data då två som intervjuar
samtidigt skulle kunna leda in på fler intressanta sidospår och djuplodande frågor till
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informanterna. Ett tillskott till en kvalitativ studie hade kunnat vara att bifoga en kvantitativ
del för att på så vis samla in mer data, men två anledningar till att inte göra det är dels bristen
på tid, men framför allt då det finns mycket färsk data från både Fohm och MUCF (2023) och
Nutley och Thorell (2021) på den typen av frågor som hade varit relevanta att ställa i en
eventuell kvantitativ del. En svaghet i studien är, som tidigare nämnts, tidsaspekten. Även om
datainsamlingen genererade tillräckligt med data för att mätta studiens resultat utifrån syfte
och frågeställningar, är ändå ämnet så pass komplext att andra alternativa metoder troligtvis
hade gett fler insikter och djupare förståelse. Ett etnografiskt angreppssätt hade kunnat fånga
upp detaljer i hur det sociala samspelet sker i skolmiljön kring fenomenet kroppsuppfattning,
sociala medier och påverkan på måendet. Via aktionsforskning hade idéer kunnat testas
gällande samarbete med lärare och elever som ett sätt att hitta lösningar och praktiska grepp
för att få samhället att uppmärksamma och jobba mot den här typen av problematik. De
metoderna är dock betydligt mer tidskrävande och därför inte lämpliga under det här
examensarbetet.

5.2 Resultatdiskussion
Nedan diskuteras studiens resultat i förhållande till tidigare forskning och teoretiska ramverk.
Från användningen av sociala medier och det ansvar som finns hos vuxna och i samhället, via
tonårstjejers kroppsuppfattningar och kompisars betydelse för välmåendet, till hem- och
konsumentkunskapslärares utmaningar och möjligheter kopplat till användningen av sociala
medier.

5.2.1 Användning av sociala medier och ansvaret hos vuxna och samhället
Informanterna beskriver att sociala medier öppnar upp världen och bidrar till en känsla av
gemenskap och är en stor källa till inspiration. En tanke väcks dock om informanterna
verkligen har kraft att ta till sig av de kunskaper som finns om sociala mediers negativa
påverkan på psyke och fysik (Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021). Informanterna
medger att de blir påverkade av användandet av sociala medier men samtidigt är de för
beroende för att klara av att sluta skrolla. Forskning bekräftar informanternas problematiska
användande. Med en problematisk användning ökar risken för ångest, minskad livskvalité,
självskadebeteende och negativ kroppsuppfattning (Andersson, 2023; Fohm och MUCF,
2023, Region Skåne, 2021; Papageorgiou m.fl., 2022). I studien använde sex av tio
informanter sina sociala medier mer än fem timmar per dag. Vad det i förlängningen kan leda
till för just de här informanterna återstår att se.

De sociala medieplattformarna har smarta algoritmer som är skapade för att läsa av vad
användaren är intresserad av genom att notera vad som tittas på och inte, för att på så sätt
kunna ändra innehållet till att visa mer innehåll som användaren fastnar på för att locka dem
att stanna kvar (Moderskeppet, 2023). Algoritmerna blir bättre och bättre ju mer tid som
spenderas på applikationen och det blir därmed allt svårare att stänga av ju längre tid som går.
Algoritmernas smarthet visar på vikten av att vuxna och föräldrar i tjejernas närhet är
medvetna om dess funktion för att kunna hjälpa till och vägleda dem fram i användandet av
sociala medier och den tid som spenderas. På grund av hur smarta algoritmerna har blivit, är
det svårt att stänga av och det är därför viktigt att föräldrar går in och markerar mot sitt barn
när användandet har gått för långt, såväl för att minska risken för depression som för att
minska sömnsvårigheterna (Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021). Informant 2
förklarar hur hennes föräldrar har ställt in skärmtid på hennes telefon som förhindrar henne
att fortsätta att använda telefonen utöver en viss tid utan att be om mer tid av föräldrarna.
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Även om informanten menade att det i början var en jobbig omställning berättar hon att hon
uppskattar det idag och sover bättre som följd, vilket visar att det är möjligt att som vuxen ta
makten över barnens användande och minska de negativa konsekvenserna.

I intervjuerna framkommer att informanterna menar att medieplattformarna bär ett stort
ansvar för vad som publiceras på applikationerna. De menar att plattformarna har flera
möjligheter till att förbättra de, tidigare nämnda, negativa konsekvenserna av användandet.
Plattformarna kan, bland annat, vara hårdare på att hålla åldersgränserna för användning,
skapa en funktion som gör att elaka och negativa kommentarer inte kan publiceras och
förhindra möjligheten till att använda applikationen efter ett visst klockslag. Då det är en
sådan stor andel av unga personer som använder applikationerna kan en reglering vara en god
början i arbetet mot att förbättra hälsan hos ungdomar idag. En reglering av användandet har
blivit ett stort samtalsämne världen över och regeringar arbetar för att försöka få fram en
bättre användning av applikationerna. I Sverige menar politiker att de stora mediebolagen bär
ett stort ansvar i hur användningen påverkar ungdomars skolresultat (Letmark, 2024). De
svenska politikerna trycker på just algoritmer och menar att medieplattformarna ska redovisa
hur beroendeframkallande deras applikationer är, då användandet går ut över både ungdomars
fysiska rörelse, sömn och läxläsande vilket påverkar skolresultatet. Även politikerna står
bakom idén om en reglering där barn upp till 15 år inte kan komma åt applikationerna efter
klockan 23 på kvällen utan föräldrars tillstånd, något som även informanterna i studien
menade var en god idé. Diskussionen om vilken påverkan sociala medier har på dagens
ungdomar är alltså igång i samhället, en riktning åt rätt håll för att kunna förbättra ungdomars
mående.

5.2.2 Kroppsbild på sociala medier och kompisars betydande roll
Syftet med den här studien var, bland annat, att identifiera vilken inverkan sociala medier har
på högstadietjejers kroppsbild och som ett sammanfattande svar på studiens första
frågeställning ”vilka uppfattningar har högstadietjejer om sociala mediers påverkan på deras
kroppsbild?” så upplever samtliga tio informanter en kroppshets på grund av de budskap de
möts av på sociala medier, oavsett vad budskapen handlar om. De olika sociala
medieplattformarna blir starka aktörer och informanterna upplever ett ökat kroppsmissnöje på
grund av de kroppsideal de möter på sociala medier. Precis som den sociokulturella teorin
tidigare beskrivit så upplever informanterna ett konstant tryck att anpassa sig efter de
kroppsideal som förmedlas. Forskning har visat att ju mer tid som spenderas på sociala
medier, desto mer påverkas måendet negativt av det utseendefixerade innehållet, vilket i
förlängningen inverkar negativt på användarnas kroppsuppfattning och självkänsla (Nutley &
Thorell, 2021; Papageorgiou m.fl., 2022). Alla informanter utom en använder sociala medier
mer än två timmar per dag. När de blir intervjuade framkommer det att 90 % av
informanterna upplever att användningen av sociala medier påverkar deras självbild.
Folkhälsomyndigheten (2023) beskriver att ett användande av sociala medier i mer än två
timmar per dag ger ökad risk för depression, en risk som alltså inte går att bortse ifrån hos
90% av informanterna i den här studien.

Ur ett sociokulturellt perspektiv beskriver Paddock m.fl. (2021) problematiken i den
västerländska sociala identitetsprocessen, där omgivningen så starkt påverkar individer att
anamma ett tunt och kurvigt ideal för kvinnor och ett magert och muskulöst ideal för män.
Flera informanter nämner skönhetsidealen med de olika definitionerna för kvinnor och män
vilket konfirmerar den tidigare forskningen (Vuong m.fl, 2021; Paddock m.fl., 2021). Det är
så viktigt att ses som attraktiv i dagens samhälle att ungdomar sätter andras behov och
övertygelser framför sina egna (Sadowska m.fl., 2020). En av informanterna bekräftar det när
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hon nämnde att hon aldrig skulle kunna gå till skolan osminkad då hon skulle få kommentarer
av killar, vilket ytterligare bekräftar objektifieringsperspektivet. Sådana kommentarer ligger
också i linje med forskningen som Aneesen m.fl. (2017) gjorde där det sociala trycket gjorde
att tre fjärdedelar av de 14-åriga tjejerna i studien ville förändra något på sin kropp på grund
av det ökade kroppsmissnöjet. Även objektifieringsteorin bekräftas av informanterna, där
sociala medier ökar den sexuella objektifieringen av smala tjejer genom alla lättklädda bilder
som delas. Informanterna berättar att det är jobbigt att se bikinibilder florera på sociala
medier och 80 % menar att det är de bilderna som påverkar dem mest negativt.

Sett ur ett objektifieringsperspektiv finns det också stora risker med att låta lättklädda bilder
vara så lättillgängliga för allmänheten. Normaliseringsprocessen som sker från bikinibilder
till porr går fort vilket riskerar att unga kvinnor som redan mår dåligt, mår ännu sämre när
män uppmärksammar bilderna och tjatar till sig fler (Sjödin Öberg & Carlsson, 2023).
Informanterna har många förslag på hur de olika sociala medieplattformarna kan arbeta för
att förhindra att ungdomar mår dåligt och de menar unisont att kroppsbilden på sociala
medier inte stämmer överens med verkligheten. Trots det är det extra bekymmersamt för
tjejer i högstadieåldern där samhällsaktörer ökar pressen på att anamma orealistiska
kroppsideal och självobjektifieringen genom sociala medier. Det orsakar både ökat
kroppsmissnöje, minskat välbefinnande och ökad stress (Nutley & Thorell, 2021; Paddock
m.fl., 2021; Papageorgiou m.fl., 2022; Frisen & Berne, 2016). Tjejers högre nivå av
självobjektifiering blir också tydlig under intervjuerna där informanterna bekräftar att de
ständigt tänker på hur de ser ut och jämför sig inte bara med de influencers de följer, utan
också med sina närmsta vänner vilket indirekt späder på kroppsmissnöjet. Problemen sett ur
ett sociokulturellt perspektiv blir här att den rådande västerländska normen är svår att bryta
och inlärningsprocesserna är så djupt rotade i samhället att kroppshetsen också blir omvänd.
Följarna på sociala medier är viktiga aktörer när de interagerar med varandra och de
influencers de följer. Influencers möts av hat och får elaka kommentarer om såväl deras
kroppar som om de lägger ut osminkade bilder och deras följare har en betydande roll i att
bryta den rådande kroppshetsen genom att, till exempel, inte ge negativa kommentarer för att
möjliggöra ett klimat på sociala medier där alla utseenden är välkomna.

Informanterna söker sig till flera andra sociokulturella aktörer för stöttning. De flesta får
stöttningen inom kamratgruppen där de både känner trygghet och bekräftar varandra vilket
stämmer väl in på tidigare forskning (Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021;
Paddock m.fl., 2021) och informanterna talar om vikten av att ha goda kompisrelationer med
ett öppet klimat för att kunna prata om sitt mående. Även om informanterna inte alltid pratar
med sina kompisar om hur de blir påverkade av kroppsbilden och smalhetsen på sociala
medier, så resonerar de om att det är skönt att ha möjlighet till att kunna prata med sina
kompisar. Informanterna belyser att kompisar fungerar som ett skyddsnät där de stöttar
varandra och ger peppande kommentarer när någon är ledsen eller har fått negativa
kommentarer på sina sociala medier. Samtidigt nämner flera informanter samhällets
kroppsideal som problematiskt då det har kommit till att infiltrera även kompisgruppen,
vilket gör att de ständigt tänker på sitt utseende och aldrig får något andrum. De indirekta
kroppsjämförelserna och den samhälleliga kroppshetsen bekräftas av tidigare forskning och
gör livet som tonårstjej idag både mer stressande och riskerar att leda till ätstörningar,
depression, ångest och självskadebeteende (Sadowska m.fl., 2020; Papageorgiou m.fl., 2022;
Vuong m.fl., 2021; Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021;
Frisén & Berne, 2016).

32



5.2.3 Utmaningar och möjligheter inom hem- och konsumentkunskap
Ett sammanfattande svar på studiens andra frågeställning”vilka utmaningar och möjligheter
anser högstadietjejer att lärare i hem- och konsumentkunskap står inför i sin strävan efter att
kunna främja en positiv kroppsbild?” så menade samtliga informanter att det pratas för lite
om kroppsideal och sociala medier och att fler vuxna borde engagera sig. Informanternas
sökande efter vuxna förebilder stämmer väl in på den sociokulturella teorin, att det är viktigt i
nya lärprocesser att en vuxen och mer erfaren person är med och stöttar, så att inte barnet blir
lämnad ensam för att skapa sin egen uppfattning (Säljö, 2017). Det är uppenbart att
smalhetsen som alla informanter upplever på sociala medier inte är en hälsosam lärprocess
men likväl är det den rådande just nu och informanterna mår inte bra av att ständigt bli
uppmärksammade på hur de bör se ut. Det blir dock tydligt att stöttningen som finns är för
liten. Det är komplext då informanterna menar att flera aktörer påverkar välbefinnandet och
kroppsuppfattningen negativt, såsom en stressig skolmiljö med höga krav och där killar och
andra tjejkompisar kommenterar utseendet på ett sätt som leder till en ständig påminnelse om
sitt utseende. Uppfattningar bekräftas i annan forskning (Papageorgiou m.fl., 2022; Vuong
m.fl., 2021; Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Frisén &
Berne, 2016) och är något skolan och lärare måste ta på allvar. Hur det ska implementeras i
undervisningen är något som inte får vänta för länge, då det blir tydligt under intervjuerna att
alla informanter blir påverkade av de kroppsliga budskapen som flödar på sociala medier. Ett
förslag från informanterna till att införliva mer om kroppsideal i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen var både anonyma quiz och att arbeta i mindre grupper
med individer de känner sig trygga med. Det finns ett tydligt behov av ett forum för frågor
kring kroppsideal generellt men också kopplat till sociala medier. Informanterna menar att
genom att förklara olika människors behov och förutsättningar på ett icke skuldbeläggande
sätt så skulle undervisningen kunna hjälpa till att stötta informanterna och vägleda dem till att
appropriera en mer hälsosam inställning till sin kropp.

Informant 2 berättar om grooming och menar på att lärare bär ett stort ansvar i att prata om
det i skolan. Det är värt att diskutera om vem som främst bär ansvaret i att utbilda unga i vett
och etikett på sociala medier, lärare har redan mycket att göra och tiden är knapp till att hinna
med den planerade undervisningen. Å andra sidan är det högst relevant att belysa att skolan är
en plats där många unga människor möts vilket stärker vikten av att lärare har kunskap om
såväl grooming som den kroppshets som finns på sociala medier. Ungdomarna i Fohms och
MUCFs (2023) undersökning berättade att de hellre pratar med en lärare om sitt mående än
någon annan skolpersonal då de med lärare har en etablerad kontakt, något som även
informanterna i den här studien lyfte. Relationsarbetet mellan lärare och elev är alltså
betydande för att få fram viktig information om elevernas mående vilket i senare led även kan
komma att påverka skolresultatet och är därmed högst relevant att ha med sig som lärare.

5.3 Slutsatser och implikationer
Arbetet med studien har väckt en tanke om hur mycket mer forskning som egentligen behövs
gällande ungdomar, sociala medier, psykisk hälsa och kroppsuppfattning innan samhället
börjar agera. Den data som existerar är alarmerande, hälften av alla ungdomar mellan 13-18
år tycker att de använder mobiltelefonen för mycket och lika stor andel använder sociala
medier som ett sätt att slippa negativa känslor. Ungdomar tittar på sina sociala medier på
nätterna med sömnstörningar som följd och den problematiska användningen av sociala
medier orsakar en mängd bekymmer såsom försämrad livskvalité, lägre självkänsla och
negativ kroppsuppfattning (Andersson, 2023; Fohm och MUCF, 2023, Region Skåne, 2021;
Papageorgiou m.fl., 2022). Extra bekymmersamt är det för tjejer i högstadieåldern där
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samhällsaktörer ökar pressen att anamma orealistiska västerländska kroppsideal. Jämförelser
med andra och att ständigt tänka på sitt utseende ökar självobjektifieringen och exponeringen
som sker i sociala medier orsakar både ökat kroppsmissnöje, minskat välbefinnande och ökad
stress (Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Papageorgiou m.fl., 2022; Frisen &
Berne, 2016). Samtliga informanter i studien upplever en smalhets på sociala medier och nio
av tio menar att det påverkar deras självbild. Informanterna tycker samtidigt att det pratas för
lite om kroppsideal och sociala medier i skolan och att fler vuxna måste engagera sig. Vidare
forskning inom ämnet skulle kunna behandla de frågorna ytterligare. Hur kan samhället sluta
upp och arbeta förebyggande för att förhindra att fler unga människor mår dåligt på grund av
sociala mediers negativa kroppsideal? Hur kan skolan agera för att hjälpa eleverna med sin
självbild? Rent konkret hade det varit värdefullt att forska vidare om skolans potentiella
agerande genom en fördjupning hos lärare inom hem- och konsumentkunskap, såväl
kvantitativt som kvalitativt. För att få ett bredare perspektiv skulle det vara intressant att göra
en nationell enkätundersökning bland lärare för att få en överblick över om och hur
kroppsideal införlivas i undervisningen. Kvalitativt skulle forskningen även kunna innehålla
en del där hem- och konsumentkunskapslärare delar sina tankar kring sociala medier och
kroppsbild.

Vid en djupdykning i skolans läroplan och kursplanen för hem- och konsumentkunskap kan
det nämligen konstateras att det inte finns några tydliga riktlinjer för hur lärare kan arbeta
med de här komplexa frågorna. Framför allt saknas det en integrerad del i undervisningen
som hanterar just kroppsideal, psykisk hälsa och sociala medier på ett ansvarsfullt sätt. Om
inte hem- och konsumentkunskap införlivar en tydlighet inom det här området, utan fortsätter
med svävande formuleringar, så ger vi inte högstadieeleverna en chans att återvinna en sund
kroppsbild och stärkt självkänsla. Målet med den här studien är att hjälpa till att driva tanken
om att ämnet hem- och konsumentkunskap bör ta ett större grepp om frågan kring sunda
kroppsuppfattningar och sociala medier. Informanterna uttryckte tankar där de menar att
genom att förklara olika människors behov och förutsättningar på ett icke skuldbeläggande
sätt, skulle undervisningen kunna stötta dem och vägleda dem till att appropriera en mer
hälsosam inställning till sin kropp. Det här måste hörsammas för det kan väl inte vara
meningen att lärare inom hem- och konsumentkunskap själva godtyckligt ska bestämma
huruvida delen kring sunda kroppsideal bör införlivas i undervisningen eller ej? All data
pekar på att lärare tvärtom borde arbeta mer kraftfullt med de här frågorna för att hjälpa
ungdomar till ökat välbefinnande och minskad kroppshets. I och med att undervisningen
utgår från lärarens egen uppfattning om vad som är viktigt att undervisa om utifrån
styrdokumenten, finns det dock en risk att vissa elever kommer att bli väl rustade och stärkta
för framtiden medan andra kommer att sakna viktiga delar. Det är inte en svensk skola som
eftersträvar en undervisning på lika villkor. Det är hög tid att integrera kroppsideal, sociala
medier och psykisk hälsa i delen kring levnadsvanor i det centrala innehållet för hem- och
konsumentkunskap. Genom att tydligt visa att de här viktiga aspekterna ingår i
undervisningen sker också en markering om att skolan, som är en så viktig aktör, förstår
allvaret i situationen, tar sitt ansvar och börjar agera.
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Bilaga 1 Begreppslista
Tabell 3. Begreppslista över relevanta ord kopplade till sociala medier

Begrepp Förklaring

Algoritm En serie instruktioner som beskriver hur, med vad och i vilken ordning en uppgift
ska lösas. Algoritmer ger oss individanpassade flöden på sociala medier och
hjälper sökmotorer att matcha rätt ord mot rätt sökträff (It-ord, u.å.).

Applikation Kallas även förkortat för appar. Appar är programvaror som kan laddas hem eller
köpas till sin mobil såsom spel, underhållning eller olika sociala medier (It-ord,
u.å.).

Content Innehåll på sociala medier som skapas av människor för människor att läsa, titta på
och använda (It-ord, u.å.).

Emoji En grafisk symbol som används för att uttrycka, bland annat, känslor. Finns i olika
symboler, såsom glada, arga eller ledsna figurer, tummar som pekar upp eller ner
eller olika djur (It-ord, u.å.).

Fear of missing out
(FOMO)

En känsla av oro eller ångest som kan uppstå när en individ är rädd att missa
någonting som kan hända vid en aktivitet (It-ord, u.å.).

Filter Ett digitalt verktyg som ger användare på sociala medier möjlighet till att ändra
eller förstärka sitt utseende, sin bild eller video (Later, u.å.).

Gillamarkering/ Like
(engelska)

En funktion på sociala medieplattformar som användare kan använda för att
uttrycka sin uppskattning (It-ord, u.å.).

Grooming En kontakt med ett barn över internet i syfte att begå sexuella övergrepp (It-ord,
u.å.).

Händelse, story/stories
(engelska)

En bild eller film som visas i 24 timmar på någons sociala medieprofil (Odd, u.å.).

Influencer En person på sociala medier med en betydande följarskara som kan påverka sina
följare att, bland annat, köpa vissa produkter (It-ord, u.å.).

Reel Ett ihopklipp av olika videos till en sammansatt video, oftast med musik eller
effekter, en funktion på Instagram (Odd, u.å.).

Selfie Ett foto taget på sig själv (It-ord, u.å.).

Skrolla Att flytta nedåt eller uppåt på en webbsida eller applikation genom att svepa fingret
upp eller ned på skärmen (It-ord, u.å.).

Skärmtid Den tid som spenderas på mobiltelefon, smartplatta eller dator (It-ord, u.å.).

Smartphone En mobiltelefon som har avancerade funktioner med möjlighet till bland annat
applikationer, internet, kamera och videosamtal (It-ord, u.å.).
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Bilaga 2 Missivbrev
Hej!

Vi heter Emma och Rebecka och studerar till högstadielärare på Göteborgs universitet. Vi
skriver nu vårt examensarbete i hem- och konsumentkunskap som ska behandla sociala
mediers påverkan på högstadietjejers kroppsbild. Vi söker efter elever som skulle vilja ställa
upp i en intervju.

Det är frivilligt att delta i studien men dina svar har möjlighet att påverka och leda till
förändringar i hur din lärare pratar om ämnet. Vi beräknar att intervjun tar ca 30 minuter som
kommer att spelas in för att sedan bearbetas. Dina svar är självklart anonyma och
inspelningar kommer att raderas efter avslutad forskning. Du kan när som helst avsluta din
medverkan i studien.

Du får gärna höra av dig om du har några frågor
emma.beckman@andrask.se
ryman.rebecka@gmail.com

Hoppas att ni vill vara med och bidra med ny kunskap!

Med vänliga hälsningar,
Emma Beckman och Rebecka Ryman
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Bilaga 3 Intervjuguide

1. Hur gammal är du?
2. Vilka sociala medier använder du?
3. Vilken app tycker du mest om?
4. Hur mycket tid skulle du uppskatta att du lägger på sociala medier varje dag?
5. Följer du några influencers?
6. Vilken typ av content kollar du mest på?
7. Tycker du att utseendet är viktigt på sociala medier?
8. Vilka positiva aspekter av sociala medier upplever du?
9. Lägger du själv upp content på sociala medier, Vad?
10. Om ja: är det någonting du undviker att lägga ut?
11. Hur påverkar sociala medier sin sömn?
12. Hur påverkar sociala medier dina relationer med vänner och familj?
13. Vilka risker finns med tiden du spenderar på sociala medier?
14. Vad upplever du är kroppsidealet i sociala medier idag?
15. Upplever du en smalhets på sociala medier?
16. Hur påverkar sociala medier din självkänsla?
17. Hur pratar du och dina vänner om era kroppar?
18. Vad tänker du på när du hör ordet självbild?
19. Hur arbetar ni med kost och näring i hem- och konsumentkunskap?
20. Hur pratar du och dina kompisar om mat
21. Hur pratar du och dina kompisar om självbild?
22. Hur pratar dina lärare om mat
23. Hur pratar dina lärare om självbild?
24. Hur påverkar användningen av sociala medier din självbild?
25. Känner du någon gång press att se ut eller bete dig på ett visst sätt på sociala medier?

Berätta mer om det.
26. I hem- och konsumentkunskap arbetar vi ju mycket med mat och näring. Kan din

lärare (främst i hem- och konsumentkunskap) arbeta på ett annorlunda sätt för att
prata om mat på ett sätt som inte är triggande?

27. Hur hanterar du negativa kommentarer eller likes på dina egna bilder eller inlägg?
28. Använder du några metoder eller strategier för att främja en positiv självbild när du

använder sociala medier?
29. Vilka resurser eller organisationer skulle kunna vara till nytta för dig och dina vänner

när det gäller att hantera självbildsfrågor kopplade till sociala medier?
30. Har du någonsin jämfört dig själv med andra på sociala medier och känt dig sämre till

mods? Vad tänker du om det?
31. Hur önskar du att dina lärare och andra vuxna pratar om kost och kropp?
32. Vad tycker du att sociala medieplattformar kan göra för att skapa en tryggare och mer

stödjande miljö för unga när det gäller deras mentala hälsa och självbild?
33. Var utsätts du främst för information om mat/kost och självbild? Sociala medier? I

skolan? Reklam?
34. Är det någonting som du vill tillägga?
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