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Sammanfattning

Hogstadieelever spenderar mycket tid pa sociala medier. Nir anvindningen intensifieras okar
risken for somnstorningar, missat skolarbete och andra hilsoproblem. Extra bekymmersamt
ar det for hogstadietjejer dér aktorer okar pressen att anamma orealistiska kroppsideal och
sjdlvobjektifieringen orsakar bade 6kat kroppsmissndje och minskat vilbefinnande. For att
identifiera vilken inverkan sociala medier har pa kroppsbilden samt vilka utmaningar och
mdjligheter larare inom hem- och konsumentkunskap star infor i strivan att frimja en positiv
kroppsbild, genomfordes semistrukturerade intervjuer med tio 15- och 16-ariga
hogstadietjejer. Intervjuerna transkriberades och materialet bearbetades genom tematisk
analys. Utifrdn det teoretiska ramverket formulerades sedan fyra 6vergripande teman.
Resultatet visade att samtliga informanter upplever en smalhets pa sociala medier och nio av
tio menar att det paverkar sjalvbilden. Av informanterna spenderade 60% mer 4n fem timmar
per dag pa sina sociala medier. Flera aktorer paverkar vélbefinnandet och
kroppsuppfattningen negativt och de utseendefixerade budskapen informanterna moter pa
sociala medier gor att de standigt tanker pd hur de ser ut. Informanterna menar att det pratas
for lite om kroppsideal 1 skolan och att fler vuxna borde engagera sig. Genom att forklara
olika méinniskors behov och forutséttningar pa ett icke skuldbeldggande sitt, skulle
undervisningen kunna stotta informanterna och végleda dem till att appropriera en mer
hélsosam instéllning till sin kropp. Det dr hogst relevant att fa in kroppsideal, sociala medier
och psykisk hilsa i undervisningen och visa pé att skolan, som en viktig sociokulturell aktor,
forstar den allvarliga situation elever idag befinner sig i.



Forord

Vi vill borja med att rikta ett innerligt tack till vara informanter som generdst delade med sig
av sina erfarenheter under intervjuerna. Deras insiktsfulla tankar, &sikter och synpunkter har
varit avgdrande for att kunna genomfora examensarbetet. Ett stort tack gér dven till vér
handledare, Britta Thedin Jakobsson, vars vigledning, tydlighet och tankevédckande insikter
har varit ovérderliga under hela processen. Vi vill ocksa tacka varandra for ett roligt och
stimulerande samarbete, vilket inte bara gjort arbetet ldttare utan vi har ocksé utvecklat en fin
vénskap mellan oss. Under arbetets gdng har vi upptéckt att vara olika styrkor och svagheter
kompletterar varandra pa ett utmérkt vis vilket bidragit till effektivitet och god
samarbetsanda.

Sist men inte minst, och kanske det viktigaste tacket, vill vi rikta till vara familjer som stottat
oss under hela den hér skrivprocessen. Vi hoppas att det hir arbetet ska ge bade kunskap och
insikter om ungdomars méiende samt en djupare forstielse kring vad vara hogstadieelever gér
igenom under sin tuffa tondrsperiod nér det kommer till kroppsideal och sociala medier.
Forhoppningsvis kan vart examensarbete ge nya idéer och infallsvinklar till ldrare i allmidnhet
och inom hem- och konsumentkunskap i synnerhet att férstd och dven kunna stotta och
végleda vara skolungdomar genom en, eventuellt, svér tid dér yttre faktorer har en stor
paverkan pé deras maende.

Tabell 1. Forfattararnas bidrag

Arbetsuppgifter Procent utfért av Emma/Rebecka
Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50
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1 Introduktion

Den 26:e september 2006 hinde nagonting som skulle fa virlden att férédndras radikalt. Det
kan l4ta dramatiskt men med tanke pa hur utvecklingen har skett efter det sa ar det nog
ménga som dnd4 hiller med. Det datumet 6ppnade ndmligen Facebook upp sa att alla
manniskor som hade en e-mailadress kunde skapa ett konto (Meta, u.a.). Idag, 18 &r senare
har en uppsjo av kommunikationsplattformar skapats och miljarder ménniskor virlden dver
sitter varje dag och skrollar (se bilaga 1 for begreppslista) pa sina sociala medier. Dagens
svenska hogstadieelever dr inget undantag, tvirtom spenderar de mycket tid pa sina
mobiltelefoner (Folkhidlsomyndigheten, 2023). The New York Times (2021) berittar om
algoritmer (se bilaga 1) som kdnner av vad anvéndaren gillar att titta pa och det, tillsammans
med en obegrinsad médngd data, gor att det dr svart att slita sig frén sina sociala medier.
Ungdomar idag har dessutom byggt upp sina liv kring sociala medier dar umgénget med
kompisar sker via de olika kommunikationsplattformarna, bade fore skolan, efter skolan men
ocksa under tiden i sjdlva umginget (Frisén & Berne, 2016). Det finns positiva aspekter med
sociala medier sasom att knyta nya kontakter, umgas med védnner och léra sig nya saker, men
forskning visar ockséd ménga negativa delar kring den frekventa anvindningen. Nér ungdomar
berittar om sitt anvdndande sdger mer dn hilften av dem att de anvénder sina mobiltelefoner
for mycket och att det ofta gér ut 6ver andra viktigare saker, sdsom skolarbete eller
idrottsaktiviteter (Andersson, 2023). Inte séllan blir anviandandet och skrollandet en
verklighetsflykt dd ungdomar kan komma att anvénda sociala medier som ett sétt att slippa
negativa kénslor (Folkhidlsomyndigheten och Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor [Fohm & MUCF], 2023). Ménga ungdomar menar att de anvinder
sociala medier hela tiden varje dag och den hér typen av intensiv anvindning riskerar att 6ka
ungdomarnas kroppsmissndje, ge en ldgre sjdlvkénsla och dkar dessutom risken for
depression (Papageorgiou m.fl., 2022; Frisén & Berne, 2016).

I det vasterldndska samhéllet existerar ett tunt och kurvigt ideal for kvinnor och ett magert
och muskuldst ideal for mén och pa de olika sociala medieplattformarna moéts ungdomarna av
budskap dir mycket handlar om utseende och hur din kropp bér se ut (Paddock m.fl., 2021).
Utseendefixeringen, med sin starka koppling till psykiskt maende, dr mer vanligt hos tjejer dn
killar och det stora fokuset pa utseendet gar allt ldngre ned 1 dldrarna och paverkar
kroppsbilden negativt (Thorell, refererad 1 Arnborg, 2022). I flera rapporter framkommer det
att tjejer pa hogstadiet upplever mer stress och tinker mer pa sitt utseende an jamnériga killar
(Frisén & Berne, 2016; Papageorgiou m.fl., 2022; Andersson, 2023). Tjejer anvéinder
dessutom sociala medier mer frekvent och anviandningen tenderar att bli problematisk.
(Region Skéne, 2021). Den sociala identitetsprocessen, ddr omgivningen och individerna
sjdlva ar med och péaverkar varandra med dagliga pAminnelser om huruvida din kropp
stimmer in eller inte pa skonhetsidealens norm, leder i férlingningen till ett 6kat
kroppsmissndje eftersom tjejer har svart att leva upp till de orealistiska kroppsidealen
(Paddock m.fl., 2021). Jamfort med killar visar ocksa forskningen att tjejer har en hogre nivé
av sjalvobjektifiering da de uppvisar en storre tendens till att inforliva de kroppsideal som de
mots av.

Sociala medier har idag blivit en sddan stor del av samhdllets vardag att dess eventuella
inverkan pa ménniskors hélsa &r ytterst relevant att savél notera som analysera. Eftersom
unga tjejer i hogre grad riskerar att bli negativt paverkade av sociala medier, och forskning
visar att utseenderelaterade komplex under den hér viktiga perioden i livet kommer folja
individen under hela vuxenlivet (Sadowska m.fl., 2020), har fokus valts att ldggas pa dem i
den hér studien. Vad leder det till i forlingningen nér hogstadietjejer blir sd exponerade mot



de manipulerade bilderna som de varje dag méter pa sina sociala medier och hur stor
inverkan har egentligen sociala medier pa hogstadietjejers kroppsbild? Kan vuxna, lirare eller
kompisar i deras nirhet géra nagonting for att hjilpa dem till en mer hilsosam
kroppsuppfattning med bittre psykiskt maende som f61jd? Hur kan hem- och
konsumentkunskapsldrare agera for att hantera problematiken kring kroppsbild och
vélbefinnande hos ungdomarna i klassrummet nédr 4mnet riskerar att beréra teman som kan
vara jobbiga att hantera? Det hdr examensarbetet kommer troligen inte kunna ge alla svar,
men forhoppningen &r dnda att plantera en idé om att skolan méste se allvaret i den
omfattande anvandningen av sociala medier och vad anvindningen gér med, framfor allt,
tjejer. Samtal kopplat till kroppsbild i en, eventuellt, redan kénslig alder 4r komplext, men det
ar samtidigt viktigt att sdvél larare som vardnadshavare har kunskap om vad hogstadieelever
moter pé de olika sociala medieplattformarna och hur det paverkar deras maende. Utan
kunskap ar det svart att vara behjilplig och forhoppningen ar att arbetet kan ge 6kad
forstaelse for vilken makt sociala medier har 1 formandet av hogstadieelevers miende.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att identifiera vilken inverkan sociala medier har pd hogstadietjejers
kroppsbild. Resultatet kommer att diskuteras utifrdn undervisning i hem- och
konsumentkunskap.

Utifran syftet formulerades foljande tva fragestillningar:

1. Vilka uppfattningar har hogstadietjejer om sociala mediers paverkan pa deras
kroppsbild?

2. Vilka utmaningar och mojligheter anser hogstadietjejer att ldrare 1 hem- och
konsumentkunskap stdr infor i sin strdvan efter att kunna framja en positiv
kroppsbild?

2 Bakgrund

Nedan introduceras och presenteras centrala begrepp, tidigare forskning och rubriker
kopplade till syfte och fragestillningar som ar relevanta for att forsta resultat och diskussion.
Avslutningsvis presenteras dmnet hem- och konsumentkunskap och dess koppling till studien
samt teoretiskt ramverk for forstaelse av resultatets analys.

2.1 Sociala medier

Sociala medier 4r kommunikationskanaler dir anvindarna skapar eget innehéll som
kommuniceras direkt mellan varandra (Nationalencyklopedin, u.d.). De tre vanligaste
plattformarna for barn och ungdomar mellan 9-18 ar ar TikTok, Instagram och Snapchat
(Andersson, 2023). Snapchat, i talsprak kallat snap, &r en applikation (se bilaga 1) som
anvénds for att skicka bilder, ldgga ut stories (se bilaga 1) och chatta med vanner (Snapchat,
u.d.). TikTok &r en applikation dir anvindare publicerar kortare videos som alla anvéndare av
applikationen kan se (TikTok, u.4.). Anvdandandet av TikTok ar uppbyggt pa ett séitt som gor
att det dr svért att stinga av applikationen dé algoritmerna kidnner av vad som vicker intresse
for anvdndaren som dérefter fortsétter att stanna kvar pa applikationen en stund till (The New
York Times, 2021). P4 TikTok finns det obegridnsat med videos och anvindarna méts av fler



och fler videos desto mer de skrollar. Instagram &r en applikation dér anvindarna kan
publicera bilder och videos att dela med varandra som de sedan kan kommentera pa och ge
gilla-markeringar (se bilaga 1) (Instagram, u.d.). Anvéndningen av mobiltelefonen har dkat
under de senaste tio dren och 2022 anvénds mobiltelefon dagligen av 6ver 95 % av alla
hogstadieelever (Andersson, 2023). I samband med att barn och ungdomar far en
mobiltelefon dkar ocksd anvindningen av sociala medier. Det finns flera positiva aspekter
med sociala medier sdsom den frekventa kamratkontakten och mojligheter att lara sig saker.
A andra sidan har mycket av forskningen dven visat pa olika negativa effekter sdsom dkat
kroppsmissndje, lagre sjdlvkénsla och depression pa grund av ungdomarnas anvéndning av
sociala medier (Papageorgiou m.fl., 2022; Frisén & Berne, 2016).

2.1.1 Problematisk anvindning av sociala medier

En stoérre mobilanvandning okar tillgéngligheten for sociala medier (Frisén & Berne, 2016).
Sociala medier kan, tack vare sin stora rackvidd, forena ménniskor 6ver hela viarlden men
rdackvidden kan ocksé gora att riskerna for jaimforelser blir storre. Anvéndning av digitala
medier har blivit nagot naturligt i samhaillet idag och kan pad ménga sitt bidra till en forbattrad
vardag (Nutley & Thorell, 2021). For ménga kan anvdandandet dock bli bekymmersamt och
leda till negativa konsekvenser i livet. Manga hogstadieelever uppger att de anviander sociala
medier 1 stort hela tiden varje dag, vilket definieras som en intensiv anvdndning av sociala
medier (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Problematisk anvdndning av sociala medier
uppkommer nér anvindningen gar ut éver relationer i familjen och bland vanner och skapar
problem eller nir anvindningen blir okontrollerbar. Hos ungdomar i aldern 13-18 ér anser
mer dn hilften att de anvénder sina mobiltelefoner for mycket och en lika hég andel sdger att
andra viktigare saker, exempelvis 14xldsning, hoppas Over ett par ganger i veckan just pa
grund av mobilanviandningen (Andersson, 2023). I en svensk kartldggning fran 2023 om
ungas psykiska hélsa, framkommer det att 47 % av ungdomar 1 hogstadiedldern ofta anvander
sociala medier som ett sitt att slippa negativa kéanslor (Fohm & MUCEF, 2023).
Undersokningen visade ocksa att 13% av ungdomarna struntade i andra fritidsaktiviteter for
att dgna sig at sociala medier. Vidare séger en fjardedel av samma alderskategori att de
anvinder mobiltelefonen varje natt och den vanligaste sysselsadttningen &r att titta pd sociala
medier (Andersson, 2023). Forskning kring sociala medier och dess konsekvenser kan vara
utmanande dé innehallet pa sociala medier och antalet sociala medieplattformar ér i stindig
utveckling (Nutley & Thorell, 2021). An s linge har inte forskningen kunnat klarldgga helt
om den intensiva anviandningen ar skadlig for ungdomar. Det har ddremot synliggjorts att
effekten av att anvinda sociala medier dr beroende pa om anvéndningen &r aktiv eller passiv,
vilket socialt sasmmanhang som anvindaren befinner sig i och dven individuella egenskaper
som tonaringen har (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Dessutom finns det en dubbelnatur dir
forskare kunnat se att anvindning av digitala medier dver tva timmar om dagen visar tecken
pa okad depression hos ungdomar, men dven de som anvinde digitala medier i snitt en timme
om dagen visade lagre tecken pa depression, jamfort med dem som inte anvénde digitala
medier alls. En liknande dubbelnatur kan ses 1 kartldggningen fran Fohm och MUCF (2023)
dédr ungdomarna menade att sociala medier inte bara har negativa konsekvenser i deras liv
utan dven positiva 1 form av att det finns ett forum dér de kan prata om psykisk ohélsa.
Sociala medier erbjuder d&ven en mdjlighet att hitta vinner fran hela véirlden med liknande
asikter som en sjilv, ndgot som hade kunnat vara svérare att hitta utan
kommunikationskanalerna.



2.1.2 Sociala mediers storre inverkan pa tjejer

Naéstan en fjardedel av de 15- ariga tjejerna som deltog i Fohm och MUCF (2023)
kartldggning uppgav att de oftast eller alltid kidnner sig ensamma. D4 sociala medier dven kan
ha en positiv paverkan pa den psykiska hilsan, sdsom att fa socialt stod eller vaga vara 6ppen
om ens identitet (Folkhdlsomyndigheten (2023), sa kan skrollandet pa sociala medier fungera
som en verklighetsflykt for att slippa negativa kénslor. I samma kartliggning (Fohm &
MUCEF, 2023) framgick det att ndstan dubbelt sa ménga tjejer som killar ofta anviander sociala
medier som ett sitt att slippa negativa kinslor. Antalet timmar per dag som ungdomar
anvéander sociala medier skiljer sig ocksa at mellan konen dér den storsta skillnaden syns 1
14-17 arsdldern dr tjejer anvinder sociala medier 20 procentenheter mer #n killar. Ar 2022
spenderade néstan hilften av tjejerna i 15-16 arsdldern mer an tre timmar per dag pa sina
sociala medier (Andersson, 2023). Ett problematiskt anvindande av sociala medier &r storre
hos tjejer dn hos killar och for elever i arskurs nio dr det mer dn dubbelt sa stor andel tjejer
jamfort med killar som har ett problematiskt anvindande av sociala medier (Region Skéne,
2021). Flera hilsorelaterade bekymmer har kunnat kopplas till en problematisk anviandning
av sociala medier sdsom Okad depression, dngest, sjdlvskadebeteende, minskad livskvalité,
lagre sjalvkénsla och negativ kroppsuppfattning (Papageorgiou m.fl., 2022). Bland
tondrstjejer ar problemen extra tydliga dir dven en tidsaspekt paverkar. Ju mer tid som
tillbringas pa sociala medier med utseendefixerat innehéll desto mer okar risken for negativa
jamforelser da bilder av smala kvinnor, som ofta &r retuscherade med filter (se bilaga 1),
paverkar anvdndarnas kroppsuppfattning. Ett forstirkande av den stereotypa kroppsbilden
okar risken for dtstorningar med en forvrangd kroppsbild redan i tidig dlder (Frisén & Berne,
2016). Tjejer ar, jamfort med killar, 1 storre utstrackning mer missndjda med sitt utseende pa
grund av de orealistiska och tillrittalagda idealen pé sociala medier. Ytterligare en anledning
ar att tjejer blir mer exponerade for de manipulerade bilderna d& de anvédnder sociala medier
mer flitigt 4n killar i samma alder (Papageorgiou m.fl., 2022). Ungdomar i 15-&rsaldern
vittnar om en slags “bekriftelsemani” pa sociala medier diar de medvetet lagger upp bilder pa
sig sjélva som de dr ndjda med for att sedan i1 forhoppning invénta positiva kommentarer och
gilla-markeringar (Frisén & Berne, 2016). Om kommentarerna och gilla-markeringarna
uteblir upplever ungdomarna en negativ kinsla som blir desto varre om de i stéllet far ldsa
negativa kommentarer kring sitt utseende kopplat till den uppladdade bilden.

2.2 Identitetsskapande under tonérstiden

Definitionen av identitet kan beskrivas som en subjektiv kinsla av det som gor att ’jag ar jag”
(Frisén & Hwang, 2017). Tonérstiden ar en viktig period 1 livet med stora fysiska, kognitiva,
sociala och kinsloméssiga fordndringar och mycket av identiteten skapas (Papageorgiou
m.fl., 2022). Aven den metakognitiva formagan utvecklas under tondren, dir ménniskan blir
mer medveten om sin egen tankeprocess vilket leder till 6kad sjdlvmedvetenhet om kroppen
och utseendet (Paddock m.fl., 2021). Identiteten och sjdlvkianslan formas 1 alla de olika
sociala sammanhang ménniskor upplever och 1 dessa processer spelar grupptillhorighet en
viktig roll (Thornberg, 2020).

2.2.1 Identitet och grupptillhorighet

En grupp kan definitionsméssigt sdgas vara en gemenskap dér medlemmarna i gruppen ar
omsesidigt beroende av varandra och dér normer, roller inom gruppen och relationerna 1
gruppen leder till ett samspel (Thornberg, 2020). Over tid lir sig medlemmarna i gruppen att
hantera olika processer inom gruppen som formar gruppens medlemmar, det kan handla om
konflikthantering, olika asikter som tas upp och hur de behandlas eller vilka mal de har inom



gruppen. Den forsta gruppen som dr med och formar en individ &r familjen, eventuella syskon
och framfor allt fordldrar (Thornberg, 2020). Nér barndomen sedan dvergar i tonarstid blir
jamndriga klasskamrater och kompisar en allt viktigare del 1 skapandet av identiteten (Frisén
& Hwang, 2017). I tonarstiden blir det allt mer viktigt att identifiera sig med vissa grupper
och om nagon individ inte passar in i den definition som en grupp har satt upp och som
individen sjalv identifierar sig med, s& upplevs den individen som avvikande vilket kan leda
till en negativ utveckling mellan olika grupper (Thornberg, 2020). Ett sétt att hoja sin egen
grupp, ingruppen, och sénka den andra gruppen, utgruppen, kan vara att stirka sin egen
sociala identitet men det kan samtidigt leda till utfrysning, ryktesspridning, mobbning och
olika typer av kriankningar. Anpassning till en viss grupp kan leda till att individen upplever
ett grupptryck att f6lja den norm som rader for att inte riskera uteslutning ur gruppen.
Forskning inom social identitetsteori har identifierat hur individer som avviker frén en viss
norm upplever ett grupptryck fran de andra i gruppen dé individen som avviker himmar
gruppen frén att nd sina gemensamma mal. Mélet kan vara vissa vérderingar eller en viss typ
av attribut som gruppen ska rétta sig efter (Thornberg, 2020).

2.2.2 Identitet pa sociala medier

Genom sociala medier har mojligheten till att utforska sin identitet blivit ndrmast oéndlig
(Frisén & Berne, 2016). Idéer och ésikter testas och genom olika forum kan ungdomar
diskutera och fora fram de budskap de tror pd. Ungdomarna utvecklas och dr med och formas
1 takt med utbytet de far genom de olika sociala interaktionerna. De kan sjdlva vélja hur de
vill presentera sig och vilken bild de vill representera sig med och genom den dterkoppling de
far fran andra utvecklas identiteten. For manga ar relationerna de har pa sina sociala medier
samma som de har utanfor internet. For andra, som har svart att hitta kompisar i klassen eller
skolan, blir sociala medier en viktig arena att bygga relationer pa och samtidigt kénna att de
inte 4r ensamma (Frisén & Berne, 2016). Pa sa sitt kan sociala medier hjélpa ménniskor att
bli mer inkluderade och kénna ett ssmmanhang. Internet gor det ocksa mdjligt att utforska sin
identitet genom att vara anonym. Anonymitet mojliggor att stdlla mer kénsliga eller
pinsamma fragor, vilket kan hjdlpa utforskandet av identiteten ytterligare. Genom internets
mdjlighet att interagera utan att rdja sitt utseende, kon, alder eller etnicitet skapas ocksé
mojlighet till en mer férdomsfri dialog. Risken med anonymitet dr dock att manniskor, genom
att dolja sin identitet, kan krdnka och mobba andra pa nitet. Anonymiteten pa nitet riskerar
ocksa att 6ka objektifieringen eftersom den dolda identiteten ofta medfor ett mer aggressivt
tonldge och de som krinker behdver inte ta konsekvenserna av sina handlingar (Frisén &
Berne, 2016).

Under ungdomarnas identitetsskapande i sociala medier, da psykologiska, fysiska och
kulturella upplevelser flitas samman, formas ocksa en bild av individernas utseende och en
instéllning till den egna kroppen (Sadowska m.fl., 2020). I den hér miljén har kamrater ett
stort inflytande 1 ungdomars utveckling vilket blir extra tydligt nér det kommer till
utseendefixering, framfor allt hos tjejer. Forskningen visar att utseenderelaterade
interaktioner dr mer forekommande bland tjejer @n killar och tjejer far ocksé mer
kommentarer kopplat till sitt utseende an killar. Studier har beskrivit att positiv aterkoppling
pa selfies (se bilaga 1) de lagt upp fungerar som ett slags kamratgodkédnnande och det kan
ocksa vara det enda syftet med att lagga upp selfies (Paddock m.fl., 2021). I den miljon
fungerar selfies som ett sitt att forhandla fram och forstirka ett visst utseendeideal. Samtal
kring utseende fyller en viktig stddjande funktion dir ungdomar ger varandra trygghet,
starker vinskapsband och utvecklar en gruppbekriftelse. Det kan ske nér individer,
exempelvis, sjdlva nedvérderar sitt utseende for att pa sé sitt stirka den sociala
sammanhdllningen 1 kamratgruppen genom att bekrifta eller forneka varandras tankar



(Paddock m.fl., 2021). Frisén m.fl. (2014) har dock visat att elever som blivit utsatta for
mobbning pa sociala medier ocksa kdnner sig mer missndjda med sina kroppar jamfort med
elever som inte blivit utsatta. I samma studie visade tjejer en sdmre sjdlvkénsla pd grund av
nidtmobbningen jamfort med killar som blev ndtmobbade. En mgjlig forklaring till det kan
vara att tjejer far betydligt fler kommentarer om sitt utseende jamfort med killar. I studien
ndmnde killarna att om de verkligen vill gora en tjej illa ska nditmobbningen inrikta sig mot
deras utseende. Paddock m. fl. (2021) menar att krdnkningarna ofta ar utseenderelaterade, dar
tjejer far kommentarer kring sin vikt medan killar far kommentarer om att verka feminina.

2.3 Kroppsbild

Kroppsbild dr en tanke som en ménniska har om sin kropp och behover inte ha ndgon faktisk
sanning i sig (KS m.fl., 2006). En av ménga faktorer som dr grunden i dtstdrningar dr en
feltolkning av kroppsbilden och en forvrangd kroppsbild dr en av manga delar som paverkar
sjélvkénslan (Gardner m.fl., 1999; Frisén & Whang, 2006). KS m.fl (2006) visade i sin studie
att ungdomar med en forvrangd kroppssyn tenderar att utsitta sin kropp for ohdlsosamma
handlingar for att kontrollera sin vikt. Forfattarna forklarar hur viktigt det &r att ménniskor 1
ungdomarnas nérhet frimjar ett hdlsosamt synsétt till mat och fysisk aktivitet, och att andra
sidor hos ungdomarna som inte &r kopplade till kroppen lyfts fram.

2.3.1 Kroppsmissnéje hos ungdomar

I puberteten sker stora forandringar i kroppen, till exempel 6kar méngden kroppsfett,
ndgonting som kan leda till att unga tjejer kan ta till drastiska metoder for att hantera sitt
kroppsmissndje (Burrows & Cooper, 2002). Den 6kade kroppsmedvetenheten under
puberteten skapar ocksa en 6nskan hos ungdomar om att bli sedda som attraktiva i andras
ogon vilket gor att de sitter sina kompisars behov och dvertygelser framfor sina egna
(Sadowska m.fl., 2020). For tjejer kan kombinationen av att komma in i puberteten, med de
kroppsfordandringar som foljer, virdet av att vara uppskattad av kompisar och de forsta
karleksrelationerna tillsammans 6ka risken for negativa kroppsuppfattningar (Papageorgiou
m.fl., 2022). Férekomsten av missndje hos ungdomar over sina kroppar dr oroande och i en
norsk studie fran 2017 rapporterar hélften av killarna och tre fjardedelar av tjejerna i
14-arséldern att de skulle vilja dndra nigot pa sina kroppar (Aanesen m.fl, 2017). Tva viktiga
anledningar till resultatet i den studien berodde pé stress hos ungdomarna att hinna med
skolarbetet men dven lag sjdlvkansla. Kroppsmissndjet har dock skild karaktér vid jimforelse
av konen mot varandra (Vuong m.fl, 2021). Dér tjejerna uttrycker en oro kring ett
smalhetsideal oroar sig killarna 1 stéllet for ett utseendeideal kopplat till muskler. Genom oron
manifesteras sedan olika strategier hos ungdomarna dir killar inriktar sig mot fysiska
egenskaper och trining medan tjejerna inriktar sig pé estetik och yttre utseende. Missngjet
med kroppen har vidare kunnat kopplas till olika fordndringsbeteenden hos ungdomarna
sasom att de borjar med kosttillskott eller overdriver sin tréning. Hos killar syns ett okat
fokus mot muskelbyggnad och hos tjejer fokuseras insatser mot restriktiva bantningsmetoder
(Vuong m.fl, 2021).

2.3.2 Faktorer som paverkar kroppsbilden

Burrows och Cooper (2002) lyfter att kombinationen av en 1ag sjdlvkénsla och tankar om vikt
ar kritiska faktorer for att utveckla en dtstorning och dar utstickande egenskaper okar risken.
Bantning i tidig &lder har till exempel visat sig leda till &ngest, nedsatt koncentrationsformaga
och lag sjélvkénsla vilket ytterligare visar pa vilken kénslig tid puberteten faktiskt ar (KS
m.fl., 2006; Newman m.fl., 2006). Sjilvkénslan har ocksa en viktig koppling till
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kroppsuppfattning och forskning visar att ungdomar som har en negativ kroppsuppfattning
ofta har en negativ bild av sig sjdlva (Frisén & Whang, 2006). Vad ens kompisar anser om
ens egen kropp har ocksé stor betydelse for kroppsbilden och ménga ungdomar antog sig bli
mer omtyckta av sina vanner ifall de var smala. Forskning visar ocksé att vid tittande pa
bilder associerade till skonhetsideal, &ven med vetskap om att bilderna ar retuscherade, sa &r
det forknippat med lagre sjilvkinsla, negativ kroppsuppfattning och dtstérningsbeteenden
(Nutley Thorell, 2021). Omvint visade det sig att vid tittande pa positiva kroppsbilder var det
forknippat med en storre tillfredsstéllelse med den egna kroppen och mer positiva kénslor.
Aven kulturella och familjemissiga faktorer paverkar kroppsbilden dir exempelvis en ”bra”
vikt objektivt &r tydligt associerad med hog status och den synen ér tidigt inldrd (Rattan m.fl
2006). Forskning har visat att komplex som har med utseende och vikt att géra och som
utvecklas under den hér viktiga perioden kommer att folja individen under hela vuxenlivet
(Sadowska m.fl., 2020). Kroppsbilden paverkas dven av samhéllets ideal (KS m.fl., 2006)
vilket beskrivs ldngre ner genom tva olika teorier.

2.4 Ungdomars psykiska hilsa

En stor del av ménniskans hélsa dr den psykiska som édr viktig for att se till att vi mar bra
(Fohm & MUCEF, 2023). Ett gott psykiskt vilbefinnande innebér att ménniskan har en bra
sjilvkdnsla, kan hantera med- och motgangar, kianner gléddje och har férmaga att bygga
relationer. Under 2022 var det tre fjirdedelar av svenska ungdomar mellan 16-25 ar som
beddomdes ha ett gott psykiskt vilbefinnande. Fohm och MUCF (2023) beskriver 1 sin
kartldggning att ungdomar idag inte pratar om att méa bra eller daligt, i stdllet pratar de om att
ma bra eller inte ma déligt. Kénslan av att m bra handlar om att kiinna balans 1 livet och ha
energi genom dagen. Det handlar &ven om att kéinna glddje och ha formaga att reflektera over
sina kénslor. Kénslan av att inte ma daligt innebér, bland annat, att slippa kdnna &ngest och
stress vilket ofta dr beskrivningar som gors av ungdomar som tidigare upplevt psykisk ohilsa.

2.4.1 Den psykiska hilsans olikheter mellan konen

Det psykiska vélbefinnandet skiljer sig mellan konen dér tta av tio killar respektive sju av tio
tjejer bedomdes ha ett gott vilbefinnande (Fohm & MUCEF, 2023). Viktiga delar for ett gott
vilbefinnande &r att kidnna sig delaktig i sociala sammanhang, bli sedd och vara omtyckt. Nir
kraven okar fran bdde en sjdlv och andra om att passa in, prestera i skolan, ha hog social
status och se bra ut s& borjar manga ungdomar dock kédnna att de inte riacker till. Den pressen
frén olika sociala aktorer, sasom forédldrar, kompisar, skolmiljé och media, dr en av de
viktigaste orsakerna till att ungdomar idag upplever psykisk ohilsa. Psykisk ohélsa kan
presentera sig pa olika sitt; viljan att dra sig undan, lattare till irritation, kroppen kan borja
reagera fysiskt, orkesloshet och 1 vérsta fall kan livet kéinnas helt meningsldst och livslusten
upphor. Besvir som stress, somnsvarigheter, oro och dngest ér delar i den psykiska ohdlsan
och hér skiljer det mycket mellan kénen (Fohm och MUCE, 2023). For svenska ungdomar
mellan 16-25 ar upplever en av tio killar och fyra av tio tjejer svéra besvir med éngslan, oro
och angest. Litta och svara somnbesviér var nagot hogre for tjejer jimfort med killar men nér
det kommer till stress upplevde mer &n dubbelt s4 manga tjejer en stress jamfort med killar.
Fyra av tio tjejer kdnner sig ganska eller vildigt stressade, ndgot som kan ses som en
alarmerande siffra. Den upplevda ohélsan tar sig olika uttryck sdsom huvudvérk, ont i magen,
nedstdmdhet, 6kad stress, insomningssvarigheter och trétthet. Alla hdlsobesviren var vérre
for tjejer dn killar. Manga ungdomar kénner att de inte racker till frin de hoga krav som stills
och mobbning, konflikter i skolmiljon, avsaknaden av vinner, ensamhet och svarigheter
hemifran dr alla orsaker till den 6kade ohdlsan (Fohm och MUCF, 2023).
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2.4.2 Psykisk hilsa och sociala medier

Som beskrivits tidigare sa kan den psykiska ohdlsan manifesteras pa olika sitt och paverka
ungdomars vardag i olika stor omfattning. For en del innebir det ddliga maendet att
ungdomarna inte orkar studera till ett prov medan det for andra innebdr att de inte ens
kommer upp ur sdngen (Fohm & MUCEF, 2023). Sociala medier kan da bli en tillflyktsort for
att slippa de negativa kénslor som ungdomarna upplever. Dock har ett svagt negativt samband
mellan tiden ungdomar dgnat ét sociala medier och psykiskt maende observerats, och 4n vérre
ar att anvandande av sociala medier hos individer med redan existerande psykisk ohélsa
riskerar att forvirras over tid (Nutley & Thorell, 2021). Anledningen &r att det blir en ond
spiral dar ohélsan 6kar det problematiska anvindandet av sociala medier vilket ytterligare
forvéarrar maendet. Det hir negativa sambandet mellan tiden ungdomarna spenderar pa
sociala medier och psykisk ohélsa ar starkare hos tjejer och for dem 1 dldre tonaren (Nutley &
Thorell, 2021). Darmed inte sagt att all typ av digital kommunikation 4r av ondo, ungdomar
som skickar textmeddelanden till varandra ar forknippat med ett 6kat védlbefinnande och
fungerar som ett andningshal vid stress eller negativa tankar (Paddock m.fl., 2021). I de
grupper pa sociala medier dir ungdomar interagerar och har sina vdnner finner manga en
trygghet och bekriftar varandra for att stirka sig sjdlva och den sociala sammanhallningen 1
gruppen. Daremot visar studier att interaktioner med okénda och mer passivt skrollande &r
kopplat till ett sémre psykiskt méende (Nutley & Thorell, 2021). Férre gilla-markeringar var
ocksa kopplat till mer negativa kinslor. Sociala medier paverkar saledes ungdomars psykiska
hilsa dér oron for att missa saker, de stindiga jamforelserna med andra och kraven pa
kroppar och utseende alla 4r med och bidrar till ett simre maende. I den hiar komplexiteten
samverkar ocksa en mangd andra faktorer sdsom somn, engagemang fran fordldrar och vilken
typ av social plattform som tiden spenderas pad (Fohm & MUCEF, 2023). Rent generellt finns
det tydliga kopplingar mellan psykiskt maende och anvéndning av sociala medier. De
ungdomar som har en sarbarhet, eller redan lever med psykisk ohélsa, dr extra utsatta for de
ohidlsosamma foljder som anvindandet av sociala medier kan ha.

2.5 Amnesdidaktisk relevans

Ett av skolans viktigaste uppdrag ér att frimja alla elevers hélsa och vélbefinnande (Lédroplan
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, [Lgr22], 2022). Skolan ska ocksa bidra
till att utveckla forstielse for den digitalisering som sker 1 samhéllet och hur den péaverkar
sambhillet och individen. Hjélmeskog och Hoijer (2019) skriver att hem- och
konsumentkunskap péverkar eleverna som personer och behandlar &mnen som ska fi dem att
kunna agera i samhillet efter skolan. Hur &mnet pdverkar eleverna och hur &mnet utformas ér
dock beroende pé hur lararen uppfattar samhéllet och vad ldraren anser ar viktigt att lara ut
utifran styrdokumenten.

2.5.1 Skolans ansvar kring miende, krinkningar och sociala medier

I Skollagen (SFS 2010:800) 3 kap. 2§ star det att ”[a]lla barn och elever i samtliga skolformer
/.../ ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt larande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sé langt som
mojligt /.../.” Lérare ska alltsé arbeta aktivt med att stirka elevers sjélvkénsla och synliggora
att larande och personlig utveckling hor ithop. Enligt Lgr22 (2022) ska skolan arbeta for att
varje elev ska fé vara sig sjdlv, och det dr darfor viktigt for larare att ha kompetens om vad
som hinder pa sociala medier och dess paverkan pa sina elever for att kunna hjilpa och stirka
dem. Krinkningar och mobbning &r bekymmersamma delar av livet i skolan och i och med
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den stora anvdndningen av sociala medier riskerar mobbningen som sker i skolmiljo att
fortsdtta nir en elev kommer hem. Enligt Skolverkets IT-rapport (2015) rapporterade mer én
hélften av ldrarna i grundskolan och gymnasiet att de behdver kompetensutveckling 1 att
hantera krankningar pa nétet. I Skollagen (SFS 2010:800) 1 kap. 5§ star det att ’[v]ar och en
som verkar inom utbildningen ska framja de ménskliga réttigheterna och aktivt motverka alla
former av krinkande behandling.” Nar det kommer till ndtmobbning, och om trakasserierna
som sker pa nétet hanger ihop med det som sker pé skolan, ligger ansvaret pa skolan dven om
trakasserierna sker utanfor skoltid (Frisén och Berne, 2016). Pedagoger ar skyldiga att snabbt
ta handelsen vidare till rektor for vidare utredning sa att skolan kan sétta in atgérder.

2.5.2 Hailsa, kroppsuppfattning och vilbefinnande

I syftet for hem- och konsumentkunskap star det att: ”[g]enom undervisningen ska eleverna
fa mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushallet far for hilsa,
vélbefinnande och gemensamma resurser.” (Lgr22, 2022). Enligt den forsta delen av
laroplanen for hem- och konsumentkunskap, om hdlsa och hallbar utveckling, kan hilsa ses
som ett bredare samspel mellan fysisk, psykisk och social hélsa dar ndringsinnehall,
maltidens doft och smak och maltidens gemenskap tillsammans bidrar till 6kat vélbefinnande
(Skolverket, 2022). Det &r ett viktigt uppdrag som aligger hem- och
konsumentkunskapsldrare- att problematisera olika aspekter av vilbefinnande och hilsa och
inom kunskapsomradet levrnadsvanor hanteras bland annat néringsintag och energi kopplat
till fysisk hdlsa. Det handlar ocksa om att dta varierad kost och balansera méltiderna for att
ma bra. Maltidens och matlagningens betydelse for gemenskap som ett sétt att starka psykisk
och social hilsa &r ocksa viktiga delar inom hem- och konsumentkunskap. Ambitionen &r att
de breda anslagen i kursplanen kring hélsa ska ge eleverna mdjlighet att uppticka hur de
olika delarna av hilsa interagerar och paverkar méendet (Skolverket, 2022). Inom delen som
beror privatekonomi fordjupas kunskapen kring sociala medier och hur reklambudskap lyfts
fram som ett sétt att pdverka beteenden. Tanken dr att bidra med kunskap till eleverna sa att
de lattare ska kunna se det som dr sant och hur budskap kan forvanskas. Inom levradsvanor
finns dven ett jaimstélldhetsperspektiv dar eleverna ska reflektera 6ver konsroller och
jamstélldhet i hemmet och hur hemarbetet paverkar méns och kvinnors delaktighet i
familjelivet, yrkeslivet och i samhéllet (Skolverket, 2022).

Det kan konstateras att ménga delar inom hilsa och vilbefinnande tangeras i hem- och
konsumentkunskap. Om elever ska kunna fatta medvetna beslut om hélsoméssiga val dr det
viktigt att fa en inblick i hur de uppfattar sina kroppar. Det dr dérfor viktigt att utbilda om
hélsa och sunda kroppsuppfattningar for att skapa en hélsosam instillning till mat, vilket
ocksa bidrar till forbattrad sjdlvkénsla. Hos tonarstjejer kan den hdlsosamma instéllningen till
matintag och budskap om kroppens naturliga férdndringar dessutom minska tankarna pa
ohélsosamma viktminskningsmetoder (Sadowska m.fl., 2020). Da minga unga tjejer har svart
att dterge en korrekt bild av sin kropp och sitt utseende ér det viktigt att tidigt utbilda dem sé
att de far en sund syn pa hur de faktiskt ser ut.

2.5.3 Sociala aktorers betydelse for valbefinnande och hilsosamma kroppsideal

Nutley och Thorell (2021) skriver att de faktorer som gor att ungdomar mar bra ligger pa
bade mikro- och makroniva. Pa mikroniva paverkar somnmonster, matintag, training och nira
relationer. P4 makroniva paverkar savil socioekonomiska forutsédttningar som tryggheten i
skolan och samhéllet. For att kunna skapa bra forutsattningar for ungdomar ar det viktigt att
vuxna har kunskap om ungdomars syn pé psykisk hélsa och vad som framjar respektive
himmar den. Vuxna personer 1 unga tjejers ndrhet behover ocksa uppmérksamma hur de ser
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pa sina kroppar och fungera som ett stod for att gynna en god sjdlvkénsla. Newman m.fl
(2006) understryker vikten av att samhaéllet finns tillgdngligt och sluter upp kring ungdomar
ndr de vil har utvecklat sina kunskaper om att fatta hilsosamma beslut. Samhéllet behover
dven fOrsta, och ha forstaelse for, de fordndringar som sker i kroppen under puberteten och att
de inte bara &r fysiologiska, utan dven psykologiska (Fohm och MUCEF, 2023). Samhéllet
behover vara redo och sluta upp sa att ungdomarna kénner stottning. Det dr ocksa viktigt att
larare har kunskaper om vilka paverkansfaktorer som existerar for elevers kroppsmedvetenhet
och ddarmed kunna gé in och stotta upp dir det behovs.

En person som lider av psykisk ohélsa riskerar inte bara att lida sjélv, utan skapar dven
negativa kénslor for personer i hens niarhet (Fohm och MUCEF, 2023). I ett vidare perspektiv
paverkar ohédlsan dven framtiden vilket kan leda till stora kostnader for samhéllet. I
kartldggningen om ungas psykiska hélsa (Fohm och MUCEF, 2023) framkom det att en av de
viktigaste delarna for ungdomars vdlméende &r relationer och sociala konstellationer.
Relationerna som var av vikt for att ma bra var frimst till vinner och familj, men dven till
larare och andra vuxna i ungdomarnas nirhet. En del beroérde huruvida ungdomar hade sokt
rad eller stod utanfor familjen nagon gang och da framgick det att det var tva till tre gdnger
vanligare att tjejer sokte stod jamfort med killar och den vanligaste anledningen var
hilsorelaterad. En intressant aspekt var att ungdomarna i den kvalitativa delen av
undersokningen hellre visade sig vilja prata med en ldrare om sitt méende &n med
elevhélsoteamet, saisom skolkurator, da de ville anfortro sig till en person som de har en
relation till (Fohm och MUCEF, 2023).

2.6 Teoretiskt ramverk

Nedan presenteras studiens teoretiska ramverk, den sociokulturella teorin och
objektifieringsteorin. De teoretiska ramverken svarar upp mot studiens syfte och
frégestdllningar da de behandlar savél kulturella fragor som fysisk attraktionskraft.
Perspektiven ligger dven till grund for resultatanalysen och den efterfoljande diskussionen.

2.6.1 Den sociokulturella teorin

Som skrivits tidigare formas identiteten genom de olika sociala sammanhang som méanniskor
upplever och interagerar inom (Thornberg, 2020). Enligt sociokulturell teori ses larandet som
en social process dér en individ, genom interaktionen med andra, 14r sig mer om sig sjdlv och
hur agerande ska se ut i en viss situation (Séljo, 2017). Vygotskij, som var med och bidrog till
viktig kunskap om perspektiv pa larande, menade att via kommunikation mellan minniskor
utvecklas en gemensam forstaelse for medménniskor och omvirlden (Sélj6, 2017). Enligt
Saljo (2000) dr larandet situerat vilket betyder att ldrandet sker i1 den sociala interaktionen och
blir d4 en del av en social process dér den nya kunskapen kopplas till tidigare erfarenheter.
Ett viktigt begrepp inom den sociokulturella teorin dr appropriering. Appropriering innebér
att individen tilldgnar sig andra individers kunskaper och gor dem till sina egna. Den
appropriering som sker tidigt i livet dr vildigt betydelsefull f6r ménniskans utveckling och
den kallas for den priméra socialisationen. Hér lér sig barnet sitt forsta sprak och borjar
samtidigt forsta det sociala samspelet och i och med det startar identitetsutvecklingen (Siljo,
2017). Vygotskij menade att det dr viktigt att ett barn fér stod och hjélp for att forstd
omvirlden genom en vuxen och mer erfaren person och inte blir ldimnad ensam for att sjalv
skapa sin uppfattning. Nir ménniskan lar sig ndgonting dr den hela tiden pé vég att ldra sig
nagot ytterligare, den proximala utvecklingszonen. Det &r hér viktigt att en ldrare, eller annan
person 1 barnets nérhet, &r med och végleder barnet fram i anvdndandet av den nya
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kunskapen. Skolan har en viktig roll for barns utveckling da skolan ses som en samlingsplats
dér de har mgjlighet att komma i kontakt med mer vetenskapliga kunskaper som de inte kan
tilligna sig 1 vardagen och som krivs for att fungera 1 samhallet (Silj6, 2017).

Ur ett sociokulturellt perspektiv ér sjdlva larandet i sig inte nagot problematiskt men det kan
bli ett problem beroende pé vad som lérs ut och i vilket sammanhang larandeprocessen sker. I
dagens samhdlle, dir sa manga nya arenor for lirande har skapats, innebéar det att ménniskor
riskerar att hamna i laroprocesser som inte ar hdlsosamma. Dagens ungdomar kommunicerar
idag mycket pa sociala medier och genom emojis (se bilaga 1) och bilder skapas en
gemensam forstaelse och ett sammanhang. De hir positiva aspekterna av sociala medier, dar
nya kontakter knyts och nya kunskaper lérs in, dr vardefullt for ungdomar idag (Papageorgiou
m.fl., 2022). A andra sidan spelar den sociokulturella teorin ocksa en viktig roll i
utvecklingen av ungdomars problematiska utseendefixering (Paddock m.fl., 2021). I den
sociala identitetsprocessen, diar omgivningen dr med och paverkar individens sitt att agera
och se pa sig sjélv, existerar 1 det vésterldndska samhillet fortfarande ett tunt och kurvigt
ideal for kvinnor och ett magert och muskuldst ideal for mdn. Genom ett flertal aktorer
skapas ett tryck pa ungdomar att anpassa sig till ett ouppnaeligt och orealistiskt utseendeideal.
Till detta kommer ett flertal markorer som ocksa skapar en attraktionskraft, det kan vara allt
fran len hud och kritvita ténder till platt har. Over tid blir de hir utseendeidealen inforlivade i
ungdomars personliga dnskemal om hur de vill se sig sjdlva, vilket i forlingningen leder till
ett 6kat kroppsmissndje eftersom de inte kan leva upp till de orealistiska idealen som
aktorerna har skapat (Paddock m.fl., 2021).

2.6.2 Objektifieringsteorin

Objektifieringsteorin handlar om pa vilket sétt fysisk attraktionskraft 6vervirderas i samhéllet
och vilken inverkan det har pa framfor allt tjejer och hur de ser pa sina kroppar
(Papageorgiou m.fl., 2022). Sociala mediers roll och dess inverkan pa ungdomars kroppsbild
ar inte bara ett fenomen hos tjejer utan det dr en viktig frdga att diskutera &dven hos killar.
Dock visar nuvarande forskning att tjejer 4r mer benédgna att rapportera om negativa
kroppsuppfattningar i samband med deras anvindning av sociala medier (Papageorgiou m.fl.,
2022) och de svenska rapporterna visar ocksa att tjejer i tonaren har ett mer problematiskt
forhallande till sociala medier (Fohm & MUCF; Region Skéne, 2021). Overvildigande
budskap moter tjejerna dér orealistiska och tillrdttalagda bilder kopplar deras egenvérde till
utseendet (Papageorgiou m.fl., 2022). Tjejerna kan ocksé enkelt jamfora sig med de som de
foljer pa sina sociala medier oavsett om det dr jamnariga kompisar eller kindisar och
influencers (se bilaga 1). Tjejer som ofta anvénder sig av sociala medier blir saledes mer
paverkade av utseendeideal och strévar efter att bli smala (Papageorgiou m.fl., 2022). En
teori som forklarar det dr objektifieringsteorin. Teorin handlar om att kvinnor i media och
olika forum for reklam framstélls pé ett sexualiserat sitt och dar deras kropp ses som ett
objekt snarare én ett subjekt (Frisén & Berne, 2016). Sociala medier dkar den sexuella
objektifieringen genom alla bilder som delas och ojamlikheten mellan konen forstarks da
kvinnor ses som mer sexuellt tillgédngliga (Papageorgiou m.fl., 2022). Tjejerna utvirderar sig
sjdlva mot bilder dér det sexiga &r ett kritiskt attribut for identitetsskapande och egenvérde.
Genom en kontinuerlig utvirdering av sitt eget utseende i en medial kontext, dér det rader ett
maskulinitetsideal med ett sexualiserande av kvinnan, blir de mer paverkade av
utseendeidealet och strivar efter att bli smala (Papageorgiou m.fl., 2022). Inneborden av
teorin &r alltsa att kvinnans kropp sténdigt ska vara tillgdnglig att visas upp och bedomas av
andra vilket indirekt betyder att kvinnor forlorar bestimmandet 6ver sin egen kropp (Frisén &
Berne, 2016). Tonérstjejers stora anvdandning av sociala medier kan da leda till att de
inforlivar den hér forlegade sexuella objektifieringen i sina egna idéer om femininitet, vilket 1
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forlangningen kan péverka hur de ser pa relationer och sitt eget vilbefinnande (Papageorgiou
m.fl., 2022).

De tva teorierna, objektifieringsteorin och den sociokulturella teorin, synliggdr hur ungdomar
utvecklar en extern kroppslig betraktelse over sitt eget jag. Betraktning av sig sjdlv som ett
objekt kallas for sjalvobjektifiering och har visat sig leda till 6kad kroppsgranskning och
kroppsskam. Jamfort med killar sd visar forskningen att tjejer har en hogre niva av
sjalvobjektifiering, de uppvisar en storre tendens till att inforliva de kroppsideal som
manifesteras och de jamfor sig mer med andra vilket tillsammans gor att de upplever ett
storre kroppsmissndje (Paddock m.fl., 2021).

3 Metod

I f6ljande avsnitt presenteras tillvigagangssitten for studien och de olika metodvalen styrks.
Auvsnittet behandlar design, urval och urvalsprocess, datainsamling, databearbetning och
analys samt etiska dverviganden.

3.1 Design

Utifrén studiens syfte och problemomréde valdes en kvalitativ forskningsmetod 1 form av
semistrukturerade intervjuer. Designen var en tvirsnittsdesign for att kunna utfora
strukturerade intervjuer och sedan synliggéra sambandsmonster i enlighet med Bryman
(2018). Kvalitativ intervju dr en anpassningsbar metod och gor det mojligt att fa detaljrika
svar med utforliga beskrivningar (Christoffersen & Johannessen, 2015). Semistrukturerade
intervjuer gav dessutom mojlighet for informanterna att formulera svar med egna ord da
frdgorna var 6ppna (Christoffersen & Johannessen, 2015). Svar om hdgstadieelevers maende
och hur det kan kopplas till kroppsuppfattningar krivde 6ppna fragor eftersom informanten
kunde komma in pa viktiga sidospar som eventuellt kunde vidga perspektivet pa studiens
problemstillning. P4 sé sétt gav 6ppna fragor en 6kad flexibilitet. En annan fordel med att
anvénda sig av semistrukturerade intervjuer var att det blev en viss standardisering, alla
informanter fick samma fragor och i samma ordning vilket skapade mojlighet till att jaimfora
svaren (Christoffersen & Johannessen, 2015). Oppna fragor med méjlighet till foljdfragor
baserat pa hur svaren pa nyckelfrdgorna faller ut, blev saledes en rimlig metod for att besvara
studiens fragestillningar. Fragorna behandlade &mnen som kunde vara kénsliga for
informanterna att prata om, forskarnas stillningstagande gillande kénsliga &mnen kan 14sas
om 1 kapitlet etiska Overviaganden. Informanternas svar spelades in med hjélp av
inspelningsutrustning pa intervjuarens mobiltelefon och dator.

Intervjufragor skapades och testades genom en pilotintervju for att se om fradgorna fick ut den
information som matchar studiens dmne. Efter en liten korrigering av fragorna och
intervjuguiden skapades ett missivbrev, se bilaga 2. Missivbrev distribuerades efter
bekvamlighetsurval till skolor dir det fanns en etablerad relation till valda ldrare. Lararna
pratade i sin tur med sina elever och gav kontaktinformation till de som var intresserade. De
tio forsta eleverna som visade ett intresse tillfragades och efter mer information om studien
valde samtliga att delta. Informanter valdes alltsa utifran bekvamlighetsurval, det vill séga det
som var enklast (Christoffersen & Johannessen, 2015), utifran studiens storlek och med kort
tid att finna informanter. Efter kontakt bestdmdes tid for intervju som kunde ske bade digitalt
eller pa plats pé skolan. Efter att informanterna hade gett sitt samtycke och blivit informerade
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om anonymitet och att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan, valde samtliga att
fortsétta deltagandet och inget bortfall uppkom. Intervjuerna genomfordes sedan enskilt, en
informant och en intervjuare, for att sdkerstilla att informanterna kénde sig trygga och pa sa
sétt Oka chanserna att f4 autentiska svar pa grund av det eventuellt kdnsliga &mnet. Genom en
forsta verblick av det inspelade materialet ansags datan vara méttad, da samma svar
upprepades av informanterna. Det medforde att inga ytterligare intervjuer behovde
genomforas. Intervjuerna spelades in med dubbel inspelning for att sdkerstilla att ljudet blev
upptaget och transkriberades kort efter avslutad intervju i enlighet med Christoffersen och
Johannessen (2015).

3.2 Urval och urvalsprocess

Utifrén studiens syfte var ett inklusionskriterium att eleverna har eller har haft undervisning i
dmnet hem- och konsumentkunskap. Ytterligare ett kriterium var att eleverna gar i hogstadiet,
dé det dr det aldersspannet som, efter universitetsutbildningen, undervisning kommer att ske
1. Vidare var ett kriterium att informanterna skulle identifiera sig som tjejer da den tidigare
forskningen inom dmnet visade pa skillnader mellan konen dér tjejer 1 hogre grad blev
paverkade av budskapen pa sociala medier (Frisén & Berne, 2016). Ett kriterium var dven att
informanterna skulle vara 15 ér eller dldre dd den dlderskategorin spenderar mycket tid pé
sina sociala medier (Andersson, 2023). Inklusionskriteriernas omfang gjorde det mdjligt att
besvara studiens syfte och frigestillningar. Exklusionskriterierna for studien var foljaktligen
att eleverna identifierade sig som killar, har inte eller har inte haft undervisning 1 hem- och
konsumentkunskap eller dr yngre dn 15 ar. De tio informanterna anonymiserades utifran
intervjuordning och fick kodade namn, se tabell 2.

Tabell 2. Beskrivning av informanterna

Intervjuordning | Alder
Informant 1 15
Informant 2 15
Informant 3 16
Informant 4 16
Informant 5 15
Informant 6 15
Informant 7 16
Informant 8 16
Informant 9 15
Informant 10 16
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3.3 Datainsamling

Innan intervjuerna startade formulerades en intervjuguide (se bilaga 3) for att sdkerstilla att
sd manga aspekter av studiens syfte som mdjligt kunde komma med i frdgorna. Frdgorna
formulerades efter Christoffersen och Johannessens (2015) intervjuguide dér det forst stilldes
faktafragor for att etablera en relation med informanterna, sedan stédlldes introduktionsfragor
for att fi in informanten pa d&mnet. Efter det kom Overgangsfragor for att bilda en uppfattning
om informantens verklighet, for att sedan g over till nyckelfrdgor dir sjélva informationen
kopplat till syftet kunde besvaras. Mot slutet stdlldes mer kénsliga frdgor i forhoppning om
att informanterna skulle kénna sig mer trygga med att svara, for att sedan avsluta intervjun
med fragor som avrundade samtalet och informanterna hade mojlighet till att lagga till
information som inte hade sagts. Frdgorna som stilldes var 6ppna frigor med foljdfragor som
gav mojlighet till att vidareutveckla svaren. Varje intervju varade mellan 20-45 minuter
beroende pé hur djuplodande svar som informanterna gav och dgde rum under vérterminen
2024.

3.4 Databearbetning och analys

Transkriberingen gjordes genom att spela upp den inspelade intervjun i ett langsammare
tempo for att sedan skriva ned ordagrant vad savél intervjuare som informant sagt. Skratt och
langre pauser skrevs ned for att sdkerstilla en sa korrekt forstaelse som mojligt vid senare
lasningar. For att mojliggora att enklare kunna forstd informanternas svar i resultatet
redigerades deras citat till ett mer korrekt sprakbruk. Informanterna ndmnde kidnda personer i
intervjuerna som anonymiserades i studien. Det transkriberade materialet tolkades och
analyserades sedan i sex steg utifran Braun och Clarkes (2006) tematiska analys. Steg ett
innebar att transkribera och ldsa datainsamlingen 1 sin helhet ett flertal gdnger och bekanta sig
med den insamlade datan. Steg tva innebar att koda insamlade data som dérefter fick olika
farger for att kunna tydliggora teman i steg tre, se figur 1. Steg fyra innebar att se dver data
och kritiskt granska de teman som synliggjorts i steg tre. I steg fem definierades namn for
varje tema och detaljer finslipades. Avslutningsvis, i steg sex, analyserades den kvarvarande
datan och kopplades till studiens syfte och forskningsfragor i resultatet. Det transkriberade
materialet analyserades utifrdn valda teoretiska ramverk, sociokulturellt perspektiv och
objektifieringsteorin.

Anvindning av sociala Kroppsbild pé sociala
medier medier

J ll ﬂ l

Jimforelse med

Vuxna Kompisar

Applikationer
Influencers
Kommentarer och Negativt

Andra lirare
Forildrar Gemenskap
Idrottstrinare Onlinevinner

andra

gilla-markeringar Positivt
Kommunikation Psykisk hiilsa

Skrollning Skinhetsideal
Skirmtid

Lérare i hem- och Stittning och
konsumentkunskap skyddsnat
Skolpersonal

Smalhets

Figur 1. Overgripande teman och koder kopplade till relevant tema.
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3.5 Etiska aspekter 1 forskning

Studien utgick fran forskningsetiska principer, 1 enlighet med Christoffersen och
Johannessens (2015), for att sékerstélla att informanterna var trygga och att forskningen
bedrevs pé ett korrekt sitt. Da studien behandlade &mnen som kunde vara kénsliga for
informanterna utformades @ven intervjuguiden i enlighet med Christoffersen och
Johannessens (2015) intervjuguide med neutrala fragor, likt faktafragor, i borjan av intervjun
for att sedan leda in pa dmnesfragor som slutligen mynnade ut i mer kénsliga fragor med
forhoppning om att informanterna da skulle kénna sig mer trygga att besvara fragorna med
tanke pa relationen som skapats under intervjuns gang. Inga intervjuer behdvde avbrytas med
anledning av att frigorna blev for kénsliga. Efter samtal med institutionen for studien
bekriftades att inget etiskt tillstind behdvdes da studien var for liten. De grundldggande
etiska frdgorna som forskarna utgick ifran var i enlighet med Bryman (2018):

Informationskravet innebér att informanterna var medvetna om deras ritt att ndr som helst
hoppa av det frivilliga deltagandet och de var medvetna om studiens syfte som hade
beskrivits i missivbrevet. For att ytterligare fortydliga mojligheten att nar som helst avbryta
deltagandet sa upprepades informationskravet i borjan av intervjutillfdllet.

Aven samtyckeskravet uppfylldes genom att informanterna gav samtycke att delta i studien
muntligt i borjan av intervjun sa att godkdnnandet fanns med pa inspelningen.

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att informanternas uppgifter behandlades med
storsta mojliga anonymitet och personuppgifter forvarades pé ett sitt som sikerstéllde att
obehdriga inte hade tillgang till dem. Nar forskningen var klar raderades savél det inspelade
materialet som den transkriberade texten.

Informanterna fick information om att den data som samlades in enbart skulle anvéandas 1
forskningsdndamalet, vilket innebar att nyttjandekravet upptylldes.

Riktlinjerna formedlades till informanterna samt till berdrd personal innan paboérjad intervju.

4 Resultat

I f6ljande avsnitt redovisas resultatet av de semistrukturerade intervjuerna. Resultatet
presenteras utifran de fyra teman som presenterats tidigare - anvdndning av sociala medier,
kroppsbilden pa sociala medier, vuxna och kompisar. Tillsammans besvarar de fyra temana
pa studiens syfte och frigestillningar. De teoretiska ramverken har fungerat som ett viktigt
understdd 1 analysen av informanternas svar.

4.1 Anvindning av sociala medier

Nedan redogors for vad som framkommit under intervjuerna som ror sociala medier och dess
anviandning. Influencers och reklam lyfts for att avslutningsvis lyfta de olika sociala
medieplattformarnas ansvar i vad som bor och inte bor finnas pa sociala medier.

19



4.1.1 Applikationer for kommunikation, inspiration och tidsfordriv

Studiens informanter redogor att 90% av dem anvénder Snapchat regelbundet. Anvindningen
ser 1 stora drag likadan ut for alla informanter, en applikation for att kommunicera med
varandra “’jag skulle siga att vi anvinder snap som sms” (informant 1). Kommunikationen
som sker via Snapchat kan jaimforas med sittet ungdomarna pratar med varandra nar de ses,
de reflekterar inte i hog grad 6ver vad de skickar till varandra eller lagger ut som story
”flamsiga bilder ar ju jétteofta pa snap, dér &r vi inte seriosa” (informant 1). Informant 8
utvecklar att anvéindandet av Snapchat dr mer riktat mot néra vénner 4n mot bekanta “men pa
Snapchat kanske det ar lite mer privata grejer som dr mer till for sina nira vdnner.” Informant
2 bygger vidare pa anvidndandet och trycker pd att anvéindningen kan bli mer riktad mot
ndrmre vanner genom privata stories:

Men dé kan man gora en privat story, sd da kan du vélja vilka som far vara med i den och det kan
jag gora, till exempel med mina kusiner och en annan kan jag ha med mina ndrmsta kompisar och
en kanske jag har med alla.

Informanterna spenderar manga timmar pa Snapchat varje dag, frimst da applikationen
anvinds som en kommunikationskanal med vénner, ndgonting som de ser som positivt ’de
positiva aspekterna &r att jag kan hélla kontakt med vinner, fa inspiration och ibland kénna
mig som en del av en gemenskap” (informant 4). Samtliga informanter uppger att de dven
anvander Instagram varje dag. Anvindandet av Instagram skiljer sig dock fran Snapchat. P&
Instagram &r informanterna mer seridsa och sparsamma med vad de publicerar, “jag lagger
vél ut pd min Instagramstory ndgon gang om man gor nagot speciellt.” (Informant 8).
Informant 1 sdger ”Instagram ar mer bilder ute ndr man kanske, typ om jag &r utomlands
kanske jag lagger ut nagon bild.”. Eftersom Instagram anvénds pa ett mer seridst sitt
upplever informanterna att de &dr mer selektiva dé anvéndning av seridst material kan vara
pinsamt, informant 1 utvecklar:

Jag lagger mest hdndelse (se bilaga 1) och sa har man ju sadana hir som man kan ga in och trycka
pa du vet, och spara bilderna. Jag vet inte, ibland kan det kénnas lite pinsamt att ldgga ut pa sig
sjdlv, men nadgon gang kan jag ju gora det, och ibland kanske man ldgger ut nagon bild med ndgon
kompis.

Instagramanvéandningen skiljer sig 4ven dé informanterna i hogre grad soker inspiration i
applikationen 4n i1 de andra applikationerna ”/.../eller sa kan man fa inspiration till
traningspass, /.../ sen kollar jag pa Instagram for att se om jag far tips pa en god frukost.”
(informant 9).

Av studiens informanter anvdnder 80% TikTok varje dag. TikTok anvinds framst for att titta
pa nagonting 1 brist pa annat att gora, och informanterna anger att de l4tt fastnar i
anvindandet och har svért att stinga av. Informanternas tid som spenderas pa sociala medier
varierar mellan 40 minuter och sju timmar per dag. Av informanterna uppger 90% att de
anvinder sociala medier mer @n tva timmar 1 snitt per dag och 60 % spenderar fem timmar
eller mer per dag. Informant 9, som anvinder sociala medier 40 minuter per dag, uppger att
hon inte har nigra problem med sitt anvindande och kommenterar sin laga skdrmtid (se
bilaga 1):

Jag tinkte pa de hdr ungdomarna som har sa hér sju timmar och sitter med den (telefonen)[var
tolkning], ja bara TikTok vad ska jag ha det till, du ska dansa och s ska en massa andra
ménniskor se det. Alltsé sjdlvbekriftelse, det dr ganska hemskt och om det kommer negativa
kommentarer sé blir man ju ledsen.
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Informanterna anger att 75 % av dem sjdlva publicerar videos pd TikTok, men det dr
framst for att visa sina vénner. Endast en av informanterna anger att hon publicerar
videos fOr att & visningar och 1 hopp om att videon eventuellt kan bli viral.

4.1.2 Influencers och reklam

Pa Instagram foljer informanterna influencers till skillnad frdn de andra applikationerna dér
de i hogre grad tittar pa content (se bilaga 1) fran framlingar eller vanner. Influencerna har
stor paverkan pé informanterna som redogdr for hur de méts av allt fran smalhets till dold
reklam pé Instagram. Informant 2 f6ljde fler influencers innan hennes mamma gjorde henne
uppméirksam pa de pengar som influencers tjdnar pa att publicera material:

Jag gjorde det ett tag, alltsa jattemanga som var jittestora och sa gick mamma igenom mina
foljare och sa fragade hon, varfor f6ljer de hér och de hér? Och dé sa fattade jag ju att det var
vissa som jag kanske inte ska folja for de tjanar ju pengar pa det hir. Typ nér de lagger ut en
bikinibild och far en like (se bilaga 1) sé tjdnar de ju hur mycket tusen som helst bara for det.

Reklamen pa Instagram behover inte bara handla om fysiska produkter utan kan dven rikta
sig till utseende ”det kommer ju upp reklam att det hér behover du dta for att fa en bra kropp
och ma bra typ. Man ser ju appar som visar om hur du gar ner 10kg pa en vecka.” (Informant
3). Informanterna upplever inte bara Instagram som nagot daligt utan menar att det 4ven kan
fungera som en kanal for att prata om dmnen som inte alla kdnner sig bekvdma att prata med
sina vdnner om. Informant 1 utvecklar hur mindre konton pa Instagram kan fungera som en
kunskapskailla kring stigmatiserade &mnen:

Alltsa nir man skrollar for som sagt, jag tror inte att alla mina vénner 4r sa bekvdma med att prata
om sina problem.-Typ folk som blivit lite.. Hur ska jag forklara? De r inte influencers, men de
har dnda fatt ett par foljare pa grund av att de har varit typ dtstorda till exempel. Men de visar
resan fran det att de tar sig och varfor det ar viktigt for att det &r ocksé, det har inspirerat mig ratt
mycket att se det frén en person som verkligen haft ett stort problem med. Det &r den personens
perspektiv och att den pratar om hur viktigt det &dr. Det kan ju fa in det i ndgon annans persons,
liksom huvud att ja, men om det kommer fran den personen som faktiskt liksom har ett helt annat
perspektiv sa maste jag nog forsta att det ar valdigt viktigt med att dta och sé det ar ju typ. Ja, det
finns ju med alla olika sorters, alltsd sa hér influencers som pratar om svara situationer, inte bara
atstorningar utan det kan vara att nagon ar sjuk eller ndgon kanske har ndgon sjuk familjemedlem
eller ingen bra hemmasituation eller sa sa. Det far man ju ocksa upp.

Informanterna trycker pé influencers makt pd sociala medier i allmidnhet och Instagram 1
synnerhet och menar att det dr viktigt att vara medveten om att allt de mots av pa
applikationerna inte behdver vara sant och att det ar viktigt att vara kallkritisk vid
anvindning.

4.1.3 Medieplattformarnas ansvar for minskade negativa budskap

De olika bolagen som driver de sociala medieplattformarna, Snapchat, TikTok och Instagram
har ett stort ansvar i vad som publiceras. Informanterna tycker att plattformarna maste vara
béttre pé att halla dldersgrinsen som finns for att undvika att alltfor unga barn moéts av
negativa budskap. “For det kan ju paverka en vildigt mycket. Det kanske borde finnas en
aldersgrins pa att ha 6ppna konton och sd.” (Informant 8). De flesta informanterna anser att
det hade varit bra om plattformarna hade raderat negativa eller elaka kommentarer innan de
publiceras. Genom radering kan anvindarna undvika att sjdlva hinna métas av
kommentarerna “’jo men kanske kollar /.../ vad folk skriver och s&, skapa nagon séllning s
negativa kommentarer gar bort typ innan man sjdlv har sett det.” (Informant 5). Av
informanterna anger 100% att de upplever en smalhets pa sociala medier, informant 2 menar
att plattformarna bér ett stort ansvar:
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Jag tycker att de kan blocka vissa videos for de ser ju alla TikTokvideos som vi ocksa gor sd om
de mérker att det ar lite kroppshets da 4r det bara att ta bort den helt eller ta bort kontot tycker jag.
For jag vet att det kan finnas bikinivideos typ och det r ju bara ta bort det. Det &r ju jitteenkelt ju.

Flera informanter menar dven att ett sétt att fa ett mer naturligt fléde pa plattformarna hade
varit att ta bort de filter som finns ”’ja men saddana hér filter borde inte finnas, eller man borde
typ sluta retuschera bilderna och typ ta in olika storlekar pa kropparna.” (Informant 4).
Informanterna har manga forslag pa hur de olika sociala medieplattformarna kan arbeta for
att forhindra att ungdomar mér déligt, och alla dr de eniga om en sak: kroppsbilden pa sociala
medier stimmer inte verens med verkligheten.

4.2 Kroppsbilden pé sociala medier

Nedan redogdrs for vad som framkommit i intervjuerna som rér ungdomars kroppsbild,
skonhetsidealen som rader idag och hur de jamfor sig eller inte med andra. Avslutningsvis
lyfts positiva och negativa aspekter av sociala medier.

4.2.1 Skonhetsideal, smalhets och jaimforelse med andra

Informanterna forklarar att de upplever en tydlig bild om hur en kropp bér se ut enligt de
normer som rader i samhaéllet och pé sociala medier. Av informanterna anger 100% att de
upplever en smalhets pé sociala medier. Lattkladda bikinibilder dr det som framst &r jobbigt
att titta pd och som paverkar informanterna negativt i storsta grad, 80% anger att de blir
paverkade av bikinibilder. Informant 2 utvecklar:

For nagon vecka sedan f6ljde jag en influencer [anonymisering, vér tolkning] och sa sag jag
hennes inldgg, det var bara bikinibilder och hon spénde in magen och ség revbenen och allting
och da avfoljde jag. For det ér ju jattemycket kroppshets.

Informant 4 berittar att det 14tt blir att hon jamf6r sig med andra pa sociala medier vérst &r
ju ndr man ser de hir bikinibilderna, det tycker jag ar det jobbigaste, det blir sa tydligt da”.
Informant 6 pratar vidare om kroppshetsen fran ménniskor pé sociala medier:

Det kan vara det hir at jag idag och da kan det vara bild dér en ater jéttelite och en annan
jattemycket, jag sdg en supersmal tjej som la upp allt hon at pa en dag och det var en jéttefrasch
bild men till frukost at hon typ bara en liten skal med blébér och till lunch tvé smé knickebrod
med avokado och middag bara en smal liten wrap typ. Det 4r ju ingenting men det uppmuntrar ju
typ andra till att &ta lika lite ju.

Sociala medier 6kar den sexuella objektifieringen av smala tjejer genom de lattkladda bilder
som delas. Skonhetsidealen skiljer sig dock mellan konen, informanterna forklarar att killar
forvéintas ha mycket muskler medan tjejer ska vara smala och ha kurvor, ”det &r vl att man
ska ha kurvor och sa och killar ska ju ha muskler.” (Informant 5). Hér skiljer det sig ocksa at
nér det kommer till kommentarer om kropparna. Informant 7 menar att killar kommer undan
pa ett annat sitt pa sociala medier och ofta slipper utseenderelaterade kommentarer. Hon
tanker dven stdndigt pa vilka bilder hon ldgger ut eller inte sa att det ska se bra ut.

Pa de olika medieplattformarna méts informanterna &ven av reklam och dolda budskap om
hur kroppen bor se ut. Informant 2 forklarar att hennes sétt att hantera den rddande
kroppshetsen ér att skrolla forbi:

Jag kan ju mérka pé folk om det &r en jattetight tr6ja eller ndgonting att folk borjar kdpa den eller
typ om jag far ju upp TikToks dér det &r typ, vill du bli smalare: gor det hir och det hér. Jag brukar
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bara blédddra forbi dem och sen mycket gymvideos finns ju ocksé, och det kan ocksa vara hets, for
dér kan man ju bli smal eller stark hur som.

Informanterna upplever ett tryck att anpassa sig efter de kroppsideal som de sociala medierna
formedlar och 90 % av informanterna upplever att anvindningen av sociala medier paverkar
deras sjdlvbild. Informant 3 utvecklar:

Alltsé den paverkar ju ibland s& hdr om det &r fina tjejer och da kanske jag kanner att jag inte ser
ut som dem, och dé kanske man fér lite simre sjdlvfortroende for att jag inte ser ut som dem och
de dr sa fina.

Informanterna blir paverkade av de budskap de mots av pa sociala medier, oavsett vad
budskapet handlar om. Samtidigt rader det en hard jargong pa sociala medier i allménhet dér
inte bara foljare av influencers upplever en kroppshets utan det kan ocksa vara omvint, att
influencers far elaka kommentarer fran sina foljare fran de bilder som ldggs upp pa deras
kanaler. Aven foljarna blir en viktig aktdr som driver pa de kroppsideal som informanterna
sjdlva upplever som stressande och ouppnaeliga. Informant 7 forklarar hur hon tinker kring
kommentarer som influencers kan fa:

Det &r vél att om nagon ar valdigt smal sa dr det typ oj hon ar sjuk”™ eller sa eller om négon ér lite
storre eller kraftigare sé dr det kanske oj varfor lagger hon ut det hiar” och sé ldser man
kommentarerna som &r valdigt taskiga.

4.2.2 Positiva och negativa aspekter av sociala medier

Media blir i ssmmanhanget en mycket stark aktdr och informanterna forklarar att de péverkas
av innehéllet pa de olika sociala medieplattformarna. Informant 7 forklarar att de finns savil
positiva som negativa aspekter med sociala medier:

Men det dr vdl om man ar pa TikTok exempel sd kan man ju fa upp nagon som kanske &r i samma
situation som en sjélv sa kan man relatera till det och att hon kanske klarade négot eller sa. Sen
negativa dr vél ja men det dr ju vildigt mycket liksom hat och s4, inte for att jag ldgger upp sé
mycket men jag ser ju vildigt mycket.

Informanterna redogor att de budskap de méter pé sociala medier kan forena manniskor och
ge peppande budskap om att inte ge upp, samtidigt som budskapen kan ge negativa
konsekvenser, sdsom en forvrangd kroppsbild. Informant 4 uttrycker sig om hur hon paverkas
av sociala medier jag kénner att sociala medier ibland paverkar min sjélvbild negativt for jag
tycker vél att jag jimfor mig med andra och s& och da kan jag ju kiinna mig oséker.” Méinga
av informanterna har néra vanner som é&r eller har varit sjuka i en dtstorning. Informant 1
beskriver hur vinnerna pratar om sina kroppar och hur ordet tjock kopplas till nagonting
negativt och smal till ndgonting positivt:

Men jag har ju haft vénner som typ varit dtstdrda. Och vilket oroat mig vildigt mycket for att jag
vet att det dr véldigt jobbigt och sa. Och jag har &nda forsokt prata med dem och sdga men du &r
alltsé det ar inget fel med din kropp liksom, och dér méarker man ocksé att de ocksé har de hir
normerna. ’Ja, men jag &r inte tillrackligt smal”. /.../ Det ér inget fel med att om du inte hade varit
smal, vad &r det for fel med det liksom. Det 4r ju sé att manga har lagt normerna att det inte 4r bra
att vara smal, om du fattar vad jag menar. Det &r ocksa séhér att jag kan f4 kommentarer, typ
sahdr. ”Ja vad fin och smal du ar typ.” Det blir ocksa sa har... Men jag tror inte att alla &r sa
bekvdma med att prata om grejer. Ja alltsd vad som helst, det &r inte bara kroppsmassigt alltsa,
generellt sett. Och om man tycker det ar jobbigt. Det ddr med kropp sa ar det ju absolut inte enkelt
att prata om det alls.

Hur vénner pratar om sina kroppar sinsemellan paverkar informanterna vilket visar pa hur
viktigt det dr med ett bra och tryggt skyddsnit runt om sig och framfor allt: vuxna forebilder
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som guidar ungdomarna i det svara klimat de befinner sig i.

4.3 Vuxnas ansvar kring sociala medier och kroppsbild

Nedan redogdrs for vad som framkom under intervjuerna som ror de vuxnas roll kring sociala
medier och kroppsbild. Skolan och skolpersonal lyfts och avsnittet avslutas med fordldrar och
andra vuxna.

4.3.1 Okat engagemang fran skola och skolpersonal

Informanterna soker flera olika aktorer for stottning. En del far stottning frin skolan dér
larare och annan skolpersonal tar ett storre ansvar kring de hér fragorna. Nar det kommer till
vuxnas ansvar och engagemang fOr att stotta tjejerna i deras kroppsuppfattning svarar
majoriteten av informanterna dock att skolan, l4rare och annan skolpersonal generellt gor for
lite. Samtidigt menar de flesta informanter att det borde pratas mer om kroppen och hélsan,
inte bara inom hem- och konsumentkunskap eller i idrott och hélsa som kan tinkas berora
dmnet, utan 6verlag i skolan:

Jag tycker att bade ldrare i skolan, men ocksa samhillet 6verlag borde normalisera att det r okej
att se ut som man ser ut. Man kan inte gora ndgonting at saken. Du foddes som du féddes och det
ar liksom, din kost ska inte paverkas av ndgonting, du ska dta det du behdver éta for att ma bra
som manniska. (Informant 1)

Informant 6 menar att det finns tillfallen under skoltid att lyfta &mnet kring kroppsideal och
sociala medier men att de véljer att prata om annat:

Ja alltsé jag tycker att skolan borde lyfta det lite mer eftersom det ar en sddan himla stor grej och
sociala medier dr ocksé en sadan himla stor grej i véra liv. Men var skola har ett hidlsopass och dé
trodde jag att det skulle handla lite mer om hilsa och sddant men det 4r mer som klassrad och man
gér igenom schemat. Sa dir borde skolan lagt tid till att prata om sidant.

Flera informanter sdger att ldrare och annan skolpersonal har ett viktigt ansvar, och att skolan
behover arbeta mer aktivt for att frimja en god kroppsbild:

Lararna har ansvaret for det forsta att prata om grooming (se bilaga 1) och sedan kroppshets och
sant tycker jag. Jag tycker att skolsystern till exempel ska ha nagon dag dér man bara pratar om
hets pé sociala medier och sant. Och sen lararen tycker jag att det ar stort ansvar att kolla eller om
du typ sitter bredvid en elev pa rasten typ och fragar vad den kollar pa ifall det kanske &r nagot
jattekonstigt. (Informant 2)

Onskemalet om att skolan ska gdra mer genomsyrar alla informanternas intervjuer och dven
om inte alla informanter ingdende beréttar hur kroppshetsen paverkar dem, framkommer det
tydligt hur linge en sadan kinsla kan folja en elev. Informant 1 berattar:

Alltsa kommentarer jag har fatt om olika grejer har ju suttit kvar hur linge som helst. Och s& dven
om man véxer ifrdn det och sjdlv liksom forstar att ja men det var inte s som den personen
forklarade att det var s, liksom sitter det fortfarande sa att det &r jétteviktigt och visa alltsa, prata i
skolan om att man far liksom ténka p& vad man siger till varandra och s&.

Informant 8 beréttar att de hade haft skolsyster pa besok 1 arskurs atta dir de pratat om
kroppsideal och informant 9 pratade om att de diskuterat dtstorningar pa idrottslektionen.
Informant 7 ndmnde att en ldrare hade informerat klassen om att en klasskompis fatt anorexia
och inte kunde nérvara under lektionerna under en period, men informanten menade att det
var mer information om sjélva dtstorningen och inte att de pratade om vad som kan orsaka
den. Informant 4 uttrycker sig om hur hon paverkas av sociala medier "jag kinner att sociala
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medier ibland paverkar min sjélvbild negativt for jag tycker vil att jag jAmfor mig med andra
och sé och da kan jag ju kidnna mig oséker.” Om varfor skolpersonal behdver engagera sig
mer uttrycker sig informant 4 ’for det dr ju sjukt stressigt och jobbigt, vi har ju massa vi ska
klara av.”

Som beskrivits tidigare sa nimner flera informanter att anviandningen av sociala medier kan
bli problematiskt da det ofta gar ut 6ver skolan. Informant 5 menar att det blir som en
dopaminkick av att titta pd sina sociala medier och nér hon sedan slutar titta sa ar det l4tt att
koncentrationsformagan sjunker vilket paverkar skolarbetet. Informant 9 beréttar att rektorn
pa skolan, i ett forsok att minska ner mobilanvidndningen for eleverna under skoltid, bestdmt
att alla elever maste ldmna in mobilen pa morgonen och fa tillbaka den pa eftermiddagen nér
skoldagen &r slut. Pa fragan om det har paverkat dem pa nagot sitt svarar informant 9:

Ja det &r mycket trevligare, for innan satt ju alla med en skdrm hela tiden, men nu pratar ju alla
mer och vi har blivit mer en grupp nu. S& det gor stor skillnad att ta bort mobilerna. Man kan ju ha
en konversation.

Det sker initiativ fran skolor men generellt menade informanterna att det borde pratas
betydligt mer om kroppsideal och sociala medier och vilken inverkan det har pa dem
eftersom skolan dr en viktig aktor under den hér delen av tjejernas liv.

4.3.2 Stottande forildrar och andra vuxnas engagemang

Nér det kommer till fordldrar och andra vuxnas engagemang, vilka ocksé dr viktiga aktorer i
hogstadietjejernas liv, sa forknippades fordldrarnas engagemang mer till sjélva anvandningen
av sociala medier och inte till innehéllet informanterna stotte pa. Sex av tio informanter
berittade att det var kring anvindningen som engagemanget strackte sig, ndr mobilen inte ska
anvéndas. Ingen fordlder tilldt exempelvis informanter att anvénda sociala medier under
middagen. Dock nimnde informant 5 att hon har flera kompisar som sitter sjédlva pa sina rum
och dter framfor serier eller sina sociala medier. Hur sociala medier paverkar relationerna i
familjen beskrivs av informant 8 ”jag kidnner att alla sitter védldigt mycket med telefonen nu.
Alla sitter med telefonen och skrollar och s, det tar véldigt mycket onddig tid som man
kanske egentligen borde ldgga pa sina relationer till familjen.”

Det var fi av informanterna som beréttade att fordldrarna drar tydliga grénser dver hur
mycket informanterna anvéander sociala medier eller vilka kontakter de har pa sina sociala
medier. Av de tio informanterna var det bara en som detaljerat berdttade om fordldrarnas
engagemang dér pappan begrinsade anvindningen till fyra timmar per dag och mamman 1
borjan av tiden med en smartphone (se bilaga 1) tittade igenom vilka kontakter informanten
hade pa sina sociala medier. Det uppfattades till en borjan som nagot jobbigt, ”ibland kan det
vara storande, men skont ocksé, for da behover jag inte dolja ndgonting heller.” (Informant
2). Tre av informanterna berittade att de fatt bra stottning hemifran nir det kommer till
kroppsbild. Aven hir var det informant 2 som upplevde stottning kring kroppsideal dér
framfor allt mamman varit med frén borjan under informantens forsta &r pa sociala medier,
for att kontrollera vilka budskap informanten utsattes for. Aven informant 1 och informant 9
har fatt ett bra stod frén sina foréldrar, inte bara for att prata om kroppsbild utan ocksa som ett
stod for att informanterna ska fa i sig naringsrik mat.

Under intervjuerna framkommer en tydlig 6nskan fran informanterna om att fler vuxna borde
engagera sig och att budskapen kring en sund kroppsbild borde lyftas mycket mer. Informant
9 ndmnde en annan positiv drivkraft och det &r deras trdnare som aktivt arbetar mot ett
mindre anvindande av sociala medier:
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En sak som jag tycker &r ganska bra och det &r ju att var trénare dé, han vill ju fa bort sd manga
distraktioner for oss som mojligt och mobilerna har ju liksom ja men de forstor ju samhéllet om
man tanker efter.

Tranaren uppmuntrar till att minska antalet sociala medier som ett sétt att fa ner antalet
timmar av aktiv anvindning. Det var jobbigt till en borjan tyckte informant 9, men sedan
vande hon sig och tyckte det var ett klokt beslut. Nér hon dock har férsokt att uppmuntra
vénner att ocksd minska pé sin anvdndning sé har det i princip varit omdjligt da de sitter med
sina mobiler néstan hela tiden.

4.4 Utmaningar och mojligheter for hem- och
konsumentkunskapslérare

Samtliga informanter menar att det pratas véldigt lite om kroppsideal och sociala medier 1
undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Det dr mer fokus pd matlagning, niringsldra
och matlagningstekniker. Nar det kommer till hdlsa och vilbefinnande inom hem- och
konsumentkunskap s& kopplade alla informanter &mnet till vitaminer, kolhydrater och
tallriksmodellen. Svaren delar sig nir det kommer till sikter om den mer traditionella
undervisningen. Vissa ser det inte som ett bekymmer alls, det &r sd undervisningen gar till,
medan andra ser ett problem 1 avsaknaden av att fokusera mer pa kroppsideal 1 samband med
hem- och konsumentkunskapslektionerna.

Pa fragan om undervisningen kan kinnas triggande uppfattade tvd av tio informanter det pa
det sittet och att elever kan ta illa vid sig, det kan kénnas tufft och hart ibland nér ldraren
sager klantiga kommentarer. For den som lever med en dtstorning kan det vara en obehaglig
upplevelse att bli tvingad att dta maten som lagats. Det finns ett tydligt behov av ett forum for
fragor kring kroppsideal generellt men ocksa kopplat till sociala medier. Samtal om kosten
och kroppen kan vara ett kénsligt &mne och informant 7 tanker att ett anonymt quiz skulle
kunna vara ett sitt att prata om det utan att hdnga ut sig sjélv. Ett annat forslag som informant
6 gav var att ha mindre grupper med personer som de kénner sig mer bekvima med. Flera av
informanterna tipsade ocksa om att prata om kost och hilsa pa ett naturligt sétt, berétta det
som ar viktigt utan att skuldbelédgga men samtidigt forklara att olika manniskor har olika
behov och olika kroppar har olika forutsittningar. De menar att pa sa sitt skulle ldrarna kunna
vigleda eleverna till att appropriera en mer hilsosam instéllning till sin kropp. Informant 6
ser det som viktigt men att det presenteras pa ett bra sétt:

Nej, alltsd, jag tycker bara det ar positivt att prata om vilket som &r nyttigt. For ibland kan man ju
bdrja dta helt grejer som inte dr jattenyttigt for kroppen som inte mér bra, sé det tycker jag &r bra.
Men jag tycker inte sa hér att man pushar eller trycker pa.

Vid intervjuerna blev det tydligt att det finns ett behov av ett forum for fragor kring
kroppsideal generellt men ocksé kopplat till sociala medier. Det &r inte givet att det dr just
inom hem- och konsumentkunskap som dmnet ska hanteras utan det skulle kunna ligga som
en mer Oovergripande del 1 skolan si att tillfallet verkligen ges till att prata om det, men flera
informanter nimnde hem- och konsumentkunskap eller idrott och hilsa som lampliga forum
att samtala kring kroppsbild. De flesta informanter tyckte att det vore bra att prata mer om det
viktiga dmnet dven om de sjdlva inte uppfattade att de hade bekymmer med en negativ
kroppsuppfattning.
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4.5 Kompisar, kroppsbild och sociala medier

Under avsnittet presenteras informanternas tankar kring relationer med deras kompisar
kopplat till sociala medier och kroppsbild.

4.5.1 Gemenskap och onlinevinner

Flera informanter bekriftade att nir de umgés med sina vinner sé brukar de titta pa sociala
medier tillsammans. De brukar, bland annat, spela in videos till TikTok, oftast i form av att
mima till en 14t som de sedan publicerar. Kompisarnas aktiviteter far informanterna att vélja
att spendera mer tid pé sociala medier fOr att inte riskera att de missar nagra viktiga reels (se
bilaga 1) eller hdndelser som andra lagger upp. Méanga bekriftade en rddsla for att missa
saker som hinder pé de olika sociala medierna, det som pa internetsprék kallas FOMO, Fear
Of Missing Out (se bilaga 1). Flera informanter ndmnde att det 4r positivt att de kan
upprétthdlla sina kompiskontakter via sociala medier och informant 6 menade att hon fatt fler
vanner tack vare sin aktivitet pa sociala medier. Samtidigt finns kinslan att de maste vara
uppkopplade hela tiden for att inte missa vad som skrivs eller vilka bilder som ldggs upp, och
att se vad andra gor hela tiden kan bli ohédlsosamt och péverka informanterna negativt.
Informant 1 beréttar om ett utanférskap nér hon foljer andra kompisar, som hon uppfattar som
gemensamma kompisar, och de ldgger upp bilder frin fester dir hon inte &r medbjuden. Aven
informant 4 bekréftade komplexiteten med sociala medier nir det kommer till kompisar och
relationer “ibland kan jag kénna att jag har en nérmare relation till mina vénner genom
sociala medier, men det kan ocksa skapa konflikter om nadgon kénner sig bortglomd eller inte
inkluderad.”. Informant 8 reflekterade over att anvindningen av sociala medier kan g ut éver
de fysiska relationerna med vinner:

Ja, men det tycker jag for man lagger mycket tid pa sin telefon ndr man liksom hade kunnat
umgas och det &r, alltsa det tar ju véldigt mycket tid alltsd omedvetet att man &r s himla beroende
av sin telefon for att ta upp den om det &r ndgon som skickar nagonting.

Risken att missa saker som vanner och bekanta ldgger ut pa sociala medier
framkommer som en av de viktigaste faktorerna till att ungdomarna sitter med sin
mobiltelefon flera timmar om dagen. Informanterna bekréftar svarigheten med att inte
vara aktiv nér alla andra kompisar ér det. Informant 10 beréttade att hon och en vin har
samma instédllning och forsoker dra ner pa anvindandet och att vara tva och gora det
tillsammans &r lite enklare &@n att klara av det sjilv.

4.5.2 Stottning och skyddsnat

Informanterna soker sig till flera olika aktorer for stottning och de flesta informanter séger att
den mesta stottningen sker inom kamratgruppen. Uppfattningar om kroppen och
utseendeideal 1 kompisgruppen nimndes av 30% av informanterna som nagot som kunde
paverka negativt, dd jargongen kunde bli hard 1 kompisgruppen och de skdmtar om kroppen
pa ett sitt som kan fa andra att bli paverkade. Samtidigt menade informant 8 att om nagon tar
illa vid sig sa forsoker de att f4 den personen att mé bra igen. Informant 5 bekriftade att de 1
sitt kompisgidng kommenterar bilder som ldggs ut pa sociala medier och att de vill se ut pa ett
visst sétt. Informant 1 sdg en svérighet kring status och att se ut pa ett visst sétt pa sociala
medier. Kompisar som har manga foljare far en hogre status och en 6nskan finns att efterlikna
dem. Ena stunden tanker de att de inte ska bry sig om vad andra tycker d4 kompisar finns
anda, for att i nésta stund forsoka anpassa sig for att passa in. Den hoga anvindningen av
sociala medier har ocksé gjort att informanterna hellre vander sig till sina kompisar for att
prata om kroppsbild 4n till andra vuxna eftersom det ar pa sociala medier som bilderna
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kommer upp. Informant 7 uttrycker sig "det ér vil i sddana fall mina kompisar, jag tycker vil
inte att det inte finns ndgon vuxen som jag kan prata med, eller kdnner att jag kan prata med.”
Nér informanterna pratar med sina vénner om kroppsbild och hélsa blir det tydligt hur
utseendet spelar roll. Flera informanter berittar att de forsoker peppa varandra pa ett bra sitt,
exempelvis genom att ge komplimanger om nigon har fétt en trdkig kommentar online.
Informanternas peppande kommentarer och att de bekriftar varandra 1 kompisgruppen
fungerar pa sa sitt som ett skyddsnét for informanterna. Samtidigt dr det ett tydligt tryck pa
informanterna, alla uppfattar en smalhets och en press om att hela tiden se bra ut. S& hér
svarar informant 7 pé frdgan om hon skulle kénna sig bekvidm med att 14gga ut osminkade
bilder pé sina sociala medier:

Nej fy det gor jag verkligen inte, jag kanske kan ga ut osminkad ndgon géng, men jag skulle aldrig
kunna lagga ut en bild nér jag &r osminkad eller g till skolan osminkad, d& kommenterar liksom
killarna “eh vad blek du dr”, eller 0j &r du sjuk” eller sé.

Det ar inte alla kompisgrupper som diskuterar kroppsideal nér de pratar mat, det kan 1 stéllet
handla om tréning och att &ta ritt eller vad de dr sugna pé att dta. De som @nda diskuterar
kroppsideal och vilbefinnande menar att de har ett bra samtalsklimat i kompisgruppen dér
mat pratas om pa ett hilsosamt sitt. Dock vittnar bade informant 4 och informant 6 om en
viktig och komplicerande detalj i kamratgruppens interna stottningar, att de kroppsideal som
flodar pa sociala medier ocksa infiltrerar kompisgruppen. De savil stottar som jAmfor sig
med varandra:

Alltsé mina vanner ir véldigt mycket att man &r fin och sa det &r inte jattemycket hets liksom. Det
ar vil mest sd att jag jAmfor mig med dem. Men det tror jag egentligen att alla gor men det ar
inget som vi pratar om. (Informant 6).

Eftersom informanterna ldgger sa mycket tid pa sina sociala medier kan jamforelserna bli
problematiska. Informant 6 igen:

Det blir létt att man jamfor sig med andra om den far jattemycket likes eller kommentarer och da
tanker jag liksom vad gor hon och hur ser hon ut. For jag vill ju ocksa ha det och jag vill ju ocksa
vara omtyckt. Men jag kénner att jag dven kan gora det utan att tdnka pa det.

Da informanterna har samma vinner pa sina sociala medier som de har i skolan och pa
fritiden, och att de anvédnder sociala medier nér informanterna umgés med varandra, sa blir
tiden dir de moéter de orealistiska kroppsidealen omfattande. Under intervjuerna blir det
tydligt att smalhetsen som informanterna upplever pd sociala medier inte dr en hdlsosam
laroprocess men likvil édr det den radande just nu i samhéllet och flera aktorer dr involverade.
Informanterna mar inte bra av att stindigt bli uppmirksammade pé hur de bér se ut men det
framkommer ocksa att en del informanter klarar av kroppshetsen béttre 4n andra. Informant 3
avslutar sin intervju med foljande ord:

Man ska inte ta at sig, man ska vara ndjd over sig sjdlv och inte dgna s& mycket tid pa sociala

medier och lagga mer tid pa nuet och verkligheten for det ar ju inte det dkta man ser. Eller om
man ser en fin tjej da kanske hon har ett filter som gor att hennes hy ser helt flawless ut typ.

5 Diskussion

Diskussionen dr uppdelad 1 metoddiskussion, ddr metoden for studien analyseras och
diskuteras, och resultatdiskussion, dir resultatet analyseras utifran tidigare forskning och
teoretiska ramverk i forhallande till studiens syfte och fragestillningar. Avslutningsvis
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presenteras slutsatser och implikationer.

5.1 Metoddiskussion

Urvalet till studien gjordes genom en blandning av bekvamlighetsurval och kriteriebaserat
urval utifran valda inklusionskriterier. Elever dver 15 ar behover inte vardnadshavares
godkinnande vilket underlittade processen. A andra sidan hade ett inklusionskriterie som inte
exkluderar elever baserat pa dlder kunnat generera ett hogre deltagande och eventuellt andra
svar. Mycket av den tidigare forskningen visar att det framfor allt ar tjejer som har ett
problematiskt anvindande av sociala medier och som péverkas mest av de kroppsliga
budskapen péa sociala medier (Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Papageorgiou
m.fl., 2022; Frisen & Berne, 2016) och utifrin de tidigare resultaten valdes dérfor enbart
tjejer till den hér studien. Det hade varit intressant att belysa hur dven killar paverkas av
budskapen som sprids, men omfattningen av studien var for liten for att &ven kunna fokusera
pa konsskillnader. En forhoppning &r dnda att delar av studiens resultat kan appliceras pé
savil tjejer som killar. De informanter som deltog i studien var de tio forsta som tackade ja
till att delta, att vilja de fOrsta intresserade sparade tid till att komma vidare i arbetet &ven om
ett annat resultat eventuellt hade kunnat framkomma med andra informanter. Informanterna
valdes dndock med en tanke om att kunna intervjua fler elever utifall att den insamlade datan
inte vore tillrdckligt méttad. Intervjuguiden gav en bra struktur pd samtalen och
informanternas genomgaende svar var bade tydliga och trovirdiga. Samtalen upplevdes
avslappnade och informanterna funderade noga for att ge sa autentiska svar som majligt.
Tillforlitligheten i den insamlade datan upplevdes som hog da manga informanter svarade pa
samma sétt, vilket ocksa starkte den tes som hade stéllts upp som syfte for studien.

Semistrukturerad intervju ar ett vettigt val for att kunna fa svar pa syftets komplexa
problembeskrivningar kring sociala medier och kroppsuppfattning hos hogstadietjejer. De
Oppna fragorna med mojlighet till foljdfragor gjorde att informanterna kunde ge nyanserade
svar, samtidigt skapade standardiseringen av fragorna en hog tillforlitlighet. Intervjuguiden
hade kunnat ldggas upp pa ett annat sitt genom att fokusera pa teman att intervjua utifréan, i
stdllet for en langre lista med fragor. Fler 0ppna fragor géllande undervisning i allménhet
hade kunnat berika studien &nnu mer. Intervjuformatet kan ha paverkat informanterna att ge
de svar som de tror forvéntas av dem, och anonyma enkéter hade kunnat vara ett alternativ
dir informanterna ger mer sanningsenliga svar. A andra sidan kan det vara svért att fa lingre
utvecklade svar pa fragor via enkéter och intervjuformatet valdes darfor for att kunna stélla
foljdfragor och folja upp eventuella intressanta sidospar. Christoffersen och Johannessen
(2015) ndmner ordet begreppsvaliditet som ett sitt att beskriva hur néra ett fenomen som kan
nas baserat pa den data som samlats in. Ju ndrmare det generella fenomenet som datan
representerar, desto hogre dr begreppsvaliditeten. Den hér studien kan sidgas ha en
forhallandevis hog begreppsvaliditet vilket hade varit svart att 4&stadkomma med en
kvantitativ metod. Den data som samlades in gav ménga svar pa de fragestillningar som
studien hade stéllt upp, det finns en koppling mellan hur informanterna uppfattar sin kropp,
det generella maendet och hur mycket tid som laggs pé sociala medier. Flexibiliteten i svaren
gar inte att fa genom kvantitativa fragemetoder och en kvalitativ metod anses dérfor som bast
lampad for att svara pa studiens syfte och fragestéllningar. I den hér studien 6nskades en
storre frihet hos informanterna att uttrycka sig for att kunna fanga in viktiga delar i samtalen.
Genom att medvetet hélla intervjuerna enskilt minskar risken for att informanterna ska kénna
sig i underlige. Den tryggheten kan ha bidragit till mer autentiska svar. A andra sidan kanske
gemensamma intervjuer hade kunnat ge &nnu mer vérdefull data d& tvd som intervjuar
samtidigt skulle kunna leda in pé fler intressanta sidospar och djuplodande fragor till

29



informanterna. Ett tillskott till en kvalitativ studie hade kunnat vara att bifoga en kvantitativ
del for att pa sd vis samla in mer data, men tva anledningar till att inte gora det dr dels bristen
pa tid, men framfGr allt da det finns mycket féarsk data frdn bade Fohm och MUCF (2023) och
Nutley och Thorell (2021) pa den typen av fradgor som hade varit relevanta att stilla i en
eventuell kvantitativ del. En svaghet i studien &r, som tidigare nimnts, tidsaspekten. Aven om
datainsamlingen genererade tillrickligt med data for att métta studiens resultat utifran syfte
och fragestillningar, dr anda dmnet sa pass komplext att andra alternativa metoder troligtvis
hade gett fler insikter och djupare forstaelse. Ett etnografiskt angreppssatt hade kunnat fanga
upp detaljer 1 hur det sociala samspelet sker 1 skolmiljon kring fenomenet kroppsuppfattning,
sociala medier och paverkan pa méendet. Via aktionsforskning hade idéer kunnat testas
gillande samarbete med ldrare och elever som ett sitt att hitta [6sningar och praktiska grepp
for att f4 samhaéllet att uppméarksamma och jobba mot den hér typen av problematik. De
metoderna dr dock betydligt mer tidskrdvande och dérfor inte lampliga under det har
examensarbetet.

5.2 Resultatdiskussion

Nedan diskuteras studiens resultat 1 forhallande till tidigare forskning och teoretiska ramverk.
Fran anvéndningen av sociala medier och det ansvar som finns hos vuxna och i samhéllet, via
tonarstjejers kroppsuppfattningar och kompisars betydelse for vilmaendet, till hem- och
konsumentkunskapslirares utmaningar och mojligheter kopplat till anvéindningen av sociala
medier.

5.2.1 Anviindning av sociala medier och ansvaret hos vuxna och samhillet
Informanterna beskriver att sociala medier Oppnar upp vérlden och bidrar till en kénsla av
gemenskap och dr en stor kélla till inspiration. En tanke vicks dock om informanterna
verkligen har kraft att ta till sig av de kunskaper som finns om sociala mediers negativa
paverkan pé psyke och fysik (Fohm & MUCEF, 2023; Nutley & Thorell, 2021). Informanterna
medger att de blir paverkade av anvdndandet av sociala medier men samtidigt dr de for
beroende for att klara av att sluta skrolla. Forskning bekréiftar informanternas problematiska
anvindande. Med en problematisk anvindning 6kar risken for &ngest, minskad livskvalité,
sjilvskadebeteende och negativ kroppsuppfattning (Andersson, 2023; Fohm och MUCEF,
2023, Region Skane, 2021; Papageorgiou m.fl., 2022). I studien anvédnde sex av tio
informanter sina sociala medier mer dn fem timmar per dag. Vad det 1 forlingningen kan leda
till for just de hér informanterna aterstér att se.

De sociala medieplattformarna har smarta algoritmer som dr skapade for att lasa av vad
anvandaren dr intresserad av genom att notera vad som tittas pa och inte, for att pa sa sitt
kunna dndra innehallet till att visa mer innehall som anvéndaren fastnar pd for att locka dem
att stanna kvar (Moderskeppet, 2023). Algoritmerna blir battre och béttre ju mer tid som
spenderas pa applikationen och det blir ddrmed allt svarare att stdnga av ju lingre tid som gér.
Algoritmernas smarthet visar pa vikten av att vuxna och foréldrar i tjejernas nirhet ar
medvetna om dess funktion for att kunna hjilpa till och vigleda dem fram i anvdndandet av
sociala medier och den tid som spenderas. Pa grund av hur smarta algoritmerna har blivit, r
det svirt att stinga av och det dr darfor viktigt att fordldrar gér in och markerar mot sitt barn
nér anvdndandet har gétt for langt, savél for att minska risken for depression som for att
minska somnsvarigheterna (Fohm & MUCEF, 2023; Nutley & Thorell, 2021). Informant 2
forklarar hur hennes forildrar har stillt in skarmtid pa hennes telefon som forhindrar henne
att fortsdtta att anvinda telefonen utdver en viss tid utan att be om mer tid av foréldrarna.
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Aven om informanten menade att det i borjan var en jobbig omstillning berittar hon att hon
uppskattar det idag och sover battre som f6ljd, vilket visar att det 4r mojligt att som vuxen ta
makten Gver barnens anvindande och minska de negativa konsekvenserna.

I intervjuerna framkommer att informanterna menar att medieplattformarna bér ett stort
ansvar for vad som publiceras pé applikationerna. De menar att plattformarna har flera
mojligheter till att forbéttra de, tidigare ndimnda, negativa konsekvenserna av anvandandet.
Plattformarna kan, bland annat, vara hardare pd att halla dldersgrianserna for anviandning,
skapa en funktion som gor att elaka och negativa kommentarer inte kan publiceras och
forhindra mojligheten till att anvidnda applikationen efter ett visst klockslag. Dé det &r en
sddan stor andel av unga personer som anvander applikationerna kan en reglering vara en god
borjan i arbetet mot att forbéttra hdlsan hos ungdomar idag. En reglering av anvandandet har
blivit ett stort samtalsdmne vdrlden 6ver och regeringar arbetar for att forsoka fa fram en
battre anvindning av applikationerna. I Sverige menar politiker att de stora mediebolagen béar
ett stort ansvar 1 hur anvandningen péaverkar ungdomars skolresultat (Letmark, 2024). De
svenska politikerna trycker pa just algoritmer och menar att medieplattformarna ska redovisa
hur beroendeframkallande deras applikationer &r, da anvdandandet gar ut 6ver badde ungdomars
fysiska rorelse, somn och lixldsande vilket paverkar skolresultatet. Aven politikerna stér
bakom idén om en reglering dér barn upp till 15 &r inte kan komma at applikationerna efter
klockan 23 pd kvillen utan fordldrars tillstind, ndgot som dven informanterna i studien
menade var en god idé. Diskussionen om vilken paverkan sociala medier har pa dagens
ungdomar dr alltsd igdng i samhdllet, en riktning &t rétt hall for att kunna forbattra ungdomars
madende.

5.2.2 Kroppsbild pa sociala medier och kompisars betydande roll

Syftet med den hér studien var, bland annat, att identifiera vilken inverkan sociala medier har
pa hogstadietjejers kroppsbild och som ett ssmmanfattande svar pé studiens forsta
fragestillning “vilka uppfattningar har hogstadietjejer om sociala mediers paverkan pa deras
kroppsbild? ” s& upplever samtliga tio informanter en kroppshets pa grund av de budskap de
mots av pé sociala medier, oavsett vad budskapen handlar om. De olika sociala
medieplattformarna blir starka aktdrer och informanterna upplever ett 6kat kroppsmissnoje pa
grund av de kroppsideal de méter pé sociala medier. Precis som den sociokulturella teorin
tidigare beskrivit s upplever informanterna ett konstant tryck att anpassa sig efter de
kroppsideal som formedlas. Forskning har visat att ju mer tid som spenderas pa sociala
medier, desto mer paverkas maendet negativt av det utseendefixerade innehéllet, vilket 1
forldngningen inverkar negativt pa anvéndarnas kroppsuppfattning och sjélvkénsla (Nutley &
Thorell, 2021; Papageorgiou m.fl., 2022). Alla informanter utom en anvander sociala medier
mer dn tva timmar per dag. Nér de blir intervjuade framkommer det att 90 % av
informanterna upplever att anvindningen av sociala medier paverkar deras sjilvbild.
Folkhilsomyndigheten (2023) beskriver att ett anvdndande av sociala medier i mer &n tva
timmar per dag ger 6kad risk for depression, en risk som alltsa inte gér att bortse ifrédn hos
90% av informanterna i den hér studien.

Ur ett sociokulturellt perspektiv beskriver Paddock m.fl. (2021) problematiken i den
vasterldndska sociala identitetsprocessen, ddr omgivningen sa starkt paverkar individer att
anamma ett tunt och kurvigt ideal for kvinnor och ett magert och muskuldst ideal for mén.
Flera informanter nimner skonhetsidealen med de olika definitionerna for kvinnor och mén
vilket konfirmerar den tidigare forskningen (Vuong m.fl, 2021; Paddock m.fl., 2021). Det ar
sé viktigt att ses som attraktiv i dagens samhélle att ungdomar sétter andras behov och
overtygelser framfor sina egna (Sadowska m.fl., 2020). En av informanterna bekréftar det nér
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hon ndmnde att hon aldrig skulle kunna gé till skolan osminkad d& hon skulle f& kommentarer
av killar, vilket ytterligare bekriftar objektifieringsperspektivet. Sddana kommentarer ligger
ocksé 1 linje med forskningen som Aneesen m.fl. (2017) gjorde dér det sociala trycket gjorde
att tre fjardedelar av de 14-ariga tjejerna i studien ville férandra ndgot pé sin kropp pa grund
av det 6kade kroppsmissndjet. Aven objektifieringsteorin bekriftas av informanterna, dir
sociala medier okar den sexuella objektifieringen av smala tjejer genom alla l4ttkladda bilder
som delas. Informanterna berittar att det &r jobbigt att se bikinibilder florera pa sociala
medier och 80 % menar att det &r de bilderna som paverkar dem mest negativt.

Sett ur ett objektifieringsperspektiv finns det ocksé stora risker med att lata lattklidda bilder
vara sa lattillgédngliga for allménheten. Normaliseringsprocessen som sker fran bikinibilder
till porr gar fort vilket riskerar att unga kvinnor som redan mar daligt, mar &nnu sdmre nér
mén uppmirksammar bilderna och tjatar till sig fler (Sjodin Oberg & Carlsson, 2023).
Informanterna har ménga forslag pa hur de olika sociala medieplattformarna kan arbeta for
att forhindra att ungdomar mar daligt och de menar unisont att kroppsbilden pa sociala
medier inte stimmer dverens med verkligheten. Trots det dr det extra bekymmersamt for
tjejer 1 hogstadiealdern dir samhéllsaktorer 6kar pressen pa att anamma orealistiska
kroppsideal och sjidlvobjektifieringen genom sociala medier. Det orsakar bade okat
kroppsmissndje, minskat védlbefinnande och 6kad stress (Nutley & Thorell, 2021; Paddock
m.fl., 2021; Papageorgiou m.fl., 2022; Frisen & Berne, 2016). Tjejers hogre nivd av
sjalvobjektifiering blir ocksa tydlig under intervjuerna dir informanterna bekréftar att de
standigt tanker pd hur de ser ut och jimfor sig inte bara med de influencers de foljer, utan
ocksa med sina ndrmsta vanner vilket indirekt spader pa kroppsmissnéjet. Problemen sett ur
ett sociokulturellt perspektiv blir hér att den rddande visterldndska normen &r svér att bryta
och inldrningsprocesserna ar sa djupt rotade 1 samhaéllet att kroppshetsen ocksé blir omviand.
Foljarna pd sociala medier dr viktiga aktorer nér de interagerar med varandra och de
influencers de foljer. Influencers mots av hat och far elaka kommentarer om savil deras
kroppar som om de ldgger ut osminkade bilder och deras foljare har en betydande roll i att
bryta den rddande kroppshetsen genom att, till exempel, inte ge negativa kommentarer for att
mdjliggora ett klimat pé sociala medier dér alla utseenden ér vilkomna.

Informanterna soker sig till flera andra sociokulturella aktorer for stottning. De flesta far
stéttningen inom kamratgruppen dér de bade kédnner trygghet och bekriftar varandra vilket
stimmer vél in pé tidigare forskning (Fohm & MUCF, 2023; Nutley & Thorell, 2021;
Paddock m.fl., 2021) och informanterna talar om vikten av att ha goda kompisrelationer med
ett oppet klimat for att kunna prata om sitt miende. Aven om informanterna inte alltid pratar
med sina kompisar om hur de blir paverkade av kroppsbilden och smalhetsen pa sociala
medier, sd resonerar de om att det dr skont att ha mdjlighet till att kunna prata med sina
kompisar. Informanterna belyser att kompisar fungerar som ett skyddsnét dér de stottar
varandra och ger peppande kommentarer nédr ndgon ir ledsen eller har fitt negativa
kommentarer pa sina sociala medier. Samtidigt ndmner flera informanter samhéllets
kroppsideal som problematiskt da det har kommit till att infiltrera &ven kompisgruppen,
vilket gor att de standigt tdnker pa sitt utseende och aldrig far ndgot andrum. De indirekta
kroppsjamforelserna och den samhélleliga kroppshetsen bekréftas av tidigare forskning och
gor livet som tonérstjej idag bade mer stressande och riskerar att leda till dtstorningar,
depression, angest och sjdlvskadebeteende (Sadowska m.fl., 2020; Papageorgiou m.fl., 2022;
Vuong m.fl., 2021; Fohm & MUCEF, 2023; Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021;
Frisén & Berne, 2016).
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5.2.3 Utmaningar och mojligheter inom hem- och konsumentkunskap

Ett sammanfattande svar pa studiens andra fragestillning "vilka utmaningar och maojligheter
anser hogstadietjejer att ldrare i hem- och konsumentkunskap star infor i sin strdvan efter att
kunna frdmja en positiv kroppsbild? ” sa menade samtliga informanter att det pratas for lite
om kroppsideal och sociala medier och att fler vuxna borde engagera sig. Informanternas
sokande efter vuxna forebilder stimmer vil in pa den sociokulturella teorin, att det &r viktigt i
nya larprocesser att en vuxen och mer erfaren person dr med och stéttar, sa att inte barnet blir
lamnad ensam for att skapa sin egen uppfattning (Siljo, 2017). Det dr uppenbart att
smalhetsen som alla informanter upplever pé sociala medier inte &r en hdlsosam larprocess
men likvél dr det den rddande just nu och informanterna mar inte bra av att standigt bli
uppmaédrksammade pa hur de bor se ut. Det blir dock tydligt att stéttningen som finns ér for
liten. Det dr komplext da informanterna menar att flera aktdrer paverkar vélbefinnandet och
kroppsuppfattningen negativt, sdsom en stressig skolmiljé med hoga krav och dar killar och
andra tjejkompisar kommenterar utseendet pa ett sitt som leder till en stindig paminnelse om
sitt utseende. Uppfattningar bekréftas i annan forskning (Papageorgiou m.fl., 2022; Vuong
m.fl., 2021; Fohm & MUCEF, 2023; Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Frisén &
Berne, 2016) och &r nagot skolan och larare maste ta pa allvar. Hur det ska implementeras 1
undervisningen dr nadgot som inte far vénta for lange, da det blir tydligt under intervjuerna att
alla informanter blir paverkade av de kroppsliga budskapen som flodar pé sociala medier. Ett
forslag fran informanterna till att inférliva mer om kroppsideal i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen var bdde anonyma quiz och att arbeta i mindre grupper
med individer de kinner sig trygga med. Det finns ett tydligt behov av ett forum for fragor
kring kroppsideal generellt men ocksa kopplat till sociala medier. Informanterna menar att
genom att forklara olika ménniskors behov och forutséttningar pé ett icke skuldbeldggande
sétt sa skulle undervisningen kunna hjélpa till att stotta informanterna och viagleda dem till att
appropriera en mer hilsosam instéllning till sin kropp.

Informant 2 beréttar om grooming och menar pé att lirare bér ett stort ansvar i att prata om
det 1 skolan. Det ar vért att diskutera om vem som framst bar ansvaret i att utbilda unga 1 vett
och etikett pa sociala medier, ldrare har redan mycket att gora och tiden &r knapp till att hinna
med den planerade undervisningen. A andra sidan #r det hogst relevant att belysa att skolan ir
en plats dar ménga unga manniskor mots vilket starker vikten av att larare har kunskap om
sévil grooming som den kroppshets som finns pé sociala medier. Ungdomarna i Fohms och
MUCFs (2023) undersokning beréttade att de hellre pratar med en ldrare om sitt maende 4n
nagon annan skolpersonal d& de med ldrare har en etablerad kontakt, ndgot som dven
informanterna i den hér studien lyfte. Relationsarbetet mellan larare och elev dr alltsd
betydande for att fa fram viktig information om elevernas maende vilket i senare led dven kan
komma att paverka skolresultatet och dr ddrmed hogst relevant att ha med sig som lérare.

5.3 Slutsatser och implikationer

Arbetet med studien har vickt en tanke om hur mycket mer forskning som egentligen behvs
gillande ungdomar, sociala medier, psykisk hélsa och kroppsuppfattning innan samhéllet
borjar agera. Den data som existerar dr alarmerande, hélften av alla ungdomar mellan 13-18
ar tycker att de anvéinder mobiltelefonen for mycket och lika stor andel anvénder sociala
medier som ett sitt att slippa negativa kénslor. Ungdomar tittar pa sina sociala medier pa
nétterna med somnstérningar som f6ljd och den problematiska anvéndningen av sociala
medier orsakar en méngd bekymmer sasom forsdmrad livskvalité, ldgre sjélvkansla och
negativ kroppsuppfattning (Andersson, 2023; Fohm och MUCEF, 2023, Region Skéne, 2021;
Papageorgiou m.fl., 2022). Extra bekymmersamt ar det for tjejer i hogstadiedldern dér
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samhillsaktorer Okar pressen att anamma orealistiska vésterlandska kroppsideal. Jamforelser
med andra och att stindigt tdnka pa sitt utseende 0kar sjalvobjektifieringen och exponeringen
som sker i sociala medier orsakar bade 6kat kroppsmissndje, minskat vélbefinnande och dkad
stress (Nutley & Thorell, 2021; Paddock m.fl., 2021; Papageorgiou m.fl., 2022; Frisen &
Berne, 2016). Samtliga informanter i studien upplever en smalhets pa sociala medier och nio
av tio menar att det paverkar deras sjilvbild. Informanterna tycker samtidigt att det pratas for
lite om kroppsideal och sociala medier i skolan och att fler vuxna maste engagera sig. Vidare
forskning inom dmnet skulle kunna behandla de fraigorna ytterligare. Hur kan samhaillet sluta
upp och arbeta forebyggande for att forhindra att fler unga ménniskor mar déligt pa grund av
sociala mediers negativa kroppsideal? Hur kan skolan agera for att hjélpa eleverna med sin
sjalvbild? Rent konkret hade det varit virdefullt att forska vidare om skolans potentiella
agerande genom en fordjupning hos lirare inom hem- och konsumentkunskap, savil
kvantitativt som kvalitativt. For att fa ett bredare perspektiv skulle det vara intressant att gora
en nationell enkétundersdkning bland l4rare for att fa en dverblick 6ver om och hur
kroppsideal inforlivas 1 undervisningen. Kvalitativt skulle forskningen dven kunna innehélla
en del dir hem- och konsumentkunskapsldrare delar sina tankar kring sociala medier och
kroppsbild.

Vid en djupdykning i skolans ldroplan och kursplanen for hem- och konsumentkunskap kan
det ndmligen konstateras att det inte finns nagra tydliga riktlinjer for hur larare kan arbeta
med de hiar komplexa frdgorna. Framfor allt saknas det en integrerad del i undervisningen
som hanterar just kroppsideal, psykisk hilsa och sociala medier pé ett ansvarsfullt sitt. Om
inte hem- och konsumentkunskap inforlivar en tydlighet inom det har omradet, utan fortsétter
med svidvande formuleringar, s& ger vi inte hogstadieeleverna en chans att atervinna en sund
kroppsbild och stérkt sjdlvkénsla. Malet med den hér studien ar att hjilpa till att driva tanken
om att Amnet hem- och konsumentkunskap bor ta ett storre grepp om frdgan kring sunda
kroppsuppfattningar och sociala medier. Informanterna uttryckte tankar ddr de menar att
genom att forklara olika ménniskors behov och forutséttningar pé ett icke skuldbeldggande
sétt, skulle undervisningen kunna stotta dem och vigleda dem till att appropriera en mer
hilsosam instéllning till sin kropp. Det hir méste horsammas for det kan vil inte vara
meningen att ldrare inom hem- och konsumentkunskap sjélva godtyckligt ska bestimma
huruvida delen kring sunda kroppsideal bor inforlivas 1 undervisningen eller ej? All data
pekar pa att ldrare tvirtom borde arbeta mer kraftfullt med de hér fragorna for att hjélpa
ungdomar till 6kat vdlbefinnande och minskad kroppshets. I och med att undervisningen
utgar fran lararens egen uppfattning om vad som &r viktigt att undervisa om utifran
styrdokumenten, finns det dock en risk att vissa elever kommer att bli vél rustade och stirkta
for framtiden medan andra kommer att sakna viktiga delar. Det &r inte en svensk skola som
efterstrdvar en undervisning pé lika villkor. Det &r hog tid att integrera kroppsideal, sociala
medier och psykisk hilsa i delen kring levnadsvanor i det centrala innehallet for hem- och
konsumentkunskap. Genom att tydligt visa att de har viktiga aspekterna ingér i
undervisningen sker ocksd en markering om att skolan, som &r en sa viktig aktor, forstar
allvaret 1 situationen, tar sitt ansvar och borjar agera.
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Bilaga 1 Begreppslista

Tabell 3. Begreppslista dver relevanta ord kopplade till sociala medier

Begrepp Forklaring

Algoritm En serie instruktioner som beskriver hur, med vad och i vilken ordning en uppgift
ska l9sas. Algoritmer ger oss individanpassade floden pa sociala medier och
hjélper sokmotorer att matcha rétt ord mot rétt soktraff (It-ord, u.a.).

Applikation Kallas dven forkortat for appar. Appar ér programvaror som kan laddas hem eller
kopas till sin mobil sdsom spel, underhéllning eller olika sociala medier (It-ord,
ud.).

Content Innehall pa sociala medier som skapas av mdnniskor for médnniskor att lasa, titta pa
och anvinda (It-ord, u.a.).

Emoji En grafisk symbol som anvinds for att uttrycka, bland annat, kinslor. Finns i olika

symboler, sdsom glada, arga eller ledsna figurer, tummar som pekar upp eller ner
eller olika djur (It-ord, u.a.).

Fear of missing out
(FOMO)

En kénsla av oro eller angest som kan uppsta nir en individ &r radd att missa
nagonting som kan hédnda vid en aktivitet (It-ord, u.a.).

Filter Ett digitalt verktyg som ger anvéndare pa sociala medier mgjlighet till att &ndra
eller forstdrka sitt utseende, sin bild eller video (Later, u.a.).

Gillamarkering/ Like En funktion pé sociala medieplattformar som anvéndare kan anvinda for att

(engelska) uttrycka sin uppskattning (It-ord, u.4.).

Grooming En kontakt med ett barn 6ver internet i syfte att begé sexuella 6vergrepp (It-ord,

ud.).

Handelse, story/stories
(engelska)

En bild eller film som visas i 24 timmar pa nidgons sociala medieprofil (Odd, u.4a.).

Influencer En person pa sociala medier med en betydande foljarskara som kan paverka sina
foljare att, bland annat, kdpa vissa produkter (It-ord, u.a.).

Reel Ett ihopklipp av olika videos till en sammansatt video, oftast med musik eller
effekter, en funktion pa Instagram (Odd, u.4.).

Selfie Ett foto taget pa sig sjélv (It-ord, u.a.).

Skrolla Att flytta nedat eller uppat pa en webbsida eller applikation genom att svepa fingret
upp eller ned pa skdarmen (It-ord, u.a.).

Skéarmtid Den tid som spenderas pa mobiltelefon, smartplatta eller dator (It-ord, u.a.).

Smartphone En mobiltelefon som har avancerade funktioner med mojlighet till bland annat

applikationer, internet, kamera och videosamtal (It-ord, u.a.).
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Bilaga 2 Missivbrev
Hej!

Vi heter Emma och Rebecka och studerar till hogstadieldrare pa Goteborgs universitet. Vi
skriver nu vart examensarbete i hem- och konsumentkunskap som ska behandla sociala
mediers paverkan pa hogstadietjejers kroppsbild. Vi soker efter elever som skulle vilja stélla
upp 1 en intervju.

Det ér frivilligt att delta i studien men dina svar har mdjlighet att pdverka och leda till
fordndringar 1 hur din l4rare pratar om dmnet. Vi berdknar att intervjun tar ca 30 minuter som
kommer att spelas in for att sedan bearbetas. Dina svar ér sjdlvklart anonyma och
inspelningar kommer att raderas efter avslutad forskning. Du kan nér som helst avsluta din
medverkan i studien.

Du far gérna hora av dig om du har négra fragor
emma.beckman@andrask.se
rvman.rebecka@email.com

Hoppas att ni vill vara med och bidra med ny kunskap!

Med vénliga hélsningar,
Emma Beckman och Rebecka Ryman
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Bilaga 3 Intervjuguide

Hur gammal dr du?

Vilka sociala medier anvédnder du?

Vilken app tycker du mest om?

Hur mycket tid skulle du uppskatta att du ldgger pa sociala medier varje dag?
Foljer du nagra influencers?

Vilken typ av content kollar du mest pa?

Tycker du att utseendet dr viktigt pa sociala medier?

Vilka positiva aspekter av sociala medier upplever du?

Lagger du sjédlv upp content pa sociala medier, Vad?

. Om ja: dr det ndgonting du undviker att ldgga ut?

. Hur paverkar sociala medier sin sémn?

. Hur paverkar sociala medier dina relationer med vénner och familj?
. Vilka risker finns med tiden du spenderar pd sociala medier?

. Vad upplever du ar kroppsidealet i sociala medier idag?

. Upplever du en smalhets pd sociala medier?

. Hur paverkar sociala medier din sjélvkansla?

. Hur pratar du och dina vidnner om era kroppar?

. Vad tanker du pa nér du hor ordet sjalvbild?

. Hur arbetar ni med kost och néring i hem- och konsumentkunskap?
. Hur pratar du och dina kompisar om mat

. Hur pratar du och dina kompisar om sjilvbild?

. Hur pratar dina ldrare om mat

. Hur pratar dina lirare om sjélvbild?

. Hur paverkar anvdndningen av sociala medier din sjélvbild?

. Kénner du ndgon gang press att se ut eller bete dig pa ett visst sitt pd sociala medier?

Beritta mer om det.

I hem- och konsumentkunskap arbetar vi ju mycket med mat och nédring. Kan din
larare (framst i hem- och konsumentkunskap) arbeta pa ett annorlunda sétt for att
prata om mat pé ett sitt som inte ir triggande?

Hur hanterar du negativa kommentarer eller likes pd dina egna bilder eller inlagg?
Anvénder du ndgra metoder eller strategier {for att frimja en positiv sjdlvbild nédr du
anvéinder sociala medier?

Vilka resurser eller organisationer skulle kunna vara till nytta f6r dig och dina vinner
nér det giller att hantera sjalvbildsfragor kopplade till sociala medier?

Har du nagonsin jamfort dig sjdlv med andra pd sociala medier och kéint dig sdmre till
mods? Vad tinker du om det?

Hur 6nskar du att dina ldrare och andra vuxna pratar om kost och kropp?

Vad tycker du att sociala medieplattformar kan gora for att skapa en tryggare och mer
stodjande milj6 for unga nér det géller deras mentala hélsa och sjalvbild?

Var utsitts du framst for information om mat/kost och sjélvbild? Sociala medier? I
skolan? Reklam?

Ar det nigonting som du vill tilligga?
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