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Abstract 

Skolan har ett betydelsefullt uppdrag att fostra demokratiska samhällsmedborgare. I detta 

uppdrag ingår det att elever får kunskaper om hur hållbar utveckling kan främjas för 

nuvarande och kommande generationer (Lgr22, 2022). Syftet med forskningsöversikten är att 

analysera hur tidigare forskning belyser, diskuterar och problematiserar begreppen hållbar 

utveckling och återbruk inom slöjdämnet. De frågeställningar som har undersökts handlar om 

hur hållbar utveckling beskrivs inom slöjdämnet samt på vilket sätt återbruk integreras i 

slöjdundervisning. Forskningsöversikten har sammanställts av vetenskapliga artiklar och 

avhandlingar som systematiskt bearbetats och sammanställts till ett resultat. 

Resultatet visar att undervisning gällande hållbar utveckling är en komplex fråga som inte är 

helt lätt att reda ut för undervisande lärare. Hur lärare väljer att arbeta med hållbar utveckling 

ser olika ut. Ett vanligt tema att arbeta med är återbruk. Undervisning i återbruk kan variera 

beroende på perspektiv och vilket pedagogiskt syfte undervisningen har. Materialval har visat 

sig vara en avgörande faktor för att främja hållbarhet inom slöjdundervisning då material kan 

vara till exempel ekologiska eller närproducerade. Slutligen diskuteras olika aspekter av 

hållbar utveckling och återbruk i slöjdundervisningen. 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Hur det än är så finns det inte en hållbar utveckling.”  

 

Hanna Hofverberg & Stina Westerlund (2021, s.30) 
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1. Inledning  

Vi är två blivande slöjdlärare med ett stort intresse för hållbar utveckling samt att arbeta med 

återbrukade material, vare sig det är trä, metall eller textil. Något vi upptäckt genom 

ämneslärarprogrammet på Göteborgs universitet är hur slöjdlärare har skilda förhållningsätt 

till hållbar utveckling och återbruk. Vi anser baserat på våra erfarenheter från utbildningen att 

undervisningen inom hållbar utveckling är bristfällig, då ämnet inte ges tillräckligt med 

utrymme enligt vår bedömning. Under våra VFU-perioder har vi tydligt sett hur slöjdlärare 

arbetar olika med hållbar utveckling och återbruk. På en av våra VFU-skolor är hela 

slöjdundervisningen i årskurs åtta dedikerad till återbruk. Där det bland annat har skapats 

hyllor av gamla gitarrer, tofflor av bildäck och byggts föremål av lastpallar. På den andra 

VFU-skolan arbetas det inte med återbruk i samma utsträckning utan det används framför allt 

nya material. Material kan vara hållbara på olika sätt, beroende på vilket perspektiv man utgår 

ifrån som till exempel ekologiskt eller ekonomiskt. Dessa skillnader påverkar 

slöjdundervisningen, eftersom valet av material inte bara handlar om funktion och estetik, 

utan också om att ge elever förståelse för hållbarhet ur flera synvinklar.  

I en värld där klimatförändringar, resursbrist och sociala orättvisor blir alltmer påtagliga, har 

begreppet hållbar utveckling fått en central roll i skol-och samhällsdebatten. Enligt 

“Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (2022) ska undervisningen 

ge elever möjligheter att utveckla ett miljömedvetet förhållningsätt. Slöjdämnet ses som en 

viktig del i detta uppdrag och lärare bör ha bred och djup kunskap om hur de skall gå till väga. 

Genom att arbeta med återbruk, långsiktig hållbara produkter och medvetna materialval får 

elever praktiska erfarenheter av hur de kan bidra till en mer hållbar framtid. Vi anser att 

slöjdämnet därmed inte bara ger verktyg för kreativt skapande, utan också en förståelse för 

hur hantverk och design kan påverka både individ och samhälle i en hållbar riktning.  

Olika arbetssätt och förutsättningar väcker frågor om hur hållbar utveckling och återbruk 

konkret gestaltas i slöjdundervisningen. Med denna forskningsöversikt vill vi således belysa 

vad tidigare forskning säger om hållbar utveckling samt återbruk i slöjdämnet. 
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2. Centrala begrepp 

I följande kapitel definieras relevanta begrepp för forskningsöversikten. Följande begrepp 

som kommer belysas är hållbar utveckling och återbruk. 

2.1 Hållbar utveckling  

Hållbar utveckling är ett begrepp som används i många sammanhang men det saknas 

koncensus om vad det innebär (Björneloo, 2007). Begreppet hållbar utveckling myntades i 

Brundtlandrapporten 1987, där det definieras som ”En hållbar utveckling tillgodoser 

nuvarande generationers behov utan att äventyra kommande generationers möjligheter att 

tillgodose sina egna behov” (Björneloo, 2007, s.20). Det var vid denna tid som begreppet blev 

ett globalt vägledande koncept för hela världens miljöarbete (Björneloo, 2007).   

Björneloo (2007) nämner att det var i Brundtlandrapporten som hållbar utveckling beskrivs 

bestå av tre olika dimensioner; den ekologiska, ekonomiska och sociala. Den ekologiska 

dimensionen innefattar människans relation till naturen. Eftersom människan är beroende av 

naturen och dess resurser är det nödvändigt att skydda den och dess ekosystemet. Den sociala 

dimensionen ses som målet för hållbar utveckling, vilket innebär att alla människor ska få 

tillgång till ett bra och värdigt liv. Dimensionen innefattar även de strukturer som behöver 

finnas i samhället för att alla ska få tillgång till bland annat vård och utbildning. För att dessa 

två dimensioner ska vara möjliga att uppnå behövs den ekonomiska dimensionen som innebär 

att ekonomisk tillväxt och utveckling sker på ett sätt som inte skadar miljön eller försämrar 

människors livsvillkor (Björneloo, 2007). Den ekonomiska, ekologiska och sociala 

dimensionen är grunden för hållbar utveckling. Dessa tre dimensioner interagerar med 

varandra och ger varandra stöd samt förutsättningar för att samhällets och människans behov 

ska kunna uppnås utan att skada planeten. Samhällskontexter i olika delar av världen ser olika 

ut och ger varierande möjligheter för de olika dimensionerna att interagera (Björneloo, 2007). 

2.2 Återbruk 

Hofverberg (2022) förklarar begreppet återbruk som en arbetsprocess där individer bevarar 

samt återanvänder material och produkter i stället för att slänga dem. Att arbeta med återbruk 

är vanligt inom slöjd och leder till att elever kan arbeta praktiskt med hållbarhetsfrågor 

(Hofverberg, 2019).   
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3. Bakgrund 

Detta kapitel inleds med en genomgång av slöjdämnets historia och hur synen på hållbar 

utveckling har förändrats över tid i slöjdundervisningen. Därefter presenteras Agenda 2030, 

skolans nuvarande uppdrag samt hur läroplanen (Lgr22, 2022) reglerar hur hållbar utveckling 

integreras, både i slöjdundervisning och i skolan. 

3.1 Slöjdämnets historia  

I Sverige infördes slöjd som skolämne i folkskolan under slutet av 1800-talet, från början var 

ämnet uppdelat i två separata delar: flick- och gosslöjd. Syftet med undervisningen var främst 

att fostra utifrån olika avseenden (Westerlund & Sigurdson, 2018). Flickslöjden präglades av 

ett starkt fokus på sparsamhet och nyttotänkande, eftersom flickor förväntades kunna sköta ett 

hem. En central aspekt var att de inte skulle bli en ekonomisk belastning för sin make, vilket 

gjorde att fokus låg på en ekonomisk hållbarhet (Johansson, 1987). Gosslöjdens fokus låg på 

att gynna pojkars individuella utveckling, där inriktningen låg på trä- och metallslöjd (Borg, 

2008). Ahlskog-Björkman m.fl. (2020) bekräftar att slöjdundervisning historiskt har betonat 

vikten av sparsamhet och återanvändning.  

Behovet av att hushålla med resurser, återanvända material samt att ta vara på det människor 

ägde blev särskilt tydligt under andra världskriget, då materialbrist var en stor utmaning. 

Skolslöjden fick därmed en central roll i att förmedla kunskap om hantverk och praktiska 

slöjdfärdigheter. Genom undervisning lärde sig elever att tillverka föremål för husbehov samt 

att reparera och återbruka material (Hartman, 2014). Efter andra världskriget förändrades 

slöjdämnets inriktning. Tidigare var undervisningen strikt styrd, men nu låg fokus mer på 

kreativitet och individuellt uttryck. I konstutredning från 1948 lyftes slöjd- och bildämnet 

fram som en möjlighet att ge elever en estetisk fostran, vilket innebar att det tidigare fokuset 

på nyttoföremål fick ge vika för en mer konstnärlig och utvecklingsinriktad målsättning. 

Målet blev att ge individer möjlighet att utvecklas genom skapande arbete (Borg, 1995).  

Läroplanen har genom åren successivt anpassats för att inkludera miljömedvetenhet och 

hållbar utveckling. I de tidiga läroplanerna fanns ett underliggande miljötänk, även om det 

inte uttryckligen skrevs ut. I Lgr 62 och Lgr 69 låg fokus på att eleverna skulle utveckla 

kunskap om materialens egenskaper och ekonomiska värde, vilket kan kopplas till 

hållbarhetstanken. Lgr 80 betonade vikten av förståelse för både mänskliga och ekonomiska 

värden samt vikten av materialvård och resursbesparing (Borg, 1995). I Lpo 94 

introducerades begreppet miljömedvetenhet för första gången. Här förväntades elever i slöjden 

göra både ekonomiska och miljömedvetna val, inte bara val av material utan även i arbetssätt. 

Dessutom betonades vikten av resurshushållning i samband med konsumtion och produktion 

(Borg, 1995). Begreppet hållbar utveckling infördes formellt i slöjdämnets kursplan först i 

Lgr 11 (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet, 2011). Enligt Ahlskog-

Björkman m.fl. (2020) har frågor om hållbar utveckling fått en allt större betydelse i takt med 

klimatkrisens framväxt, vilket tydligt avspeglas i den nuvarande läroplanen (Lgr 22, 2022).  
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3.2 Agenda 2030 

År 2012 samlades världsledare i Rio de Janeiro för en FN-konferens gällande hållbar 

utveckling. I samband med konferensen beslutades det att nya mål behövdes utarbetas för att 

ersätta de tidigare Millenniemålen. Under tre år utarbetades Agenda 2030 och de 17 globala 

målen som kan ses i figur 1 nedanför. Dessa antogs år 2015 och trädde i kraft den 1 januari 

2016 (UNDP Sverige, 2015).  

Målen syftar till att främja en hållbar utveckling ur sociala, ekonomiska och miljömässiga 

perspektiv, med en vision att uppnås senast år 2030. Samtliga medlemsländer i FN förväntas 

aktivt bidra genom insatser för att utrota fattigdom, motverka klimatförändringar samt främja 

fredliga och trygga samhällen. Varje land väljer frivilligt hur de vill arbeta med målen och 

anpassa dem utifrån sina egna förutsättningar och behov (UNDP Sverige, 2015).   

Figur 1, Globala målen – karta med ikoner, UNDP. Hämtad från https://www.globalamalen.se.  

De 17 globala målen är uppdelade i 69 delmål, där varje delmål innehåller specifika punkter 

med tillhörande indikatorer. Samtliga mål betraktas som lika viktiga för att främja en hållbar 

utveckling, och många av dem är ömsesidigt beroende av varandra. Det innebär att framsteg 

inom ett mål ofta gynnar uppfyllandet av övriga mål (UNDP Sverige, 2015). Hofverberg 

(Skolverket, 2022) hävdar dock att vissa forskare sammanfattar Agenda 2030 och de globala 

målen som “wicked problems”. Det innebär att målen kan uppfattas som olösliga samt att när 

ett av problemen är löst, skapas ett nytt (Kronlid, 2017).  

Enligt Koch och Ahlskog-Björkman (2019) är mål 4 en central del i skolans undervisning. 

Mål 4 står för “God utbildning för alla” (UNDP Sverige, 2015). Målet innebär att alla skall få 

tillgång till en inkluderande och likvärdig utbildning som skall främja ett livslångt lärande. 

Mål 4 har flera delmål och delmål 4.7 anger att alla elever skall få kunskaper och färdigheter 

som behövs för att arbeta med hållbar utveckling (UNDP Sverige, 2015).  
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Koch och Ahlskog-Björkman (2019) anser att det inom mål 12 “Hållbar konsumtion och 

produktion” (UNDP Sverige, 2015) finns delmål som är särskilt relevanta ur ett 

slöjdperspektiv för att främja hållbar utveckling. Delmål 12.8 fokuserar på att alla människor 

skall få information och medvetenhet för att främja en hållbar livsstil. Genom slöjd kan dessa 

kopplas till undervisning genom att uppmuntra elever till en mer hållbar konsumtion samt öka 

deras medvetenhet om olika produktionsprocessers påverkan på miljö och samhälle (Koch & 

Ahlskog-Björkman, 2019).  

3.3 Skolans uppdrag 

Enligt Skolinspektionen (2019) ses skolan som en aktör för att främja barn och ungas 

kunskaper gällande hållbar utveckling. Lärare har en viktig roll att hjälpa elever skapa 

handlingskompetens, vilket innebär att rusta elever med rätt verktyg för att kunna vara 

kritiska och gör val som är hållbara både nu och i framtiden. 

När de globala målen antogs integrerade Skolverket hållbar utveckling i skolans läroplan, 

vilket innebär att det ska genomsyra all undervisning oavsett ämne eller kurs (Dessen Jankell, 

2019). Enligt “Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (2022) är en 

central del av skolans uppdrag att fostra demokratiska samhällsmedborgare samt att 

utbildningen skall vara likvärdig för alla. Det innebär att elever inte bara ska utveckla ett 

ansvarstagande för sin närmiljö, utan även få kunskap om hur deras handlingar påverkar en 

hållbar framtid för kommande generationer. Elever förväntas likaså få kunskaper om vad som 

avses vara en god miljö samt hur människans aktiva val påverkar främjandet av hållbar 

utveckling (Lgr22, 2022). 

3.4 Kursplanen i slöjd 

Slöjdämnet lyfts fram som en viktig kunskapskälla för att utbilda elever inom hållbar 

utveckling. Enligt kommentarsmaterialet till kursplanen i slöjd (Skolverket, 2022) betonas 

vikten av att elever utvecklar en medvetenhet om materialval och dess påverkan på miljön. 

Kursplanens syfte bekräftar detta och anger att "Eleverna ska också ges förutsättningar att 

utveckla förmågan att välja och hantera material för att främja hållbar utveckling" (Lgr22, 

2022, s.218).  

Hållbar utveckling är ett genomgående tema i det centrala innehållet för slöjdämnet.  

I årskurs 1–3 förväntas elever få en grundläggande förståelse för slöjdmaterials ursprung och 

miljöpåverkan, exempelvis genom att studera material som ståltråd, ull och furu samt att 

arbeta med resurshushållning i slöjdarbetet (Lgr22, 2022). Kommentarsmaterialet 

(Skolverket, 2022) betonar att det är obligatoriskt att elever får kunskap om vissa materials 

ursprung och miljöpåverkan, men det specificeras inte vilka material som ska behandlas, 

vilket lämnas till lärarens professionella bedömning.  

Kunskaperna som introduceras i årskurs 1–3 utgör en grund för vidare utveckling i årskurs 4–

6. Under denna period förväntas elever fördjupa sin förståelse för slöjdmaterials ursprung, 

framställning och miljöpåverkan. Exempel på material som behandlas inkluderar tenn, 
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bomullstyg, teak och läder. Dessutom betonas resurshushållning genom återbruk av material 

(Lgr22, 2022). Enligt kommentarsmaterialet för slöjd (Skolverket, 2022) syftar 

undervisningen till att främja en medveten och hållbar materialanvändning. Det innebär att 

elever uppmuntras att vara sparsamma med material samt att återanvända och reparera 

föremål i syfte att minska miljöpåverkan.  

För årskurs 7–9 betonas vikten av att jämföra olika slöjdmaterial utifrån kvalitet och 

miljöpåverkan. Detta innefattar jämförelser mellan naturmaterial och konstmaterial samt 

mellan förnybara och icke-förnybara material. Vidare lyfts resurshushållning fram genom 

återbruk, reparation samt vård av material och föremål (Lgr22, 2022). Enligt 

kommentarsmaterialet för slöjd (Skolverket, 2022) får elever en fördjupad materialkunskap, 

där fokus ligger på hur material produceras samt deras påverkan på både människor och 

miljön. Undervisningen syftar även till att ge elever insikt i hur de som individer kan bidra till 

en mer hållbar utveckling genom medvetna val och resurshushållning.  

Centralt i kursplanen för slöjd finns det en tydlig progression gällande hållbar utveckling och 

återbruk. I början av grundskolan får elever en introduktion till vad hållbar utveckling är och 

genom följande år fördjupas elever insikter. Grundskolan skall ge elever förutsättning att 

bidra till en hållbar framtid för framtida generationer.   

3.5 Sammanfattning  

Bakgrunden ger en översikt över hur slöjdämnet har utvecklats historiskt i relation till hållbar 

utveckling. Den historiska genomgången visar att slöjd redan från början haft inslag av 

resurshushållning, återbruk och sparsamhet, särskilt tydligt vid perioder av materialbrist så 

som under andra världskriget. Ämnets fokus har skiftats från en nyttoinriktning till att främja 

kreativitet och estetiskt uttryck. Vidare redogörs Agenda 2030 och dess relevans för skolan 

och undervisningen med fokus på mål 4 och 12. Kapitlet belyser skolan uppdrag att skapa 

handlingskompetens hos elever genom att integrera hållbar utveckling i all undervisning. 

Slutligen beskrivs hållbar utveckling i kursplanen för slöjd (Lgr22, 2022). Genom tydlig 

progression från årskurs ett till nio förväntas elever utveckla kunskap om materialens 

ursprung, framställning och miljöpåverkan. Slöjdämnet framställs som ett centralt verktyg för 

att öka elevers medvetenhet om hållbar utveckling. 
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4. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna forskningsöversikt är att analysera hur tidigare forskning belyser, diskuterar 

och problematiserar begreppen hållbar utveckling och återbruk inom slöjdämnet. Genom 

analys av befintlig forskning ska således följande frågeställningar besvaras: 

• Hur beskrivs hållbar utveckling i slöjdämnet enligt tidigare forskning? 

• Hur integreras återbruk i slöjdundervisningen för att främja hållbar utveckling enligt 

tidigare forskning? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

  

5. Metod 

I följande avsnitt redogörs den metod som tillämpats i forskningsöversikten. Inledningsvis 

beskrivs processen för datainsamling och urval. Därefter följer en genomgång av 

databearbetning och avslutningsvis behandlas användning av Generativ AI. 

5.1 Datainsamling och urvalsprocess 

Vi har gemensamt sökt efter artiklar på olika söksidor och sparat texter vi ansåg var relevanta. 

Vårt urval består av texter som är peer reviewed. De databaser som användes var Göteborgs 

Universitetsbiblioteks sökfunktion Supersök, Diva, Liber samt den nordiska journalen 

Techne. Vi ägnade viss tid till att kedjesöka, vi tittade på både forskningsartiklar, 

avhandlingar samt tidigare examensarbeten för att se vad de refererat till. I början av vår 

sökprocess mötte vi ett flertal artiklar skrivna av Hanna Hofverberg och Stina Westerlund. 

Detta resulterade i att vi även valde att söka specifikt på dessa två forskare och vad de har 

publicerat sedan tidigare. 

De sökord som användes vid datainsamlingen var ord som, Slöjd, Slöjd och hållbar 

utveckling, Slöjd hållbar utveckling, slöjd och återbruk, hållbar utveckling, återbruk, sloyd, 

sustainability, craft. 

Till vår resultatdel gjorde vi ett urval där vi valde att endast använda oss av avhandlingar och 

forskningsartiklar. I bakgrunden har vi refererat till andra relevanta källor som Skolverket, 

Skolinspektionen, uppslagsverk samt websidor. Vi har fokuserat på svensk forskning samt 

forskning från Norden som är publicerat både på svenska och engelska. 

5.2 Databearbetning 

Databearbetningen genomfördes genom en systematisk granskning av de identifierade 

artiklarna och avhandlingarna. Materialet fördelades mellan oss för individuell läsning, 

samtidigt som vi gemensamt diskuterade innehållet och markerade relevanta delar. Efter 

genomgången granskade vi varandras markeringar. Vi valde sedan att kategorisera artiklarna 

med olika färger, där varje färg representerade ett specifikt tema. Detta gjorde det möjligt för 

oss att visuellt identifiera samband mellan artiklarna och se vilka som "kommunicerade" med 

varandra. Slutligen sammanställdes materialet skriftligt för en gemensam kunskapsbas, vilket 

utgjorde grunden för resultatdelen och de teman som presenteras i forskningsöversikten.  

5.3 Generativ AI 

Vi har tagit hjälp av Generativ AI när det kommer till språkliga frågor. Vi använde oss av 

ChatGPT för att formulera om frågeställningar samt vissa stycken vi ville utveckla språkligt. 

Till exempel på sida 13 med meningen “Westerlund (2020) betonar att elevers engagemang 

spelar en avgörande roll för meningsskapandet i undervisningen, där deras aktiva deltagande 

och intresse bidrar till en djupare förståelse och ökad motivation att agera hållbart.” där vi inte 

kände att vår originalformulering blev bra. Det ChatGPT har föreslagits som språkliga 



 

9 

  

ändringar har vi inte tagit rakt av utan formulerat om för att möta vårt språk. ChatGPT har 

inte använts för fakta utan enbart för språklig hjälp. Vi frågade även ChatGPT om 

referensmarkörer och synonymer. Vi har ställt frågor som “Skulle du kunna ge oss en 

synonym till detta ord...”, “Skulle du kunna skriva om denna mening...” och “Skulle du kunna 

hjälpa oss att skriva om denna mening så den blir mer akademisk...”. 
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6. Resultat 

Följande kapitel kommer initialt att beröra hållbar utveckling i skolan och slöjden, didaktiska 

perspektiv på hållbar utveckling samt elever och hållbar utveckling. Vidare behandlas 

återbruk i slöjdämnet, sju återbruksteman samt återbruk och material. Avslutningsvis följer en 

kort resultatsammanfattning. 

6.1 Hållbar utveckling 

Dagens era beskrivs som Antropocen, en epok där människans påverkan på klimatet och den 

globala hållbara utvecklingen har en betydande inverkan på planeten (Furu, 2019).  

Hofverberg (2022) bekräftar detta och framhåller att nuvarande konsumtionsmönster och 

levnadssätt inte är långsiktigt hållbara för nuvarande och kommande generationer. Högre 

konsumtion leder till en ökad påfrestning på vår jord och utvecklingen ser inte ut att avta. 

(Hofverberg, 2022). Koch och Ahlskog-Björkman (2019) framhåller att människan har ett 

eget ansvar för planeten och att alla människor spelar en nyckelroll för att främja arbetet med 

hållbar utveckling. Enligt Hofverberg och Westerlund (2021) finns det inte bara en hållbar 

utveckling då det kan se olika ut beroende på ingångvinkel till ämnet. Furu (2019) anser att 

skolor skall förbereda elever för en värld där resurser inte alltid kan tas förgivet. 

6.1.1 Hållbar utveckling i skolan och slöjden 

Undervisningspedagogik bygger på att skapa en respektfull, omtänksam och trygg miljö där 

elever fritt kan uttrycka sina tankar och känslor gällande hållbarhet. I denna miljö ska det ges 

förutsättningar att utveckla en meningsfull relation till resurser och material (Furu, 2019). 

Johansson (2019) anser att slöjdens möjligheter för hållbar utveckling ofta inte 

uppmärksammas och påpekar att det behöver förtydligas vad som avses med att slöjda för en 

hållbar utveckling. Genom att lärare lyfter hållbara aspekter kommer elevers förståelse 

gällande hållbar utveckling fördjupas (Johansson, 2019). 

Slöjdämnet bygger på handlingskunskap där elever skapar föremål (Westerlund, 2020). 

Johansson (2019) ifrågasätter skapandet av slöjdföremål med tanke på att samhället redan är 

fullt av produktion. Westerlund (2015) anser att föremålet skapar mening för slöjdandet och 

ses som en viktig del av processen. Johansson (2019) belyser att arbetsprocesser kan medföra 

flera fördelar som kan bidra till en hållbar utveckling. Det kan vara att elever får insikter om 

produkters livscykler samt hur saker fungerar tillsammans. 

Lärande för hållbarhet i slöjd kan inte endast ses på ett vis utan kan tolkas olika (Westerlund, 

2020). Enligt Jeansson (2017) är det lärares uppfattningar som utgör grunden för hur 

styrdokumenten tolkas och omsätts i praktiken, vilket i sin tur påverkar lärares didaktiska val. 

Dessa val har en direkt inverkan på hur elever möter hållbar utveckling i slöjdundervisning. 

Likaså har lärare olika förförståelse, vilket påverkar undervisningen (Jeansson, 2017). 

Hofverberg och Westerlund (2021) visar att det är relevant att veta vad lärare anser om frågor 

gällande hållbarhet och hur det blir framträdande i undervisningen. Westerlund (2020) hävdar 

att övergången till att undervisa om hållbar utveckling i skolan har varit en utmaning för 
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lärare. Pedagoger i slöjd bör vara medvetna om sin position, där de kan påverka elevers 

förhållningssätt till hållbar utveckling (Ahlskog-Björkman m.fl., 2020).  

6.1.2 Didaktiska perspektiv på hållbar utveckling i slöjd 

Om inte lärare medvetet och didaktiskt synliggör de hållbara aspekterna i undervisningen, 

riskerar arbetet med hållbar utveckling att förbli underförstått och därmed osynligt för 

eleverna (Johansson, 2019). För att förstå hållbarhet i lärandesammanhang skapade Koch och 

Ahlskog-Björkman (2019) en didaktisk modell med fyra olika dimensioner. Modellen är 

baserad på Suojanens (2001) tänkande om slöjd och hållbar utveckling. Den är skapad för att 

förtydliga vad det innebär att arbeta med hållbarhet inom lärande i slöjd. De fyra dimensioner 

som ingår i modellen är en ekonomisk, teknologisk, kulturell samt en social dimension. Koch 

och Ahlskog-Björkman (2019) nämner att dessa dimensioner står i förhållande till slöjd och 

hantverk men även till samhället. Med den teknologiska dimensionen menas de innovationer 

som skapats för att minska miljöbelastningen. Ekonomiska dimensionen antar att 

utvecklingen sker på en ekonomiskt stadig grund. Den kulturella fokuserar på kulturella 

värden och traditioner samt den sociala dimensionen som innefattar ett ansvar för alla 

människors välbefinnande och livsmöjligheter på både global och lokal nivå (Koch & 

Ahlskog-Björkman, 2019). Ahlskog-Björkman m.fl. (2020) betonar att dessa dimensioner inte 

alltid är representerade i samma utsträckning utan att det är en balansgång mellan dem. 

Dimensionerna är något som Suojanen (2001) anser vara grunden för att den ekologiska 

hållbarheten ska uppnås. Koch och Ahlskog-Björkman (2019) kommer i sin artikel fram till 

att dessa fyra dimensioner är väsentliga i frågan gällande slöjdundervisning om hållbar 

utveckling. 

Hofverberg (2019) lyfter i sin avhandling vikten av att skilja på produktinnehåll och 

processinnehåll i frågan om miljö och hållbar utveckling inom slöjd. Processinnehåll 

fokuserar på när ett föremål blir till eller när elever möter material och lär sig genom dem. 

Med produktinnehåll menar Hofverberg (2019) att det inte bara handlar om själva produkten 

utan också att elever får med sig en teknik, färdighet eller fakta om ett föremål. Westerlund 

(2020) refererar till Hofverberg (2019) och menar att elever kan få en djupare förståelse för 

miljö och hållbarhet genom att se på produkt och process gemensamt. Genom att synliggöra 

processen lär sig eleven om vad som är hållbart i sitt eget arbete (Hofverberg & Westerlund, 

2021). Hofverberg (2019) framhäver i sin avhandling att elever lär sig om miljö och 

hållbarhet under arbetsprocessen, även om materialet de använder inte är hållbart. Samtidigt 

påpekar hon att en produkt kan bestå av ett hållbart material, även om processinnehållet inte 

är hållbart. Likaså framhåller Soujanen (2001) vikten av att kombinera en hållbar process med 

en hållbar produkt i slöjdundervisning. Kombinationen av praktisk och teoretisk undervisning 

kommer främja hållbarhetsfrågor i undervisningen. Förslagsvis kan lärare koppla 

miljöaspekter till den praktiska slöjdprocessen, där elever får reflektera över hållbarhetsfrågor 

i relation till sitt arbete. Genom detta förhållningssätt blir undervisningen mer konkret och 

relevant för elever. Soujanen (2001) menar att detta kommer ge elever kunskaper om hållbar 

utveckling. På liknande sätt framhåller Westerlund (2015) i sin avhandling att det skapade 

föremålet i sig har en central betydelse i slöjdandet och upplevs som en viktig del av 
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processen. Ahlskog-Björkman m.fl. (2020) lyfter att slöjdprocessen kan skapa en stark 

koppling mellan slöjdaren och det material som används. Genom denna relation kan en ökad 

medvetenhet om natur, material och miljö utvecklas, vilket i sin tur kan leda till en förändrad 

attityd hos slöjdaren både till globala miljöfrågor och den egna närmiljön (Ahlskog-Björkman 

m.fl., 2020). 

Hofverberg och Westerlund (2021) har i studien kommit fram till att lärare främst använder 

tre olika teman för att bedriva undervisning om hållbar utveckling i slöjd. Det är hållbar 

konsumtion, materialkunskap och återbruk. Först beskrivs hållbar konsumtion och material, 

sedan behandlas återbruk i avsnitt 6.2.  

Slöjdlärare betonar vikten av att undervisningen ska ge eleverna kunskap och medvetenhet 

om hållbar konsumtion för att främja mer hållbara val i framtiden. Enligt Hofverberg och 

Westerlunds (2021) enkätundersökning med 70 arbetsverksamma slöjdlärare så anser de att 

hållbar konsumtion för elever innebär att förstå textilindustrin och hur den påverkar miljön. 

Genom undervisningen hoppas lärarna att eleverna ska utveckla en medvetenhet som leder till 

mer hållbara val som framtida konsumenter. Lärarna i studien lyfter att det är positivt att visa 

filmer för elever gällande textil konsumtion, efter filmen är det vanligt att koppla samman 

undervisningen med återbruksprojekt (Hofverberg & Westerlund, 2021). Likaså i 

Hofverbergs (2022) studie lyfter lärarna att hållbar konsumtion kan innebära att ge elever 

kunskap om hur de kan vårda samt reparera kläder. 

Det skiljer sig avsevärt hur lärare går till väga i arbetet med materialkunskap utifrån ett 

hållbarhetsperspektiv (Hofverberg & Westerlund, 2021). Lärarna i Hofverberg och 

Westerlunds (2021) enkätstudie lyfter vikten av att elever får kunskap om material för att på 

sikt kunna göra hållbara val. Koch och Ahlskog-Björkman (2019) bekräftar betydelsen 

kunskap om olika material har för slöjdprocessen. Hofverberg och Westerlund (2021) påpekar 

dock att vad hållbara material innebär inte bara kan ses på ett sätt. En del lärare i studien anser 

att ekologiska material är det bästa samtidigt som andra anser att billiga material är bättre. Det 

är viktigt att lärare belyser vilka antagande som anses vara hållbara, risken är att alla material 

kan ses hållbara ur olika perspektiv och att begreppet försvagas (Hofverberg & Westerlund, 

2021). 

6.1.3 Elever och hållbar utveckling 

Dagens barn och ungdomar möter huvudsakligen slöjd i skolan, då det inte längre utgör en 

naturlig del av deras vardagsliv. Historiskt sett var slöjdkunskaper avgörande för att hantera 

praktiska behov i vardagen, men det introduceras främst idag i en pedagogisk kontext 

(Johansson, 2019). Furu (2019) betonar vikten av att barn och ungdomar i ett tidigt skede får 

tillgång till kunskap och verktyg för att främja en hållbar utveckling. Vanor som betingas i 

tidig ålder sätter grund för livslånga vanor. Samtidigt menar Furu (2019) att ansvaret för 

klimatförändringar inte bör läggas på dagens unga, utan ses i ljuset av tidigare generationers 

handlingar.  
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Lärande om hållbar utveckling sker i sociala sammanhang (Koch och Ahlskog-Björkman, 

2019). Furu (2019) anser att barn och föräldrar gemensamt kan arbeta för en bättre framtid. 

Målet med undervisningen är att stötta barn och unga att hantera utmaningar gällande hållbar 

utveckling samt att de får en chans att tänka och agera hållbart i dagens samhälle (Furu, 

2019). Westerlund (2020) betonar att elevers engagemang spelar en avgörande roll för 

meningsskapandet i undervisningen, där deras aktiva deltagande och intresse bidrar till en 

djupare förståelse och ökad motivation att agera hållbart. Trots detta visar Westerlunds (2020) 

studie att elever inte alltid ser värdet i det de själva skapar, då normen att köpa kläder 

fortfarande dominerar i samhället. Samtidigt växer intresset för egen produktion bland barn 

och unga allt starkare. Som lärare är det viktigt att undervisa elever om de normer som finns i 

samhället och vad som anses vara hållbart. Det är viktigt att elever lär sig att värdera dessa 

normer och agera utifrån ett kritiskt tänkande (Hofverberg & Westerlund, 2021). 

6.2 Återbruk 

I en värld där konsumtion och levnadsätt inte är långsiktigt hållbara krävs det förändring 

(Hofverberg, 2022). Förr ansågs återbruk innebära att barn ärvde varandras kläder eller att 

köpa saker begagnat. Idag har återbruk fått en helt ny glans och benämns som vintage, retro 

eller loppisfynd. Att handla hållbart har blivit en fråga om individers engagemang gällande 

hållbar konsumtion (Johansson, 2019).   

6.2.1 Återbruk i slöjdämnet 

I slöjd är återbruk ett praktiskt sätt att kunna arbeta med hållbarhet. Genom att låta elever 

arbeta med återbruk kan lärare göra elever uppmärksamma på människors sätt att påverka 

planetens framtid. Genom undervisning får elever verktyg och kunskaper för att identifiera 

och kritiskt granska normer kring vad som betraktas som hållbart (Hofverberg, 2019). En 

sådan norm, som Hofverberg och Westerlund (2021) lyfter i sin studie, är uppfattningen att 

plast bör undvikas eftersom det till slut riskerar att hamna i haven. De påpekar att detta kan 

bero på flera faktorer, exempelvis att människor inte alltid hanterar sitt avfall på ett 

ansvarsfullt sätt. Undervisningen kommer likaså hjälpa elever att välja rätt material, produkter 

och anpassa design ur ett hållbart perspektiv (Hofverberg & Westerlund, 2021).  

Återbruksprojekt främjar inte automatiskt hållbar utveckling om inte lärare didaktiskt lyfter 

fram aspekter som är hållbara (Johansson, 2019). Lärare kan lyfta hållbara perspektiv i 

återbruksprojekt genom att belysa produktidéer, materialets egenskaper och hur olika 

hantverkstekniker är hållbara. Enligt Hofverberg och Westerlunds (2021) studie har lärare 

olika syn på vad det innebär att arbeta med återbruk i slöjd. Likaså kan återbruk ha olika 

hållbarhetsperspektiv. Vanligt är att lärare ser återbruk som kreativa projekt i slöjd, där det 

pedagogiska syftet är att elever utformar nya produkter och genom det skapa nya lösningar 

(Hofverberg & Westerlund, 2021). Andra lärare använder kreativa remake-projekt med kläder 

och textilt avfall som återbruksundervisning (Hofverberg & Maivorsdotter, 2018). Samtidigt 

fokuserar vissa lärare på att elever ska vara sparsamma med material (Hofverberg & 

Westerlund, 2021). 
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6.2.2 Sju återbruksteman 

Hofverberg (2022) kommer i sin fallstudie, där hon utgått från 58 olika slöjdlärares 

beskrivningar av återbruk, fram till sju teman som är framträdande i 

undervisningssammanhang gällande återbruk i slöjden. Hofverbergs (2022) sju teman är: 

reuse, reduse, recycle, remake, repair, refuse, reverse engineering.  

Reuse innebär att återanvända produkter. Inom temat strävar lärare efter att informera elever 

om hur en produkt kan återanvändas utan att den behöver göras om. Här kan lärare belysa att 

en produkt kan ha flera användningsområden och att någon annan kan ha brukat produkten 

innan (Hofverberg, 2022). 

Reduse innefattar att lärare didaktiskt lyfter hur elever kan minska sin användning av material. 

Det innebär att elever får kunskap om hur mycket material som kan gå åt till att skapa en 

produkt för att minska onödigt spill. Här kan lärare uppmärksamma elever på att använda 

material som redan finns i slöjdsalen från tidigare projekt (Hofverberg, 2022). Hofverberg och 

Westerlund (2021) nämner även i sin artikel att många av lärarna i deras studie även anser att 

spara på spill är ett sätt att arbeta med återbruk. 

Recycle fokuserar på att uppmärksamma olika kretslopp genom återbruk. Här lyfter lärare 

fördelar med att överblivet material sparas och används av andra elever. Elever får inom detta 

tema en bild av sitt levnadssätt och sina konsumtionsvanor, genom detta lär sig elever bland 

annat om ”slit och släng” kulturen och att det inte är hållbart för framtida generationer 

(Hofverberg, 2022). Enligt Hofverberg (2022) handlar dagens materialkretslopp inte enbart 

om materialets ekonomiska värde, utan även om hur konsumtionssamhället och människans 

påverkan har försämrat produktkvaliteten, vilket försvårar möjligheten till återbruk. 

Remake innebär att nya produkter skapas av redan använt material. Hofverberg (2022) nämner 

att lärare inom detta tema uppmuntrar elever till att skapa nya saker av gamla. Hofverberg 

(2020) hävdar att remake-projekt är ett vanligt inslag i miljö och hållbarhetsundervisning 

inom textil och är ett praktiskt exempel på hur resurser kan sparas genom återbruk. Att låta 

elever skapa nya produkter av återbruk är vanligt inom slöjdundervisning och det stödjer 

barns kreativitet, fantasi och uppfinningsrikedom (Hofverberg, 2020). Ett problem som 

Hofverberg (2022) tar upp i sin studie är att många elever anser att gamla kläder är äckliga 

och att normen är att ha nya kläder. Westerlund (2020) bekräftar att normen gällande köpta 

kläder är vanligt hos barn och ungdomar. Likaså uppskattar de inte värdet i något som är egen 

producerat då det inte ser köpt ut. 

Repair fokuserar på att laga föremål. Här nämner Hofverberg (2022) att elever får 

erfarenheter och kunskaper om hur de kan förlänga samt vårda en produkts livslängd genom 

att lappa och laga. Det innebär att elever lär sig leva ett mer resurssnålt liv då det får 

kunskaper om hur de kan vårda samt laga kläder och produkter för att inte öka sin konsumtion 

(Hofverberg, 2022). 



 

15 

  

Refuse har som syfte att lära elever att ta avstånd från något. Det kan innebära att elever väljer 

bort vissa material eller förhållningsätt (Hofverberg, 2022). Hofverberg och Westerlund 

(2021) tar i sin enkätstudie upp att det finns en norm om att undvika plastmaterial då det inte 

anses vara bra för miljön. Dock är det viktigt att elever möter dessa material i undervisningen 

för att förstå dess egenskaper och hur det påverkar miljön. Elever behöver möta detta tema för 

att kunna göra miljömässigt goda val (Hofverberg, 2022). 

Reverse engineering betyder att elever plockar isär en produkt för att lära sig om dess 

konstruktion. Hofverberg (2022) menar att elever får kunskap om en produkt som inte är 

synlig från utsidan, om de inte plockar isär den. Hofverberg (2022) lyfter fram att många 

produkter idag är designade på ett sätt som försvårar förståelsen för deras 

tillverkningsprocess, vilket gör återbruk inom detta område mer utmanande.  

Det är komplext att arbeta med hållbar utveckling och återbruk inom slöjdämnet. Det finns 

flera olika arbetssätt och hur lärare väljer att arbeta med återbruk grundar sig i syftet med 

undervisningen och vilken kunskap elever förväntas få med sig. Återbruksundervisning kan 

handla om allt från att spara på material till att få kunskap om dess egenskaper samt hur 

elever kan agera som hållbara konsumenter nu och i framtiden (Hofverberg, 2022). 

6.2.3 Återbruk och material 

Elever behöver ha kunskap om materialet och dess egenskaper för att ett slöjdföremål ska 

kunna produceras (Koch och Ahlskog-Björkman, 2019). Enligt Hofverberg (2019) är 

relationen mellan människa och material viktigt i utbildning om hållbar utveckling. 

Hofverberg och Kronlid (2018) betonar i sin observationsstudie att material inte bör ses som 

en passiv del av undervisning gällande hållbar utveckling och miljöfrågor. I stället förespråkar 

de ett arbetssätt där materialet aktivt integreras i lärandet, vilket kan skapa en mer innovativ 

och hållbar väg framåt. Hofverberg och Maivorsdotter (2018) bekräftar att ett pedagogiskt 

syfte kan vara att fokusera på relationen mellan människa och material och hur det kan främja 

återbruk. Enligt Hofverberg (2019) har materialet en stor plats i slöjdprocessen. I Hofverberg 

och Westerlunds (2021) enkätundersökning kommer de fram till att slöjdlärare väljer material 

främst utifrån fem olika aspekter: närproducerade material, billiga material, ekologiska 

material, utifrån materialets egenskaper samt taktila erfarenheter av materialet.  

Material i slöjdundervisning ses både som en kunskapskälla och en miljömässig aktör, där 

elever genom praktiskt arbete utvecklar förståelse för materialets egenskaper och dess roll i 

hållbarhetsfrågor (Hofverberg, 2019). Hofverberg (2019) ser i sin doktorsavhandling material 

utifrån två perspektiv. Det första är materialets fysiska egenskaper vilket elever behöver 

kunna för att bli skickliga slöjdare. Genom materialets fysiska egenskaper får elever en 

handlingsburen kunskap. Det andra perspektivet är hur materialet ses ur ett miljömässigt 

perspektiv och hur det påverkar elevers val. Framför allt kan elever göra aktiva val gällande 

hållbarhet och miljöfrågor där materialet ses som en medaktör i frågan (Hofverberg, 2019). 

Hofverberg och Kronlids (2018) studie betonar att lära sig slöjda inte bara handlar om att 

samla kunskap, utan också om att aktivt arbeta med materialet. Under arbetets gång kan 

oväntade utmaningar uppstå, vilket gör att elever behöver anpassa sig och hitta nya sätt att 
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hantera materialet. Detta hjälper dem att förstå dess egenskaper och hur de kan samspela med 

det på olika sätt. Genom att elever får en känsla för hur material fungerar kan de ur ett 

hållbarhetsperspektiv skapa något (Hofverberg & Kronlid, 2018). 

Att se materialets funktion i produkten som skall produceras är viktigt. I Hofverberg och 

Maivorsdotters (2018) studie har de observerat en klass som arbetat med ett återbruksprojekt. 

Studien visar att elever inte alltid tänker på materialets funktion i produkten som skall 

tillverkas. En elev i studien vill använda fleece till en grytlapp för att det är varmt och skönt. 

Det eleven inte vet är att fleece smälter i värme och anses inte vara ett bra materialval för 

ändamålet. Att använda fel material är inte hållbart utifrån produktens syfte (Hofverberg & 

Maivorsdotter, 2018). Hofverberg och Westerlund (2021) bekräftar vikten av att lärare visar 

och beskriver olika materials förmågor och egenskaper för att elever skall få rätt verktyg att 

göra hållbara val. Hofverberg och Kronlid (2018) visar hur elevers arbete i broderi hjälper 

dem att förstå materialets relation till hållbar utveckling.  Studien visar hur material kan ge en 

samklang eller motstånd till arbetsprocessen.   

6.3 Resultatsammanfattning  

Sammanfattningsvis visar resultatet att hållbar utveckling inom slöjdämnet är ett 

mångfacetterat område, vilket kan innebära utmaningar för lärare. Hållbar utveckling i 

undervisning kan se olika ut beroende på infallsvinkel till ämnet och vilket pedagogiskt syfte 

undervisningen har. Lärare har olika förförståelse som påverkar hur elever möter begreppet 

hållbar utveckling i skolan. 

Resultatet visar också att elevers engagemang har en stor inverkan på deras uppfattning om 

hållbarhets- och miljöfrågor. Därför är det viktigt att barn och ungdomar tidigt får lära sig om 

hållbarhet. Slöjdämnet beskrivs som särskilt komplext i detta sammanhang, eftersom det 

handlar om skapande och kreativitet, samtidigt som hållbar utveckling innebär att vara 

resurssnål och ta ansvar för miljön. Resultatet visar dock att elever genom arbetsprocessen 

utvecklar förståelse för hur de kan göra hållbara val. 

Ett arbetssätt som flertalet lärare väljer att arbeta med när det gäller hållbar utveckling är 

återbruk. Resultatet visar att hur lärare använder återbruk i undervisning varierar. Hofverberg 

(2022) identifierar i sin studie sju framträdande undervisningsteman kopplade till hållbar 

utveckling där lärare valt att lägga fokus på olika delar av återbruk. En aspekt som Johansson 

(2019) kommer fram till i sin artikel är att återbruk inte automatiskt främjar hållbar utveckling 

utan att lärare behöver lyfta fram de delar som är hållbara inom arbetet. 

Vidare har materialet en central plats i frågan om hållbar utveckling. Materialet bör inte ses 

som en passiv del av hållbarhet- och miljöfrågan utan snarare som en medaktör. Elever bör 

rustas med både kunskaper om materialets ursprung och egenskaper samt taktila färdigheter, 

för att aktivt kunna fatta välgrundade beslut när det gäller materialval. 
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7. Diskussion 

Följande avsnitt inleds med en diskussion om den metod som använts för att sammanställa 

forskningsöversikten. Därefter analyseras resultatet i förhållande till studiens syfte och 

frågeställningar samt bakgrund. Avslutningsvis presenteras förslag på framtida forskning.  

7.1 Metoddiskussion 

I början av sökprocessen upplevde vi det relativt lätt att hitta publikationer som stämde 

överens med forskningsöversiktens syfte. Dock har vi under vår genomgång av forskning om 

slöjd i relation till hållbar utveckling och återbruk märkt att området domineras främst av ett 

fåtal forskare. Dessa forskare refererar ofta till sina egna tidigare publikationer, och många 

artiklar och avhandlingar bygger vidare på samma forskning. Vid kedjesökningen har vi 

återkommande stött på samma forskare och publikationer. Detta både bekräftar deras relevans 

inom fältet och stärker reliabiliteten.  

Slöjd som skolämne förkommer främst i de nordiska länderna. Eftersom syftet och 

frågeställningarna fokuserar på hur hållbar utveckling och återbruk behandlas i 

slöjdundervisningen, kom vi fram till att det var relevant att avgränsa oss till Norden. Om 

studier från andra länder hade inkluderats i forskningsöversikten är det troligt att resultatet 

hade påverkats. En möjlig konsekvens av att använda forskning utanför Norden är att den 

specifika skol- och slöjdkontexten hade gått förlorad, vilket i sin tur hade riskerat att avlägsna 

studien från dess syfte och centrala frågeställningar. 

7.2 Resultatdiskussion 

7.2.1 Hållbar utveckling 

Både Hofverberg (2022) och Furu (2019) påtalar att vi lever i en epok som kallas Antropocen, 

där människans påverkan förändrar klimatet och naturen. Bakgrunden visar att skolan skall 

främja hållbar utveckling och ge barn och unga kunskaper att aktivt kunna göra hållbara val 

(Skolinspektionen, 2019). Det är vårt ansvar som blivande lärare att hjälpa våra kommande 

elever att kritiskt kunna göra aktivt hållbara val. Slöjdundervisningen är en fördelaktig miljö 

att belysa frågor gällande hållbar utveckling, då kursplanen (Lgr22) behandlar materialval, 

resursanvändning och konsumtionsmönster.  

Resultatet visar att undervisning om hållbar utveckling ter sig olika beroende på kontext och 

bekräftar att "Hur det än är så finns det inte en hållbar utveckling” (Hofverberg och 

Westerlund, 2021, s.30). Elevers möte med hållbar utveckling i undervisning påverkas av 

flera faktorer, såsom lärarens pedagogiska val, elevers engagemang och den samhällskontext 

de befinner sig i. Därför menar vi att undervisning kring hållbarhet kan se mycket olika ut 

beroende på dessa omständigheter. Enligt Lgr22 (2022) är skolans uppdrag att erbjuda en 

likvärdig utbildning för alla elever. Det kan dock uppstå en problematik när undervisning om 

hållbar utveckling genomförs på olika sätt. Även om likvärdighet inte nödvändigtvis innebär 

identisk undervisning för alla, bör det finnas en viss grad av gemensam förståelse för vad 
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begreppet hållbar utveckling innebär. Vi menar därför att begreppet i sig är alltför vagt och 

tolkningsbart, vilket riskerar att skapa ojämlika förutsättningar för elevers lärande inom detta 

centrala område. 

Lärares uppfattningar spelar en avgörande roll för hur läroplanen (Lgr22, 2022) tolkas och 

omsätts i praktiken. Lärares egna uppfattningar kring hållbar utveckling genomsyrar 

undervisningen och formar dess innehåll (Jeansson, 2017). Som resultatet visar anser 

Johansson (2019) att lärares inställning till hållbarhetsfrågor påverkar inte bara vilka 

perspektiv som lyfts fram utan också hur ämnet presenteras för elever. Under våra VFU-

perioder har vi genom lektionsobservationer och möten med olika slöjdlärare tydligt sett hur 

inställningen till hållbarhet och miljö varierar mellan individer. Våra erfarenheter från VFU 

visar att undervisning om hållbar utveckling i slöjdämnet ibland hanteras som ett enskilt 

moment som ”bockas av” snarare än integreras som en återkommande och fördjupad del av 

undervisningen. Utifrån detta föreslår vi att frågor om hållbar utveckling bör utgöra ett 

kontinuerligt inslag i slöjdundervisningen, snarare än något som behandlas vid enstaka 

tillfällen. Genom att regelbundet återkomma till dessa frågor skapas bättre förutsättningar för 

att elever ska kunna utveckla de kunskaper och färdigheter som krävs för att fatta medvetna 

och hållbara val. Vi menar att en långsiktig och integrerad undervisning om hållbar utveckling 

inte bara stärker elevers förståelse, utan även bidrar till att de rustas bättre för att ta ansvar i 

frågor som rör miljö och resursanvändning. 

Skolan har en viktig roll att utmana diverse normer bland barn och unga. Enligt Westerlund 

(2020) finns det en norm bland barn och ungdomar att köpa nya kläder. Genom att utmana 

denna norm anser vi, att elever kan bli mer mottagliga för att handla second hand. Skolan har 

begränsade möjligheter att påverka elevers inställning till konsumtion, eftersom föräldrar och 

kompisars konsumtionsvanor ofta har en stark inverkan på barn och unga. Som blivande 

lärare uppmuntrar vi redan yrkesverksamma lärare att våga ta upp frågor gällande att handla 

second hand. Lärare bör belysa fördelar och nackdelar som finns för både planeten och 

plånboken.   

Hofverberg och Westerlund (2021) identifierar tre huvudsakliga teman som lärare använder 

för att undervisa om hållbar utveckling inom slöjdämnet: hållbar konsumtion, 

materialkunskap och återbruk. För att kunna genomföra en undervisning som omfattar 

samtliga aspekter av hållbar utveckling krävs det att lärare har en gedigen kunskap inom dessa 

områden. Enligt läroplanen (Lgr 22) är skolans uppdrag att främja respekt och omsorg för 

både den närliggande och den globala miljön. Detta väcker frågan om lärarutbildningen 

tillhandahåller tillräcklig kompetens inom hållbar utveckling för att förbereda framtida lärare 

på detta uppdrag. 

Mål 4 i Agenda 2030 betonar vikten av en inkluderande och likvärdig utbildning, vilket 

understryker behovet av att lärarutbildningen stärker sitt fokus på hållbar utveckling (UNDP 

Sverige, 2015). Vid Göteborgs universitet ingår kursen “Hållbar utveckling med människan i 

centrum” som en liten del av VFU-2 inom ämneslärarprogrammet. I kursen behandlas hållbar 

utveckling genom valfria workshops och föreläsningar för att ge blivande lärare praktiska 

verktyg för att integrera hållbarhet i sin undervisning. Även i slöjdkurserna berörs återbruk 
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och hållbar utveckling, men det finns skäl att ytterligare förstärka detta innehåll. En central 

fråga är om den nuvarande utbildningen är tillräcklig för att rusta framtida lärare för att på ett 

effektivt sätt undervisa om hållbar utveckling. Vi anser att ämneslärarprogrammet på 

Göteborgs universitet inte uppfyller kraven att rusta lärarstudenter för deras kommande 

uppdrag som lärare där de förväntas främja en hållbar utveckling. Vi önskar att det finns en 

kurs som är längre samt att det integreras mer i hela utbildningen. Vi har från våra andra 

ämnen, engelska och svenska som andraspråk inte mött undervisning gällande hållbar 

utveckling. Vi tror att studenter gynnas av att integrera ett hållbarhetstänk i hela utbildningen 

då det är en del av skolans uppdrag.  

7.2.2 Återbruk 

Hur lärare undervisar i hållbar utveckling och återbruk varierar. Hofverberg (2022) kommer i 

sin studie fram till sju teman gällande undervisning i återbruk. I de olika temana väljer lärare 

att betona olika delar beroende på vad återbrukandet syftar till. Det kan vara att spara på 

resurser, vårda eller lära elever att göra medvetna val (Hofverberg, 2022). En framträdande 

del av återbruk är remake som innebär att skapa nya produkter av gamla. Under våra VFU-

perioder har vi bekräftat detta genom lektionsobservationer samt samtal med olika lärare. På 

en av våra VFU-skolor arbetar elever i årskurs åtta med återbruk av jeans, där de syr hattar, 

necessärer och väskor. Det väcker dock en fråga hos oss då många av de jeans som används är 

hela och skulle kunna fortsätta användas av en annan konsument i flera år. Är det verkligen 

återbruk att omvandla en fullt fungerande produkt till något nytt, eller bör återbruk enbart 

gälla material som är trasiga och som inte fungerar i sitt originalskick? Vi menar att produkter 

som fortfarande är fullt funktionsdugliga inte bör användas för återbruk eftersom deras 

livscykel ännu inte är avslutad. I stället bör sådana produkter fortsatt användas i sin nuvarande 

form, gärna av någon annan som kan tillgodogöra sig deras värde. Vi förespråkar i stället 

återbruk av material och föremål som inte längre fyller sin ursprungliga funktion, där ett nytt 

användningsområde kan ge dem förlängd livslängd och minska resursförbrukningen. 

Återbruksprojekt främjar automatiskt inte hållbar utveckling om inte lärare didaktiskt lyfter 

fram aspekter som ses som hållbara (Johansson, 2019). Under våra VFU-perioder har vi sett 

att undervisande lärare ofta förväntar sig att elever ska vara kreativa och uppfinningsrika när 

de arbetar med återbruk i slöjden. Vi ifrågasätter dock hur mycket tid som faktiskt ägnas åt att 

diskutera återbrukets betydelse och vad det innebär i ett hållbarhetsperspektiv, eller om fokus 

främst ligger på den kreativa processen. Hofverberg och Westerlund (2021) bekräftar att det 

är vanligt att lärare främst betraktar återbruk som ett kreativt inslag i slöjdundervisningen. 

I kursplanen för slöjd (Lgr22) omnämns återbruk först i årskurs 4–6 och vidare i årskurs 7–9, 

uttryckligen behandlas det inte i årskurs 1–3. Att introducera återbruk redan i de lägre 

årskurserna kan dock vara fördelaktigt. Som framgår i resultatet betonar Furu (2019) vikten 

av att barn och unga tidigt får kunskap och verktyg för att främja en hållbar utveckling. Vanor 

som betingas i tidig ålder lägger grunden för livslånga vanor (Furu, 2019). Därför bör 

undervisning om återbruk påbörjas i tidigare årskurser för att skapa en grund för långsiktiga 

och hållbara vanor. Avslutningsvis vill vi understryka skolans viktiga uppdrag att rusta barn 
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och ungdomar med handlingskompetens. Genom detta ges elever möjligheter att aktivt göra 

hållbara val, både för sin egen framtid och för kommande generationer. 

Resultatet visar att lärare ofta kopplar återbruk till att spara på spillbitar (Hofverberg & 

Westerlund, 2021). Under vår läsning har vi dock ifrågasatt om detta verkligen kan räknas 

som återbruk, då materialet i sig är nytt och aldrig använt tidigare. Vi menar att spara på 

spillbitar snarare handlar om att uppmuntra elever till en mer resurseffektiv 

materialanvändning. På många skolor finns det stora, användbara bitar som hamnar i 

spillbitslådan, samtidigt som många elever går direkt till hyllorna med nytt material utan att 

överväga återanvändning. Därför anser vi att lärare bör uppmärksamma elever på att vara 

sparsamma med material samt aktivt uppmuntra dem till att använda spillbitar i sitt arbete. 

7.2.2.1 Återbruk och material 
 

Som resultatet visar kommer Hofverberg och Westerlund (2021) i sin studie fram till att olika 

lärare ser och väljer material olika. Många lärare i studien fokuserar på bland annat att det ska 

vara ekologiskt material och andra anser att det ska vara närproducerat. Detta är något som vi 

fann intressant när vi läste artiklar samt skrev resultatet att det skiljer sig avsevärt mellan 

olika lärare. Det står i kursplanen för slöjd (Lgr22) att elever ska få med sig kunskap om 

hållbar utveckling och att de i sitt slöjdande ska hantera olika material. Skolans uppdrag är 

även att göra elever medvetna om hållbar utveckling så de lär sig göra hållbara val. I 

Hofverberg och Westerlunds (2021) studie har de fått svar från slöjdlärare att de bland annat 

bara väljer ekologiska tyger och garn eller försöker köpa in närproducerat material. En 

reflektion vi gjort under vår forskningsöversikt är huruvida alla skolor verkligen har de 

ekonomiska förutsättningarna att enbart köpa in naturliga och närproducerade material. Vi 

ställer oss även frågan om hur lärare upplever att det är att undervisa om hållbara material när 

skolan inte alltid har de resurser som krävs för att införskaffa dem. 

Resultatet tyder på att elever behöver ha kunskap om flera olika material för att få de 

erfarenheter dem behöver för att sedan kunna göra medvetna och hållbara val. Elever behöver 

från undervisningen få med sig en stadig grund av kunskap om olika material, dess förmågor 

och möjligheter i relation till undervisningens syfte. Vi anser att det är upp till undervisande 

lärare att påtala för elever vilka material som anses hållbara i relation till produkten som skall 

skapas. Hofverberg och Maivorsdotter (2018) bekräftar detta i sin studie då de som exempel 

tar upp en elev som vill göra en grytlapp av fleece, vilket inte är hållbart då fleece inte tål 

värme. I detta fall saknar eleven kunskap om materialet för att kunna göra ett hållbart 

materialval till den produkt som ska produceras. För att elever ska kunna fatta medvetna och 

hållbara beslut i sitt skapande är det därför avgörande att undervisningen ger dem en 

förståelse för olika materials egenskaper och användningsområden. 

Hofverberg och Westerlund (2021) tar upp normen om att inte använda plast i sin studie. Vi 

anser att naturmaterial inte alltid är det mest hållbara i längden, så frågan är vad ett hållbart 

material faktiskt är. I de studier vi läst har ett flertal slöjdlärare argumenterat för att de bara 

vill köpa in naturmaterial och ingen plast. Det vi upplever är att dessa lärare missar att 

hållbara material inte alltid handlar om att det ska vara av naturmaterial utan att det är ett 
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beslut som ska relatera till den produkt som ska produceras. I vissa fall är bra med 

konstgjorda material som i ett par sockor där det gärna får vara lite polyester i garnet då det 

kommer hålla bättre vilket resulterar i en längre livslängd. 

Sammanfattningsvis visar forskningsöversikten att hållbar utveckling i skolan är ett komplext 

begrepp som formas av både kontext och undervisande lärare. Inom slöjdämnet spelar 

återbruk en central roll, men dess betydelse och tillämpning varierar beroende på pedagogiskt 

syfte. För att stärka hållbar utveckling i undervisningen bör både lärares didaktiska val och 

materialets roll beaktas, så att elever får en medveten och mångsidig förståelse av ämnet. 

7.3 Förslag på vidare forskning 

Genom arbetet med denna forskningsöversikt har vi fått en uppfattning om att det finns en del 

forskning kring hållbar utveckling och återbruk gällande slöjdundervisning. Majoriteten av 

forskningen är skriven av samma forskare och de flesta refererar till varandra. Det finns ett 

behov av att se fler forskare skriva om ämnet. Som resultatet visar är det en tudelad mening 

om vad det innebär att arbeta med hållbar utveckling i slöjdundervisning. Genom att fler 

forskare skriver om hållbar utveckling kan infallsvinkeln till ämnet se olika ut och vidare ge 

fler perspektiv till ämnet.  

Eftersom hållbar utveckling kan tolkas och tillämpas på olika sätt av olika lärare, föreslår vi 

att forskning bör bedrivas om lärarutbildningen. Vidare anser vi att det är av vikt att 

undersöka hur lärarutbildningen integrerar hållbar utveckling i sin undervisning samt vilka 

pedagogiska metoder som bäst stödjer studenternas lärande inom detta område. 

Som resultatet visar ser lärare olika på material och de väljer material utifrån olika aspekter. 

Förslag på vidare forskning är att undersöka vad som ligger till grund för detta val och hur 

lärare och huvudmän resonerar. Förslagsvis skulle en kvantitativ studie gällande inköp och 

val av material ge mer information om ämnet. 
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