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Abstract

Bakgrund: Forskningen om koncentrationslasning &r bristfallig och daterad. Det finns skolor
som menar att koncentrationslasning minskar stress men ingen forskning finns kring
koncentrationslasning i forhallande till stress.

Syfte: Att understka om det finns ett samband mellan koncentrationslasning och stress. Om
det finns ett samband ar syftet ocksa att séka forklaringar till hur sambandet ser ut genom att
undersoka psykosociala faktorers effekt.

Fragestallningar: Har koncentrationslasning nagon inverkan pa elevers upplevelse av stress?
Hur paverkar de psykosociala faktorerna krav, kontroll och socialt stod elevers upplevelse av
stress?

Metod: En enkatundersokning pa tvd gymnasieskolor utfordes. Skolorna valdes utifran en
Mest-lika-design for att undersoka vilken effekt koncentrationslasning/blocklasning har pa
stress. 100 st enkater analyserades i SPSS for att undersdka eventuella samband.

Resultat: Studien visar att det rader ett samband mellan koncentrationslasning, i form av
blocklasning, och stress. Avgdrande for sambandet ar i vilken utstrackning eleverna upplever
krav. Krav var den psykosociala faktor som i storst utstrackning paverkar gymnasieelevers
stress. Aven kontroll och socialt stod visade sig ha betydelse for elevernas stress vilket visade
att Karaseks krav- och kontroll modell inte bara ar tillampbar pa arbetsplatser utan ocksa pa
skolor.

Sokord: Koncentrationslasning, blocklasning, stress, gymnasieelevers stress, stress
bland ungdomar.
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1. Inledning

Enligt WHO ér stress ett av vara storsta folkhalsoproblem och de stressrelaterade
sjukdomarna kostar vart samhélle miljarder varje ar. Det ar inte bara de med krévande jobb
och stressiga livspussel som gar pa knana utan ocksa barn och ungdomar. Det finns tre goda
skal att lyfta fram forskning om ungdomar: For det forsta har “ungdomar dnnu inte fullt ut
etablerat sina positioner i samhallet. De har darfor svarare att gora sina roster horda” (SOU
2006:77,5.29). For det andra &r det viktigt att forebygga konsekvenser pa sikt. Ungdomar som
mar daligt i flera ar tenderar ocksa att ma samre langre fram i livet. For det tredje har det
visat sig att trender bland ungdomar ar indikatorer pa vad som narmar sig det 6vriga samhallet
(2006:29). Undersokningar har visat att var fjarde skolbarn i Sverige lider av aterkommande
huvudvérk (L&kartidningen 2007) och en statlig offentlig utredning kring ungdomar, stress
och psykisk ohalsa visar att ungdomar mar allt samre. En studie omfattande 11 europeiska
lander visar att stress bland ungdomar i Sverige 6kar mer &n i ndgot annat av studiens
undersokta lander (SOU 2006:66). Statens offentliga utredning framhaller att stress ar en av
de framsta anledningarna till psykisk ohdlsa och forskningen visar att det &r skolrelaterad
stress som tynger ungdomar mest. “Man far aldrig andas ut, det finns alltid tio saker till att
g6ra nér man ar klar med en grej. Det &r for manga dmnen, for manga prov och léxor”
(2006:138). Bade mangden prov och méangden laxor ar nagot man ofta hor diskuteras runt om
pa skolorna men séllan antalet &mnen. Det ar férvanande, sarskilt da larare sjalva under sin
utbildning last en kurs i taget och dar en kurs utéver det, som amnesdidaktik, av manga
upplevts som ett stressmoment. Skulle ungdomar vara mer lampade &n vuxna att halla manga
bollar i luften? Det finns dock skolor som i dagens konkurrens om elever och behov av
profilering, valt att ta fasta pa fragan om mangden amnen. De anvander sig av
koncentrationslasning eller en form av koncentrationslasning som kallas blocklasning.
Skolorna som profilerar sig med koncentrationslasning och blockl&dsning motiverar sitt
upplagg med att det ger eleverna fordjupad forstaelse och minskad stress (ekbackeskolan.nu).
Om det ar mojligt att reducera ungdomars stress genom att genomfora schematekniska
forandringar bor detta 6vervégas i storre utstrackning, men forsta steget &r att undersoka om
koncentrationslasning verkligen reducerar stress. For att undersoka detta kravs ocksa att man

satter sig in i vilka psykosociala faktorer som paverkar stress.



2. Syfte och fragestillningar

Syfte:

Att undersdka om det finns ett samband mellan koncentrationslasning och stress. Om det
finns ett samband &r syftet ocksa att soka forklaringar till hur sambandet ser ut genom att

undersoka effekter av psykosociala faktorer.

Fragestallningar:

Har koncentrationslasning ndgon inverkan pa elevers upplevelse av stress?

Hur paverkar krav, kontroll och socialt stod i skolarbetet elevers upplevelse av stress?

3. Teori

Definition av begreppet koncentrationslasning

Det har visat sig finnas svarigheter med att konkretisera begreppet koncentrationslasning da
koncentration ar ett relativt begrepp. Det anger inget vérde i sig utan forhaller sig till normen.
Normen i detta fall bor ddrmed vara en ”vanlig” skolas ldsning. P4 Alstromergymnasiet i
Alingsas laser en elev som gar samhéllsprogrammet 11-12 &mnen varje vecka (alingsas.se).
Pa kunskapskallans gymnasium i Herrljunga laser de 10 amnen per vecka
(kunskapskallan.net). Ekebackeskolan i Osby som anvander sig av koncentrationslasning har
som mal att alla elever ska lasa 5-6 amnen samtidigt (informantintervju). Da man
koncentrerar ett &mnes undervisningstid kan det innebdra att man laser ett @amne vid fler
tillfallen eller vid langre tillfallen dvs. under langre undervisningstillfallen (Halldén
m.f1.1985:220).

Vad man lagger for innebord i begreppet beror pa vilket malet ar. Forskare Ola Halldén

beskriver: ”Den schematekniska fordndringen ar en betydelse, utdver denna betydelse kan



man tala om koncentrationsldsning som en begransning av elevernas manglaseri... man kan
ocksa tala om koncentrationslasning som en undervisning som kénnetecknas av kontinuitet

och av att amnet framstéalls pa ett sammanhangande och meningsfullt satt (1985:220).

| denna uppsats kommer jag att utga fran Nationalencyklopedins definition av
koncentrationslasning: studiemetod dar amnena inte lases jamsides enligt gangse
veckoschema, utan dér ett begransat antal &mnen (ibland ett enda) lases under en

sammanhdangande period” (www.ne.se).

3.1.Definitioner av stress

For att kunna utreda huruvida nagot paverkar stress bor man forst utreda vad man menar med
stress. | SOU 2006:77 utgar de ifran de tre vanligaste definitionerna av stress. 1) Den
vardagliga definitionen, d.v.s. den som formedlas i medierna och syftar till att man ké&nner sig
anstrangd, att man inte hinner det man tankt och att vara frustrerad. Man talar ocksa om
symtom som insomningssvarigheter och andra kroppsliga symptom som uppfattas som
konsekvenser av stress sa som huvudvark, nack- och ryggproblem samt magproblem. Det
talas ocksa om positiv stress, da syftar man pa pafrestningar som trots allt leder en framat och
far en att prestera mer eller battre an annars. 2) Den psykologiska definition som formulerats
av psykologerna Richard S. Lazarus och Susan Folkman. Denna definition innebar att en
manniska upplever stress da hen upplever att de pafrestningar hen ar utsatt for Gverstiger den
egna formagan att hantera dessa. Definitionen betonar personens vérdering av problemets
omfattning och en uppskattning av den egna formagan. 3) Den medicinska definitionen som
syftar till ”den mobilisering av kroppsliga och mentala resurser som sker nar en individ utsatts for en
pafrestning” (SOU 2006:77,5.28).

Jag kommer i denna uppsats att utga fran den psykologiska definitionen da den kan skattas av
elever i storre utstrackning &n om jag hade valt den medicinska definitionen, samtidigt som
den ar mer konkret och vetenskapligt underbyggd an den mediala. Den ar relativt lik den
vardagliga/mediala definitionen av stress. En undersdkning gjord av Skolverket visar att
skolelevers bild av stress stammer Gverens med den psykologiska definitionen (Skolverket
2010:46).



Det har riktats viss kritik mot Lazarus och Folkmans definition med anledning av att den inte
omfattar all sorts stress. T.ex. om man lider av stress orsakad av arbetsldshet. Stressen beror
da inte framst pa att personen upplever att den saknar resurser att leva upp till krav som stalls
pa dem, pa samma satt for den som &r anstalld och forsoker hantera flera kravande
arbetsuppgifter. En annan aspekt som ifragasatts ar att stressen utgors av individens kognitiva
bedémning. Stress kan uppsta inom individen utan att en sadan bedémning gors, t.ex. vid
skottlossning (McNamara 2000:7).

3.2.Tidigare forskning om koncentrationsldasning

Om man googlar pa koncentrationslasning och blocklasning hittar man totalt ett tiotal
gymnasieskolor som tillampar ndgon av metoderna. Anda tycks det inte finnas nadgon ny
aktuell forskning. Ett antal forskare visade intresse for denna studiemetod under 1970- och
1980-talet, darefter verkar intresset ha avtagit. Eric Hewton skrev ar 1977 en artikel om
koncentrationslasning och fyra skolors forsok att implementera metoden. Hewton framholl
flera sidor av metoden. Han pekade pa att de langre lektionspassen som fokuserade pa samma
amne riskerar att traka ut eleverna och att variation &r ett naturligt behov hos manniskan.
Aven manga larare hade konstaterat att de hade svart att halla energin uppe under sa lang tid
(Hewton 1977:80). De langa passen med férre pauser ger ocksa mindre tid att smélta
kunskaperna. Eleverna gar ocks& miste om att vava samman amnena for att se helheten. A
andra sidan fick eleverna mojlighet att dyka djupare i de &mnena de laste och fick arbeta med
dem mer autentiskt genom t.ex. studiebesdk. Genom att anvéanda fler sinnen dkade deras
chanser att minnas vad de lart sig. Att avbrotten mellan lektionerna férsvann ledde till att
varken larare eller elever hade samma tid att hamta andan men ocksa till att tid inte gick at till
att starta upp eller plocka undan. Man vann alltsa effektiv tid. Det hade ocksa visat sig att en
del elever visat storre intresse for kursen de last koncentrerat jamfort med tidigare elever som
last kursen pa traditionellt satt. Detta marktes genom att de stéllde fler fragor till lararen,
pratade mer om amnet utanfoér klassrummet och deltog mer aktivt i diskussioner under
lektionerna. Dessutom kom eleverna narmare varandra och lararen vilket medférde god
stdmning, 6kad motivation och engagemang. ”If one is concerned with adding enjoyment to
learning, stimulating co-operative effort, improving motivation or raising morale, the effects

of concentrated study must be rated highly” (Hewton 1977:84).



Hewton konstaterade att koncentrationslésning bor anvandas i vissa fall och vid vissa
tillfallen som t.ex. i ett &mne som gynnas av praktiskt utévande da koncentrationslasning i
storre utstrackning gor det mojligt att genomfora projekt eller aka pa studiebesok. Nar en
klass med elever ar nya pa en skola skulle koncentrationslasning snabbare etablera relationer
och ge eleverna en kansla av sammanhang. Det vore ocksa anvandbart i borjan av en kurs for

att lagga grundkunskaperna.

Atta &r efter att Hewtons artikel slépptes, kom Ola Halldéns rapport om
koncentrationslasningsforsok pa svenska skolor. Infor forsoken som Halldén utvérderade
fordes fyra argument for koncentrationslasning fram: 1) minskar &mnessplittringen
(manglaseri och stress), 2) 6kar elevernas inflytande Gver det egna arbetet, 3) underlattar (eller
kanske mojliggor) samverkan mellan &mnen 4) skapar mojligheter till arbetsformer som
aktiverar eleverna (Halldén m.f1.1985:5).

Halldéns rapport och forsok till utvardering lamnade inte svar pa huruvida forsoken var
lyckade eller inte. De sexton skolor som medverkade i forsoken utformade
koncentrationslasningen pa sa olika satt och hade sa olika forutsattningar att det var svart att
se nagot entydigt samband. Rapporten bor, menar Halldén, snarare ses som en samling av
erfarenheter av olika koncentrationslasningsforsok. Ingen av skolorna anvénde sig av
betydligt langre lektioner an vad de gjort tidigare vilket de gjorde pa skolorna som Hewton
studerat (Hewton 1977:80). Amnena listes “titare” s att de avverkades pa firre terminer &n
tidigare men en dag kunde &nda vara splittrad och innebéra flera olika &mnen. Darav blev det
inte den minskade dmnessplittring som var ett av argumenten for att bérja med
koncentrationslasning. Det bor dock tillaggas att amnena lastes fler ganger under veckan sa
mangfalden av olika uppgifter fran olika &mnen blev pa sa satt mindre. Ordet stress namns
inte i sammanhanget. Det sker heller ingen utvardering kring minskad belastning mer an det
ovan namnda. Lararna pa skolorna visade sig inte vara sa innovativa i sina lektionsupplagg.
De uppgav att det var svarare att planera men gjorde det pa ungefar samma satt som tidigare.
Eleverna verkade inte ha fatt sa mycket storre inflytande men daremot mer ansvar. Studien
visade att bra klasser efter start med koncentrationslasning blev battre medan samre
presterande klasser presterade &nnu sdmre. Halldén betonar socioekonomisk bakgrund som en
anledning till detta resultat. Det kréavs ndmligen vissa fardigheter for att hantera ett 6kat
ansvar Over sina studier, nagot som paverkas av hur man har fostrats och vilken bakgrund ens
foraldrar har (Halldén m.fl.1985).



S.S.Amnesuppdelning och koncentrationslasning historiskt

Ar 1872 riktas klagomal mot skolan, eleverna anses vara dveranstringda och “méngliseriet”
klandras. Laroverkskommittén konstaterar att mangden &mnen ar nédvandig men att
mangfalden maste hanteras och det genom koncentration. Néstan inga atgarder vidtas forran
1918. Da sade man att &mnestrangseln var resultatet av att skolan skulle ge bade
allmanbildning och specialisering. Det foreslogs pragmatiskt att man skulle dra ned pa amnen
som inte medférde nytta i andra amnen. Skolkommittén satte gransen sju for hur manga

amnen som elever i sista ring fick lasa samtidigt (Halldén m.fl.1985:12).

Halldén namner tre olika sétt att se pa koncentration av lasningen i skolan som haft betydelse
for koncentrationslésningens historia. Klassisk koncentration var ett sétt att koncentrera
amnena runt de amnen som forutsattes ge rétt bildning. Dessa skulle utgdra karnan i
undervisningen. Koncentrationslasning i denna betydelse var ett slags bildningsideal. Real
koncentration innebar att &mnena grupperades i block som utformas utefter &mnenas karaktar,
real koncentration handlar om ingrepp i schemat till skillnad fran den klassiska som snarare
handlar om hur man ska lagga upp den innehallsliga planeringen. Rationell koncentration
kallades undervisning som syftade till att arbeta utifran en fragestéllning eller ett problem
(1985:16). Har fanns samma tankar som idag inspirerar pedagoger till att arbeta
amnesintegrerat i teman. Idag &r det real koncentration som ligger narmast

Nationalencyklopedins definition av koncentrationslasning.

3.4.Perspektiv pa larande och koncentrationsldasning

Enligt Ola Halldén m.fl. Iag koncentrationslasning narmast kognitiv inlarningsteori (da hans
rapport om amnet skrevs 1985). Detta da koncentrationslasning ansags halla eleven aktiv, fa
denne att fatta egna beslut och arbeta under langre tid med uppgifter for att hinna komma
djupare i amnet och fa okad forstaelse (Halldén m.fl.1985:40). Att koncentrationsléasning
praglades av kognitiv inlarningsteori 1985 betyder inte att det inte kan vara fruktbart utifran
ett sociokulturellt perspektiv som bygger pa det kognitiva perspektivet men utgar mer ifran
samspel och kontext. Dysthe skrev 2003 att flera foresprakare for kognitiv
inlarningspsykologi under de foregaende tio aren hade &gnat sig allt mer at att véga in socialt
samspel och kontext (2003:40), vilket betyder att forskningen inte fokuserade pa dessa delar



da Halldén skrev sin rapport. Det ar mojligt att dra paralleller mellan det sociokulturella
perspektivet och koncentrationslasning da det sistnamnda ar gynnsamt for sociokulturellt
larande eftersom samspelet mellan l&rare och elev gynnas av mer frekvent kontakt. L&rare och
elever kommer varandra narmre under den aktuella kursen (Hewton 1977:84) vilket leder till
att lararen far storre inblick i elevens kunskaper och far battre maojligheter att hjalpa eleven i
dess narmsta utvecklingszon genom att de blir varse den enskilda elevens potentiella
utvecklingsniva (llleris 2008:80). Att lasa langre arbetspass som genom koncentrationslasning
kan ocksa framja fordjupningar och diskussioner men utmanar bade elevers och lararens
uthallighet (Hewton 1977:84). En pedagogisk tradition som foresprakar langre pass ar
Montessori. Elever pa Montessoriskolor arbetar under langre pass for att de ska ha méjlighet
att djupdyka ner i sin uppgift och lararens roll &r att styra sa lite som majligt
(montessoriforbundet.se). Halldén skriver om langre undervisningstillfallen i sin rapport:
”’Med detta vinner man att det blir mindre spilltid, en mindre andel av ett
undervisningstillfalle gar at till att komma igang med arbetet och en mindre andel av tiden gar
at till administration och andra sidoaktiviteter; andelen effektiv tid for arbetet okar alltsa”
(Halldén m.fl. 1985:56).

3.5.Tidigare forskning om stress

Efter sokningar i Goteborgs Universitets tillgdngliga databaser kan man konstatera att det inte
verkar finnas nagon forskning kring stress i forhallande till mangden dmnen som lases
samtidigt. Forskningen kring stress bland ungdomar verkar huvudsakligen fokusera pa somn,

internetanvandande, sociala medier, individualisering, och stress infor framtiden.

3.5.1. Lazarus och Folkman

Begreppet stress blev inte vedertaget inom psykologidiskursen forran 1944 da de borjade
dyka upp i abstracts inom psykologiforskningen. Innan dess anvandes istéllet ordet angest for
att beskriva den samling kénslor och symptom som stress ger upphov till (Lazarus & Folkman
1984:4). Ar 1945 slapptes boken Men under stress, i vilken man forsokte redogéra for vad
som hander med soldater i en kritisk krigssituation och hur det kom sig att vissa var mer
sarbara &n andra i en sadan situation. Detta var av intresse for det militdra som genom att fa
mer kunskap om vilka egenskaper som kravdes kunde anvanda det som grund for rekrytering

av personer som var mindre kénsliga for kritiska krigssituationer (1984:5). Richard. S Lazarus
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var under 1960-talet en av de forskare som tryckte pa att det var just hanteringen av stress
som var det vasentliga for hur stressen upplevdes (1984:6). Han anvande sig av begreppet
coping som syftar till de olika hanteringsstrategier man kan anvanda, begreppet anvands aven
i Sverige i forskning kring stress. Lazarus menade att man inte kan sla fast att sarskilda saker
orsakar stress, det &r hur man upplever sakerna nar man utsatts for dem som avgoér huruvida
stress uppstar eller inte. Han formulerade darmed, tillsammans med Folkman, en definition
som avser relationen mellan upplevda krav och personens inre. Ddrmed blir det applicerbart i

de flesta olika stressituationer och aven hallbart dver tid (1984:19).

3.5.2. Svensk forskning kring stress

| Sverige har stressen bland ungdomar 6kat i jamn takt genom flera decennier. Flickor &r mer
stressade &n pojkar men nivan for bada kénen okar i samma takt. Forskning visar ocksa att
stressen bland ungdomarna 6kar ju aldre de blir (SOU 2006:77,5.17). Att ungdomar ar
stressade har fatt okat fokus, antagligen beror intresset pa samhéllets utveckling kring

arbetslivsforskning och 6kat fokus pa stressymtom och utbrandhet (2006: 29).

Ar 2006 sammanstalldes en statlig utredning som fokuserade psykisk ohalsa och stress. Malet
var att “sammanstilla kunskap om vilka faktorer i ungdomars livssituation som orsakar stress
och foresla metoder och tillvigagéngssatt for att bidra till att minska orsakerna till stress”
(2006:1). Sex studier genomfordes med jamforbara grupper innehallande ungdomar mellan
15-24 ar. Ungdomarna angav att skolan var den faktor som stressade dem mest. |
skolsammanhang var de stressade dver att fa bra betyg, sarskilt pa de teoretiska programmen.
Att det var sa mycket skolarbete att de var tvungna att lasa hemma var en stressfaktor liksom
att lararna inte samarbetade tillrackligt sa att deras prov och inlamningar krockade. Att
undvika dessa “toppar” skulle lindra stress for minga av eleverna. Manga elever 6nskade fler
larare och mindre klasser for att kunna fa mer stod i skolarbetet. For mycket eget ansvar
angavs ocksa som en av anledningarna till stress i skolan (2006:17). Eleverna menade att
stressen bottnade i krav, stéllda av antingen foraldrar, larare eller dem sjéalva (2006:114).
Ovriga stressfaktorer, som eleverna framhéll var “prestationssamhillet”, media och reklam
med budskapen att gora allt och samtidigt vara snygg, sexig och smal. Den 6kade valfriheten
var ocksa en betydande stressfaktor, eleverna upplevde det som att de hela tiden behdvde gora
val. Stressen som ungdomarna i studierna upplevde visade sig som “psykiska obehagskanslor

som nervositet, irritation samt besvar som huvud- och magvérk och somnproblem”



(2006:114). En majoritet dnskade att en storre del av skolarbetet skulle hinnas med under
tiden i skolan. Flera av eleverna ville reducera haltimmarna for att slippa arbetet hemma. De
ville hellre att det organiserades ett satt att lasa laxorna under dessa tider. Det fanns ocksa de

som foredrog att utféra uppgifter i lugn och ro hemma (2006:138).

3.5.3. Sociala strukturers inverkan pa stress

| statens offentliga utredning anges forklaringar till varfor flickor visar pa mer stress &n vad
pojkar gor. Dels menar de att flickor och kvinnor har lattare for att uttrycka sina kanslor an
man vilket ger dem férmaga att ange vilka slags kanslor det handlar om samt intensitet och
frekvens. Dels biologiska skillnader som 6kar vid puberteten, framst i form av hormonnivaer.
Aven den sociala konskonstruktionen anges som en férklaring da den fatt stod i en
internationell studie som visade pa att symptomen ¢kade i lander dar det var stora skillnader
mellan kvinnor och mans roller. Utredningen framhaller att det inte finns nagra slutgiltiga

forklaringar och de ovan ndmnda dr inte tinkta att utesluta varandra (SOU 2006:104).

Survey-undersékningar har visat pa att stress forekommer olika mycket bland olika grupper
och av olika anledningar i Sverige. Darfor ar det vanligt att forskning kring &mnet vager in
och kontrollerar for etnicitet, kon, sexualitet, socioekonomisk bakgrund eller boplats. Vad det
galler socioekonomisk bakgrund sa har det visat sig att ungdomar med foraldrar med lag
utbildningsniva upplever stress i storre utstrackning &n vad elever som har foraldrar med
akademisk uthildning gor. En mojlig forklaring ar att de inte har samma mojligheter att fa
hjalp med sitt skolarbete hemma (2006:34).

Utredningens forfattare anger tva skal till att de véljer att inte redovisa utifran etnicitet: Det
forsta ar att etnicitet och socioekonomisk bakgrund samvarierar (2006:40) Elever med
utlandsk bakgrund visar sig ha samre héalsa dn medelsnittet men inte om man jamfor med
ungdomar ur samma socioekonomiska grupp. Detsamma galler arbetet i skolan. Det &r alltsa
mer viktigt att se till de socioekonomiska aspekterna an att redogora for etnicitet i forhallande
till stress. Det andra skalet &r att gruppen ungdomar med utlandsk bakgrund ar mycket
heterogen (2006:41).



3.5.4. Karaseks krav- och kontrollmodell

Robert Karasek forskar kring psykosociala faktorer i arbetsmiljon. Med hjalp av sin
krav/kontrollmodell delar han upp yrken i fyra grupper. Utifran deras upplevelse av krav och
kontroll placerar han yrken i kollektivt lagstressyrke, aktivt kollektivt yrke, hogstress-
kollektivt yrke och passiva kollektiva yrken. Nu handlar inte denna uppsats om
arbetslivsfragor men om stress. Jag kommer att anvanda mig utav de faktorer som enligt
Karasek avgor yrkets stressniva, namligen upplevelsen av arbetsméssiga krav och upplevelsen
av kontroll 6ver sina arbetsuppgifter. Jeff Johnsson har vidareutvecklat Karaseks modell
genom att tillfora en tredje determinant. Han menar att om det finns socialt stod sa ar arbetet
kollektivt och om det inte finns sa ar arbetet isolerat. Johnson visade att socialt stod hade
betydelse i forhallande till stress da det fungerar som en buffert om det uppstar obalans mellan
arbetskrav och egenkontroll (Eriksson & Larsson 2002:134).

Figur 1. Karaseks krav- och kontrollmodell (http://neverhappened.blogg.se 2012-04-26).
Liga ARBETSKRAV .

Hogt
Lag ) 2 socialt
EGEN- Passivt kollektivt Hogstress kollektivt stod
KONTROLL

Hog

Lagstress kollektivt Aktivt kollektivt
Lagt
socialt
Laga ARBETSKRAV Hoga Stod
Stressdiagonal
Lag Passivt isolerat Hogstress isolerat

EGEN-
KONTROLL

Hég
Lagstress isolerat Aktivt isolerat
N

Aktivitetsdiagonal

Birgitta Eriksson och Patrik Larson redogdr i boken Arbetslivet for de tre faktorerna:
Arbetskrav - handlar om sadana krav som stélls pa individen for att hon eller han ska kunna
utfora sitt arbete (Eriksson & Larsson 2002:135). Det finns bade en fysisk och en psykisk sida
men jag har valt att anvanda mig av den psykiska da det ar den psykiska halsan som uppsatsen

tar avstamp i. ”Psykiska arbetskrav kan vara att arbetet ar omattligt omfattande, att det inte
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finns tillrackligt med tid for att utféra arbetsuppgifterna samt att arbetet ar enformigt”
(2002:134) Det handlar ocksa om i vilken utstrackning man tvingas utfora sysslor utanfor
arbetstid. Karasek delar upp kontrollbegreppet i tva delar: dels arbetets kvalifikationsgrad och
dels den arbetandes mojligheter att fatta egna beslut om sitt arbete t.ex. hur man véljer att
arbeta med en uppgift. Jag kommer endast att anvédnda mig av delen som handlar om att fatta
egna beslut om sitt arbete da kvalifikationsgraden pa elevernas undervisning och uppgifter
skulle kréva en alltfor avancerad operationalisering. VVad Erikson och Larsson menar med att
fatta egna beslut om sitt arbete &r t.ex. att man &r med och lagger upp arbetet, att man kan vara
med och bestdmma nar olika uppgifter ska goras, att man ska kunna bestdamma over sin
arbetstakt och upplevelse av inflytande. Karasek menar att socialt stdd kan vara antingen
emotionellt stod nér arbetet kanns besvarligt, eller stod i form av respons eller instrumentellt
socialt stod i form av samarbete. Eriksson och Larsson gor i operationaliseringen olika fragor
for om det ar stéd fran arbetskamrater eller stod fran chefen det handlar om. Karaseks modell
har anvants som utgangspunkt i flera stora undersokningar och ofta tillsammans med
Johnsons tillagg socialt stod (2002:134-138).

4. Metod

Utgangspunkten i denna uppsats ar att eleverna pa gymnasiet ar stressade och da
koncentrationslasning ar en metod som pastas minska stress vill jag mata om metoden gor
nagon skillnad for elevers upplevda stress 6ver sitt skolarbete. Detta gors lampligen med
kvantitativ metod eftersom jag da har storre mojligheter ge generella svar pa fragan. Den
forsta av fragestéllningarna ar tvarvetenskaplig och utforskar ett till synes outforskat falt. Den
andra ar teoriprévande da den prévar om faktorerna i krav och kontrollmodellen &ven

samverkar med gymnasieelevers stress.

4.1.Mest lika-design

Jag kommer att anvanda mig av mest lika-design, &ven kallad most similar-design. Med denna
metod viljer man fall utifrdn virdet pa den oberoende variabeln och faststiller vardet pa den
beroende variabeln” (Esaiasson m.fl. 2007:114). | detta fall & koncentrationslasning den
oberoende variabeln och stress den beroende variabeln. Da man gor en mest lika-design

behdver man hitta ”sa homogena analysenheter som mdjligt” (2007:115), men som skiljer sig
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at pa den punkt man vill underscka, i detta fall koncentrationslasning. Svarigheten med detta
upplagg ur validitetsaspekt, ar att det ar nast intill omojligt att hitta tva identiska analysenheter
(2007:15). Jag kommer att géra min undersokning pa tva skolor som é&r lika varandra pa nagra
punkter som jag bedomt som relevanta. 1) Geografiskt lage, utifran en teori om att stress kan
paverkas av om eleverna ar stadshor eller om eleverna bor pa landet. 2) Invanare i kommunen,
ytterligare en punkt for att konstanthalla kring det geografiska laget. 3) Programutbud, kan
paverka vilka grupper av elever som soker sig till skolan vilket praglar skolans kultur. 4)
Betygssnitt, sager en del om ambitionsnivan, forutsatt att lararna betygsatter lika. 5) Antal
elever, visar pa skolans storlek. 6) Kommunal- eller privatagd, da agandeformen ofta préaglar

skolans struktur och kan paverka vilka som soker sig till skolan.

4.2.Urval

Jag har valt att undersdka om Ekbackeskolan, en gymnasieskola i Osby, har mindre stressade
elever da de anvander sig av koncentrationslasning. Detta gor de med metoden blocklasning
som forutom koncentrationslasning innebér att de lagt upp undervisningen i formiddags- och
eftermiddagsblock istéllet for att ha vanliga lektioner med haltimmar emellan. Anledningen
till att jag valde denna skola ar att de pa sin hemsida motiverar blocklasningen med att den
leder till bland annat minskad stress. Skolan jag kommer att jamfora med i min mest lika-
design ar Kunskapskallan i Herrljunga. Jag sokte bland mojliga jamforelseskolor pa internet.
Nér jag sokte jamforde jag betygssnitt, antal elever, &gande och &mnesutbud. Slutligen kom

jag fram till att Herrljunga var ett kvalificerat jamforelsefall.

Figur 2. Jamforelsepunkter for skolorna.

Ekbackeskolan, Osby Kunskapskallan, Herrljunga
Geografiskt lage landsort landsort
Invanare i kommunen 12700 9330
Program standardutbud standardutbud
Betygssnitt 154 156
(Samhéllsvet. programmet) 2011
Antal elever Ca. 300 Ca. 300
Kommunal- eller privatagd kommunal kommunal
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Fran borjan planerade jag att genomfora undersokningen bland enbart elever som gick i
arskurs 3 men da jag valde att endast utfora undersokningen bland elever pa
naturvetenskapliga programmet och samhéllsvetenskapliga programmet, blev dessa ett for
begréansat urval pa sa sma skolor. | vissa klasser laste endast ett tiotal elever. Jag valde darmed
att aven inkludera eleverna som laste i arskurs 2 pa dessa program. Min avsikt var att samla in
50 enkater pa vardera skolan, vilket jag lyckades med. Givetvis hade annu fler enkéter gett
mig mer underlag for analysen och dérmed stérre mojligheter att generalisera men det hade
inneburit avsevart mycket mer jobb sa klasserna var sa sma. Maéten skulle avtalas med larare
for alla olika grupper, i olika byggnader, vid olika tidpunkter. Det skulle dven passa bland

studieresor till Stockholm, prov, redovisningar och 6vrig tidsbrist.

Det betygssnitt som infattade alla programmen 2011 pa de bada skolorna, skiljde sig mer
an mellan betygssnittet fran de som laste samhallsvetenskaplig inriktning. Detta anser jag inte
har nagon storre betydelse da jag kommer att utga ifran natur- och samhallsklasser i min
enkatundersokning. Varfor jag inte vagt in Naturvetarprogrammets snitt beror pa att
Naturvetarprogrammets betygssnitt fran Osby inte finns tillgangligt i databasen SIRIS pa
Skolverkets hemsida (Skolverket.se).

Jag har valt att gora en enkatundersokning eftersom jag da kan ta reda pa hur vanligt
forekommande nagot ar, i detta fall stress, i en viss population och for att kunna generalisera
resultaten till hela populationen, det vill siga om svarspersonerna ar tillrackligt representativa
(Esaiasson et al.2007:259). For basta méjliga svarsfrekvens har jag valt att sjalv aka till

skolorna och dela ut mina enkater i klasserna.

4.3.Etiska riktlinjer

Né&r man utévar forskning som avser méanniskor regleras man av Lagen om etikprévning av
forskning som avser manniskor. | manga fall kravs malsmans underskrift om deltagaren &r
under 18 ar. | paragraf 18 kan man dock lasa foljande: ”Om forskningspersonen har fyllt 15 ar
men inte 18 ar och inser vad forskningen innebar for hans eller hennes del, skall han eller hon
sjalv informeras om och samtycka till forskningen” (Lag om etikprovning av forskning som
avser manniskor, 2003:460). Jag har vid utdelandet av enkéaterna fatt elevernas samtycke och
informerat eleverna om vad enkéterna kommer att anvandas till enligt kravet om information
(2003:460), med undantaget att jag inte informerade eleverna om kopplingen till blockl&sning
vilket skulle kunna &ventyra giltigheten i svaren. De upplystes om att det var frivilligt att delta
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och jag garanterade deras anonymitet. P& enkaten framgick hur de kunde kontakta mig om det

var nagot de i efterhand ville veta.

4.4.Informantintervju

Jag har gjort en informantintervju med en anstalld pa Ekbackeskolan. En informantintervju
gor man for att fa sanningsenlig information om hur nagot ser ut eller férhaller sig. Ofta kan
en informantintervju béattre skildra hur nagot forhaller sig an vad publicerat material kan
(Esaiasson m.fl. 2007:257). Sa for att fa mer information om skolan an vad som star i deras
broschyr och pa deras hemsida valde jag att géra en informantintervju. Mitt primara syfte var
att ta reda pa hur deras blocklasning ser ut i praktiken liksom vilka tankar som lag bakom
inforandet av koncentrationslasning i form av blocklasning. Fragorna jag stallde var 6ppna
och informantens svar ledde till improviserade fragor. Intervjun gjordes dver telefon efter

informantens arbetstid.

4.5.Enkiatens design

For att mata vad jag avsag behovde fragorna vara konkreta och formulerade med ett enkelt
sprak som alla gymnasieelever forstar. For att undvika att resultaten visade olika tolkningar
snarare an verkligheten var jag tvungen att precisera och bryta ner vad jag ville komma at i
flera fragor. Fragorna kunde inte vara for manga da lararna uppgett att de hade ont om tid. Jag

fick darmed lova dem att enkaten skulle kunna besvaras under tio minuter.

Da det i forskningen blivit vedertaget att flickor upplever sig som mer stressade var det hogst
motiverat att stalla en fraga om kon. Internationella studier visar pa samband mellan ekonomi
och psykisk ohalsa men i Sverige har man inte kommit fram till nagra stérre samband. Da
socioekonomisk bakgrund har visat sig ha inverkan pa stress ar det relevant att kontrollera det
eventuella sambandet mellan koncentrationslasning och stress for denna variabel. Detta valde
jag att mata genom att fraga om fordldrarnas utbildning da socioekonomisk tillhérighet
beskrivs bast efter yrke alternativt efter utbildning” (2006:40). Formuleringen av fragan ar
hamtad fran Karridrindex 2006 som gjordes av Lunds Universitet (lu.se). Jag prioriterade bort
att anvanda etnicitet som kontrollvariabel da forskning visade att etnicitet samvarierar med
socioekonomisk bakgrund i forhallande till stress (SOU 2006:40).
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Da jag operationaliserade fragorna som skulle mata graden av krav, kontroll och socialt
stod utgick jag fran de fragor som Eriksson och Larssons anvande i sin studie da de
operationaliserade krav/kontrollmodellen. Da deras studie riktade sig till vuxna i arbetslivet
fick jag arbeta om dem for att géra dem tillampbara i en enkat till gymnasieungdomar. Deras
fragor som anvéndes for att operationalisera krav handlade om huruvida det kravdes mer av
dem an vad de hann med att utfora under arbetstid, om vilket tempo som krévdes och om ifall
de kénde att de hann utféra sina sysslor pa basta satt. De fragor som operationaliserade
kontroll handlade om ifall de hade mojlighet att sjalva bestdimma 6éver var de utfor sitt arbete
och déver hur de utfor det. Socialt stod mattes genom att underséka om de fick respons pa, och
stottning i deras arbete av kollegor, ledning eller privat (Eriksson & Larsson 2002:137). Vad
det galler fragorna om socialt stod sa valde jag att sammanfoga huruvida stodet kom fran
kompisar eller vuxen till en fraga da mitt egentliga syfte med denna fraga ar att ta reda pa om
eleven har privat socialt stod da det galler skolarbetet. Jag ville &nda ha en fraga om huruvida
de upplevde stod fran lararen for att kunna se eventuella skillnader har vad det galler
undervisningsmetod. Da jag valde svarsalternativ for fragorna om krav, kontroll och socialt
stod valde jag en femgradig skala da skalfragor med vérden fran noll och uppat fungerar bést
med fem alternativ” (Krosnick i Esaiasson m.f1.:2007:277). Jag valde medvetet bort att ha vet-
ej-alternativ, da jag med hundra enkéter var tvungen att forsoka fa basta mojliga

svarsfrekvens pa mina fragor.

De tio avslutande fragorna som utgor grunden for mitt stressindex kommer fran en svensk
variant av PSS-testet (Perceived stress scale). PSS-testet konstruerades av Sheldon Cohen,
Tom Kamarck och Robin Mermelstein for att operationalisera Lazarus och Folkmans
stressdefinition (Cohen m.fl.1983). Fragorna ar formulerade for att ringa in tre centrala
dimensioner; den utstrackning som respondentens tillvaro upplevs som okontrollerbar,
ofdrutségbar och dverbelastad (1983:387). Testet ar valetablerat och har anvénts i manga
undersokningar om stress och 6versatts till flera olika sprak (Eskin & Parr 1996). Det svenska
testet konstruerades av Mehmet Eskin och Deidre Parr vid Stockholms universitet. Testets
validitet har testats med Cronbachs Alpha och visade pa 0.82 vilket visar pé validitet: ”Alfa-
varden som &r storre dn 0,7 indikerar god skalbarhet” (Esaiasson m.fl. 2007:437). Testet
bestar ursprungligen av 14 fragor. Jag valde bort fyra fragor som jag bedémde antingen vara
for svara for eleverna, eller som sa lika andra fragor i enkaten att de kunde avlagsnas utan att
paverka resultatet i ndgon hogre grad. Svarsalternativen ar rangordnade i en femgradig skala

dar 0 ar lika med aldrig och 4 &r lika med mycket ofta. Jag har pilot-testat det pa tva
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ungdomar som laser tredje aret pa gymnasiet for att se om det var nagot som var otydligt och
for att fa en uppfattning om hur lang tid testet skulle komma att ta att fylla i. Det uppstod inga
problem i samband med detta pilot-test och det var heller inget specifikt som eleverna hade

svart att fylla i.

4.6.Statistisk metod

Resultatet av mina enkater kodades in i statistikprogrammet SPSS. Mina innehallsvariabler &r
darmed enkatens alla fragor samt skola. For att enklare hantera fragorna om krav, kontroll och
socialt stod gjordes index dver svaren fran dessa fragor. Med hjalp av SPSS gjorde jag
frekvenstabeller for att fa en Gversikt ver det insamlade materialet och for att kunna géra
relevanta bivariata analyser mellan kontrollvariabler och skola for att se om det rader nagra
betydande skillnader mellan populationerna dvs. eleverna som laser Naturvetenskapligt
respektive samhallsvetenskapligt program i arskurs 2 och 3. Analysen for att utreda huruvida
det rader nagot samband mellan skola och stress gjordes med en bivariat analys och testades
med en logistisk regressionsanalys for de sociala strukturernas inverkan. Sambandet testades
slutligen i &nnu en logistisk regressionsanalys for alla kontrollvariablerna dvs. &ven de
psykosociala faktorernas inverkan. Detta gjordes dels for att berdakna oddskvoter och dels for
att se hur de oberoende variablerna forhaller sig till varandra. | regressionsanalyserna
kommer jag att redovisa Nagelkerkes R? som “miter den andel av den totala
informationsmangden som i materialet som fangas upp av modellen” (Holmquist i Djurfeldt
& Barmark 2010:132). Skalet till att jag anvander mig av regressionsanalys &r man med en
sadan har majlighet att hantera flera oberoende variabler samtidigt (2010:105) och uppskatta
effekterna av dessa pa den beroende variabeln och pa sa satt se om det finns nagra alternativa
forklaringsfaktorer (Esaiasson m.fl. 2007:431). Esaiasson m.fl. menar att det ar den mest
flexibla och kraftfulla analystekniken i den statistiska verktygslddan” (2007:429).

Infér mina analyser delades svarsalternativen for krav upp i tre grupper istallet for de fem
som forekommer i enk&ten. Né&r jag gjorde indelningar av grupperna kunde flera av dessa inte
indelas i exakt lika intervall. Anledningen var att de ”laga” och ”hdga” da hade fatt for laga
varden for att kunna anvandas i sambandsanalyser (for att se indelningar for alla index, se

Bilaga 2). Men det &r lika for de bada skolorna.
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5. Resultat

Resultatdelen inleds med att redogdra for information om Ekbackeskolan da 6vervagande del
av denna information ar resultatet av informantintervjun. Darefter foljer en Oversikt 6ver det
insamlade materialet for att visa pa radande forhallande pa respektive skola relativt varandra.
Darefter redovisas resultaten som besvarar den forsta fragestallningen -Har
koncentrationslasning nagon inverkan pa elevers upplevelse av stress? Forst visas resultatet av
en bivariat analys av sambandet och darefter resultatet av den logistiska regressionsanalysen
dar sambandet testas med kontrollvariablerna. Da det i denna uppsats ar Ekbackeskolan i
Osby som representerar koncentrationslasning ar det skolan som kommer att omskrivas i
resultatredovisningen, jag atergar till att tala om koncentrationslasning i slutsats- och
diskussionsdelen. For att reda ut och klargéra den andra fragestallningen: -Hur paverkar krav,
kontroll och socialt stdd i skolarbetet elevers upplevelse av stress? kommer jag forst att
redovisa bivariata analyser, déarefter redovisas resultatet av den logistiska regressionsanalysen

i en tabell dar forhallanden och paverkan mellan de psykosociala faktorerna askadliggors.

5.1.Blocklasning pa Ekbackeskolan

| skdnska Oshy ligger gymnasieskolan Ekbackeskolan som implementerade metoden
blocklasning ar 2004. Enligt en anstélld pa skolan hamtade de inspirationen fran ett
gymnasium pa Gotland som blivit framgangsrika med konceptet. De ville fa bort
“snuttifieringen”, dvs. de upphuggna lektionerna som ledde till stress och spilltid. Idag
marknadsfor sig skolan med sin blocklasningsprofil och framhaller att farre amnen samtidigt
minskar elevernas stress. Enligt hemsidan far eleverna helhet i undervisningen da de far chans
att koncentrera sig pa farre saker i sander. Man kan ocksa lasa att blocklasning leder till 6kade
mojligheter att samverka mellan &mnena och att det &r ett arbetssétt dar eleverna har mojlighet
att ga djupare in i uppgifterna. Det ges ocksa storre utrymme for eleven att paverka hur den
vill genomfora sina uppgifter (ekbackeskolan.nu). Enligt informanten har de genom de langa
passen storre mojligheter att under ett lektionsblock gora saker som t.ex. studiebesok. Att
passen har farre haltimmar gor att de pa onsdagar kan ha en blockfri dag. Da laser eleverna

sjalvstandigt och under eftermiddagen star lararna till forfogande for eleverna om de behdver

17



stottning, sa kallad resurstid. Pa formiddagen har personalen tid for méten och planering. Ett
av andamalen med de langa passen 4r att eleverna ska fa en mjukare 6vergang da de borjar pa
eventuell hogskola. Detta menar de att de far da eleverna trénas i att ta mer ansvar éver sin tid
och fokusera pa nagra storre uppgifter i taget. De stravar efter att endast lasa fem till sex
amnen samtidigt, varav ett till tvd karnamnen och tva till fyra karaktarsamnen. Skolan manar
om elevernas hélsa och har genom sina langa pass 30-40 procent mer idrott &n vad

idrottskurserna ar planerade for i kursplaner (Informantintervju).

5.2.Konsfordelning och socioekonomisk bakgrund pa
skolorna

Konsfordelningen pa skolorna ar 6verensstammande (se bilaga 3a). | enkaten stélldes fragan
om huruvida deras foraldrar har en akademisk utbildning . Férdelningen mellan skolorna ar pa
denna punkt relativ jamn (se Bilaga 3b). 10 procent fler av eleverna i Osby hade tva foraldrar
med akademisk utbildning, men ser man till antalet elever utan hogutbildade foraldrar s& visar
resultatet pa en exakt jamn fordelning, namligen 38 procent pa bada skolorna. Om fragan
istallet hade stéllts: Har du nagon foralder som har studerat vid hogskola eller universitet? sa
hade fordelningen varit densamma pa de bada skolorna, bortsett fran ett bortfall i Herrljunga.
Man kan alltsa dra slutsatsen att de tva undersokta populationerna ar till synes lika, bade ur

kdnsaspekt och ur socioekonomisk aspekt.

5.3.Upplevelse av krav, kontroll och socialt stod pa skolorna

Det visade sig att 24 procent fler av eleverna i Osby upplevde laga krav (se bilaga 3d).
Eleverna pa Ekbackeskolan i Oshy upplever alltsa i stérre utstrackning att kraven som stalls
pa dem &ar hanterbara och upplevs inte som ett problem. Andelen elever som svarat utifran
alternativ som lag mer mittemellan var relativt lik for de bada skolorna, endast tva
procentenheter skiljde dem at. Da det kommer till de elever som ansdg att kraven var hoga
och arbetsbelastningen var stor, finns en betydande skillnad: 22 procentenheter fler elever pa
Kunskapskallan i Herrljunga upplevde kraven som sa stora att de hade svart att hinna med att
utfora uppgifterna pa basta satt och under skoltid.

De flesta av eleverna pa de bada skolorna upplever att de har viss kontroll medan nagot

farre upplever stor kontroll (se bilaga 3e). Skillnaderna mellan skolorna ar sa sma att det
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handlar om en till tva elever som avgor skillnaden i vardera kategorin. Man bor tolka det som

att upplevelsen av kontroll 6ver skolarbetet &r relativt lika pa de tva skolorna.

Majoriteten av eleverna pa de bada skolorna angav att de hade nagon som de far stod ifran
gallande sitt skolarbete (se bilaga f). Nagra fler elever i Osby upplevde att de hade gott om
stod, nagra fler i Herrljunga dn i Osby hamnade i kategorin visst stod och fyra procentenheter
mer i Herrljunga upplevde att de hade liten eller ingen tillgang till socialt stod. Det &r svart att
utifran dessa siffror i forhallande till populationsstorlek uttala sig om huruvida man kan se
nagon tendens som pekar pa att eleverna i Herrljunga generellt sett har mindre tillgang till
socialt stod dn vad eleverna i Osby har da ingen klass ar den andra lik ens pa samma skola. Da
koncentrationslasning enligt Halldén leder till narmare kontakt mellan larare och elev gjordes
en bivariat analys av variabeln “’socialt stod fran larare” och skola for att undersoka om
eleverna i Osby upplevde mer stod ifran sina larare. Det visade sig att det finns ett signifikant
samband da testet visade ett Chi2-varde pa 0,016.

5.4.Har koncentrationslasning nagon inverkan pa elevers
upplevelse av stress?

Forsta tabellen for att utreda svaret pd denna fragestéllning visar i vilken utstrackning

eleverna upplever stress pa de bada skolorna utifran indexering av resultat fran PSS-testet.

Figur 3. Bivariat analys av sambandet mellan

skola och stress. Angivet i procent.

Osby Herrljunga
Inte stressade 26 22
Lite stressade 58 40
Mycket stressade 16 38
Totalt 100 100

Figur 3 visar att fler elever pa skolan i Herrljunga fick hoga resultat pa PSS-testet, vilket
betyder att de upplever sig som mer stressade an vad eleverna i Osby gor. Det intressanta med
att se pa fordelningen ar att skillnaden i varden &r som storst inom kategorin mycket stressade,

dar skiljer det 22 procent. Detta var nagot som jag reagerade pa redan under kodningen, i
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Herrljunga finns nagra elever som upplever maximal stress, vilket inte forekom bland
enkaterna fran Oshy. Alla dessa femmor visar sig i denna tabell da Herrljunga har sa manga
fler i kategorin “mycket stressade”. Sambandet har signifikans pa 0,043. Darmed kan man
uttala sig om att ett samband existerar med en sékerhet pa 95 procentnivan (Esaiasson m.fl.
2007:414). Cramers V &r ett sambandsmatt man anvander nar man har med
nominalskalvariabler att géra. For denna analys blev mattet for Cramers V och Phi 0,251
vilket visar pa ett statistiskt beroende (2007:418).

For att se om sambandet mellan koncentrationslasning (skola) och stress &r ett kausalt
samband, och inte huvudsakligen handlar om nagot annat, kontrollerade jag for kon och
socioekonomisk bakgrund som enligt forskning ar avgérande sociala strukturer i forhallande
till stress. Foljande tabell visar resultatet av en logistisk regressionsanalys. Siffrorna visar
oddskvoter for att lida av hog stress och stjarnorna visar pa signifikans.

Figur 4. Huvudsambandet kontrolleras for sociala strukturer.

Logistisk regressionsanalys

Berdknade oddskvoter for hog stress

Skola

Ekbackeskolan i Osby (ref) 1
Kunskapskallan i Herrljunga 2,441**
Kon

Flicka 2,778**
Pojke (ref) 1

Socioekonomisk bakgrund

Tvéa akademiskt utbildade foréldrar (ref) 1

En akademiskt utbildad férélder 2,047
Ingen akademiskt utbildad foralder 2,539
Intercept 0,114
Nagelkerke R? 0,156

**=Sjgnifikans pa 95-procentsnivan

Tabellen visar pa att sambandet haller for kontroll av de oberoende variablerna kon och
socioekonomisk bakgrund da sambandet mellan skola och stress fortfarande &r signifikant.
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Den visar att oddsen for att drabbas av hog stress &r tva och en halv ganger sa stora om man
gar pa skolan i Herrljunga & om man gar pa skolan i Osby. Den visar dven att oddsen &r mer
an tva och en halv ganger sa stora om man éar flicka. Oddskvoterna for socioekonomisk

bakgrund visade inte pa nagon signifikans i regressionen.

5.5.Hur paverkar krav, kontroll och socialt stod i
skolarbetet elevers upplevelse av stress?

Den forsta tabellen for att redovisa svaret pa denna fragestallning visar resultatet av en

bivariat analys av sambandet mellan krav och stress.

Figur 5. Bivariat analys av sambandet mellan krav och

stress, angivet i procent.

Inte Lite Mycket

stressade stressade stressade Totalt
Laga krav 46,2 46,2 7.7 100
Medelkrav 27,0 56,8 16,2 100
Hoga krav 54 43,2 51,4 100

Figur 5 visar foga forvanande att de som inte upplever att de har besvarande krav inte heller &r
sarskilt stressade, lika manga svarade inte stressade” som “lite stressade”. Bland de som
upplevde arbetsbérdan och kraven som héga var majoriteten mycket stressade. Det &r
intressant att det finns ett par elever som uppgett att de upplever héga krav men som samtidigt
inte ar stressade. Titeln “18ga krav” ir pa ett sétt missvisande di det kan framsta som att
eleverna i denna grupp anser att de har for laga krav pa sig. Jag vill framhalla att det inte ar
vad som menas. Fragorna handlade om huruvida arbetsbelastningen var hanterlig. Ex. | vilken
utstrackning hinner du utféra arbetsuppgifterna pa bista sétt? Da en elev svarat i mycket stor
utstrackning” behdver det inte betyda att denne anser att kraven som stélls pa skolarbetet &r
for laga. Korningen visar pa ett signifikant samband pa 0,00 och ett statistiskt beroende
(Cramers V 0,352). | nasta tabell visas resultatet av en bivariat analys av upplevd kontrolls

paverkan pa stress.
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Figur 6. Bivariat analys av sambandet mellan kontroll och

stress, angivet i procent.

Inte Lite Mycket

stressade stressade stressade Totalt
Hog kontroll 35,9 41,0 23,1 100
Medelkontroll 18,2 61,4 20,5 100
Lag kontroll 11,8 35,3 52,9 100

Figur 6 visar att av de elever som uppgav att de hade hog kontroll, svarade majoriteten ”inte
stressade” medan minoriteten svarade “mycket stressade”. Ett omvant monster ser man bland
de som uppgav att de hade Iag kontroll dar majoriteten &r mycket stressad medan en minoritet
inte ar sarskilt stressad. Testets signifikans blev god da den visade pa vardet 0,020. Cramers V
blev 0,242 och phi 0,342 vilket visar pa ett statistiskt beroende (2007:418). Nedan visas en
bivariat analys av sambandet mellan socialt stdd och stress.

Figur 7. Bivariat analys av sambandet mellan socialt st6d

och stress, angivet i procent.

Inte Lite Mycket

stressade stressade stressade Totalt
Mycket stod 26,6 53,1 20,3 100
Medel-stdd 25,0 62,5 12,5 100
Litet stod 15,0 25,0 60,0 100

Figur 7 visar att en majoritet av de som upplever att de har mycket och medel-stod &r lite
stressade vilket starker Johnsons teori om att socialt stod fungerar som en buffert om det
uppstar obalans mellan krav och kontroll dvs. stress (Eriksson&Larsson 2002:134). Det mest
talande i tabellen &r den hoga procentandelen 60 som innebdr att en klar majoritet av de som
uppger att de har litet stod ar mycket stressade. M6jligen ar det detta htga varde som leder till

att sambandet far en hog statistisk signifikans (0,006, Cramers V 0,268).
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Vi har nu sett hur sambanden ser ut for de enskilda kontrollvariablerna. Alla visade sig
samvariera med stress. For att se hur alla dessa praglar sambandet mellan skola och stress
aterstar en logistisk regressionsanalys. I tabell 10 redovisas detta med oddskvoter och

signifikans . Oddskvoterna visar det relativa forhallandet till referenskategorin.

Figur 8. Huvudsambandet kontrolleras for samtliga variabler.

Logistisk regressionsanalys.

Beréknade oddskvoter for hog stress.

Skola

Ekbackeskolan i Oshy (ref) 1
Kunskapskallan i Herrljunga 1,780
Kdén

Flicka 2,764**
Pojke (ref) 1
Socioekonomisk bakgrund

Tva foraldrar med akademisk utbildning (ref) 1

En forélder med akademisk utbildning 2,307
Ingen forélder med akademisk utbildning 2,373
Krav

Laga krav (ref) 1
Medel krav 1,407
Hoga krav 7,161**
Kontroll

Hog kontroll 0,898
Medelkontroll 0,757
Lag kontroll (ref) 1
Socialt stod

Mycket stod 0,386
Medelstod 0,224*
Litet stod (ref) 1
Intercept 0,149
Nagelkerke R? 0,361

*= signifikans pa 90-procentsnivéan
**=Signifikans pa 95-procentsnivan

Figur 8 visar att de oberoende variabler som sambandet testas for paverkar sa pass mycket att

sambandet mister sin signifikans. Tabellen visar nagra signifikanta samband, den visar oss att
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oddsen for att drabbas av hog stress om man ar flicka, i forhallande till pojke ar ungefar tva
och en halv gang sa stor. Krav visar pa en stark effekt. For de som upplever hoga krav ar
oddsen nastan sju ganger sa stora for att man ska drabbas av hdg stress i forhallande till om
man tycker att kraven &r pa en hanterbar niva. Man kan utlasa att socialt stod har delvis effekt
pa stress och att oddsen for hog stress minskar om man upplever att man har stod. Det var
dock bara medelstdd som gavs ett signifikant samband i analysen. Det visade sig att kontroll
tappar sin effekt vid kontroll for 6vriga variabler. Man ser ocksa en tendens till att elever med
en eller ingen akademiskt utbildad foralder ar mer stressade jamfort med barn som har tva
foraldrar med akademisk utbildning, men att detta inte &r statistiskt signifikant. Tendensen ar i
linje med den forskning som gjorts om socioekonomisk bakgrunds inverkan pa stress (SOU
2006:34). Nedan kommer jag att redogora for vad som hander med signifikansen for

sambandet mellan skola och stress da jag testar sambandet med en variabel i taget.

Da jag tillfor kon och socioekonomisk bakgrund kvarstar signifikansen i mitt
huvudsamband, man kan se att flickor och elever utan akademiskt utbildade foraldrar i storre
utstréckning riskerar att drabbas av stress. Endast kon av dessa oberoende variabler ar dock
signifikanta. Oddskvoten forandras en aning da bara dessa variabler tillsattes. Oddsen att lida
av stress om man gar pa skolan i Herrljunga blir tva och en halv ganger sa stora mot om man
gar pa skola i Osby. Nar jag istéllet tillfor socialt stod till regressionen forblir siffrorna nast
intill desamma som ovan. Detsamma nar jag tillfor kontroll. Forst nar krav tillsatts till
regressionen hander nagonting stort. Sambandet tappar sin signifikans och oddskvoten
reducerades till 1,824. Formodligen beror detta pa att krav ar en komponent i stress,
dessutom var sambandet mellan krav och stress signifikant pa 99-procentsnivan medan
sambandet mellan skola och stress var signifikant pa 95-procentsnivan. Krav har alltsd mer

inverkan pa stress an vad variabeln skola har.
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6. Slutsatser

0.1. Har koncentrationslasning nagon inverkan pa elevers
upplevelse av stress?

Resultaten visade att elever som gar pa en skola som laser farre &mnen samtidigt faktiskt &r
mindre stressade an vad elever pa en liknande skola som laser fler &mnen samtidigt ar. Ingen
av kontrollvariablerna kén och socioekonomisk bakgrund gjorde sambandet spuridst.
Daremot visade sig variabeln krav ha sa stor inverkan i den logistiska regressionen att
signifikansen for huvudsambandet forsvann. Men da ungdomar upplever att krav ar vad som
stressar dem mest ar det inte forvanande att krav ar en avgorande faktor for sambandet. Om
koncentrationslasning leder till minskad upplevelse av krav leder det &ven till mindre stress.
Det har alltsa visat sig finnas ett samband mellan koncentrationslasning och stress, fragan &r
huruvida det &r koncentrationslasningen som ar nyckeln till lagre krav (i betydelsen att de
hann med att gora vad de skulle pa ett tillfredstallande sétt) och darmed minskad stress eller
om det finns andra faktorer som har med skolan att géra som inte framkommer i denna

undersokning.

6.2. Hur paverkar krav, kontroll och socialt stod 1
skolarbetet elevers upplevelse av stress?

| statens offentliga utredning om ungdomars psykiska ohalsa framholl forfattarna att krav ar
den framsta orsaken till ungdomars stress och att det var krav stallda av larare, foraldrar eller
av eleverna sjdlva (2006:104). Denna uppsats stodjer dven detta da krav visade sig spela storre
roll &n vad brist pa kontroll respektive brist pa socialt stod gor i férhallande till stress.
Sambandet mellan krav och stress blev signifikant pa 99-procentsnivan och ar darmed
undersokningens klaraste samband. Eleverna pa skolan i Osby som anvander sig av
blocklasning upplevde mindre av denna sorts krav vilket pekar pa att de darmed uppger sig ha
lattare att hantera sitt skolarbete pa det satt de vill, under skoltid och i behaglig takt. Nagot
forvanande var att de elever som laser sina kurser mer koncentrerat och dessutom har en dag i

veckan som inte &r schemalagd inte upplever sig ha mer kontroll, dvs. mojligheter att styra sitt
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satt att arbeta pa, an vad eleverna i Herrljunga upplever sig ha. | teoridelen visade jag pa hur
koncentrationslasning leder till att eleverna far laborera mer sjélvstandigt. Trots det upplever
eleverna i Osby sig inte ha mer kontroll. Da majoriteten av eleverna trots allt upplevde att de
hade stor eller medelstor kontroll bor det betyda att detta istéllet séger nagot om skolan i
Herrljunga. Trots sitt "mangléseri” tycks eleverna uppleva att de har mojlighet att sjélva styra
over sitt arbete. Det visade sig finnas ett signifikant samband mellan kontroll och stress.
Signifikansen berodde troligtvis pa att majoriteten av de som uppgav att de upplevde lag
kontroll, ocksa upplevde sig vara mycket stressade. Forvanande var att bland de som upplevde
sig ha mycket kontroll var dnda dver en femtedel mycket stressade. Kontroll leder alltsa inte
automatiskt till mindre stress. Men har eleven liten kontroll, &r risken stor att hen lider av
stress. Att eleverna pa de bada skolorna upplevde att de hade socialt stod i ungefar samma
utstrackning ar gladjande da socialt stod, enligt den modifierade krav- och kontrolimodellen,
lindrar stress. Resultaten verifierade detta fenomen da majoriteten av de som uppgav att de
hade litet socialt stod ocksa upplevde sig mycket stressade. Hand i hand med vad Hewton
uttryckte om att elever och larare kommer varandra narmre (Hewton 1977), var att eleverna i
Osby upplevde mer stod fran sina larare an eleverna i Herrljunga. En slutsats av detta blir da
att eleverna i Herrljunga bor uppleva mer privat stéd, eftersom skillnaden i upplevelse av
socialt stod var sa liten mellan skolorna. Undersokningen har bekraftat Karaseks krav- och
kontrollmodell och aven tillagget med socialt stod pa sa satt att alla de tre faktorerna har

samband med elevers stress (Eriksson & Larsson 2002).

7. Uppsatsens validitet

Som nédmndes i metoddelen finns det ett validitetsproblem med mest-lika-design. Det ar
omdjligt att hitta tva helt lika populationer. Det hade kanske varit mgjligt att hitta en skola
som ar annu mer lik Ekbackeskolan an vad Kunskapskéllan &r. Betygen &r relativt lika men
dock en aning hogre pa kunskapskallan i Herrljunga. Det skulle darmed kunna vara hogre
ambitioner och darmed krav som ligger bakom och aterigen tar éver mitt huvudsamband. Det
ar problematiskt att studera koncentrationslasning i form av blocklasning da fler faktorer

spelar in. Det ar inte bara koncentrationslasning som skiljer de tva skolorna at utan aven
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blocklasning och allt vad det innebér. Att Ekbackeskolan har en dag utan lektioner mitt i
veckan att ta igen arbete pa ar ocksa det en brist i min mest-lika-design da ocksa det troligtvis
skulle kunna reducera stress. Visserligen ar denna dag ett resultat av blocklasningen men det
riskerar anda att bli missvisande. Blocklasningen leder aven till att eleverna i Osby har mer
(ca en tredjedel) idrott an andra skolor. Aven det &r ett validitetsproblem da idrottande i sig
reducerar stress (Lakartidningen 2011:1692). Da kan man ju havda att blocklasningen &anda ar
en anledning till reducerad stress genom méangden idrott men det vore missvisande att pasta
att Ekbackeskolans koncentrationslasning &r det, da koncentrationslasning i sig inte innebéar
mer idrott. Att krav verkade avgdrande for huvudsambandet talar dock emot att det ar
méangden idrott som ar anledningen till mindre stress. Uppsatsens operationalisering av stress
anser jag vara av god validitet da Lazarus och Folkmans stresshegrepp operationaliserats till
PSS-testets fragor av forskare. Trots att jag pa egen hand reducerade testet sa forandrades inte
dess validitet enligt Cronbachs Alpha. Karaseks krav- och kontrollmodell var
operationaliserad till fragor som rorde arbetslivet (Eriksson & Larsson 2002:135) men det
uppstod inga svarigheter kring att omformulera fragorna till att passa gymnasieelever. Att
denna studie verifierade modellen tyder pa att mina fragor varit ratt formulerade. Nagot som
kan paverka enkatens validitet &r att jag inte skrev om fragorna sa att det blev tydligt for
eleverna att det var stress over skolan som jag fragade om. Da de inledande fragorna i enkaten
handlade om skolan och da de befann sig i skolan nar de svarade finns det skél att tro att de
tankte utifran sin skolsituation nar de svarade, men det ar inte sakert. Den begransade
mangden enkater paverkar ocksa validiteten da det ar svarare att fa fram resultat i statistiska
analyser med en mindre dataméngd. Detta hanterades genom anpassning av indexens grupper
efter svarsfrekvenser vilket resulterat i att grupperna ar mer jamnstora an vad de hade varit
annars. Det blev de stora mellangrupperna som tappade anhangare. Att det star pa
Ekbackeskolans hemsida att blocklasning minskar stress &r nadgot som skulle kunna ha
paverkan pa de elevernas svar, det & majligt att de svarat en aning mer positivt utifran
lojalitet med sin skola. Reliabiliteten som bor ifragasattas for denna uppsats handlar om den
forvirring som stundtals uppstod da svarsalternativen fran PSS-testet forst skulle kodas som
andra siffror och dessutom skulle tre av fragorna kodas omvant. Jag insag att dessa moment
innebar risker for reliabiliteten och kontrollerade sérskilt att dessa siffror var rétt kodade.
Under kodandet var jag noggrann med att ta pauser efter var tionde enkaét eller da jag kande
att jag tappade skarpa men det var trots allt inte sarskilt anstréngande att koda de hundra

enkaterna sa jag anser att reliabiliteten bor vara relativt god.
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8. Diskussion

Att ungdomars stress bor tas pa allvar ar tillrackligt klargjort. Staten satsar pa stora
utredningar men man vet inte sakert vad som gors at problemen som konstateras. Det kravs en
foljdfraga i forskningen: Vilka insatser fran skolans hall skulle gora eleverna mindre
stressade? Darefter bor de mest betydelsefulla insatserna prioriteras. Att
koncentrationslasning ar vagen till att reducera skolelevers stress kan denna uppsats inte sla
fast trots att resultaten pekar i den riktningen da validiteten och méngden enkater inte &r
tillracklig for att kunna generalisera till hela Sveriges population av gymnasieelever.
Enkaterna visade att eleverna pa de bada skolorna trots allt svarade ganska lika vilket skulle
kunna visa pa att elever trots olika skolmetoder uppfattar sin situation relativt lika. Det som
dessvarre kan konstateras ar att det pa skolan i Herrljunga gar ett antal elever som mar riktigt
dalig av stress. Det visade det sig inte gora i den utvalda populationen i Osby, men om det
beror pa blocklasningen eller andra omstandigheter ar svart att komma at inom ramen for ett
examensarbete. Att krav ar har storre inverkan pa stress an vad kontroll och socialt stod har
gor krav till den mest dominerande av faktorerna i Karaseks modell. Det betyder inte att man
bor lagga mindre vikt vid dessa faktorer ute pa skolor men det betyder att man maste se éver

att kraven ar hanterbara.

Kring koncentrationslasning finns manga luckor i forskningen att fylla, vilket ocksa bor
goras da flera skolor i vart land &gnar sig at metoden. Om syftet med denna uppsats istéllet
besvarats med hjalp av en kvalitativ metod hade man istéllet talat om nagra sarskilda elevers
upplevelse av stress. Det vill saga: reducerar koncentrationslasning just dessa elevers
upplevelse av stress? Detta hade man kunnat komma at med kvalitativa respondentintervjuer
eller fokusgrupper med elever som laser pa en skola som anvéander sig av
koncentrationslasning. En vinst med en sadan design skulle vara att studien da ocksa skulle
kunna visa pa vilka 6vriga fordelar som koncentrationslasning eventuellt innebar, men
framforallt vilka nackdelar. Da varken koncentrationslasning eller blocklasning tillampas i
storre utstrackning, trots att informanten fran Ekbackeskolan uppgav att det innebar stora
fordelar, fragar man sig varfor. Beror det pa avsaknad av forskning eller ar det svart att

organisera kurser och larare sa att det stammer? Beror det pa att det finns en storre vinst i att
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upprepa vissa amnen under langre tid? Detta kunde min undersokning inte ge svar pa vilket ar
synd da det ar valdigt relevanta fragor att underséka om man ska kunna vérdera
koncentrationslasning i sin helhet, vilket jag uppmanar till studenter och forskare att studera
narmare. Sadana studier skulle vara vardefulla for skolledare som Gvervager att infora
koncentrationslasning. Den aldre forskningen om koncentrationslasning var ingen enhallig
hyllningskor (Hewton 1977, Halldén 1985). Utvarderingar visade istéllet pa att det finns vissa
stora férdelar med metoden som man borde ta till vara pa. Min uppfattning efter arbetet med
denna uppsats &r att elever pa gymnasiet borde lasa farre amnen an vad de gor idag. Pa sa satt
minskar man risken for kolliderande prov eleverna ges mojlighet att fokusera pa férre
uppgifter i taget vilket skulle kunna gynna deras betyg och mojligen reducera deras stress. Det
kravs anda fler studier av blocklasningens baksidor for att jag ska vaga uttala mig om ifall det

ar den vagen som Sveriges skolor borde ga.

8.1.Betydelse for lararprofessionen

Uppsatsens priméra betydelse for mitt yrkesliv som larare &r att den har 6kat min medvetenhet
om alternativa skolformer. Da skolan ofta anklagas for att vara en av de mest trogrorliga
institutionerna i samhéllet kravs det att ldrare &r alerta nog att se och utvardera om det rader
ett behov av nagon slags skolutveckling. Dessvarre tycks allt mer kring skolutveckling handla
om marknadskrafter (Fredriksson 2010:56) d4n om elevernas behov men i viss man tycks
ocksa dessa ha inverkan pa marknadskrafterna, da ett av skalen till att Ekbackeskolan borjade
med blocklasning var att profilera sig. Fradgan &r hur man som larare kommer att kunna
paverka kraven som ens elever upplever. Att ta strid for farre kursmal vore befangt da den
svenska skolan kritiseras for att ha blivit samre an flera skolvasendet i t.ex. Finland och
Kanada. Vad som anses behovas ar forbattrad kvalitet pa undervisningen (ESO-rapport 2011).
Kanske skulle forbattrad kvalitet kunna lindra upplevelsen av krav da undervisningen
mojligen skulle effektiviseras? Forbattrad kvalitet kraver bland annat engagerade ldrare,
beredda att arbeta for férandring da det behovs.
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Bilaga 1

ENKATUNDERSOKNING OM STRESS

Ansvarig for enkaten: Anna Bratland annamariabratland@gmail.com, Géteborgs Universitet.
Handledare: Mattias Bengtsson mattias.bengtsson@socav.gu.se

Statens offentliga utredning kring ungdomar, stress och psykisk ohélsa visar att ungdomar
mdr allt simre. Stress dr en av orsakerna. Darfor dr det viktigt att undersdka hur du forhaller
dig till stress.

Kryssa for vilket svarsalternativ som stimmer bést in pa dig. Ingen kommer att fa veta vad du
som enskild person har svarat.

1) Kvinna |:| Man D

2) Har nagon av dina foraldrar studerat vid hogskola eller universitet?

[ ] Ja, badda mina foraldrar
[] Ja enav mina foraldrar
] Nej, ingen av mina foraldrar

3) | vilken utstrackning kan du paverka...

| mycket
stor
utstrackning

| stor | viss | liten
utstrackning utstrackning  utstrackning Inte alls

a) ... hur du

E /

planerar it ] ] ] ] ]
arbete i skolan?

b) ... pa vilket

sétt du ska |:| |:| |:| |:| |:|

utféra dina
uppgifter?

c) ... pavilken

ina [] [] [] [] []

uppgifter?


mailto:annamariabratland@gmail.com
mailto:mattias.bengtsson@socav.gu.se

4) | vilken utstrackning...

| mycket
stor
utstrackning

a) ... hinner du goéra
skoluppgifterna pa
basta satt?

b) ... kraver

skoluppgifterna att du

arbetar i ett |:|
hdgt tempo?

C) ... hinner du utféra
ditt arbete under |:|
skoltid?

5) I vilken utstrackning ...

| mycket
stor
utstrackning

a)... far du fa hjalp
eller stbd av en
kompis eller foralder
(eller annan vuxen pa
fritiden) om en uppgift
ar jobbig?

d) ... far du hjalp eller D
stod av din larare?

| stor
utstrackning

[]

[]

[]

| stor
utstrackning

[]

[]

| viss
utstrackning

[]

[]

[]

| viss
utstrackning

[]

[]

I liten
utstrackning

[]

[]

[]

| liten
utstrackning

[]

[]

Inte alls

[]

[]

[]

Inte alls

[]

[]



Aldrig Séllan

Ibland

Ofta

Mycket
ofta

Hur ofta har Du under den
senaste manaden blivit upprord
dver nagot som skett helt
ovantat?

Hur ofta har du under den
senaste manaden kant dig
nervds och stressad?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden kant att du
har férmaga att hantera dina
problem?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden tyckt att
saker och ting gatt som du
hoppats/avsett?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden ként att du
inte kunnat hantera allt som
behover goras?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden ként att du
inte haft kontroll 6ver irriterande
saker i ditt liv?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden kant att du
haft kontroll 6ver saker och
ting?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden blivit arg 6ver
saker som hant och som lag
utanfér din kontroll?

Hur ofta har Du under den
senaste manaden kommit pa
dig sjalv med att fundera over
saker som du maste utféra?

10.

Hur ofta har Du under den
senaste manaden kant att
problemen blivit s& manga att
du haft svart att klara av dem?

Tack for din medverkan!




Bilaga 2

Indexindelningar

Kravindexets indelning: Varde 3<8 = laga, 9-10 = mellan och 11<15 = hdga.
Kontrollindexets indelning: Varde 3<6 =hdg, 7<9 = medel 10<15 = lag.

Socialt stod fick indelas med en mindre medelgrupp: 2<4 = mycket, 5<6= medel, 7-10 = litet.
Tvadelat stressindex (regressionsanalysen): 15<32,5 =inte stressade, 33,6<50 =stressade.

Tredelat stressindex: 10<25 = inte stressade, 26<35 = lite stressade, 36-50 = mycket stressade.



Bilaga 3

Kompletterande tabeller och diagram

a) Konsfordelning pa respektive skola.

Ekbackeskolan i Osby Kunskapskallan i Herrljunga

@0

b) Fordelning av socioekonomisk bakgrund. (1 st bortfall pa fragan i Herrljunga).

= Flickor
= Pojkar

Ekbackeskolan i Osby Kunskapskallan i Herrljunga

= Antal elever som har
tva foraldrar med
akademisk
utbildning

= Antal elever som har
en foralder med
akademisk
utbildning

= Antal elever vars
foralderar saknar
akademisk
utbildning
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¢) Resultat fran PSS-testet

Hur ofta har du under den senaste manaden blivit
upprord 6ver ndgot som skett helt ovantat?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
dig nervds och stressad?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att du har forméaga att hantera dina problem?

Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt
att saker och ting gatt som du hoppats/avsett?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att du inte kunnat hantera allt som behdver géras?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att du inte haft kontroll 6ver irriterande saker i ditt
liv?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att du haft kontroll éver saker och ting?

Hur ofta har du under den senaste manaden blivit
arg 6ver saker som hant och som I&g utanfor din
kontroll?

Hur ofta har du under den senaste manaden
kommit p& dig sjalv med att fundera 6ver saker
som du maste utféra?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att problemen blivit s& manga att du haft svart att
klara av dem?

d) Diagram dver eleverna pa skolornas upplevda krav och arbetsbelastning.

Osby
Herrljunga

Osby
Herrljunga

Osby
Herrljunga

Osby
Herrljunga

Oshby
Herrljunga

Oshby

Herrljunga

Oshby
Herrljunga
Osby
Herrljunga
Osby

Herrljunga

Osby

Herrljunga

Aldrig
4

8

4

10
10

16

Sallan
32

24
12
10

16
4

12
14

24
22

38
30

8
16

30
22

6
6

16
28

Krav
Osby ®=Herrljunga
48%
38% 360, 38%
26%
14%
Laga Mellan Hoga

Ibland
48

30
36
18

30
42

36
42

36
34

34
34

34
42

38
32

10
18

34
18

Ofta
16

24
34
26

34
36

a4
36

22
18

10
12

40
26

16
24

36
24

26
26

Mycket ofta
0

14

14
40

16
12

6

14
24

14
16

14
10

12
48

52

22



e) Diagrammet visar varden fran ett index over elevernas upplevelse av kontroll
over sitt skolarbete.

Upplevelse av kontroll

= Oshy = Herrljunga

46%

42%

Stor kontroll Viss kontroll Liten kontroll

f) Diagram 6ver elevernas tillgang till socialt stod i samband med skolarbetet.

Tillgang till socialt stod
= Oshy =Herrljunga

68%

60%

22%

18% 18%

14%

Stor Viss Liten



