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Sammanfattning  

​

Mat är grundläggande förutsättning för livet, och tillgång till näringsrik och säker mat är 

avgörande för människor. Trots en ökad global livsmedelsproduktion lider miljontals 

människor fortfarande av hunger på grund av ojämn fördelning, fattigdom och stigande 

matpriser. Tidigare forskning har belyst betydelsen av globala handelsstrukturer, jordbrukets 

värdekedja och klimatförändringar separat, men det saknar studier som analyserar hur dessa 

faktorer samverkar och påverkar matsäkerheten. Uppsatsen syftar till att undersöka hur 

mat(o)säkerhet i Filippinerna, Vietnam och Thailand påverkas av handel, jordbrukspolitik och 

klimatförändringar under perioden 2000–2023. För att besvara forskningsfrågorna användes  

en kombination av kvantitativ sekundäranalys och kvalitativa dokumentanalys. 

Sekundäranalysen består av statistik över världsmarknadspriser på stapelgrödor och 

insatsvaror, samt ländernas import- och exportmönster. Dokumentanalysen baseras på 

nationella policies och internationella rapporter som belyser jordbrukets och marknadens roll, 

samt klimatpåverkan och vattenresursernas tillgänglighet. ​

 

Studiens övergripande resultat visar på att det finns ett tydligt samband mellan 

världsmarknadspriser och ländernas import/export samt mellan konstgödselrpriser och 

konsumtion. Vidare framkommer det att nationella policyer, småskaliga jordbrukares 

ställning i marknaden, tillgång till vattenresurser och extremväder påverkar matsäkerheten 

avsevärt. Resultaten bekräftar komplexa och ömsesidiga beroende faktorer påverkar 

tillgången till mat i dessa länder och att den globala livsmedelshandeln både kan bidra till och 

underminera matsäkerhet. Sammantaget bidrar uppsatsen med en helhetsbild av hur handel, 

policyer och klimat tillsammans påverkar matsäkerheten.  

​
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Abstract  
 
Food is an essential requirement for life, and access to nutritious and safe food is crucial. 

Despite an increased global food production, millions of people still suffer from hunger due 

to unequal distribution, poverty and rising food costs. Previous research has highlighted the 

importance of global trade structures, agricultural value chains, and climate change 

separately, but there is a lack of studies that analyze how these factors interact and affect food 

security. This essay aims to examine how food insecurity in the Philippines, Vietnam and 

Thailand has been impacted by trade, agricultural policies and climate change during the 

period 2000–2023. To answer the research questions, our method consists of a quantitative 

secondary analysis and a qualitative document analysis. The secondary analysis includes 

statistics on world markets prices for commodities and agricultural inputs as well as the 

country's import and export. The document analysis is based on national policies and 

international reports that highlight the role of agriculture and markets, the impact of climate 

change and water resources.  

 

The overall findings of this study show a clear correlation between world market prices and 

the countries’ import and export quantities, as well as between fertilizer prices and 

consumption. Furthermore, it is evident that national policies, the position of farmers in the 

markets, access to water resources, and extreme weather significantly impact food security. 

The results confirm the complexity and mutually dependent factors that influence access to 

food in these countries and that global food trade can both contribute to and undermine food 

security. Overall this essay provides a comprehensive overview of how trade, policies and 

climate change together affect food security.   ​

​

​

​

​
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1. Inledning    

1.1 Bakgrund  

Mat är en grundläggande förutsättning för liv, och tillgång till näringsrik och säker mat är 

avgörande för människor. Att säkerställa tillgång till mat är en av de största globala 

utmaningarna eftersom det är direkt kopplat till folkhälsa, fattigdomsbekämpning och hållbar 

utveckling. Det globala hållbarhetsmålet “Zero hunger” arbetar för att säkerställa 

matsäkerhet, förbättrad nutrition samt främja ett hållbart jordbruk för att bekämpa hunger till 

år 2030 (UN, u.å). Food and Agriculture Organisation (FAO) (2001) definierar matsäkerhet 

(eng. food security) som “ A situation that exists when all people, at all times, have physical, 

social and economic access to sufficient, safe and nutritious food that meet their dietary 

needs and food preferences for an active and healthy life” (s.59).  

 

I dagsläget lever det 8 miljarder människor på jorden och befolkningen förväntas att öka 

ytterligare de kommande decennierna. Trots den ökade globala matproduktionen lever över 

600 miljoner människor av hunger och det förutspås att öka till 2030 (UN, u.å).  Detta beror 

inte på att produktionen av mat är otillräcklig, utan snarare på en ojämn fördelning, fattigdom 

och stigande matpriser vilket drabbar de fattigaste och mest utsatta samhällen hårdast, särskilt 

i länder som är beroende av jordbruk. Mat(o)säkerhet är en av de mest kritiska utmaningar i 

Asien. Enligt FAO beräknades år 2023 att 1,18 miljarder människor led av måttlig eller 

allvarlig mat(o)säkerhet, varav över 450 miljoner konfronteras med allvarlig mat(o)säkerhet i 

Asien. I Sydostasien beräknades det att över 117 miljoner människor var i samma situation 

(FAO m.fl., 2024 s.48). Situationen förvärras av klimatförändringar, global handel och 

stigande matpriser (Teng & Donnellon-May, 2023). Klimatförändringarna har resulterat i 

extremväder som översvämningar, värmeböljor och naturkatastrofer. Detta påverkar 

jordbrukares skördar världen över. Omkring 70% av världens fattigaste är beroende av 

jordbruk som sin huvudsakliga inkomstkälla. Omvandling av jordbrukets värdekedja har 

ändrat förutsättningarna för  jordbrukets inkomst, bland de allra fattiga utgör mat en stor 

utgift (Barrett m.fl., 2022). Matsäkerhet har därför under de senaste decennierna blivit en 

angelägenhet, både lokalt och globalt, i takt med utmaningar kopplat till hållbar utveckling, 
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klimatförändringar och en växande befolkning (Clapp m.fl., 2022; Berry m.fl., 2015).  I en 

värld präglat av stigande fattigdom och klimatförändringar har det blivit alltmer påtagligt att 

säkra tillgången på mat. Relationen mellan mänskliga aktiviteter och naturliga förhållanden 

har stor kulturgeografisk betydelse, då samspelet genom handel och jordbruk formar 

landskapet och samhället. Dessa faktorer skapar geografiska mönster och samhällsstrukturer, 

vilket ger insikt i hur människa och natur påverkar varandra (Gren & Hallin, 2016, s.62).  

1.2 Problemformulering 

Forskning har analyserat maktbalansen mellan företag och småbrukare, med fokus särskilt på 

hur globala strukturer och ekonomiska intressen påverkar småbrukarnas position på 

marknaden, samt hur maktförhållanden formar mat(o)säkerhet (Clapp, 2015a). Vidare har 

omfattande studier undersökt internationella och nationella politiska ramverk och deras roll i 

att styra den globala handeln.  En central aspekt är hur handel format förutsättningarna för att 

säkerställa eller utgör ett hot mot matsäkerheten både lokalt och globalt (Clapp, 2015b; 

Tabe-Ojong, m.fl., 2024; Awokuse m.fl., 2024, Antràs, 2020). Samtidigt finns det betydande 

forskning som belyser klimatförändringarnas påverkan på jordbruket och hur detta i sin tur 

påverkar matsäkerhet (Godfray m.fl., 2010; Wheeler & von Braun, 2013; Mbow m.fl., 2019; 

Clapp m.fl., 2022). Men trots att dessa forskningsområden har genererat betydande insikter 

saknas det integrerade studier som sammanfogar dessa perspektiv i relation till matsäkerhet. I 

dagsläget finns det inga framträdande forskning som tar hänsyn till de komplexa 

interaktionerna mellan politiska ramverk, maktbalanser  och klimatförändringar, och hur 

dessa tillsammans påverkar matsäkerhet. Vi avser därför att bidra med ytterligare insikter för 

att fånga en holistiskt förståelse av utmaningarna och möjliga lösningar för att säkerställa 

matsäkerheten. Studien kommer dessutom att analysera utvalda länder i Sydostasien. I 

dagsläget finns ingen framträdande forskning som analyserar dem tillsammans i relation till 

matsäkerhet. Vi avser därför även att bidra till mer förståelse av regionens förhållanden och 

utmaningar.  
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1.3 Syfte & frågeställningar  

Studien syftar till att undersöka hur globala handelsstrukturer, politiska ramverk, jordbrukets 

förutsättningar samt klimatförändringar påverkar matsäkerheten i Sydostasien, med fokus på 

Filippinerna, Vietnam och Thailand.  För att uppnå syftet har tre frågeställningar formuleras:  

 
❖​ Finns det ett samband mellan världsmarknadspriserna på stapelgrödor och ländernas 

import och export av dessa, samt mellan konstgödselpriser och dess konsumtion?  
 
❖​ Hur påverkas matsäkerheten av ländernas policies, jordbrukarnas roll och marknaden? ​

 
❖​ Hur påverkar olika externa/interna faktorer mat(o)säkerhet i dessa länder? ​

 

1.4 Angreppssätt 

Studien bygger på användningen av flermetodsforskning där kvantitativ sekundäranalys och 

kvalitativ dokumentanalys kombinerats. För att undersöka den första frågeställningen 

kommer en sekundär analys att genomföras där data samlats in från etablerade databaser. 

Datan innehåller världsmarknadspriset på vete, majs och ris och konstgödsel, konsumtion av 

konstgödsel samt ländernas import och export av dessa grödor. För att besvara de kvarstående 

frågeställningar genomförs en dokumentanalys baserat på rapporter, dokument och 

institutionella sekundärkällor. Dokumentanalysen har haft en beskrivande funktion där 

relevanta dokument och rapporter valts ut som innehåller information om ländernas policies, 

småskaliga jordbrukare och andra externa och interna faktorer som påverkar jordbruk och 

matsäkerheten.  

1.5 Avgränsning  

Den geografiska avgränsningen för arbete är Sydostasien där tre länder valts ut, Filippinerna, 

Vietnamn och Thailand. Sydostasien är en nyckelaktör i global handel då regionen är både en 

betydande stor exportör och importör, där Thailand och Vietnam är de ledande 

risexportörerna i världen och Filippinerna och Vietnam stora importörer av vete (Teng, 2022; 

Teng & Donnellon-May, 2023). Dessutom är regionen en av de mest utsatta områdena för 
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klimatförändringar och naturkatastrofer (Le m.fl., 2024). Enligt Global Hunger Index (2024) 

rankas Filippinerna på plats 67, Vietnam på plats 56 och Thailand på plats 52 av 127 länder. 

Indexen mäter hunger utifrån flera kriterier, och länderna anses drabbas av måttligt hunger, 

vilket gör dem relevanta. Studien avgränsas tidsmässigt till perioden 2000–2023, främst 

baserat på tillgänglig data i databaserna. Denna tidsram möjliggör en analys av utveckling 

över tid inom studiens tidsbegränsning.    

 

För att kunna utföra arbetet inom studiens tidsbegränsning på 10 veckor, har flera faktorer 

som påverkar matsäkerhet och handel exkluderats. Dessa är demografi, utbildningsnivå, 

kostvanor och kulturella aspekter. Även näringsvärdet i grödor, användning av genetiskt 

modifierade organismer och kaloriintag. Andra livsmedel och stapelgrödor som är väsentliga 

för matsäkerhet såsom frukter, grönsaker och proteinkällor har exkluderats. Även faktorer 

inom infrastruktur och energisystem som påverkar ländernas handel och jordbruk har 

exkluderats liksom andra ekonomiska faktorer som FDI och komplexa handelsavtal.  

1.6 Disposition 

Uppsatsen börjar med en teoridel gällande matsäkerhet och livsmedelssystem vilket följs av 

en kartläggning av tidigare forskning. Därefter presenteras metodval kring hur studien har 

gått tillväga i sökandet av statistik och information. Sedan presenteras resultatdelen där den 

första delen redovisar statistik över världsmarknadspriset för stapelgrödorna och konstgödsel, 

samt ländernas import och export av stapelgrödorna. Andra delen presenterar resultat för 

resterande frågeställningar i form av att undersöka ländernas policies inom jordbruk, 

böndernas jordbruk och marknadens påverkan, samt externa faktorer i form av miljömässiga 

aspekter. Efter resultatdelen kommer diskussionen som besvarar samtliga frågeställningar och 

jämför ländernas olika tillvägagångsätt i hanteringen av mat(o)säkerhet. Sista delen utgörs av 

en sammanfattning där slutsatser konstateras och en kritisk reflektion av studien.  

 
 

 
 

11 



 

2. Teori & tidigare forskning1  

Kapitlet inleds med en redovisning av de centrala teorierna för studien matsäkerhet och 

livsmedelssystem, vilket visar på ämnets komplexitet. Därefter presenteras en 

sammanställning av tidigare forskning och relevant litteratur om matsäkerhet i relation till 

global handel, jordbrukets integration i den globala värdekedjan samt externa och interna 

faktorer. Kapitlet avslutas med en sammanställning av studiens analytiska ramverk.  

2.1 Teori  

2.1.2 Matsäkerhet  

Begreppet matsäkerhet (eng. food security) har blivit en central fråga både globalt och lokalt, 

särskilt i samband med hållbar utveckling, klimatförändringar och växande världsbefolkning. 

Dimensionerna har växt fram under historiska tidpunkter som ett svar på större händelser och 

nya vetenskapliga upptäckter. Utvecklingar har inte bara förbättrat den övergripande 

förståelsen av matsäkerhet utan även belyst dess integrerade roll i politiska och socio- 

ekonomiska sammanhang (Clapp m.fl., 2022; Berry m.fl., 2015). I synnerhet har matsäkerhet 

fått en mer framträdande fråga inom handelspolitiken, särskilt efter den globala 

livsmedelsprisökningen under 2007–08. Det resulterade i att många länder vidtog 

handelsåtgärder som exportrestriktioner och tullar för att skydda sina inhemska marknader, 

vilket belyser matsäkerhetens koppling till globala ekonomier och politiska strukturer (Clapp, 

2015b). 

 

Matsäkerhet är ett komplext och multidimensionellt begrepp som har utvecklats från att 

innefatta de traditionella fyra dimensioner – tillgänglighet, tillgång, utnyttjande och stabilitet, 

till att omfatta ytterligare två dimensioner: hållbarhet och agentskap. Dessa dimensioner 

tillsammans utgör en central utgångspunkt för att förstå och analysera tillgång till näringsrik 

mat för alla individer, hushåll och samhällen (Clapp m.fl.,  2022). Tillgänglighet avser fysisk 

tillgängligheten på mat som syftar till utbudet, vilket påverkas av den inhemska produkten, 

lagerhållning samt handel av livsmedel. Dimensionen betonar vikten att säkerställa en stabil 

1 Stora delar av teori och tidigare forskning genomfördes av författarna i KGG 320 delkurs 2 
 
 

 
 

12 



 

livsmedelsförsörjning på både nationell och internationell nivå. Tillgång hänvisar till 

individens möjlighet att utöva sina rättigheter för att tillgodose behovet av näringsrik mat. 

Vilket syftar på personens juridiska, politiska, ekonomiska och sociala struktur som råder i 

det samhälle de tillhör. Bristande tillgång till livsmedel har lyft fram andra aspekter för att 

uppnå matsäkerhet, såsom inkomster, marknader och priser. Utnyttjande belyser effektiv 

användning av livsmedel genom en balanserad kost, tillgång till rent vatten, sanitet och 

hälsovård, vilket är avgörande för att uppnå näringsmässigt välbefinnande och möta kroppens 

fysiologiska behov. Stabilitet betonar tidsperspektivet av livsmedelssäkerhet, vilket innebär 

att individer måste ha kontinuerlig tillgång till mat över tid. Detta syftar på förmågan att 

upprätthålla livsmedelssäkerhet även vid kritiska förhållanden såsom ekonomiska kriser, 

klimatförändringar eller politiska konflikter. Stabilitet omfattar därmed de tre andra 

dimensionerna, tillsammans utgör de livsmedelssäkerhet (World Bank, u.å.a; FAO, 2006).   

 

Clapp m.fl. (2022) föreslår att ramverket för matsäkerhet utökas med två dimensioner: 

agentskap (eng. agency) och hållbarhet. Agentskap belyser individers och gruppers förmåga 

att påverka och fatta beslut inom livsmedelssystemen, med syfte att synliggöra strukturella 

ojämlikheter såsom kön och ras. Detta perspektiv är avgörande för att skapa rättvisa och 

förflytta människor från att vara passiva konsumenter till aktiva “matmedborgare”. Hållbarhet 

dimensionen innebär långsiktigt miljömässigt, socialt och ekonomiskt hållbart för att 

säkerställa matsäkerhet för dagens och framtida generationer. Till skillnad från stabilitet, som 

fokuserar på kortsiktiga störningar, adresserar hållbarhet globala ekologiska kriser som 

klimatförändringar och förlust av biologisk mångfald, vilka hotar livsmedelssystemets 

långsiktiga funktion. 

 2.2.2 Livsmedelssystem   

Livsmedelssystemet, (eng. food systems) omfattar alla delar som bidrar till matsäkerhet från 

miljö och människor till insatsvaror och infrastruktur. Systemet består även av sociala, 

ekonomiska och miljömässiga kontexter som dessa aktiviteter verkar i. Dessutom består 

systemet av fler sammanlänkade delsystem såsom jordbrukssystem som fungerar i samspel 

med andra viktiga system såsom energisystem och ekonomiska system. Komponenterna är  
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ömsesidigt beroende av varandra, och den komplexa interaktionen mellan systemet innebär 

att förändringar i ett system orsakar strukturell förändring i livsmedelssystemet (se figur 1). 

Ett exempel är att politiskt införande av att främja användningen av biobränsle inom 

energisystemet kan påverka livsmedelssystemet betydande (HLPE, 2020; FAO, 2018).  

 

Enligt Clapp m.fl. (2022) är matsäkerhet sammanflätat med livsmedelssystemet eftersom att 

matsäkerhet är resultatet av det komplexa systemet. Clapp m.fl. (2022) betonar dessutom att 

detta perspektiv på matsäkerhet är inget nytt, men att det har fått mer igenkänning under 

senare år,  i takt med en växande medvetenhet om försämringen av ekologiska system som ett 

resultat av klimatförändringen. FAO (2018) framhåller behovet av en holistisk och samordnad 

strategi eftersom utmaningar inom matsäkerhet är sammankopplade till andra globala 

problem. De förespråkar ett hållbart livsmedelssystem vilket säkerställer matsäkerhet och 

näring för alla på ett ekonomiskt, socialt och miljömässigt hållbart sätt för att kunna garantera 

matsäkerhet för framtida generationer. Ett sådant system är dessutom centralt för att uppnå de 

globala hållbarhetsmålen.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 1. Ramverket för ett hållbart livsmedelssystem.  

Källa: HLPE (2020)  
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2.2 Tidigare forskning 

2.2.1 Mat(o)säkerhet i Sydostasien 

Enligt Teng (2022) har mat(o)säkerhet tydligt visat hur beroende ASEAN-regionen är av 

importerade jordbruksprodukter, vilket gör dem sårbara för störningar i det globala 

handelsflödet. Detta har resulterat i en ökad prioritering av lokal produktion och utveckling av 

korta, robusta leveranskedjor för att minska sårbarheten vid globala kriser, såsom under 

Covid-19 eller pågående krig mellan Ukraina och Ryssland. Teng (2022) framhåller 

regionens stora beroende av externa handelspartner för att säkerställa matsäkerheten. År 2020 

importerade regionen jordbruksprodukter till ett värde av 61 miljoner USD från länder 

utanför handelsblocket.   

 

Sydostasien är en viktig global aktör inom livsmedelssystemet då regionen är både en 

betydande stor exportör och importör, där Thailand och Vietnam är de ledande 

risexportörerna i världen (Teng & Donnellon-May, 2023). Teng (2022) lyfter fram att ris är 

den enda stapelgrödor som ASEAN länderna producerade ett överskott av år 2020, där det 

skördades 191 miljoner ton ris. Samtidigt är många av länderna nettoimportörer där 

Filippinerna importerar mest. ASEAN länderna importerade över 76 % av sitt ris från andra 

medlemsländer inom ASEAN, resterande importerades från Syd- och Östasien och USA. 

Risodling är en central del av jordbruket i ASEAN-regionen och står för cirka 66 % av den 

totala åkermarken. Enligt Teng (2022) krävs det bland annat aktörskap för småbönder, 

förbättringar i infrastruktur samt tekniska innovationer för att öka risproduktionen i regionen.  

 

I ASEAN är den främsta stapelgrödan ris, men under de senaste decenniet har efterfrågan på  

vete och majs ökat. ASEAN stod år 2021 för hela 15 % av den totala globala veteimporten. I 

regionen är Filippinerna och Vietnamn de främsta importörer av vete. Stora andelar av vetet 

som importeras är från Ukraina men kriget mellan Ukraina och Ryssland har påverkat 

exporten till Sydostasien vilket har resulterat i stigande priser. Detta tydliggör regionens 

beroende av internationella marknader för att möta behovet av livsmedelsförsörjning (Teng, 

2022). Utöver spannmål är Ukraina och Ryssland stora leverantörer av konstgödsel (Teng & 
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Donnellon-May, 2023). Enligt Teng och Donnellon-May (2023) har kriget haft negativ 

inverkan på de globala leveranskedjor, vilket har påverkat exporten till länder i Sydostasien 

samt andra länder i Asien som regionen förlitar sig på för import av livsmedel. Dessutom har 

den minskade exporten av konstgödseln haft betydande påverkan på avkastningen i 

Sydostasien (Teng & Donnellon-May, 2023).  

 

Regionen är en av de mest utsatta områdena för klimatförändringar och naturkatastrofer (Le 

m.fl., 2024). Tillsammans med stigande priser på konstgödsel och mindre brukbar 

odlingsareal har det resulterat i lägre skördar. Detta ställer regionen i en utsatt och sårbar 

situation. Teng och Donnellon-May (2023) betonar dessutom att den globala 

livsmedelshandeln är starkt integrerad, vilket har resulterat i rådande intensiva konkurrensen 

för att säkerställa tillgången på spannmål. Situationen har tvingat länder att vidta åtgärder för 

att säkra alternativa källor för spannmål och konstgödsel. Samtidigt har detta resulterat i 

stigande matpriser vilket har påverkat tillgången och tillgängligheten i Sydostasien. Vidare 

framhåller författarna att chockerna i det globala livsmedelssystem har resulterat i ökad 

mat(o)säkerhet i många länder men har även uppmärksammat sårbarheterna i beroendet av 

import.  

2.2.2 Handelns roll i mat(o)säkerhet 

Internationell handel spelar en central roll i att forma det globala livsmedelssystemet och 

hantera mat(o)säkerhet (eng. food insecurity). Handel har potential att fungerar som en 

stabiliserande kraft genom att överföra överskott från jordbruksrika regioner till områden med 

otillräcklig produktion, särskilt under perioder av extrema väderförhållanden, fattigdom eller 

politisk instabilitet. Handelsdynamik bidrar dessutom till ekonomisk utveckling och 

fattigdomsminskning, vilket förbättrar tillgången till en varierad och näringsrik kost. 

Samtidigt kan den dämpa prisvolatilitet och säkerställa stabilitet i tillgången till livsmedel, 

vilket är avgörande för långsiktig matsäkerhet. Däremot är handelsrelationer komplexa, och 

effekterna är ofta beroende av politiska beslut och ekonomiska strategier (Clapp, 2015b; 

Smith & Glauber, 2019; UNCTAD, 2024.)  
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Under de senaste decennierna har den globala livsmedelshandeln expanderat avsevärt, i 

dagsläget handlas uppskattningsvis 20–25 % av den totala matprodukten på internationella 

marknader. Låg- och medelinkomstländer spelar en framträdande roll i denna handel, både 

som exportörer och importörer. Den ökade globaliseringen har samtidigt resulterat i en ökad 

komplexitet inom handel (HLPE 2020). Den globala tillgången till marknader har under de 

senaste åren genomgått betydande förändringar, delvis på grund av reformer i 

jordbruksstödsystemen i många utvecklingsländer samt tillväxten av globala värdekedjor. 

Samtidigt har traditionella handelshinder, såsom importtullar minskat, vilket har lett till att 

handel med jordbruksprodukter i allt högre grad påverkas av icke-tariffära handelshinder 

såsom införandet av standarder för kvalitet och säkerhet. Dessa hinder är kopplade till 

nationella regleringar som påverkar den internationella handeln (IFAD, 2022).  

 

Import av livsmedel kan förbättra tillgången och stärka matsäkerhet, men det kan samtidigt 

öka beroendet av import och göra konsumenter mer sårbara för prisfluktuationer på 

internationella marknader. Utveckling av inhemsk produktion kan minska importberoendet, 

men importrestriktioner som tullar eller kvoter riskerar att höja inhemska priser, vilket gynnar 

lokala bönder men gör livsmedel dyrare för konsumenterna (IFAD, 2022). Länder som är 

starkt beroende av import blir särskilt sårbara för externa chocker, såsom prisökningar eller 

störningar i globala leveranskedjor. Detta kan förvärra deras redan sårbara läge och hotar 

matsäkerheten. För att minska beroende av den globala marknaden är det därför viktigt att 

både diversifiera handelspartners och stärka lokalproduktion. Genom att skapa en balans 

mellan import och lokal produktion kan länder bli mer resilienta mot chocker i det globala 

handelssystemet (Clapp, 2015b; IFAD, 2022; UNCTAD, 2024). 

 

Smith och Glauber (2019) förespråkare att ett liberaliserat handelssystemet har potential att 

minska mat(o)säkerheten och undernäring. Genom att öka tillgången på mat kan extrem 

prisvolatilitet stabiliseras, särskilt under perioder av inhemska brist. Handelsliberaliseringar 

bidrar vanligtvis till förbättrad matsäkerhet genom att nyttja länders komparativa fördelar, 

vilket kan resultera i högre bruttonationalprodukt och inkomst per capita. Det understryker 

vikten av öppen handel som ett verktyg för att stärka global matsäkerhet. För länder som 
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vanligtvis är nettoimportörer av mat är en väl fungerande tillgång till den internationella 

marknaden avgörande, även under perioder med stabil inhemsk produktion. Det är avgörande 

för att upprätthålla en tillräcklig matförsörjning och för att möjliggöra lägre priser än vad 

annars hade varit möjligt. Smith och Glauber (2019) lyfter fram att handel är tveeggat. Å ena 

sidan kan högre priser för länder som är nettoexportörer stärka böndernas inkomster, vilket 

skapar ekonomiska möjligheter och tillväxt på landsbygden. Å andra sidan kan lägre priser 

för länder som är nettoimportörer gynna konsumenterna men kan påverka inkomsterna på 

landsbygden.  

 

Handelspolitiska åtgärder kan således både hjälpa och förvärra matsäkerheten. Ett exempel på 

detta är att flera länder införde exportrestriktioner efter krigsutbrottet i Ukraina. Avsikten var 

att säkra den nationella matförsörjningen och hålla priserna nere, men detta bidrog istället till 

en global matkris (UNCTAD, 2024) Clapp (2015b) betonar att sådana restriktioner kan leda 

till lägre priser inom det egna landet, samtidigt som de orsakar prisökningar och brist i andra 

regioner som är beroende av import. Detta är särskilt problematiskt för jordbruksprodukter 

såsom ris och vete där marknaden domineras av ett fåtal leverantörer, vilket gör det sårbart 

för störningar i handelssystemet (IFAD, 2022).   

 

UN Trade and Development (UNCTAD) (2024) betonar samtidigt att ökade 

transportkostnader och dyrare insatsvaror, särskilt konstgödsel, har haft en betydande 

inverkan på matpriserna globalt. Priserna på konstgödsel har mer än tredubblas mellan 2020 

och 2022 (priserna har minskat något under 2023). Enligt Briones (2017) är konstgödsel 

avgörande för att upprätthålla jordbrukets produktivitet i Filippinerna, särskilt för centrala 

grödor som ris och majs. Policybeslut och prisökningar på konstgödsel har haft en betydande 

inverkan på jordbrukssektorn. Trots en växande inhemsk efterfrågan har återkommande 

prisökningar resulterat i minskat användande. Enligt UNCTAD (2024) står jordbrukare i 

utvecklingsländer inför ett växande dilemma kopplat till de stigande priserna på 

konstgödseln. De tvingas att välja mellan att ta på sig mer skulder för att upprätthålla 

produktion eller att minska användningen av konstgödsel. Minskad användning av 

konstgödsel kan resultera i lägre kostnader på kort sikt men påverkar avkastningen avsevärt. 
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Detta får direkt negativ påverkan på jordbrukarnas inkomster och kapacitet att säkerställa sin 

egen matförsörjning. Dessutom kan dessa utmaningar påverka den lokala matsäkerheten och 

bidra till stigande matpriser.  

2.2.3 Globala värdekedjor inom jordbruks- och livsmedelssektorn 

De globala värdekedjorna (GVC) inom jordbruks- och livsmedelssektorn har omdefinierat 

livsmedelsproduktion och internationell handel genom att etablera komplexa nätverk som 

länkar samman länder på olika nivåer av produktionskedjan. Dessa kedjor står för ca. en 

tredjedel av världens totala jordbruks- och livsmedelsexport, dessutom utgör GVC en central  

roll för att påverka matsäkerheten (Tabe-Ojong, m.fl., 2024).  

 

Under de senaste decennierna har GVC inom jordbruks- och livsmedelssektorn genomgått en 

markant tillväxt. Tillväxt har drivits av framsteg inom informations- och 

kommunikationsteknologi (IKT), handelsavtal samt ökad integrering av tillväxtekonomier i 

den globala marknaden. Dessa faktorer har agerat som en katalysator för expansionen av 

GVC (Awokuse m.fl., 2024; Antràs, 2020). Tillväxten av den globala jordbruks- och 

livsmedelsvärdekedjan har haft en betydande inverkan på matsäkerheten då den förändrat hur 

livsmedel produceras, distribueras och konsumeras (Awokuse m.fl., 2024). Enligt Antràs 

(2020) utgör den globala värdekedjan en komplex och dynamisk struktur som består av flera 

sammanhängande steg som är involverade i produktionen av en vara eller tjänst som säljs till 

konsumenterna. Ett kriterium är att minst två av steg i värdekedjan sker i olika länder. Varje 

steg inom kedjan tillför ett mervärde till slutprodukten, vilket innebär att det sker en successiv 

ökning av produktens värde då de passerar genom produktions- och distributionsprocessen.  

 

Tillväxten inom den globala värdekedjan är ojämlikt fördelad över hela världen. Vissa 

regioner såsom Europa och Östasien har integrerats starkt i GVC, medan i Latinamerika och 

Afrika är mycket mindre integrerade. Hur integrerade ett land är i GVC varierar även över 

sektorerna, vissa länder är starkt integrerade i jordbrukskedjan såsom Etiopien eller i 

naturresurserbaserat GVC såsom i Chile (Antràs, 2020). Kvaliteten på institutioner och 

politisk stabilitet spelar enligt Antràs (2020) en väsentlig roll i ett lands deltagande och har 
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särskilt betydelse för GVC-relaterad handel jämfört med traditionell handel. Detta betonar 

vikten av institutionell kvalitet för att stärka ett lands ekonomiska integration och 

konkurrenskraft i den globala arenan. Antràs (2020) betonar dessutom att handelskostnader 

såsom tullar har en betydande inverkan på handelsflödet. Handelskostanderna i GVC är högre 

jämfört med traditionell handel då kostnaderna förs vidare genom hela värdekedjan. Detta 

skapar en dominoeffekt där högre kostnad förs vidare genom hela värdekedjan. Följaktligen 

leder detta till högre exportkostnader för berörda länder, vilket påverkar deras deltagande och 

positionering inom GVC. Antràs (2020) understryker dessutom att GVC präglas av en hög 

grad av synkronisering, vilket gör det sårbart för externaliteter såsom naturkatastrofer samt 

produktivitets- och efterfrågechocker. Dessa chocker sprids både upp- och nedströms längs 

värdekedjan och överförs med högre hastighet och intensitet jämfört med traditionell handel.  

 

Tabe-Ojong m.fl. (2024) konstaterar att det finns begränsat forskning som analyserar 

orsakssambandet mellan matsäkerhet och värdekedjor inom jordbruks- och 

livsmedelssektorn. Deltagande i GVC har både positiva och negativa effekter för matsäkerhet 

både globalt och mellan olika länder. Genom att påverka tillgång, tillgänglighet och 

näringskvalitet spelar GVC inom jordbruks- och livsmedelssektorn en indirekt, men central 

roll för matsäkerhet. Tabe-Ojong m.fl. (2024) identifierar specifika kausala kopplingar mellan 

GVC inom jordbruks- och livsmedelssektorn och förbättring av matsäkerhet. Deltagande i 

värdekedjan främjar ökad produktivitet, vilket i sin tur stimulerar ekonomisk tillväxt och 

högre inkomster. Dessa faktorer stärker tillgång till mat och bidrar till att uppnå matsäkerhet. 

Vidare bidrar jordbruksproduktivitet till förbättrad tillgänglighet, lägre matpriser och 

diversifierad produktion, vilket tillsammans har en positiv inverkan på matsäkerhet. Dessutom 

är deltagande i GVC starkt förknippat med utveckling, ekonomisk tillväxt och bättre 

arbetsmöjligheter, vilket i sin tur även skulle resultera i högre inkomst och förbättrade 

matsäkerhet. Även om integration i GVC har visat sig ha en positiv effekt på den globala 

matsäkerheten betonar Tabe-Ojong m.fl. (2024) att det kvarstår kontextuella skillnader, såsom 

landets specifika förutsättningar och behov. För att effektivt hantera dessa utmaningar borde 

policies som stödjer integration i globala värdekedjor samt förbättrar matsäkerhet utformas 

med hänsyn till den lokala kontexten.  
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2.2.4 Jordbrukarnas integrering i GVC 

Den globala handel inom spannmål omfattas av en hög grad av företagskoncentration som 

spelar en central roll för utformningen av värdekedjan. Dessa företag kontrollerar stora delar 

av jordbrukets värdekedjan, från produktion till försäljning, och påverkar därmed marknadens 

riktning och utformning. Genom strategier som vertikal integration, horisontell expansion och 

kontraktsodling har dessa företag förstärkt sitt inflytande. Företagskoncentrationen utmanar 

småskaliga jordbruksproducenters möjligheter till försörjning och bidrar till ökade sociala och 

miljömässiga utmaningar, såsom hunger och negativ påverkan på ekosystem (Clapp, 2015b). ​

​

Den ökade maktkoncentrationen förklaras av den ökade vertikala integrationen och 

horisontell expansion. Vertikal integration innebär att företagen kontrollerar större delar av 

jordbrukets värdekedja vilket gjort att de blivit direkt involverade i produktionsprocesser och 

ökat engagemang för finansiella investeringar i sektorn. De integrerar i hela spannmålskedjan 

och opererar uppströms, genom insatsvaror, försäkring och kontraktsodling, samt nedströms i 

form av lagring, bearbetning och distribution. Genom den omfattade integreringen utövar de 

en betydande inflytande i de globala livsmedelssystemen, samt bönder och konsumenternas 

liv och konsumtionsmönster världen över. Den horisontella expansionen innebär att företag 

expanderat till andra sektorer, både relaterade och icke-relaterade marknader till jordbruket. 

Övergången till en horisontell affärsmodell anses som en ingång för att få utökat inflytande 

över de globala jordbruksvärdekedjorna (Murphy m.fl, 2012; Clapp, 2015a). Murphy m.fl. 

(2012) betonar att den horisontella affärsmodell genom investeringar i relaterade och 

icke-relaterade marknader, fungerar som en form av riskreducering kopplade till 

prisvolatilitet. Genom att investera i flera olika marknader blir företagen mindre beroende av 

en enskild råvara eller marknad.​

​

Kontraktsodling är en metod som företagen använder för att integrera sig vertikalt i 

värdekedjan (Clapp, 2015a). Enligt FAO (u.å) innebär kontraktsodling att producenter och 

köpare, det vill säga bönder och företag, ingår i förutbestämda villkor för odling och 

försäljning av jordbruksproduktion. Avtalet innefattar vanligtvis detaljer om priser, leverans, 

kvantitet och kvalitet. I vissa fall tillhandahåller köparen stöd till bönder genom teknisk 
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rådgivning eller insatsvaror, såsom fröer eller konstgödsel för att underlätta produktionen. 

Även om kontraktsodling har funnits i flera decennier, har den blivit betydligt mer populär på 

senare tid, särskilt i utvecklingsländer. Detta eftersom att de erbjuder lokala producenter 

tillgång till marknader, tekniköverföring och kreditmöjligheter. Tillvägagångssättet har 

potential att främja ekonomisk utveckling men även hantera andra breda sociala frågor såsom 

fattigdomsbekämpning, landsbygdsutveckling och matsäkerhet. Ba m.fl. (2019) belyser hur 

de vietnamesiska regeringen arbetar för att stärka värdekedjan inom ris i Mekongdeltat 

genom vertikal och horisontell samordning, där de förespråkar kontraktsodling mellan 

exportörer och jordbrukare. Den ökade sammanlänkningen och efterfrågan på 

jordbruksprodukter har gjort innovativa lösningar nödvändiga för att möta konsumenternas 

behov och integrera småskaliga jordbrukare i globala värdekedjor (FAO, u.å).  

McMichael (2013) är kritisk mot den positiva synen på kontraktsodling i värdekedjan. 

McMichael anser att kontraktjordbruk i själva verket gynnar privata företag genom att ta 

resurser från småbönder. Dominerande företag tvingar in producenter i den konkurrensutsatta 

marknaden där de inte själva har någon kontroll eller förhandlingskraft gentemot företagen. 

När bönderna inte kan uppfylla avtalet på grund av exempelvis ogynnsamma 

väderförhållanden, kan de skuldsättas och hamnar i en beroendeställning till företagen för att 

säkerställa en inkomst. Även Clapp (2015a) betonar hur svårt det är för småbönder att 

konkurrera med den ökade företagsdominansen på marknaden och tvingas ingå kontrakt där 

de har liten makt över prisbildningen.  

2.2.5 Externa och interna faktorer  

Klimatförändringar har en djupgående inverkan på jordbruket, vilket kan leda till ett brett 

spektrum av utmaningar. Jordbruket är en av de mest klimatkänsliga sektorerna på grund av 

beroende av naturresurser och väderförhållanden. Minskade skördar, torka, vattenbrist och 

extremväder påverkar direkt produktion av livsmedel. Dessa faktorer hotar inte bara 

matsäkerhet utan skapar även tryck på matpriser och tillgång till mat (Mbow m.fl., 2019; 

HLPE, 2020). Världen måste dessutom öka matproduktionen med 50 % fram till 2050 för att 

 
 

 
 

22 



 

möta en växande befolkning, men detta kan leda till ökade växthusgasutsläpp och förlust av 

biologisk mångfald (Wheeler & von Braun, 2013).  

 

Jordbruket kräver stora mängder av färskvatten. Vattenbrist medför utmaningar för jordbruket 

men även ekonomisk tillväxt (HLPE, 2020). Enligt Pham m.fl. (2024) har klimatförändringar 

i kombination med naturliga och socioekonomiska utvecklingen haft betydande effekter på 

fördelningen av ytvattenresurser i många deltaområden globalt. Dessa förändringar har skapat 

stora utmaningar för regioner som Mekongdeltat i Vietnam, som är ett av världens största 

flodsystem. Deltat står inför komplexa utmaningar orsakade av klimatförändringar och 

mänskliga aktiviteter, såsom vattenkraft. Regionen är beroende av vattenresurser för att 

bibehålla hög jordbruksproduktivitet, men de möter allt större svårigheter på grund av 

förändrade flöden och fördelning av vatten. De växande problemen med vattenbrist i 

Mekongdeltat visar ett tydligt exempel på hur klimatförändringar och socioekonomiska 

faktorer samverkar för att skapa nya utmaningar.  

 

Extrema klimatfenomen, såsom torka, har kraftfull påverkan på jordbruksproduktionen och 

kan leda till omfattande utmaningar för matsäkerhet, särskilt i Sydostasien. El Niño är ett av 

de mest framträdande klimatfenomen i regionen, eftersom det medför förändringar i 

nederbörd och temperaturer. Under 2015–16 orsakade El Niño extrem torka och 

saltvattenintrång, vilket orsakade stora ekonomiska förlust i Philippinerna på 327 miljoner 

USD, och i Vietnam påverkades majoriteten av provinserna, där två miljoner människor var i 

akut behov av hjälp (CCAFS, 2019). Asian Development Bank (ADB) (2010) betonar att 

långvariga torrperioder, särskilt under El Niño, utgör kritiska utmaningar. Kombinationen av 

längre somrar, stigande temperaturer och minskad nederbörd orsakar lägre vattennivåer i 

floder, dammar och reservoarer. Detta resulterar i sämre avkastning i jordbruket och hotar 

tillgången på mat och vatten för konsumtion och bevattning. Dawe (2024) konstaterar att 

störningar i produktionen har ett starkt samband med prisökningar på den globala 

rismarknaden, vilket förvärrar matosäkerhet för utsatta samhällen. Dawe (2024) påpekar 

däremot att förutsägbarheten av El Niño utgör en möjlighet att använda internationell handel 

för att stabilisera matsäkerhet.  
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Översvämningar har även omfattande och förödande påverkan på jordbruket, särskilt i 

Sydostasien där klimatförändringarna intensifierar deras frekvens och intensitet. Enligt ADB 

(2010) leder översvämningar omfattande skador på jordbruksmark och infrastruktur. I 

Vietnam har detta resulterat i att flera tusen hektar risodlingar har förstörts i Röda flodendeltat 

och Mekongdeltat. Dessutom orsakar stigande havsnivåer saltvattenintrång i 

jordbruksområden, vilket drastiskt minskar mängden odlingsbar mark. En annan extern faktor 

är tyfoner som utgör en ytterligare utmaning för jordbruket i regionen, särskilt i Filippinerna 

där omkring 20 tyfoner drabbar landet varje år. Dessa återkommande fenomen orsakar 

enorma jordbruksskador (Dela Cruz Santos, 2021).  

2.3 Analytiskt ramverk 

I Figur 2 illustreras studiens analytiska ramverk, vilket fokusera på matsäkerhets 

dimensionerna tillgänglighet, tillgång och hållbarhet. Kopplingen till livsmedelssystem i 

Figur 1 görs genom statliga policys såsom subventioner och landreformer, och ekonomiska 

aspekter såsom tullar och marknaden. Dessutom kommer externa och interna faktorer såsom 

ekosystem och naturresurser behandlas i studien.  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Figur 2. Modell föreställande för 
studiens analytiska ramverk            

Källa: Författarnas egna  
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3. Metod   

Metodkapitlet är indelat i fyra delkapitel som tillsammans beskriver studiens 

tillvägagångssätt. Syftet med kapitlet är att redogöra för de metoder som använts för att 

besvara studiens frågeställningar. I studien används två olika metoder; kvantitativ 

sekundäranalys och dokumentanalys, som tillsammans utgör grunden för hur studien gått 

tillväga i insamlingen av data och rapporter. Första delen av kapitlet beskriver studiens 

forskningsdesign, för att sedan fokusera på de två valda metoderna. Metoderna presenteras 

individuellt, inkluderat med hur vi gått tillväga vid användning samt en kritisk reflektion till 

metodernas implementering i arbetet. Kapitlet avslutas med en diskussion kring studiens 

tillförlitlighet.  

3.1 Forskningsdesign  

För att uppnå studiens syfte har flermetodsforskning använts, vilket innebär en kombination 

av kvantitativ och kvalitativ metod. Studien har utgått ifrån en konvergent-parallell design, 

där insamlingen av kvantitativ och kvalitativ data gjorts parallellt och därefter integreras i en 

helhet (Bryman, 2016, s. 757, 762). Metoderna som kombinerats är kvantitativ 

sekundäranalys och kvalitativ dokumentanalys. Sekundäranalys har använts vid insamling av 

statistik för prisutveckling och import/export, medan dokumentanalys används i analyser av  

rapporter och policydokument. Tillsammans förklarar kombinationen av metoderna hur 

matsäkerhet påverkats av olika faktorer. Studiens frågor kan grupperas i två olika grupper. 

Den första frågeställningen är självständig som undersöker samband mellan import/export av 

stapelgrödor och världsmarknadspriser, samt konstgödselpriser och dess konsumtion. De 

andra frågeställningarna belyser faktorer som påverkar matsäkerhet, vilket hänger ihop med 

ländernas import och export samt priser och konsumtion.  

3.2 Kvantitativ sekundäranalys  

Sekundäranalys inom kvantitativ forskning innebär användning av redan existerande data som 

insamlats för ett annat syfte än för den nuvarande studien. Användningen av metoden har 

varit nödvändig då insamling av primärdata inte har varit möjlig inom studiens begränsade 
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tidsram och tillgängliga resurser. Sekundäranalys möjliggör jämförande tvärkulturella 

analyser, där handelsmönster och ekonomiska trender kan studeras mellan olika länder genom 

tillgång till ett omfattande och varierat datamaterial. Samtidigt är det väsentligt att beakta 

metodens begränsningar. Den stora mängden tillgänglig data kan innebära att det tar avsevärd 

tid att bekanta sig med materialet och att det kan finnas en avsaknad av nyckelvariabler som 

är väsentliga för studien. Vidare kan datakvaliteten inte alltid garanteras i samma utsträckning 

som vid primär datainsamling, då vi inte haft fullständig kontroll över den ursprungliga 

datainsamlingen (Bryman, 2016, s.385–389). 

3.2.1 Val av databaser  

För att kunna besvara den första frågeställningen har data hämtats in från Food and 

Agriculture Organization Statistics (FAOSTAT), International Fertilizer Association Statistics 

(IFASTAT), World Economic Outlook Database från International Monetary Fund (IMF) och 

Världsbankens Commodity Price Data. Dessa databaser är väletablerade och tillförlitliga med 

ett ansvar att kvalitetssäkra data de hanterar och publiceras (FAOSTAT, u.å; IFASTAT u.å; 

IMF, u.å; World Bank, u.å.b). Valet av dessa databaser grundas i att de har relevant och 

tillgänglig information för studien. Andra databaser som valts bort har haft betalningsvägar. 

Data som insamlats täcker arbetets geografiska avgränsning som är länderna Filippinerna, 

Vietnam och Thailand. Arbetets tidsmässiga avgränsning som är 2000–2023 täcks även, 

förutom data från IFASTAT som enbart hade fram till år 2022 offentligt publicerat.  

3.2.2 Val av variabler och datainsamling  

I studien användes flera variabler för att undersöka sambandet mellan globala 

världsmarknadspriser och import- och exportmönster av stapelgrödorna ris, majs och vete, 

samt konstgödselpriser och dess konsumtion  i Filippinerna, Vietnam och Thailand. Samtliga 

variabler som används i arbetet har laddats ner från respektive databas och sedan omarbetats 

till diagram i Excel.  ​

​

Variablerna import- och exportkvantiteter för respektive gröda mäts i ton och hämtades från 

FAOSTAT’s handelsdatabas. I databasen valdes variablerna import- och exportkvantitetet för 
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samtliga stapelgrödor (se Tabell 1). Andra variabler som valdes var världsmarknadspriser på 

samtliga stapelgrödor och NPK, samt konsumtion av NPK (se Tabell 1). För att kunna se 

världsmarknadspriset och konsumtionen av insatsvarors påverkan på import- och 

exportmönster, valdes NPK vilket är ett av de mest använda gödningsmedlen globalt. 

Variabeln gällande världsmarknadspriset på NPK,  består av tre näringsämnen NPK i grunden 

består av (se Tabell 1).  Dessa slogs ihop i egen bearbetning på grund av bristande tillgång till 

annan data. Den sista  variabeln som valdes var konsumtion av NPK för respektive land. Data 

hämtades från IFASTAT, vilket skiljer på de olika ämnena i NPK. I bearbetningen adderades 

därför de tre ämnena samman (se Tabell 1), där respektive variabel representerar hur stor 

andel av ämnet som den sammansatta NPK-produkten består av.​
 

Tabell 1. Beskrivning av variabler  

Variablers beskrivning 
(Import/export, & 
konsumtion) 

Källa  Variablers beskrivning (pris)  Källa  

Rice (milled) (ton) FAOSTAT, Trade 
databas 

Thai Rice (5 % broken) f.o.b.2 
Bangkok i USD/ton. 

World Bank 
Commodity Price 
Data  

Maize (corn) (ton) FAOSTAT, Trade 
database  

U.S. No.2 Yellow Maize r f.o.b. 
Gulf of Mexico, USD/ton 

IMF, World 
economic outlook 
database  

Vete (ton) FAOSTAT, Trade 
databas 

U.S. No.1 Hard Red 
Winter-Wheat  
f.o.b. Gulf of Mexico, USD/ton 

IMF, World 
economic outlook 
database  

Konsumtion NPK (N), NPK 
(P205), NPK (P205) (ton)  

IFASTAT NPK (Urea f.o.b. Mellanöstern,  
Kaliumklorid CF3 Brasilien, 
Fosfatsten f.o.b. Nordafrika), 
USD/ton  

World Bank 
Commodity Price 
Data  

 

3 CF Cost and Freight 
2 f.o.b Free On Board 
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3.2.3 Kritisk reflektion av sekundäranalys  

Valet av en kvantitativ sekundäranalys var passande för att uppnå delar av studiens syfte och 

besvara den första frågeställningen gällande samband mellan import-export och 

världsmarknadspriset, samt världsmarknadspris och konsumtion av insatsvaror. Användandet 

av sekundärdata från etablerade databaser har möjliggjort en tillgång till ett brett och 

jämförande datamaterial, vilket är i linje med de styrkor som Bryman (2016) menar med 

användandet av sekundäranalys vid tvärkulturella studier. Samtidigt bör vissa aspekter 

beaktas. Vid sekundäranalys samlas data ofta in för andra syften än den tänkta studien, vilket 

kan innebära att nyckelvariabler saknas. Detta gäller t.ex sammanslagningen av variabler för 

det globala priset på NPK. Variabeln för NPKs världsmarknadspris är sammansatt av tre 

separata produkter från olika geografiska marknader. Sammanslagningen av dessa till ett 

globalt pris tar inte hänsyn till exempelvis skillnader i fraktkostnaden och regional tillgång. 

Genom att slå samman dessa tre komponenter, förutsätts det att länderna använder dessa i 

samma proportioner, vilket sällan är fallet. Den egna sammanslagningen kan påverkat 

analysens tillförlitlighet, men i brist på annan data var detta nödvändigt.  ​

 

3.3 Kvalitativ dokumentanalys  

Kvalitativ dokumentanalys innebär att granska och tolka innehåll i dokument och rapporter 

för att få fram relevant information (Esaiasson m.fl., 2017, s. 211-212). Bryman (2016, s. 

656) menar att dokument kan vara många olika slags källor, exempelvis officiella dokument 

från statliga myndigheter och organisationer, vilket är vad arbetet främst hanterat. Enligt 

Karppinen & Moe (2012, s. 185, 189) kan dokument i forskningssammanhang betraktas som 

källmaterial med en primärt beskrivande funktion. De menar även att dokumentanalys som 

metod inte definierar ett specifikt tillvägagångssätt för hur analysering av dokument går till. 

Det är därav viktigt att redogöra tydligt för tillvägagångssättet i genomförandet av analysen.   

Dokumentanalysen syftar i detta avseende till att på ett systematiskt och tillförlitligt sätt 

återge innehållet i relevanta dokument i enlighet med studiens övergripande syfte och 

forskningsfrågor.  
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3.3.1 Urval av dokument  

Enligt Karppinen & Moe (2012, s. 184) är det centralt i en dokumentanalys att välja 

dokument som är relevanta i förhållande till studiens syfte och problemområde, därför har 

dokument och rapporter valts ut som är relevanta för studiens syfte, samt besvarar  

frågeställning 2 och 3. Totalt 22 rapporter och dokument (se Bilagor, Tabell 2) har använts 

som innehåller information om Filippinerna, Vietnam och/eller Thailand kring ländernas 

policies, jordbrukarnas roll eller marknaden inom jordbruk, samt externa/interna faktorer 

kopplat till matsäkerhet. Avgränsningen för dokumenten följer samma avgränsning som 

arbetet i sin helhet. Det har även varit viktigt att välja tillförlitliga källor, därför har dokument 

och rapporter valts ut från etablerade organisationer och myndigheter för att säkerställa ett 

tillförlitligt arbete (se Bilagor, Tabell 2). Det är däremot viktigt att ha i åtanke att dokumenten 

och rapporternas objektivitet inte kunnat garanteras.  

 

I Bilagor återfinns Tabell 2 som visar de dokument och rapporter som använts i arbetet. 

Majoriteten av källorna är från tillförlitliga organisationer, såsom FAO, Organisation for 

Economic Cooperation and Development (OECD), Philippine Statistics Authority (PSA), 

Världsbanken, samt nationella myndigheter. Databasen Food, Agriculture and Renewable 

Natural Resources Legislation Database (FAOLEX) har använts i insamlingen av dokument 

gällande länders policyer.  Under arbetets gång har vi eftersträvat att använda oss av rapporter 

och dokument från ländernas egna myndigheter, etablerade organisationer och institut. I vissa 

fall har undantag varit nödvändiga på grund av bristande tillgång till relevant information. 

Därför användes två rapporter från mindre etablerade forskningsinstituten, dessa var från 

Australian Centre for International Agricultural Research (ACIAR) och Economic Research 

Institute for ASEAN and East Asia (ERIA).  

 

I urvalet av dokument har det förekommit begränsningar och bortval av vissa dokument och 

rapporter. Detta avser främst det språk som dokumenten är skrivna på, då vissa källor enbart 

varit tillgängliga på respektive lands originalspråk. Eftersom vi själva inte kunnat verifiera 

innehållet i dessa dokument har de exkluderats. Andra dokument har valts bort på grund av 

dess fokus på Covid–19. Ett exempel på detta är användandet av den äldre versionen av 
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Philippines Development Plan för åren 2017–2022, eftersom den uppdaterade tog hänsyn och 

satte pandemin i fokus. Under arbetets gång har det även funnit begränsad tillgång till 

dokument och rapporter från ländernas egna myndigheter på grund av icke-fungerande 

hemsidor och länkar till dokument.  

​

För att kunna hitta relevanta dokument för arbetet gjordes olika sökningar utifrån teman 

passande studiens syfte och som upptäckts i genomgången av tidigare forskning och teori. I 

ländernas policies gjordes sökningar på bland annat handel, tullar/icke-tullar och 

landreformer. För att hitta rapporter om jordbrukarnas roll inom handel och produktion, samt 

marknaden gjordes sökningar utifrån exempelvis; småbrukare, inkomster, jordbrukets 

värdekedja, food self-sufficiency och kontraktsodling. I sökningar efter dokument och 

rapporter relaterade till externa och interna faktorer söktes det på bevattning, 

vattenförvaltning och extremväder. Samtliga sökord tillämpades för respektive land och 

användes på engelska för att uppnå fler sökresultat. ​

 

3.3.2 Analysmetod  

Analysen av dokument och rapporter har gjorts enligt vad Karppinen & Moe (2012, s. 189) 

beskriver som dokumentanalys av beskrivande karaktär. En beskrivande dokumentanalys 

innebär att dess främsta syfte är att sammanställa och återge relevant information från 

dokument. Analysens fokus ligger på att identifiera och presentera innehåll som är relevanta i 

relation till studiens syfte och frågeställningar. I analysen har vi därför selektivt valt ut 

relevant innehåll och omformulerat det på ett sakligt och objektivt sätt, utan att förändra dess 

betydelse, för att säkerställa tillförlitlighet och respekt för upphovsmän. För att hitta relevant 

information på ett effektivt sätt, har sökfunktionen i dokument och rapporter varit användbar.  

3.3.3 Kritisk reflektion kring dokumentanalys  

Dokumentanalys har varit en passande och lämplig metod för att förstå länders policies, 

jordbrukarna och marknadens roll inom handel samt externa/interna faktorers påverkan på 

matsäkerhet. Analysen har tillfört relevant information för att förstå hur dessa faktorer 
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påverkar matsäkerhet i samspel med handel, det har däremot uppkommit vissa saker som 

borde reflekteras kritiskt kring gällande användningen av metoden i arbetet.  

 

Arbetet förlitar sig på enbart sekundär informationssamling, vilket begränsar arbetet i vissa 

avseenden. Dokument och rapporter som inkluderas i arbetet har varit relevanta trots 

bristande information kring vissa faktorer. I början av arbetet var visionen att hitta liknande 

teman i arbetet, något som inte helt kunnat genomföras på grund av bristande information och 

tid. Ett exempel på detta är ländernas integration i värdekedjan och kontraktsodling där 

mängden information skiljer sig mellan länderna. Även dokumentanalysen fick begränsas 

utifrån olika teman på grund av mängden publikationer och dess omfattning som inte hunnits 

analyseras, istället har fokus legat på ekonomiska utvecklingsplaner med fokus på jordbrukets 

utveckling.   

3.4 Metoddiskussion 

Tillförlitlighet i form av validitet och reliabilitet är viktigt för studier inom 

samhällsvetenskaplig forskning. Enligt Bryman (2016, s.73) innebär validitet att studien 

undersöker det som är avsett. Validiteten i studien kan kritiseras i valet av användningen av 

sekundärdata, däremot stärks detta genom att variabler i databaserna valdes ut för studiens 

syfte.  Intern validitet belyser om det finns andra faktorer som kan förklara resultatet. Faktorer 

som exkluderats kan självfallet påverka den interna validiteten, men i och med arbetets 

begränsningar i form av tidsresurser har fokuset varit på de mest centrala i studien. 

Dokumentanalysen har utgjorts av valda dokument som uppnår studiens syfte och besvarar de 

två andra frågeställningarna. Det är viktigt att tolkningar av dokumenten är rimliga och 

förankrade i det undersökta materialet. Detta har hanterats genom att inte göra egna 

tolkningar i presentationen av resultatet, utan enbart redogöra vad olika dokument och 

rapporter säger om fenomen som undersöks. Egna potentiella samband och slutsatser har 

begränsat till analysen, diskussionen och slutsatserna. ​

​

Enligt Bryman (2016, s. 72) handlar reliabilitet om studiens tillförlitlighet, det vill säga om 

resultaten från studien blir detsamma om undersökningen genomförs på nytt. Studiens 
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reliabilitet stärks genom inhämtningen av redan befintlig data från etablerade databaser där 

samma resultat skulle uppnås vid replikation av liknande studie. Studien har även gått igenom 

hur variabler blivit sammansatta vilket ökar graden av reliabilitet. Reliabiliteten i 

dokumentanalysen kan diskuteras utifrån trovärdigheten i både dokumentets information och 

hur vi som undersökare tolkat informationen. Dokument och rapporter har därav valts från 

tillförlitliga källor som samlar data och information från hela världen. I redogörelsen av 

dokumentens innehåll har vi utgått från en egen analysram där information passande för 

studiens syfte valdes ut.  
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4. Resultat  

I detta kapitel presenteras resultaten. Kapitlet är uppdelat i två huvuddelar. Den första delen 

fokuserar på statistikanalys över världsmarknadspriset för konstgödsel och stapelgrödorna 

samt länders import och export av desamma (dock endast konsumtion av konstgödsel). Delen 

avslutas med analys om relationen mellan världspriset och import och export, i syfte att svara 

på studiens första forskningsfråga. I den andra delen redovisas länderna enskilt för att skapa 

en tydlig struktur. I respektive land presenteras relevant information från dokument som har 

påverkat handel, jordbrukarnas roll och integration i den globala värdekedjan samt 

externa/interna faktorer. Delen avslutas med en analys av resultatet av länderna kopplat till 

studiens kvarstående frågeställningar.   
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4.1 Världsmarknaden, handelsflödet och konsumtion   

4.1.1 Globala världsmarknadspriserna 

I Figur 3 nedan presenteras den globala prisutvecklingen på NPK, ris, majs och vete 
2000–2023.   

 

Figur 3. Global prisutveckling på vete, majs, ris och NPK 2000–2023 

Källor: IMF & World Bank 
 

Prisutvecklingen på NPK har ökat markant, i början av decenniet var priserna relativt låga, 

priserna ökade kraftigt 2008 (1200 USD/ton), därefter sjönk priserna för perioden fram till 

2020. Priset uppnådde en extrem topp 2022 (1800 USD/ton). Rispriset över tid har haft lite 

prisfluktuation med toppar 2008 och 2020–2023. Priset på majs och vete följer likartad 

prisutveckling, där både såg en prisökning 2008, 2011–2013 samt en tydlig ökning 2022.  
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4.1.2 Konsumtion av NPK  

I Figur 4 nedan presenteras samtliga ländernas konsumtion av NPK.  

​

​
Figur 4. Filippinernas, Vietnams och Thailands konsumtion av konstgödsel (NPK)  
2000–2022 

Källa: IFASTAT.  
 

Vietnam har under tidsperioden haft den högsta konsumtionen av konstgödsel, med en tydlig 

ökning från 600 tusen ton år 2000 till ca. 1,2 miljoner 2023. Thailands konsumtion har varit 

mer varierad, där den högsta konsumtionen var mellan 2007–2014 (mellan 600 000 – 800 000 

ton). Filippinerna har haft den lägsta konsumtionen av konstgödsel under hela tidsperioden, 

med en ökning år 2021 där konsumtionen översteg Thailands.  
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4.1.3 Import och export av stapelgrödor 

I figurerna 5–7 presenteras ländernas import och export av vete, majs och ris.    

Figur 5. Filippinernas import och export av vete, majs och ris 2000–2023 (ton)  

Källa: FAOSTAT.  
 
Under tidsperioden importerade Filippinerna stora andelar av vete, där det ökade markant 

mellan 2016–2023 (mellan 5–7 miljoner ton), följt av ris där det har varit relativt stora 

andelar med en viss nedgång, men en ökning skedde efter 2018 (ca. 3 miljoner ton). Import 

av majs har varit betydligt lägre i jämförelse med vete och ris, men det ökade efter 2014 

närmare 1 miljon ton. Exporten av samtliga produkter har varit mycket begränsad under 

tidsperioden. Staplarna för exporten är inte synliga, vilket visar på att Filippinerna är 

nettoimportör av dessa produkter.  
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Figur 6. Vietnams import och export av vete, majs och ris 2000–2023 (ton)  

Källa: FAOSTAT. 
 
Under tidsperioden ökade import av majs markant mellan 2014–2023 (mellan 5–12 miljoner 

ton), följt av import av vete som ökade stabilt efter 2014 med en viss minskning 2019–2020. 

Import av ris var marginellt. Landets export domineras av ris trots att det har minskat mellan 

2013–2023 jämfört med perioden innan. Export av vete och majs var mycket begränsat under 

tidsperioden. Vietnam är nettoexportörer av ris, men är nettoimportör av majs och vete.  
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Figur 7. Thailands import och export av vete, majs och ris 2000–2023 (ton) 

Källa: FAOSTAT.  
 
Thailands export är dominerat av ris (mellan 5–10 miljoner ton) under tidsperioden, export av 

vete är inte synligt, medan export av majs förekommer i mindre omfattning mellan 

2001–2018 och därefter stagnerade det. Importen domineras av vete, följt av majs som ökade 

med 2 miljoner ton mellan 2020–2023, följt av ris som hade samma ökningsgrad.  

4.1.4 Analys 

 
Globala priser och konsumtion  
Vi har identifierat tre perioder med påtagliga förändringar av globala priser av NPK, under 

perioden 2000–2008, 2009–2020 samt 2020–2023. Analysen kommer främst att behandla 

perioden 2000–2008 och 2009–2020 eftersom att 2020–2023 påverkas av globala händelser 

såsom Covid-19 och det pågående kriget mellan Ukraina och Ryssland. 

 

Globalt finns det ett samband mellan priserna på både konstgödseln och vete, majs och ris. En 

ökning i insatsvaror tenderar att driva upp produktionskostnaderna och därmed även priset på 
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stapelgrödorna. Detta syns tydligt då samtliga priser ökar under samma tid. När priset på 

konstgödseln minskar följer även priserna för ris, vete och majs en nedgång i pris. Priset på 

NPK har över tid ökat markant, med en viss nedgång mellan 2009–2020 där 10 av 12 

samtliga år minskade (Figur 3). Det finns ett viss samband mellan priset på NPK och 

konsumtion. I Filippinerna minskade konsumtionen när priset var högt och ökade när priset 

var lägre. Liknande trend syns i Thailand, men mellan 2013–2020 minskade konsumtionen 

trots den generella prissänkningen. I kontrast visar Vietnamn en stabil konsumtion trots 

prisökningar. Detta tyder på att landet är mindre känsligt för prisfluktuationer (Figur 6).     

 

Pris och handelsflödet  

I Filippinerna sammanfaller den markanta ökningen av veteimport under 2009–2020 med en 

period av relativt lågt vetepris. Däremot följer inte risimporten något uppenbart mönster efter 

prisutvecklingen, trots billigare pris på ris under samma period noteras inte någon markant 

importökning (Figur 5). Detta kan antyda att andra faktorer, till exempel en växande 

medelklass och skiftade konsumtionsmönster, kan ha bidragit till förändringar under 

perioden.   

   

I Figur 6 identifieras tre huvudsakliga trender. Vietnam, som är en stor exportör av ris, visar 

att exportvolymer är relativt okänsliga för prisfluktuationer. Under perioden 2008–2011, när 

rispriserna ökade, var exporten inte negativt påverkad, snarare ökade exportvolymerna något 

och förblev stabila även när priserna sjönk. Under perioden 2013–2023 har de lägre priserna 

inte åtföljts av en markant ökning i exporten, men detta kan beror på andra faktorer t.ex. 

sämre avkastning eller mer inhemskt bruk. Samtidigt visar importen av majs en tydlig 

uppåtgående trend oavsett prisvariationerna, detta tyder på att importen kan påverkas av andra 

variabler, exempelvis ökad efterfrågan på djurfoder kopplat till växande konsumtion av 

animaliska produkter. Det finns ett viss samband mellan import av vete och priset under 

2015–2020, men trots att priset ökade kraftigt 2022 förblev importen relativt stabil med en 

marginell minskning i importvolym, detta tyder på en viss grad av priskänslighet.  
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I Thailand identifieras tre markanta handelsflöden (Figur 7), export av ris och import av vete 

och majs. Höga priser på ris tenderar att sammanfalla med högre exportvolymer, trenden syns 

under majoriteten av hela perioden, då exporten förblev stabil trots prisökningar. 

Exportvolymer är fortfarande stabila trots att det är låga priser, detta tyder på mindre 

priskänslighet. Men under perioden 2020–2023 minskade exporten, vilket visar på ett visst 

samband mellan minskad konsumtion och den markanta prisökningen av NPK. Vi anser att 

det finns ett visst samband mellan konsumtion av konstgödsel och exportvolymer av ris, då 

konsumtion och export av ris följer liknande trendlinje. Import av vete ökar även när global 

priser ökar, detta tyder på att efterfrågan driver importen snarare än priset. Import av majs 

ökade kraftigt 2010–2023 trots att priserna hade en uppåtgående trend, vilket kan kopplas till 

andra faktorer såsom ökad efterfrågan snarare än pris.   

 

4.2 Filippinerna 

4.2.1 Policyer  

Filippinerna har genom åren implementerat olika handelspolitiska åtgärder för att reglera 

import och export av jordbruksprodukter. Utvecklingen har varit starkt kopplad till landets 

inträde i World Trade Organization (WTO) 1995 då landet förband sig att ersätta kvantitativa 

restriktioner på jordbruksprodukter med tullar, med undantaget för ris (Philippine Rice 

Research Institute, 2019). 

 

Effekterna av finanskrisen  

Finanskrisen 2008 drabbade världsmarknaden, vilket i kombination med stigande 

bränslepriser och matbrist skapade betydande mat(o)säkerhet i landet. För att motverka de 

negativa effekterna av situationen implementerades Executive Order 765, vilket reducerade 

tullarna för matvete till 0 %. Syftet med åtgärden var att stabilisera priserna på bröd och andra 

mjölbaserade produkter (Tariff Commission, 2008). Priserna på ris och majs ökade mest av 

alla baslivsmedel under finanskrisen. Prisökningen medförde en betydande försämring av 

köpkraften, särskilt för låginkomsttagare, och visade hur prisfluktuationerna hotade 

 
 

 
 

40 



 

matsäkerheten och produktionen. Utöver detta bidrog de höga priserna på konstgödsel till en 

direkt inverkan på risavkastningen. Dessutom är industrialiseringen inom jordbruket fortsatt 

låg, där majoriteten av ris- och majsbönderna fortfarande är beroende av manuellt arbete och 

dragdjur (PDP 2011–2016, 2011). ​

 

Jordbrukspolitiken 2011–2022 
Philippines Development Plan (PDP) 2011–2016 belyste att jordbrukssektorns 

konkurrenskraft och hållbarhet utgör en central roll för att säkerställa matsäkerheten och 

köpkraften, särskilt för de utsatta grupperna. Planen syftade till att skapa ett 

konkurrenskraftigt, hållbart och teknikbaserat jordbruk, drivet av effektiva och integrerade 

internationella och inhemsk marknader samt främja fattigdomsminskning. Tre huvudsakliga 

mål inom sektorn definierades: 1) förbättra matsäkerheten och öka inkomsterna på 

landsbygden,  2) stärka resiliensen mot klimatförändringar och 3) förbättra politiska och 

institutionella förutsättningar. Ett centralt delmål är att underlätta internationell handel genom 

införandet av skatte- och handelsincitament. Detta innefattade reformer och lagstiftningar, 

stärka marknadstillträdesinitiativ samt tekniskt bistånd till små-, medelstora- och kooperativa 

företag. Vidare ville man säkerställa en stabil tillgång och tillgänglighet på ris och majs 

genom att tillhandahålla rimliga priser. Samtidigt kritiseras National Food Authority (NFA) 

vars politik som strävade att balansera tillgången och stabilisera priser på ris resulterade i 

ökade konsumtionspriser med begränsad effekt på prisstabiliteten. Ett av delmålen var att 

omstrukturera NFA till en organisation med förbättrad kapacitet att hantera extrema 

förändringar i matförsörjningen och priser samt att bidra till en stabil rismarknad. 

Handelspolitiken för majs planerades även att ses över med hänsyn till globala trender, och de 

kvantitativa restriktioner för ris kom att omvärderas i och med att undantaget från WTO 

upphörde 2012  (NEDA, 2011).   

 

PDP 2011–2016 lyfter även fram den fortsatta bristande implementeringen av Comprehensive 

Agrarian Reform Program (CARP) gällande markdistributionen. Detta har resulterat i 

underinvesteringar inom jordbrukssektorn, där osäkerheterna kring markägandeförhållanden 

hindrar markägare från att investera.  En fullständig implementering av CARP förväntades att 
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underlätta genomförandet av tillgångsreformer samt stimulera bönder och andra intressen att 

investera i landsbygden. Man betonade att det skulle vara en historisk milstolpe om reformen 

hade slutförts 2014, eftersom det skulle klargöra ägandeförhållandena inom jordbruk och lösa 

en av landets mest betydande ägandefrågor kopplat till jordbruket (NEDA, 2011)  

 
I PDP 2017–2022 betonas vikten av att expandera de ekonomiska möjligheterna inom 

jordbrukssektorn. Trots vissa framsteg kvarstod däremot betydande utmaningar, såsom 

behovet av att öka diversifieringen, begränsade möjligheter till lån och försäkring samt 

otillräcklig bevattning. Svaga institutioner och ineffektiva samarbeten försvårades dessutom 

tillväxten och äventyrade matsäkerheten samt genomförandet av jordbruksreformer. En av de 

främsta utmaningarna är CARP, som efter flera decennier inte hade implementerats 

fullständig. En annan utmaning var upphörandet av de kvantitativa restriktionerna för ris som 

formellt upphörde år 2017 men landet fick en förlängning från WTO (NEDA, 2016).    

 

Rice Tariffication Law 

2019 ersattes de kvantitativa risrestriktionerna med tullar i samband med implementeringen 

av Rice Tariffication Law. Risimporten förhåller sig såldes till efterfrågan på marknaden. 

Tullarna kommer i sin tur att generera intäkter som används för att finansiera 

utvecklingsprojekt. Nyckelkomponenter var att a) privata sektor kan fritt importera ris mot 

tull, b) att NFAs reglerings- och importlicensfunktioner avskaffades, c) inskaffandet av 

sanitära och fytosanitära importdeklering för importörer, d) att tullarna för import är 35 % 

inom ASEAN, 40 % inom den minimum access volume (MAV) på 350 000 ton för import 

från länder utanför ASEAN och 180 % om det överskrider MAV eller länder utanför ASEAN, 

samt e) införande av Rice Competitiveness Enhancement Fund. Intäkterna från tullarna 

används för att finansiera bland annat jordbruksutrustning, fröutveckling samt utökat 

kreditstöd. Under lagstiftning fick NFA ett nytt ansvar, att säkerställa landets buffertlagring av 

ris genom inköp från lokala bönder och företag. Ristullarna medför stora fördelar, särskilt 

eftersom att majoriteten av befolkningen är nettokonsumenter av ris. Genom att sänka 

priserna säkerställs tillgången till billigare och högkvalitativ ris, samtidigt som bönderna får 

väsentligt stöd från fonden. Eftersom att ris utgör en stor del av de fattiga hushållens 
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konsumtion, förväntades lägre priser bidra till betydande samhällsnytta. Detta blir avgörande 

för de allra fattigaste eftersom att matsäkerheten är beroende av att stapelvaror är tillgängliga 

och åtkomliga för alla (Philippine Rice Research Institute, 2019).​

 

4.2.2  Jordbrukarna och marknadens roll   

Inkomster och konsumtion ​

Enligt World Food Programme (WFP) (2022) har landet en låg medelinkomst och en hög 

förekomst av hunger och undernäring, särskilt i befolkningens lägre inkomstgrupper. 

Dessutom upplever omkring 54 % av hushållen mat(o)säkerhet. Detta berör främst 

landsbygdsbefolkningen med en otillräcklig tillgång på mat och stor fattigdom. Ökade 

livsmedelspriser på särskilt ris, förvärrade situationen ytterligare. Av låginkomsthushållen 

utgjorde den genomsnittliga risförbrukning  ca. 30 % av hushållsbudgeten, i jämförelse med 

ca. 20 % bland medel- och höginkomsttagargrupper. Under perioden 2013–2021 ökade den 

inhemska konsumtionen av ris från 12,85 miljoner ton till 14,55 miljoner ton, medan vete 

ökade från 3,54 miljoner till 6,5 miljoner ton. Konsumtionen av ris ökade i långsammare takt 

under perioden, 1,4 % jämfört med 7 % för vete. Vete konsumeras främst i form av pasta, 

bröd och nudlar. Landets inhemska behov av vetemjöl täcks helt av import.  ​

​

Produktion ​

I och med förekomsten av tyfoner och andra naturkatastrofer, samt instabila 

spannmålsmarknader är det nödvändigt för landet att ha koll på lagersituationen för att 

därigenom säkerställa balansen mellan tillgång och efterfrågan, prisstabilitet samt tillgång till 

basvaror. Under år 2011 varierade volymen i lagren, den största andelen fördelades hos 

hushållen (47,9–55,1 %), vilkets följdes av de kommersiella lagren (35,5–40,8 %) och 

resterande 9,3–11,3 % hos NFA. Gällande majs samma år var den största andelen hos de 

kommersiella lagren på 56,4–89,3 %, medan hushållen hade en lagring under året på 

10,7–43,6 % (PSA, 2022). ​

​

Självförsörjningsgrad är ett mått som används för att visa i vilken utsträckning ett lands 
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tillgång på varor kommer från inhemsk produktion, samt dess förhållande till nationell 

konsumtion. 2021 var landets självförsörjningsgrad på ris 81,5 %, det var den andel av det 

totala risutbud som kom från inhemsk produktion.  Graden indikerade att risproduktionen inte 

var tillräcklig för att möta befolkningens efterfrågan. Självförsörjningsgraden för majs var 

samma år 94,8 % (PSA, 2022).  Enligt en rapport från WFP (2022) påverkades 

självförsörjningen av ris negativt till följd av ineffektivitet i den lokala försörjningskedjan, 

användningen av traditionell teknik och tillgången till billigare import. Eftersom utbudet av 

ris och majs inte täckte landets efterfrågan, skapades ett importberoende. 

Importberoendegraden  anger hur stor andel av landets totala varutillgångar som täcks genom 

import: en högre andel indikerar högre importberoende. Graden av importberoende uppgick 

till 18,5 % för ris och 5,2 % för majs under 2021 (PSA, 2022). Import av ris har dessutom 

blivit mer tillgängligt på grund av implementeringen av Rice Tariffication Law, vilket 

resulterade i  billigare import (WFP, 2022). ​

​

Enligt Världsbanken (2024) lider jordbrukssektorn av höga nivåer av förluster både på gården 

och efter skörd vilket skapat betydande konsekvenser för inkomsterna och matsäkerheten. I 

genomsnitt uppgick förlusterna inom jordbruks- och livsmedelssektorn till 30–60 % när alla 

led inom värdekedjan (dålig skörd, hantering, lagring och transport) inkluderades. Efter skörd 

uppgick förlusterna av spannmål till mellan 9–37 %, och för ris förlorades i genomsnitt 15 %.  

Den årliga förlusten av ris uppgick till ca. 10 % av landets importerade risvolym, år 2022 

uppgick förlusten mer exakt till 3,6 miljoner ton och år 2023 var det 3,8 miljoner som 

förlorades. Bortsett från ris förlorades 151 000 ton majs i genomsnitt varje år.  ​

  

Kontraktsjordbruk​

Enligt Världsbanken (2021) existerar kontraktsodling i landet men inte lika utbrett som i 

andra delar av Sydostasien, t.ex. Vietnam och Thailand. Kontraktsodlingen är främst 

begränsad till  produktionen av griskött, fjäderfä och grönsaker/frukter och har förekommit i 

värdekedjor för specialiserade rissorter, exempelvis högkvalitativt och ekologiskt. Rapporten 

föreslog att landet borde stärka värdekedjans integration genom kontraktsodling, strategiska 
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samarbeten eller andra strukturerade partnerskap mellan grupper av bönder och 

agroindustriella aktörer för att kunna dra nytta av de fördelar som kontraktsodling genererar.  

4.2.3 Extremväder väder och vattenresurser 

Filippinernas jordbrukssektor har präglats av en hög sårbarhet mot väderförändringar, en 

utmaning som har förstärkts av ökade klimatförändringar. Sedan 1980-talet har utvecklingen 

av jordbrukets bruttoförädlingsvärde (intäkter minus omkostnader) varit ojämn, delvis på 

grund av extrema väderförhållanden och återkommande händelser såsom El Niño, vilket har 

hindrat en stabil tillväxten. Tyfonerna Ondoy och Pepeng samt El Niño 2010 resulterade i 

stora ekonomiska förluster och drabbade över 355 000 hektar odlingsmark. Av landets totala 

landyta är 5,2 miljoner hektar (17 %) svårt eroderade och ytterligare 8,3 miljoner (ca. 27 %) 

är känsliga för torka, översvämningar och typhoner  (NEDA, 2011) 

 

Trots omfattande vattenresurser är vattenförsörjningen bristfällig och ineffektiv, vilket spelar 

en avgörande roll för produktiviteten. 2015 var 57 % (1,7 miljoner hektar) av den potentiellt 

bevattningsbara ytan bevattnade. Utbyggnaden av bevattningssystem har försvårats av 

långsamma och komplexa processer vid konstruktion av stora system, medan expansionen av 

småskalig system har varit begränsat. Många befintliga är dessutom i behov av underhåll för 

att förbättra effektiviteten. Den begränsade framgången med att expandera och underhålla 

systemet har resulterat i lång funktionalitet. Stora delar av den bevattnade marken drabbas av 

bristfälliga och åldrade kanaler, samtidigt som typhoner och ineffektiv förvaltning förvärrar 

situationen (NEDA, 2016).  

 

Vattenförvaltning utgör en stor utmaning eftersom det präglas av en splittrande 

styrningstruktur. Det saknar ett centralt organ som övervakar planering, programutveckling 

och policyutformning. Den bristande samordningen har resulterat i ineffektiva initiativ och 

försämrad service. Dessutom påverkas genomförandet av bevattningsprojekt negativt av sena 

finansieringsbeslut samt interna problem relaterade till fred och ordning. Vidare har 

minskningen av avrinningsområden haft negativ inverkan på både vattenkvalitet och kvantitet, 
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vilket resulterat i översvämningar, vattenbrist och försämrade bevattnings- och 

dräneringskanaler (NEDA, 2016). 

4.3 Vietnam 

4.3.1 Policyer  

Ekonomiska reformer och jordbrukets tillväxt 

Sedan mitten av 1980-talet har Vietnam genomgått en rad reformer, där Doi Moi processen 

spelade en avgörande roll i övergången från en centralstyrd ekonomi till en mer 

marknadsorienterad ekonomi. Införa åtgärder innefattar liberalisering av handel, införandet av 

privata nyttjanderätter av mark samt uppmuntrande till privata investeringar. Detta skapade 

förutsättningar för att jordbruksproduktionen mer än tredubblades mellan 1990 och 2013 

(OECD, 2015).  

 

Jordbrukspolitikens förändring  

Under perioden 1993–2000 fokuserade landet på att stimulera jordbruksproduktion. Efter det 

kooperativa systemet avskaffades genomfördes omfattande institutionella reformer. 

Produktionskvoter avskaffades och handelsrestriktionerna började successivt fasas ut, 

samtidigt som landet ingick i handelsavtal och samarbeten, vilket ytterligare stärkte 

tillväxtmöjligheterna på marknaden. Den förbättrade politiska miljön stöddes av ekonomiskt 

stöd, vilket möjliggjorde investeringar. Samtidigt infördes Price Stabilisation Fund för att 

hantera prisfluktuationer för väsentliga varor såsom ris och konstgödsel (urea) (OECD, 2015).   

 

Under perioden 2000–2008 skiftade jordbrukspolitiken fokus, från att enbart öka produktion 

till att förbättra avkastning, kvalitet och värde, med målet att modernisera och industrialisera 

sektorn. 2001 ersattes exportkvotsystemet för ris med licenssystem och 2007 blev landet 

medlem i WTO, vilket ledde till att de sista kvantitativa handelsrestriktionerna med 

jordbruksprodukter avskaffades. I samband med medlemskapet i WTO gick landet med på att 

följa sanitära och fytosanitära överenskommelser, men på grund av bristande åtgärder har 

landet haft svårt att få tillgång till exportmarknad för vissa råvaror. Sedan 2009 har dessutom 
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ett flertal policies införts för att erbjuda billig kredit till bönder för att köpa 

jordbruksutrustning (OECD, 2015).  

 

Jordbrukspolitiken har sedan 2009 varit präglad av Resolution No. 63 som prioriterar 

nationell matsäkerhet, särskilt för ris. Resolutionen syftar till att säkerställa tillräckligt 

livsmedelsförsörjning och bekämpa matbrist och hunger till 2020 med vision till 2030. Ett av 

målen är att skydda 3.8 miljoner hektar risodlingen för att kunna säkerställa en avkastning 

som täcker den inhemska efterfrågan samt möjliggöra export av 4 miljoner ton/år. Genom att 

intensifiera risodlingen, framför allt i Mekongdeltat och Röda floden deltat, ville man 

säkerställa tillgång samt säkerställa tillgängligheten (OECD, 2015; FAOLEX, 2022a).  

 

I Socio-Economic Development Plan (SEDP) 2011–2015 ville regeringen öka investeringarna 

inom jordbruksproduktionen och landsbygdsekonomi. Ett av målen var att skydda över 3,8 

miljoner hektar risodlingar i linje med resolution No. 63. Samtidigt infördes särskilda policies 

för att stödja risodlande regioner och jordbrukare och säkerställa matsäkerheten. En annan 

aspekt var implementeringen av riktlinjer, policies och åtgärder för att uppnå matsäkerhet 

samtidigt som man tar hänsyn till hållbar utveckling. I planen ville man fortsätta främja 

exporten och vidta åtgärder i enlighet med WTO riktlinjer för att reglera import och kraftigt 

minska handelsunderskott. Dessutom vill man fortsätta att investera i jordbruksproduktion 

och varor med komparativa fördelar.  Tullarna sänktes generellt från    24 % till 16 % mellan 

2000 och 2013 och inga tullar för insatsvaror som konstgödsel, majs- och rissädde (OECD, 

2015; Viet Nam Government, 2011). 

 

Parallellt med SEDP 2011–2015 infördes 2013 Agricultural Restructuring Plan (ARP)  som 

medförde en betydande förändring.  Planen fokuserade på att förbättra mervärde och främja 

hållbar utveckling med långsiktiga mål för jordbruket som kan delas in i tre dimensioner. 

Ekonomiskt att uppehålla en robust tillväxt, förbättra sektorns konkurrenskraft, produktivitet, 

effektivitet och värdeskapande. Socialt genom att öka jordbrukarnas levnadsstandard, 

säkerställa hushållens och national matsäkerhet. Miljömässigt att förbättra en hållbar 
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förvaltning av naturresurser och stärka kapaciteten att hantera naturkatastrofer (OECD, 2015; 

Viet Nam Government, 2011) 

 

I SEDP 2016–2020 var fokuset på att modernisera en marknadsbaserad ekonomi genom att 

vara synkroniserad och integrerad med den internationella marknaden. Omstruktureringen 

inom jordbrukssektorn var centralt för att främja produktivitet och effektivitet. Visionen var 

att stärka konkurrenskraften inom jordbruksvaror och produktion, införa riktade politiska 

riktlinjer som främjar markkoncentration och utveckla storskaliga produktionszoner med 

anpassade produktion till varje regions unika förutsättningar. I samband med denna plan 

infördes även ARP 2017–2020. Ett av målen var att till 2020 öka jordbrukets bidrag till BNP 

med 3 % årligen samt öka produktiviteten med 3,5 % årligen. Planen byggde på tre 

huvudsakliga omstruktureringar, en produktbaserad förändring, en regionspecifik anpassning 

och utveckling av ett nytt landsbygdsområde (Viet Nam Government, 2016; FAOLEX, 

2022b)  

 

Landreformer  

Vietnam har genomgått flera landreformer sedan 1986 (1988, 1993, 1998, 2003, 2013) som 

successivt utvecklat fördelning och rättigheter av jordbruksmarken. Landet har en mycket 

begränsad jordbruksmark per capita, där småskaliga jordbruket utgör en majoritet. Detta 

medför en utmaning i producenternas förmåga att integreras effektivt i leveranskedjan. På 

landsbygden innehar varje gård i genomsnitt mindre än 0.5 hektar mark. Staten har all 

äganderätt till mark, enligt konstitutionen som betraktar marken som “hela folkets” egendom.  

Revideringen av Land Law No. 23 år 2003 gjorde det möjligt för staten att förse mark, 

inklusive jordbruksmark för ekonomisk utveckling. Även om åtgärderna infördes för att 

stimulera industriell och urban utveckling, medförde det marktvister. Förutom att bönderna 

var tvungna att ge upp jordbruksmark, så erhöll de lägre ersättning än markens värde. Land 

Law No. 45, som implementerades år 2013 medförde några förbättringar, men marktvinsterna 

kvarstod. Bönderna hade fortfarande inte fått rätt kompensation för marken. Dessutom 

återstod flera restriktioner inom jordbruket såsom begränsning av 
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markanvändningsrättigheterna, markarealer per hushåll, val av grödor samt regler för 

överföring och byte av mark (OECD, 2015, FAOLEX, 2022).  

4.3.2 Jordbrukarna och marknadens roll  

Inkomster  
Enligt Världsbanken (2016) har andelen sysselsatta inom jordbruket minskat. Mellan åren 

2002–2012 minskade andelen hushållsinkomster nationellt inom jordbruket (inkluderat 

skogsbruk och fiske)  från 28,6 % till 19,9 %. Under samma period sjönk även 

landsbygdshushållens andel av inkomster från jordbruk från 43,4 % till 31,8 %. 2010 var 

“löner och arvoden” den största inkomstkällan för befolkningen. Omfördelningen av 

inkomster visade landets omställning på hushållsnivå, vilket gick från att vara 

jordbruksrelaterad till icke-jordbruksrelaterade aktiviteter. Rapporten visade även att 

hushållen i högre grad inte kunde förlita sig på enbart inkomster från jordbruket. Nästan 50 % 

av  de hushåll 2008 som enbart var verksamma inom jordbruk hade diversifierats till andra 

inkomstkällor 2019. ​

​

Förändringar i inkomstkällor har däremot varierat avsevärt mellan olika regioner. Störst 

förändring har skett i Röda flodens delta, Nordcentrala kusten och de norra bergsområdena. I 

andra delar, t.ex. Mekongdeltat, har förändringen varit betydligt mindre, där påverkades 

inkomsterna främst av faktorer som storlek på markinnehav. Rapporten presenterar en 

undersökning från 2009 som visade ett samband mellan jordbruksfältens storlek och 

tillförlitligheten av inkomster från jordbruk. För de hushåll som ägde 1 hektar mark kom den 

huvudsakliga inkomsten från icke-relaterade jordbrukssysslor. Hushåll med 1–3 hektar hade 

jämnt fördelade inkomster från risodling, försäljning av animalieprodukter och verksamheter 

utanför jordbruket. Det var enbart de hushåll med mer än 3 hektar som tjänade huvuddelen av 

sin inkomst från risodling.  I Mekongdeltat, landets främsta risproducerande region, kunde 

färre hushåll försörja sig på risodling, trots att avkastningen hade ökat över tid (World Bank, 

2016). 
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Marknaden och produktion ​

Sedan 1990-talet och framåt har Vietnam uppnått framsteg inom jordbrukssektorn till följd av 

förbättringar i småbrukares risproduktivitet och intensifiering inom jordbruket. Detta har 

spelat en central roll för landets framgångar gällande exempelvis fattigdomsbekämpning och 

nationell matsäkerhet. Landet har dessutom haft en kraftigt ökad jordbruksexport och tillhör 

de fem största risexportörerna i världen. Risproduktionen i Vietnam är uppdelad mellan 

småskaliga jordbrukare för självförsörjning och större, kommersiellt inriktade producenter. 

Sedan år 2000 har Mekongdeltat stått för ca. två tredjedelar av den totala ökningen av 

risproduktion i landet. Denna tillväxt är koncentrerad till ca. 20 distrikt. 2008 fanns det 

omkring 1,4 miljoner hushåll som odlade ris, men de 20 % största producenterna, med ett 

genomsnitt på 2,74 hektar, stod för två tredjedelar av risöverskottet. Detta visar att den 

kommersiella risproduktionen i hög grad är koncentrerad till en relativt liten grupp 

jordbrukare. Av totalt 9 miljoner risodlande hushållen, var det endast 300 000 som stod för 

huvuddelen av landets risexport (World Bank, 2016).  ​

 

Rapporten från FAO (2015) beskriver att marknaden blev mer konkurrensutsatt i takt med 

gradvisa förändringar i marknadsmiljön i och med urbanisering, globalisering och mer 

vertikalt samordnade leveranskedjor. Många småbrukare har därav blivit marginaliserade och 

har oftast enbart haft tillgång till icke-fungerande livsmedelsmarknaden eller lokala 

marknader. Rapporten använder sig av data från tidigt 2000-tal som visade att småbrukare i 

Vietnam sålde  ca. 38 % av sin produktion till marknader. Marknadsförsäljningen bidrog dock 

inte mycket till hushållens ekonomier. Om kostnader för insatsvaror exkluderas från 

intäkterna blev inkomsten från kommersiell försäljning minimal och bidrog inte avsevärt till 

hushållens likviditet vilket är avgörande för småbrukares möjlighet att ta sig ur 

självförsörjningsbruk (FAO, 2015). I jämförelse med landets framsteg inom 

jordbruksutveckling och export har landet haft betydande mindre framgångar när det gäller att 

förbättra effektiviteten, kvaliteten och jordbrukarnas levnadsvillkor. En majoritet av landets 

jordbruksexport utgjordes av obearbetade råvaror, vilket tillsammans med bristande kvalitet 

gjort att dessa varor sålts till lägre priser än konkurrenternas. Dessa utmaningar har bidragit 

till en växande oro gällande matsäkerheten i landet (World Bank, 2016).   
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Värdekedjan och kontraktsodling  

I en rapport från ACIAR (2020) beskriver småskaliga jordbrukares integration i värdekedjan. 

Det fanns en låg grad av integration i värdekedjan inom jordbruket där jordbrukare istället 

sålt sina produkter via informella marknadskanaler eller mellanhänder, vilket begränsat deras 

förhandlingsmakt och inkomstmöjligheter.  Avsaknaden av stabila kontrakt och relationer 

med uppköpare försvårade möjligheter till långsiktig planering och investeringar i 

produktionen. Ett av de främsta hindren för att öka integrationen i värdekedjan var bristen på 

tillgång till krediter och finansiella tjänster eftersom banker upplevt småskaliga jordbrukare 

som högriskkunder och krävt säkerheter som de inte kunnat uppfylla. Rapporten lyfter även 

verktyg som kan stärka integrationen i värdekedjan genom värdekedjefinansierng. Detta kan 

åstadkommas genom kontraktsodling och kooperativ eller producentgruppsbaserad 

finansiering som ger grupper av bönder tillgång till krediter.  

 

Världsbanken (2021) visade att erfarenheter indikerade att ris och andra stapelgrödor generellt 

var mindre lämpade för kontraktsodling. Detta berodde på att företag haft tillgång till ett stort 

antal alternativa inköpskällor för dessa basvaror, vilket minskat deras incitament att ingå 

kontrakt. För bönder innebär det att de får välja mellan att ta skörden för självkonsumtion 

eller sälja den uppköpare som erbjuder kontant betalning eller ett högre dagspris än det som 

fastställts i kontrakt. Trots detta har Vietnam sedan 2002 försökt främja kontraktsodling av ris 

i samband med en nationellt antagen policy. Tidiga försök med främjande av kontraktsodling 

blev dock inte så framgångsrika och ett decennium senare producerade högst 4 % av landets 

ris under kontrakt. Detta eftersom större delen av marknaden bestod av vanliga sorter av 

genomsnittlig kvalitet, vilket inte gav företag incitament att engagera sig i kontraktsodling. 

Böndernas incitament för att delta i kontraktsodling var inte heller drivande då nyttan av att 

binda sig till ett kontrakt ofta upplevdes som låg. Det var vanligt förekommande med så 

kallas “sidoförsäljning” där bönder valde att sälja sin skörd till andra aktörer än den 

kontrakterade parten, ofta för att generera ett högre dagspris (World Bank, 2021). ​

 

I delar av Mekongdeltat har däremot situationen gällande kontraktsodling förändrats markant 

sedan 2010. Över 20 % av riset i regionen har odlats under kontrakt de senaste åren. Detta har 
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gjorts genom satsningar på rissorter med särskilda egenskaper och av högre kvalitet, 

exempelvis ekologiskt ris,  tillsammans med ett ökat fokus på hållbara produktionsmetoder. 

Två centrala faktorer till denna förändring var omstruktureringen av produktionen enligt 

Small Farmers, Large Field-modellen (SFLF) och stärkandet av kooperativens kapacitet. 

SFLF-modellen innebär att bönders små risodlingar slås ihop till gemensamma fält, vilket gav 

ökad förhandlingskraft, effektivare mekanisering och enhetlig odling. Bönder organiserade sig 

i grupper och köpte gemensamt in insatsvaror, ofta med stöd från lokala myndigheter. 

Modellen har visat högre produktivitet än individuellt jordbruk, men även mött hinder 

eftersom att vissa hushåll är ovilliga att släppa kontrollen över sin mark. 2016 fanns det ca. 2 

250 SFLF-upplägg i landet och 2018 täcktes drygt 10 % av risarelerna i Mekongdeltat av 

modellen (World Bank, 2021).  

 

4.3.3 Vattenresurser  

Vietnam har goda vattenresurser, men regionala och säsongsbundna skillnader innebär stora 

utmaningar för jordbruksproduktionen. Nästan 95 % av färskvatten används inom 

jordbrukssektorn. Jordbruket utgör en grundläggande ekonomi, men tillväxten begränsas av 

de tillgängliga vattenresurserna, en resurs som är avgörande för att upprätta produktivitet 

(OECD, 2015).  

 

Landet är ett av de länder som är mest sårbar för klimatförändringar. Statliga klimatprognoser 

visar på stigande medeltemperatur, ökade nederbörd samt stigande havsnivåer, vilket leder till 

högre frekvens av översvämningar och torka. Särskilt utsatta odlingsområden, som Mekong- 

och Röda floden deltat, riskerar att drabbas hårdare av saltvattenintrång som en följd av 

stigande havsnivåer (OECD, 2015; Ministry of Natural Resources and Environment, 2025). I 

landet Socio-Economic Development Plan 2016–2020 skriver man att landet ska investera i 

flera projekt för att förebygga torka, saltvattenintrång och ökade havsnivåer (Viet Nam 

Government, 2016.  
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Under de senaste decennierna har regeringen genomfört en rad investeringar för att möta 

behovet av vatten. 1963 infördes en bevattningsunderhållningsavgift för jordbrukare. 

Avgifterna har bidragit till att förvalta, underhålla och skydda bevattningssystemet. Sedan 

2009 har individer och hushåll inom jordbrukssektorn undantagits från denna avgift (OECD, 

2015). Trots att Vietnams har omfattade flodsystem med ytvatten på omkring 936 miljarder 

kubikmeter är över 70 %  av landets vattenresurser gränsöverskridande. Beroende av externa 

vattenresurser komplicerar den inhemska förvaltningen och säkerställa vatten till 

jordbruksproduktion, särskilt när närliggande länder ökar sin vattenanvändning för jordbruk 

och vattenkraft. För att möta dessa utmaningar har Vietnam vidtagit flera åtgärder. Landet 

prioriterar samarbete med länder som har gränsöverskridande vattenresurser för att 

upprätthålla rättvis vattenfördelning, minimera effekterna av vattenkraftsprojekt på nedströms 

vattenflöden samt säkerställa en stabil tillförsel av vatten till jordbruket. Genom 

Mekongflodenskommissionen samarbetar landet med Laos, Thailand och Kambodja för att 

hantera effekterna av uppströms vattenkraftutveckling. Dessa åtgärder gör för att begränsa 

saltvattenintrång och torka i Mekongdeltat (Ministry of Natural Resources and Environment, 

2025).  

 

Landet planerar även att minska risodlingen med 500 000 hektar fram till 2030, vilket 

möjliggör en övergång till grödor med lägre vattenkrav. Samtidigt förespråkar regeringen 

cirkulärt jordbruk och vattenåtervinning. Reformerna syftar till att förbättra vatteneffektivitet, 

öka jordbrukets exportvärde samt öka inkomsterna på landsbygden. För att säkerställa 

långsiktigt hållbarhet i vattenbruk, fokuserar landet på att förstärka vattenförvaltningen i 

jordbruket och investering i vatteninfrastruktur. Regeringen ska accelerera utvecklingen av 

bland annat bevattningskanaler och reservoarer (Ministry of Natural Resources and 

Environment, 2025).   
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4.4 Thailand  

4.4.1 Policyer 

Efter den asiatiska finanskrisen 1997–1998 förändrades Thailands utvecklingsstrategi. Landet 

gick från att vara fokuserat på ekonomiskt tillväxt till ett människocentrerat, baserat på 

utvecklingsmodellen Philosophy of Sufficiency Economy (PoSE). Dessa idéer fick redan 

genomslag under den nionde (2002–2006) och tionde (2007–2011) National Economic and 

Social Development Plan (NESDP). Under den tionde planen låg fokus på att stärka landets 

motståndskraft för att hantera interna och externa osäkerheter. Övervakning och utvärdering 

under denna period visade på betydande framsteg, den thailändska ekonomin stärktes och 

kunde effektivt hantera den globala finanskrisen (NESDC, 2011).   

 

Jordbrukssektorn har länge utgjort en grundpelare i Thailands ekonomiska utveckling. 

Produktionen har försett landets inhemska behov av livsmedel men även den internationella 

efterfrågan. Livsmedelsproduktionen är robust och landet är en betydande exportör. Men 

landet har även varit beroende av internationella marknader för import av konstgödsel. 

Dessutom har frihandelsavtal haft negativa effekter för småskaliga jordbrukare som inte kan 

producera varor lika kostnadseffektivt som bönder i grannländerna. 2010 stod jordbruket för 

8,3 % av landets BNP, där ris var den främsta exportvaran. Men trots tillväxten begränsas 

utvecklingen av låg produktivitet och odlingsmetoder som saknade långsiktigt hållbarhet 

(NESDC, 2011).   

 

Matsäkerheten och hållbarhet i centrum  

Under 11th NESDP 2012–2016 fortsatte implementeringen av PoSE, där människan 

välmående och en balanserad utveckling stod i fokus. Planen syftade till att stärka landets 

resiliens. Ett av huvudmålen var omstruktureringen av ekonomin (inkluderande tillväxt) 

genom att stärka jordbrukssektorn och främja matsäkerhet. För att säkerställa att jordbruket 

utgör en stabil grund för matproduktion måste resurser användas hållbart. Insatserna kommer 

främja effektivitet och produktivitet inom jordbruket samtidigt som man säkrar jobb och 

böndernas inkomster. Målet var att skapa en effektiv produktion som kan generera mat av 
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värde, kvalitet och hög standard samtidigt som man tar hänsyn till miljön. Produktion av mat 

skulle leva upp till marknadens krav genom fair trade och rimliga priser. Matsäkerhet var 

högsta prioritet. En hållbar jordbrukssektor betonades i planen, vilket krävde att 

naturresurserna utvecklades, bland annat genom att skydda och bevara produktiv 

jordbruksmark och främja småskaliga jordbrukares möjligheter att äga eller få 

markrättigheter. Dessutom uppmuntras jordbrukarna att producera egen organisk gödsel och 

använda ekologiskt material. Lagar och regleringar föreslogs reformeras för att stimulera ett 

effektivt och hållbart utnyttjande, och införandet av en organisation för effektiv 

markförvaltning (NESDC, 2011).  

 

Nya förutsättningar  

I 12th NESDP 2017–2021 betonades behovet av att omstrukturera ekonomi för att hantera 

både inhemska och globala utmaningar. Strategin byggde på att öka konkurrenskraften genom 

att främja internationell handel och investeringar. För ekonomin, som är i obalans överlag, 

utgör internationell handel en stor del av den totala ekonomin, vilket gör landet sårbart för 

externa chocker. I takt med ökad konkurrens från andra länder ökar behovet att stärka landets 

kapacitet. För att möta detta föreslog planen främja investeringar och innovationer inom 

jordbruket för att öka produktiviteten. Trots markanta subventioner kvarstod problemet med 

låg produktivitet, och dessutom var tillgång och fördelning av naturresurser, till exempel 

jordbruksmark, ojämlikt fördelat. Planen betonar en hållbar utveckling inom jordbruket 

genom att skydda jordbruksmark och stärka tillgången för bönder. Dessutom vill man främja 

och tillämpa jordbruksmetoder baserat på PoSE, genom att involvera jordbrukare i 

utformningen av policies, skala upp och utveckla en hållbar produktion samt begränsa 

kemikalieanvändningen. Planen förespråkade även antagandet av Protecting Agricultural 

Land Bill, en systematisk förvaltning av jordbruksmark och bevarad bördighet ansågs 

nödvändigt för att säkerställa produktionen. En del av strategin var att etablera specifika 

jordbrukszoner och fokuserar på grödor som är anpassade till landets förutsättningar. Vidare 

betonades vikten av effektiv riskhantering genom olika initiativ, såsom Agricultural Futures 

Exchange, Fund for Agricultural Crop Insurance och Early Warning System for Agriculture. 

Dessutom skulle produktionskostnaderna minska och konkurrensfördelarna främjas, bland 
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annat genom samarbete mellan offentliga och privata aktörer för att sänka kostnaderna för 

konstgödsel, markhyra och tillgång till lån med låga räntor (NESDC, 2016).   

4.4.2  Jordbrukarna och marknadens roll  

Inkomster och produktion  
Majoriteten av de som drabbas av fattigdom i landet är koncentrerade till jordbrukssektorn. 

År 2020 var 75 % av andelen fattiga hushåll från jordbrukshuhåll. Mellan åren 2011–2019 

minskade däremot fattigdomsgraden bland jordbruksshushåll med 15 %. Även fattigdomen 

bland jordbrukshushåll på landsbygden har minskat de senaste decennierna. Trots detta har 

den genomsnittliga reala årliga inkomsten, exklusive transfereringar från socialt stöd och 

remitteringar, minskat med ca. 7 % mellan åren 2011–2019. Rapporten menar att 

förbättringarna i jordbruksshuhåll enbart drevs av stöd från privata källor och statliga 

program, och inte av ökad produktivitet inom jordbruket. De låga inkomster som jordbruket 

genererat och den låga produktiviteten skapar därav allvarliga utmaningar för landets arbete 

med att minska fattigdomen (World Bank, 2022). 

 

Majoriteten av jordburksshushåll utgörs av småbrukare. 2019 var ca. 80 % av hushållen med 

tillgång till jordbruksmark bosatta på landsbygden, varav över 70 % var småbrukare,  23 % 

utgjordes av medelstora jordbrukare och 6 % var storskaliga. Småbrukare tenderade att ha 

lägre inkomstnivåer i jämförelse med hushåll med större jordbruksarealer. I genomsnitt är 

inkomsterna för småbrukare ca. 30 % lägre än för medelstora jordbrukare, och ungefär 

hälften så höga som för storskaliga brukare. Under perioden 2011–2015 minskade 

inkomsterna för samtliga grupper till följd av sjunkande världsmarknadspriser på 

jordbruksprodukter år 2011 och den allvarliga torkan som inträffade 2015, vilket orsakade 

omfattande skador på odlingsmarker. Till följd av detta noterades de största 

inkomstförlusterna bland storskaliga jordbrukare med en minskad inkomst på (ca. 36 %), i 

jämförelse med 13 % för medelstora och 3 % för småbrukare. För småbrukare är det en 

utmaning vad gäller att öka inkomsterna, få tillgång till krediter och få ta del av 

stordriftsfördelar, vilket lett till låg produktivitet. Svårigheten att få tillgång till krediter 
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tillsammans med låg förhandlingsstyrka gentemot mellanhänder resulterar i att priset de får 

vid försäljning är låg  (World Bank, 2022).  

 

Åren 2011–2019 minskade nettoinkomsterna från jordbruksverksamhet med ca. 14 %. 

Minskningen orsakades av nedgången i världens jordbruks- och livsmedelspriser som kom 

efter pristoppen 2011. Under perioden drabbades även jordbrukare av ökade kostnader för 

insatsvaror på grund av bland annat låg konkurrens på insatsvarumarknaden och begränsad 

användning av teknik. Thailand har dessutom fokuserat på stödåtgärder, exempelvis 

subventioner, och pris- och inkomstgarantier inom jordbruket, vilket inte uppmuntrat 

jordbrukare till ökad jordbruksproduktivitet. Landet drabbades även av flera naturkatastrofer 

under 2011–2015 vilket skapade omfattande skador på jordbruksproduktionen (World Bank, 

2022).   

​

Den genomsnittliga storleken på jordbruksmark per hushåll är ca. 2,3 hektar och över 50 % av 

hushållen innehar mindre än 1,6 hektar. Den genomsnittliga jordbruksarealen per hushåll har 

dessutom minskat mellan åren 2003–2017. De små jordbruksmarkerna anses vara 

otillräckliga för att kunna generera en stadig inkomst för att täcka hushållets 

levnadskostnader, vilket i sin tur förstärker hushållens problem med skuldsättning. Rapporten 

tar upp detta som problem för att kunna hantera fattigdomen. För att kunna hantera 

fattigdomen på landsbygden, både inom jordbruket och andra sektorer, behövs en ökad 

produktivitetstillväxt hos de små kommersiella jordbrukarna (World Bank, 2022).  ​

 

Den största andelen av jordbrukshushållen är i hög grad beroende av monokulturer och odlar 

främst landets huvudsakliga grödor, exempelvis ris och majs. Beroendet av monokultur i 

landet återspeglar en låg anpassningsförmåga och begränsad motståndskraft gentemot 

störningar till följd av bristande diversifiering inom jordbruket. Det skapar i sin tur långvariga 

problem inom det thailändska jordbruket eftersom majoriteten har begränsad kapacitet. Detta 

gäller vid hantering och återhämtning av störningar, exempelvis klimatvariationer, och 

prisfluktuationer (World Bank, 2022).   
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Marknaden  

Det finns stora skillnader i graden av handelsvinster och marknadsintegration inom landets 

jordbruksmarknader. I Världsbankens (2022) rapport beskrivs en undersökning om hur 

gårdspriset4 på producentnivå  samvarierar med internationella (export)priser för ris (paddy) 

och majs. För ris visade marknaden en hög grad av integration, medan majs visade en svagare 

koppling. Framförallt för ris framgår en markant prisskillnad mellan världsmarknadspriset 

och gårdspriset. Detta indikerade att jordbrukare hade en begränsad förmåga att ta del av det 

ekonomiska värdet som genererades längs värdekedjan. Vinsterna från jordbruket hade 

minskat markant och har till och med visat negativt för ris på grund av sjunkande 

produktivitet, ökade risker och ökade insatskostnader. En kraftig nedgång i nettovinsterna för 

grödor i Thailand var främst under perioden 2006–2018, vilket förklaras av klimatrelaterade 

risker, låg konkurrens på avsättningsmarknaderna, fallande produktivitet samt stigande 

insatskostnader (World Bank, 2022).   

 

Kontraktsodling  

Sedan 1970-talet har Thailand gått från traditionell småskalig produktion  till ett 

marknadsorienterat system. Detta har skett dels genom kontraktsodling. Kontraktsodling har 

varit viktigt för att förbättra tillgången till insatsvaror, tekniskt stöd samt säkra marknader för 

ris och majs, vilket är centrala stapelgrödor för både den inhemska konsumtionen och export. 

Ris dominerar fortfarande jordbruket och det har skapats möjligheter för bönder att leverera 

till högre värdemarknader, inklusive export genom ökad integration i värdekedjan genom 

certifieringssystem, kvalitetskontroller och större krav på produktstandarder. Majs har fått en 

större roll i foder och industrigröda, där kontraktsodling har hjälpt strukturera produktionen 

för att möta marknadskrav. Rapporten påpekar även de utmaningar som kvarstår för 

småbönder inom kontraktsodling med begränsad förhandlingsmakt och beroendet av större 

aktörer i värdekedjan. Samtidigt har nya institutionella strukturer och kooperativ där bönder 

gått ihop fått en allt större betydelse för att stärka böndernas ställning (ERIA, 2019).   

4 Svensk översättning av “farmgate-price”  
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4.4.3 Vattenresurser 

Klimatförändringar och extremväder utgör en risk för landets jordbruksproduktion, 

matsäkerhet och vattensäkerhet. Thailand står inför betydande utmaningar gällande 

vattenresurser, särskilt på grund av klimatförändringar och jordbrukets ökade vattenbehov. 

Under den 11th National Economic and Social Development Plan 2012–2016 

implementerades flera bevattningsprojekt, t.ex. Kaem-Ling-reservoarerna, som utökade det 

bevattnade området till 29 miljoner hektar. Trots dessa insatser minskar jordbruks 

produktiviteten, främst på grund av bristfällig bevattning som endast täcker 22 % av den 

totala jordbruksmarken. Planen lyfte fram en rad åtgärder för att utveckla och förstärka 

vattenförvaltningen. Regeringen förespråkade en integrerad hantering av vattenresurser och 

ytterligare insatser krävdes för att återställa och förbättra vattenresurserna samt effektivisera 

användningen. Det skulle införas en översiktsplan för systematisk hantering av 

vattenanvändningen. Målet var att förbättra effektiv vattenförvaltning för att förhindra 

vattenbrist, förhindra översvämningar och årligen utöka det bevattnade området med 200 000 

hektar för att säkerställa matsäkerhet  (NESDC, 2011).   

 

Under den 12th National Economic and Social Development Plan 2017–2021 belystes de 

växande utmaningarna som klimatförändringar medför. Fokus i planen var att fortsätta att 

utveckla och förstärka vattenförvaltning, med ett särskilt fokus på de huvudsakliga 

vattenområdena i norra regionen. Åtgärderna innefattade förbättrat bevattningssystem genom 

att utveckla och optimera nuvarande system för att säkerställa vattenförsörjning till 

jordbruksområdena, vattenomledningsprojekt, konstruktion av tunnlar, förbättra 

vatten-lagringen och bygga lagringsanläggningar utanför bevattningssystem. Genom dessa 

åtgärder är var planen att årligen expander bevattningsområdet med ca. 350 000 hektar  

(NESDC, 2016).   

 

The National Water Resources Management Strategies 2015–2026 utgjorde en integrerad 

plan som syftar till att säkerställa en långsiktigt och hållbar förvaltning av vattenresurser för 

att stödja ekonomisk tillväxt och produktion. En av strategierna är att fokusera på att 

säkerställa vatten inom jordbruket genom att utveckla och återställa vattenresurser med minst  
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9500 miljoner kubikmeter, samt utvidga bevattningsområdet så att minst 1,3 miljoner hektar 

omfattas. En ytterligare strategi är hantering av översvämningar och minimering av 

naturkatastrofer. Utmaningar inom vattenresurser är resultatet av en fragmentera inom 

förvaltning. En av strategierna är därmed att etablera en enhetlig och effektiv förvaltning av 

vattenresurser (Office of the National Water Resources, u.å).  
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4.5 Analys  

Matsäkerheten kan ses påverkas av ett samspel mellan nationella policyer, jordbrukares och 

marknadens roll samt externa och interna faktorer. Genom ett jämförande mellan länderna 

Filippinerna, Vietnam och Thailand visas hur olika politiska strategier och förutsättningar 

påverkar ländernas möjligheter för att åstadkomma matsäkerhet.  

 

Filippinerna  

I Filippinerna präglas mat(o)säkerhet av en hög grad av sårbarhet, kopplat prisfluktuationer 

och importberoende. Situationen förvärras av externa faktorer som tyfoner och El Niño och 

interna faktorer i vattenförvaltningen. Reformer som Rice Tariffication Law, som bidragit till 

sänkta priser, ökade tillgången på ris och investering i risproduktion, trots detta är landet 

fortsatt mycket beroende av import. Självförsörjningsgraden som låg på 81,5 % år 2021 och 

den femtedel av risförsäljningen som täcks av import kan gör landet sårbart för 

logistikstörningar och globala prisrörelser. Samtidigt befinner sig jordbrukarna i en 

ekonomiskt utsatt situation med låga inkomster och begränsad tillgång till krediter. Även den 

bristande implementeringen av CARP-reformen har resulterat i underinvesteringar i 

jordbrukssektorn där markägare hindras från att investera, vilket kan ha bidragit till 

jordbrukares fortsatta utsatta ekonomiska position. Dessa faktorer leder till att bönder inte 

kan investera i produktivitetsökande insatser, vilket försvårar både försörjningsmöjligheter 

och  tillgången på livsmedel på lokal nivå. Staten har gjort försök till att stabilisera priser och 

tillgång på matvaror genom priskontroller och tullsänkningar, men dessa åtgärder kan ofta 

skapa kortsiktiga effekter och inte lyckats lösa de brister som finns inom landets 

livsmedelssystem.  ​

 

Vietnam  

I Vietnam har statliga reformer haft stor inverkan på matsäkerheten. Genom ekonomiska 

reformer under Doi Moi och senare policyer, som Resolution No. 63 och ARP, har Vietnam 

prioriterat nationell självförsörjning och risexport. Landet har lyckats bygga upp en stark 

produktionskapacitet med hög avkastning och betydande export. Samtidigt har jordbruket 

genomgått långsam diversifiering och effektivisering, där majoriteten utgörs av småbrukare. 
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Situationen förvärras av tillgången till vattenresurser, eftersom att landet är starkt beroende av 

gränsöverskridande vatten vilket skapat utmaningar för jordbrukets tillväxt. Trots god tillgång 

på mat är tillgängligheten ojämnt fördelad. Småbrukarnas inkomster är låga och försäljningen 

är begränsad, vilket minskar köpkraften och därmed matsäkerheten på hushållsnivå. Brist på 

integration i värdekedjan och begränsad tillgång till finansiering gör att många bönder inte får 

ta del av de mer lönsamma delarna av jordbruksekonomin. Däremot har initiativ som 

SFLF-modellen visat potential att stärka bönder i organiserade grupper, öka produktiviteten 

och skapa incitament för kontraktsodling, vilket på sikt kan förbättra tillgängligheten på mat.  

 

Thailand   

Landet kännetecknas av en stark livsmedelsproduktion och är en av världens främsta 

risexportörer. Trots det kvarstår det betydande utmaningar kopplat till matsäkerhet, särskilt på 

den lokala nivån.  Staten har gjort satsningar på hållbar utveckling inom ramen för PoSE, men 

trots det lider jordbruket av låg produktivitet, beroende av monokulturer och ojämn 

fördelning av resurser. Majoriteten av jordbrukarna är småbrukare med begränsad tillgång till 

mark, kredit och teknik, vilket resulterar i låga  inkomster och sårbarhet för prisfluktuationer 

och klimatförändringar. Gårdspriserna på ris visade en markant prisskillnad i relation till 

världsmarknadspriserna, vilket indikerade att jordbrukare hade begränsad förmåga att ta del 

av det ekonomiska värdet i exportkedjan. Dessutom har ökningar i insatskostnader och 

ineffektiva subventionssystem minskat hushållens tillgång på livsmedel. Andra faktorer som 

påverkat tillgången och stabiliteten i livsmedelssystemet är investeringar i bevattning som 

varit otillräckliga för att kunna hantera väderrelaterade risker som hotar produktionen.  

 

 

Sammanställning 

Sammanfattningsvis visar jämförelsen att nationella policyer spelar en central roll i att forma 

förutsättningarna för matsäkerhet, men att deras effekt är beroende av hur väl de förmår 

förbättra jordbrukarnas ekonomiska villkor, möjliggöra marknadsintegration och bygga 

resiliens mot externa chocker. Vietnam har genom investeringar lyckats stärka nationell 

tillgång och stabilitet, men brister kvarstår i småbrukarnas välfärd. Filippinerna kämpar med 
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genomförandet av reformer och kan sägas ha ett mer reaktivt än strategiskt angreppssätt, 

vilket skapar sårbarheter i livsmedelsstrukturer. Thailand har god kapacitet men misslyckas 

med att fördela resurser och vinster inom sektorn på ett rättvist och effektivt sätt. För att 

uppnå långsiktig matsäkerhet krävs insatser som både stärker produktionen och inkluderar 

bönderna som centrala aktörer i livsmedelssystemet.  
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5. Diskussion  

I detta kapitel diskuteras resultatet av den kvantitativa analysen och dokumentanalysen 

förankrat till de teoretiska och analytiska ramverken samt tidigare forskning som redovisades 

i kapitel 2. Kapitlet delas upp i tre delar utifrån studiens frågeställningar.  

5.1 Sambandet mellan globala världsmarknadspriser och import och export av 

stapelvaror, samt konsumtion av konstgödsel 

Analysen av Figur 3 och 4 indikerar ett tydligt samband mellan prisfluktuationer på 

konstgödsel och priset på ris, vete och majs. Prisökningar av NPK korrelerar med ökade 

priser för grödorna, vilket antyder att priserna stiger i takt med dyrare insatsvaror. Detta 

stämmer överens med UNCTAD (2024) som påvisar att stigande kostnader för insatsvaror, 

såsom konstgödsel, har en betydande påverkan på marknadspriserna. Vidare identifieras ett 

visst samband mellan priset på NPK och dess konsumtion, där trenden varierar mellan 

länderna. I Filippinerna observeras ett tydligt samband mellan pris och konsumtion. 

Konsumtionen minskar när priset ökar, vilket visar på priskänslighet. I kontrast visar Vietnam 

ingen tydlig koppling mellan pris och konsumtion, konsumtionen är relativt stabil trots 

prisfluktuationer, vilket tyder på att andra faktorer än pris är avgörande. Detta stämmer även 

överens med Briones (2017) som framhåller att konstgödsel är väsentligt för att upprätthålla 

produktivitet i risodling, vilket kan vara en möjlig förklaring till Vietnams stabila export av ris 

trots prisfluktuationer. Samma trend syns även i Thailand, där det finns ett visst samband 

mellan konsumtion av konstgödsel och exportvolymer av ris. Dessutom framhåller Teng och 

Donnellon-May (2023) att chocker i livsmedelssystem påverkar matsäkerheten, vilket 

ytterligare visar på sambandet mellan prisökningar på konstgödsel och pris på stapelgrödorna.  

 

Teng (2022) påvisar hur regionen är beroende av import. Detta kan ses i ländernas import där  

prisfluktuationer inte alltid sammanfaller med handelsflödet. Ett exempel är Filippinernas 

import av vete och ris, där importvolymer ökar trots stigande priser. Om en stark korrelation 

mellan pris och handelsflödet skulle finnas, borde landets import reflektera priset, en 

prisökning skulle leda till minskad import och vice versa. Dock antyder Filippinernas 

 
 

 
 

64 



 

importmönster att andra faktorer, såsom efterfrågan på vete och ris, har stor betydelse utöver 

priset. En liknande trend kan observeras i Vietnam, där importvolymerna inte 

överensstämmer med prisutveckling, import av vete och majs ökade trots högre priser.  

 

Handelsliberalisering och komparativa fördelar är centrala drivkrafter för utveckling och 

matsäkerhet (Smith och Glauber, 2019). Vietnam har sträckt sin roll som risexportörer genom 

att nyttja sina komprativa fördelar, vilket har möjliggjort en stabil export trots 

prisfluktuationer. På samma sätt har Thailand utvecklat en stark specialisering inom 

risexporten. Filippinerna däremot har begränsade möjligheter att konkurrera på 

exportmarknaden, vilket illustreras i Figur 5, där landet framstår som nettoimportörer.  Clapp 

(2015b) belyser hur handelsrelationer är komplexa, och deras effekterna är ofta beroende av 

politiska beslut och ekonomiska strategier. Ett tydligt exempel är Filippinernas ökade 

risimport mellan 2019–2023, där införande av Rice Tarrification Law år 2019 utgjorde en 

avgörande roll i att förändra landets importdynamik. 

 

5.2 Påverkas matsäkerheten av ländernas policyer, jordbrukarnas roll och marknaden?  

Utvecklingen av GVC inom jordbrukssektorn har förändrat villkoren för jordbrukare och 

utgör en central roll gällande påverkan på matsäkerhet. I tidigare forskning betonar 

Tabe-Ojong m.fl. (2024) att deltagande i GVC är starkt kopplat med utveckling, ekonomisk 

tillväxt och bättre arbetsmöjligheter, vilket kan resultera i högre inkomster och förbättrad 

matsäkerhet. Länder har olika förutsättningar och behov, därför bör polices som främjar 

integrationen i globala värdekedjor samt förbättrar matsäkerhet, utformas med hänsyn till den 

lokala kontexten. Institutionell kvalitet är avgörande för att stärka ekonomisk integration och 

konkurrenskraft i den globala arenan (Antràs, 2020). I länderna kan vi se olika försök till 

implementeringen av olika planer och reformer för att göra just detta. I Filippinerna 

exempelvis syftade PDP 2011–2016 till att skapa ett mer konkurrenskraftigt, hållbart och 

teknikbaserat jordbruk, som drivs av effektivitet och integrering i inhemska och  

internationella marknader. Även i Vietnam genomfördes reformer och planer (SEDP 

2016–2020) med fokus på att stärka tillväxtmöjligheterna på marknaden och 
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omstruktureringen av jordbrukssektorn genom högre grad av integration för att främja 

produktivitet, effektivitet och stärkt konkurrenskraft. Liknande har skett i Thailand med 

planer för att bemöta den ökade globala konkurrensen och främja investeringar och 

innovationer inom jordbruket för att öka produktiviteten. Samtliga länder har därav utformat 

planer och reformer för att försöka öka jordbrukssektorns integration i marknaden och öka 

produktiviteten. HLPE (2020) och FAO (2018) framhäver dessutom att ett politiskt införande 

har inverkan på livsmedelssystemet. Dessutom betonar Clapp mfl. (2022) att matsäkerheten är 

ett resultat av systemet. Det stämmer överens med exempelvis i Filippinerna där införandet av 

Rice Tariffication Law som ändrade förutsättningarna för import av ris, vilket i sin tur ökade 

tillgången och intäkterna från tullarna investerades i utveckling av risproduktion. Detta visar 

hur ett politiskt system påverkar hela systemet och matsäkerheten. Denna typ av politiska 

reformer kan därmed fungera som verktyg för att stärka matsäkerheten genom att påverka 

värdekedjans funktion.   

​

Trots att Tabe-Ojong m.fl. (2024) förespråkar de positiva effekter med deltagande i GVC, har 

värdekedjans utformning i länderna inte alltid lyckats. Clapp (2015a) belyser storföretagens 

makt över värdekedjans utformning, vilket påverkar marknaden och böndernas integration. 

Till exempel har Filippinerna problem vad gäller skördeförluster längs större delar av 

värdekedjan vilket resulterat i stora förluster inom ris- och majsproduktion. Detta påverkar i 

sin tur jordbrukarnas inkomster och matsäkerhet. Även Vietnam har mött utmaningar vad 

gäller ökad integration i värdekedjan till följd av småskaliga jordbrukares brist på krediter och 

finansiella tjänster samt kvalitetsbrister som gör att de får sälja till lägre priser och skapar 

mat(o)säkerhet. Det är främst de storskaliga jordbrukarna som har möjlighet att producera för 

exportmarknaden, därför har initiativ som SFLF blivit avgörande för småskaliga jordbrukares 

tillgång till marknader. I Thailand har resultatet visat att ris är starkt integrerad i marknaden 

till skillnad från majs som visar en svagare koppling. Men till följd av prisskillnaden mellan 

världsmarknadspriset och gårdspriset genereras vinsterna högre upp i värdekedjan, vilket gör 

att bönderna får en minimal inkomst i jämförelse med vinsterna. Det finns även problem med 

att öka jordbruksproduktivitetn i länderna, främst i Thailand där fattigdomsgraden visserligen 

gick ner under åren 2011–2019, men berodde främst på ekonomiska stöd från staten och inte 
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av ökad produktivitet inom jordbruket. Dessa resultat visar på potentiella brister i ländernas 

integrering i värdekedjan som bör utvecklas för att kunna uppnå ett stabilt och långsiktigt 

jordbruk för främst jordbrukare och landets matsäkerhet.  

 

I kontraktsodling kan vi  se liknande mönster i hur respektive land gjort försök till utveckling 

och potentiella förbättringar som föreslås t.ex. lokala producenters tillgång till marknader, 

tekniköverföring och kreditmöjligheter, samt att hantera fattigdom, utveckla landsbygden och 

förbättra matsäkerhet (FAO, u.å). Resultatet i vår studie har däremot belyst svårigheter 

gällande kontraktsodling med stapelgrödor på grund av företags minskade incitament att ingå 

kontrakt till följd av att de kan köpa dessa basvaror från andra källor. I samtliga länder är de 

högkvalitativa rissorterna främst lämpliga för kontraktsodling, exempelvis ekologiskt ris, 

eftersom den genomsnittlig riskvaliteten, vilket står för majoriteten av de som produceras,  

inte uppnår de uppsatta kraven från företagen. Thailand utmärker sig inom detta genom att ha 

gått över till ett mer marknadsorienterat systemet genom exempelvis kontraktsodlingen. 

Bönder har fått tillgång till högre värdemarknader med initiativ som ökat integration  i 

värdekedjan genom exempelvis kvalitetskontroller och större krav på produktstandarder 

(ERIA, 2019). McMichael (2013) påtalar även den problematik som finns med 

kontraktsodling med böndernas brist på förhandlingskraft gentemot företagen. Detta problem 

har Vietnam främst adresseras genom initiativ som SFLF-metoden som ger jordbrukare 

tillgång till större risfält som attraherar företagen och ökar deras förhandlingskraft genom att 

ingå i organiserade grupper. För Filippinerna och Thailand visar resultatet att det finns brist 

på detta, men något som potentiellt skulle öka landets integration i värdekedjan och 

kontraktsodling (ERIA, 2019; World Bank, 2021).  

5.3 Påverkar externa/interna faktorer mat(o)säkerhet? 

Livsmedelssystemet består av ett komplext samspel, där störningar i en sektor snabbt får 

konsekvenser i hela systemet. Tidigare forskning visar att jordbruket är särskilt klimatkänsligt 

på grund av naturresurser och väderförhållanden (FAO, 2018; Mbow m.fl., 2019; HILPE, 

2020; Le m.fl., 2024). I Filippinerna utgör extremväder såsom El Niño och typhoner en 

avgörande roll i jordbruksproduktionen. Extremväder resulterar i stora skador, vilket påverkar 
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direkt avkastning och därmed även tillgängligheten av livsmedel på marknaden. Dessutom 

påverkar produktionsstörningar tillgången på mat. Detta stämmer överens med CCAF (2019) 

och ABD (2010) uppfattning att extrema klimatfenomen i regionen påverkar 

jordbruksproduktionen vilket i sin tur utgör omfattande utmaningar för matsäkerheten.  

 

Vattenbrist medför utmaningar för jordbruksproduktion men även ekonomisk tillväxt (HLPE, 

2020). I Vietnam underminerar den osäkra vattentillgången produktionen i viktiga områden 

som Mekong- och Röda floden deltat. Dessutom är stora delar av landets vattenresurser 

gränsöverskridande, vilket påverkar fördelningen av vatten och i sin tur påverkar 

jordbruksproduktionen. Även om landet har omfattande vattenresurser, leder obalans i dessa 

till att den totala produktionen inte kan garanteras. Detta skapar osäkerheter, inte bara för 

landets inhemska produktion, utan även för det globala utbudet och det handelsflödet landet 

är beroende av. Detta stämmer även överens med Pham m.fl. (2024) som pekar på att 

utvecklingen i fördelning av vattenresurser särskilt i Mekong- och Röda floden deltat skapar 

stora utmaningar. Även i Thailand har jordbruksproduktionen visat på utmaningar i 

vattenresurser. Landet har genom åren arbetat för att expandera och förbättra bevattningen.  
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6. Slutsatser  

Uppsatsen har fokuserat på mat(o)säkerheten i Filippinerna, Vietnam och Thailand i relation 

till handel, jordbrukspolitik och vattenresurser. Den kvantitativa analysen av studien visar att 

det finns en stärkt relation mellan världspriset på konstgödsel och prisutvecklingen på vete, 

majs och ris. När kostnaden för insatsvaror ökar, stiger priset på samtliga stapelgrödor. 

Länders konsumtion av konstgödsel följer däremot inte alltid prisutvecklingen. I Filippinerna 

finner vi tydliga relationer mellan pris och konsumtion medan i Vietnam är konsumtion 

mindre priskänslig, och i Thailand påvisas inga samband. Resultatet visar dessutom ett visst 

samband mellan prisutveckling och handelsflöde. Generellt minskar importen vid prisökning, 

men vissa variationer finns, exempelvis när det gäller Filippinernas import av vete och 

Vietnams import av majs och vete, som ökade trots prisökningar. Exportflöden visar på 

mindre priskänslighet, Vietnam och Thailand har stabila exportflöden trots prisfluktuationer.  

 

Ländernas policies i kombination med jordbrukarnas och marknadens roll har på olika sätt 

påverkat matsäkerheten. I Filippinerna präglas mat(o)säkerheten av en hög grad av sårbarhet 

till följd av prisfluktuationer och importberoende. Vietnams matsäkerhet har påverkats av 

stora reformer som prioriterat nationell självförsörjning och risexport. I Thailand har staten 

gjort satsningar inom hållbar utveckling men trots det är produktiviteten låg i jordbruket.  

Länderna har tagit till olika åtgärder för att lämna det traditionella jordbruket och övergå till 

ett marknadsorienterat system för att kunna minska fattigdomen och förbättra matsäkerheten. 

Trots detta är småskaliga jordbrukarna mest utsatta för mat(o)säkerhet. Faktorer som 

bristande krediter, icke-fungerande integration i värdekedjan samt låga inkomster försätter 

dem i fattigdom och osäker tillgång till mat. För att länderna ska kunna uppnå långsiktig 

matsäkerhet krävs därför insatser som ökar jordbrukets produktivitet genom att skapa 

incitament för bönderna.  

 

Externa och interna faktorer skapar ytterligare utmaningar för matsäkerheten. Samtliga länder 

påverkas av klimatförändringar och bristande bevattning vilket, påverkar jordbrukets 

produktionskapacitet och matsäkerhet. I Filippinerna har extremväder såsom El Niño och 

tyfoner haft en avgörande inverkan på jordbruksproduktionen och försämras matsäkerheten, 
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situationen förvärras av bristfällig bevattning. Även i Vietnam och Thailand står man inför 

utmaningar i produktionen kopplat till bevattning. Bristfällig vattenförsörjning i jordbruket 

äventyrar produktion och därigenom även matsäkerheten.  

 

Studiens slutsats är att ländernas matsäkerhet formas av ett komplext system. Handelsflöden 

påverkar tillgänglighet och tillgång på mat som i sin tur påverkas av länders kontextuella 

förutsättningar, begränsningar och möjligheter att integreras i den globala handeln. Dessa 

sammanflätade system påverkar och reflekterar mat(o)säkerheten, vilket gör att ett holistiskt 

perspektiv är väsentligt för att förstå och hantera både utmaningarna och möjligheterna. 

Följaktligen är det av yttersta vikt att dessa system betraktas i ett integrerat perspektiv för att 

kunna hantera utmaningar som är förknippade med mat(o)säkerheten.  

 

Kritisk reflektion  

Kritiska reflektioner till studien grundar sig i den komplexa karaktären av den valda 

kunskapsluckan i relation till mat(o)säkerhet. Varje lucka från politiska ramverk för handel, 

maktbalansen mellan bönder och företag till klimatförändringar, skulle kunna utgöra en studie 

i sig själv. Företagskoncentrationen inom jordbrukssektorn har varit svårt att analysera på 

grund av komplexa nätverk av dotterbolag. Till följd av detta skiftades fokuset från företagens 

roll till värdekedjans påverkan i jordbruket. Med ambitionen att skapa en helhetsbild blev 

studien av stor omfång, trots att en mängd faktorer exkluderas som påverkar matsäkerheten 

på grund av tidsbegränsningar. Detta har resulterat i att arbete inte har fångat vissa viktiga 

variabler, såsom förändrade kostvanor, infrastruktur såsom vägnät och transportmöjligheter. 

Dessutom uteslöts aspekter som Covid-19s inverkan på den globala matsäkerheten. Vidare 

forskning i ämnet skulle vara att undersöka dessa och andra viktiga faktorer.  

 

Att inkludera flera länder ger arbete ett större sammanhang, men det har medfört även 

utmaningar eftersom analyserna av varje enskilt land inte har kunnat göras mer djupgående. 

En avgränsning till ett specifikt land och dess relation till matsäkerhet och livsmedelssystem 

skulle kunna bidra till mer fokuserad studie, dessutom skulle det kunna möjliggöra en djupare 

analys av de kontextuella faktorer som påverkar situationen.  
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Tabell 2. Dokument och rapporter i dokumentanalysen 

Dokumenttitel  Typ av källa  Utgivare och år  Land  

Philippines Development Plan  
2011–2016 

Policy  National Economic and 
Development Authority (2011) 

Filippinerna  

Philippines Development Plan 
2017–2022 

Policy  National Economic and 
Development Authority,  
(2016)  

Filippinerna  

Rice Tariffication Law (RA11203) - Philippine Rice Research 
Institute (2019)  

Filippinerna  

Agricultural Indicators System: Food 
Availability and Sufficiency  

Rapport  Philippine Statistics Authority​
2022)  

Filippinerna  

Understanding the Rice Value Chain in 
the Philippines: Defining the Way 
Forward for Rice Fortification 

Rapport  World Food programme 
(WFP) (2022) 

Filippinerna  

Realizing Scale in Smallholder Based 
Agriculture: Policy Options for the 
Philippines 

Rapport  World Bank (2021) Filippinerna (& 
Vietnam)  

Agricultural Indicators System: 
Employment and Wages in the 
Agriculture Sector  

Rapport  Philippine Statistics Authority 
(2021)  

Filippinerna  

Philippines Sustainable Agriculture 
Transformation 

Rapport World Bank (2024) Filippinerna 

Agricultural Policies in Viet Nam  Rapport OECD (2015) Vietnam  

Resolution No. 63 on national food 
security (2009) 

Regulation, Policy FAOLEX (2022a)  Vietnam  

Decision No. 1819/QD-TTg approving 
the Agriculture Restructuring Plan for 
the 2017–2020 period  

Regulation, Policy FAOLEX (2022b)  Vietnamn 

Socio-Economic Development Plan 
2011–2015  

Hemsida Viet Nam Government (2011)  Vietnam  

Socio-Economic Development Plan 
2016–2020 

Hemsida Viet Nam Government (2016) Vietnam  
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The economic lives of smallholder 
farmer: An analysis based on 
household data from nine countries 

Rapport  FAO (2015)  Vietnam  

Transforming vietnamese Agriculture: 
Gaining More from Less 

Rapport  World Bank (2016)  Vietnam  

Agriculture value Chain Finance in 
Viet Nam 

Rapport  ACIAR (2020) Vietnam  

Finding Sustainable Solutions to 
Secure Water Resources for 
Agriculture   

Hemsida  Ministry of Natural Resources 
and Environment (2025) 

Vietnam  

11th National economic and social 
development plan (2012–2016)  

Policy  Office of the National 
Economic and Social 
Development Council (2011)  

Thailand  

12th National economic and social 
development plan (2017–2022) 

Policy  Office of the National 
Economic and Social 
Development Council (2016)  

Thailand 

Thailand rural income diagnostic: 
Challenges and opportunities for rural 
farmers 

Rapport  World Bank (2022)  Thailand  

Chapter 2: Development of Food 
Value Chains in Thailand 

Rapport (kapitel)  ERIA (2019) Thailand  

The National Water Resources 
Management Strategies 2015–2026 
 

Hemsida  Office of the National Water 
Resources  (u.å) 

Thailand  
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