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SAMMANFATTNING

Detta sjélvstindiga arbete undersoker tonkvalitet vid violinspel. Mer specifikt undersoker jag &mnet
genom att soka svar pé fragorna hur jag kan arbeta for att forbéttra kvaliteten av toner samt vad som

skiljer en ton med hdg kvalitet fran en utan sddan?

Jag undersoker amnet genom att arbeta med tre utvalda delar ur Sibelius violinkonsert. Jag applicerar
olika 6vningsstrategier med malet att hitta effektiva sitt att forbéttra tonkvalitet pa dessa speltekniskt
varierande stillen. Det mest centrala verktyget dr det egna instrumentet och ett experimenterande i

Ovningsrummet varvat med reflektion och 6vningsdagbok.

Med hjalp av tidigare forskning undersoker jag definitionen av en hogkvalitativ ton, vad det innebér

samt vad sma skillnader i kvalitet kan bero pa konkret for att sedan kunna atgirda eventuella brister.

Nyckelord: fonkvalitet, Sibelius, violinspel, 6vningsstrategier
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1. INLEDNING

Det som skiljer en bra violinist frdn en utmarkt dr, enligt min mening, formagan att kontinuerligt skapa
toner av hog kvalitet. Vem kan di ge sig pa konststycket att soka bli en sddan enastadende violinist?
Finns det hopp? ”Din klang vill inte riktigt bara”. ”Ditt spel later lite pressat”. Det 4r meningar jag ofta
fér hora, bade frén min ldrare, kollegor och juryn i skolans Gvningsprovspelningar. Jag kan &ven hora
det sjalv i mitt spel. Men av ndgon orsak har jag svart for att hitta den dir hogkvalitativa klangen som
s& manga av oss violinister striavar efter. Det hdnder oférviantade saker nér jag star och spelar och jag
nar inte en klanglig niva som jag vet r mojlig. Det &r ndgot jag maste arbeta med for att ta mitt spel

till ndsta niva.

1.1Bakgrund

Att ldra sig spela violin riktigt bra dr en process som tar flera ar. Enligt min erfarenhet &r nycklarna till
framgang hérd, regelbunden 6vning och en bra ldrare. Nar man val natt en viss niva inser man att
violinspel gar ut pa s& mycket mer 4n att bara spela rétt toner. Det som man brukar lagga mest fokus
vid i borjan av violinspelet &r att spela rent, utveckla sitt gehdr och att ldra sig notldsning. Dessutom

jobbar man mycket med en korrekt fiol- och strakhallning.

Efter att man satt grunderna borjar den egentliga resan mot att bli en utmaérkt violinist. Samma ton kan
lata pa sa vildigt ménga olika sitt, och det ar vad som enligt min mening skiljer en bra violinist fran en

utmarkt.

Men; vad avses da med en hogkvalitativ ton? Vidare; vad dr det som gor att en ton inte kan beskrivas
som sadan? 1 Violin Sound Quality Detection har J. Charles sammanfattat sa kallade ’fel” i tonbildning

1 form av en lista:
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Nummer Namn pé fel

Number Fault Name Fel 1 knarr
Fault 1 crunching Fel 2 slira
Fault 2 skating Fel 3 nervositet
Fault 3 nervousness Fel 4 intonation
Fault 4 intonation Fel 5 strakdarr/studs
Fault 5 bow bouncing Fel 6 extra ton
Fault 6 extra note Fel 7 plotsligt slut pa ton
Fault 7 sudden end to note Fel 8 dalig ansats
Fault 8 poor start to note Fel 9 daligt slut pé ton
Fault 9 poor finish to note o o

Table 2: Fault Descriptions. (Fri oversdttning.)

Enligt Charles kan felen alltsd vara: knarrande och slirande ljud, nervositet, intonation, strakdarr, en
extra ton, ett plotsligt slut pa en ton, dalig ansats och ett diligt slut pa en ton. Vad &r délig ansats
respektive slut pa ton? Detta definieras aldrig i boken, undersdkningen &r baserad pa en lyssnargrupps
upplevelser av inspelningar. Alltsd kan man anse att mitningen &r baserad pa subjektiva asikter och
beroende av lyssnargruppens tidigare erfarenheter och musikaliska bakgrund. Enligt Charles &r tva fel
enklare att urskilja dn andra, och de &r nervositet samt en studsig strake. De andra felen kan vara

svarare att bade identifiera och formulera.!

Med hjilp av listan kan man arbeta med sin klang pa ett mer medvetet sétt. Det &r ldttare att notera
brister i sitt spel ndr man vet vad man ska lyssna efter samt vara uppmérksam pé. Graden pé de olika
felen varierar forstas, och ibland kan fler dn ett fel forekomma samtidigt. Jag méirker ocksé att mitt 6ra
for detaljer utvecklas konstant, vilket i sin tur gor att jag ibland kan uppleva att jag borjar spela simre.

Detta dr dock oftast bara ett tecken pa att jag reagerar pa sddant jag inte tidigare gjorde.

Jag har varit med om stunder nér jag fitt uppleva utmaérkta om inte rentav fantastiska violinister pa
néra hall. Sddana violinister som lyckas skapa toner av hogsta kvalitet gdng pé gang pa géng. En
sdrskild stund som jag minns mycket vél var hosten 2021 nér jag lyssnade till en méstarkurs med
konsertviolinisten Janine Jansen. Hon spelade en 16s g-strang for att demonstrera nagot, och jag hade

aldrig tidigare hort en 16s string lata sa vackert. Det var ndgot med resonansen och stringens kraftfulla

' J.A. Charles, Sound Quality Detection, himtad 25 februari 2024, https://ieeexplore-iece-
org.ezproxy.ub.gu.se/stamp/stamp.jsp?tp=&arnumber=4780967
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sviangning, ndgot jag dn idag inte kan sitta ord pa. “Hur kan en 16s strang lata sd fantastiskt?” tinkte

jag dér och da.

Instrumentet och straken har en inverkan pé tonkvaliteten. Dessutom kan man dven paverka klangen
med val av strangar och tillbehor sdsom axelstod. En utmérkt violinist kan dock fa de flesta violinerna
att lata fantastiskt. Varje instrument dr unikt och kréver olika hantering for att né sin fulla potential.
Till exempel kan man med olika kontaktstillen, alltsd strakens position pa stringarna, paverka klangen
avsevirt. Tonkvalitet kunde mycket vil undersdkas dven ur detta perspektiv, men for att begrinsa mig
och inte gora detta till ett for storskaligt projekt viljer jag att hélla mig till min egen fiol och strake.

Alltséd kommer jag inte att ta i beaktande hur byte av instrument kunde paverka tonkvaliteten.

Vad ar dé en hogkvalitativ ton egentligen? Hur vet man ndr man spelar en sadan? Jag tror det dr nagot
man maste trdna Orat till. Jag mérker sjalv hur jag mina 6ron 6ppnas till mer och mer nyanser nér det
kommer till mitt spel. Négot jag till exempel var n6jd med for ett ar sedan later inte ldngre alls sa bra
som jag tyckte dé. Jag blir helt enkelt uppméarksammad pa fler detaljer ju mer jag lar mig. Jag vet dock
att jag fortfarande har en ldng vég att ga. Det forsta steget ar att borja lyssna. Pa riktigt. Min
violinldrare Marja Inkinen Engstroém paminner mig ofta av vikten av ett aktivt och konstant lyssnande.
Man ska inte noja sig med 99% kvalitet. Man ska konstant ifrdgasétta och tvivla kvaliteten pa de toner
man spelar. Det dr da det kan borja ske en fordndring mot det battre. Det dr friga om en sorts
interaktion. Det &r du och ditt instrument i samverkan med rummet. Kanske ar det en annan person i
rummet, kanske fler. Det lér ocksé ha en inverkan pé ljudet, métt i [judvdgor men &ven i atmosfar — det
dér som inte riktigt gér att méta. Tonskapandet 4r en kontinuerlig process dér man forst skapar en ton

och sedan lyssnar till hur den later i det specifika utrymmet.

Orat ir det viktigaste verktyget nir man arbetar med tonkvalitet. Eftersom det ibland kan vara svért att
lyssna objektivt i stunden samtidigt som man spelar, dr det viardefullt att gora inspelningar. Enligt min
erfarenhet &r det speciellt effektivt att spela in utan kamera om man verkligen vill jobba med klang,
eftersom det man ser ibland kan paverka uppfattningen av det man hor. Nagot som ser bra ut kan lura

en att tro att det later béttre &n det faktiskt gor.

Under en lang tid hade jag den uppfattningen att violinklangen i huvudsak péverkas av hoger arm,
alltsa strakarmen. Tanken om att man med strakhastighet, kontaktstélle och vikt pé stréngarna
paverkar klangférg och tonkvalitet 4r inte fel. Men det finns s& mycket mer som har en inverkan pa
klangen. Det &r inte en hand som gor jobbet, inte tva, utan hela kroppen. Vi dr en helhet och violinen
ar en forldngning av vér kropp. Detta ar ytterligare ndgot som min violinldrare Marja fatt mig att inse,

och som fatt mig att se pa fiol- och strikhéllning pa ett nytt sétt.

6 (33)



Denna mentalitet syns tydligt i Marjas spel, som &r mycket organiskt. Hon &r orkestermusiker sen flera
ar tillbaka, och orkesterspel 4r en ergonomiskt prévande praktik. Marja far det ddremot att se sa
bekvéamt och naturligt ut! Hon har verkligen hittat sétt att bearbeta den sé ergonomiskt utmanande
delen av sitt violinspel och format det till sitt helt personliga. Detta har i sin tur en direkt paverkan pa

klangen och friheten i spelet, och ger utrymme och verktyg for ett bredare musikaliskt uttryck.

1.2 Syfte, fragestillningar

Syftet med detta projekt &r att finna verktyg som hjdlper mig att skapa toner av hog kvalitet, samt att

forsta vilka faktorer som skapar sidana. Studien avgriansas genom f6ljande forskningsfragor:

1. Hur kan jag jobba for att forbéttra kvaliteten av toner?

2. Vad skiljer en ton med hog kvalitet fran en utan sddan?

1.3Teori

Vad ar en ton? Infor studiens reflektion kring tonkvalitet identifierar jag forst behov av
begreppspositionering. Man kan granska begreppet ”ton” ur olika perspektiv. I Quid est tonus? pekar
Gunnar Bucht pa musikteoretikern Jaques Handschin, som hidvdar att det for att skapa musik i de flesta
fall kravs fler 4n en ton. Trots detta anser han att den enskilda tonen dndé dr musikens enklaste
byggsten. Tonen ér alltsa ett foremal med tre egenskaper - tonhojd, klangfarg och tonstyrka. Klangférg
och tonstyrka &r egenskaper som kan &ndras under en ton, medan tonhdjden bestér. Tonhojd dr tonens
centrala egenskap, men tonkaraktiren dr den viktigaste nér tonen framkommer i ett musikaliskt
sammanhang. Alltsa ses tonhdjd och tonkaraktéir som de priméra egenskaperna medan klangfirg,

tonstyrka och tidsvérde ar sekundéra.

Klangfargen kan anses vara en del av tonen sjidlv. Handschin menar att klangférg inte kan mitas pa
toner som saknar overtoner. En ton utan overtoner har en ihélig klangfarg. Han redogdr dven for
skillnaden mellan ordet farg som man anvénder i till exempel bildkonst och i sammanhanget
klangfarg. I praktiken dr dessa tva helt olika saker. Men sdsom man kan iaktta intensiteten, nyansen

och graden av ljus och mérker av en firg, kan man dven gora med en ton.”

2 Bucht, Gunnar (2009): Quid est tonus? Gidlunds forlag. s. 63-65
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Jag viljer att ldsa ur Buchts bok eftersom han erbjuder ett mer teoretiskt perspektiv i en kontext som
annars dr ganska abstrakt. Det &r, enligt min erfarenhet, svart att sitta ord pa vad en ton ir, for att inte
tala om en hogkvalitativ sddan. Dérfor tycker jag det &r intressant och vardefullt att stréva efter att

forsta vad som begreppsmaissigt definierar en ton.

Nar det som violinist kommer till musikaliskt performativa aspekter kring amnet tonkvalitet, har jag
noterat att det inte finns s& mycket referenslitteratur. Diremot ér utbudet pé teknikbocker stort.> Man
kan argumentera for att teknik och tonkvalitet gar hand 1 hand, men parallellen kan ibland vara
utmanande att dra och framfor allt veta, vilka tekniska ovningar som kan stirka den individuella
violinistens svagheter kring tonkvalitet. Mitt sjdlvstindiga arbete behandlar tonkvalitet specifikt i
violinspel, och darfor ar kdllor skrivna ur ett violinistiskt perspektiv speciellt intressanta och
vardefulla. En artikel i The Strad behandlar &mnet i formen av en lista pa 10 punkter som kan hjilpa i

strdvan att maximera tonkvalitet.

Bland annat lyfts vikten av att sta rakt och ha en fri bal sa att andningen kan fungera optimalt, samt for
att kunna rora sig s fritt som mojligt med instrument i handen for att i sin tur skapa en frihet i
klangen. Dessutom bor man ha en tydlig idé om hur man vill lata, for att sen kunna skapa den typen av

klang. Detta liknas vid en ménniskas strdvan att prata det sprak med den accent eller dialekt man hor.

Vidare beskrivs problematiken kring hur ljudet upplevs olika vid drat jamfort med om man sitter som
ahorare nagra meter bort. Det som later skarpt hos violinisten kan ddremot rentav ldta mjukt en bit

bort. Det giller alltsé att spela pa ett sétt som inte blir for svagt eller for starkt i ahorarens 6ron.

For att nd en hogkvalitativ klang dven nir man spelar i svag dynamik, alltsd med vildigt lite vikt i
straken, r det desto viktigare att trycka ner fingrarna i vinster hand ordentligt. Utan tillracklig vikt

fran vénsterhand ar det utmanande att skapa hogkvalitativa toner.

Niér det kommer till strakhantering kan man dela in det i tre kategorier, hastighet, vikt och lingd. Ju

nérmare stallet man spelar, desto mer spanning har strangen och kraver darfor mer vikt frén straken.

3Se t.ex. Rodolphe Kreutzer 42 Etudes or Caprices for Solo Violin (International Music Company), Carl Flesch,
The Art of Violin Playing: Book 1, 6vers. och red. av Eric Rosenblith (New York: Carl Fischer, 2000), Otakar
Sevcik, Exercises for the Violin: Op. 2, red. (New York: International Music Company, n.d.).
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Genom att experimentera med dessa olika faktorer kan man hitta olika klanfarger och nir man vél lar

sig kontrollera dessa har man skapat sig en rik palett.

Volymen kontrolleras direkt av straken, men har man ett varierat vibrato - alltsd kunskapen att skapa
snabbt, ldngsamt samt smalt och brett vibrato, har man direkt en mycket rikare fargpalett och fler

mojligheter att variera klangen.*

Jag menar dérfor att mitt sjdlvstdndiga arbete kan bidra med information som dven andra kan ha nytta
av. Kunskap som dels belyser problem kring tonkvalitet, dels kan ge inspiration till varje

instrumentalist att utforska d&mnet vidare med instrument i handen.

1.4 Metod

Detta ér framst en konstnérlig undersdkning, dir jag inkluderar parametrar for att beddéma om en ton
har kvalitet eller inte. Se table of faults. Jag undersoker dmnet utifrén egen reflektion vid mitt
instrument, dartill i samrad med min ldrare och handledare. Jag provar olika 6vningsmetoder och
teorier, samt tar del av litteratur och inspelningar. Metoden gor givetvis inte ansprék pa att vara
komplett, utan avser snarare ta fram verktyg som kan hjilpa mig samt andra violinister i arbetet med
klangkvalitet och frihet i spelet, ndgot som i sin tur i basta fall leder fram till ett forstérkt personligt

musikaliskt uttryck och fordjupad spelgléddje.

Instrument

Den viktigaste metoden ar spelandet, experimenterandet och reflekterandet vid mitt eget instrument,
violinen. Jag arbetar med tre specifika delar ur Sibelius violinkonsert (se s.12). De utvalda delarna
kraver olika klangfiarger och tekniker, som ger goda forutsittningar for att applicera nya lirdomar pa
olika spelsitt. Jag kommer att prova pa dvningsstrategier och teorier jag fatt frin mina lérare och

kéllor sdsom litteratur.

Man kan fraga sig, vad olika instrument och strékar har for betydelse nir det kommer till skapandet av
hogkvalitativa toner. I denna undersdokning kommer jag dock att anvinda mig av endast en strake och

en violin, alltsd mina egna verktyg. Men det dr klart att Aven val av instrument, strake, axelstdd och

4 10 tips on maximising tone quality and projection, The Strad, himtad 20 februari 2025
https://www.thestrad.com/playing-hub/10-tips-on-maximising-tone-quality-and-projection/22.article
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strangar dr av betydelse. Men enligt min mening kan en duktig violinist fa ut det bista av dven
mediokra verktyg. Genom att anvéinda samma instrument blir framsteg i tonbildning léttare att méta

och en rittvisare och mer exakt jamforelse av mina egna inspelningar blir mgjlig.

Notbild

Det &r viktigt att 14sa notbilden noga och forsté all information den ger. Det finns olika typer av
hogkvalitativa toner, men vilken typ av ton 6nskar kompositéren, och hur kan man fa till en sddan ton?
Det ar viktigt att se pa helheten, men dven ga in pé enstaka toner och se hur de forhéller sig till
varandra. Man bdr bland annat ta i beaktande karaktér, dynamik och tempo nir man bestimmer pa
vilket sétt man spelar en ton. Det dr dessutom av stor betydelse att forstd kontexten och tidsepoken
under vilken ett stycke dr komponerat, for att till exempel kunna gora skillnad mellan ett fortissimo i

Mozarts och Sibelius musik.

Ovningsdagbok

Min &vningsdagbok utgor en betydande resurs i denna undersokning. Jag har fort d6vningsdagbok i
flera ér, dér jag planerar min 6vning, sétter mal och reflekterar dver sdidant som kommit upp under
ovningspasset. Dartill har jag haft ett konto pa instagram under flera ars tid, dér jag delar med mig av
videoklipp fran 6vningsrummet och konserter. Klippen dr en bra tillgang nér jag vill ga tillbaka och

reflektera Gver mitt spel och speciellt tonkvaliteten.

Egna inspelningar

Tack vare mitt konto pé instagram har jag blivit mycket van vid att sitta pa kameran eller
ljudinspelaren pa mobilen nér jag ovar. Detta kommer att vara viktigt dven i fortséttningen och ett
hjalpmedel i min 6vning och resan mot en béttre klang. Inspelningar fungerar dven som ett extra par

oron i 6vningsrummet och tvingar mig att mota verkligheten. Inspelaren ljuger inte.

1.5 Material

I denna projektstudie anvénder jag mig av Sibelius violinkonsert i d-moll som repertoarfokus. Jag
spelar forsta satsen ur konserten sjéalv och forsoker forddla min klang och experimentera med olika
verktyg i dvningsrummet under min studietid. I denna studie viljer jag att fokusera pé tre olika stéllen

pa forsta sidan, alltsé i expositionen (se nedan, gulmarkerade avsnitt). Min ursprungliga plan var att
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fokusera pé hela expositionen, men jag insdg snabbt att detta hade blivit allt for omfattande och inte
egentligen gett undersokningen ndgot mervirde. Genom att vilja ett fatal stéllen har jag i stillet

mdjligheten att ndrma mig &mnet pa djupet och arbeta pé ett mer detaljerat plan.

Jag lyssnar dessutom till inspelningar av violinister som jag anser spela konserten med hogkvalitativ

klang for analys, inspiration och jadmforelse. Samt anvénder mig av bocker och litteratur inom &mnet.

De tre stillena jag valt har sina sérskilda utmaningar och jag har valt stéllen som belyser olika tekniska
utmaningar for att det sedan ska resultera i ett mangsidigt arbete. De olika stillena kraver olika

vibraton, strakhastighet, snabbhet och helt enkelt varierande balans i bade hdger och véanster hand.

Sibelius violinkonsert dr en av de mest spelade och élskade bland violinrepertoaren. Konserten hade
premiér i Helsingfors 1904 med violinisten Victor Novacek. Sibelius var dock inte helt ndjd med
slutprodukten och gjorde en hel del andringar och drog tillbaka den ursprungliga versionen. Den nya,
forkortade versionen hade premiér ar 1905. Sibelius hade helt enkelt tagit bort delar han ansdg inte
fungerade. Kadensen i forsta satsen var sig lik. Liksom i sina andra verk inspirerades Sibelius starkt av
naturen i kompositionsprocessen av hans enda violinkonsert. Den bestér av tre satser, Allegro

moderato, Adagio di Molto och Allegro ma non tanto.’

5 T. Ramnarine, Sibelius violin concerto, Oxford Academic, himtad 25 februari 2024,
https://academic.oup.com/book/32094
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Violinkonzert.

I. Jean Sibelius, Op. 47.
Allegrr_m.o_dﬁrda‘x)t;o. P
ce_ed espress. —— . ”
3[A) a’/‘%e gt g Pl yee £ F
[ = e |

Copyright 1905 by Schlesinger'sche Buch- und Musikhandlung. (Rob. Lienav), Berlin.
Shch und Druck von Jus. Eberle & C2 Wi, Vl|. Seidengasse *-9. S. 9336.
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2. KONSTNARLIG PROCESS

2.1 Inledning

Avgrinsning har varit ett nyckelord genom hela processen. Begreppet kan tillimpas i savil
Ovningsrummet som i skrivandet samt nir det kommer till material- och metodval. Min erfarenhet
sédger att det ofta &r léttare att ta bort dn ldgga till vid brist pa material. Jag har alltsa varit tvungen att
avgransa mig nir det kommer till metoder. Min ursprungliga plan var att som en metod jamfora tre
olika inspelningar av olika violinister. For att arbetet inte ska bli for omfattande tog jag, i samrad med

min handledare, beslutet att inte inkludera detta i mitt sjilvstindiga arbete.

En viktig informations- och inspirationskalla fér mig ar ldrare och studiekompisar pa skolan. Nagot jag
speciellt tog med mig frén en lektion med violaldraren Johanna Persson ér verktyget att inspirera sig
sjdlv. Om du har en svar passage i ett stycke kan du forenkla den, till exempel genom att 1imna bort
vénster hand och endast gora strakens rorelser. Dé kan du inspirera dig sjélv till hur bra du kan fa
instrumentet att klinga utan extra distraktioner. Sen géller det att gora exakt likadant med strdkarmen
och ldagga till vinster hand. Denna metod fungerar véldigt bra for mig. Jag far en uppfattning om hur

jag kan lata som bést och har négot att striva efter.

Ytterligare ett sitt som Johanna ldrde mig ar att distrahera hjdrnan, eftersom den ofta lagger sig i vért
spel i onddan och gor det svarare for oss. Darfor kan det vara bra att distrahera hjérnan i
Ovningsrummet genom att rora sig pa olika sitt, att gé eller prata medan man spelar. Da har hjarnan
annat for sig och musklerna far utrymme att gora sitt jobb.® Vara muskler behdver inte hjdrnan for att
spela de flesta passager. Hjarnan stiller bara ofta till det genom att inte lita p4 muskelminnet och de

otaliga repetitionerna man gjort i vningsrummet.’

Avslappning &r en betydande faktor nir det kommer till tonbildning. Det &r nést intill omojligt att
skapa en hogkvalitativ klang om man ar spind i kroppen. Det géller att kunna spela med sa lite
anstrangning som mdjligt och hitta ett s& naturligt sitt att hélla fiolen och straken pa som mojligt. Min

larare brukar likna anvdndningen av straken vid kalligrafi. Hon menar att man aldrig egentligen ska

¢ Jan Fagius: “Hela musiken kriver hela hjirnan”. 1 Hemisfirernas musik : om musikhantering i hjirnan.
Goteborg: Bo Ejeby forlag (2015), s. 132-148.
7 Jan Fagius: “Musikalisk trining forindrar hjirnan”. 1 Hemisfirernas musik : om musikhantering i hjirnan.
Goteborg: Bo Ejeby forlag (2015), s. 269-278.
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stanna upp, utan ha ett kontinuerligt flode i sina rorelser for att kunna skapa avslappning i spelet, d&ven

under pauser.

Niér det kommer till vinster handens roll i tonbildning &r vibrato naturligtvis viktigt. Men att kunna
skapa vackra toner utan vibrato dr en kunskap och grund alla borde ha, och det dr dir man borde bdrja.
Jag har forst pé senare tid borjat inse hur mycket fingrets spandhet/avslappning, vinkel och position pa
strangen inverkar pa klangen. D.v.s. hur ett spant finger skapar spanda, sndva toner medan ett finger i

balans ger forutsdttningen att skapa 6ppna toner som klingar vackert.

Vi kan inte tala om tonkvalitet utan att reflektera kring intonation. Fér en nybdrjare pa violin ér det en
stor utmaning att spela rent, medan en mer avancerad violinist kan bdrja arbeta med att intonera, alltsa
att fdrga intonationen utifran till exempel den melodiska kontexten, genren och personliga preferenser.
8 Orena toner klingar inte, eftersom de inte skapar dvertoner. Man kan i nigra fall anviinda de 1dsa
stringarna pa fiolen som referens niar man soker efter 6vertoner. Spelar du ett g pa d-stringen rent, sa
ska den 10sa g-stringen borja svinga. Man kan tréna orat till att hora dvertoner. Nar man &r i processen
att leta efter Overtoner géller det att spela utan vibrato och ta sin tid. Man kan likna det vid att
experimentera i ett laboratorium i lugn och ro. Avslappnade hénder ar viktigt. Att hitta avslappning i
vanster tumme, fingrar och egentligen hela handen. Samma sak géller hoger hand. Strakhéllningen
borde vara s& avspand och naturlig som mojligt. Man kan tdnka att man haller straken sa som man

haller en harborste eller en penna. Ett naturlig, intuitivt och avspéant grepp.

Som sagt har vibrato dven en inverkan pé klang och dess kvalitet. En duktig violinist kan variera sitt
vibrato och anpassa den utifran vad tonen och den musikaliska kontexten behéver. En ton hogt uppe
pa e-stringen kréaver ofta ett smalt och snabbt vibrato. Vibratots hastighet och amplitud beror forstas
ocksa pé vilket uttryck man &r ute efter. Olika toner behdver olika vibraton for att 1ata optimala och
klinga bra. Det géller att experimentera och prova sig fram. Det dr av fordel att utveckla ett sa
mangsidigt vibrato som mojligt och att bli bra pé att variera det snabbt och reagera nér en ton inte

klingar pa onskat sétt.

Jag arbetar extra aktivt med att utveckla mitt vibrato med hjélp av specifika Gvningar. Min storta
utmaning &r att engagera min handled och fingrar i vibrator, eftersom motorn i mitt vibrato ldnge varit
min arm. Min fiolldrare Marja har varit till stor hjdlp genom att ge mig rad och tips pa Gvningar att
implementera i den vardagliga 6vningsrutinen. Redan efter tvd manader borjade jag kiinna och mérka

av skillnad i mitt vibrato, plotsligt upplever jag hur min handled kidnns mycket friare och klangen far

8 S. I. Weng (2025). String Intonation: Personal Expression and Pedagogical Challenges, Diss. Royal College
of Music in Stockholm
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en ny farg. Det funkar inte varje dag, men stunderna som jag lyckas skapa ett 6nskat vibrato blir mer

frekventa.

Att skapa enstaka toner av kvalitet ar relativt enkelt. Nar man har tid att spela samma ton tills man &r
ndjd med hur den later. Men att kunna spela en rad av hogkvalitativa toner, till exempel en passage i
ett stycke ar svarare. Att dessutom kombinera olika typer av toner av hog kvalitet, av stark och svag

dynamik utgdr en till utmaning.

2.2 Pilotstudie (varterminen 2024)

Under varen 2024 gjorde jag en pilotstudie i vilken jag undersdker del A ur Sibelius violinkonsert med
hjilp av en dvningsmetod min violinldrare Marja introducerade for mig, nimligen konceptet
“radiostation”. Konceptet handlar i princip om dvertoner, och hur man genom att spela en ton rent kan
f& den motsvarande 10sa strangen att vibrera. Spelar du till exempel tonen g pa d-stédngen, &r malet att
fa den losa g-strangen att vibrera. Dirav begreppet radiostation. Lyckas man hitta den sa kallade

radiostationen klingar tonen Gppnare och far en rundare klang.

Jag anvinder ofta vibrato nir jag spelar, utan att egentligen lyssna pa vad tonen har for kvalitet utan.
Att kunna spela en hogkvalitativ ton utan vibrato dr grunden och dér man borde borja. Vibratot &r till
for att 6ppna upp tonen ytterligare, och i en del sammanhang 4r det bittre med inget vibrato alls. Nar
man till exempel spelar barock dr det inte ovanligt att hora en instrumentalist spela helt utan, eller med

vildigt lite vibrato.

Min pilotstudie gick ut pa att jobba med den forsta frasen av Sibelius violinkonsert och underséka den
utifran radiostation- konceptet. Det dr en process som tar tid och kraver tdlamod. Man maste spela

samma ton manga ganger, och jobba for att hitta rétt position och balans for varje finger. Som med all
ovning krdvs manga repetitioner och det gér man genom att slippa ner vinster hand helt och jobba pa

att direkt hitta rétt pd greppbrddan. Det innebér att samma ton maste upprepas manga ganger.

Ofta kan det vara fraga om véldigt sma justeringar for att hitta det ddr magiska stéllet. Det kan ha att
gora med fingrets balans, lutning och spandhet eller avslappning. Ett hjdlpmedel hér dr vad min
fiolldrare kallar “kdnguru”. Att pressa ner fingret och sen slédppa upp det lite, alltsa att klamma och
sedan slappna av for att hitta en skon position for fingret. Denna metod dr dven bra for att se till att

fingret ar flexibelt och inte spant. Det jag insett dr att ett spant finger dven ger spant klingande toner.

15 (33)



Nir jag vil hittat en radiostation kan jag sedan lagga till lite vibrato for att 6ppna klangen mer om jag
s Onskar. Forst ar det dock viktigt att jag kan spela hela frasen utan vibrato med optimalt klingande
toner. Detta handlar i princip om intonation, eftersom orena toner inte klingar eftersom de inte har

overtoner.

Detta har varit en process som jag fatt upprepa dagligen. Ibland har det tagit linge att hitta den skona
kédnslan in fingret och f4 min fiol att klinga s& som jag vill. Andra dagar har det gétt betydligt fortare
att komma dit. Jag tror att detta dr en 6vningsmetod som man bor gora dagligen och den ar bade bra
for att kalibrera kédnslan i handen men &ven Orat. Jag tror inte att det ricker att man gjort det en gang
och att det sedan sitter for alltid, utan att detta &r en metod och process man bor dterkomma till

dagligen.

Dagar jag inte Ovat pa detta satt har mitt spel kénts mer instabilt. Det har inte varit sjélvklart alls att

hitta rétt och kénslan i vénster hand har inte varit s skon som jag vet att den kan vara.

2.3 Konstnarliga experiment i 6vningsrummet (hostterminen 2024)

Under hosten 2024 valde jag att féra mer detaljerad 6vningsdagbok i en vecka, under vilken jag
fokuserade pa mina tre valda omraden i Sibelius violinkonsert och arbetade mer koncentrerat med
dem. For att ha mojligheten att g& djupare i arbetet, bestimde jag mig for att inte jobba med alla delar
varje dag. Mélet under veckan var att arbeta med tre specifika delar ur Sibelius violinkonsert med

fokus pa tonkvalitet:

Del A: Tre toner i ett legato som flyter smidigt och sammanhdngande. (takt 4-6)
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Del B: Snabba I6pningar med fokus pé precision och att {4 alla sméa toner att klinga klart. (takt 41-43)

/
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Del C: Dubbelgrepp och ackord med fokus pa klangens kvalitet — starkt, men klangligt och avslappnat,

utan att pressa tonerna. (takt 49-51)

a piacere

crescendo molto

Nedan foljer utdrag ur min évningsdagbok:

12.10.2024

Del A: En ton at gangen. Forsta tonen é&r speciellt viktig. Hur ska den borja? Stycket har redan inletts
ett par takter langre bak och det géller att bara flyta med, inte borja en ny grej. Strdken borde komma
fran en rorelse, inte fran ett stillastdende. Jag véljer att borja utan vibrato och sedan lagga till. Malet &r

att fa till ett ganska litet vibrato, koncentrerat, som pa ett tydligt sitt kan leda vidare till foljande ton.

Attondelen ir kort men méste upplevas som en hdjdpunkt. Skarven mellan g och a ska vara s
omérkbar som mojligt, de bor hora ihop eftersom de dr under samma legato bage. D:et som kommer

efter tinker jag mig som en avspanning. Hur kinns intervallet a till d?

Del B: Det snabba spelade jag igenom forst, for att kolla dagsformen. Sedan 6vade jag det lite i delar
pa ett slag typ. For att fa lite tydlighet. Lade inte ner s hemskt mycket tid pa den delen idag.
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Del C: Dubbelgreppen jobbade jag med ett ackord i taget. Jag kollar intonation genom att spela tva
strdngar &t gdngen. Jag jobbade med att sétta hela greppen pa en gang och pa att snabbt byta mellan
tva grepp. Sétta ner fingrarna forst och sedan spela. Sedan jobbade jag med grepp 1+2, 2+3 och lade
ihop allt. Jag inser att de tva sista attondelarna borde leda mycket mer fram till punkterade fjardedelen
i ndsta takt. Detta kan goras med crescendo fram till den samt ett bra legato. Sa att tonerna leder tydligt

vidare till nésta.

Sen maste jag vara vildigt tydlig med den punkterade noten och sextondelen. Sa att rytmen &r skarp
och att det finns ett legato, trots att det 4r svart att fa till ett legato i vanster. Hoger bor vara desto
tydligare och jimnare. Det sista langa dubbelgreppet later ganska kvivt. Det maste ocksé ha en fodsel,
ett liv och en dod. Jag maste ta och isolera den tonen och jobba med hur jag vill att den ska lata och

sedan fa den i kontexten. Nét att jobba med framdver.

13.10.2024
Del B: Idag jobbade jag pa den snabba biten genom att forsoka fa varje ton att sjunga. Och tinkte
mycket pa relationen toner emellan. Det funkade ganska bra. Forsokte skapa ett sug (pa finska ”imu”

i stréken, som hjélper legato och riktning musikaliskt.

14.10.2024

Del A: Jag arbetade med ldngsamma 6vningar for att fokusera pa smidigt legato. Analyserade mina
rorelser bade i vinster och hoger arm. Jag isolerade strékvindningarna och upprepade dem ménga
ganger. Fokus pa att rorelsen aldrig stannar upp, inte ens precis vid vindningen. Jag inser att jag
behover fokusera mycket pa att kontrollera strakens rorelse vid strakvindning, sa att det inte blir ett
stopp. Kénns speciellt utmanande for mig. Det dr vad som sker mellan tva toner som ar vésentligt,

speciellt i legatospel.

15.10.2024
Del B: Idag 6vade jag pa 1opningarna i sma delar. Langsamt och snabbt. Anvinde mig av en strategi
dér jag byggde pé skalan bakifrdn, genom att ldgga till en ton i taget. Jag anvinde metronom for att

halla jaimnhet och precision i speltempo.

Jag arbetade med att fa alla sma toner att klinga klart och tydligt. Detta kriavde att jag spelade mycket
langsamt. Fragade mig sjdlv konstant: dr det har mitt vackraste ’d” (eller vilken ton jag spelade i den
stunden). En utmaning att dven fa de 10sa strdngarna att klinga 6ppet och vackert, speciellt i ett snabbt

tempo.
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Jag mérkte att jag behdver arbeta mer med avslappning i fingrar och hand for att forbattra precisionen
och tidnka i storre helheter och inte varje ton for sig. Att hitta handstéllningar under vilka alla fingrar

kan falla bekvédmt &r nyckeln. Detta hjélper dven intonation.

16.10.2024

Del C: Jag arbetade med att skapa en stark men dndé klangligt full, god ton i dubbelgrepp och ackord.
Jag experimenterade med strakens tryck och snabbhet for att undvika en pressad eller anstringd klang.
Insag att Gverdriven tyngd pa straken ofta ger en pressad klang och att ett generost flode i strdkarmen
ger optimal klang. Dessutom maste jag jobba med balansen i1 ackorden sa att den andra attondelen blir
mer (crescendo) dn den forsta. Strakindelningen bor alltsa bli sa att den forsta attondelen far mindre
strak 4n den andra. Det &r l4tt att raka gora accenter pa alla ettor, speciellt vid nedstrik. Detta bor jag
motarbeta genom att 6verdriva betoning av den andra tonen.

Tajmingen av ldgevixlingarna &r kritisk. Jag méste géra den under det ”gamla straket” och landa i det
nya liget precis vid strakbytet. Ovade pa detta i slowmotion. Vinster hand bér vara mycket
avslappnad for detta. Jag mirker att efter jag gjort detta langsamt blir det direkt mycket smidigare i

tempo, och sannolikheten att tréffa rétt i 1dgevéxlingarna blir storre.

17.10.2024
Del A: Ovade med olika snabbhet i striken for att hitta den bista dynamiska balansen i évergingarna

mellan tonerna.

Del B: Fokuserade pa att kombinera badda hédnderna béttre och 6va med minimal muskelspénning.
Tvingade vénster hand att f6lja straken for ett bittre flow. Fokus pé frasering hjélpte dven att komma

ifran smatinket.

Gjorde framsteg med precision i skalorna. Markte att tonens klarhet forbéttras nér straken anvinds
effektivt och bada hianderna arbetar samspelt. Straken bor inte vinta pa véanster hand, utan fungera som

en dirigent.

Del C: Jag arbetade med legato och att inte lyfta straken fran strdngen for att undvika skarvar och fa ett

béttre flode 1 frasen.

18.10.2024

Jag gjorde en sammanfattande 6vning med fokus pa samverkan mellan alla tre omraden:
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1. Tre toner med legato.

2. Snabba I6pningar med klarhet i alla sma toner.

3. Dubbelgrepp och ackord med fokus pé klangkvalitet.

Jag arbetade med olika tempi for att testa fardigheterna i olika kontexter. Jag spelade igenom hela

forsta sidan med dessa tre fokusomréden for att sammanfoga tekniken med musikaliskt uttryck.

Jag kénde att jag har gjort bra framsteg i samtliga omraden, sdrskilt i att skapa jaimnhet och forbattrad
klang i dubbelgrepp och legato.

Det ar 6verraskande svart att fa alla delar att sitta ihop. Jag ar ganska n6jd med hur jag far en specifik
del att lata, men att sedan snabbt kunna gé fran en teknik till en annan har visat sig vara utmanande.
Nasta steg ér alltsé att spela storre helheter och fa allt att bli mer sammanhéngande samt fa samtliga

delar att lyckas pa en géng.

2.4 Konstnarliga experiment i 6vningsrummet 2.0 (varterminen 2025)

Eftersom jag upplevde veckan under hosten positiv (nér jag forde vildigt specifik 6vningsdagbok
kring Sibelius), bestdmde jag i samrad med min handledare for att gora det igen. Mélet var att under en
veckas tid jobba med de tre olika delarna i Sibelius violinkonsert och reflektera specifikt kring dessa i

min dvningsdagbok, liksom jag gjorde under hostterminen.

15.3.2025
Del B: Jag fokuserade pa att spela sista tonen innan varje strakvindning lite lingre, eftersom jag ofta
har bréattom till det nya stréket och glommer ta hand om tonen precis innan vindningen. Detta &r nagot

jag kénner att jag far dterkomma till dagligen for att ha det i fingrarna.

Jag arbetade d4ven med att analysera lagevixlingarna. Jag spelade alla toner som kommer i samma lage
med flode, stannade upp vid den sista innan ligevaxlingen, bot lage och upprepade samma sak for
varje lagevixling. Jag arbetade sahér for att utdka kontrollen och medvetenheten i mitt spel och inte
endast hoppas pa det basta och forlita mig pa muskelminnet, utan faktiskt veta vad mina hiander ska

gbra och ndr.
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Del C: Denna del har strulat lite pa senaste tiden. Jag kraschar ofta nér jag kommer hogst upp. Idag
forsokte jag losa detta med strdkhastighet och jag tror det gor skillnad. Dessutom maste jag vara noga

med att inte sldppa kontakten med stréingarna, dé blir klangen kraschig helt enkelt.

16.3.2025

Del A: Jag jobbade med hur jag borjar den forsta tonen. Jag tinkte mig pianokompet i huvudet, 3 /2
takter forspel, och 6vade pé hur jag vill andas for att kunna spela min forsta ton med en utandning. For
mig kdndes det naturligt med en rytm dér jag andas in i en takt och ut i nésta. D4 insdg jag att jag
behover borja med en indandning nér kompet startar. Det dr oerhdrt skont att ha detta planerat vid ett
tillfélle dér jag &r under press. Starten pa tonen blir ocksé mer kontrollerad nér jag ser till att andas ut

precis innan och dessutom andas lugnt.

Del B: Idag kénde jag behovet av att spela i ett langsamt tempo och hora sé att varje ton klingade. Jag
Ovade med fritt strdk forst och spelade varenda ton tills jag var njd med klangen. Sedan 6kade jag
tempot till den grad att jag kunde spela 16pningarna med ritt strakforing men fortfarande hinna lyssna

till kvaliteten hos varje ton.

Del C: Jag jobbade mycket ldngsamt d&ven med denna del. Jag gjorde ldgevéxlingarna i slowmotion
och arbetade pa detta sétt med koordination. Detta &r en arbetsmetod som é&r véldigt effektiv och ger
konkreta resultat nér jag sedan spelat i ett snabbt tempo. Lagevéxlingarna sitter pa ett mycket sidkrare
sétt om jag har jobbat med det véldigt ldngsamt och fatt in koordinationen mellan hdger och vinster
hand. Denna arbetsmetod kommer jag ofta tillbaka till, helst varje dag eftersom det dr nyttigt att

paminna hinderna om vad de ska gora och nér.

17.3.2025

Del A: Jag 6vade pa att borja stycket flera ganger genom att spela forsta frasen och sedan gora om det.
Det dr utmanande for mig i en provspelningssituation att spela borjan riktigt bra, eftersom den &r sa
naken och jag kan kénna mig lite skakig. Forsta intrycket dr otroligt viktigt, och darfor dr det en stor
fordel att lagga lite extra fokus pa borjan. Jag har borjat kdnna mig véldigt trygg i starten nu och hittar

forsta tonerna utan storre problem.
Del B: Idag 6vade jag pa att spela snabbt. Jag gillar att ha marginal och spelade darfor I6pningarna

ocksa lite snabbare &n vad jag kommer att behova gora sen. Plotsligt kan en knivig 16pning borja

kdnnas enkel nir man tagit upp tempot lite i 6verkant och sedan kan spela langsammare. Nér jag
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gjorde detta var det dock viktigt for mig att behalla en bra kvalitet i klangen for att inte 6va in nigot

negativt.

Del C: Jag funderade en del pa strakdistribuering och hastighet. Jag experimenterade med att spela
hela passagen med hela strak och sen med att borja med lite mindre och utéka straklangden i och med

crescendot. Jag gillade klangen som den senare versionen skapade.

18.3.2025

Eftersom jag ska spela pa mistarkurs imorgon valde jag att prova spela igenom konserten fram till
kadensen. Jag spelade in och jobbade sedan med delar jag inte var ndjd med. De tre omrddena som jag
arbetat lite extra med ldt relativt bra. Det &r precis som min ldrare Marja sdger, man hor ganska direkt
vilka omraden jag jobbat med pa ett medvetet och smart sétt och vilka jag inte gjort det. Det kan lata
véldigt bra men stundvis &ven mindre bra.

Jag jobbade igenom hela expositionen i ett langsamt tempo med stor fokus pé avslappning i bada
hinder och klang. Detta &r en strategi jag gillar att géra dagen innan eller samma dag som jag har en

prestation framfor mig, t.ex. en provspelning eller méistarkurs.

19.3.2025

Idag var lite annorlunda. Jag hade chansen att spela Sibelius p& en méstarkurs for GSO:s
konsertméstare Sara Trobéck.

Del A: Vi arbetade med vibratot. Hon papekade att vibratot ibland verkar vara lite utav en automatisk
grej for mig, som gar pa autopilot. Vibratot &r en del av det musikaliska utrycket och borde vara ett
medvetet val. "Hér viljer jag att vibrera pa foljande sétt” eller hér véljer jag att inte vibrera”. Alltsé
borde toner som inte far nagot vibrato l4ta som de gor pa grund av att jag valt att spela dem sa utifran

min tolkning.

Del C: Nagot intressant hon sa &r att ldtta pa vikten nér jag kommer till den hogsta tonen. Jag har haft
for mig att jag behdver pressa med strdken och vara vildigt néira stallet for optimal klang. Hon
foreslog att jag skulle dka hastigheten och litta pa trycket. Det blev en direkt skillnad pé klangen,
tonen klingade s& mycket mer Sppet. Detta dr ndgot jag kan applicera i andra liknande sammanhang

och ett helt nytt forhallningssitt for mig.

20.3.2025
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Del B: Jag valde att gé tillbaka till grundstenar och fundera pa rymterna i 16pningarna. Efter att ha
spelat konserten under en 14ng tid har jag blivit alltmer fri, badde pé gott och ont. Sibelius skrev dock
alla notvirden med en baktanke och dérfor lade jag pd metronomen och dvade pa att vara mycket

exakt i min rytm. Nér den egentliga rytmen sedan sitter kan man sedan ta sig lite frihet dir det passar.

21.3.2025

Idag var det endast ndgra dagar kvar till min mock audition. Jag arbetade mycket med de tips jag fick
pa samtliga delar fran Sara Trob4ck under méastarkursen. De flesta tipsen gér att applicera i princip allt.
Det har varit en tuff period nir det kommer till inspiration och motivation, eftersom jag 6vat pa
konserten sedan oktober utan nagra pauser. Efter mocken far jag dntligen ldgga den pé paus under en

tid.

3. RESULTAT

3.1 Inledning

Jag identifierar studiens resultat genom att jimfora tvd inspelningar. Inom utbildningen master i
symfoniskt orkesterspel ingar mock auditions, alltsd 6vningsprovspelningar. En dvningsprovspelning
pa skolan innebér att studenten ska forbereda en konsert eller ett antal orkesterutdrag for att sedan
spela dem for en jury bestdende av 2 eller fler larare pa skolan. Spelsituationen brukar vara ca 10
minuter lang och f6ljs sedan av feedback pé ytterligare 10 minuter. Under varterminen spelar alla
studenter en romantisk konsert pa ett av 6vningsprovspelningstillfillena. Den romantiska konserten
jag arbetat med under mina ar p4 masterutbildningen i Goteborg ér Sibelius violinkonsert, och darfor
blev det en ypperlig mojlighet for mig att gora tvé inspelningar pé stycket, med ett ar emellan.
Inspelningarna har alltsé gjorts under liknande omstiandigheter och med samma typ av press for att

kunna gora en sa rattvis jimforelse som mojligt.

Min forsta romantiska mock dgde rum 18.3.2024. D4 var Sibelius violinkonsert relativt ny for mig. Jag
hade arbetat med den aktivt under lite mindre &n ett halvt ar. Nar det kommer till ett sa stort verk som
denna, &r ett halvt ar valdigt kort tid. Stora violinkonserter kréver ofta en lang tid av instudering, paus
och sedan mgjligheten att kunna dterkomma till verket efter att ha latit det “’vila” en stund.
Ovningsprovspelningen kiindes vildigt stor for mig, eftersom det var forsta gingen jag spelade den
under en lite stdrre press. Aven om det handlade om en simulering var jag nervds och lite stressad,

vilket egentligen &r hela podngen med dvningsprovspelningarna. Tack vare noggrann forberedelse
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kunde jag prestera pa en niva som representerade mitt spel under den perioden. Feedbacken jag fick
frén juryn var att jag hade kunnat ga vidare till runda 2 i en provspelning sdsom jag spelade, men att
expositionen kunde vara béttre med tanke pé@ hur mycket béttre kadensen var enligt dem. Min analys
av denna feedback var att jag satt in en storre stot i kadensen, eftersom den &r mer teknisk och inte
arbetat lika smart med det som kan upplevas som “enkelt” men som egentligen &r véldigt utmanande

att spela pa ett fint, hogkvalitativt sitt.

Jag har dven tidigare fatt hora att jag dr vildigt effektiv nar det kommer till teknik och kan 16sa en del
tekniska utmaningar. Jag dr strukturerad och med teknik dr det ganska sjilvklart for mig hur jag ska
Ova for att gora det béttre och 10sa problemet. Jag har dock inte varit alls lika strukturerad nér det
kommer till delar som till exempel &r langsamma eller kréver en sangbarhet. Detta dr ndgot som jag
aktivt maste tdnka pa att 14gga ner tid pa och verktygen som jag tagit fram under detta projekt kommer

vara en tillgang.

Den andra romantiska mocken d4gde rum 24.3.2025. Infér denna 6vningsprovspelning hade jag en mer
stabil grund att sta pa, eftersom jag hade hunnit samla pa mig mer erfarenhet med verket under aret.
Jag hade spelat violinkonserten pé tre riktiga provspelningar och pa en mistarkurs sedan den forsta
ovningsprovspelningen varen 2024, och detta férhdjde kinslan av bekvamlighet och sékerhet i mig.
Diremot kidnde jag mig vildigt utmattad och trott pa stycket denna géng, och dérfor upplevde jag i den
stunden att jag inte hade de bésta forutsiattningarna. Liksom jag nimnde i 6vningsdagboken hade jag
Ovat pa Sibelius utan nagra egentliga pauser sedan oktober 2024 och upplevde att den 14t som béast
kring skiftet februari-mars. Fér mig dr det ofta en fordel om jag kan fa 14ta stycken vila ett tag efter att
ha arbetat med dem intensivt och sedan ta upp dem igen. Sddant som jag Ovat pa sitter sig nér jag ger
det tid och som jag brukar sdga “later det marinera” ett tag. Nu hade jag dock inte haft mojligheten till
denna arbetsstrategi, frimst med tanke pa diverse provspelningar och s6kningar som hade gjort att jag
var tvungen att halla i gdng dvningen av Sibelius i strick lingre 4n optimalt. Alltsa nir jag vil skulle
spela den pd mocken kénde jag att jag var trott pa stycket och att jag hade kort fast lite och inte visste
hur jag kunde forbéttra saker. Jag upplevde att utvecklingen hade stannat av, eller rentav borjat ga &t

fel hall.

Feedbacken jag fick var att en del tekniska stéllen l4t svara och att jag behdver lagga ner mer fokus pa
dem, men att expositionen generellt var fin med ett flode och genomsyrad av musikalitet. Jag kunde

halla med om feedbacken, och var inte sjélv jattendjd med mitt spel den dagen, eftersom jag visste att
jag hade spelat det béttre under andra tillfallen. Men eftersom jag hade lagt en sa stabil grund hade jag

dven marginal, och dven om det inte var mitt basta sa rackte det till. Det &r inte heller alltid man har de
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bista forutsittningarna under till exempel provspelningar, och det dr darfor bra att ha sanna

erfarenheter for att kunna utdka sitt sjalvfortroende i och med att man inser att man dr kapabel och kan
hantera situationer som inte dr optimala. Kénslan av frihet och sjilvsékerhet var betydligt stdrre pa den
senare Ovningsprovspelningen, speciellt i hela expositionen eftersom jag spelat den allra mest, dven pa

de 6vriga provspelningarna jag hade gjort under éret.

Det intressanta var att feedbacken kring verket var niastan motsatt. 2024 upplevde juryn att kadensen
var min styrka och 2025 i sin tur att expositionen var det. Nér jag lyssnar pa hela inspelningarna hor
jag att den generella nivan &r hogre i den senare, men att det som ldt bést pa respektive inspelningarna

var precis som juryn sa dé.

Den forsta romantiska mocken gjorde jag 18.3.2024 och den andra 24.3.2025, alltsa &r det ca ett ar
mellan tagningarna. For att avgrénsa bestdmde jag for att vélja nagra fel ur listan och jaimfora
inspelningarna utifrdn dem, med malet att vélja sénna fel for varje del som jag upplever ar speciellt

relevanta och utmanande.

3.2 Del A

Vid undersokning av del A valde jag att fokusera pa fel nr. 3 (nervositet). Detta pa grund av att de
forsta tre tonerna kraver ett valdigt lugn 1 bade strdkhantering och vibrato. Starten &r utmanande

eftersom den dr valdigt exponerad och kénslig.

Jag valde dven att fokusera pé fel nr. 4 (intonation) eftersom de tre forsta tonerna inte sitter sarskilt
bekvamt i vinster hand, och bara den forsta tonen kan vara svér att hitta eftersom den spelas i det
fjérde laget (inte lika bekvdmt som till exempel det tredje laget). Dessutom sker det en ldgevaxling nér
man ska till den sista tonen. I mitt fall spelar jag hela forsta frasen i forsta ldget och stracker bara det
tredje och fjarde fingret for att spela de tva forsta tonerna. Vilken strategi man &én véljer, ar det litet av

en utmaning nir det kommer till intonation.

Det tredje felet jag valde att undersoka ér nr. 8 (dalig borjan pé ton). Eftersom det dr den forsta tonen
pa hela verket, ger det ett forsta intryck och bestimmer atmosfaren for vad komma skall. Dessutom &r
det utmanande att borja en ton fran ingenstans, till skillnad fran att spela en rad toner i ett flode.

Forutom den forsta tonen lyssnar jag till de tvé andra tonerna och hur deras starter later.
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18.3.2024 — inspelning 14
3. Nervositet: Inget strakdrarr hors och pa sé sétt later starten inte sirskilt nervos. Det ojamna vibratot

orsakar en lite instabil stimning. Vibratot slutar helt pa tonen a och bdrjar igen pa d:et.

4. Intonation: Det forsta g:et var inte helt rent, utan jag korrigerade det fort. A:et och d:et var dédremot

rena, och det kan man hora tydligt tack vare Svertoner.

8. Délig borjan pa ton: Ansatsen pé tonen &r ganska hérd och later inte som att violinen smyger in
efter att pianot spelat forsta takterna sjilv, vilket var malet. Borjan pa den andra tonen borde vara mjuk
eftersom den dr bunden till den forsta, alltsa ett legato. Detta lyckades inte helt, pa grund av stopp 1
vibrato. Den sista tonen dr uppldsningen. Jag rakar dndra strékhastighet plotsligt under tonen, och
detta orsakar en liten betoning ungefir i mitten av tonen. Bortser man ifrn detta s var starten av

tonen bra.

24.3.2025 — inspelning 24
3. Nervositet: Inget strakdarr pa denna inspelning heller. Jag hor inget vibrato pé tonen a, &ven om
detta var planen. Legatot later dock béttre och skapar ett lugn i sig. Jag spelar dven ut tonen a mer hér

innan strakvéndningen.

4. Intonation: Borjan ir ren och hittar forsta tonen direkt. Tack vare att jag sitter den forsta tonen blir

det 4ven mycket enklare for mig att sitta resten, eftersom handstillningen &r korrekt och avslappnad.

8. Dalig borjan pa ton: Jag tycker att jag lyckades med borjan av tonen pa ett helt annat sétt.
Andningen gjorde stor skillnad och hjélpte i att hitta en avslappning och ett flode i strakarmen. Tonen
a saknade vibrato dven i denna inspelning och starten blev dérfor inte s sammanhingande med det
som kom innan. Tonen d lyckades jag dock med béttre och gjorde ingen betoning sadsom jag gjorde

under den fOrsta inspelningen.

3.3 Del B)

Vid undersokning av del B valde jag att fokusera pa fel nr. 9 (daligt slut pa en ton). Detta pd grund av
att det i ett snabbt tempo dr utmanande att spela ut sista tonerna innan en strakvandning, eftersom det
som kommer nést behover forberedas. Frasslutet dr 4ven en hdjdpunkt och slutet bor vardas d&ven om
musiken snabbt leder vidare till nésta grej. Fel 9 och 7 (plotsligt slut pd en ton) gér nidstan hand i hand,

sa darfor inkluderar jag bada tva.
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Jag undersokte dven fel nr. 4 (intonation) eftersom det &r en grundsten i tonkvalitet och en utmaning i

de flesta fall, bade i snabbt och langsamt spel.

Som tredje fel valde jag att lyssna efter nr. 2 (slira). Eftersom passagen dr snabb i vinster hand, kan
det vara en utmaning att vara lugn och jamn i hoger (strakarmen). Jag undersoker alltsd om jag lyckas

behalla en jamnhet i klangen.

18.3.2024 — inspelning 1B

9. Déligt slut pa en ton och 7. Plotsligt slut pa en ton: Jag upplever att jag spelar ut alla toner innan
strakvéndningar. Den sista hoga tonen hade kunnat leda vidare till det som kommer senare pa ett
naturligare sitt. Det ldt lite uppstyckat. Jag spelade i ett generellt ganska ldngsamt tempo, detta gav
mig 1 sin tur mer tid att faktiskt spela ut alla toner, ddremot blev det musikaliska flodet lite lidande

eftersom det gick sé pass langsamt.

4. Intonation: I inspelningens originaltempo léter delen relativt ren, jag tog dock ner hastigheten till
x0.5 och d& hor jag att alla toner inte dr helt rena. Jag missar enstaka toner och hamnar lite fel i slutet

av frasen.

2. Slira: Jag lyckas behalla en relativt jaimn kontakt med strangen, dock upplever jag inte att straken &r
helt klistrad, speciellt i strakvéndningarna och slutet av frasen. Det kan hénda att den &r det, men delen

hade matt bra av ett tydligt crescendo med utékning av vikt och intensitet i straken.

24.3.2025 — inspelning 2B

9. Daligt slut pa en ton och 7. Plétsligt slut p4 en ton: Aven i denna inspelning hade den sista tonen
kunnat spelas mycket lingre for att ledare vidare till nista ton mer naturligt. A andra sidan star det ett
diminuendo i notbilden, men det jag storde mig p& mest var nog att det inte blev sa tydligt med tonens
livsresa; fodelse, liv och dod. Diminuendot hade jag behovt gora pa ett mycket mer overtygande,
smakfullt sétt i sa fall. Jag upplever dock att flodet hér &r béttre och alla toner hors tydligt, &ven de

sista tonerna innan strakvandningar.

4. Intonation: Jag lyssnade pa inspelningen i en hastighet pa x0.5 och hor att skalorna inte &r helt rena.
De forsta 16pningarna dr rena men slutet ar smatt falskt. Min analys av detta ar att jag helt enkelt

spanner mig lite och lyckas inte hitta en avslappnad handstillning och bra balans i fingarna.
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2. Slira: Under denna inspelning lyckas jag battre med att faktiskt vara i strdngen. Crescendot som jag
talade om innan far jag inte heller riktigt till hir, men volymen och diarmed upplevelsen av att straken

slirar 4r mer konsekvent.

3.4 Del C)

I denna del valde jag att fokusera pé fel nr. 4 (intonation) &dn en gang, eftersom det &r en grundsten i
tonkvalitet. Dubbelgrepp dr dessutom en speciell utmaning nar det kommer till intonation, och i detta

fall en rad av dubbelgrepp och snabba ldgevaxlingar (se ovan).

Dessutom valde jag att fokusera pa fel nr. 1 (knarr) och nr. 5 (strakdarr/studs) som kan ses som ett par.
Den ena kan utlosa den andra. Delen ar utmanande for strakarmen, eftersom véinsterhand ska vara 16s
och gora snabba ldgevéxlingar (se ovan) medan hoger hand inte ska reagera pa detta, utan hélla en
jédmn kontakt med strdngen igenom hela denna del. Upphévs kontakten med stringen, kan detta vildigt
latt orsaka knarr eller en kraschig klang. Detta sker eftersom straken éker i luften och sedan ner pa
strdngen igen utan kontroll. Strakdarr eller studs ar ocksa ett direkt resultat av att stréken tappar

kontakten med striangen, eller att hastigheten/vikten/kontaktstéllet inte &r i harmoni.

18.3.2024 — inspelning 1C
4. Intonation: Jag lyckas inte med intonationen s& bra. Dubbelgreppen &r relativt rena, men inte helt
stabila och jag nar inte upp till den hogsta tonen direkt, utan korrigerar lite vilket leder till en

instabilitet. Det hors att jag inte hade dvat pa ldgevéxlingarna pa ett smart sétt.

1. Knarr: Delen later lite knarrig, eftersom jag slépper strakens vikt fran stringen och detta orsakar

knarr, eller ett "kraschigt sound” som man ocksa kan uttrycka det.

5. Strékdarr/studs: Eftersom jag inte haller straken fastklistrad i stringen studsar den lite mellan en del

av strakvandningarna under passagen med dubbelgrepp.

24.3.2025 — inspelning 2C
4. Intonation: Jag lyckas na till den sista tonen och dubbelgreppen later rena. Den langsamma

Ovningen av ldgevaxlingarna hors genom stabiliteten i denna del.
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1. Knarr: Jag lyckas behalla kontakten med stringen pa ett annat sitt i denna inspelning, dven i

samband med topptonen. Detta resulterar i en frisk klang utan knarr.

5. Strakdarr/studs: Tack vare att jag lyckas behélla kontakten med stringen sa blir det ingen studsighet
i denna del. Hastigheten och vikten dr balanserad, daremot hade jag kunnat fa till crescendot béttre,

men kvaliteten generellt &r bra.

4. DISKUSSION

Under konstnérliga processen upptéckte jag att musiken kan skalas ner till sina minsta bestdndsdelar.
Samtidigt som den kan upplevas som en storre helhet, kan den &ven ses pa en néstan mikroskopisk
niva. Arbetet med tonkvalitet krdver emellanat ett mikroskopiskt tank. Till exempel nér jag i
Oovningsrummet arbetar med en enda ton och fragar mig sjdlv hur ansatsen, tonens mitt samt slut &r.
Helhetstidnket dr dock ocksa en viktig del av processen. Hur tonerna hinger ihop ar en betydande del
nir det kommer till att jobba med tonkvalitet. Jag har gdng pa gang fatt aterkomma till fragan, vad det

ar som hander mellan tva toner.

Ibland har jag som vana att forlora mig endast i detaljer nir jag 6var, och jag har kommit till insikten
att jag mer aktivt borde infora helhetstink i min 6vning. Pa s sitt kan jag na resultat snabbare och
kdnna mig mer komplett som violinist. Det &r relativt enkelt att fa en enstaka ton att 1ata som man vill,
men att sedan lyckas skapa ett flode av dem é&r nir det borjar kéinnas utmanande pa riktigt. |

fortsattningen bor jag alltsa striva efter att infora bade detalj- och helhetstink i min dvning, varje dag.

Jag har dessutom reflekterat dver hur teknisk 6vning egentligen ar en vég for att kunna uttrycka sig
musikaliskt som man vill. Teknik och uttryck gir hand i hand. Jag upplever med jamnare mellanrum
hur jag kan uttrycka det jag vill tack vare att min teknik ar battre. Det ena utesluter inte det andra, och

jag upplever en dnnu starkare vilja att bli en komplett teknisk och musikalisk violinist.

Teknik &r viktigt for att ha verktyg att uttrycka det vi vill musikaliskt. Jag kan kdnna frustration om jag
har en inre bild av en klang men inte lyckas skapa den pé grund av tekniska brister. Déarfor gar de hand
i hand och utesluter absolut inte varandra. Podngen med teknik for mig ar att kunna bli sé fri som

mdjligt, och det hdr med klangkvalitet handlar bdde om teknik och musikaliskt uttryck.
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Kroppen och violinen bildar en helhet, och dirfor ar det av stor vikt att ta hand om sin kropp. Jag har
under mina ar upplevt att jag som violinist dr vildigt duktig pa att ta hand om min violin, torka av och
putsa den efter varje 6vningspass samt byta strangar med jimna mellanrum. Nagot som andra musiker
eventuellt kan kdnna igen sig i. Spanningar i kroppen har en direkt inverkan pé klangen. Detta blev
vildigt konkretiserat for mig under februari 2025. Jag hade under en lang tid varit under stor press och
gick omedvetet och bar pa spanning och stress i kroppen. Jag upplevde hur min violin 14t néstan téppt,

jag lyckades inte skapa den klang jag en gang kunnat.

Da fick jag rekommendation av min ldrare att ga till en massor, for att 16sa upp spanningar i kroppen.
Jag hade ingen aning om hur hdgt jag holl mina axlar, innan massoren fick spanningarna att sldppa,

samt hur min andning aldrig riktigt gick ner i magen utan stannade uppe vid brostkorgen.

Dagen efter massagen hittade jag direkt ett helt annat djup i klangen, jag fick stréken att sjunka ner i
strdngarna pa ett alldeles nytt sétt och kénslan av frihet krop in. Spanningen och stressen som jag hade
burit pa var bade mental och fysisk, och bada har en inverkan pa klang. Detta dr en paminnelse for
mig, men dven for alla andra hogpresterande musiker att komma ihdg sin mentala och fysiska hélsa,

och att om man tar vil hand om den kommer det dven belona dig i ditt spel. Speciellt pé lang sikt.

Den konstnérliga studie jag hir utfort sdger mig att det inte finns absolut svar pa fragan hur man kan
arbeta fOr att skapa toner av hog kvalitet. Daremot finns det manga tillvigagangssitt och olika
infallsvinklar. Under den tvé ar langa perioden som jag arbetat med detta projekt har jag testat pa
manga nya Ovningsstrategier och dven fortsatt anvéinda mig av sddant som jag haft med mig fran
tidigare studier. Jag har insett att vissa 6vningssétt ger mer konkreta resultat &n andra, men att varje
problemomrade i musiken bor granskas separat for att kunna applicera det for stillet mest optimala
Ovningssittet. Mina tre valda delar ur Sibelius violinkonsert visar konkret pa4 hur man behover arbeta

pa olika sitt eftersom delarna kriaver olika typ av teknik och har olika problematik.

Jag har tagit fram och dokumenterat olika metoder som kan forbéttra tonkvaliteten. Jag kan dock inte
ge en strategi som kan appliceras pa allt i alla ssmmanhang. Men ndgot som ligger i grunden och &r
gemensamt for alla toner av kvalitet &r god intonation, balans i vénster hand och rétt vikt, hastighet

och kontaktstille 1 straken.

Jag upplever att jag hittade effektiva sétt att forbéttra tonkvaliteten pa mina tre utvalda delar, eftersom
skillnaden i tonkvalitet mellan mock 1 och mock 2 &r emellanét véldigt tydlig. Man kan
problematisera att jag endast har tva inspelningar att jaimfora med, och att en enskild inspelning inte

alltid behover vara en representation av nivan i mitt violinspel i den stunden. Men férutom de tre
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utvalda delarna har jag dven lyssnat pa hela expositionen och pa sa sétt fatt en helhetsbild av
tonkvaliteten i mitt spel. Efter att ha gjort det kan jag séga att jag i dagsldget lyckas spela fler toner
med kvalitet 4n innan, men att jag fortfarande har en lang bit kvar att ga. Jag tror starkt pé att detta ar
en evighetsresa, vilket ar véldigt inspirerande. Som min ldrare Marja sa, borde man inte bli uppgiven
vid insikten av sina brister i spelet eller arbetet man har framfor sig. Ddremot borde man vara glad
over en upplysning och ett kommande genombrott — man vet dntligen vad som bor goras for att ta sitt

spel till ndsta niva.

Vad skiljer d& en ton med kvalitet frdn en utan sadan? Jag har mérkt att det ibland kan vara subjektivt
nér det kommer till preferenser och &sikter om tonkvalitet, men till en viss grad gar det faktiskt att
maéta tonkvalitet. Det dr nér nivan blir véldigt hdg och skillnaderna smé som det blir utmanande att
vara dverens om kvalitetsskillnader. Charles’ lista med fel 4r en bra riktlinje ndr man undersdker om
en ton har kvalitet, men Orat behdver dven trdnas till att hdra smé nyansskillnader. Mitt lyssnande har
utvecklats mycket under aren och jag har blivit bittre pé att hdra om tonerna jag spelar har kvalitet
eller inte. For mig har nyckeln varit att faktiskt veta vad jag ska lyssna efter och dessutom hur det ska
kénnas i badda hénder nér jag spelar. Det egna orat &r definitivt det viktigaste verktyget, i realtid nér
man spelar men &ven nér man lyssnar tillbaka pa inspelningar. Man bor vaga mota verkligheten och
lyssna valdigt kritiskt till sig sjdlv. Jag brukar fraga mig sjélv ifall det later s& vackert som det kunde,
eller om jag skulle kunna gora det battre med mer kvalitet. Svaret dr ndstan alltid att jag kunde gora
det bittre, och da géller det att analysera och experimentera med olika parametrar. Alltsa inte ndja sig

med nagot mediokert.

Nér det kommer till kritiskt lyssnande ar det av vérde att inte endast lyssna efter fel eller
ofullkomlighet i spelet, utan dven kunna identifiera moment nér det faktiskt later bra eller nér det skett
framsteg. Jag fokuserar ofta pé det negativa nér jag lyssnar kritiskt till mitt spel och bor i
fortsdttningen arbeta med att dven lyssna efter det positiva. Om jag kan identifiera det som léter bra
eller utvecklats kan jag anvidnda det som végledning i hur jag kan arbeta med de delar som léter

mindre bra. Dessutom blir sddana delar ett kvitto pd vilka metoder och strategier som ger resultat.

Eftersom musik varierar i karaktir, dynamik och tempo finns det inte e#f svar pa vad som &r en ton
med hog kvalitet. Olika situationer kréver olika typer av spelsétt. Men en ton med kvalitet oavsett
dynamik eller spelteknik &r ren. Studien visar mig att god intonation &r en grundsten i tonkvalitet.
Kvaliteten bor alltsd métas utifran sammanhanget. Star det legato i notbilden men det blir en lucka,
kan man dra slutsatsen att kvalitet saknas. Ett till exempel dr det nédr det kommer till ansatsen pa toner.

Star det en accent i notbilden anses det som god kvalitet om violinisten lyckas skapa en tydlig start pa
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tonen. Daremot sjunker kvaliteten om tonen ska ha en mjuk start och plotsligt far en stark accent.
Varje ton eller fras bor alltsé granskas for sig och for att kunna gora detta bor man forsta notbilden,

vad kompositdren vill samt vad traditionen séger.

God intonation &r en klar grundsten nir det kommer till tonkvalitet, och ndgot som é&r vért att 1igga ner
tid pa. Nyckeln till sddan intonation ar goda dron och en balans i véinster hand. Fingrarna bor vara

mjuka och flexibla, for att sen, nir man vl hittat tonen kunna 14gga till vibrato vid behov.

Gemensamt for alla toner &r dven en vélbalanserad strdkanvindning, dir vikt, hastighet och
kontaktstélle dr i harmoni. Alla situationer kriaver dock olika anvéndning av strdken for att skapa den

for musiken optimala klangfargen. Ett kraschigt sound ar en direkt forminskning av kvalitet hos toner.

Detta arbete dr endast ett skrap pa ytan ndr det kommer till tonkvalitet. Dessutom &r det en aspekt i
mitt violinspel som jag kommer arbeta med genom hela livet, eftersom kvalitén alltid kan vara béttre.
Nya fragor som vickts dr bland andra hur stor inverkan instrument och strédke har pa tonkvalitén. Ett

eventuellt kommande forskningsprojekt ligger hir framfor mig.
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