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Sammanfattning:

Syftet med den har uppsatsen ar att underséka forskollararnas pedagogiska arbete i relation till utomhusmiljon i
dagens forskola. Den forsta fragestélliningen som vi har utgétt ifrén ar hur forskollarare ser pa utomhusmiljons
pedagogiska betydelse samt dess méjligheter och hinder. Den andra fragestéllningen &r hur forskollarare
forhaller sig till utomhuspedagogiskt arbete. Den tredje fragestallningen handlar om hur forskolldrare ser pa
barns lek, larande och utveckling i utomhusmiljon. Vi har genomfort samtalsintervjuer med fem forskollarare.
Metoden som vi har anvant ar en kvalitativ intervjustudie. Resultatet visar pa att utomhusvistelsen bor ha ett
genomtankt pedagogiskt syfte. Forskollararnas instéllning till utomhuspedagogik paverkar hur de sager sig
arbeta pa forskolorna. Studien visar pa att utomhuspedagogiskt arbete i forskolan framjar barns lek, larande och
utveckling.
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1. Inledning

Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi upplevt att forskollarare anser att
utomhusvistelsen ar nodvandig for barns valmaende. Da en stor del av forskolans verksamhet
bedrivs utomhus vill vi med var studie undersoka hur vi som blivande forskollarare kan
utnyttja utomhusmiljon som en pedagogisk arena, for barnens lek, larande och utveckling.
Skolverket (rev. 2010) namner flera omraden som forskolan ska arbeta med. Nedan foljer fyra
citat fran forskolans laroplan som vi grundar var studie pa:

”Forskolan ska ligga stor vikt vid miljé- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhallningssatt och en
positiv framtidstro ska pragla férskolans verksamhet. Forskolan ska medverka till att barnen tillagnar
sig ett varsamt forhallningssatt till natur och milj6 och forstar sin delaktighet i naturens kretslopp.
Verksamheten ska hjalpa barnen att forsta hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det bidrar till en
battre miljo bade i nutid och i framtid.” (Skolverket, 2010, s. 7)

”Barn ska fa stimulans och végledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och
utveckla nya kunskaper och insikter.” (Skolverket, rev, 2010, s. 7)

Ordet utomhuspedagogik finns inte omnamnt i Skolverket (rev. 2010). Daremot finns bland
annat foljande citat som visar pa hur forskolan kan arbeta med utomhusmiljon.

”Barnen ska kunna vixla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for
barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bér ge majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmiljo.”
(Skolverket, rev. 2010, s. 7)

Med utomhusmiljo menar vi forskolegarden samt den narliggande miljon (till vilken det &r
gangavstand) utanfor forskolegarden. Utover att barn ska ges mojlighet att leka och lra i
olika miljoer bade inomhus samt utomhus skriver Skolverket (rev. 2010) att:

”Forskolan ska strava efter att varje barn
o utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten
av att varna om sin hélsa och sitt vélbefinnande” (Skolverket, 2010, s. 9-10).

Det finns bade halso- och larandeargument for att vara i rérelse som en del i larandet.
“Eftersom den yttre miljon erbjuder storre mojlighet till rorelse dr det en nddvéndighet att vi
ser den som en resurs for larande” (Dahlgren, citerad i Bjorkman, 2008, s.77). Hittills har vi
inte last om utomhuspedagogik i nagon storre utstrackning under var utbildning. Det gor att vi
finner det intressant och larorikt att studera forskollarares forhallningssatt i relation till
utomhusmiljon som en plattform for larande och inte enbart som barnens egna fria lek.

1.1.Syfte och problemformulering

Forstaelsen for miljons betydelse ar ett viktigt omrade for utveckling av
forskoleverksamheten. Syftet med arbetet &r att undersoka hur forskoll&rare menar att de
arbetar med pedagogik i relation till utomhusmiljon i dagens forskola. Forskolans laroplan
(Skolverket, rev. 2010) och den litteratur som vi lyfter i avsnittet bakgrund, visar att
utomhusmiljon &r en viktig arena for utveckling av kunskap och kompetens samtidigt som
den ger barnen olika utmaningar bade inom det sociala och fysiska omradet.



1.2.Fragestallningar
Studien utgar fran féljande fragestallningar:

e Hur ser forskollarare pa utomhusmiljons pedagogiska betydelse samt dess mojligheter
och hinder?

e Hur forhaller sig forskollarare till utomhuspedagogiskt arbete?

e Hur ser forskolldrare pa barns lek, larande och utveckling i utomhusmiljon?



2. Bakgrund

| litteraturdelen tar vi upp perspektiv pa larande och tidigare forskning som anknyter till vart
arbete. Fokus i genomgangen ar utomhusmiljons betydelse, barns larande och utveckling samt
forskollarares installning och kompetens.

2.1.Utomhusmiljon

Den forsta delen syftar till att belysa vad utomhuspedagogik ar, beskriva hur konstruerade och
naturliga miljéer paverkar barns larande och utveckling samt redogdra for ett antal begrepp
som behandlar forskolegardens utformning.

2.1.1. Utomhuspedagogik

NCU (Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik, 2013) skriver att utomhuspedagogik ar ett
utbildnings- och forskningsomrade som ar tvarvetenskapligt. Utomhuspedagogik lagger vikt
vid upplevelser i larandemiljon, i flera fall &r det utomhusmiljon som lyfts fram. Denna
pedagogik ar ett komplement till traditionell undervisning. De forskolldrare som arbetar med
utomhuspedagogik vill ta tillvara pa utomhusmiljon som kunskapskalla. I narmiljon for flera
forskolor finns det rikt med byggnader och platser som barn och forskollarare kan beséka
samt samtala kring bade nutid, historia och framtid. Nér samtal och larande om skogen sker i
skogen blir det en verklighetsanknytning. Detta géller inte enbart skogen utan &ven staden,
landsbygden och hembygden. Forskollarare som arbetar med utomhusmiljén, ser denna som
en lika naturlig larandemiljé som inomhusmiljon pa forskolan. En utomhuspedagog ser
kunskap som reflekterad erfarenhet. Kunskapen blir levande nar sprakliga begrepp,
erfarenheter och direkta upplevelser kombineras. Ett annat syfte med utomhuspedagogik &r att
lyfta fram manniskan och samhéllets paverkan pa naturen, ekologiskt tankande. Pedagogiken
handlar dven om att platsen har betydelse, da larandet kan ske i natur-, kultur- och
samhallsliv. Utover detta betonas att boklig bildning och sinnlig upplevelse behtver
kombineras.

Bjorkman (2008) skriver om en intervju med Lars-Owe Dahlgren som ar professor i
pedagogik vid Linkdpings universitet. Enligt Dahlgren faster sig barn vid platser som de
sedan vill visa och beratta om for vuxna. Att barn far méjligheter att skapa uterum som de
ké&nner tillhorighet till &r viktigt i forskola och skola (Dahlgren, citerad i Bjorkman, 2008). |
boken Miljoer for lek, larande och samspel belyser Sandberg och Vuorinen (2008) att
platsidentiteten skapas i den miljo dér barn vistas. Olika miljoer medfor olika typer av
fardigheter for barn. Platsidentiteten gor att vi kan k&nna oss trygga eller otrygga i en miljo.
Denna kansla bygger pa om en person har vistats tidigare i miljon eller inte och hur
upplevelsen av denna har varit. Barn bygger sin platsidentitet genom att vistas i en miljo och
utvecklas i den. Pa sa satt skapas platser som ar viktiga och identitetsutvecklande for barnet.
Sandberg och Vuorinen (2008) refererar till forskning som har visat att minnen av positiva
platser ofta hor ihop med platser utomhus. Enligt samma studier har barn ofta positiva minnen
fran utomhusvistelser. Personerna i studien beskriver utomhusmiljon som fri och
betydelsefull. Inomhusmiljon beskrivs daremot som styrd och kontrollerad av vuxna
(Sandberg & Vuorinen, 2008).

Bade inom- och utomhusmiljon ar viktiga platser for att skapa kunskap som haller genom hela
livet anser Dahlgren (citerad i Bjérkman, 2008). Skillnaden mellan att lara ute och inne ar inte



sjalvklar. Dahlgren har tillsammans med andra kommit fram till att utomhuslérande dar ett satt
att lara sig pa, en plats att vistas pa och ett foremal for larande. Samtidigt betonar han vikten
av att naturen ar en miljo dar manniskor kan l&ra k&nna landskapet i dess helhet. Exempelvis
namner han att det ar skillnad pa att uppleva hur det ar att ga pa en stig i skogen, jamfort med
att enbart hora talas om den. Val ute i en viss miljo kan forskollarare stalla fragor som far
barn att fundera Gver deras forhallningssatt till naturen och hur det paverkar miljon. Dar kan
det samtalas kring hur vaxter, djur, miljoé och manniskan samspelar med varandra. Han menar
att det ar skillnad pa att fastsla vad som finns och syns i en viss miljo, mot att fraga ”vilka
vaxter och djur lever hiar?” och pa sa sitt reflektera kring sina erfarenheter (Dahlgren, citerad i
Bjorkman, 2008, s.74). For att erfarenheterna ska leda till kunskap behdvs reflektion.
Kunskap far vi manniskor nar vi kopplar samman vad som sker har och nu, med tidigare
erfarenheter eller sadant vi last. For barns sprakutveckling ar det viktigt att de ges mojligheter
att satta ord pa sina upplevelser och erfarenheter genom besdk i naturen (Dahlgren, citerad i
Bjorkman, 2008).

2.1.2. Pedagogisk miljo

Det &r viktigt att skapa miljoer dar barn stimuleras till att upptécka och utforska olika
omraden, for att malen i laroplanen ska kunna uppfyllas (SOU 1997, refererad i Bjorklid
2005). | en studie som kallas for ute pa dagis har Grahn, Lindblad och Martensson (1997)
studerat olika daghemsgardar och hur barn anvander dem. Oreflekterat ses den pedagogiska
och sociala miljon som utgangspunkt for att lek ska utvecklas, det ar inte lika ofta som den
fysiska miljon diskuteras. Bjorklid (2005) havdar att det finns relativt lite forskning om hur
fysiska miljoer kan skapa forutséattningar for barns lek. Nar det géller inomhusmiljon skriver
de Jong (1996, refererad i Bjorklid, 2005) att lokalerna fér barnomsorg behdver ses som en
miljo dar barns utveckling ar i fokus. Hon menar ocksa att hur miljén &r utformad visar vilken
respekt som ges till barn. Barn ska kunna valja om de vill vara ifred, sjalva kunna valja vad de
ska leka, ges utrymme till livlig lek i bade mindre och storre grupper. En miljo med lite plats
skapar konflikter. Ar det trangt, kan bade barn och vuxna bli stressade och da &r det svérare
att se till andras behov. Forfattaren menar att det inte &r bra, bade for barn och pedagoger, att
ofta behdva satta sina egna behov at sidan. DA vissa barn kan anses ha ett for stunden storre
behov &n andra barn. Da ytorna manga ganger ar sma pa forskolan kan de begransa barnens
lek. Ett exempel pa detta &r att de barn som inte vilar behover leka lugna och tysta lekar for att
inte stOra de barn som behdver sova.

Den pedagogiska miljén handlar om material och fysisk miljé men ocksa om hur samspelet
mellan barn och vuxna fungerar, det vill sdga hur klimatet &r (Pramling Samuelsson &
Sheridan 1999, refererad i Bjorklid, 2005). Hur miljon &r utformad sénder ett budskap om vad
som ar tankt ska handa i verksamheten havdar de Jong (1996, refererad i Bjorklid, 2005). Da
miljon har betydelse for vad ménniskor anser att de ska anvanda den till, &r det viktigt att
miljon ar konstruerad pa ett satt som gor att barns larande stimuleras, underlattas och
utmanas. En god pedagogisk milj6é ska uppmuntra barn till att upptéacka, utforska samt prova
olika handlingar och verksamheter. Skantze (refererad i Bjorklid, 2005) skriver att miljon ska
ha verkstadskaraktar. Hon menar att miljon ska vara utformad pa ett sddant satt att den har
tydligt avgransade vrar som ar planerade for olika lekar. Det &r viktigt att barn kan leka utan
avbrott, darfor bor miljon vara utformad for att de sjalva ska kunna valja och ta fram det de
vill leka med. Barn ska inte behdva be en vuxen om hjélp, de ska kunna starta sina lekar
sjélva.

Osnes, Skaug och Eid Kaarby (2012) skriver ocksa om pedagogisk miljo. ”En pedagogisk



miljo k&nnetecknas av alla de mojligheter for lek och larande som finns i en barngrupp.
Forskollararna skall tillsammans med barnen skapa och utveckla goda och dynamiska lek-
och laromiljoer” (Osnes et. al., 2012, s. 28 — 29). Karlsson (2008) belyser hur den
pedagogiska miljon pa forskolan skapar majlighet for barn att hitta en gemenskap till
varandra. Pa forskolan bygger barn upp sociala relationer till varandra. Tillsammans med
barnens individuella férutsattningar och den pedagogiska miljon skapas mojligheter for
larande.

2.1.3. Konstruerade och naturliga miljoer

Dahlgren (citerad i Bjérkman, 2008) anser att parker och lekparker kan bidra med flera
aktiviteter som gynnar barns utveckling. Naturliga miljoer som en ang eller skog, kan
inspirera barn att anvanda sin fantasi och kreativitet i storre utstrackning. | dessa miljoer finns
inga konstruktioner som ger nagra antydningar om vad som kan goras. Istallet kan barn sjélva
skapa lekmilj6er utan att styras av planerade miljoer. Dessa naturmiljoer ar det viktigt att ta
tillvara pa menar Dahlgren.

Det finns farre begransningar i utomhusmiljon jamfért med inomhusmiljon (Grahn et. al.,
1997). Nér det finns mycket 16st material i barns lekmiljo kan de sjalva férandra miljon och
anpassa den till deras lek. Utomhus anvéander barn stenar, pinnar, sma brader och plankor. |
studien ute pa dagis har Grahn (et. al., 1997) sett i deras studie dar de undersokte det losa
materialets varde pa tva olika forskoleavdelningar. Under fyra veckor observerade forskarna
ett antal barn pa dessa forskolor. Den ena forskolan ligger i fororten och har nastintill ingen
naturlig miljo. N&r barnen &r utomhus Ianar de en planerad lekplats som tillhor ett
bostadsomrade. Den andra forskolan ar en ur- och skurforskola som ligger pa landet.
Forskolegarden ar en forvildad tradgard med mycket buskar och trad, dér finns i stort sett bara
naturmiljo. Barnen som gick pa ur- och skurforskolan var friskare, hade battre balans och var
starkare i bal, armar samt hander. Utomhusmiljon erbjod bade omraden for vila, klattertrad,
lek vid stora stenar, i tétt buskage och kuperad terrang. Forfattarna papekar att detta kan vara
en viktig faktor till varfor barnen pa ur- och skurforskolan utvecklade en béttre
koncentrationsformaga samt motorisk formaga. De lekte fler lekar, var mer uthélliga och de
hade stérre mojligheter att leka ifred utan att nagon avbrét dem. Barnen pa forortsforskolan
hade svarare att satta igang med fantasifulla och lugna lekar, de hade ocksa svarare att leka
vilda lekar. De hade flera restriktioner och var begransade i sina lekar da de behdvde ta
hansyn till grannarna som bodde i omradet.

Aven Bjorklid skriver att barn som vistas p& gardar med mycket natur leker mer &n vad de gor
pa gardar dar den naturliga miljon inte &r lika varierande (Bjorklid, 2005, refererad i Sandberg
& Vuorinen, 2008). Barn som vistas pa naturrika gardar leker mer. Dessa barn tenderar att
leka battre i grupp, ar mer uthalliga och ges storre mojlighet att trana sin koordination, balans
och socialt samspel (Sandberg & Vuorinen, 2008). Barn beskrivs ocksa av vuxna som lugnare
vid utomhuslek, leken beskrivs som mer harmonisk och mindre beroende av materiella
leksaker. Barn leker battre och anvénder sig i storre utstrdckning av det som finns i den
naturliga lekmiljon (Sandberg & Vuorinen, 2008).

2.1.4. Forskolegardens utformning

Forskolegarden kan beskrivas utifran dess olika rum (Grahn 2007). | vissa fall &r dessa
planerade av en landskapsarkitekt. Andra ganger ter de sig naturliga pa garden och i vissa fall
finns de inte alls representerade. De olika rummen ar indelade i sju zoner med olika namn,



vars kontext ser olika ut beroende pa platsen. Om de sju omradena finns representerade pa
garden, ser man hur leken fungerar som en vag som béljar fram och tillbaka i ett fungerande
monster. P4 gardar som brister i dessa delar ser man hur leken blir hackig, och ofta blir
avbruten innan den tagit form. De sju zonerna &r foljande,

Entrézon, detta omrade utgor gransen mellan ute och inne. Har kan det finnas skyddande tak
och utomhusmabler. Malet &r att detta omrade ska locka forskollarare och barn att lattare ta
sig ut pa garden. Detta omrade kan ocksa komma till anvandning regniga dagar.

Lekbaser utgor de stora omradena pa garden. Har leker barnen i grupp de kan anvanda sig av
lekbasen for olika typer av lekar. Pa stora gardar fungerar, kullar, buskar trad som sadana
baser lekbaser. P4 mindre gardar kan vissa foremal/leksaker utgora en bas, som t.ex. cyklar.
Dessa lekbaser ligger till grund for att lek pa garden ska uppsta.

Lugna omraden, dessa omraden anvands inte i samma utstrackning som lekbaserna men &r
viktiga resurser pa garden. Anvandningsomradet for dessa blir framforallt nar ett barn vill
vara mer for sig sjalvt, &r ledset eller inte vill leka i stOrre grupper.

Vid sa kallade anhalter har barn sjalva skapat sig ett utrymme pa garden, det kan vara en
gomd skatt, en dorr som markerar gransen in till ett hus. En anhalt kan ocksa vara nagot som
for forskollararen ar till synes osynligt, en hog med grés kan vara en viktig del i ett mysterium
eller en séng till en docka. Anhalterna ligger ofta i kantzoner pa forskolegarden.

Dynamiskt omrade, i detta omrade kan barn rora sig fritt, har far de kroppslig kontakt med
varandra nar de springer, snurrar, gor kullerbyttor och hoppar. Det hédr &r 6ppna platser mellan
gungor och sandlador mm.

Platser for utpraglat sinnliga lekar ar platser dér barn kan kédnna med sina sinnen, som sanden
i sandladan och vatten i vattenbanan. Denna del bor finnas representerad pa utspridda delar av
garden.

En val fungerande gard ska utmana saval det aldsta barnet som det yngsta. Darfor ar det
viktigt att den sista zonen finns representerad pa forskolegarden, namligen, en gradient fran
trygghet till utmaningar. Garden ska uppmuntra aldre barn att ta sig vidare i sin utveckling
samtidigt som den framjar sma barn att vilja utvecklas.

En fungerande forskolegard ska erbjuda barn att kombinera ett par av dessa olika lekbaser. En
gard som ar tillrattalagd och steril blir forutsebar for att barn ska kunna utveckla den man av

kaos som behdvs for att leken pa garden ska fungera. Darfor anser forfattaren att en gard
behover innehalla dessa sju omraden (Grahn, 1997).

2.2.L&arande och utveckling

| detta avsnitt tar vi upp litteratur som berdr barns fysiska och motoriska utveckling, teoretiskt
och praktiskt larande samt larandeteorier.

2.2.1. Barns fysiska och motoriska utveckling

En allmén forestallning kring barns utomhusvistelse enligt Grahn et al. (1997) &r att barn ska
ges mojlighet att spendera tid utomhus varje dag, oavsett hur miljon ser ut. Det &r inte lika



uppmarksammat hur utevistelsen ar uppbyggd. Barn hor ihop med naturen, lyder en ndstan
uraldrig tanke kring barn och hur de utvecklas med hjalp av sin omgivning. | naturen far barn
mojlighet att utvecklas till fria, starka och reflekterande personer. Barn som gar i forskolor
med varierande och rymliga naturmiljoer har battre mental och fysisk hélsa (Grahn, et al.
1997). Det finns bade halso- och larandeargument for att vara i rorelse i samband med
larandet. ”Eftersom den yttre miljon erbjuder storre mojlighet till rorelse ar det en
nodviandighet att vi ser den som en resurs for larande” (Dahlgren, citerad i Bjorkman, 2008,
s.77).

Att ge barn mojlighet till fysisk aktivitet varje dag har betydelser for barns larande och
utveckling (Grindberg & Langlo Jagtagien, 2000). Detta kan medfora positiva upplevelser for
barnet. Det bygger upp barnets sjalvfortroende och forstaelse for den egna formagan, vad det
galler att hantera olika sorters lekar och fysiska utmaningar med sin kropp. En positiv tro pa
sig sjalv kan leda till en kansla av samharighet i den miljo barn lever. Att ma bra fysiskt kan
paverka barns formaga till att koncentrera sig samt dess inlirningsforméaga. “Fysisk aktivitet
ger i manga sammanhang mojlighet att trana socialt umgange och samarbete. Man blir
medveten om sig sjdlv och andra bade fysiskt och psykiskt” (Grindberg & Langlo Jagteien
2000, s.63). Barn ska ges mojlighet att lara kanna sin kropp och beharska den. Fran borjan &r
det stora okontrollerade rorelser som sedan gradvis med hjalp av fysiska aktiviteter kan
utvecklas till mindre kontrollerade rorelser (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000). “’Fysisk
aktivitet kan dven anvindas for att uppna en positiv effekt efter att aktiviteten ar genomford”
(Osnes et al., 2012, s. 49). Med positiv effekt menar forfattarna att barn som har stort
rorelsebehov i vissa situationer blir lugnare efter fysisk aktivitet.

Da Grindberg och Langlo Jagtaien skriver om motorisk utveckling refererar de bland annat
till Annerstedt (1988) som beskriver detta som de olika fardigheter som tillagnas ett barn
gradvis dar det handlar om nagon form av rorelse och forflyttning. De namner ocksa att ett
barn som &r motoriskt oséker kan uppleva det svarare att kanna samhorighet och blir lattare
utesluten ur leken. "En motoriskt séker kropp ar en intrddesbiljett till gemensam handling och
samspel” (Annerstedt, 1988, citerad i Grindberg & Langlo Jagteien, s. 16).

Lek och larande &r svara att atskilja hos barn, da det manga ganger ar i leken som barn lar sig
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, refererad i Bjorklid, 2005). I leken bearbetar barn
intryck, erfarenheter, undersoker sin omgivning och interagerar med andra. Det ar i leken som
barn finner sina intressen och formagor. Barn utvecklas intellektuellt, motoriskt,
k&nslomaéssigt och socialt genom att leka. Barn leker inte for att lara, de 1ar sig ndr de leker.
Karlsson (2008) skriver att barn genom sin lek far forstaelse och erfarenhet av olika
foreteelser. Genom leken bildas viktiga relationer mellan barn som paverkar lekens form.
Detta visar ocksa pa hur forskolans miljo ar viktig for i vilken utstrackning barn far mojlighet
att utveckla dessa relationer genom leken.

2.2.2. Teoretiskt och praktiskt larande

Dagens utbildningssystem ar enligt Szczepanski (2007) statiskt. Han vill att forskolan ska
utvecklas och arbeta mer med estetiska uttrycksformer. Utomhuspedagogik ser han som ett
medel for att skapa en kreativ utveckling i forskolan. “Utmaningen ligger i att skapa
innovativa, kreativa larmiljoer for barn och ungdomar, dar allas kompetenser och talanger kan
komma till uttryck” (Szczepanski, 2007, s. 9). Forutom att utveckla forskolans larmiljéer
menar forfattaren att utomhuspedagogik kan anvandas till att ge barn tidiga erfarenheter,
positiva naturupplevelser och ekologisk kunskap, vilket i sin tur kan leda till att barn valjer en
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miljomedveten livsstil. FOr att kunna arbeta med utomhuspedagogik skriver Szczepanski att
forskollarare behdver kunna tolka landskap. Med att tolka landskap menar han att
forskollararen har god kunskap om arstidernas variationer, hur manniskans kultur paverkar
miljon samt kunskap om olika djur- och véxtsystem. De behdver dessutom kunna
tillfredsstélla barngruppens behov i alla vader samt tolka och lara ut kunskap i en annan milj6
an inomhus pa forskolan. Szczepanski menar att det centrala i utomhuspedagogik &r att
forskollarare tar tillvara pa barns erfarenheter och upplevelser i férhallande till en plats
utomhus. Samtidigt som lararen gor detta anvands ocksa text, i form av bocker och
elektroniska kallor. For att kreativa larprocesser ska dga rum behover barn sjélva fa
erfarenheter i naturen och andra miljoer utanfor forskolan. Nar barn far uppleva detta forenas
sprakliga begrepp i relation till verkligheten (Szczepanski, 2007).

Dahlgren (citerad i Bjorkman, 2008) nd&mner att utomhuslarande inte ska ersétta
inomhuslarande eller boklasning. Han forklarar att vart utbildningssystem i for stor
utstrackning ar inriktat mot textbaserat larande. Enligt honom har forskolan manga ganger
forbisett vikten av att arbeta med ménniskans sinnen och dess betydelse nér det géller intryck
och erfarenheter samt hur dessa paverkar larandet. Dahlgren ndmner att manniskan behover
komma ut i naturen och uppleva den i verkligheten for att forsta hur naturen fungerar. Att lasa
om naturen &r inte tillrackligt for att lara sig. Viljan att varda natur och kultur okar da
manniskan ser sig som en del i ett land, en stad eller ndgon annan plats. Dahlgren papekar
vikten av att redan tidigt i livet, kdnna samhdorighet med miljon. Platser kan innebara bade
samhdrighet, trygghet och bekantskap. Dessa sinnesstamningar ar fordelaktiga for att larande
och ett fantasirikt skapande ska &ga rum menar Dahlgren (citerad i Bjorkman, 2008).

Det ar viktigt for barn att fa anvanda alla sinnen och utforska i praktiken for att skapa sig
forstaelse och kunskap som leder till ett larande (Johansson, 2011). Hon skriver om kroppen
som en enhet av sinnen, tankar, sprak, motorik och kanslor, det fysiska kan inte skiljas fran
det psykiska. Grindberg & Langlo Jagtgien (2000) skriver ocksa om vara sinnen och
betydelsen av sinnesutveckling hos barn. De tar &ven upp och skriver om estetisk utveckling
och ndmner i detta att forskolan ska ge barn mojlighet till estetisk utveckling. Detta visar sig
bland annat i verksamheten genom arbete i konstnarliga omraden som musik, form och bild.
Den estetiska utvecklingen &r dven viktig for att ge barn en forstaelse for att de kan formedla
sina kanslor och upplevelser genom fysisk aktivitet.

Aven Eriksen Hagtvet (2010) namner att en tidig stimulering av hjarnan for barn i
forskolealdern &r viktig for deras fortsatta inlarning. Att det &r betydande om ett barn har fatt
aktivera och trdana sina sinnen, intellektet och sitt sprak tidigt for att motverka att barnet
utvecklar ett bristfalligt sprak. Detta kan da leda till att barnet utvecklar svarigheter med att
lasa och skriva. Vilket kan hindra barnet i dess fortsatta larande. VVad som hé&nder i forskolan
ar viktigt for den fortsatta skolgangen (Eriksen Hagtvet, 2010).

2.2.3. Larandeteorier

En teoretiker som forknippas med den sociokulturella teorin &r Vygotsky. Han foresprakar
socialt samspel framfor individuellt larande. Han menar att for att barn ska forsta sin omvérld
behdvs sociala upplevelser och interaktion med andra ménniskor (Imsen, 2006). Dysthe
(2003) beskriver begreppet den narmsta utvecklingszonen som den zon da barnet med hjalp
av andra klarar av nagot som hen senare kan klara av pa egen hand. Vygotskij talar &ven om
dialog, samspel och larande som tre viktiga faktorer for barns larprocess och kunskapande.
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Barn och vuxna loser i samspel med varandra, de problem och utmaningar som dyker upp
(Dysthe, 2003).

Vygotsky ser den vuxna som en vagledande person som finns dar som stod for barnet till att
bli en sjalvstandig problemldsare, men att barn ocksa kan lara och ge varandra kunskap
(Eriksen Hagtvet, 2010). Han talar om samtalets betydelse fér barns utveckling, samtalet i
larandet med personer som har mer kunskap. | Vygotskys forskning &r dialogen i fokus. | det
sociokulturella perspektivet pa larande lyfter dven Saljo (2003) Vygotskys teori som talar om
interaktionens betydelse fér manniskans larprocess. Vilket daven Johansson (2011) tar upp da
hon namner att vi med hjélp av interaktion far en inblick i och en forstaelse for varandras
varldar. Ménniskan ar en social varelse som lar sig och utvecklas i den sociala kontext hen
vaxer upp i.

”Vygotsky gav leken en framtridande plats i pedagogiskt arbete med smabarn. Han sag leken
som ’den dominerande verksamheten’ genom att barnet inom lekens trygga ramar kan
praktisera aktiviteter och fardigheter som det dnnu inte beharskar” (Eriksen Hagtvet, 2010, s.
33). Vygotskij menar att barnet vaxer i leken. Pedagogens uppgift blir enligt honom att i
samverkan med barnet vagleda hen mot ett mal. Samverkan kan ske pa olika satt, i dialog,
genom handling, tinkande och reflektion. Aven Piaget namner att i leken ges barn majlighet
till att bearbeta sina erfarenheter och intryck som de fatt i sin miljé och omgivning. Den
absolut viktigaste motorn for larande &r gladjen, gladjen att genom leken bemastra nagot.
Aven Frobel betonar lekens betydelse, dd han menar att det ar i leken som barn utforskar,
upptacker och testar nya samband i sin tillvaro. Genom leken skapas gladjefull kunskap.
Leken &r barnens unika traningsplan dér allt &r ratt. Barnen ges har mojligheten att bearbeta
sadant som for dem upplevs som svart (Eriksen Hagtvet, 2010).

| det sociokulturella perspektivet talas det om att larandet ar situerat. Detta ar nagot S.
Claesson (personlig kommunikation, 18 september 2013) tog upp i sin forelasning da hon
nidmnde “handens arbete” och forklarade att hela kroppen maste anvandas for att ett larande
skall uppsta. Hon namnde aven Dewey och begreppet learning by doing. Dewey (1859 —
1952) var den som myntade begreppet. Salj6 forklarar learning by doing som en “allsidig
skola som utvecklade saval intellekt som handlag, en slags aktivitetspedagogik™ (Siljo 2003,
S. 73).

En annan l&randeteori som Saljo (2003) skriver om kallas for det konstruktivistiska
perspektivet. | detta perspektiv ndmner han Piaget som talade om barnets perspektiv och
individens inre utveckling som betydande i den enskilda ldrprocessen. ”Barn &r inte sma
mindre vetande, vuxna, utan de har egna erfarenheter och egna perspektiv som leder dem till
att tdnka och agera pa specifika sitt” (Siljo, 2003, s. 81). Eriksen Hagtvet (2010) skriver
ocksa hon om den konstruktivistiska synen pa larande och hon lyfter har fram Piaget. |
Piagets forskning &r handlingen i fokus, barnet l&r sig genom handlingen och behéver géra
egna upptackter. Piaget ser betydelsen i undersokning av den fysiska miljon som en viktig del
I barnets tidiga utveckling.

Det ar viktigt att en konstruktivistisk larare utmanar sina elever och ser till att eleven far 16sa
problem och att det uppstar lite motstand séger S. Claessons i sin foreldasning (personlig
kommunikation, 18 september 2013). Arbetet ska vara utmanande och inte tillrattalagt. Pa sa
satt kan barnet/eleven ta till sig och lattare komma ihag den kunskapen som hen fick genom
arbetet. Har kan pedagogen uppmuntra barn/elever till sjalvstandigt arbete och reflektioner i
en spannande miljo.
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2.3.Pedagogers installning och kompetens

| detta tredje och sista avsnitt av var teoretiska anknytning tar vi upp litteratur som berér
utomhuspedagogiskt arbete, forskollarares roll vid utomhuslek, barnperspektiv och
utmaningar med utomhusmiljon.

2.3.1. Utomhuspedagogiskt arbete

Claesdotter (2008) skriver om en férskola som inriktar sig pa att arbeta med
utomhuspedagogik. De vill skapa tillfallen dér barn pa ett lustfyllt satt kan anvanda hela sin
kropp och dess sinnen. Miljohansyn &r sjalvklart pa forskolan. Det &r inte enbart
pedagogernas tankar som gor detta sjalvklart, &ven byggnaden har stor betydelse for den ar
planerad utifran ett miljo- och kretsloppsperspektiv. En annan viktig del i miljoarbetet ar
lararnas intresse och kunskaper. En av forskollararna forklarar att hon som pedagog blir mer
intresserad av nagot nar hon ar med i forloppet. Desto mer hon deltar desto mer nyfiken och
intresserad blir hon, vilket resulterar i att hon far stérre kunskap. Hon anser att det ar likadant
for barn. Hon menar ocksa att det hon har kunskap om &r enklare att forklara pa ett enkelt och
spannande satt for barn.

En annan forskollarare som arbetar med utomhuspedagogik berattar om deras arbete med en
kompost (Claesdotter, 2008). Nar forskollararen sjalv visar att hen ar intresserad paverkar det
barnen och de blir ofta intresserade av samma sak. Forskollararen menar att barn snabbt kan
se om hen tycker att det ar ackligt eller spannande att halla i en mask till exempel. Darfor
anser forskollararen att hen behover bestdmma vilken attityd hen ska visa for att barnen ska
bli engagerade och intresserade av att delta.

Osnes et. al. (2012) lyfter fram att forskollarare som fokuserar pa det som barn redan kan och
arbetar utifran det bidrar ofta till en mer positiv upplevelse for barnet ifrdga och ett mer
lustfyllt larande. Forskollarare som uppmarksammar det barn inte har lart sig an kan resultera
i att barn kanner olust och en ovilja till att lara. Den motoriska utvecklingen paverkas av
forskollarares forhallningssatt till barns utveckling.

Det ar viktigt att forskolldarare har kunskap om fysisk aktivitet for att ge barn mojligheter till
att utvecklas sa langt som majligt (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000). Om forskollérare har
kunskap och forstaelse for de olika delarna i barns utveckling medfor detta en god grund for
fortsatt utveckling enligt forfattarna. De ndmner barns fysiska utveckling, motoriska
utveckling, att sinnena bidrar till gladjen i att rora sig och att ménniskans sinnen, larande och
motorik samspelar.

2.3.2. Forskollarares roll vid utomhuslek

Barn préglas av vilka roller vi vuxna tar och hur vi beter oss. Grindberg och Jagtgien (2000)
skriver om fyra kategorier om hur vuxna kan engagera sig i barns lek. Osnes (2012) har
forandrat kategorierna till viss del och anvéander istéllet fem kategorier.

Né&r vuxna deltar som lekkamrat i leken ar barn likvirdiga med de vuxna. Vi bemoter
barnens initiativ pa allvar och kan komma med forslag som 6ppnar for diskussion och dialog.
Det ar viktigt att inte kora 6ver barnen i var iver” (Osnes, 2012, s. 30). Barn och vuxna
utvecklar leken vidare tillsammans.
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| en del situationer &r det viktigt att det finns vuxna som fungerar som végledare. Det
forekommer ofta att vuxna forvantar sig att barn ska starta en lek sjalva. Manga ganger
forandras leken snabbt och pl6tsligt. Det hander att vissa barn inte hdnger med i lekens
vandningar eller inte forstar lekens koder. Da riskerar dessa barn att bli passiva askadare. |
liknande situationer kan barn behova hjalp for att fa mojlighet till att vara med i leken igen.
Detta behover ske pa ett smidigt satt for att en lek som fungerar inte ska avblasas.

Rollen som askadare &r en observerande roll. Nar forskollarare tar den har rollen kan de se
hur barnen anvénder sin motoriska formaga och hur leken fungerar. Det pedagoger far veta
genom vad dem sett kan anvéndas till styrda aktiviteter dar en viss motorisk fardighet eller
social kompetens kravs, beroende pa vad hen vill att barnen ska utveckla.

Att leka parallellt med barnet innebér att pedagogen kan valja att leka samma lek bredvid ett
barn utan att kommunicera med barnet. Pedagogen kan da prova olika satt att utfora leken pa.
Pa detta sétt kan barnet genom sin egen observation inspireras till att utveckla sin lek.

Att vara igangsattare betyder att forskollararen kan ta initiativ till att leka med en hel
barngrupp eller med ett enskilt barn. Ett annat satt att ta den har rollen kan vara om en
pedagog parallellt med barnen borjar leka nagot helt annat &n det de gor for stunden. ’Barnens
Overraskning 6ver det nya inslaget alldeles i nérheten av dem kan skapa nyfikenhet och ett
gemensamt intresse av att delta och prova detta nya” (Osnes, 2012, 5.33).

2.3.3. Utmaningar med utomhusmiljon

Faktorer som kan motverka en vél fungerande utomhuspedagogik kan enligt Wilhelmsson
(2012) vara brister som kommunikation, material och tid. Avhandlingen syftar till att ta reda
pa vad som driver pedagoger att arbeta med utomhusmiljon och dess pedagogik utan hansyn
till de motséttningar som pedagogerna kan uppleva i arbetet kring outdoor teaching.
Forskollararens egen instéllning till utomhuspedagogiskt arbete paverkar pa vilket satt och
hur mycket det ges utrymme i verksamheten. Det centrala med att arbeta utomhuspedagogiskt
ar att ge barn ett komplement till den inomhusundervisning de &r vana vid. Detta har en
positiv inverkan pa barns inlarning. Det finns flera orsaker till varfor det ar bra att delar av
undervisningen sker utomhus. Bland annat for att flera sinnen stimuleras, en positiv ké&nsla for
naturen kan framjas, samarbetsformagan kan utvecklas och larandet blir upplevelsebaserat
(Wilhelmsson, 2012).

Forskollarare kan kanna sig osékra och tveksamma nar det galler utomhuspedagogik pa grund
av att de far vara beredda pa att fa en storre mangd fragor utomhus (Dahlgren, citerad i
Bjorkman, 2008). Barn kan komma med en véxt eller en insekt och fraga vad det ar. Fler
larare behover forsta att auktoriteten inte minskar om de inte kan svara pa alla fragor. Barn
accepterar att larare inte har kunskap om allt. Istallet uppstar tillfallen déar bade barn och larare
behover lara. Lararen far dessutom en stérre kannedom om vad som ror sig i barns tankar
(Dahlgren, citerad i Bjorkman, 2008).

Tidigare kunde barn ofta uttrycka att tiden gick langsamt, veckorna kéandes langa och
sommarlovet som en hel evighet (Grahn, 2007). Idag upplever barn att tiden gar fort, i manga
fall tycks tiden ga for fort och barn kanner att de inte hinner med. Mycket planerade
aktiviteter gor att de inte hinner vistas i naturen och mogna i sin relation till varlden runt
omkring dem. Ett annat satt att se pa forskolegarden kan vara att den har en liten betydelse, ett
utrymme dér barnet endast leker. Det ar l4tt att forbise att forskolebarnet spenderar stora delar

14



av sin vakna tid pa forskolan. Manga ganger ar det pa férskolegarden som barn bygger upp en
kénsla for utomhusvarlden och far en uppfattningen om varlden runt omkring.

Grahn (2007) skriver att utflykten tidigare gavs mer plats i hur barns tid pa forskolan var
planerad. Idag har dessa utflykter minskat, bland annat pa grund av stora barngrupper och
farre personal. P4 vissa forskolor har man inga utflykter alls. Skogen erbjuder tillfalle for barn
att vistas i en kravlos miljo, finna balans och bearbeta savél vardagsbekymmer samt sadant
som sker pa plats. Att finna utrymmen pa forskolegarden med rymd sa som i skogen, i en stor
tat buske, i ett trad eller i en koja, kan enligt forfattaren bidra till en mer rofylld lek.

Anda sedan forskolan och forskoleverksamheten tog fart i Sverige har skogen ansetts vara en
viktig del av den pedagogiska verksamheten (Arlemalm Hagsér, 2008). Dock har skogen
under de senaste aren inte funnits med i den debatt som rort férskolan. Denna diskussion har
framforallt handlat om forskolans inomhusmiljé, hur miljén ska utmana och uppmuntra
barnen till lek, larande och kunskapande. Skogen som ett pedagogiskt utrymme har tagits for
givet utan att utmanas eller problematiseras. Nagra fa studier om skogens inverkan pa barns
utveckling har gjorts men inte i samma utstrackning som de studier som finns om
inomhusmiljon pa forskolan. En risk med att inte problematisera skogen som pedagogisk
miljo ar att man inte tanker kring dess brister. Att se skogen enbart som ett tillfalle for barn att
vistas i naturen gor att skogsvistelsen forblir en oreflekterad del av den pedagogiska
verksamheten. "I en studie av forskolldrares uppfattningar om laroplanens natur- och
miljouppdrag” som gjorts visar att forskolldrare manga ganger inte vet vad de ska gora i
skogen (Arlemalm Hagsér, 2008, s. 113). Forskolldrarna svarade att de hade for lite praktisk
kunskap om pa vilket sétt de kan arbeta i skogen.

For att man som pedagog ska kunna jobba med en fordjupad kunskap och forstaelse om
naturen tillsammans med barn behover forskollararen forsta den kontext som hen befinner sig
i. Pa sa satt kan pedagogen forstd inneborden av lek och larande i olika pedagogiska
sammanhang och darmed ocksa i skogen. Med storre forstaelse for miljon som vi manniskor
befinner oss i, kan vi se vilka konsekvenser det far for barns larande om sig sjalv och sin
omvarld (Arlemalm Hagsér, 2008).
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3. Metod

I den hér delen tar vi upp vilken metod vi har anvant oss av, beskriver urval och
genomforande samt visar hur vi uppfyller de forskningsetiska principerna.

3.1.Kvalitativ undersékning/Intervju

Syftet med arbetet ar att undersoka forskollarares pedagogiska arbete i relation till
utomhusmiljon i dagens forskola. Bakgrunden i arbetet presenteras som en
litteraturgenomgang med fokus pa utemiljon som pedagogisk arena. Den empiriska delen av
arbetet &r en kvalitativ undersokning. Nationalencyklopedin (NE, 2014) skriver att en
kvalitativ metod handlar om ett:

“arbetssdtt som forenas av att forskaren sjélv befinner sig i den sociala verklighet som analyseras, att
datainsamling och analys sker samtidigt och i vaxelverkan, samt att forskaren soker fanga saval
manniskors handlingar som dessa handlingars innebdrder.” (NE, 2014)

Anledningen till att vi har valt en kvalitativ metod grundar sig pa att vi ar intresserade av att
undersoka forskoll&rares installning till men &ven hur de sjalva anser att de utnyttjar
utomhusmiljon.

Forstaelsen for miljons betydelse &r ett viktigt omrade for pedagogisk utveckling.
Utomhusmiljon som pedagogisk arena ar relativt outforskat. Vi valde darfor att genomfora ett
begransat antal samtalsintervjuer med forskollarare med flerarig erfarenhet inom vart
forskningsomrade. Vi valde noggrant med utgangspunkt fran litteraturen ut ett antal relevanta
intervjufragor som grupperades utifran vara forskningsfragor. Harigenom styrde vi inte
resultatet utan forskollararna fick mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter. Pa detta sétt
kunde vi jamfora deras svar med varandra. Tillsammans med detta gav det oss en 6kad
forstaelse for hur utemiljon anvands i det pedagogiska arbetet.

3.2.Metodkritik

Genom att vi valt samtalsintervju och darmed stallt 6ppna fragor har det varit en utmaning att
sammanstélla intervjuerna. Da fragorna inte stalldes exakt som de &r utformade i bilaga 2 var
det svarare att tydligt se samband mellan intervjuerna. En kvalitativ intervjustudies fordelar ar
enligt Esaiasson et al. (2012) att respondenternas svar ar varierande, vilket resulterar i att
svaren blir intressanta och innehallsrika.

For att fa veta hur pedagogerna verkligen arbetar med utomhuspedagogik hade observation
varit en battre metod. Det ultimata hade varit att anvanda sig utav bade observation och
samtalsintervju for att fa en bredare och mer sann bild av verkligheten. Pa ett sétt hade det
varit intressant att intervjua fler personer pa samma forskola for att se om de har en
gemensam syn kring utomhuspedagogik. Samtidigt ar detta inte nodvandigt for att ta reda pa
hur olika forskolldrare tanker kring utomhusmiljon

3.2.1. Validitet och realibilitet
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2012) beskriver begreppen validitet och

reliabilitet. Dessa begrepp forekommer ofta i kvantitativa studier. Vi har valt att géra en
kvalitativ studie da vi anser att det var mest lampligt for vart amnesval och syfte. Begreppen
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handlar om huruvida vi méter det vi vill méata och hur tillforlitligt vart resultat och analys blir.
| vart arbete framgar klart vilka fragor vi stallt och hur vi sammanstallt resultatet. Detta talar
for att vi i vara intervjuer mater det vi avsett att méata. Vara fragor ar tydligt formulerade och
vi baserar vara slutsatser pa resultatet av samtalsintervjuer. Vart val av metod passar for det
syfte vi valt ndmligen att undersoka hur forskollarare menar att de arbetar med pedagogik i
relation till utomhusmiljon i dagens forskola. Tillforlitligheten ar dock betydligt lagre da vi
endast intervjuat ett fatal personer och inte har jamfort med andra liknande studier. I studien
kan vi inte dra langtgaende slutsatser om hur forskollarare generellt anvander utomhusmiljon
som pedagogisk arena.

3.3.Urval

Samtalsintervjuer har genomforts med fem forskollarare fran fem olika forskolor. Valet har
baserats pa geografiskt lage, stadsmiljo respektive mer lantlig miljo, for att det &r storre
mojlighet att forskollararna har olika erfarenheter och instéallning till utomhuspedagogiskt
arbete. Syftet med arbetet ar att undersoka hur forskolldrare menar att de arbetar med
pedagogik i relation till utomhusmiljon i dagens forskola. Esaiasson et al. (2012) skriver att
vid val av antal intervjupersoner bér man som forskare tanka pa att anpassa den tid man har
till mangden intervjuer som ska genomforas. Forfattarna menar att fragorna i en
samtalsintervju ofta delas in i olika teman. Samtalsintervju karaktariseras av korta fragor och
langa svar. De menar att denna typ av intervju passar bra nér "vi vill veta hur ménniskor
sjdlva uppfattar sin véarld” (Esaiasson, 2012, s. 253).

3.3.1. Beskrivning av pedagogerna och dess forskolor

Forskollararna vi har valt att intervjua arbetar pa olika forskolor, dessa har olika
forskolegardar. Detta for en inblick i och forstaelse for vilka méjligheter och utmaningar som
finns med utomhuspedagogiskt arbete. Néar vi beskriver resultat och analys kommer vi att
anvanda bendamningen pedagog synonymt med forskollarare. De intervjuade pedagogerna kan
beskrivas pa foljande sétt:

Pedagog A Pedagogen &r utbildad forskollarare och har arbetat som det i Gver tio ar.
Utover detta har hen arbetat de senaste fyra aren med mer administrativa
uppgifter i férskolan. Forskolan hen arbetar pa ligger i en stor stad och har nara
till bade centrum samt skog och natur. Det finns en 1-5arsavdelning pa
forskolan som drivs i privat regi.

Pedagog B Pedagogen &r utbildad forskollarare och har arbetat som det i arton ar.
Forskolan ligger i utkanten av ett bostadsomrade i ett litet samhalle som har
nérhet till skog och natur. Férskolan drivs i privat regi och har en 1-
5arsavdelning.

Pedagog C  Pedagogen &r utbildad forskollarare och har arbetat som det i 6ver tjugo ar.
Hen arbetar sedan nagra manader tillbaka mer med administrativa uppgifter &an
tidigare. Forskolan har en 3-5arsavdelning som drivs i privat regi. De delar sin
forskolegard med en skola, arskurs f-9. Forskolan ligger i en medelstor stad.
De har nara bade till centrum samt till skog och natur.

Pedagog D  Pedagogen har arbetat som barnskdtare inom barnomsorgen i nitton ar. Hen
har nu utbildat sig till forskollarare och har arbetat i ett ar med detta. Under sin
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utbildning l&aste hen trettio hogskolepodng i utomhuspedagogik. Forskolan ar
en kommunal naturforskola med fyra avdelningar. Pedagogen arbetar pa en 1-
3arsavdelning. Forskolan ligger centralt i en medelstor stad. De har cirka en
kilometer till skog och naturreservat samt 100 m till ett litet skogsomrade.

Pedagog E  Pedagogen har arbetat som forskollarare i over tjugo ar. Forskolan ar
kommunal och ligger centralt i en stor stad. De har lite mer &n en kilometer till
skogen. Forskolan har fem avdelningar. Pedagogen arbetar pa en 4-5
arsavdelning.

3.4.Genomfdrande och avgransningar:

Arbetets karaktar bidrog till val av metod. Vi bérjade med att soka efter relevant litteratur.
Litteraturen vi anvander fann vi bade genom egna sokningar samt genom referenslistor till
kurser inom utomhuspedagogik. En férsta kontakt togs via telefon med de férskolor som vi
onskade besoka. Till de forskollarare som ville delta i var undersokning skickade vi ut
skriftlig information via mail. Malet var att genomfara sex intervjuer. Pa grund av sjukdom
kunde vi bara genomfora fem av dessa. FOrskollararna samtyckte till att medverka. For att
klara individskyddet har bade forskollararna och forskolorna avidentifierats sa langt som
mojligt. Vid varje intervjutillfalle har vi valt att vara en till tva intervjupersoner. Vi har haft
som mal att tva av oss skribenter ska vara med for att vi vill uppleva intervjun i sin helhet. Att
vara tre personer som intervjuar var otankbart for oss, da det blir ett maktperspektiv mot den
intervjuade samt att det kan bli lite oklart vem som leder intervjun. Maktperspektivet kvarstar
vid de intervjutillfallen dar vi &r tva personer. Darfor tankte vi medvetet pa hur vi satt for att
inte den intervjuade skulle uppleva situationen som ett forhor. Vi har ocksa fragat om hur de
kanner infor att bli intervjuad av tva personer. Detta var inget som nagon av de tillfragade
reagerade pa eller uttalade att de tyckte det var jobbigt. Vi spelade in hela intervjuerna och
skrev ut dem, ord for ord, som underlag for vart arbete.

3.5.Forskningsetiska principer

For att fa bedriva forskning ska forskningskravet uppfyllas. Forskningskravet handlar om att
kunskaper som &r enkla att na ska fordjupas och utvecklas samt att metoder ska forbéttras. Det
finns ocksa ett individskyddskrav som innebér att individer ska skyddas mot oldamplig inblick i
deras liv. De ska inte heller riskera att skadas varken psykiskt eller fysiskt. Forskaren behover
ta hansyn till bade forskningskravet och individskyddskravet samt dvervaga pa vilket satt
forskningen kan bedrivas for att uppfylla bada kraven. Individskyddskravet kan delas in i fyra
huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet handlar om att ”Forskaren skall informera uppgiftslamnare och
undersokningsdeltagare om deras uppgift i projektet och vilka villkor som géller for deras
deltagande” (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). De ska &ven informeras om att deltagandet ar
frivilligt och att de har ratt att nar som helst angra sitt deltagande. For att tillgodose det har
kravet mailade vi ut information till berérda férskollarare, se bilaga 1.

Samtyckeskravet innebér att undersokningens deltagare ger forskaren tillstand att ta del av
uppgifter som framkommer exempelvis vid en intervju. Finns det deltagare som &r under 15
ar ar det fordelaktigt att inhamta samtycke fran vardnadshavarna. Samtyckeskravet har vi tagit
hansyn till genom information och muntlig 6verenskommelse tillsammans med
intervjudeltagarna.
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Konfidentialitetskravet betyder att alla personer som ingar i en undersékning ska vara
anonyma, det innebar att uppgifterna ska lagras sa att utomstaende inte ska kunna fa tag pa
dem. Nar vi skrev ut intervjuerna bytte vi ut namn och plats for att minska risken att nagon
obehdrig skulle forsta vilka intervjupersonerna ar. Det vi har spelat in ska tas bort direkt nar

studien &r klar.

Nyttjandekravet handlar om att uppgifter som samlats in endast far anvéandas i
forskningssyfte. De uppgifter som vi har samlat in kommer inte att anvandas till mer an den

héar specifika studien.
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4. Resultat

| de olika resultatavsnitten redovisar vi resultatet av djupintervjuerna. De fem pedagoger som
vi har intervjuat arbetar pa olika satt med larande i utomhusmiljon.

4.1.Utomhusmiljons mojligheter och hinder

Detta avsnitt beskriver resultatet av pedagogernas svar pa intervjufragorna som ror
utomhusmiljons mojligheter och hinder (se Bilaga 2).

4.1.1. Forskolegarden och narmiljén

Utformningen av forskolegarden ger olika forutsattningar. De fem pedagogerna har olika
forskolegardar och narmiljoer. Pedagog A sager att deras forskolegard har en liten yta men att
den &r ganska kuperad. Hen menar att det finns hoga berg och mycket utmaningar for barnen.
Pedagogen namner att de inte har ndgon gunga, daremot har de en grasmatta, en stor
rutschkana, mycket trappor, ett forrad med leksaker, en klatterstallning och sandlada.

Pedagog B forklarar att deras gard ar en vinkelgard som ar varierad trots att den inte &r
jattestor. Garden har bade asfalt och gras. Den &r inte helt slat utan har ocksa en kulle. Det
finns dven rutschkana, en liten kompisgunga och tva rér som barnen kan krypa igenom. Dessa
ror stimulerar mycket lek menar pedagogen. Hen beskriver samhallet som valdigt litet,
bibliotek, skola, kyrka, pizzeria och atervinningsstation ar det som finns. Férskolan ligger
néra ett bostadsomrade. De har ganska nara till skogen.

Pedagog C anser att forskolegarden &r ganska trakig da det inte finns mycket att géra pa den.

”Vi har en slant, vi har ndgra sandlador och vi har ett tag att klattra pa. Nu borjar det handa saker. Vi
har fatt till en bat som barnen kan leka i. Det kommer att komma en sandlada. Déar taget star i
sandladan. Vi ska ocksé gora en ordentlig bollplan. Det finns énnu mer planer men det har liksom... ta
lite i taget. Det kostar ju pengar. F6r kommunen har beslutat att det ingdr inte i vart hyresavtal att de ska
fixa. S& vi har en stor asfaltsplan och en slant som &r mer eller mindre lerig.” (Pedagog C)

Om narmiljon forklarar hen att skogen ligger néra &ven om inte barnen tycker det. Det finns
ocksa bra tillrattalagda lekplatser i narheten.

Pedagog D séger att de har en ganska stor gard som ar plan. Den &r avgransad, det finns en
mindre del for de yngre barnen och en for de aldre. Pa den mindre garden finns det en gunga,
en bat i sandladan, sittplatser, trad, utekok, gras och asfalt som barnen kan cykla pa. Det finns
ocksa pallar som de odlar i. Pa den storre garden finns det en stor klatterstallning,
gungstéllningar, rutschkanor, hus dar barnen kan leka rollekar, ganska stora grasmattor med
buskar och vrar, en liten kulle, piltrad, vippbrador och en eldstad. Skogen ligger hundra meter
bort. Gar de en kilometer kommer de till ett naturreservat dar det finns olika biotoper.

Pedagog E berattar att de har en stor men plan gard. Hen anser att det ar alldeles for lite
buskar att krypa i for barnen. De har en stor asfalterad cykelbana och en kulle dér barnen kan
aka pulka. Pedagogen sager ocksa:

”Manga andra skulle sékert tycka att garden ar fantastisk, men eftersom att jag har jobbat pa en gard
som var min dromgard, som hade ett riktigt berg och gamla buskar som barnen kunde krypa i och gora
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kojor och gamla dppeltrdd som de kunde kléttra i. Sa ar ju den hir garden nagot helt annat.” (Pedagog
E)

Hen forklarar vidare att garden &r béattre nu, da de har borjat anvanda en mindre gard som
ligger i anslutning till den storre garden. Dér har de plats for att gora olika projekt. De
snickrar och har bland annat gjort en vattenbana, samt ett discogolv av kakelplattor. De har
ocksa tva utomhusstafflier som de anvander pa garden. Nar det galler narmiljon berattar
pedagogen att de blev glada nér de upptéackte en skog som de kan ga till men att de maste
promenera ganska langt for att komma dit.

4.1.2. Barnens lek och planerade aktiviteter i verksamheten

En av vara intervjufragor handlar om vad barnen gor nar de &r ute och om pedagogerna
planerar aktiviteter utomhus. Pedagog D uttrycker delaktigheten i utomhusvistelse pa féljande
sdtt ”Man skapar kunskap ndr man bearbetar och pratar om det man upplevt”. Hen beréttar att
arbetslaget tar flera foton utomhus som de sedan samtalar och reflekterar kring. Pedagogerna
samtalar mycket med barnen om vad de har upplevt tillsammans. Pedagog D har mérkt att
detta gor att barnen i efterhand kan se vad de andra barnen har lart sig. Pedagogen menar att
det Okar larandet och upplevelsen kring utevistelsen. Samma pedagog betonar att det &r viktigt
att samtala kring det barn upplever for att det ska skapas ett larande. Att férena upplevelser
och erfarenheter arbetar hen mycket med. Framforallt att satta ord pa det barnen gor, da de
behover léra sig olika begrepp for att kunna samspela med andra och léra sig saker.

Samtliga pedagoger beréattar att de &r utomhus minst en gang varje dag. Det varierar hur
mycket och hur lange de &r ute. Forskolan som har naturprofil &r ute langre stunder och vid
fler tillfallen under samma dag jamfort med de andra forskolorna. Forskolorna dar pedagog B
och E arbetar, ar oavsett vader ute mer &n en gang om dagen och da ofta en kortare stund. Néar
de ar ute varierar det ocksa pa vilket satt de anvander bade forskolegarden och sin narmiljo.

Pedagog B, C, D och E beréttar att de gar till skogen minst en gang i veckan. Pedagog B och
C némner att de dven besoker lekplatser. Utdver skog och lekplats &r det endast pedagog B
som namner tva andra narmiljoer som de gar till, det ar atervinningsstationen och kyrkan.
Baserat pa vad som framkommer i intervjuerna arbetar ingen av forskolorna i stérre
utstrackning med att besdka andra platser och byggnader i narheten. Pedagog A namner att
det finns andra platser som de kan bestka, utéver forskolegarden, om de bara bestamde sig
for att genomfora det. Pedagog B upplever att leken utvecklas mer nar forskolan atervander
till samma skogsomrade jamfort med nér de varierar vilka skogsomraden de besoker.

”Det finns egentligen olika stidllen som man kan ga till men vi véljer att ga till samma for vi mérker att
leken har... Det blir sddan skillnad pa leken nar vi gick till olika stéllen och nér vi gick till samma och
de kom tillbaka. Leken kunde verkligen fortsétta och de beh6vde inte bérja om fran borjan. Leken
utvecklades och det hande mycket mer saker. Da sa vi att, nej men vi gar till samma. Det kan lata
enformigt men vi gor det for att vi tycker det ar bra.” (Pedagog B)

Planeringen av dagens utomhusverksamhet skiljer sig mellan férskolorna. Férskolorna dar
pedagog A, B och E arbetar har ofta bade nagon styrd aktivitet inomhus och utevistelse
inplanerat fore lunch. Férskolan déar pedagog C arbetar &r den enda forskolan dar de i nuldget
valjer att stanna inne for planerade aktiviteter, fyra av fem formiddagar i veckan. Den femte
dagen gar de till skogen och har sitt arbetspass utomhus forklarar pedagogen. Naturforskolan
dar pedagog D arbetar ar den enda forskolan dar de har fler styrda aktiviteter utomhus an
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inomhus. Hen betonar att ”Ett laroplansmal ar ju att det ska vara kul, vi &r ju inte ute bara for
att vi ska vara ute, utan att det ska vara kvalité pa det vi gér” (Pedagog D).

Nér det galler vad forskolorna har for planerade aktiviteter utomhus &r dven det olika.
Pedagog A och C berattar att barnen mest har fri lek ndr de ar utomhus.

”Nar vi gar ut pa eftermiddagen sa har vi valdigt sallan planerade aktiviteter. Darfor att vi ar ganska
strukturerade och planerade inne pa formiddagen. S& barnen behover ha det har utrymmet att vara sjalva
och fa leka och skapa sig egna roller... och... De leker ju vdldigt mycket.” (Pedagog C)

Pa forskolan dar pedagog C arbetar har de medvetet valt att inte styra barnen under
utevistelsen pa grund av hur de tolkar pedagogiken som de jobbar med. Under vintertid ser de
till att ha fler planerade aktiviteter nar de ar utomhus eftersom hen anser att férskolegarden
blir for trakig for barnen under den perioden. Da behéver det handa mer for att barnen ska
vilja vara utomhus. Pedagog A sager att de inte har planerade utomhusaktiviteter sarskilt ofta.
Detta menar hen kan bero pa att pedagogerna inte har tillrackligt med kunskap och intresse
for utomhuspedagogik.

Under intervjun blir hen oséker 6ver vad det star i laroplanen om utomhusmiljon. Pedagog B
och E arbetar med vissa planerade aktiviteter utomhus varje vecka. Det kan vara allt fran att
barnen far snickra och skapa saker till att de har traditionella lekar som ”1-2-3-r6tt ljus” och
”bjornen sover”. Att de har samlingar utomhus forekommer pé forskolorna dér bade pedagog
B och E arbetar. Pedagog D beskriver att de har en planerad samling utomhus varje dag. Vad
barnen gor utomhus, utdver denna samling, beror helt pa vad personalen erbjuder dem. Hen
menar att de brukar tanka att beroende pa vad det ar for vader sé erbjuder de det som passar
till vadret, dr det regnigt tar de fram vattenleksaker.

4.1.3. Forskolegarden och narmiljons majligheter samt hinder

Det skiftar mellan hur pedagogerna ser pa mojligheter och hinder pa forskolegarden. Pedagog
A som beskriver att deras gard &r liten sdger “egentligen tycker jag aldrig att milj6 och
utrymme &r en begrénsning, jag tycker bara att det handlar om hur idérik man &r for att hitta
pa andra saker och ting” (Pedagog A).

Pedagog E arbetar pa en forskola dar barnen ges mojligheter att borra, snickra och hamra
utomhus. De har begrénsat cykelanvandandet till vissa dagar i veckan for att barnen ska
utforska nya omraden. De har dessutom valt bort gungorna darfor att de ansag att det var for
mycket konflikter kring dem. Vissa barn gungade sig igenom hela utevistelsen. Personalen
ansag att det kravdes minst en personal som hjélpte barnen att komma upp pa gungorna samt
ge barnen fart. De har daremot latit kompisgungan vara kvar. Pedagog A saknar daremot att
det inte finns ndgra gungor pd deras forskolegard. Hen anser att barnen behover {4 uppleva
den hissnande kénslan det kan vara att gunga” (Pedagog A). Om de inte far uppleva den
genom att gunga hur ska de da fa uppleva den, fragar hen sig. Pedagogen vill kdpa in en
gunga som hen kallar for fagelbogunga (kompisgunga). Pedagog B var med i utformningen av
forskolegarden dar hen arbetar och dar valde de medvetet en kompisgunga, dar atta barn
skulle kunna gunga samtidigt. De ansag att en personal kan ha 6verblick éver fler barn,
nagonstans skedde ett missforstand, gungan de fick var endast gjord for tre barn.

Samtliga pedagoger &r eniga om att skogen ar en viktig pedagogisk arena som ar full av

mojligheter. Hinder som pedagog B, C, D, E namner &r trafik i naromradet. Barnen pa dessa
fyra forskolor behdver korsa en eller flera vagar for att komma till skogen. Férskolan dar
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pedagog E arbetar anser att de har langt till skogen, de trotsar det hindret och ger sig ivag
anda. Varfor pedagog B och D trotsar de hinder som finns och valjer att ga till skogen beréttar
de i foljande citat:

”Det dr ju inga forutbestimda lekar dér. Vi har ett trad som kan vara néstan olika saker varje gang. En
period sa kan det vara rymdraket flera ganger pa raken och dar kan ju manga vara med liksom och sa.
Nagon lekte &lg, det var ju sd underbart, massa ganger i rad gick hon och hamtade samma pinn... klyka
som hon gick och bar runt for det var hennes dlghorn. Den typen av lek &r ju inte hér.” (Pedagog B)

”Barn leker pa ett helt annat sétt ute pa garden. Det blir andra kamratrelationer. Vissa barn leker
tillsammans och nér vi kommer till skogen sa leker andra barn tillsammans. For att dem hittar, dem
barnen som sitter i sandladan och graver, en av dem kanske ar mycket mer vaglig och vagar klattra
hdgre och utmanas mer av ett annat barn. Ar vi vid backen s& &r det vissa barn som leker tillsammans
och &r vi vid berget sa 4r det andra barn. Det blir helt andra gruppkonstellationer och det tycker jag ar
haftigt.” (Pedagog D)

Andra hinder som samtliga pedagoger namner &r att de garna hade haft ekonomisk mojlighet
att kopa in mer material till forskolegarden. Pedagog D berattar att brist pa tid och pedagogers
installning kan vara hinder.

De skiftar mellan vad pedagogerna vill forandra pa gardarna. Pedagog A drémmer om att
bygga om garden och satta upp en fagelbogunga. Pedagog B var med och utformade garden
redan nar den byggdes, darfor ar hen relativt ndjd med garden, utifran dess lage och vad som
gar att gora dar. Hen beréattar att de kompletterar med material da och da beroende pa vad
barnen &r intresserade av. Just nu har de flera &ldre barn och har darfor bestéllt en
klatterstallning for att barnen ska kunna fa mer motorisk utmaning pa garden. Pedagog D
berattar att hen garna vill fa mer planeringstid och ekonomiska resurser for att kunna utveckla
forskolans anvandning av garden och narmiljén &nnu mer. Férutom ekonomiska resurser
namner pedagog E att hen garna skulle vilja ha mer naturliga inslag pa garden. Klattertrad,
buskar och att garden garna skulle fa vara med kuperad an vad den &r i dagslaget. Pedagog C
sdger att ”Det finns mycket man kan gora utan att det blir en inkopt lekplats”. De har planer
och drommar for pa vilket satt garden kan utvecklas men hen gaér inte in pa dem i detalj mer
an att de vill utoka sandladorna. Hen berattar att de vill inforskaffa 16st material som inte
behdver vara dyrt. Utslitna dack, gamla pet-flaskor som det gar att fylla med vatten och
anvéanda som bowlingkéaglor.

4.2.1 arande och fysisk utveckling

Detta avsnitt beskriver resultatet av fragor som ror larande, social och fysisk utveckling som
sker i utomhusmiljon (se bilaga 2).

4.2.1. Barnens fysiska och motoriska utveckling

Samtliga pedagoger tar upp betydelsen av utomhusvistelsen som en viktig mojlighet for
barnens fysiska utveckling. Bland annat pa grund av de olika miljéernas utseende och yta. Det
anses mer lampligt att anvanda utemiljon till att exempelvis Klattra, springa, sparka boll, det
vill sdga sadant som kan vara mer begréansat i innemiljon. Pedagog A och C namner
innemiljon som mer styrd och planerad och darfor kan det upplevas positivt for bade barn och
pedagoger da det i utevistelsen ges mer tid till den fria leken. Betraffande motorisk utveckling
uttrycker pedagog E foljande:
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”Den bésta dvningen for motoriken utomhus tycker jag &r att ga ut i naturen. Att lata barnen ga sjilva,
Iata barnen préva pa att ta sig upp pa berg och stenar. Ett hinder med att 6va motoriken i skogen kan
vara att, nu nar det borjar bli halt ute och barnen behéver ha mycket klader pa sig sa blir det svarare for
dem att vara i skogen. Aven att ta sig till skogen blir svarare nar det &r ett halt underlag. Barnen kan inte

rora sig p& samma sétt. Men detta dr en annan typ av 6vning for dem. Det blir ocksa en utmaning.”
(Pedagog E)

Pedagog B berattar att hen upplever en storre utmaning att arbeta med planerade aktiviteter
ute, sd som “’roris”, vilket ar ett gympaprogram dar barn ror sig till musik. Pedagogen menar
att det &r svarare att hora ljudet ute samt att barnens koncentration ar béattre inomhus.
Pedagogen ndmner att detta kan bero pa att roris” oftast hélls inomhus och darfor kan barnen
se det mer som en inomhusrutin. Né&r rutinen forandras och de valjer att vara utomhus istallet
for inomhus som de vanligtvis ar, kan barnens koncentration och fokus flyttas till annat &n
sjalva uppgiften.

Pedagog D namner att barnen utvecklas genom sin motoriska utveckling. ’Ju mer de vagar
och klarar av, ju mer lar de sig” (Pedagog D) Hen talar vidare om betydelse av att barn vagar
réra sig. Hen berattar att barn som ar i fyraarsaldern och har svart att réra sig, ocksa har
svarare for att hanga med i andra barns lek. Hen menar att skillnaden mellan barnens motorik
inte ar lika markbar i skogen, jamfort med pa forskolegarden. Pa forskolegarden finns det
kanske endast ett fatal satt att ta sig upp pa en Kklatterstallning. | skogen kan barnen
exempelvis hitta sin egen 16sning pa att ta sig upp pa en sarskild sten.

4.2.2. Barnens larande och utveckling i utemiljon

En av intervjufragorna var, pa vilket satt arbetar ni for att stimulera barns larande och
utveckling i utemiljon? Flera av pedagogerna har svart att svara pa fragan da de blir
fundersamma 6ver vilket larande vi syftar pa. De flesta tanker pa barns larande kring den
motoriska och sociala utvecklingen. Pedagog B sager att det kan handla om naturlara. Hen
berattar att de tittar pa vad som hander med maskarna pa hosten. De har aven fotograferat
samma trad en gang varje manad for att se vad som hander under olika arstider. Pedagog D,
som arbetar med barn i aldrarna 1-3 beréattade att barnen pa hens forskola inte har tillrackligt
utvecklat sprak pa grund av deras alder. Darfor orkar de inte sitta still och lasa en bok.
Pedagogen beréttar att hen ibland tar med sig en bok och laser den tillsammans med barnen pa
olika platser utomhus.

Pedagogerna menade att utevistelsen &r viktig. Samtliga forskollarare betonar annu mer
utevistelsen i skog och natur som betydelsefull for barns utveckling. Pedagog B ndmner att i
skogen finns inga forutbestamda lekar, vilket ger barnen ett tillféalle att sjalva bestimma val av
lek och anvanda sin fantasi. Till exempel kan ett trad i skogen ha manga olika betydelser
beroende pa sammanhang och val av lek.

Samtliga pedagoger namner betydelsen av att lata barn anvanda sina sinnen i samband med
utevistelse. Pedagogerna namner utemiljon, garden och skogen som ett stort
anvandningsomrade for att barn ska fa anvanda och utveckla sina sinnen. Pedagog D talar om
olika sinnesupplevelser som barn kan fa i samband med vistelse i skogen. Pedagogen berattar
att hen “arbetar mycket utifrin att samtala och reflektera”. Pedagogen mirker pd barnen att de
med hjélp av sina sinnen upplever olika kénslor. Till exempel kan de paminna barnen om
handelsen i skogen och samtala med barnen kring deras kanslor och upplevelser. Barnen kan
da exempelvis tala om att jag var vat eller ledsen. ”Allting handlar om att identifiera
kianslorna” (Pedagog D). Detta ar 4ven nagot som Pedagog A uttrycker:
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”att man maste gora barnen uppmérksamma pé de sinnena som man faktiskt har nar man ar ute, det ar
kallt, det kiinns vAtt och att det dr en figel som kvittrar... Man miste uppmirksamma det, man maste
sdga det till barnen, annars blir det inte en lardom... Har du kint vad det &r kallt, kénn vad kallt det &r
eller varmt. Alltsa, man maste prata om vad det &r de upplever.” (Pedagog A)

4.2.3. Barnens sinnestammning i samband med utevistelsen

Samtliga pedagoger sager att de kan se en klar skillnad pa barnen nar de har fatt mojlighet till
utevistelse. Utevistelsen kan leda till att barnen upplever ett lugn och &r mer harmoniska vid
innevistelsen. Samtliga pedagoger i var undersékning anser ocksa att skogen &r en viktig
resurs som bor utnyttjas. Alla fem beskriver hur barnens sinnesstamning forandras bade i
skogen men ocksa efter skogsvistelsen. De beskriver dven hur kamratrelationer tar nya former
i skogen och mindre konflikter mellan barn uppstar. Pedagog E forklarar att:

P& garden dr det bra, men framfor allt nér de har varit ute i naturen, i skogen sa blir sinnesstimningen
mycket battre. Jag har ocksa erfarenhet av att ha jobbat pa andra stéllen dar barnen blivit mycket
lugnare av att vistas i skogen. | skogen blir det ocksa mindre konflikter, barnen behdver inte s& mycket
attribut (materiella leksaker), dem finner vad som finns, sé blir det ndgonting av det, vilket &r sa
underbart.” (Pedagog E)

Bade Pedagog B och E upplever farre konfliktsituationer i samband med vistelse i skogen.
Pedagog B namner vidare att en orsak till detta kan vara att ytan ar storre, det kan ocksa bero
pa att ’det dr en ny milj6, och dérfor Sppnar man upp 6gonen for andra saker” (Pedagog B).
Pedagog E uttrycker sig sahar:

”Oftast dr de ganska trotta nér vi varit i skogen, vi har ju en bit att ga. Det blir manga nya upplevelser
for barnen nér vi ar i skogen, mycket nytt att ta in om man jamfor med gérden. Aven om de leker med
olika saker pa garden sa ar ju miljon densamma, darfor ar skogen mer utmanande fér dem. Ocksé saker
man ser pa vagen till skogen ar spannande for dem, vad som finns och héander i skogen ar roligt och
varierande.” (Pedagog E)

Pedagog D namner att hen upplever att barnen brakar mer om till exempel val av lekar
inomhus jamfort med utomhus. Ute har barnen en storre yta att sprida ut sig pa och
konfliktsituationerna minskar. Hen tycker ocksa att barn som har haft utflykter till skogen ges
en storre mojlighet till kinslan av gemenskap. Hen séger vidare, ’det man gor tillsammans
skapar gemenskap” (Pedagog D).

Pedagog B beskriver ocksa hur barns rorelsebehov tillgodoses i stérre utstrackning. Skogen
erbjuder barn och vuxna storre mojlighet att rora sig pa storre ytor. Pedagog D pratade aven
om att barnen har ett stort rorelsebehov och att utevistelsen ar viktig for barnen. Hen anser att
det ger barn majlighet att fa rora sig mer fritt, vilket gér dem lugnare vid innevistelsen.

4.2.4. Barnens sociala samspel

Pedagog D ndmner att de arbetar mycket med att vara tillsammans i samband med utflykt till
skogen. ”Vart forhéllningssétt dr att vi vill skapa en god stimning, en glddje att samspela och
hitta mojligheter att samspela och inte tillrdttavisa for det blir inte kul.” Pedagogen ndmner
vidare att de under promenaden till skogen arbetar mycket med att hjalpa varandra. Om nagon
ramlar jobbar pedagogerna for att barnen sjélva ska hjalpa varandra upp igen. Detta ger en
kansla av grupptillhérighet nér de kommer tillbaka till forskolan. Pedagog D beskriver:
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] det sociala samspelet har vi ett forhallningssatt. Att vi inte ska vara dar och tillrattavisa barnen. Att
nej, nu gjorde du fel, istallet ar vi dar och forsoker hjédlpa barnet att gora ratt. Blir det en konflikt med
barnen gar vi inte fram och sager nej, du far inte géra s&. Utan, titta har, vi gor sahar sa kan vi leka
tillsammans. Ska ett samspel fungera sd méste man forsta vad som &r ledigt och inte ledigt till exempel,
béde ute och inne. Vi lar barnen att anvanda olika begrepp. Da kan barnen siga sahar. Inte ledig! Hor du
att han sager att den inte &r ledig? Du kan fraga nér den blir ledig? Barn vill kiinna sig respekterade.”
(Pedagog D)

Pedagog C berattar att de arbetar mycket med den sociala utvecklingen och for att alla barn
ska fa vara med. Hon papekar att de ocksa arbetar med att det ska vara lika okej att vilja leka
ensam. “Man har rétt och séga, jag vill inte vara med nu” (Pedagog C). | och med att pedagog
C arbetar pa en forskola som ligger i anslutning till en skola, innebar detta att utevistelsen
delvis sker gemensamt med fler arskurser. En fordel med detta menar hen kan vara att barnen
lar och fostrar varandra. ”De minsta ser vad de storre gor och da dr det &nnu viktigare att vi
finns dér och kan stoppa och bygga pa det bra beteendet sé att sdga” (Pedagog C). Pedagog B
berédttar om samspel som en typ av turtagande, att ge och ta. Hen berattar om férskolans
taxicykel som har varit popular. Pedagogerna har da diskuterat om de ska kdpa in fler ”men
det kanske man inte ska gora, for det ar jattebra det med, hur loser vi detta? Man far turas om”
(Pedagog B). Pedagog E namner ocksa turtagning, att vinta pa sin tur. ”Att det inte bara kan
vara en och inte samma barn som gor samma sak hela tiden pa garden” (Pedagog E). Pedagog
E berattar om nér barnen tillsammans skulle fylla fyrtiotre byttor med vatten for att sedan se
om det blev till is nér det statt ute 6ver natten. Pedagogen sager “detta fick de skota sjdlva, vi
pedagoger stod vid sidan av. Barnen visade da att de kunde klara av att samarbeta med
vattenslangen och turas om”. Hen namner ocksa att de inte har sa manga cyklar pa forskolan
och detta ger dven tillfallen da barnen far éva sig i socialt samspel.

4.3.Forskollararnas installning till utomhuspedagogiken

Detta avsnitt utgar fran fragor som ror forskollararens instéllning till utomhuspedagogik (se
bilaga 2).

4.3.1. Forskollararnas forhallningssétt till barnens fria lek

Samtliga férskollarare i var undersokning talar om den fria leken som nagot positivt och
nddvéndigt for barns utveckling och kunskapande. De talar om vikten av att inspirera barnen
till lek och larande.

”Det ér ju sahdr. Sma barn, alla kan ju inte det har med att leka lika bra. Fri lek det &r ju inte ndgonting
som fungerar av sig sjalv. Var framsta uppgift ar ju att vi ska vara med barnen och se vad de &r
intresserade av och forsoka skapa lekar. Och att bjuda in fler barn i leken och sé. Det &r olika &r vad det
ar for barngrupper man har ocksa. Hur man kan arbeta, barn har ju olika formaga att kunna leka ocksa.”
(Pedagog D)

Forskollararna i var undersokning talar ocksa om hur aktiv man som pedagog bor vara i barns
lek. Pedagog C menar att man ofta ska bade agera aktivt och véagleda barnen i deras lekar.

”Sen &r det ju sa att om vi vuxna &r aktiva, med barnen eller nagot av barnen eller borjar med nagonting
s& kommer ju jattemanga. Jag tillhor inte den skaran som star och pratar i grupp med vuxna, jag ser till
att vara aktiv med barnen. For det larde jag mig valdigt fort, det ar valdigt trakigt att bara sta och prata
med vuxna, tiden gér s& oandligt mycket mer langsamt. Ar man med barnen sé& far man s& mycket roliga
grejer att gora.” (Pedagog E)
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Bade pedagog B och C beskriver hur de later barnen leka pa forskolegarden utan att
pedagogerna ar med och paverkar dem. De beskriver den fria leken som mycket varierad pa
garden och att denna behdver fa vara opaverkad av pedagogerna.

”Jag tycker att det inte alltid som det ir positivt att vara delaktig. Ar det ofta si kanske de ir vana vid
det. Men annars blir ju fokus sé pa mig. Lata dem fa skapa sitt eget ocksa.” (Pedagog B)

”Jag viljer ofta att observera och det &r nog den rollen vi tar mesta delen av tiden.
Dels att barnen ska leka mycket sjélva. Jag ska kunna observera gruppdynamiken och se hur dem véljer
varandra, eller INTE véljer varandra.” (Pedagog C)

”Det dr en plats for den fria leken. Om jag tanker mig in i det sa tanker jag att det &r skont att komma ut.
Skont att komma ut och inte styras sa mycket i aktivitet.” (Pedagog A)

Pedagogerna i var studie véljer att vara aktiva i barnens lek men inte att medverka i sjalva
leken. Pedagog C beskriver hur hen ofta observerar barns lek snarare an att delta i den.
Samma galler for pedagog A som betonar vikten av den fria leken pa forskolegarden.

4.3.2. Pedagogiskt syfte med utevistelsen

De pedagoger som vi intervjuat beskriver tiden som nagot som inte racker till. Alla fem skulle
vilja fa mer tid att planera sin utomhusvistelse.

”Forr sa gjorde vi sd att vi planerade mer vad vi skulle géra utomhus, men nu planerar vi mer vad det &r
vi vill att barnen ska lara sig. Sen utifran det sa blir det ju utifran det vad barnen #r intresserade av.”
(Pedagog D)

Pedagog D talar om hur synen pa deras utomhusvistelse har gatt fran att handla om vad,
vilken typ av aktivitet den borde innehalla, till vad barnen behover léra sig. Syftet med
utomhusvistelsen blir mer tydlig. Larandet sker med stdd av intresse hos barnen och kunskap
fran pedagogen.

Vi tdnker sa hér. Forsta gadngen vi upplever nagonting sé ar det en upplevelse. Men att man skapar
kunskap nédr man bearbetar och pratar om det man upplevt.” (Pedagog D)

I var undersokning sager en av pedagogerna att kunskapen ofta “sitter i ryggen” (Pedagog E).
Med detta menar hen att &ven om de pa forskolan ofta inte har ett planerat pedagogiskt syfte
med utomhusvistelsen finns kunskapen dér likvél. Pedagog A och B svarade att de till viss del
har ett planerat pedagogiskt syfte med utomhusvistelsen. Da handlade det framforallt om
samlingar och nagon form av aktivitet en gang i veckan. Pedagog C forklarar att de endast har
planerade aktiviteter for barnen pa formiddagen, darfor ar inte utevistelsen lika strukturerad
och planerad.

4.3.3. Forskolans resurser

Pedagogerna i var undersokning har svarat att det finns resurser pa forskolan. Nagra av dem
har svarat att bristande kunskap gor att man hejdas i att anvénda det material som finns
tillgéngligt. ”Jo, jag tdnker att mojligheterna ar odndliga. Det finns massa saker man kan gora,
om det finns pengar. Jag kanner att jag skulle kunna bli battre pa att ta tillvara pa gardens
resurser” (Pedagog E).

”Vi forsoker att vara tillitande att ta tillvara pa det som barnen vill. Men sen blir det ju &ndd sa att vi
styrs av klockan pa gérden, véra tider nér vi maste dta och da behover vi bryta” (Pedagog D).
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Pedagog B beskriver att &ven om garden inte &r jattestor tror hen inte att den av barnen
upplevs som sa trakig. Hen beskriver barnen som “leksugna” (Pedagog B). Barn tycker om att
vara ute forklarar pedagogen sedan. Pedagog C anser att de skulle kunna vara mycket mer
aktiva tillsammans med barnen pa forskolegarden.

4.3.4. Barnens tillganglighet till material

Forskollararen som arbetar pa smabarnsavdelning (pedagog D) forklarar att dessa barn &r for
sma for att hamta material sjalva. De andra svarar att de jobbar for att materialet ska finnas
tillgangligt for barnen. Gemensamt &r att materialet ofta ar inlast i nagot forrad. Pedagog C
berattar om leklador som finns inne i forradet, dessa ar gjorda for att barn sjélva ska kunna
plocka fram material att leka med. Pedagog B beréttar att de saknar ett bra forrad. Just nu har
de ett tillfalligt forrad dar barnen kan hamta saker sjalva. Hen berattar dven att naturmaterial
finns tillgangligt for barnen, som ekollon, pinnar och kvistar.

”Vi jobbar for att barnen ska kanna att de har tillgang till allt material. Det mesta materialet finns i
forradet pa garden. For att komma in dar maste en froken lasa upp, men barnen kan sjélva na det mesta.
Sakerna finns i barnens hojd.” (Pedagog E)

En annan tanke som pedagog A lyfter om materialet ar foljande. Jag tycker inte att det &r fel,
jag tycker det ar ganska bra att personalen har koll pa vad som kan krava deras fulla
arbetskraft” (Pedagog A).

4.3.5. 1 vilken utstrackning ar barnen med och formar utemiljon?

Pedagogerna beskriver utformningen av utemiljon pa féljande satt:

”Nej, garden formades innan vi visste vilka barn som skulle ga har. Daremot har vi kunnat komplettera
med saker till barnen. Annars har de inte varit med och format mer &n vad de vill géra for dagen.”
(Pedagog B)

»Vara forskolebarn har inte varit sa involverade i hur man vill ha det. Varfor vara forskolebarn inte har
varit med s& mycket dr nog for att dem &r ganska ndjda som det dr.” (Pedagog C)

Svaren har varit varierande. Pedagog D papekar ocksa att det inte alltid ar sa latt att skapa en
utomhusmiljo efter barnens bnskemél.__Hen forsoker jobba utifran barnens 6nskemal men
forklarar att detta inte alltid ar sa latt. Aven Pedagog E uttrycker sig i fragan:

”Det som barnen far vara med och bestimma om pa garden, flyttades till den lilla garden. En del av
garden ar till for att barnen ska kunna bygga fritt, vad de vill. Darfor finns alltid det materialet framme
at dem. Sedan har vi ju vattenbanan, som var ett énskemal fran barnen. Sedan byggde vi ju den ihop
med foréldrarna och inte barnen. Men det var barnen som fick bestdmma att det skulle finnas en
vattenbana pé garden.” (Pedagog E)

4.3.6. Utvardering av den pedagogiska utomhusverksamheten

Pedagog E utvarderar inte utomhusvistelsen men papekar att de jobbar med att komma igang
med den typen av arbete. Pedagog C vill i hogre grad gora utvarderingar av vad som sker pa
garden och i skogen. Nagot pedagogerna har gemensamt ar att den utvardering som sker ofta
ar muntlig och dger rum pa garden eller i skogen. Pedagog D beskriver att de utvéarderar vissa
saker men inte allt som sker.
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”Vi skriver ner vildigt mycket av dem har grejerna just for att det star att vi ska géra det, som det inte
har statt tidigare. Sa vi har en valdigt enkel utvarderingsmall, jatte jatteenkel. Stor del, skriftligt
inomhus och muntligt utomhus.” (Pedagog B)

Endast en av de pedagoger som vi intervjuat, pedagog B beskriver att de arbetar med en
skriftlig utvardering av utomhuspedagogiken. Aven pedagog C uttalar sig kring utvardering
av utomhusverksamheten. ”Overhuvudtaget utvirdering av verksamheten #r ju vildigt viktig.
Om man inte utvarderar sa hittar man inte det som ar bra och inte det som &r daligt” (Pedagog
C).
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5. Analys/Diskussion

| det har avsnittet behandlar vi litteratur, larandeteorier samt forskolans laroplan och
analyserar detta ihop med pedagogernas intervjusvar.

5.1.Utomhusmiljon

5.1.1. Utomhuspedagogik

NCU (2013) skriver att utomhuspedagogik betonar betydelsen av upplevelser i larmiljon,
framforallt i utomhusmiljon. Resultatet av samtalsintervjuerna tyder pa att barns larande och
upplevelse kring utevistelsen 6kar nar pedagoger arbetar medvetet med utomhuspedagogik.
Att pedagog D &r den enda som har last utomhuspedagogik i en storre utstrackning marks
tydligt i vart resultat. Hen har fler tankar kring hur barns lek och larande kan lyftas under
utomhusvistelsen, jamfort med de andra pedagogerna. Exempelvis belyser Dahlgren (citerad i
Bjorkman, 2008) att det ar viktigt for sprakutvecklingen att barn lar sig ord och begrepp for
att kunna prata om sina upplevelser och erfarenheter. NCU ar inne pa samma linje och skriver
att kunskapen blir levande nar erfarenheter, sprakliga begrepp och direkta upplevelser
forenas. Pedagog D som arbetar pa naturforskolan ar den enda pedagog som namner att det ar
viktigt att pedagogerna satter ord pa sadant barnen gor och upplever i verksamheten for att det
ska bidra till deras sprakutveckling. Vi haller till viss del med pedagog D, NCU och Dahlgren
(refererad i Bjorkman) att barns larande gynnas av att de far uppleva och erfara kunskap samt
lara sig nya begrepp i dess autentiska miljo. Vi vill poangtera att inomhusmiljon ocksa ar
viktig. Larande sker bade inomhus och utomhus. Utomhusmiljon &r inte alltid den ultimata
platsen for larande. Ar det kallt och regnigt och barnen séger att de fryser kanske deras fokus
ligger dar istéllet for pa lek och larande.

Utomhusmiljon bor ses som en kunskapskélla (NCU, 2013). | férskolans narmiljo finns det
ofta platser och byggnader som de kan bestka. Samtliga pedagoger beréttar att de anvénder
utomhusmiljon aven om det sker pa olika satt. NCU skriver vidare att ett annat syfte med att
arbeta med utomhuspedagogik ar att det underlattar i arbetet med hallbar utveckling. |
Skolverket (rev. 2010) star det att forskolan ska ha ett ekologiskt forhallningssétt. For att
arbeta pa detta sétt kan pedagoger samtala med barnen om manniskan och samhallets
paverkan pa naturen. Det enda som gar att knyta an till omradet &r pedagog B som sjélv
namner att de bestker atervinningsstationen. Vi formodar att de anvéander den till
kéllsortering. Resultatet visar inte hur de arbetar med detta.

5.1.2. Pedagogisk miljo

En pedagogisk miljo ska inspirera barn till att utforska, upptacka och prova pa olika saker (de
Jong 1996, refererad i Bjorklid, 2005). Flera av pedagogerna har motsagelsefulla énskningar
nar det galler utveckling av forskolegardens miljo. Pa forskolan dar pedagog E arbetar har
personalen medvetet tagit bort gungorna darfor att de ansag att det uppstod for mycket
konflikter kring gungorna. Pedagog A drommer om att kunna gora om forskolegarden sa att
det far plats gungor som de saknar i nulaget. Pedagog B valde medvetet att satta in en
kompisgunga nar de planerade forskolegarden. Imsen (2006) skriver om sociokulturellt
larande, att det behdvs interaktion med andra for att barn ska forsta sin omvarld. Vi menar att
interaktion dven kan handla om konflikter och konfliktlésning. Darfor gar det att vrida och
vanda pa vad det finns for fordelar och nackdelar med ett sociokulturellt perspektiv nér det
galler gungorna. Pedagog B som har en kompisgunga pa sin forskolegard, motiverar den med
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att barnen far lara sig att samsas om gungan. Det tyder pa ett sociokulturellt forhallningssatt.
Karlsson (2008, refererad i Sandberg) anser att barn pa forskolan skapar sociala relationer
tillsammans. Barns egna forutsattningar och med den pedagogiska miljon pa férskolan bildar
tillsammans ett gemensamt innehall.

Platsidentitet &r ett begrepp som anvéands i samband med utomhusmiljé. Platsidentiteten kan
innebdra att barn som har en positiv upplevelse av en viss plats kénner sig trygga och
utvecklas i den miljon hen vistas i (Sandberg & Vuorinen, 2008). Aven Dahlgren (citerad i
Bjorkman, 2008) havdar att platsen barn valjer att leka pa ar betydelsefull for deras
utveckling. Pedagog B beskriver att de markte att leken utvecklades mer nar de valde att
besdka samma del av ett skogsomrade vid flera tillfallen, jamfort med nér de besokte olika
platser. Detta kan bero pa igenkanning, att barnen hade fatt en positiv upplevelse av en plats
vilket ger trygghet. Troligtvis identifierade sig barnen med platsen, larde kédnna den och nésta
gang de kom dit, kunde de satta igang en ny lek fortare. Pedagog B beréttar att barnen pa
deras forskola dlskar att vara utomhus. Sandberg och Vuorinen (2008) papekar att barn ofta
har positiva minnen fran utomhusmiljéer, dessa miljoer forknippas med frihet och
betydelsefullhet. Daremot skriver de att inomhusmiljoer forknippas med kontroll och
vuxenstyrning. Pa forskolan dar pedagog B arbetar &r ytan storre utomhus jamfort med
inomhus och personalen later barnen leka fritt en stor del av tiden. Detta kan bidra till att
barnen garna vill g& ut. Aven pa forskolan dir pedagog C arbetar leker barnen géarna ute, trots
att pedagogen sjalv beskriver forskolegarden som trakig. Den har garden har ocksa storre yta
utomhus jamfort med inomhus. Pedagogernas egna erfarenheter av utomhusmiljéer kan ocksa
paverka deras forhallningssétt.

Skolverket (rev. 2010) skriver att barnen ska fa méjlighet att leka och lara bade inomhus och
utomhus. Det star dven att lek och andra aktiviteter ska erbjudas bade i planerad
utomhusmiljo och i naturmiljo. Samtliga forskolor vistas utomhus minst en gang om dagen
och da erbjuds oftast fri lek. Forskolan dar pedagog A och C arbetar har sallan planerade
aktiviteter utomhus. Dessa forskolor skulle da enligt detta utoka antalet planerade aktiviteter
utomhus for att uppfylla laroplanens mal. Fyra av forskolorna erbjuder barnen lek i bade
naturlig och planerad miljé. Deras forskolegardar beskriver de som planerade. De besoker
ocksa skogen som &r en naturlig miljo. Forskolan som inte besoker skogen erbjuder inte
barnen annan miljé i ndgon storre utstrackning utan de ar hanvisade till den planerade
forskolegarden. Den sistnamnda pedagogen &r osaker dver vad det star i laroplanen om lek
och larande i utomhusmiljo. Om de tre pedagoger, som inte har last utomhuspedagogik,
anvander utomhusmiljon mer pa grund av att de ar mer insatta i laroplanen eller om de gor det
av tradition framgar inte i vart resultat. Daremot framgar det att pedagogen som last
utomhuspedagogik ar mer insatt i litteratur och tidigare forskning om utomhuspedagogik. Vi
menar att det &r viktigt att genom vidareutbildning 6ka pedagogernas kunskap om och intresse
for utomhusmiljon som pedagogisk arena. Detta for att alla barn ska fa forstaelse for var
omgivning och utvecklas motoriskt och socialt pa basta sétt.

Nér det galler konflikter i samband med utomhusmiljon skriver de Jong att det skapas fler
konflikter dar manga personer samsas pa en liten yta samtidigt (de Jong 1996, refererad i
Bjorklid, 2005). Ingen av pedagogerna pa de mindre gardarna namner nagot om att de
upplever fler konflikter pa sin gard jamfort med andra forskolor med storre gardar. Daremot
séger pedagog B och E att de upplever farre konfliktsituationer utomhus jamfért med
inomhus. Detta kan bero pa att utemiljon manga ganger erbjuder en stérre yta och mojlighet
for barnen att sprida ut sig jamfoért med inomhusmiljon, vilket kan leda till att
konfliktsituationerna minskar. Daremot séger pedagog A, som beskriver forskolegarden som
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liten egentligen tycker jag aldrig att miljo och utrymme ar en begrénsning. Jag tycker bara att
det handlar om hur idérik man &r for att hitta pa andra saker och ting” (Pedagog A). Under var
VFU har vi traffat pa ett flertal pedagoger som har ett liknande forhallningsséatt. Detta gar lite
emot vad forfattaren skriver. Vi menar att en begransad yta paverkar vad som gar att géra och
inte, sedan kan pedagogen gora det basta hen kan av de resurser som finns. Forskolegardens
yta behover darfor inte vara en betydande orsak till att konfliktsituationer uppstar. Samma
pedagoger ndmner vidare att skogen &r en ny miljo for barnen. Det blir ett spdnnande moment
for barnen att byta till en mer okand miljo bortsett fran den mer vardagliga miljon som de
vistas i, stora delar av sin vakna tid.

5.2.Larande och utveckling
5.2.1. Barnens lek, larande och utveckling

Pedagogerna samtalar om utevistelsens betydelse i stort men de nd&mner &ven naturen och
skogen som a@nnu mer betydelsefulla arenor for barns lek, larande och utveckling. Detta séger
aven Grahn, et al. (1997) som menar att barn hér ihop med naturen, det ar i naturen barn far
mojlighet att utvecklas till fria, starka och tdnkande individer. Pedagog D talar om
undervisning i naturldra som ytterligare en mojlighet i utomhuspedagogiskt arbete. Detta kan
ge social utveckling och en mer sammanhallning i gruppen, da barn ges mojligheter att visa
pa sina redan fardiga kunskaper. Ett tillfalle for bade barn och pedagoger att komma varandra
narmre genom att tillsammans lara sig saker och utforska den mer outforskade miljén som
skogen kan vara. En av oss skribenter har erfarenhet av detta fran sin VFU, da hon
tillsammans med en grupp férskolebarn gjorde nya upptackter i samband med skogsvistelse.
De hittade bjornbar som de tillsammans samtalade om att de kan &ta. Det uppstod &ven
situationer da barnen utbytte kunskap och erfarenheter med varandra, barnen med mer
kunskap inom ett visst omrade kunde ge sina kompisar en ny lardom. Detta kan kopplas till
det sociokulturella perspektivet pa larande. I alla omraden som utomhuspedagogiskt arbete
kan anvandas, sa ar lek, larande och utveckling tre viktiga begrepp att forhalla sig till som
forskollarare. Det &r viktigt att Iata barnen ha roligt i sin larandeprocess. Detta namner dven
Pedagog D som menar att det star i forskolans laroplan att verksamheten ska erbjuda ett
lustfyllt 1arande.

Pedagogerna i var undersokning forstar betydelsen av att anvanda olika typer av utemiljoer i
sitt pedagogiska arbete men vi upplever att nagra av dem annu inte har borjat tillampa detta i
praktiken i en storre utstrackning. Kan det bero pa pedagogernas kunskap och intresse for
utemiljon?

Genom utomhuspedagogiskt arbete ges dven barn en majlighet till anvandning, forstaelse och
utveckling av sinnena. Pedagog D mérker pa barnen att de med hjalp av sina sinnen upplever
olika ké&nslor och identifierar dessa. Det &r egentligen bara pedagogernas egen begrénsning
som gor att utomhusmiljon inte anvénds for att utveckla sina sinnen. Skogens alla djur kan
utveckla horseln exempelvis genom att lyssna pa olika faglars laten, kanna pa den torra
mossan, smaka pa bjornbar o.s.v. Johansson (2011) anser att det &r viktigt att barn far anvanda
sina sinnen for att deras larande ska uppna sin fulla potential.

5.2.1. Fysisk och motorisk utveckling i utomhusmiljon

Samtliga pedagoger talar om utemiljon, sa som forskolegarden och naturen som viktiga
pedagogiska arenor for barns larande. Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) talar om
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betydelsen av att ge barn mojlighet till fysisk aktivitet varje dag. Detta kan resultera i att barn
ges en positiv kansla och forstaelse for sig sjalv och deras fysiska formaga. Fysisk aktivitet
kan &ven skapa kénsla for gemenskap och 6vning i socialt umgéange och samarbete. Samtliga
pedagoger ndmner betydelsen av utemiljon som en mojlighet, bland annat for den sociala
utvecklingen. I samband med utevistelse, pa forskolegarden eller i naturen ges barn mojlighet
att bygga upp ett starkare band till varandra och en 6kad kénsla av gemenskap. Pedagog D
beréttar att barn som har haft utflykter till skogen ges en strre mojlighet till kanslan av
gemenskap. Pedagog A och C upplever innemiljon som mer styrd och planerad och darfor
kan den fria leken upplevas positiv for bade barn och pedagoger da den i utevistelsen anvands
mer. Genom var undersokning och sammanstallning av resultat kan vi se att utemiljon anses
mer anpassad att anvanda for att exempelvis klattra, springa, sparka boll det vill saga sadant
som kan anses vara mer begrénsat i innemiljon. Precis som Dahlgren (citerad i Bjérkman,
2008) anser vi att det ar viktigt att se utemiljon, forskolegarden och naturens méjligheter som
pedagogiska arenor for barns larande och utveckling.

I Skolverket (rev. 2010) star det att ”Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin
motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna
om sin hdlsa och sitt véalbefinnande” (Skolverket, 2010, s. 9-10). Grindberg och Langlo
Jagteien (2000) skriver &ven om den motoriska utvecklingen att ett barn som &r motoriskt
osaker kan uppleva det svarare att kdanna samhorighet och blir lattare utesluten ur leken. Som
vi tidigare namnt i resultatavsnittet upplever pedagog D att barnen vagar anvanda sin motorik
mer i skogen jamfort med pa forskolegarden. I skogen kan barnen hitta sina individuella
l6sningar pa att ta sig upp pa en sarskild sten. Vi menar att utemiljon och da framforallt
skogen ar en utmarkt arena for balansévningar, utmaningar och annat som ger motorisk
utveckling.

Nar det galler att anvanda skogen som resurs tyder resultatet pa att skogen finns inom ett
rimligt gangavstand pa samtliga forskolor. Det handlar om pedagogernas intresse och vilket
varde de ser i att ga dit trots hinder i form av trafik. Pedagog B och E som gar till skogen
varje vecka och som har tillgang till naturmaterial pa sina gardar, upplever precis det som
Dahlgren (citerad i Bjorkman, 2008) papekar att naturmiljoer ar bra for barns fantasi och
kreativitet. | skogen upplever pedagog B och E att barnen inte styrs av att de ska leka pa ett
visst satt med nagot konstruerat material.

Naturliga miljoer framjar barns kreativitet och fantasi (Sandberg & Vuorinen, 2008). De
menar att skogen ar en bra arena for detta. Forfattarna skriver att barn som vistas pa naturrika
gardar leker mer, ar mer uthalliga, far trana socialt samspel, balans och koordination mer. De
menar vidare att dessa barn anvander sig mer av material som finns i den naturliga miljén an
konstruerat material. Forskolan déar pedagog B arbetar har bade inslag av konstruerad och
naturlig miljo. Pedagog D berattar att barnen leker i andra gruppkonstellationer i skogen
jamfort med pa forskolegarden. Eftersom de ar i skogen minst tva dagar i veckan, far barnen
trana sig i att samspela med fler barn &n vad de barn som leker med fa utvalda barn pa
forskolegarden gor. Detta kan stamma men vi ser samtidigt att férskolegarden kan bidra till
att barnen for 6va sig i socialt samspel.

Pedagog B beskriver att det inte finns nagra forutbestamda lekar i skogen, vilket ger barnen
ett tillfalle att sjalva bestdmma val av lek och anvanda sin fantasi. Ett trad i skogen kan ha
manga olika betydelser beroende pa val av sammanhang och lek. Karlsson (2008) skriver att
genom leken bildas viktiga relationer mellan barn som paverkar lekens form. Aven Bjorkman
(2008) som refererar till Dahlgren skriver att platser kan innebéra bade samhdrighet, trygghet
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och bekantskap. Dessa sinnesstamningar &r fordelaktiga for att larande och ett fantasirikt
skapande ska dga rum. Utemiljon kan anses vara en bra arena for barns larande och
utveckling.

Under intervjun samtalar vi ocksa kring de hinder som kan upplevas med arbete som sker
utomhus. Pedagog E beskriver att det pa hosten kan vara svarare att 6va motorik i skogen. Da
det blir halare och barnen behéver ha mycket klader pa sig, vilket kan gora det svarare att rora
sig. Vi anser att pedagoger kan se detta som en begransning men det gar ocksa att vélja att se
det som en utmaning, att balansera nar det ar halt.

Aven pedagog B upplever det svérare att forsdka anvinda “roris” utomhus, di den av barnen
redan hade getts intrycket av en rutin de gjorde i inomhusmiljon. Detta kan da leda till
funderingar hos barnen nar rutinen brister och man véljer att vara ute istéllet for inne som man
brukar. Koncentrationen och fokus anvands till annat an sjalva uppgiften. Detta pekar pa att
man kanske inte i forsta hand ska flytta ut inomhuslekar utomhus utan man kanske ska leka
lekar som ar mer anpassade for utomhusmiljon.

Utomhuspedagogiskt arbete kan bidra till att ge barn tidiga erfarenheter, positiva
naturupplevelser och kunskap, vilket i sin tur kan leda till att barn véljer en miljomedveten
livsstil (Szczepanski, 2007). Bjorkman (2008) refererar till Dahlgren som bland annat talar
om att viljan att varda natur och kultur 6kar da manniskan ser sig som en del i ett land, en stad
eller nagon annan plats. Han talar vidare om vikten av att tidigt i livet kdnna samhorighet med
miljon. Manniskan behdver ocksa komma ut och uppleva naturen i sin kontext for att forsta
hur naturen fungerar.

Flera av forfattarna betonar hur viktigt det ar att vara utomhus. Allt &r inte bra med att vara
utomhus enligt Dahlgren (citerad i Bjorkman, 2008) som séger att utomhuslarande inte ska
ersatta inomhuslarande och boklasning. Utover att ldsa om naturen ar det viktigt att besoka
den for att fa en tydlig och 6kad forstaelse. Precis som Dewey foresprakar med sin teori
learning by doing anser ocksa vi att det ar viktigt att fa uppleva och prova pa saker i dess
autentiska miljo. Szczepanski (2007) skriver att det &r viktigt att forskollarare kan tolka och
lara ut kunskap i en annan miljo &n pa forskolan och samtidigt anvanda sig av text, sésom
bdcker och elektroniska kallor. Pedagog D tar ibland med sig en bok och laser den
tillsammans med barnen pa olika platser i skogen. Hen talar vidare om de olika
sinnesupplevelser som barn kan fa i samband med vistelse i skogen. Pedagogen beréttar att de
“arbetar mycket utifran att samtala och reflektera” (Pedagog D). | detta hdnseende blir
utomhusmiljon ett starkt komplement till det bokliga larandet som kanske bést passar
inomhus. Utomhus kan pedagoger och barn sedan testa det de last om for att fa en kénsla
kopplad till en viss kunskap.

5.3.Forskollararnas installning och kompetens
5.3.1. Forskollararnas forhallningssatt vid utomhuslek

Claesdotter (2008) talar om lararens intresse och kunskaper, viktigt &r att lararen ska kanna
sig trygg i det hen lar ut. Claesdotter beskriver ocksa vikten av att fa vara delaktig i forloppet
da larandet sker, pa sa vis skapas ett intresse for det manniskan lar sig. Samtliga forskollarare
i var undersokning talar om den fria leken som nagot positivt och nddvandigt for barns
utveckling och kunskapande. Claesdotter menar att det ar pa samma satt for barn som for
vuxna, att barn lar sig for att de skapar ett intresse for nagonting. Pedagog B i var
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undersokning beskriver den fria leken som mycket varierad pa forskolan. Pedagog A beréttar
att det mest ar fri lek pa forskolegarden men att de jobbar for att inféra mer planerade
aktiviteter. Precis som Claesdotter namner skapas ofta kunskap kring ett &mne da vi har ett
intresse for det. Pedagog B och E i var undersokning beskriver hur leken tar stor plats i deras
dagliga aktiviteter. Genom den fria leken kan barn lara sig nya kunskaper. Vi anser att
pedagogerna skulle kunna basera larandet pa de intressen barnen har nar de leker pa
forskolegarden. Enligt Skolverket (2010) ska barnen ”fa stimulans och vigledning av vuxna
for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter” (s.
7). Vi vill aven lyfta det skolverket skriver om att kunskap 6kar da pedagoger lyfter barns
intresse och anvénder den fria leken.

Osnes (2012) beskriver fyra olika forhallningssatt som pedagoger kan anta nar barn leker. Ett
av dessa forhallningssitt ar igangsattare. Denna roll tar garna pedagog E da hen séager att det
ar mycket roligare att satta igang och gora saker tillsammans med barnen. Detta tyder pa att
pedagogen garna antar ett sociokulturellt perspektiv pa larande dér barn och vuxna lar av
varandra. Pedagogerna har ocksa mojlighet att agera som vagledare. Pedagogerna berattar att
de visar barnen hur de kan agera pa andra satt i exempelvis konfliktsituationer. Pedagogerna
A, B, C beskriver att de inte paverkar barnens lek pa garden, de vill att barnen ska fa leka fritt,
darfor tar de en mer observerande roll, da anser vi att de agerar som askadare. Rollen som
vagledare och askadare forknippar vi mer med ett konstruktivistiskt perspektiv pa larande dar
barnet utvecklas av sig sjélv. Detta kan kopplas ihop med S&ljo (2003) som skriver om Piaget
som talar om individens biologiska inre utveckling som sker oavsett miljons betydelse. Det
gar ocksa att se pa vagledare utifran ett sociokulturellt perspektiv da Vygotskij menar att
pedagogen kan végleda barnet i en samspelande miljo. Nér det galler att anta rollen som
askadare kan aven den ses ur ett sociokulturellt perspektiv eftersom pedagogerna kan
observera barnens lek och sedan anvénda insikterna till att framja barnens samspel.

| intervjuerna framgar det att flera pedagoger anser att det ar viktigt att de vagar ta ett steg
tillbaka for att lata barnen sjélva losa olika situationer. Detta kan ses ur ett konstruktivistiskt
perspektiv darfor att barnens individuella larprocess utvecklas men samtidigt kan det vara
sociokulturellt da barnen l6ser situationen i samspel med varandra. Pedagog D beréttar att hen
inte tillrattavisar barnen, utan istéllet tillsammans med barnen samtalar kring hur de kan l6sa
olika situationer. Pedagog C namner ocksa betydelsen av att lata barn hjalpa varandra. Och
hen séger daven att de yngre barnen ser hur de éldre agerar. Detta kan ses ur det sociokulturellt
larandeperspektiv dar samspel ar i fokus.

5.3.2. Pedagogiskt syfte med utevistelsen

Enligt Wilhelmsson (2012) &r ofta en av utmaningarna med att genomfdra pedagogisk
verksamhet utomhus svarigheter med kommunikation samt bristande material och tid. De
pedagoger som vi intervjuat beskriver tiden som nagot som inte racker till. Enligt samtliga
deltagare i vara intervjuer skulle de vilja fa mer tid att planera sin utomhusvistelse. Vidare tar
Wilhelmsson (2012) upp pedagogens egen installning till utomhuspedagogiken. Pedagogens
installning paverkar hur stor del utomhuspedagogiken far i verksamheten. Pedagog D
forklarar att de arbetar med utomhuspedagogiken som ett sétt att komma sa nara de mal som
finns beskrivna i forskolans laroplan som mojligt. Hen berdttar ocksa att de stravar efter att ha
ett syfte med utomhusvistelsen. Nagot som har genomsyrat de intervjuer vi har gjort ar att
pedagogerna ofta talar om utomhusvistelsen utan att de kan beskriva nagot tydligt syfte med
den. Intresset for att vara utomhus med barnen finns men tidsbrist och okunskap kan ligga till
grund for att ett syfte ofta tycks fattas. Dahlgren (citerad i Bjoérkman, 2008) tar upp hur
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pedagoger kan kanna sig osakra nar det géller utomhuspedagogik. Osakerheten beror ofta pa
att de inte i forvag kan veta sakert vad som kommer att ske. Vi har ocksa upplevt att
pedagogernas kunskap och intresse paverkar i vilken grad de séger sig anvanda
utomhuspedagogik. En pedagog som vill utga fran ett sociokulturellt perspektiv kan ses som
en medforskare tillsammans med barnen. Larandet kan ske genom att pedagogen i samspel
med barnen soker kunskap. Dahlgren skriver ocksa att lararens auktoritet inte minskar for att
hen inte har all kunskap.

Grahn (2007) tar upp tiden som en faktor till varfor utomhuspedagogiken inte &r lika
omfattande som det man gor inomhus. Manga ganger ar det latt att forbise det faktum att
barnen spenderar stora delar av sin vakna tid pa forskolegarden (Grahn, 2007). Har spelar
pedagogernas instéallning till utomhusvistelsen stor roll. Pedagog E papekar att det man gor
utomhus ofta dr sddant som sitter i “ryggen” alltsa inte planerade aktiviteter men med ett
pedagogiskt innehall. Det har galler ocksa hur pedagogerna beskriver de resurser som finns
tillgangliga for dem att anvanda.

5.3.3. Utvardering av verksamheten som sker utomhus

Man skulle kunna pasta att kunskap skapas genom diskussion och utvardering av det man gor.
Om s ar fallet kan vi konstatera att pedagog C, D och E inte far mojlighet att utveckla sin
kunskap kring utomhusvistelsen pa férskolan. Medan pedagog B och C beskriver hur
utvarderingen av utomhusvistelsen ofta sker muntligt pa plats och inte pa samma satt som de
utvarderar sina inomhusaktiviteter. Vi har uppfattat det som att den pedagogiska
verksamheten som bedrivs i utomhusmiljon inte har samma professionella fokus for samtliga
pedagoger som inomhusmiljon har (med undantag for pedagog D). Detta kan bero pa att
pedagogiskt arbete i utomhusmiljon &r ett relativt nytt omrade. Arlemalm Hagser (2008)
beskriver hur forskollararen behdver kunskap om i vilken kontext hen befinner sig i. Vidare
beskriver de, med storre forstaelse for miljon som vi befinner oss i kan vi lattare forsta
innebdrden av lek och larande i olika kontexter. Precis som Arleman Hagser beskriver kan
ocksa brist pa kunskap kring en aktivitet gora att pedagogen kanner sig mindre trygg i dess
arbete med den. Darfor kan den bristande utvarderingen av utomhusvistelsen ocksa gora att
pedagogerna kanner sig otrygga i vad som bor finnas med i utomhuspedagogiken pa
forskolan. Arlemalm Hagser talar om att skogen som pedagogiskt verktyg lange tagits for
givet. En risk med att inte utvardera skogen som pedagogiskt verktyg kan bli att man inte
utmanar den och forsoker skapa sa bra utflykter som majligt.
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6. Slutreflektion

6.1.Hur ser forskollarare pa utomhusmiljéns pedagogiska betydelse
samt dess mojligheter och hinder?

Genom var undersokning har vi upplevt att forskollararna ser skogen som en resurs. Skogen
ar en plats som en dvervagande majoritet av deltagarna garna besdker. De upplever att leken
flyter mer i skogen och att det ar farre konflikter dér an vad det ar pa garden. Detta gor att
barnen blir lugnare efter utomhusvistelsen, framforallt da utevistelsen har varit i skogen. De
hinder som namns med att ga till skogen &r inte sa stora att skogsvistelsen uteblir, snarare ses
skogen och promenaden dit som en positiv utmaning. | var framtida yrkesroll vill vi anvanda
0ss av skogen som ett medel for att frdmja barns lek, larande och utveckling.

Vid vara fragor gallande mojligheter och hinder pa forskolegarden anser vi att samtliga
forskollarare vill anvéanda sig av garden pa basta satt. De hinder som tas upp géller mer
storleken pa garden an det material som finns tillgangligt. Nagra av dem onskar att det skulle
finnas mer utmaningar for barnen. P& nagra av gardarna finns mycket utrymme och material
for barnen att anvanda sig av. Under vart arbete har vi funderat pa huruvida en stor gard alltid
ar det basta for barnen. Vi funderar pa om en liten forskolegard med farre material kan gynna
barnen nér de utvecklar sin mojlighet till samspel och interaktion med andra. Kanske kan en
mindre gard framja barnens mojlighet att 16sa konflikter mellan dem. Ett viktigt inslag i
verksamheten enligt oss ar att ge barn maojligheter till kunskapande i dess autentiska miljoer.
Vi ser ocksa betydelsen av att vi som pedagoger, sa langt som mojligt ser till forskolegarden
och narmiljons majligheter och potential, snarare &n att fokusera pa dess hinder, da vi anser
att det kan hdmma det pedagogiska syftet utomhus.

6.2.Hur forhaller sig forskollarare till utomhuspedagogiskt arbete?

Det framgar i var undersokning att det pedagogiska syftet ofta ar diffust formulerat och det
kanns till och med som det i vissa fall uteblir nar det galler utomhusvistelsen. Pa samtliga
forskolor som vi besokt har de ett framarbetat pedagogiskt syfte med inomhusaktiviteter men
inte lika tydligt nar det galler utomhusaktiviteter. Dock har framférallt en av foérskolorna ett
stort fokus pa utomhuspedagogik. Denna forskola ar en naturinriktad sadan vars huvudmal ar
att uppfylla laroplanens mal genom att vistas i utomhusmiljo. Vart resultat tyder darfor pa att
det ar viktigt att ha kunskap i amnet for att medvetet kunna arbeta med det. Att utvecklas ar
ett viktigt inslag for att k&nna gladje och stolthet i sin yrkesroll, for att kunna gora detta &r det
viktigt att folja med i radande forskning. Har finns alltsa en utvecklingspotential genom att
vidareutbilda forskoll&rare i betydelsen av utemiljé som pedagogisk arena.

Var studie visar pa att utomhuspedagogiskt arbete inte utvarderas i samma utstrackning som
inomhusverksamheten gor. Vi anser att delar av den pedagogiska kunskapen som dessa
forskollarare har, inte dokumenteras och forvaltas pa samma satt som kunskapen om
inomhuspedagogik gor. Utan syfte kan kunskapen kring ett &mne inte na sin fulla potential.
Det rdacker inte att bara visa en svamp, det behdver finnas ett syfte, en uppfdljning och en
tanke kring varfér man visar svampen. Detta for att barns forstaelse kring ett visst amne ska
0Oka.

Styrda aktiviteter kan ske bade inomhus och utomhus. Var erfarenhet av VFU ar att det pa
manga forskolor forekommer fler planerade aktiviteter inomhus dn utomhus. Vi anser att det
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ar viktigt att diskutera de didaktiska fragorna vad, hur och varfor barn ska ges méjlighet till
ett visst larande och i vilken miljo det bor ske. Det dr ocksa viktigt att tanka pa att
aktiviteterna ska vara anpassade till arenans karaktar sa att inomhusaktiviteterna inte bara
forlaggs utomhus for att na laroplanens mal. Flera av pedagogerna fragade nagra ganger under
intervjun om de fick svara om inomhusmiljon. Nar vi forklarade att det gallde arbetet med
utomhusmiljon upplevde vi det som att de inte hade lika mycket att sdga. Detta kan givetvis
ha olika forklaringar som hur barngruppen ser ut och behoven som finns pa just den
forskolan. En anledning till att samtliga forskolldrare inte har ett genomtéankt pedagogiskt
syfte med utomhusverksamheten kan vara bristande kunskap kring hur utomhuspedagogik
kan anvandas. Resultatet visar att barns larande och upplevelse kring utevistelsen 6kar nar
pedagoger arbetar medvetet med utomhuspedagogik.

6.3.Hur ser forskollarare pa barns lek, larande och utveckling i
utomhusmiljon?

Att lara sig genom att ga pa upptacktsfard i en mer fri miljo, utforska, att ta reda pa kunskap
sjalv och tillsammans med andra, bade barn och pedagoger i denna larandesituation &r
utomhusmiljon perfekt. Genom att forska kan utomhus- och inomhuslarandet knytas ihop.
Barn och pedagoger kan lasa om nagot inomhus for att sedan ga ut och uppleva det i dess
autentiska miljo. Det gar ocksa att ta in material fran utomhusmiljén och arbeta vidare med
det inomhus pa forskolan, for att 6ka barns forstaelse och larande.

Hallbarhetsdiskussionen &r ett viktigt omrade i var tid. Att fa kunskap om miljon och hur vi
manniskor paverkar denna, hur vi kan vara radda om naturen &r ett sjalvklart kunskapsomrade
som hanger samman med pedagogiskt arbete i utomhusmiljon. Var studie visar att detta ar ett
omrade som behdver utvecklas. Kunskap om naturen &r en viktig byggsten i barns
miljomedvetenhet. Fa av pedagogerna namner att de arbetar med hallbar utveckling. Detta
kan bero pa att pedagogerna inte arbetar med hallbar utveckling eller att vi inte har stallt
tillrackligt tydliga fragor om deras miljoarbete. Det kan ocksa vara sa att pedagogerna ser
miljoarbete som en sjalvklar del i det pedagogiska arbetet utomhus, att de darfér glommer
bort att lyfta den i var intervju.

Forskollararna i var undersokning menar att barnen ges méjlighet till att utveckla sin motorik
och deras samspel genom att vistas pa forskolegarden samt i narliggande miljoer sdsom
lekplatser och skog. Har ser vi att flera av forskolorna i var studie skulle kunna utveckla
arbetet genom ett tydligt mal och syfte med den motoriska och sociala utvecklingen hos barn.
Detta vill vi bara med oss som blivande forskollarare, da det pedagogiska syftet ar viktigt for
att barnen ska utvecklas och lara sig sa mycket som majligt under sin forskoletid. I huvudsak
vill vi utga ifran ett sociokulturellt perspektiv, dar barn och vuxna lar i samspel med varandra
I en gemensam kontext.

6.4.Fortsatt forskning

Med utgangspunkt fran vart arbete anser vi att kunskapen om utomhusmiljon bor forbéttras.
For att sakerstélla resultatet kan man gora en utdkad studie med fler intervjuer och mer styrda
fragor eller en enkatstudie som tar sitt avstamp i var studie. Pa detta satt kan man fa mer
sékerstélld information om l&get. For att se mer av hur forskollararna verkligen arbetar i
forhallande till vad de sager sig gora, dr aven observation ett bra komplement till var
undersokning.
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| dessa studier bor man explicit stélla fragor om ekologiskt férhallningssatt och hur
pedagogerna arbetar med det. Fraga om hur man arbetar med miljofragorna da detta inte
framgar tydligt i vart arbete. Trots behovet av ytterligare forskning anser vi att vart arbete
pekar pa att det parallellt med fortsatt forskning behovs ytterligare utbildning for forskollarare
i att arbeta lika malmedvetet med utomhuspedagogiken som ett komplement till
inomhuspedagogiken.
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Bilaga 1
Mail till forskollarare

Hej!

Vi ar tre studenter som utbildar oss till forskollarare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu
skriva den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r vart examensarbete.
Examensarbetets syfte ar att ta reda pa hur forskollarare arbetar med utomhusmiljon pa
forskolan, for att stimulera barns lek, larande och utveckling. For att arbeta vidare med var
uppsats behdver vi samla in material genom intervjuer med nagra forskollarare. Vi ar
tacksamma for att ni &r intresserade av att ta emot ett besok av oss pa er forskola.

De forskolor och forskollarare som finns med i undersékningen kommer inte att namnas vid
namn eller pa annat sétt kunna vara méjliga att urskilja i undersokningen. I enlighet med de
etiska regler som galler ar deltagandet helt frivilligt. Ni har rattigheten att intill den dag
arbetet lamnas in, ndr som helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgéangligt fér annan forskning eller bearbetning.
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser eller
telefonnummer:

Med vénliga hélsningar

Kajsa Ivarsson Sarah Bjorklund Hanna Skogstrom
Mail: X X X
Mobilnummer: X X X
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Bilaga 2

Intervjufragor
Utomhusmiljéns mojligheter och hinder:
Beskriv forskolegarden och narmiljon!

Vad gor barnen nar de &r ute? Har ni nagra planerade aktiviteter med dem? Vilka i sa fall?
Varfor?

Hur ser du pa forskolegardens mojligheter och hinder for barns lek, larande och utveckling?
Hur ser du pa narmiljons majligheter och hinder for barns lek, larande och utveckling?
Finns det nagonting som du skulle vilja férandra pa garden, och i sa fall vad?

Larande och utveckling:

Pa vilket satt arbetar ni for att stimulera barns larande och utveckling i utemiljon?

Pa vilket satt arbetar ni for att stimulera barns formaga till socialt samspel i utemiljon?

Pa vilket satt arbetar ni for att stimulera barns motorik i utemiljon?

Nar det galler utvecklingen av manniskans olika sinnen (hérsel, syn, smak, lukt, kansel), sa
sker detta ifran tidig alder. Hur tanker du kring barns utveckling av deras sinnen under
utomhusvistelsen?

Hur uppfattar du barnens sinnesstdmning efter utevistelsen?

Pedagogernas installning och kompetens:

Vad har pedagogerna for roll under utevistelsen? Hur forhaller ni er till den “fria leken”?
Anser du att utevistelsen pa forskolan har ett pedagogiskt syfte?

Hur tar pedagogerna tillvara pa de resurser som finns pa forskolan for att utveckla utemiljon?
I vilken utstrackning finns materialet tillgangligt for barnen?

I vilken utstrdckning &r barnen med och formar utemiljon?

Hur gar dina tankar kring utvardering av verksamheten som sker utomhus?
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