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Sammanfattning

Bakgrund: Brostmjolkens hélsoeffekter &r ménga pa bade kort och lang sikt for bade mor
och barn. Trots amningens ménga hélsoeffekter viljer allt farre att amma, globalt som i
Sverige. Det ingar i barnmorskans ansvarsomrade att ge information och stdd till gravida om
amning och amningsutbildning under graviditet har visat sig ha flera positiva effekter pa
amningsfrekvensen. Handmjolkning i sen graviditet dr en metod som rekommenderas for
gravida med diabetes, d& ofta for att spara ramjolk for att ha som reserv att ge det nyfodda
barnet efter forlossning.

Syfte: Studiens syfte dr att sammanstélla forskning om kvinnors upplevelse av antenatal
handmjolkning och dess péverkan pa amningsutfall.

Metod: En systematisk litteraturdversikt med integrativ design enligt Whittemore och Knafl
(2005). Litteratursokning genomfordes 1 databaserna PubMed, Cinahl och Scopus.

Resultat: Tolv artiklar inkluderades, fem kvalitativa, fyra kvantitativa och tre med mixad
metod. Resultatet visar att antenatal handmj6lkning kan ge ett okat sjélvfortroende infor
amningen samt kan bidra med en upplevelse av att vara mer forberedd, bdde emotionellt och
fysiskt. Antenatal handmjolkning kan paverka amningsutfallet da det stimulerar till 6kad
mjolkproduktion, nér sparad rdmjolk ges till det nyfodda barnet minskar d&ven anvindning av
modersmjdlksersittning. Kunskap och stod fran barnmorskan ér centralt for att kvinnan ska fa
forstaelse for och kunna tillimpa handmjolkning pé rétt sétt.

Slutsats: Genom att 6va pa antenatal handmj6lkning kan sjdlvfortroendet infor amning
byggas upp. Antenatal handmjolkning kan bidra till rikligare mjolkproduktion och fa
amningen att komma igang snabbare. Genom att barnmorskan besitter tillrdcklig kunskap
kring metoden kan barnmorskan ge individanpassad adekvat information och praktisk
guidning.



Nyckelord: Antenatal broststimulering, Sexuell och reproduktiv hdlsa och rittigheter,
barnmorskans roll, systematisk integrativ litteraturdversikt, handmjolkning, amning,
upplevelse.

Abstract

Background: The health effects of breastfeeding are numerous, both in the short and long
term, for both mother and child. Despite the many health benefits of breastfeeding, fewer and
fewer people choose to breastfeed, both globally and in Sweden. It is part of the midwife's
responsibility to provide information and support to pregnant women about breastfeeding, and
breastfeeding education during pregnancy has been shown to have several positive effects on
breastfeeding rates. Hand expression is a method recommended for women with diabetes in
late pregnancy, often to save colostrum as a reserve to give the newborn after delivery.

Aim: The purpose of the study is to compile research on women's experiences of antenatal
hand expression and its impact on breastfeeding outcomes.

Method: A systematic literature review with an integrative design according to Whittemore
and Knafl (2005). The literature search was conducted in the databases PubMed, Cinahl, and
Scopus.

Results: Twelve articles were included: five qualitative, four quantitative, and three with a
mixed-methods approach. The results show that antenatal hand expression can increase
confidence in breastfeeding and provide a sense of being more prepared, both emotionally and
physically. Antenatal hand expression can influence breastfeeding outcomes by stimulating
increased milk production and when saved colostrum is given to the newborn, the use of
infant formula decreases. Knowledge and support from the midwife are crucial for the woman
to understand and apply hand expression correctly.

Conclusion: By practicing antenatal hand expression, confidence in breastfeeding can be
built. Antenatal hand expression can contribute to increased milk production and help
breastfeeding start more quickly. By possessing sufficient knowledge of the method, the
midwife can provide personalized, adequate information and practical guidance.

Key words: Antenatal breast stimulation, sexual and reproductive health and rights, the role
of the midwife, systematic integrative literature review, hand expression, breastfeeding,
experience.
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Inledning

Manga kvinnor kédnner osdkerhet infor amningen och dr oroliga for otillracklig
mjolkproduktion eller obehag. Att 6va pa handm;jolkning fore forlossningen kan vara en
effektiv metod fOr att 6ka tryggheten och underlitta starten av amningen. Barnmorskan foljer
dessa kvinnor under graviditeten och har en viktig roll i forberedelsen infor forlossning och
amning. Denna integrativa litteraturfversikt ger en sammanfattande bild éver hur kvinnor
upplever handmjolkning i sen graviditet samt vilken paverkan handmj6lkning under sen
graviditet har pd amningsstarten. Okad kunskap inom omradet ger blivande barnmorskor en
djupare forstéelse for barnmorskans centrala roll inom reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa
med fokus pa amning som hélsofrdmjande arbete.

Bakgrund

Halsoeffekter av amning

Amning medfor kortsiktiga och langsiktiga hilsoeffekter for barn, moder och for samhillet
(Rollins m. fl., 2016). Den optimala fodan for nyfodda &r brostmjolk da brostmjolken
innehaller all den néring och energi som behdvs under de forsta sex manaderna i livet.
Nuvarande rekommendationen enligt Varldshilsoorganisationen (WHO, 2024) &r att initiera
amning under barnets forsta levnadstimma, for att direfter fortsatta helamma under sex
manader. Under denna tidsperiod behover barnet ingenting annat dn brostmjolk som néring.
Direfter reckommenderas delamning under tvé ar eller langre. Rekommendationen giller for
alla lander, laginkomstlédnder som hoginkomstlidnder. Sverige foljer riktlinjerna for WHO
(2024) med skillnaden att amning rekommenderas i upp till ett r, eller sa linge mor och barn
vill (Livsmedelsverket, 2024). Med helamning menas att den enda ndring som barnet far ar
moderns brostmjolk, delamning innebér att barnet forutom att amma dven intar annan foda
vid sidan om amningen (WHO, 2024).

Det nyfodda barnet, som tidigare varit i en skyddad miljo i livmodern, utsitts nu for
omvérldens mikroorganismer. For att kunna hantera denna nya miljé behdver barnets
immunforsvar anpassas (Rawal, 2008). Amning spelar en central roll i att stirka barnets
immunforsvar samt bidrar till att minska risken for plotslig spadbarnsdod (Kramer m.fl.,
2012). Dé brostmjolken innehéller antikroppar stimuleras barnets immunforsvar och risken
for infektioner minskar (WHO, 2024). Brostmjolkens hélsoeffekter &r ménga pa bade kort och
lang sikt, for bdde mor och barn. Hilsoeffekterna giller i savél laginkomstldnder som
hoginkomstldnder. Nagra av hdlsoeffekterna som setts genom observationsdata hos ammande
barn dr en lagre risk att drabbas av diabetes eller 6vervikt senare i livet (WHO, 2024).
Forskning har visat att spddbarn som ammats i 13-25 veckor 16per 38% ldgre risk att utveckla
fetma vid nio ars dlder, medan de som ammats 1 26 veckor eller langre har en 51% lagre risk
att drabbas av fetma vid motsvarande alder (McCrory & Layte, 2012). Barn som ammas
lyckas dven bittre i intelligenstest (Victora m.fl., 2016). Spddbarn som inte far brostmjolk
16per en Okad risk att drabbas av hilsoproblem sdsom respiratoriska och gastrointestinala
sjukdomar, urinvigsinfektioner, nekrotiserande enterokolit samt éroninflammationer (Becker
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m.fl, 2016). Brostmjolk innehéller IgA-antikroppar och cytokiner, vilket dr kopplat till en
minskad risk for att spaddbarn utvecklar fododmnesallergier (Jarvinen m.fl., 2019). Amning
har dven visat sig paverka munhélsan positivt genom att minska forekomsten av avvikelser i
kdkarnas position, vilket kan orsaka bettfel som 6ver- och underbett (Victora m.fl., 2016). For
kvinnor som ammar reduceras risken att drabbas av ovarial- eller brostcancer (WHO, 2024).
Kvinnor som helammar frekvent under sex méanader far ofta en fordrdjd aterkomst av
menstruationen, vilket kan minska risken for att bli gravid igen pa kort tid. Kvinnor som
helammar gar dven snabbare ner i vikt efter forlossning (Kramer m. 1, 2012).

Ekologisk hallbarhet och ekonomiska fordelar med amning

Rollins m.fl. (2016) redogor for hur brostm;jolk dr ekologiskt hallbar och miljosdker da
brostmjolk dr fornybar och naturlig mat. Den behdver inte transporteras eller paketeras och
det blir inte ndgot matsvinn av overblivna rester. Modersmjolksersittning behdver energi for
att tillverkas, paketeras, transporteras och lamnar saledes ett storre ekologiskt fotspar efter sig.
Modersmjolksersittning kostar individ och samhélle ekonomiskt i jamforelse med brostm;jolk
och en 0kad amningsfrekvens leder till ekonomiska vinster. Dé en minskad frekvens av
amning leder till 6kad sjuklighet hos barn samt ovarial- och brostcancer hos moder kostar det
samhillet i form av 6kade sjukvérdskostnader, behandling och ldkemedel. Fordldrar som
behdver vara hemma och varda sjuka barn leder till forlorad arbetskraft och minskad
produktivitet. Da en minskad frekvens av amning leder till ligre kognitiv utveckling hos barn
bidrar det till en minskad utbildningsniva och till minskad framtida arbetskraft vilket innebar
ekonomiska forluster for ett samhélle.

Amningsfrekvensen sjunker globalt

Antalet barn som ammas har globalt sjunkit successivt under 1900-talet, bide i lag- och
hoginkomstldnder. Anledningen anses vara multifaktoriell, dér bland annat sociala och
kulturella normer samt brist pd stdd och utbildning ar bidragande till den negativa trenden.
For kvinnor 1 ldnder som inte erbjuder fordldradagar ses dtergang till studier eller arbete som
en anledning fOr att inte amma eller sluta amma tidigt (Brown m. fl., 2014; Rollins m. fl,
2016). Aven den omfattande marknadsforingen av brostmjdlksersittning tros ha paverkat
trenden, framforallt i 1ag- eller medelinkomstlédnder. Nér brostmjolkserséttning lanserades
sags det som nagonting modernt och sofistikerat medan amning borjade associeras med att
vara mindre belevad (Rollins m.fl., 2016). For att frimja amning och bryta trenden skapades
en internationell kod for marknadsforing av brostmjolksersattning (WHO, 1981) med syfte att
strikt reglera marknadsforingen av brostmjolkserséttning. Det har dock visat sig svart att bryta
trenden och brostmjolksersattning dr fortsatt den niaring som ges till nyfodda i manga kulturer.
Ytterligare anledningar till att amningsfrekvensen sjunker globalt anses bero pa hilsoproblem
hos mor eller barn samt amningssvérigheter (Rollins m.fl., 2016).

Amningsfrekvens i Sverige

I Sverige har antalet barn som ammas sjunkit under de senaste 25 aren. Det har framforallt
skett en minskning av antalet ammade barn vid en veckas 4lder samt tvd manaders alder. Ar
1997 helammades 94 procent av alla barn vid en veckas alder medan motsvarande siffra ar
2021 var 72 procent. En liknande minskning av antal helammade barn vid tvd ménaders alder
har skett dér 81 procent helammade ar 1997 medan 61 procent helammade &r 2021. Under
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denna tidsperiod har antalet barn som ammat delvis stigit, bade vad géller barn som &r en
vecka gamla samt tvd ménader gamla, men sammantaget har antalet barn som ammas i dessa
aldersgrupper, helt eller delvis, minskat. Amningen av barn vid sex ménaders élder har i
princip varit ofordndrat sedan 2010, medan amningen av barn dver sex manader har 6kat.
Amningen av atta manaders gamla barn har 6kat fran 34 procent for barn fodda 2010 till 52
procent for barn fodda 2021. Under samma period 6kade antalet ammade barn vid tolv
ménaders dlder frdn 16 procent till 30 procent (Socialstyrelsen, 2021).

Anledningar till att kvinnor slutar amma

Varfor modrar som har mgjlighet att amma samt onskar att amma véljer att sluta amma beror
pa flera orsaker. Tiden efter en forlossning kan ibland kénnas utmanande, dér somnbrist och
minskad energi gor att amningsrelaterade problem kan kénnas mycket svéra att hantera
(Wszolek, 2015). En av de vanligaste anledningarna till att sluta amma inom barnets forsta
levnadsveckor &r just pa grund av trotthet samt att amningen upplevs besvérlig dd mddrar
upplever amningsrelaterade problem samt svarigheter med amningsteknik (Almqvist-Tangen
m.fl., 2012; Brown m.fl., 2014). Tidiga amningsproblem kan exempelvis vara sariga
brostvartor, e¢j adekvat sugteknik hos barnet, svullna brost eller svarighet med den initiala
amningen (Almqvist-Tangen m.fl., 2012). En annan vanlig anledning till att mddrar sluta
amma beror pé en oro over otillrdcklig mjolkproduktion (Almqvist-Tangen m.fl., 2012;
Brown m.fl., 2014). Framforallt ses denna oro hos modrar under 25 ar samt
forstagangsfoderskor (Brown m.fl., 2014). Modrar vars barn efter fodseln vardas neonatalt har
storre risk att sluta amma inom barnets forsta levnadsvecka (Brown m.fl., 2014) och barn som
fods prematurt 16per hogre risk att erhalla brostmjolkserséttning (Almqvist-Tangen m.fl.,
2012).

Amningsframjande atgarder i Sverige

Det har identifierats begridnsningar i amningsstod efter forlossning i Sverige, dels pa sjukhus
men dven efter hemgang (Socialstyrelsen, 2017). Till f6]jd av bristande stod och utbildning
kan modrar kénna sig osdkra pa sin egen forméga att amma (Rollins m.fl, 2016).
Moédrahélsovarden erbjuder i knappt hélften av Sveriges regioner amningsstod efter
forlossning och det amningsstdd som erbjuds via mddrahélsovérd dr beroende av
barnmorskans kompetens och kunskap om amningsfragor. Till foljd av minskningen av antal
ammande har en handlingsplan arbetats fram, Nationell Amningsstrategi 2022-2027
(Livsmedelsverket, Folkhidlsomyndigheten, Socialstyrelsen & Konsumentverket, 2022), med
maélet att skapa de bésta forutsittningarna for att frimja och stddja ett mer jamlikt samt
tillgéngligt amningsstdd. Strategin dr baserad pa WHO:s Tio steg som frimjar amning (2018).
En av punkterna tar upp vikten av att vardpersonal for en dialog med den gravida och dess
familj om amningens fordelar samt hur amning gar till (WHO, 2018). Alla som 6nskar att
amma ska fa anpassad information, byggt pa det aktuella kunskapsléget, samt erhélla lyhort
stod. Det dr av stor vikt att stodet ges under och efter forlossning (Livsmedelsverket,
Folkhédlsomyndigheten, Socialstyrelsen & Konsumentverket, 2022).

Professionellt och individanpassat amningsstod bidrar till att fler ammar och det &r viktigt att
kvinnan fér stod bade under graviditeten som efter forlossningen. Amningsstddet ges
lampligen av en barnmorska med goda kunskaper om amning och stodet bor ges i dialogform
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samt vara emotionellt, praktiskt och pedagogiskt utformat (Socialstyrelsen, 2022).
Interventioner som syftar till att 6ka moderns tillit till sin egen forméga att amma har visat sig
ha en positiv inverkan pa amningsfrekvensen. For att hjdlpa modrar att kdnna sig trygga i sin
egen forméga rekommenderas individuellt anpassade stodatgarder och utbildning dér
information om amning, men &dven om olika amningstekniker, anses stdrka moderns
sjalvfortroende (Brockway m.fl, 2017). Antenatal amningsutbildning, det vill sdga
amningsutbildning under graviditet, har flera positiva effekter pa amningsfrekvensen. En
sadan effekt har visat sig vara att dessa modrar tenderar att amma lidngre (Costanian m. fl.,
2016). En annan effekt av antenatal utbildning &r att modrar tenderar att {4 béttre
sjalvfortroende till den egna formégan att amma, vilket bidrar till att de ofta kdnner sig béttre
rustade till att hantera de amningsproblem som kan uppsté (Brockway m.fl, 2017).

Amningsfysiologi

Brosten bestér av lober med kortelvavnad, 1 varje lob mynnar mjélkgangar. Under puberteten
stimuleras brostutvecklingen s att mjolkgangarna forldngs och mjolkkortlar, alveoler, bildas.
Redan under tidig graviditet genomgér brosten stora anatomiska fordndringar dér bindvév,
kortelvdavnad samt mjolkgéngar véxer till samtidigt som alveolerna dkar i storlek. Runt varje
alveol finns det muskelceller som under paverkan av hormonet oxytocin drar sig samman,
vilket leder till att mj6lken pressas ut i mjolkgéngarna. Genom att muskelceller 1
mjolkgangarna drar ihop sig transporteras mjolken vidare ut mot brostvartan. Forandringen av
brosten fortsétter under amning d& mjolkkanalerna vidgas for att kunna rymma den 6kade
mingden mjolk (Geddes, 2007). De tva forsta timmarna efter en forlossning dr den bésta tiden
for att initiera amning. Genom hud mot hud-kontakt stimuleras barnets naturliga reflexer sa
att barnet borjar rota sig och s sméningom suga pé brostet (Wszolek, 2015). Nér barnet suger
aktiveras utdrivningsprocessen, en signal gar till hypofysens baklob som frisitter oxytocin
som gor att mjolken bdrjar rinna. Frdn hypofysen frisdtts dven hormonet prolaktin, som
reglerar mjolkbildningen. Ju mer barnet suger desto mer hormoner frisétts och desto mer
mjolk bildas och rinner till (Neville & Morton, 2001).

Amningsstart

En tidig amningsstart, det vill séga att barnet ammas under den forsta vakenhetsperioden, har
en positiv inverkan pd amningens varaktighet (Cato, 2018). Viktiga faktorer for en god
etablerad amning ar tidigt amningstart och hud-mot-hud kontakt. Amning inom en timme
efter fodseln dkar varaktigheten av bade hel och del- amning. Tidig hud-mot-hud kontakt
mellan mor och barn forbéttrar barnets kommunikationsformaga och kan dven bidra till att
stimulera mjolkproduktionen genom oxytocinfrisittning. Omféderskor ammar oftare sitt barn
inom den forsta timmen efter fodseln dn vad forstfoderskor gor (Ekstrom m.fl., 2003). For att
stodja modrar i att borja och fortsdtta amma, dr rekommendationen att undvika att ge annat én
modersmjolk sd lange det inte finns medicinsk indikation for detta (Cato, 2018).

Réamjolk, eller kolostrum, dr bendmningen pa den gulaktiga och segflytande vitskan som den
gravida kvinnan borjar producera frdn och med mitten av graviditeten. Det dr den forsta
ndring som nyfodda barn som ammar far och den har en hog halt av proteiner, antikroppar,
vitaminer och mineraler. Den adr komponerad sa att endast mycket sma méngder tillgodoser
det nyfodda barnets niringsbehov. Ramjolken dr extra viktig for barn som dr underviktiga,
prematura eller pa annat sitt skora, men hélsoeffekterna gynnar alla barn (Wszolek, 2015).
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Nér nyfodda barn som ammar ar ungefar tre dygn dndrar rdmjolken karaktir och blir till
mogen mjolk i takt med att barnet vaxer och stimulerar brosten till 6kad produktion
(O’Sullivan & Thlein 2024).

Handmjolkning

Handmjo6lkning har anviénts historiskt i flera kulturer bdde under graviditet och efter
forlossning (O’Sullivan & Thlein, 2024). Tekniken gér ut pa att brosten stimuleras med hjilp
av hianderna. Det finns flera fordelar med att ldra sig handmjolka da det dels alltid finns
lattillgdngligt for kvinnan samtidigt som det inte kostar ndgonting (Rikshandboken i
barnhédlsovard, 2024). Handmjolkning &r en rytmisk rorelse diar tummen samt resten av
handen placeras runt vartgarden sd att ett C bildas. Fingrarna trycks sedan in mot kroppen for
att ddrefter tryckas mot varandra samtidigt som handen ror sig ut fran kroppen. Pa sa sitt
startas utdrivningsreflexen och brostmjolken kan pressas fram (UNICEF u.4). Vid
handmjolkning under graviditet dr det vanligt att det endast &r en liten méngd ramjolk som gér
att f4 fram (Wzolek, 2015). Handmjolkning rekommenderas ofta forst efter forlossning
antingen med syfte att 6ka mjolkproduktionen eller for att nyfodda som inte har borjat suga én
dnda ska kunna fa i sig ramjolk via sked eller flaska. Handmjdlkning efter forlossning kan
dven anviandas om moder och barn av olika skél kommer att bli separerade, da hud mot hud-
kontakten blir paverkad kan dven den initiala amningen bli paverkad (Becker m. fl., 2016;
Wszolek, 2015). I Sverige rekommenderas gravida med diabetes att borja handmjolka fran
och med vecka 36 (Barnmorskeforbundet, 2020). D4 nyfodda barn till médrar med diabetes
16per hogre risk att drabbas av hypoglykemi efter forlossning erhéller dessa barn
mjolkersittning 1 hogre grad. Genom att modrar med diabetes under graviditeten har
handmjolkat och sparat rdmjolk kan det nyfodda barnet istéllet erhalla denna (O’Sullivan &
Ihlein, 2024).

Det har diskuterats kring huruvida antenatal handmjdlkning &r en séker metod eller ej di det
inte kunnat avskrivas att oxytocinet som utsondras vid handmjdlkning skulle kunna leda till
sammandragningar och en for tidig forlossningsstart. Senare studier har funnit att gravida med
diabetes som handmjolkar fran och med vecka 36 ej 16per hogre risk for att foda for tidigt. Da
ytterligare studier behdver utforas for att bevisen inte anses tillrackligt starka for att helt
kunna avskriva risken rekommenderas inte handmjdlkning innan graviditetsvecka 36.
Rekommendationerna for antenatal handmjolkning skiljer sig at l&nder och sjukhus emellan.
Vanligt forekommande &r att rekommendera handmjolkning for vissa grupper av gravida,
exempelvis gravida med diabetes, da nyttan anses 6vervinna den eventuella risken
(O’Sullivan & Thlein, 2024).

Antenatal handmjolkning ur ett historiskt perspektiv

Antenatal handmj6lkning har historiskt sett foreslagits som ett sitt att minska
amningsproblem efter férlossningen. Chapman (2013) granskade utvecklingen av antenatal
broststimulering och delade upp den i tre perioder.

Period I (1946—-1983): Under denna period beskrevs antenatal handmjolkning. Studier av
Waller (1946) och Blaikley (1953) visade hur kvinnor fran vecka 20 till 28 i graviditeten
handmjolkade och kastade bort rdmjolk. Resultaten visade pa forbattrat mjolkflode postnatalt,
férre spruckna brostvértor, mindre spanda brost och béttre amningsutfall fram till sex ménader
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for kvinnor som handmjolkade, jamfort med de som inte hade gjort det. Daremot visade
studier av Ingleman-Sundberg (1958) inga skillnader i amningsfrekvens och noterade en
tendens till 6kad risk for mastit hos kvinnor som handmjélkat under graviditeten. P4 liknande
sétt visade ytterligare en studie av Brown (1975) att det inte kunde ses négra skillnader i
spruckna brostvartor eller kdnslighet mellan brosten hos tre grupper kvinnor som anvénde
handmjolkning, krdm eller stimulering av ena brostets brostvarta men inte pa det andra.

Period I (1986—1993): Under denna period undersoktes stimulering av brostvartan som ett
sdtt att paverka livmoderhalsens mognad och underldtta hur férlossningen gér framéat. Malet
var att bedoma fostrets reaktion pa 6kade oxytocinnivaer, vilket kan leda till
livmodersammandragningar. Det studerades dven vilken effekt denna stimulering kunde ha pa
forlossning och oxytocinfrisittning (Kavanagh, 2005; Lagrew, 1995).

Period III (2008-2014) beskrev Chapman (2013) som en period dir antenatal handmj6lkning
med syfte att samla in och spara rdmjolk infor forlossningen blev allt vanligare. I en studie av
(Forster, 2009) fick kvinnor lira sig att handmjolka ramjolk, ofta en eller tva ganger om
dagen i nagra minuter, och samla upp mjolken i en kopp eller spruta. Ramj6lken mérktes
sedan med moderns fodelsedatum och namn och frystes ned. Kvinnan kunde vid
forlossningsstart sedan ta med sig den frysta rdmjolken till sjukhuset.

Barnmorskans roll i att stodja och framja amning

Barnmorskor har en avgorande och unik roll i att skydda och stddja amning genom hela
vérdkedjan (Svenska Barnmorskeforbundet, 2020). Barnmorskan kan stddja och fridmja
amning genom att anvinda modellen Tio steg som frdmjar amning, som ér baserad pA WHO:s
Ten Steps to Successful Breastfeeding (Bilaga 1). Denna modell riktar sig till personal inom
modrahilsovérd, forlossningsvard, BB-vard och barnhilsovérd (Socialstyrelsen, 2014).
Barnmorskan bor utifrdn modellen arbeta aktivt for att frimja amning och ge stdd till blivande
och nyblivna fordldrar. Det &r viktigt att barnmorskan erbjuder evidensbaserad vard som
bygger pa respektfull kommunikation, kontinuitet och delaktighet. En 6ppen och
fortroendefull dialog mellan barnmorska och fordldrar dr avgdrande for att amningen ska
lyckas och for att fordldrarna ska kinna sig trygga och informerade. Redan tidigt i
graviditeten bor barnmorskan inom kvinnohélsovéirden ta upp amning med fordldrarna, friga
om deras mal och forviantningar samt ge information om amningens fordelar. Forédldrar bor
ocksé fa kunskap om vikten av hud-mot-hudkontakt de forsta timmarna efter fodseln, och om
hur tidig amning eller broststimulering kan underlédtta amningen. For kvinnor med sérskilda
hélsotillstdnd, som diabetes, dr det viktigt att barnmorskan ger information om hur de kan
forbereda sig for amning. Sammanfattningsvis dr barnmorskans roll att ge bade praktiskt och
kénslomadssigt stod till fordldrarna, forbereda dem infér amning och hjilpa dem att hantera
eventuella svarigheter pa ett individuellt och respektfullt sitt (Svenska Barnmorskeforbundet,
2020).

Huvudomradet reproduktiv och perinatal halsa

Kompetensomrédet reproduktiv och perinatal héilsa utgdér grunden for barnmorskans
profession och har ett livscykel-, réattighets- och genusperspektiv. Det bygger pé en
humanistisk syn pa manniskan och innefattar bland annat fokus pé hélsoframjande och
forebyggande insatser under den period som omfattar graviditet, forlossning samt under den



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

forsta tiden efter fodseln ndr amningen startas upp. Forberedelse for amning dr en
forebyggande insats som framjar bdde moderns och barnets hélsa under den del av livet som
kan innebadra fysiska, psykiska, existentiella, kulturella savél som sociala utmaningar, vilka
alla ar centrala delar inom barnmorskans huvudomrade (Barnmorskeférbundet, 2018).

Problemformulering

Trots amningens manga hilsoeffekter minskar amningsfrekvensen savil globalt som i
Sverige. Anledningen till det anses bland annat bero pa kulturella och sociala normer samt
brist pa utbildning och stdd. Varfér modrar som onskar att amma 4nd4 slutar beror ofta pa
svérigheter med amningsteknik eller en oro infor otillracklig mj6lkproduktion. Pa ett
nationellt plan har det identifierats begridnsningar i det amningsstdod som erbjuds familjer,
bade innan och efter férlossning. Barnmorskan har en central roll i att erbjuda
individanpassad information och stottning. Handmjolkning under graviditet dr en teknik som
historiskt har anvénts av flera olika kulturer med syfte att spara ramjolk alternativt att
stimulera mjolkproduktionen. Antenatal handmj6lkning for gravida med diabetes dr redan
implementerat och det kan finnas fordelar med att infora antenatal handmj6lkning som en
generell riktlinje dven for kvinnor som inte har diabetes. Det saknas dock en sammanstéllning
av forskning kring hur kvinnor upplever antenatal handmjélkning och dess paverkan pa
amningsutfallet.

Syfte

Studiens syfte dr att sammanstélla forskning om kvinnors upplevelse av antenatal
handmjolkning och dess péverkan pa amningsutfall.

Metod

Studiedesign

Det genomfordes en systematisk litteraturdversikt med integrativ design enligt Whittemore
och Knafl (2005), vilket mdjliggjorde att bade kvantitativ och kvalitativ forskning kunde
inkluderas. Genom denna studiedesign gér det att systematiskt sammanstélla och skapa
oversikt dver den empiriska forskning som gjorts inom ett specifikt imnesomrade genom att
sammanstélla befintliga studier. Pa detta sétt kan en mer omfattande bild av ett visst problem
eller fenomen ges (Friberg, 2012). Integrativa dversikter kan bidra till teoriutveckling och
fungera som ett direkt stod i1 framtagande av nya riktlinjer (Whittemore & Knafl, 2005).
Metoden utgdrs av fem steg; problemformulering, litteratursokning, kvalitetsvérdering av
data, dataanalys och presentation av resultatet.
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Litteratursokning

Genom att anvénda instrumentet PEOS (population, exposure, outcome, type of studies) gér
det att skapa en tydligare struktur for inklusion- och exklusionskriterier. Tabell 1 fortydligar
vilken grupp som studeras (population), vilket specifikt tema som belyses (exposure), vad
utfallet blir (outcome) samt vilken typ av studie (study design) som kommer att ingé eller
véljas bort.

Tabell 1. PEOS - Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Population Gravida kvinnor Gravida som inte vill
amma
Exposure Antenatal handmjolkning i sen graviditet
Handmjolkning
Brostpumpning
Outcome Upplevelser, erfarenheter, kinslor, attityder kring handmj6lkning och

paverkan pa amningsutfall

Type of Originalstudier som publicerats mellan &r 2004-2024
studies Kvalitativa studier

Kvantitativa studier

Studier med mixad metoddesign

Abstract och titel

Etiskt godkdnda

Refereegranskade studier

Skrivna pa svenska eller engelska

Sokstrategi

Det krivs noggrant genomford granskning av sdkord och sokstrangar for att sékerstélla att de
tacker det specifika omradde som dr tankt att studera (Friberg, 2012). Tydligt definierade
litteratursokningsstrategier dr ocksa avgorande for att sdkerstilla ett tillrickligt omfattande
resultat. Litteratursokningens resultat riskerar att bli felaktigt om sdkningarna &r ofullsténdiga
eller partiska, varfor det &r av stor vikt att sokorden speglar syftet och sokningarna direfter
utfors pa ett strukturerat sétt (Whittemore & Knafl, 2005). En manuell datasokning
genomfordes i databaserna Cinahl, PubMed och Scopus med anvindning av booleska
operatorer som "OR" och "AND". I Cinahl anvéndes Cinahl Headings. I PubMed och Scopus
anvindes MeSH-termer (Karolinska Institutet, u.d) for att definiera s6kord och genomfora
sOkningar i fritext. Syftet var att utveckla en vil genomtiankt sokstrategi for varje databas.
Sokstrategierna varierar darfor mellan databaserna. Sokstrategier for varje databas presenteras
i Tabell 2 och har skapats med utgangspunkt i PEOS.
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Tabell 2. Sokstrategi

Databas Sokord Soktraff | Avgransningar
Sokdatum
PubMed | prenatal care OR antenatal care OR prenatal education OR antenatal 480 Ar 2004-2024
2024-11- | education AND breast milk expression OR breast milk expressions OR
18 breastmilk expression OR breastmilk expressions OR breast milk

collection OR breast milk collections OR breastmilk collection OR

breastmilk collections OR breast feeding OR breast fed OR

breastfeeding OR breastfed OR breastfed OR exclusive breast feeding

OR exclusive breastfeeding OR colostrum OR colostrums OR

kolostrum OR lactation OR milk ejection AND experience
Cinahl antenatal OR prenatal care OR perinatal care OR perinatal period OR 220 Ar 2004-2024
2024-11- | expectant mother AND milk expression or breastfeeding AND
18 experiences OR perceptions OR attitudes or views OR feelings or

perspective
Scopus "prenatal care" OR "antenatal care" OR "prenatal education" OR 68 Ar 2004-2024
2024-11- | "antenatal education" AND "breast milk expression" OR "breast milk
18 expressions" OR "breastmilk expression" OR "breastmilk expressions”

OR "breast milk collection" OR "breast milk collections" OR
"breastmilk collection" OR "breastmilk collections" OR "colostrum"
OR "colostrums" OR "kolostrum" OR "lactation" OR "milk ejection"
OR "breast pumping" OR "lactational performance" “lactational
performance” OR “breast feeding” OR “breast fed” OR “breastfeeding”
OR “breastfed” OR “breastfed” OR “exclusive breast feeding” OR
“exclusive breastfeeding” AND experience

Sokningarna jimfordes i referenshanteringsprogrammet Zotero for att utesluta dubbletter. I ett
flodesschema i PRISMA-modell (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
analyses) (Page et al.2021) presenteras litteratursokningens gang, se Figur 1.




Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

PRISMA flodesschema
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Figur 1.

Titel och abstract ldstes pa samtliga artiklar jamnt fordelat mellan oss for att utesluta artiklar

som inte overensstimde med syftet. Efter detta foljde lasning av artiklarna i fulltext for att
genom inklusions- och exklusionskriterier sélla fram artiklarna som var relevanta for
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litteraturdversikten (Bilaga 2). Ny fulltext-lasning av artiklarna utférdes direfter, dven detta
for att se att de motsvarade inklusions- och exklusionskriterierna samt svarade an pé syftet.
Av de sex artiklarna som hittades via manuell sokning inkluderades enbart en i resultatet.

Kvalitetsvardering av data

Efter det slutgiltiga urvalet av inkluderade artiklar genomfordes en gemensam
kvalitetsgranskning. For att garantera att de inkluderade artiklarna uppfyllde godkénda
kvalitetskrav anvéndes den senaste versionen fran 2018 av granskningsverktyget Mixed
Method Appraisal Tool (MMAT). Detta verktyg dr sédrskilt utvecklat for dversikter som
omfattar bade kvalitativa och kvantitativa studier, eftersom en noggrann bedémning av
artikelkvalitet utgor en vésentlig del av en litteraturdversikt. (Hong m.fl., 2018a) Vid
granskning med hjdlp av MMAT besvaras tvd huvudsakliga granskningsfragor och direfter
foljer fem fragor som skiljer sig dt beroende pé vilken typ av studiedesign studien som
granskas har. Fragorna besvaras med “ja”, “nej” eller “vet ¢j”” (Hong m.fl., 2018b).
Verktygets struktur med ett begrinsat antal, men noggrant riktade fragor, gor det
tidsbesparande men kréver att anvandaren kritiskt granskar resultaten och bedomer deras
trovirdighet. (Hong m.fl., 2018a). Det bestdmdes att de tva huvudsakliga granskningsfrdgorna
och minst tre av de detaljerade frdgorna skulle besvaras med “ja” for att studien skulle
inkluderas 1 dversikten.

Det framtagna urvalet av 15 artiklar granskades gemensamt enligt MMAT. Tre av dessa
artiklar exkluderades da kvalitetskraven enligt ovan inte uppfylldes (Bilaga 3). Tvé av dessa
artiklar anvinde begreppet “full lactation”, men definierade inte vad betydelsen av begreppet
var. De menade att studiedeltagarna i gruppen som utfort antenatal handmjolkning hade “full
lactation” efter mellan 30 minuter till 72 timmar. Om de med begreppet “full lactation” menar
att mjolken borjar rinna till, laktogenes II, ifragasdtts om det dr mdjligt for ndgon som precis
fott barn att 4stadkomma detta s& snabbt inpé en forlossning som 30 minuter (Neville &
Morton, 2001). En annan term som dessa studier anvénde sig av i sitt resultat var “satisfactory
lactation” vilket bland annat definierades som att barnet efter att ha sugit pa brostet inte skulle
skrika under tvd timmar efter amningstillfallet samt ha kissat sex eller fler ganger per dygn.
Aven detta var nigot som inte ansigs hade forankrats i forfattarnas metoddel och ifragasitter
studiens reliabilitet och validitet. Det fanns ocksé tveksamheter kring hur
randomiseringsprocessen gatt till. Ytterligare en studie exkluderades da den inte hade etiskt
godkinnande. Resterande tolv studier beddmdes ha hog kvalitet och inkluderades ddrmed i
studien.

Dataanalys

I en integrativ studiedesign krévs en systematik nér data ska extraheras fran de olika
artiklarna. En kategori-indelning gors for att kunna skonja vilka skillnader, likheter och
monster som finns i de olika artiklarna (Whittemore & Knafl, 2005). Detta strukturerade
arbete delas in pa foljande sitt; kondensering av data, kodning av data, jamforelse av data och
sammanstéllning och verifiering av data. Delarna forklaras mer utforligt nedanfor samt
fortydligas genom att exemplifieras i tabell 3. Efter att kvaliteten pa de utvalda artiklarna
sakerstdllts kommer de att analyseras i enlighet med Whittemore och Knafl (2005).

1"
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Tabell 3. Analysforfarande, exempel presenteras i nedanstiende tabell
Artikel Extraherad Kondenserad Kod Underkategori Huvudkategori
meningsbdrande meningsbdrande
enhet enhet
Experiences “Several women Handmjolkning Sjalvfortroende | Sjadlvfortroende, | Kvinnors
of expressing | reported that the ger Okat infor att kontroll och upplevelser av
and storing experience of sjalvfortroende amma. kroppslig antenatal
colostrum breast milk infér amning. forstaelse infor handm;j6lkning
antenatally: A | expression helped amning
qualitative to bolster their
study of confidence in their
mothers in breastfeeding
regional journey”
Western
Australia

Enligt Whittemore och Knafl (2005) innebir kondenseringen av data att artiklarna forst
kategoriseras, exempelvis utifrdn titel eller abstrakt. Data kommer att extraheras och kodas for
att strukturera och systematisera den pé ett sitt som gor det littare att hantera. Vid
genomlésning av artiklarna kommer meningsbirande enheter som svarar pa forskningsfragan
eller artikelns syfte lyftas ut och kondenseras utifrdn materialets relevans. Samtliga artiklar
kommer att ldsas igenom gemensamt for att sdkerstélla en enhetlig forstielse av innehéllet.
Whittemore och Knafl (2005) forklarar hur kodning av ett material kan utforas pa ett
strukturerat sitt. Kondenserade meningsbirande enheter sammanfors efter att de
sammanstimmer med varandra och omvandlas till koder. Aterigen gors detta for att utrona
vilka likheter, skillnader och monster som finns. Hir kommer koder arbetas fram som svarar
an pa syftet eller forskningsfragan for litteraturdversikten. De koder som framkommit i
arbetet med materialet ska i detta steg jimforas utifran skillnader och likheter enligt
Whittemore och Knafl (2005). Detta gors for att de underkategorier som dr gemensamma i
forhéllande till varandra ska kunna identifieras. I detta steg krdvs en kritisk analys av
granskaren och viss idérikedom kan hjidlpa till i processen for att utveckla underkategorier
som &r centrala (Whittemore & Knafl, 2005). Ett antal underkategorier som beskriver
innehallet i huvudkategorierna kommer att tas fram och presenteras. De kommer sedan att
sammanstillas i en tabell i1 resultatdelen. Nista steg utgor det avslutande steget i den
integrativa analysen enligt Whittemore och Knafl (2005). Hir sammanstills den extraherade
datan till en 6vergripande text. Under denna arbetsprocess ér det viktigt att fortsatt genomfora
en kritisk analys av data for att forhindra att lasa sig vid forutbestimda och omedvetna
slutsatser (Whittemore & Knafl, 2005).

Forskningsetiska dvervaganden

Inom forskning anvdnds Helsingforsdeklarationen som en standardisering av etiska
foreskrifter och principer, denna utvecklades 1964 av World Medical Association (WMA)
och den senaste revideringen gjordes 2024. Nar forskning bedrivs behdvs vigledning,
utvdrdering och godkénnande, vilket dr ett uppdrag for en forskningsetisk kommitté, opartisk
fran forskningsgruppen och eventuella finansidrer. Kommittén ska ocksé ta hdnsyn till de
olika normer och lagar som finns i det for forskningen aktuella landet. Enligt
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Helsingforsdeklarationen (WMA, 2024) ska individer som deltar i forskningen vara
vélinformerade om studiens syfte, om sina rittigheter samt ha givit samtycke nér det varit
mdjligt. Bade kvalitativ och kvantitativ forskning har anvénts 1 litteraturdversikten och
samtliga artiklar har fatt ett etiskt godkénnande. Utifrdn forstdelsen av amningsstart och
broststimulering gjordes gemensam genomlésning av artiklarna for att sékerstélla att egna
véarderingar inte paverkade resultatet. I denna gemensamma process fordes en stindig
reflektion dver tolkningen av materialet for forvissning om samstimmighet. Oversittning av
artiklarna fran engelska till modersmalet svenska gjordes gemensamt for att forhindra
missuppfattningar av begrepp och ord centrala for materialet.

Resultat

Sammanlagt inkluderades tolv artiklar till resultatet, fem kvalitativa, fyra kvantitativa och tre
med mixad metod. En sammanstéllning 6ver studierna finns i bilaga 2. Studierna utfordes i
fem lander; Danmark (n=1), Norge (n=1), Storbritannien (n=1), USA (n=4) och Australien
(n=5). Artiklarna publicerades mellan ar 2015-2024. Deltagarna i artiklarna var totalt 2059
med en variation pa mellan fyra och 688 deltagare. Data till studierna samlades in mellan en
vecka och 47 manader efter forlossning. Data till de kvalitativa artiklarna inhdmtades genom
semi-strukturerade intervjuer eller genom djupintervju. Data till de kvantitativa artiklarna
inhdmtades frin journalhandlingar, och enkiter. De kvantitativa artiklarna bestod av tva
randomiserade kontrollerade studier, en prospektiv studie och en retrospektiv kohortstudie.
Studierna med mixad metod bestod av en genomforbarhetsstudie dér data inhdmtades fran
journalhandlingar samt intervjuer, en tvérsnittsstudie dér data inhdmtades fran ett
frageformuldr med slutna och 6ppna frigor samt en fallserie dér data inhdmtades fran
journalhandlingar, enkiter och intervjuer. Resultatet i den hér integrativa litteraturdversikten
presenteras utifran tvd huvudkategorier och dtta underkategorier.

Tabell 4. Huvudkategorier och underkategorier

Huvudkategori Underkategori
Kvinnors upplevelser av antenatal »  Sjélvfortroende, kontroll och kroppslig forstaelse infor
handmj6lkning amning

*  Okad kinsla av att vara forberedd

*  Kvinnors fysiska upplevelser och praktiska
forutséttningar for handmjolkning

*  Upplevelsen och betydelsen av kunskap

*  Upplevelsen och betydelsen av stod

Den antenatala handmjélkningens *  Tidigare mj6lkproduktion samt forbéttrat amningsutfall
pdverkan pd amingsutfallet e R&mjolkens betydelse vid amningsetablering
*  Hur instéllningen till antenatal handmj6lkning paverkar
amningsutfallet
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Kvinnors upplevelser av antenatal handmjolkning

Sjalvfortroende, kontroll och kroppslig forstaelse infor amning

Tva studier visade att erfarenheten av handmj6lkning kunde bidra till 6kat sjalvfortroende hos
kvinnor som planerade att amma sina barn (Brisbane & Giglia, 2015; Demirci m.fl., 2018).
Av de kvinnor som handmjolkade, kunde en majoritet {4 ut viss méngd ramjolk under
graviditeten. Dessa kvinnor uttryckte en entusiasm 6ver hur handmjdlkning paverkade
sjalvfortroendet bade fore och efter fodseln (Demirci m.fl., 2018; Demirci m.fl., 2019). Hos
gravida kvinnor med diabetes beskrevs, utover en kénsla av sjalvfortroende, en motivation
infOr att amma sitt barn samt kénslor av kontroll och framgang (Moorhead m.fl., 2021). Under
processens gang, nér de sdg méngden rdmjolk de samlade, vixte deras sjidlvfortroende, och de
kinde stolthet och forvéntan (Casey m.fl., 2018). Férmagan att handmjolka gav en trygghet
infor den kommande amningen. Att ha beredskap och behirska tekniken att handmjolka
direkt efter forlossningen gav ocksé en positiv kinsla och sjilvfortroende i samband med
forsta amningstillféllet. Bland flera av kvinnorna som handmjdlkade och samlade ramjolk
fanns en stolthet och forvintan 6ver kroppens formaga (Demirci m.fl., 2018; Demirci m.fl.,
2019; Fair m.fl., 2018). Trots forberedande handmjolkning kunde en del uppleva
amningsetableringen som en utmaning, bade fysiskt och psykiskt, men de bar 4nd4 med sig en
forvantan om att de skulle lyckas (Bentzen m.fl., 2024).

Sjilva handlingen att handmjolka kunde for en del upplevas som generande eller mérklig
(Brisbane & Giglia, 2015; Casey m.fl, 2018; Moorhead m.fl., 2021). Handlingen forknippades
for vissa med kénslor av forldgenhet eller skam medan andra efter en tid kunde se
handmjolkningen som nigonting naturligt (Casey m.fl, 2018). En del kvinnor upplevde
handmjolkning som ndgonting privat och kunde kénna sig obekvdma med att handmjolka
infor en barnmorska (Brisbane & Giglia, 2015; Moorhead m.fl., 2021). Denna kénsla kunde
for en del bottna sig i att de dnnu inte forknippade sina brost med mat (Bentzen m.fl., 2024).
Vissa kvinnor upplevde att handmj6lkningen gjorde att de fick en annan forstaelse for sin
kropp och 6ver brostens funktion (Bentzen m.fl., 2024). Genom att handmjolka blev kvinnor
bekanta med sina brost samtidigt som de ndrmade sig tanken pa att brosten skulle anvédndas
som niringskélla till sina barn. Nér kvinnor fick se hur deras brost producerade rdmjolk kunde
de kinna att kroppen fungerade som den skulle (Brisbane & Giglia, 2015; Demirci m.fl.,
2019). Manga kénde en uppskattning dver att ha lart sig att handmjolka redan under graviditet
infor tiden efter forlossningen (Demirci m.fl., 2019). Genom att bli skicklig pa handmj6lkning
kunde detta dven anvindas som ett sitt att behandla eller forebygga mastit (Brisbane &
Giglia, 2015).

Okad kansla av att vara forberedd

Introduktion av handmj6lkning under graviditet uppfattades av vissa kvinnor som en god
mdjlighet for att utveckla sin kunskap om amningstekniker (Demirci m.fl., 2019). Kvinnor
upplevde att handmj6lkning gjorde dem fysiskt redo infér amningen (Bentzen m.fl., 2024)
samtidigt som den gav mental styrka infor amningen (Casey m.fl., 2018). Kvinnor kunde
uppleva en avmystifiering 6ver hur sjdlva amningen gar till samt hur mj6lk bildas (Demirci,
2019). Handmj6lkningen stirkte engagemanget for amning och gav motivation, vilket flera
ansdg vara en nddvindig forberedelse infor de fysiska och psykiska utmaningar som skulle
kunna uppsté i samband med amning. For vissa kvinnor kunde oro éver kommande
amningsrelaterade problem bli en motivation till att fortsétta handmjolka (Moorhead m.fl.,
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2021). Om amningen inte skulle fungera som planerat, trots antenatal handmjolkning, bar
ménga kvinnor med sig en kédnsla av att de gjort vad de kunnat (Casey m.fl., 2018).

Insamlandet av ramjo6lk blev en konkret symbol for det kommande barnet, en paminnelse om
att de snart skulle bli modrar (Casey m.fl., 2018). En kvinna upplevde att det kdndes bra att
under graviditeten fé ldra sig tekniken pa egen hand innan barnet hade fotts. Nar barnet efter
forlossning lades till brostet hade kvinnan ett forsprang (Demirci m.fl., 2019). Amningen
upplevdes av en del kvinnor som en inldrningsprocess och de kunde kidnna ett lugn 6ver
vetskapen att amningen skulle bli béttre med tiden (Bentzen m.fl., 2024).

Kvinnors fysiska upplevelser och praktiska forutsattningar for handmjolkning

Hur kvinnorna upplevde den fysiska kdnslan av handmjolkning skilde sig at. Vissa
rapporterade lindriga fysiska problem, sdsom trétthet 1 hinderna och 6mhet i brostet. Dessa
obehag kunde i sin tur begrdnsa frekvensen av handmjélkning (Demirci m.fl., 2019). Andra
kvinnor upplevde den fysiska aspekten av handmjolkning som mer utmanande eller obehaglig
dér upplevelsen av handmjolkningen blev sa pass svar eller sméartsam att de helt fick sluta
(Brisbane & Giglia, 2015; Moorhead m.fl., 2021).

Négra av kvinnorna kénde inledningsvis en oro dver risken att broststimulering under
graviditeten skulle orsaka for tidig forlossning eller sammandragningar genom frisittning av
oxytocin (Demirci m.fl., 2019; Fair m.fl., 2018; Moorhead m.fl., 2021). Trots att vissa
upplevde milda sammandragningar under tiden de handmjolkade, minskade deras oro nér de
ndrmade sig forlossningen eftersom sammandragningarna inte tilltog (Demirci m.fl., 2019).
De kvinnor som var kritiska till antenatal handmjélkning oroade sig over att det skulle vara
skadligt, smértsamt, stressande eller att kvinnor skulle kénna sig pressade att handmjolka.
Vissa kvinnor var oroade over att det skulle stéra den naturliga amningsprocessen (Fair m.fl.,
2018). Det fanns dven de som kédnde en osdkerhet kring om mjdlkens innehall skulle
fordndras om de handmjolkade innan forlossningen jamfort med efter forlossningen (Demirci
m.fl., 2019). Néagra uttryckte en oro over om deras teknik vid handmjolkning pa grund av
svarigheter att sterilisera och hélla rent, skulle vara skadligt for barnet (Casey m.fl, 2018).

En del av kvinnorna med diabetes som handmjdlkat under sin graviditet beskrev insamlingen
av rdmjolk som en anstrdngande process. De tyckte att besoken kopplade till insamlingen av
ramjolk var tidskrdvande och ifrdgasatte stundtals anledningen till att de samlade ram;j6lk. Det
fanns dven de som &ngrade att de inte hade engagerat sig tillrackligt i processen och att de inte
borjat handmjolka tidigare under graviditeten (Casey m.fl., 2018). I en annan studie upplevde
kvinnorna inte antenatal handmj6lkning som sérskilt betungande eller tidskrdvande, men
ndgra hade svart att komma ihag att genomfora den. De utférde antenatal handm;jolkning en
eller tvd gdnger om dagen i cirka 10 minuter, vanligtvis fore och/eller efter arbetet (Demirci
m.fl., 2019). Vissa kvinnor kunde uppleva avslappning som en avgdrande faktor for att lyckas
fa fram ram;jolk (Casey m.fl, 2018).

Upplevelsen och betydelsen av kunskap

Zaman m.fl., (2024) visade i sin studie hur utbildning i handmjolkning var starkt kopplad till
att amma under en léngre tidsperiod. Bland kvinnor som fick utbildning i handmj6lkning var
det en hogre andel som helammade vid tre, sex och tolv ménader, jamfort med de som inte
fick denna utbildning. Effekten var sdrskilt tydlig bland forstfoderskor, som fortsatte att amma
under léngre perioder. De som ammade sina barn inom den forsta timmen efter fodseln hade
ocksa storre sannolikhet att fortsdtta helamma ldngre, sirskilt om de hade fétt utbildning i
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handmjolkning. Kvinnor som utbildats i handmjolkning hade 1,79 ganger storre chans att
amma exklusivt vid tre ménader, 6,27 ganger storre chans vid sex méinader, och 3,34 ganger
storre chans vid tolv manader jimfort med de utan utbildning. Vikten av amningsutbildning
bekriftas i ytterligare en studie av Casey m.fl (2019) diar medverkan i amningsradgivning
visade sig 6ka sannolikheten for att kvinnor skulle handmj6lka antenatalt.

Det vanligaste skilet till att en del kvinnor kénde en osékerhet kring antenatal handmjélkning
var bristen pd kunskap. De upplevde att de inte hade fatt tillracklig information kring de
fordelar och risker som var forknippade med metoden (Fair m.fl., 2018). Det fanns dven
kvinnor som aldrig hade hort talas om att det var mojligt att handmjolka innan fodseln. (Casey
m.fl., 2018; Fair m.fl., 2018). Ménga kvinnor behdvde fa en forklaring kring processen,
inklusive hur man handmj6lkar och forvarar brostmjolk. Efter att ha fatt informationen kénde
kvinnorna sig bade informerade och trygga (Moorhead m.fl., 2021). En annan uppfattning var
att forberedelser infor amning under graviditeten inte prioriterades av varden. Kvinnorna fick
enbart kortfattad muntlig information fran vardgivarna, en folder eller kurs online (Bentzen
m.fl., 2024). Vissa kvinnor, sérskilt forstfoderskor, foreslog ett uppfoljningstillfille med
barnmorska eller amningsradgivare da de var osdkra pa sin teknik vid handmjolkning
(Moorhead m.fl., 2021).

Upplevelsen och betydelsen av stod

Kvinnorna framholl att barnmorskor och amningsradgivare, genom radgivning och
uppmuntran, hade en betydande roll i att stddja dem vid insamlingen av rdmjdlk. En del
kvinnor kénde oro Over att deras teknik var felaktig och att de inte samlade in tillrackligt med
mjolk. Dessa svérigheter kunde fa dem att tvivla pa sin formaga att amma efter forlossningen,
eftersom bristen pa ram;jolk uppfattades som ett tecken pa att de inte skulle lyckas med
amningen (Casey m.fl., 2018). I de fall kvinnorna inte lyckades fa ut nigon mjolk upplevde
vissa att det var meningslost att forsoka handmjolka. Trots information i syfte att normalisera
det faktum att antenatal handmj6lkning inte alltid resulterar i mj6lk, rapporterade vissa
kvinnor med 14g eller ingen mjolk en kénsla av uppgivenhet och stress. De upplevde att deras
kroppar inte levde upp till deras forvantningar (Moorhead m.fl., 2021). Det fanns dven de
kvinnor som initialt hade svért att samla ramjolk som istéllet rapporterade en dkad
sjdlvsdkerhet efter att ha mottagit professionellt stdd frén barnmorskor och amningsradgivare
(Casey m.fl., 2018). De uppskattade det kunniga stddet fran barnmorskorna, vilket gjorde att
de kinde sig trygga. Genom instruktioner och utbildning kidnde sig kvinnorna bittre
informerade (Moorhead m.fl., 2021). De upplevde att samtalen med amningsradgivare gav
dem en virdefull mojlighet att diskutera sina fragor och funderingar kring amning (Bentzen
m.fl., 2024; Demirci m.fl., 2019).

For en del kvinnor kunde forberedelserna infor amningen bli ett gemensamt projekt med deras
partner, vilket gjorde att partnern blev mer involverad. Genom praktisk 6vning kunde de
koppla teori till verklighet och utveckla en gemensam forstaelse for vad som krévs for att
etablera amning (Bentzen m.fl., 2024). Genom att partnern kunde ge barnet sparad rdm;jolk
delades dven ansvaret for att mata barnet mellan bada fordldrarna (Demirci m.fl., 2019).
Kvinnor uttryckte att det var till stor hjélp, bade fysiskt och kénslomissigt, att ha sin partner
eller en familjemedlem som stéd (Moorhead m.fl., 2021). Med stdd frén sin partner kdnde
kvinnorna en 6kad sjélvtillit, vilket ocksé stérkte deras tro pé att amningen skulle lyckas
(Bentzen m.f1.,2024).
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Den antenatala handmjélkningens paverkan pa amingsutfallet

Tidigare mjolkproduktion samt forbattrat amningsutfall

Flera kvinnor upplevde att den antenatala handmjolkningen bidrog till att mjolkproduktionen
kom igang snabbt (Casey m.fl., 2018; Demirci m.fl., 2018; Demirci m.fl. 2019) och négra
kunde se att den intréffade tidigare jimfort med foregdende graviditeter (Casey m.fl., 2018).
Det gav dven en rikligare mingd ramjolk (Bentzen m.fl., 2024; Demirci m.fl. 2019). Bentzen
m.fl. (2024) pavisade att handmjolkning antenatalt gav nddvindiga fardigheter for att etablera
en vilfungerande amning. Trots att kvinnorna i studien upplevt vissa emotionella utmaningar
under den forsta tiden, helammade samtliga sina barn under det forsta levnadsdygnet och fram
till tillfallet for en efterfoljande intervju i studien. I en studie av Forster m.fl. (2017) tyder
resultatet pé att kvinnor som handmjolkat under graviditet i storre utstraickning helammade
sina barn under de forsta 24 levnadstimmarna jimfort med de som inte hade handmjolkat.

Ramjolkens betydelse vid amningsetablering

Flera av kvinnorna kénde en stark vilja att lagra och samla in rdmj6lk infor fodseln med en
onskan om att ge sina barn det bista mojliga. De ansdg att det var en stor fordel att rémjolken,
som de beskrev som rik pa niringsdmnen, fanns tillginglig under barnets forsta tid och gav
barnet den bdsta mojliga starten (Casey m.fl., 2018). Handmj6lkning kunde ocksé beskrivas
vara fordelaktigt ifall barnet eller kvinnan sjilv skulle ha eller f4 ndgot medicinskt problem.
Dessa problem kunde vara i form av tidigare brostoperationer, prematuritet, 1dgt blodsocker,
svérigheter med amning, behov av neonatalvird, komplikationer efter fodseln eller
graviditetsdiabetes och pregestationell diabetes (Fair m.fl., 2018). Insamlandet av ramjolk
kunde ocksa ses som en konkret strategi om nagot ovintat skulle intraffa. Kvinnorna upplevde
en Okad kénsla av tillfredsstéllelse och lugn med vetskapen om att det skulle finnas sparad
ramjdlk vid behov (Brisbane & Giglia, 2015; Demirci m.fl., 2019; Demirci m.fl., 2018).
Vidare kunde asynen av sprutan med ramjdlk i frysen ge en kénsla av sjdlvfortroende och
stolthet. Om barnet skulle behdva tas till neonatalavdelning eller fa lagt blodsocker sa fanns
ramjdlken i beredskap (Casey m.fl., 2018).

Orsakerna till att vissa kvinnor gav antenatal ramjolk pa sjukhuset, eller under de tva
veckorna efter utskrivning fran sjukhuset, varierade och berodde pé flera faktorer. Dessa
faktorer omfattade rekommendationer fran vardpersonal om tilldiggsmatning vid brostet, oro
for otillrickligt intag av brostmjolk, behovet av tillfdllig méttnad for att underldtta barnets
forméga att fa ett bra grepp om brostet samt en 6nskan om att barnet skulle bli tillfalligt
flaskmatad efter en forldngd eller komplicerad forlossning, trots att amningen initialt varit
framgéngsrik (Demirci m.fl., 2019). Vissa kvinnor upplevde att handmjdlkning var ett bra
redskap att ta till nir deras barn behovde extra tilligg for att komplettera amningen (Casey
m.fl., 2018). Sparad mjdlk kunde &dven anvéndas for att lugna barnet nir det var mycket
oroligt och gnélligt, vilket gav barnet mdjlighet att bli tillrackligt lugnt for att sedan kunna
amma ordentligt (Demirci m.fl., 2019).

Genom att handmj6lka och spara rdmjolk kunde anvindning av modersmjolksersattning
undvikas (Demirci m.fl., 2019; Fair m.fl. 2018; Forster m.fl., 2017). En studie visade att barn
till modrar som handmjolkat under graviditeten fick modersmjolkerséttning pa sjukhus i 25%
av fallen, jamfort med 57% av fallen bland barn till médrar som inte handmjolkat (Casey m.fl,
2019). Kvinnor som handmjolkat upplevde det dven littare att undvika
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modersmjolkserséttning i de fall ddr mor och barn separerades efter en komplicerad
forlossning (Demirci m.fl., 2018).

Hur instéllningen till antenatal handmjolkning paverkar amningsutfallet

Mess m.fl. (2024) studerade hur kvinnors forutfattade meningar om handmjolkning under
graviditet paverkade sjdlva utfallet. De kvinnor som forholl sig positivt eller neutralt instdllda
till metoden lyckades handmjolka ut mer ram;jolk under graviditet med en genomsnittlig total
méngd pa 21,1 ml. Detta kan jamforas med de kvinnor som av olika anledningar forholl sig
tveksamma till handmj6lkning och i genomsnitt fick ut 7,1 ml. rdmjélk. Kvinnorna som var
positiva till handmj6lkning rapporterade i hog grad att upplevelsen hade forberett dem for
framtida amning. Aven de kvinnor som kint sig tveksamma infor antenatal handmjélkning
hade en mer positiv instdllning gentemot handmjolkning mot slutet av studien (Mess m.fl.,
2024). Overlag var kvinnorna mycket positiva till antenatal handm;jolkning. Flertalet kvinnor i
studierna skulle rekommendera metoden till andra gravida kvinnor eftersom de ansag att
metoden hade varit till stor hjélp for dem (Johansen m.fl., 2021; Moorhead m.fl., 2021). En
del kvinnor ansag att erfarenheten av antenatal handmjolkning var positiv, oavsett hur mycket
mjolk de samlade, eftersom det gav stimulans som pa sikt kunde ge en 6kad mjolkproduktion
(Moorhead m.fl., 2021).

Diskussion

Metoddiskussion

For att lyckas med en litteraturstudie ar det viktigt att noggrant 6verviga vilken metod de
inkluderade studierna har anvént sig av for att sikerstélla ett relevant resultat (Friberg, 2022).
Eftersom syftet avsag att sammanstélla forskning om kvinnors upplevelser samt eventuell
paverkan pd amningsutfallet valdes en bredare typ av studiedesign i form av integrativ metod
enligt Whittemore och Knafl (2005). Detta mojliggjorde att bdde kvalitativ och kvantitativ
data kunde inkluderas, vilket ansdgs nodvéndigt for att ticka in och svara pa syftet. Som
granskningsmall valdes MMAT (Hong m.fl., 2018b), vilket sdgs som en styrka eftersom den
ar sarskilt tillimpbar for studier med integrativ metod.

Infor litteratursdokningen anvindes instrumentet PEOS for att skapa tydliga inklusions- och
exklusionskriterier, dérefter togs sokord fram. Bibliotekarier &r utbildade i
informationssokning varfor det dr en god id¢ att ta hjélp av dessa vid utformandet av sdkord
och sokstrangar (Friberg, 2022). Vid utformandet av sokord och sokstringar har bibliotekarier
fran Goteborgs Universitetsbibliotek konsulterats, vilket anses vara en styrka eftersom det
okar chanserna till mer heltdckande sdkningar. I den fOrsta sokningen valdes att endast ha
med P (population) och E (exposure) for att fa s bred sokning som mojligt. Da detta
resulterade i ett alldeles for stort antal soktraffar valdes att 4ven inkludera O (outcome) for att
f4 en mer riktad sokning. Detta skulle kunna medfora att relevanta artiklar kan ha missats.
Sokningen begrinsades till artiklar publicerade fran och med 2004. De slutgiltigt inkluderade
artiklarna stricker sig mellan aren 2015 och 2024, varav sju av de tolv artiklarna publicerades
efter 2019. Friberg (2022) pekar pa hur vetenskapliga artiklar presenterar den senaste
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forskningen inom ett specifikt imnesomréde. Genom att inkluderade artiklar inte dr dldre dn
max elva ar kan resultatet ses som en Oversikt av den senaste forskningen inom dmnet.
O’Sullivan och Thlein (2024) belyser hur intresset for antenatal handmjélkning tycks oka i
takt med att ny forskning om laktation och brostmjolkens betydelse publiceras. Detta kan vara
en del av forklaringen till det vixande intresset for omradet, dér fler studier har publicerats de
senaste aren.

Sokningarna gjordes utan geografisk begransning. Alla de inkluderade artiklarna ar
publicerade i1 ldnder med vésterldndsk kontext, ddr tre studier genomforts i Europa, varav tva i
ett skandinaviskt land. Med overforbarhet menas i vilken grad en vetenskaplig text kan
overforas till andra kontexter. Detta medfor att resultatet maste séttas till sin kontext vad
géller overforbarhet (Henricson, 2017). Resultatet kan tinkas vara dverforbart till en svensk
kontext d& samtliga inkluderade artiklar 4r publicerade i linder med vésterlandsk kontext.

Endast studier som var skrivna pd engelska eller svenska inkluderades, vilket kan medfora att
vérdefull data skrivet pa andra sprak kan ha missats. Bettany Saltikov och McSherry (2016)
pekar pa hur denna typ av exkludering dr vanligt forekommande i systematiska
litteraturoversikter och att det dr en allméin svaghet for denna typ av studie. Dock belyser
Friberg (2022) att engelska numer ar vetenskapens officiella sprik och att &ven om betydande
forskning skrivs pa andra sprik sa ér det i den engelskspréikiga litteraturen som det mesta av
intresse kan hittas.

For att sdkerstilla att inga relevanta studier missades, granskades de slutgiltiga soktriffarna i
varje databas av minst tvd av oss. Vidare granskades varje artikel som ansigs ha relevans av
minst tva av oss for att bedoma om den dverensstimde med syftet samt bedoma dess kvalitet.
Tva artiklar fanns inte tillgéngliga utan fick bestéllas, varav en av de bestéllda artiklarna
inkluderades. Av de 28 artiklarna som granskades valdes att endast inkludera tolv stycken.
Det blev ett ndgot storre bortfall an véntat da flera av artiklarna inte holl hog kvalitet.
Henricson (2017) redogor for hur ett resultats trovardighet stdrks om de inkluderade artiklarna
som resultatet baseras pa har bekréftad giltighet. Genom att samtliga av de inkluderade
artiklarna var av hog kvalitet styrks sdledes resultatet.

For att bedoma en texts overforbarhet dr det nodvéndigt att resultatet ar tydligt beskrivet och
att trovardigheten dr sékerstélld (Henricson, 2017). Av de tolv artiklarna inkluderade sex
artiklar deltagare med diabetes, en artikel inkluderade deltagare med preeklampsi och
resterande fem artiklarna inkluderade friska gravida kvinnor. Det kan tolkas som en svaghet
att 6ver halften av de inkluderade artiklarna genomforde studier pd kvinnor med en
grundsjukdom eller vars graviditet och forlossning paverkades av sjukdom. Detta skulle
kunna paverka deras upplevelse av antenatal handmj6lkning och &dven deras amningsutfall.
Trots detta har vi efter diskussion valt att inkludera dessa artiklar dd det inte finns tillrdckligt
med studier gjorda som endast inkluderade friska gravida kvinnor. Detta bor dock beaktas vid
overforbarhet till andra kontexter. For att 6ka resultatets trovirdighet har vi skrivit ut nér ett
fynd &r direkt relaterat till pagaende sjukdom for att pa sa sitt tydliggora att detta kan ha varit
en bidragande faktor till upplevelsen eller utfallet.

Infor analys av data dr det viktigt att vara dppen och nyfiken och det bor stidndigt ske en

strdvan efter att pa forhand inte styras av sina egna teorier (Friberg, 2022). Da vi alla har egen
erfarenhet av att ha handmjolkat samt ammat kan detta ses som en forforstaelse infor &mnet.
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Eftersom samtliga av oss har egna upplevelser och erfarenheter kopplat till &mnet kan detta ha
paverkat analysen av data. For att minska risken att eventuell forforstaelse paverkar resultatet
kan asikter och erfarenheter diskuteras infor analysen, pé sé sitt kan diskussionen om
forforstielsen leda till minskad risk for paverkan pa resultatet (Henricson, 2017). Friberg
(2022) styrker detta pastaende och pekar pa vikten av att stindigt gora sig medveten om sina
egna forestdllningar, samt tygla dem, sd att de inte stor analysen. Genom att stéandigt
reflektera och diskutera &mnet med varandra har forsok gjorts for att forutbestimda slutsatser
kunnat undvikas i mojligaste mén. Genom denna diskussion menar Henricson (2017) att
resultatets pélitlighet styrks.

Da det inte &r helt faststdllt om oxytocinet som frigors vid antenatal handmjolkning kan leda
till sammandragningar och en for tidig forlossningsstart (O’Sullivan & Ihlein, 2024) kan det
diskuteras om det dr etiskt forsvarbart att utfora studier pa detta &mne. Forskningsliget idag
visar pd att det eventuellt inte finns nigon risk for en for tidig forlossningsstart men
ytterligare studier behdver utféras. D4 den eventuella risken inte har kunnat avskrivas
rekommenderas antenatal handmj6lkning ofta fran vecka 36 (O’Sullivan & Thlein, 2024). Av
de tolv inkluderade artiklarna hade tio artiklar deltagare som instruerats att handmjolka fran
och med vecka 36 eller senare. Tva av de inkluderade artiklarna hade deltagare som
instruerats att handmjolka fran vecka 34, vilket kan anses problematiskt da graviditeten inte ar
fullgdngen. I de specifika studierna sdgs det dock ingen koppling mellan att deltagarna som
handmjdlkade i1 vecka 34 och forlossningsstart.

Resultatdiskussion

De huvudsakliga fynden i litteraturdversikten pekar pé att antenatal handm;jolkning ger flera
positiva effekter for kvinnor som forbereder sig for amning och kan bidra till att
mjolkproduktionen kommer igang snabbare efter forlossningen. For en del kvinnor kan
utférandet av handmjdlkning till en borjan forknippas med en kénsla av genans, men allt
eftersom den praktiska 6vningen fortgédr sker en dvergéng till att se det som ndgot naturligt.
Resultatet visar att bristande kunskap kring handmjolkning ér vanligt forekommande, varfor
barnmorskans arbete med handmjolkning, i att frdmja och forbereda infér amning, kan ha en
avgorande betydelse for amningsutfallet.

Resultaten pekar pé att kvinnor som handmjolkar under graviditeten ofta upplever 6kad
sjalvsikerhet och positiva kinslor som stolthet och forvintan. Handmjolkning kan 6ka
kvinnors forstéelse for sina kroppar och f4 amningen att kéinnas naturlig. Dessa resultat styrks
av Wszolek (2015) samt O’Sullivan och Thlein (2024) som visar att handmj6lkning bidrar till
att 6ka kvinnors sjilvfortroende infoér amning och deras tillit till kroppens forméga. Begreppet
“Breastfeeding self-efficacy”, definieras av Brockway m.fl., (2017) som en nybliven mammas
kinsla av sjdlvfortroende i amningssituationen, det vill sdga hennes tro pé sin egen formaga
att kunna amma sitt barn. Vid en stark tilltro till amningsformégan tror kvinnan i hogre
utstrdckning pé sin mojlighet att kunna hantera eventuella amningsproblem och fa en
vélfungerande amning. Liksom resultaten i studien av Brockway m.fl., (2017), som visar att
tron pa den egna amningsformégan dr avgdrande for framgéngsrik amning, tyder resultaten i
litteraturdversikten pa att antenatal handmj6lkning kan ha en positiv inverkan pé kvinnors
sjalvfortroende infor amningen. Vidare belyser Gillen m.fl., (2021) hur ammande kvinnor har
en mer positiv bild av sin kropp i jamforelse med kvinnor som inte ammar. Amning kan leda
till en storre acceptans av kroppens forandringar efter forlossningen, vilket ocksa frémjar ett
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mer positivt synsétt pa kroppens aterhdmtningsformaga. Om barnmorskan 1 sitt
amningsstodjande arbete ser amningen som mer én en kroppslig process, att det ocksé ar en
psykologisk och emotionell resa, kan barnmorskan genom uppmuntran och kunskap stérka
hennes tillit till fungerande amning. Gillen m.fl., (2021) beskriver vidare hur ammande
kvinnor ofta upplever ett starkt vilbefinnande i férhallande till sin kropp. Dessa resultat dr
ocksé viktig kunskap for barnmorskan i sitt arbete med att motivera kvinnor infér amningen.
Barnmorskan kan genom att lara ut handmj6lkning under graviditet stérka kvinnors kénsla av
kompetens infor sin kropp och sin amningsformaga, vilket kan 6ka deras tilltro till sin egen
amningsformaga.

Utover att stirka kvinnors sjdlvfortroende infor amning visar resultatet dven pé att
handmjolkning under graviditet har en positiv inverkan pd kvinnors kénsla av forberedelse
infor amningen, bade psykiskt och fysiskt. Genom att ldra sig tekniken innan forlossningen
kénner kvinnorna sig mer engagerade och mentalt stérkta infér amning. For vissa kvinnor blir
insamlingen av rdmjolk en paminnelse om det kommande moderskapet, vilket okar deras
kinslomassiga koppling till barnet. Wszolek (2015) pekar pa hur amningssvérigheter kan
kénnas sérskilt utmanande dd de ofta sammanfaller med nya utmaningar som kan tillkomma
efter forlossning. Det &r ofta forst efter en forlossning som handmjolkning introduceras. De
forsta forsoken att handmjolka resulterar vanligen i en liten mingd rdmjolk, eller ingen alls,
eftersom handmjolkning &r en fardighet som krdver traning. Detta kan 1 sin tur orsaka oro och
frustration hos kvinnan. Larsen m.fl., (2008) bekréftar att amningsproblem kan paverka
sjalvfortroendet hos manga modrar och pekar pd hur modrar ofta har hoga forvantningar infor
amningsstarten. Det kan vara relaterbart till litteraturdversiktens resultat att introduktion av
handmjolkning redan under graviditet skulle kunna 6ka chanserna till positiva amningsutfall.

Samtidigt som litteraturdversiktens resultat visar att antenatal handmjolkning kan bidra till en
okad kénsla av att vara forberedd sa kan det dven innebéra utmaningar. En del kvinnor kénner
smirta eller obehag vid handmjo6lkning, vilket kan minska deras motivation att fortsétta. Detta
kan 1 sin tur skapa oro, sérskilt i de fall kvinnor inte far tillracklig information om tekniken.
Litteraturdversiktens resultat skulle kunna séttas i relation till en studie av Cetindemir m.fl.,
(2024) dér en praktisk metod appliceras i amningsforberedande syfte. Deltagarna i
interventionsgruppen fick efter amningsutbildning praktiskt visa att de forstatt informationen
genom att aterberdtta och demonstrera den. Amningsrddgivaren kunde dérefter vid behov
korrigera eller justera teknik och svara pa eventuella fragor. Cetindemir m.fl., (2024)
rapporterar vidare att interventionsgruppens kvinnor upplevde en hogre tilltro till sin
amningsformaga och hade storre amningsframgéng i jimforelse med kontrollgruppen som fétt
sedvanlig amningsutbildning. Det skulle darfér kunna rekommenderas att barnmorskan, i
samband med rddgivning om handmjdlkning, dven tillimpar denna metod.

Genom att barnmorskan ger tydlig information om handmjdlkning och avsitter tid for att
praktiskt demonstrera metoden samt besvara eventuella fragor, skulle fysiska utmaningar
kunna &vervinnas. Litteraturdversiktens resultat visar tydligt att bristande kunskap och
information dr en vanlig orsak till att kvinnor kédnner sig osékra infor antenatal
handmjolkning. For att forbéttra forberedelser infor amning behdvs mer omfattande och
individuell information frn vérden, inklusive praktisk vigledning och uppf6ljning.
Socialstyrelsen (2022) belyser vikten av professionell amningsradgivning under den
antenatala perioden och pekar pa att detta leder till 6kad amningsfrekvens. Redshaw och
Henderson (2012) menar att den postnatala varden inte dr lika omfattande som den tidigare
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varit och stddjer darfor vikten av antenatal amningsradgivning. En aspekt av detta dr att
vardtiden pé sjukhus efter forlossning i Sverige har minskat avsevirt, bade efter vaginala
forlossningar och kejsarsnitt. Ar 1973 var medelvardtiden efter en vaginal forlossning sex
dygn medan den 2015 var knappt tva dygn. For kejsarsnitt minskar vardtiden fran nio till tre
dygn under samma period (Socialstyrelsen, 2017). Med detta i atanke blir det foljaktligen
dnnu viktigare att den antenatala varden forbereder den gravida kvinnan infor den kommande
amningen. Det dr dock inte enbart virdtiden som har betydelse utan dven dess kvalitet. I den
svenska eftervarden (Socialstyrelsen, 2017) savil som den internationella eftervarden (Sacks
& Langlois, 2016) finns stora forbéttringsomraden. Sacks och Langlois (2016) beskriver hur
det tidigare funnits ett huvudsakligt fokus pa att 6ka tillgdngen till vird, nu har det dock skett
ett skifte dir dven kvalitet ses som en avgdrande faktor for en vilfungerande vard. Svenska
Barnmorskeforbundet (2018) beskriver att barnmorskans huvudomrade omfattar
forebyggande och hélsofrdmjande arbete, samt att professionen innefattar olika typer av
stodinsatser som kan vara avgorande for moderns och barnets hélsa och vilbefinnande. Nove
(m.fl., 2021) rapporterar om forbéttrad vardkvalitet vid kontinuerlig barnmorskeledd vérd.

En potentiell anledning till detta dr att barnmorskans arbete &r inriktat pa forebyggande vard,
sasom forlossningsforberedelser, antenatalvard och amningsstdd. Redshaw och Henderson
(2012) understryker att kvinnor dnskar fa praktisk och realistisk information tidigt under
graviditeten. Vilken typ av praktisk information framkommer inte, men det kan tdnkas att
antenatal handmjolkning &r ett bra exempel. Detta kan relateras till resultaten fran
litteraturdversikten, som visar att utbildning i antenatal handmj6lkning har en positiv inverkan
pa hur ldnge kvinnor véljer att amma. O’Sullivan och Ihlein (2024) motsétter sig dock detta
och hivdar att det inte finns nigot stod for att antenatal handmjélkningsutbildning forbattrar
den langsiktiga amningsfrekvensen. Vidare bekriftas dock att utbildning i antenatal
handmjolkning visar positiva utfall hos de som planerar att amma pé kort sikt. Resultaten frdn
denna litteraturversikt indikerar att handmjolkning skulle vara en gynnsam metod att inféra
som en rutinmdssig del av amningsforberedelserna inom mddravarden. Det skulle dven kunna
vara fordelaktigt att introduceras for handmjolkning under den tid den gravida ligger inlagd
for induktion i1 vdntan pa att forlossningen ska starta. Emellertid krdvs mer forskning inom
omrédet, d4 det fortfarande saknas tillrdcklig evidens for metodens sékerhet.

Forutom betydelsen av kunskap framhiver litteraturdversiktens resultat dven vikten av stod.
Kvinnor som har svért att samla in rdmjolk under graviditeten upplever ofta oro och stress,
vilket kan leda till tvivel pa sin formaga att amma. Det professionella stddet frdn barnmorskan
spelar en viktig roll for att 6ka kvinnors sjélvsdkerhet och trygghet vid handmjoélkning. En
annan viktig aspekt dr partnerns engagemang, som genom sitt stdd vid handmj6lkning kan
bidra till 6kat sjalvfortroende hos kvinnan. Litteraturdversiktens resultat gar att jamforas med
en studie av Larsen m.fl., (2008) dér det pavisas hur professionellt stod samt stdd fran partner
och familj bidrar till dkat sjélvfortroende hos kvinnor som ammar. Vidare bendmns vikten av
att ge rétt stod och utbildning, sa att mddrar kan dvervinna amningsrelaterade utmaningar och
fortsdtta amma. Svenska Barnmorskeforbundet (2020) redogdr for hur barnmorskan i sin
profession ska stddja och frimja amning, samt ge individuell information utefter behov. Det
kan séledes foreslés att niar barnmorskan ger information om antenatal handmjdlkning &r det
lika viktigt att &ven formedla ett gott stod.

Om ritt kunskap och stod formedlas till kvinnan, visar litteraturoversiktens resultat att
antenatal handmjolkning bidrar till en snabbare och rikligare mjélkproduktion. Resultatet
visar att de kvinnor som handmjélkat under graviditeten dr mer benégna att helamma sina
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barn under det forsta levnadsdygnet. Detta stirker i sin tur kvinnornas forméga att etablera en
fungerande amning. WHO (2017) pekar pa hur barnets forsta levnadstimme har stor betydelse
for amningen, dér tidig hud mot hud- kontakt samt initiering av amning leder till 6kad
amningsfrekvens under barnets forsta levnadsménad. Detta skulle kunna stirka hypotesen om
att antenatal handmjolkning inte bara dr en forberedelse infor amning utan ocksé kan ha
langsiktiga positiva effekter pa amningsfrekvensen. UNICEF (u.4), som med sina riktlinjer
visserligen betonar vikten av att kvinnor lir sig effektiv handmj6lkning, menar dock att
handmjolkning bor tillimpas forst efter graviditet. Svenska Barnmorskeforbundet (2020)
instimmer med UNICEF (u.d), men rekommenderar 4ven handmj6lkning till gravida med
diabetes. Varfor rekommendationen endast riktar sig till en specifik grupp gravida och inte
samtliga gravida framkommer inte. En mojlig forklaring skulle kunna vara det otillrackliga
forskningsldget angdende oxytocinets inverkan pad sammandragningar och for tidig
forlossningsstart. Tidigare studier om antenatal handmj6lkning har framforallt utforts pa
gravida med diabetes, det skulle darfor vara intressant att utfora fler studier pa friska gravida.
Att endast tolv artiklar kunde inkluderas till litteraturstudiens resultat tyder pé att det inom
dmnet finns ett begrinsat forskningsunderlag. Sju av de inkluderade artiklarna har publicerats
under de senaste fem aren och samtliga inom de senaste elva aren, vilket kan tyda pa att
dmnet borjar bli mer aktuellt.

Antenatal handmj6lkning bidrar inte bara till en tidigare mjolkproduktion och ett forbattrat
amningsutfall. Litteraturdversiktens resultat visar &ven pd att den sparade ramjolken blir en
viktig resurs som kan minska anvéndandet av modersmjolksersittning vid
forlossningskomplikationer eller vid sjukdom. Rollins m.fl. (2016) rapporterar hur amning ger
okade halsoeffekter inte bara for mor och barn, utan for hela samhillet, pd global niva. Det
betonas dven hur viktigt det dr att frimja amning och i mdjligaste man minska anvindandet av
modersmjolkserséttning. Binns m.fl., (2021) styrker detta och menar att stod for amning
skulle gynna bdde hilsa och milj6 eftersom modersmjolksersattning kraver stora méngder
vatten och har ett hogt koldioxidavtryck. Svenska Barnmorskeforbundet (2020) framhaller att
amning &r ett hillbart och klimatsmart val och nér nyfodda barn ordineras tillmatning
rekommenderas i forsta hand att ge urmjolkad rdmjolk. D& barnmorskan ska arbeta aktivt
efter WHO:s Tio steg som fradmjar amning (Svenska Barnmorskeférbundet, 2020) kan
antenatal handmjolkning tyckas vara ett viardefullt verktyg for barnmorskan.
Litteraturstudiens resultat visar en minskning i anvindningen av modersmjolkserséttning,
vilket &r ett intressant fynd da det kan ge fordelar dven i ett stdrre perspektiv. Vi ser dven ett
vérde 1 att de flesta kvinnor, med rétt kunskap, kan genomfora metoden, samt att den inte ar
beroende av en specifik geografisk plats utan kan utforas var som helst i vérlden.

Ett ovéntat resultat i litteraturdversikten &r att kvinnors instillning till antenatal
handmjolkning tycks paverka bade deras mjolkproduktion och upplevelsen av att handmjolka.
Kvinnor som &r positiva eller neutralt instillda producerar mer ramjdlk och kinner sig béttre
forberedda infér amning. Detta resultat kan jamforas med Ystrom m.fl., (2008) som visar att
kvinnor som loper risk att sluta amma kan identifieras tidigt genom tecken pa negativa
kdnslomissiga reaktioner, saisom angest eller 1ag sjélvkénsla. Hog negativ kdnslomassig
belastning okar sannolikheten for flaskmatning eller delamning. Stress hos mddrar kan bidra
till att minska oxytocinutsondringen och himma mjdlkproduktionen. Genom att
uppmaéarksamma dessa kvinnor och erbjuda stéd under den antenatala varden samt efter
forlossningen kan amningstiden forldngas (Ystrom m.fl., 2008). Svenska
Barnmorskeforbundet (2020) redog6r for hur barnmorskan ska erbjuda en 6msesidig dialog
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samt skapa en fortroendefull relation. Det kan dérfor foreslas att det dr viktigt for
barnmorskan att forstd och beakta kvinnors forkunskaper och instéllning till metoden for att
kunna erbjuda ett si anpassat stod som mojligt.

Slutsats

Baserat pa de resultat som framkommit presenteras foljande slutsatser:

+ Antenatal handmj6lkning handlar inte bara om att kunna samla och ge ramjolk till sitt
nyfodda barn, utan dven om att frimja positiv instdllning till amning sévil som att
forebygga och hantera eventuella amningsutmaningar.

+ Genom att 6va pd antenatal handmjolkning stérks sjélvfortroendet infér amning.

» Antenatal handmj6lkning kan 6ka mjolkproduktionen och framja en snabbare
igéngsattning av amningen, vilket i sin tur kan bidra till ett minskat behov av
modersmjolkerséttning.

Det finns ett behov av ytterligare forskning om handmjdlkningens effekt pa amningens utfall,
kvinnors upplevelse av metoden, metodens sikerhet samt hur barnmorskan kan frimja och
stodja kvinnor for att uppné framgingsrik amning. Vidare bor det pedagogiska arbetet med
antenatal handmjolkning forbattras och fortydligas i praktiken, vilket skulle vara viktiga
verktyg for fortsatt utveckling och implementering. Genom vér litteraturversikt hoppas vi
bidra till utbildning och utveckling av kunskap for att frimja framgéngsrik amning.

Referenslista

Almgvist-Tangen, G., Bergman, S., Dahlgren, J., Roswall, J., & Alm, B. (2012). Factors
associated with discontinuation of breastfeeding before 1 month of age. ACTA
PAEDIATRICA, 101(1), 55-60. https://doi.org/10.1111/1.1651-2227.2011.02405.x

Becker, G. E., Smith, H. A., Cooney, F., & Becker, G. E. (2016). Methods of milk expression
for lactating women. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016(9),
CDO006170. https://doi.org/10.1002/14651858.CD006170.pub5

Bentzen, S. B., Simonsen, M. B., Zachariassen, G., Vinter, C. A., & Garne Holm, K. (2024).
Women'’s bodily experience of antenatal breastmilk expression from 34 weeks of

gestation: Qualitative results from the Express-MOM study. European Journal of
Midwifery, §(November), 1-9. https://doi.org/10.18332/ejm/193601

Bettany-Slatikov, J., & McSherry, R. (2016). How to do a systematic literature review in
nursing (2:a uppl). Open University Press.

Binns, C. W., Lee, M. K., Maycock, B., Torheim, L. E., Nanishi, K., Duong, D. T. T., &
Fielding, J. (2021). Climate Change, Food Supply, and Dietary Guidelines. Annual

24



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Review of Public Health, 42(1), 233-255. https://doi.org/10.1146/annurev-
publhealth-012420-105044

Blaikley, J., Clarke, S., Mackeith, R., & Ogden, K. M. (1953). Breast-feeding; factors
affecting success; a report of a trial of the Woolwich methods in a group of

primiparae. The Journal of obstetrics and gynaecology of the British Empire, 60(5),
657-669. https://doi.org/10.1111/].1471-0528.1953.tb07255.x

Bentzen, S. B., Simonsen, M. B., Zachariassen, G., Vinter, C. A., & Garne Holm, K. (2024).
Women'’s bodily experience of antenatal breastmilk expression from 34 weeks of
gestation: Qualitative results from the Express-MOM study. European Journal of
Midwifery, §(November), 1-9. https://doi.org/10.18332/ejm/193601

Brockway, M., Benzies, K., & Hayden, K. A. (2017). Interventions to Improve Breastfeeding
Self-Efficacy and Resultant Breastfeeding Rates: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Journal of Human Lactation, 33(3), 486—499.
https://doi.org/10.1177/0890334417707957

Brown, C. R. L., Dodds, L., Legge, A., Bryanton, J., & Semenic, S. (2014). Factors
influencing the reasons why mothers stop breastfeeding. Canadian Journal of Public
Health, 105(3), e179—e185. https://doi.org/10.17269/cjph.105.4244

Brown, M. S., & Hurlock, J. T. (1975). Preparation of the Breast for Breastfeeding. Nursing
Research (New York), 24(6), 448—451. https://doi.org/10.1097/00006199-
197511000-00008

Casey, J. R. R., Banks, J., Braniff, K., Buettner, P., & Heal, C. (2019). The effects of
expressing antenatal colostrum in women with diabetes in pregnancy: A retrospective
cohort study. Australian & New Zealand Journal of Obstetrics & Gynaecology, 59(6),
811-818. https://doi.org/10.1111/aj0.12966

Casey, J. R. R., Mogg, E. L., Banks, J., Braniff, K., & Heal, C. (2019). Perspectives and
experiences of collecting antenatal colostrum in women who have had diabetes during
pregnancy: a North Queensland semistructured interview study. BMJ Open, 9(1),
€021513—e021513. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-021513

Cetindemir, E. O., & Cangol, E. (2024). The effect of breastfeeding education given through
the teach-back method on mothers’ breastfeeding self-efficacy and breastfeeding
success: a randomized controlled study. BMC Pregnancy and Childbirth, 24(1), 453—
12. https://doi.org/10.1186/s12884-024-06601-0

Chapman, T., Pincombe, J., & Harris, M. (2013). Antenatal breast expression: A critical
review of the literature. Midwifery, 29(3), 203-210.
https://doi.org/10.1016/].midw.2011.12.013

Costanian, C., Macpherson, A. K., & Tamim, H. (2016). Inadequate prenatal care use and
breastfeeding practices in Canada: a national survey of women. BMC Pregnancy and
Childbirth, 16(1), 100-100. https://doi.org/10.1186/s12884-016-0889-9

25



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Demirci, J., Schmella, M., Glasser, M., Bodnar, L., & Himes, K. P. (2018). Delayed
Lactogenesis II and potential utility of antenatal milk expression in women developing
late-onset preeclampsia: A case series. BMC Pregnancy and Childbirth, 18(1), 68—68.
https://doi.org/10.1186/s12884-018-1693-5

Demirci, J. R., Glasser, M., Fichner, J., Caplan, E., & Himes, K. P. (2019). “It gave me so
much confidence”: First-time U.S. mothers’ experiences with antenatal milk
expression. Maternal and Child Nutrition, 15(4), €e12824-n/a.
https://doi.org/10.1111/mcn.12824

Ekstrom, A., Widstrom, AM. & Nissen, E. (2003). Duration of breastfeeding in Swedish
primiparous and multiparous women. Journal of Human Lactation, 19(2), 172-178.
https://doi:10.1177/0890334403252537

Fair, F. J., Watson, H., Gardner, R., & Soltani, H. (2018). Women’s perspectives on antenatal
breast expression: A cross-sectional survey. Reproductive Health, 15(1), 58-58.
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0497-4

Forster, D. A., McEgan, K., Ford, R., Moorhead, A., Opie, G., Walker, S., & McNamara, C.
(2011). Diabetes and antenatal milk expressing: a pilot project to inform the
development of a randomised controlled trial. Midwifery, 27(2), 209-214.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2009.05.009

Forster, Della A, Prof, Moorhead, Anita M, RM, Jacobs, Susan E, MD, Davis, Peter G, Prof,
Walker, Susan P, Prof, McEgan, Kerri M, MMid, Opie, Gillian F, MBBS, Donath,
Susan M, Prof, Gold, Lisa, PhD, McNamara, Catharine, RN, Aylward, Amanda, RM,
East, Christine, Prof, Ford, Rachael, BN, & Amir, Lisa H, PhD. (2017). Advising
women with diabetes in pregnancy to express breastmilk in late pregnancy (Diabetes
and Antenatal Milk Expressing [DAME]): a multicentre, unblinded, randomised
controlled trial. The Lancet (British Edition), 389(10085), 2204—2213.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31373-9

Friberg, F. (2024). Dags for uppsats. Vigledning for litteraturbaserade examensarbeten.
Studentlitteratur

Gillen, M. M., Markey, C. H., Rosenbaum, D. L., & Dunaev, J. L. (2021). Breastfeeding,
body image, and weight control behavior among postpartum women. Body Image,
38,201-209. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.04.006

Geddes, D. T. (2007). Inside the Lactating Breast: The Latest Anatomy Research. Journal of
Midwifery & Women’s Health, 52(6), 556-563.
https://doi.org/10.1016/1.;mwh.2007.05.004

Henricson, M. (2017). Diskussion. I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig teori och metod -
Fran ide till examination inom omvardnad (s. 411 - 419). Studentlitteratur.

26



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Hong, QN., Fabregues S., Bartlett, G., Boardman, F., Cargo, M., Dagenais, P., Gagnon, M-P.,
Griffiths, F., Nicolau, B., O’Cathain, A., Rousseau, M-C., Vedel, 1., & Pluye, P.
(2018a). The Mixed Method Apprasial Tool (MMAT) version 2018 for information
professionals and researchers. Education for Information, 34, 285-291.
https://doi.org/10.3233/EF1-180221

Hong, QN., Fabregues S., Bartlett, G., Boardman, F., Cargo, M., Dagenais, P., Gagnon, M-P.,
Griffiths, F., Nicolau, B., O’Cathain, A., Rousseau, M-C., Vedel, 1., & Pluye, P.
(2018b). The Mixed Method Apprasial Tool (MMAT) version 2018 for information
professionals and researchers. Formatted: Swedish (Sweden)
http://mixedmethodsappraisaltoolpublic.pbworks.com/w/file/fetch/127916259/MMA
T 2018 criteria-manual 2018-08-01 ENG.pdf

Ingelman-Sundberg A. (1958). The value of antenatal massage of nipples and expression of
colostrum. The Journal of obstetrics and gynaecology of the British Empire, 65(3),
448-449. https://doi.org/10.1111/].1471-0528.1958.tb08534.x

Johnsen, M., Klingenberg, C., Brand, M., Revhaug, A., & Andreassen, G. (2021). Antenatal
breastmilk expression for women with diabetes in pregnancy - a feasibility study.
International Breastfeeding Journal, 16(1), 1-56. https://doi.org/10.1186/s13006-
021-00393-1

Jarvinen, K. M., Martin, H., & Oyoshi, M. K. (2019). Inmunomodulatory effects of breast
milk on food allergy. Annals of allergy, asthma & immunology : official publication
of the American College of Allergy, Asthma, & Immunology, 123(2), 133—-143.
https://doi.org/10.1016/j.anai.2019.04.022

Kavanagh, J., Kelly, A. J., Thomas, J., & Kavanagh, J. (2005). Breast stimulation for cervical
ripening and induction of labour. Cochrane Database of Systematic Reviews,
2010(1), CD003392. https://doi.org/10.1002/14651858.CD003392.pub2

Kramer, M. S., Kakuma, R., & Kramer, M. S. (2012). Optimal duration of exclusive
breastfeeding. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2012(8), CD003517.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD003517.pub2

Lagrew D. C., Jr (1995). The contraction stress test. Clinical obstetrics and gynecology,
38(1), 11-25. https://doi.org/10.1097/00003081-199503000-00005

Larsen, J. S., Hall, E. O. C., & Aagaard, H. (2008). Shattered expectations: when mothers’
confidence in breastfeeding is undermined - a metasynthesis. Scandinavian Journal
of Caring Sciences, 22(4), 653—661. https://doi.org/10.1111/j.1471-
6712.2007.00572.x

Livsmedelsverket. (2024). Bra mat for spddbarn under ett dr.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-mat-
for-spadbarn-under-ett-ar-livsmedelsverket.pdf

27



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Livsmedelsverket, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och Konsumentverket. (2022).
Nationell amningsstrategi 2022-2027. Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/20
22-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf

Lumbiganon, P., Martis, R., Laopaiboon, M., Festin, M. R., Ho, J. J., Hakimi, M., &
Lumbiganon, P. (2016). Antenatal breastfeeding education for increasing

breastfeeding duration. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016(12),
CD006425-CD006425. https://doi.org/10.1002/14651858.CD006425.pub4

McCrory, C., & Layte, R. (2012). Breastfeeding and risk of overweight and obesity at
nineyears of age. Social Science & Medicine, 75(2), 323-330.
http://do1:10.1016/j.socscimed.2012.02.048

Mess, S., Palatnik, A., & Cabacungan, E. (2024). Antenatal Breast Milk Expression Survey of
Individuals Whose Pregnancy Was Complicated by Diabetes: Exploring Knowledge,

Perceptions, Experiences, and Milk Volume Expressed. American journal of
perinatology, 41(16), 2243-2251. https://doi.org/10.1055/5-0044-1786546

Moorhead, A. M., Amir, L. H., Forster, D. A., & Crawford, S. B. (2022). ‘Is there any point in
me doing this?’ Views and experiences of women in the Diabetes and Antenatal Milk
Expressing (DAME) trial. Maternal and Child Nutrition, 18(2), e13307-n/a.
https://doi.org/10.1111/mcn.13307

Neville, M. C., & Morton, J. (2001). Physiology and Endocrine Changes Underlying Human
Lactogenesis II. The Journal of Nutrition, 131(11), 3005S-3008S.
https://doi.org/10.1093/jn/131.11.3005S

Nove, A., Friberg, 1. K., de Bernis, L., McConville, F., Moran, A. C., Najjemba, M., ten
Hoope-Bender, P., Tracy, S., & Homer, C. S. E. (2021). Potential impact of
midwives in preventing and reducing maternal and neonatal mortality and stillbirths:
a Lives Saved Tool modelling study. The Lancet Global Health, 9(1), e24—e32.
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(20)30397-1

O’Sullivan, T. A., & Thlein, C. N. (2024). A brief history of antenatal colostrum expression,

and where to from here. Proceedings of the Nutrition Society, 1-8.
https://doi.org/10.1017/S002966512400483X

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D.,
Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J.,
Grimshaw, J. M., Hrébjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson,
E., McDonald, S., McGuinness, L. A., ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ (Clinical
research ed.), 372, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Rawal, P., Gupta, V., & Thapa, B. R. (2008). Role of Colostrum in Gastrointestinal
Infections. Indian Journal of Pediatrics, 75(9), 917-921. http://doi:10.1007/s12098-
008-0192-5/

28



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Redshaw, M., & Henderson, J. (2012). Learning the Hard Way: Expectations and Experiences
of Infant Feeding Support. Birth (Berkeley, Calif.), 39(1), 21-29.
https://doi.org/10.1111/5.1523-536X.2011.00509.x

Rikshandboken i Barnhdlsovéard. Amning & Nutrition. Hamtad 2024-11-18 fran
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/

Rollins, Nigel C, MD, Bhandari, Nita, PhD, Hajeebhoy, Nemat, MHS, Horton, Susan, PhD,
Lutter, Chessa K, PhD, Martines, Jose C, PhD, Piwoz, Ellen G, ScD, Richter, Linda
M, PhD, & Victora, Cesar G, MD. (2016). Why invest, and what it will take to
improve breastfeeding practices? The Lancet (British Edition), 387(10017), 491-504.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01044-2

Sacks, E., & Langlois, E. V. (2016). Postnatal care: increasing coverage, equity, and quality.
The Lancet Global Health, 4(7), e442—e443. https://doi.org/10.1016/S2214-
109X(16)30092-4

Socialstyrelsen. (2023). Statistik om amning 2021.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/statistik/2023-9-8757.pdf

Socialstyrelsen. (2022). Graviditet, forlossning och tiden efter.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8287.pdf

Socialstyrelsen. (2017.) Vard efter forlossning. En nationell kartldggning om varden till
kvinnor efter forlossning. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13.pdf

Socialstyrelsen. (2021) Tio steg som frimjar amning.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-

10-7596.pdf

Svenska Barnmorskeforbundet. (2018). Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska.
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-
se/uploads/2020/04/Kompetensbeskrivning-for-legitimerad-barnmorska.pdf

Svenska Barnmorskeforbundet. (2020, 15 oktober). Policydokument amning.
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-
se/uploads/2020/10/Policydokument-Amning-2020-Svenska-
Barnmorskeforbundet.pdf

UNICEF (u.4). Hand expressing. Himtad 2024-12-19 fran
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2020/04/Unicef-
UK-Baby-Friendly-Initiative-education-refresher-sheet-4.pdf

29



Sarah Browne, Lisa Carleke & Anna-Maria Lychou

Victora, C. G., Bahl, R., Barros, A. J., Franga, G. V., Horton, S., Krasevec, J., Murch, S.,
Sankar, M. J., Walker, N., Rollins, N. C., & Lancet Breastfeeding Series Group
(2016). Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong
effect. Lancet (London, England), 387(10017), 475—490.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7

Waller, H. (1946). The Early Failure of Breast Feeding: A Clinical Study of its Causes and
their Prevention. Archives of Disease in Childhood, 21(105), 1-12.
https://doi.org/10.1136/adc.21.105.1

Whittemore, R., & Knafl, K. (2005). The integrative review: updated methodology. Journal
of Advanced Nursing, 52(5), 546-553. https://doi.org/10.1111/].1365-
2648.2005.03621.x

World Medical Association. (2024). Declaration of Helsinki: Ethical principles for medical
research involving human participants. World Medical Association
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki/

World Health Organization (WHO). Breastfeeding. Himtad 2024-11-18 frén
https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab 1

World Health Organization. (2017, juni). Early initiation of breastfeeding.
https://www.who.int/tools/elena/commentary/early-breastfeeding

World Health Organization. (2017). The International Code of Marketing of Breast-milk
Substitutes.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/254911/WHO-NMH-NHD-17.1-eng.pdf

World health Organization (WHO). 2019, 23 december. Ten steps to successful
breastfeeding.
https://www.who.int/multi-media/details/ten-steps-to-successful-breastfeeding

Wszolek, K. (2015). Hand expressing in pregnancy and colostrum harvesting—preparation
for successful breastfeeding? British Journal of Midwifery, 23(4), 268-274.
https://doi.org/10.12968/bjom.2015.23.4.268

Ystrom, Eivind, MSc, Niegel, Susan, MSc, Klepp, Knut-Inge, PhD, & Vollrath, Margarete E.,
PhD. (2008). The Impact of Maternal Negative Affectivity and General Self-Efficacy
on Breastfeeding: The Norwegian Mother and Child Cohort Study. The Journal of
Pediatrics, 152(1), 68—72. https://doi.org/10.1016/.jpeds.2007.06.005

Zaman, F., Morgan, S., Scalora, C., Nelson, M., & Francis, J. (2024). Prenatal Breastfeeding
Education with or without Hand Expressing Human Milk and Breastfeeding
Duration in a Rural Population. Nutrients, 16(19), 3303.
https://doi.org/10.3390/nul6193303

30



Bilagor

Bilaga 1. Tio steg som frimjar amning

Grundldggande principer och rutiner

la. Folja den internationella koden om marknadsforing av brostmjolkserséttning och relevanta resolutioner
fran Virldshélsoférsamlingen (WHA).

1b. Ha ett skriftligt handlingsprogram for spddbarnsnutrition som regelbundet formedlas till personal och
fordldrar.

lc. Etablera system for kontinuerlig uppf6ljning och datahantering.

2. Sékerstilla att personalen har kunskap och kompetens samt fardigheter for att frimja och stédja amning.

Verksamhetsnédra atgérder

3. Fora en dialog med gravida och deras familjer om hur amning gér till samt dess fordelar och betydelse.

4. Framja omedelbar och oavbruten hud-mot-hud-kontakt och stodja mddrar att initiera amning genom att
folja barnets signaler att soka sig till brostet efter fodseln.

5. Stodja mddrar att initiera och upprétthalla amning och att hantera vanliga svérigheter.

6. Enbart ge brostmjolk till nyfodda savida det inte finns medicinska indikationer f6r annat.

7. Mojliggora samvérd sa att fordldrar och deras spadbarn kan vara tillsammans dygnet runt.

8. Stodja forédldrar att kdnna igen och svara pa spddbarnets amningssignaler.

9. Samtala med fordldrar om anvindning av nappflaska och napp.

10. Verka for att fordldrar och deras spadbarn fér tillgang till kontinuerligt stod och omvardnad i samband
med och efter hemgang.

Baserad pd WHO:s Ten steps to successful breastfeeding (reviderad 2018).




Bilaga 2. Inkluderade artiklar

Titel Metod Syfte Land Resultat
Forfattare Studiedesign Kvalitet
Ar Deltagare
1. Women's Kvalitativ Denna studie syftar till | Danmark Att genomfora aBME
bodily att undersoka kvinnors fran och med vecka 34 av
experience of Fenomenologisk kroppsliga upplevelse graviditeten for friska
antenatal hermeneutisk av antenatal kvinnor kan 6ka deras
breastmilk brostmjolksuttryck kroppsliga medvetenhet
expression Semi-strukturerade (aBME) och verkar forbereda
from 34 weeks intervijuer med 7 kvinnorna fér amning.
of gestation: kvinnor 2-4 v. Resultaten understryker
Qualitative postpartum som utfort vikten av att undersoka
results from antenatal huruvida aBME ér sikert
the Express- broststimulering for kvinnor med risk for
MOM study for tidig fodsel och om
det stodjer exklusiv
Bjerrum amning efter hdg-risk
Bentzen m.fl., graviditeter.
(2024)

Kvalitet: hog
2.Advising Kvantitativ Syftet var att Australien Att ge kvinnor med
women with undersoka sakerheten diabetes under
diabetes in Randomiserad och effektiviteten av graviditeten radgivning
pregnancy to kontrollerad studie antenatal om att uttrycka
express Data samlades in fran brostmjolksuttryck hos brostmjolk i slutet av
breastmilk in 6 olika sjukhus. 635 kvinnor med diabetes graviditeten verkar vara
late pregnancy | kvinnor med under graviditeten en effektiv atgard for att
(Diabetes and | graviditetsdiabetes stodja amning, utan
Antenatal Milk | grav.v. 34-37 delades negativ paverkan pa deras
Expressing slumpmassigt upp i tva diabeteskontroll. Det
[DAME]) a grupper varav den ena behovs dock fler studier
multicentre, handmjslkade fr.om for att undersoka
unblinded, grav.v.36 och den langsiktiga effekter pa
randomised andra fick béade mor och barn.
controlled trial standardvard

Kvalitet: hog
Forster m.fl.,

(2017)

3. The effects Kvantitativ Syftade till att Australien Antenatal mjolkuttryck
of expressing undersoka effekterna av kolostrum kan vara en
antenatal Retrospektiv av antenatal effektiv metod for att
colostrum in kohortstudie mjolkuttryck av forbéttra amningsutfall

women with
diabetes in
pregnancy: A
retrospective
cohort study

Casey m.fl.,
(2019)

357 kvinnor som blev
diagnostiserade med
diabetes under
graviditeten

kolostrum pé
amningsutfall hos
kvinnor med diabetes
under graviditeten
(bade typ 1 och typ 2
diabetes). Studien
fokuserade pa att
beddma om antenatal
mjolkuttryck kunde ha

hos kvinnor med diabetes
under graviditeten,
genom att 6ka
mjolkproduktionen och
minska amningsproblem.
For kvinnor med diabetes
som ofta upplever
svarigheter med amning
efter forlossningen, kan




en positiv effekt pa
mjolkproduktion,
amningsframgang och
minska risken for
amningsproblem for
kvinnor som riskerade
komplikationer
relaterade till deras
diabetes

denna intervention hjélpa
till att férbereda dem
bittre for amning och ge
deras barn en bra start
med kolostrum.

Studien foreslar att
antenatal mjolkuttryck
kan implementeras som
en rutinatgérd for kvinnor
med diabetes for att
stddja amning och
forbattra
amningsframgéng.

Kvalitet: hog

4.Antenatal Kvantitativ/kvalitativ. | Undersoker Norge Sammanfattningsvis visar
breastmilk Undervisning 1h, mojligheten att studien att antenatal
expression for | samla brostmjolk ndgra | implementera antenatal mjolkuttryck ar en
women with dagar/veckor, mjolkuttryck (aBME) lovande metod for att
diabetes in Intervjuer per telefon, | for kvinnor med stodja amning efter
pregnancy - a specifika fragor. graviditetsdiabetes. graviditetsdiabetes
feasibility Malet med studien var
study Pilotstudie att bedoma om det dr

praktiskt genomforbart,
Johansen m.fl., | 40 st. kvinnor med sdkert och acceptabelt
(2021) GDM fran v. 36 och for kvinnor med

framét diabetes under

graviditeten att

genomfora denna

metod for att forbereda

sig for amning efter

forlossningen
5."It gave me Kvalitativ Syftet med denna USA Overgripande temat var
so much studie var att antenatal
confidence": Semi-strukturerade undersoka broststimulerings
First-time U.S. | intervjuer med 19 upplevelserna hos paverkan pé kvinnornas
mothers' kvinnor 1-2 v. forstfoderskor i USA sjélvfortroende géllande
experiences postpartum som som deltog i en amning.
with antenatal | handmjolkat dagligen | pilotstudie med
milk sedan grav.v 37 och randomiserad Kvalitet: hog
expression fatt undervisning kring | kontrollerad design

detta (RCT) av antenatal

Demirci m.fl., bréstmjélksuttryck
(2019) (AME)
6.Women's Kvantitativ “Att undersoka Storbritannien | Studien visade att det
perspectives on kvinnors asikter om finns ett positivt intresse
antenatal Tvirsnittsstudie och erfarenheter av bland kvinnor for
breast antenatal mjolkuttryck, antenatal mjolkuttryck,

expression: a
cross-sectional
survey

688 st. enkater.
Kvinnor 1
barnafodande alder,
som fatt minst 1 barn

inklusive faktorer som

kan paverka deras vilja
att delta i denna metod,
samt eventuella

sarskilt bland dem som &r
medvetna om fordelarna

for amning. Dock behdvs
mer information och stod




Fair m.fl.,
(2018)

sedan tidigare

uppfattningar om dess
fordelar och nackdelar”

for att hjélpa kvinnor att
fatta informerade beslut
om metoden. Det
identifierades ocksa att
faktorer som tidigare
amningserfarenheter,
smarta och obehag samt
tillgang till korrekt
information kan paverka
kvinnors beslut att
genomfora antenatal
mjolkuttryck

Kvalitet: Hog

7.Is there any Kvalitativ Studien syftar till att Australien Deltagarna i DAME-
point in me forsta de psykosociala studien hade blandade
doing this?' Randomiserad och emotionella upplevelser av antenatal
Views and kontrollerad studie. upplevelserna hos mjolkuttryck. Det fanns
experiences of kvinnor som deltog i béade positiva och
women in the Semistrukturerad DAME-studien, med negativa uppfattningar
Diabetes and “intervjuguide” sarskilt fokus pa deras om huruvida metoden var
Antenatal Milk asikter om och anvéndbar for att
Expressing 10 kvinnor med GMD erfarenheter av forbattra amningen efter
(DAME) trial antenatal mjolkuttryck forlossningen.
(aBME) och om det Bra stdd och végledning
Moorhead paverkade deras fran vardpersonal var
m.fl., (2021) uppfattning om avgorande for deltagarnas
amning, deras hélsa vilja att genomfora
och deras graviditet mjolkuttrycket och for
deras upplevelse av
interventionen.
Studien lyfter vikten av
att informera kvinnor
tydligt om fordelarna och
syftet med antenatal
mjolkuttryck och att
erbjuda praktiskt stod for
att géra metoden mer
tillgénglig och effektiv
Kvalitet: hog
8. Perspectives | Kvalitativ Studien syftar till att fa | Australien Studien visar att kvinnor
and en djupare forstaelse med diabetes under
experiences of | Semistrukturerad for kvinnors graviditeten ofta har

collecting
antenatal
colostrum in
women who
have had
diabetes during
pregnancy: a
North
Queensland
semistructured

intervjustudie med
“intervjuguide”

5 kvinnor med GDM, 1

kvinna med DM1

6 veckor
postpartum

upplevelser och
attityder kring att
samla in kolostrum
antenatalt, sarskilt for
kvinnor som haft
diabetes under
graviditeten. Malet var
att identifiera de
praktiska, emotionella
och psykologiska

positiva upplevelser av
antenatal
kolostrumuttryck, sarskilt
nar de kédnner att det ger
dem mer kontroll och
forberedelse infor
amning. Trots fysiska och
emotionella utmaningar,
som osidkerhet och fysiskt
obehag, rapporterade




interview
study

Casey m.Al.,
(2018)

utmaningar samt
fordelar som kvinnor
upplevde i samband
med denna praktik

manga att det var en
vérdefull atgdrd for att
sakerstélla att deras barn
hade tillgang till niring
om amningen inte kom
igang direkt efter fodseln

Kvalitet: hog

9. Experiences | Kvalitativ Syftet med studien var | Australien Resultatet indikerar att

of expressing att utforska maénga kvinnor upplevde

and storing Djupintervjuer med 12 upplevelserna och antenatal handmjolkning

colostrum kvinnor postpartum amningsresultaten hos som positiv och

antenatally: A | som handmjélkat och en grupp mddrar som meningsfull. Att

qualitative samlat kolostrum uttryckte kolostrum handmjélka antenatalt

study of antenatalt under graviditeten gav dem en trygghet, dels

mothers in hur det praktiskt gar till

regional men dven att ha sparat

Western kolostrum till sitt barn.

Australia Vissa uttryckte en kénsla
av skam, meningsloshet

Brisbane & samt att det var svart.

Giglia (2015) Sammanfattningsvis
belyser studien vikten av
att ge kvinnor praktisk
stdd och mer information
for att hjélpa dem att
forbereda sig infor
amningen
Kvalitet: hog

10. Antenatal Kvantitativ Syftet med denna USA Resultatet indikerar att de

breast Milk studie var att individer som ar positiva

Expression Prospektiv undersoka gravida till antenatal

Survey of enkitstudie personer med diabetes broststimulering

Individuals for att utforska producerar storre mangd

Whose 138 deltagare attityder gentemot colostrum

Pregnancy 103 fullféljde studien antenatal

Was handmj6lkning (ABE)

Complicated och den efterfoljande

by Diabetes: paverkan som dessa Kvalitet: Hog

Exploring attityder har pa

Knowledge, mddrarnas uppfattning

Perceptions, av ABE samt méngden

Experiences, ramjolk som uttrycks

and Milk

Volume

Expressed

Mess m.fl.,

(2024)




11. Delayed Kvalitativ Studien undersoker hur | USA De kvinnor som
Lactogenesis 11 | “Fall-serie” fordrojd lactogenesis 11 genomgick AME
and potential Case-re':pf)rt - bygger (dgn andra fas_en av rapportc?rade en viss
i pa en tidigare mjolkproduktionen) forbattring av deras
utility of . . o . . -
. pilotstudie kan paverka kvinnor formaga att amma, dven
antenata‘ll m'1lk som utvecklar sen om deras
expression 1n Tre friska nullipara preeklampsi (sent mjolkproduktion
women med sen preeklampsi uppkommen svér fortfarande var begransad
developing som genomgick AME preeklampsi) under vid forlossningen. Detta
late-onset graviditeten, samt tyder pa att AME kan
preeclampsia: | Fordrdjd lactogenesis unders'éker den hjéilpa till att initiera
4 case series I-fokus potentiella g}/ttan med amningen OCP ge bgrpen
antenatal mjolkuttryck nddvindig néring tidigt.
(AME) for att forbéttra Aven om AME inte helt
Demirci m.fl., amningserfarenheter 16ste problemen med
(2018) for dessa kvinnor f(irdré]d '
mjolkproduktion, gav det
en viss trygghet och
forberedelse infor amning
och minskade risken for
att barnet skulle behova
extra ndring fran flaskor.
Kvalitet: hog
12. Prenatal Kvantitativ Syftet var att faststdlla | USA Studien visade skillnader
Breastfeeding om prenatal i amningsmonster mellan
Education with | Randomiserad amningsutbildning deltagare som fick
or without kontrollerad studie okade andelen exklusiv utbildning och de som
Hand amning vid fyra inte fick det. Deltagare
Expressing 178 deltagare tidpunkter efter fodseln som fick utbildning om
Human Milk samt vilken effekt handmj6lkning var 1,79
and prenatal ganger mer benédgna att
Breastfeeding broststimulering har pa fortsétta exklusiv amning

Duration in a
Rural
Population

Zaman m.fl.,
(2024)

exklusiv amning

vid tre méanaders alder,
6,27 ganger mer benédgna
att fortsdtta vid sex
manader, och 3,34 ganger
mer benédgna att fortsétta
vid tolv manader jamfort
med de som inte fick
utbildning om
handmj6lkning
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