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vi alla
tidskrift för Göteborgs fritidsledare

Artikelförfattarna i detta nr av vi alla ger förslag om hur kommuner, föreningar 
m fl kan förbättra de handikappades fritidssituation.
• Lars Andréasson meddelar att man mer och mer tar hänsyn till de handi­

kappades problem vid inredning av kommunala lokaler. Sid 3
• Christer Emilson och Jan Gunnarsson, socionomer, sammanfattar sin fakta­

späckade uppsats om Fritid och rekreation åt handikappade. Sid 4
• Margareta Persson, informationssekreterare i Handikappförbundens Central­

kommitté, förordar integrerad veksamhet. Sid 8
• Henry Järevik, ordf i Idrott för Handikappade, ger belägg för att idrott 

ur kostnadssynpunkt är en mycket billig rehabiliteringsform. Sid 10
• Göran Arvidsson, scoutledare, ger ef terfölj ans värda exempel. Sid 12
• Eva Arvidsson, SMU-ledare, redogör för handikapprojektet ”en av oss”, 

som SMU och 3 andra ungdomsorganisationer startat. Sid 13
• Wigerth Björkberg, Socialförvaltningens rehabiliteringsavdelning, skriver 

om Dalheimers Hus — ett handikappcentrum under uppförande. Sid 14
• Georg Appelqvist, URK-ledare, berättar om en unik kamratklubb. Sid 15

Omslagsbilden
är en god illustration till att in­
tegrerad verksamhet i många 
fall kan ersätta ”segregerad”. 
Några av grabbarna i rullstolar­
na är nämligen inte handikappa­
de. De brukar deltaga i trä­
ningen men får givetvis inte vara 
med i tävlingssammanhang. Vid 
en ev tävling skulle f ö de icke 
handikappade förlora stort på 
grund av sin dåliga ”rullstols- 
teknik”.

vi alla
UTGES AV
Göteborgs Socialförvaltnings
Fritidsavdelning
ANSVARIG UTGIVARE
Avdelningschef
Lars Andréasson
REDAKTIONSKOMMITTÉ
Lars Andréasson, Rune Brange, 
Leif Svensson
REDAKTION
Fritidsavdelningen, Skånegatan 26, 
Box 5015, 402 21 Göteborg 
Tel. 031/81 08 80
Redaktör : Rune Brange
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Fritids- 
service 
åt alla

För mindre än tio år sedan deltog jag i en kongress 
i en mellansvensk stad, vilken nyligen fått ett nytt 
stort medborgarhus med ett flertal förnämligt ut­
rustade samlingslokaler och studierum samt en vacker 
teaterlokal. Anläggningens föreståndare var med 
rätta mycket stolt över detta fina kulturcentrum och 
vi kongressbesökare fick något att tänka på efter att 
ha vandrat runt i de välplanerade lokalerna. Detta 
blev min första bekantskap med en offentlig kultur­
institution, där man tagit hänsyn till de handikappa­
des problem.

Att göra det möjligt för människor med vissa 
handikapp att delta i sammanträden och besöka kul­
turinstitutioner var då något nytt, oprövat, märk­
värdigt. Sedan dess har det hänt en hel del som för­
ändrat vårt synsätt. Detta inte minst genom de handi­
kappades eget kraftfulla agerande. Men också genom 
att ex byggnadsbestämmelserna ändrats. I dag tar vi 
hänsyn till de rörelsehindrades problem när nya fri­
tidsanläggningar byggs. Avsevärda insatser görs också 
efterhand för att våra äldre lokaler skall bli lättare 
tillgängliga.

Ett enkelt hjälpmedel, som visat sig bli allt mer 
uppskattat, är magnetslingorna. Finns en sådan mag- 
netslinga i en samlingslokal får de som har nedsatt 
hörsel genast betydligt större utbyte av ett arrange­
mang. Detta gäller inte minst många äldre som del­
tar i pensionärsklubbarnas verksamhet.

Andra fina exempel på kommunal medverkan till 
att ge handikappade en rik fritid är Idrottsnämndens 
specialutrustade badanläggningar på Amundön och i 
Valhalla Sporthall. En rad andra bad- och idrotts­
anläggningar ges också efterhand en utrustning och 
anpassning till de handikappades problem. Fler och 
fler kanske bättre exempel skulle kunna redovisas 
som bevis på att samhället i dag är aktivt engagerat 
i de handikappades problem. En positiv vilja finns 
att underlätta för de handikappade att delta i de 
aktiviteter som kommunen och organisationslivet er­
bjuder. Detta har bl a tagit sig det uttrycket, att det 
i den av kommunfullmäktige antagna målsättningen 
för Göteborgs fritidsverksamhet slås fast att de han­
dikappade är en av de angelägnaste målgrupperna 
för kommunala fritidsinsatser.
Att vi trots detta inte kan vara nöjda med samhällets 
insatser för de handikappade är en annan sak. Vi är 
nog fortfarande okunniga och dåligt medvetna om de 
handikappades problem och hur de kan lösas.

Lars Andréasson



Fritidsprojekt som aktiverar 
de handikappade bör kommunen 
ge högsta prioritet
I februari 1973 slutfördes en trebe­
tygsuppsats vid Socialhögskolan i Gö­
teborg med rubriken ”Fritid och re­
kreation åt handikappade”. Uppsat­
sen genomfördes i samarbete med So­
cialförvaltningens rehabiliteringsavdel- 
ning och hade som syfte att kartlägga 
den befintliga och planerade fritids­
verksamheten inom handikapporgani­
sationerna i Göteborg. Författarna sö­
ker här göra ett sammandrag av detta 
arbete med tillägg av en del personliga 
reaktioner.

Då syftet var att få reda på vad 
handikapporganisationerna hade för 
fritidsverksamhet att erbjuda sina 
medlemmar utsändes ett frågeformu­
lär avseende verksamheten under 1971 
till 19 av de handikapporganisationer 
som finns i Göteborg. För att på nå­
got sätt begränsa begreppet fritid valde 
vi följande definition: Idrott, kultur, 
nöjen, friluftsliv, kursverksamhet, re- 
sor/utflykter och semesterhemsverk- 
samhet. De områden vi sökte få be­
lysta var bland annat fritidens mål­
sättning, dess finansiering, informa­
tion kring fritidsverksamheten, olika 
slag av aktiviteter, lokaler och red­
skap som finns tillgängliga, samarbe­
tet och föreningarnas framtidsplaner.

Målsättningen
Målsättningarna för fritidsverksamhe­
ten inom föreningarna är både många 
och varierande. Några gemensamma 
punkter kan man dock få fram såsom 
att försöka aktivera medlemmarna, 
bryta isolering, och skapa kontakt. 

Dessa gemensamma målsättningar ser 
vi som mycket värdefulla och kanske 
speciellt inom de handikappades or­
ganisationer då ett handikapp i sig kan 
leda till en isolering från andra män­
niskor. Kan så fritiden hjälpa till att 
skapa relationer och kontakter till ett 
samförstånd mellan människor så finns 
all anledning att satsa på fritidsverk­
samhet.

Finansieringen
Vanliga sätt för föreningarna att få 
medel för sin verksamhet är genom 
medlemsavgifter samt bidrag från 
kommuner. Många föreningar använ­
der sig av insamlingar, basarer, lotte­
rier och liknande sätt att skaffa me­
del till verksamheten. Detta förhål­
lande kan ifrågasättas och vi undrar 
om det är meningen att föreningarnas 
fritidsverksamhet skall behöva vila på 
så pass osäkra grunder. Av förening­
arnas budget läggs 10 % eller mindre 
på fritidsverksamheten. I och för sig 
behöver detta förhållande inte säga 
något om den pågående verksamhe­
tens omfattning eller kvalité, då många 
av dess fördelar inte kan värderas i 
pengar, men relationerna tycker vi 
ändå ger en liten fingervisning om fri­
tidsverksamhetens ställning inom han­
dikapporganisationerna.

De områden som föreningarna sat­
sar mest på är resor/utflykter, nöjen 
och kursverksamhet, medan däremot 
kultur och friluftsliv inte utgör så 
tunga poster.
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De Blindas förening har de senaste åren haft keramikkurser, som ledare vid Längedrags 
fritidsgård svarat för. ”Arbetsglädjen” på fritidsgården är stor och det beror inte minst 
pä att sä många icke synskadade kommer och hälsar på

Informationen
Föreningarna använder sig av många 
olika sätt att informera om sin fritids­
verksamhet, men de vanligaste är mö­
ten, telefonkontakt och olika former 
av korrespondens. Den effektivaste 
metoden för att aktivera människor 
torde utan tvekan vara direkt person­
lig kontakt eller via telefon, något som 
man kanske från bland annat fritids­
gårdarnas sida bör ha i åtanke för att 
aktivera och ge de handikappade en 
meningsfylld fritid.

De olika fritidsaktiviteterna
Föreningarnas utbud inom idrottssek- 
torn är relativt stort och varierande. 
De vanligaste grenarna är simning, 
gymnastik och bordtennis. Det kultu­
rella inslaget domineras till största de­
len av teater- och konsertbesök och så 
gott som alla föreningar har nöjesverk- 

samhet på sitt program, främst fester 
i egen regi. Ett område som förening­
arna satsar mycket på är kursverk­
samheten och 2/3-delar av förening­
arna har denna verksamhet. Mest po­
pulära är språkkurserna. Resor och 
utflykter anordnas relativt ofta och 
resmålen är av många varierande slag. 
När det gäller önskemålen om nya ak­
tiviteter rör det sig främst om vanliga 
fritidssysselsättningar, exempelvis rid- 
ning, mera bio och teater eller vissa 
idrottsaktiviteter lämpade för handi­
kappet. De främsta orsakerna till att 
föreningarna inte har kunnat genom­
föra sina önskemål anger man som 
bristande ekonomiska, personella och 
organisatoriska resurser.

De aktiviteter föreningarna önskar 
ytterligare kräver inte specialarrange­
mang i någon högre grad. Detta för­
hållande att önskemålen inte fordrar 
några orimliga resurser tycker vi är
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positivt på så sätt att de bör kunna 
förverkligas tämligen lätt. Att förening­
arnas önskemål främst rör sig om så 
enkla aktivitetskrav kan man faktiskt 
å andra sidan ta som ett tecken på att 
de handikappade inte ges samma 
självklara möjlighet till utnyttjande av 
fritidsaktiviteter som övriga samhälls­
medlemmar.

Lokaler och redskap
Undersökningen visar att de flesta för­
eningar har de lokaler som de önskar 
för sin fritidsverksamhet. Däremot 
framkommer som ett stort önskemål 
att lokaler och byggnader i allmänhet 
skall byggas så att alla människor, in­
begripet handikappade, kan ges möj­
lighet att besöka dem utan hjälp.

Några föreningar har uppgivit sig 
ha lämpliga fritidsredskap, medan 
andra har sagt sig inte ha några så­
dana redskap. Med tanke på framti­
den är man villig att stödja en av de 
svarande föreningarnas notering om 
att lämpliga redskap med all säkerhet 
kan tas fram om de olika handikap­
pen studeras mera ingående.

Samarbete och stöd
Från föreningarnas sida finns ett myc­
ket stort behov av ökade insatser från 
kommuner och landsting, men även 
mer samarbete med dessa efterfrågas. 
Framför allt gäller detta ett ekono­
miskt stöd för olika ändamål, bland 
annat för en utökad idrottsverksam- 
het. Från några föreningar framkom 
ett mera konkret behov, såsom ut­
byggnad av lokaler och en utökad 
färdtjänst.

Då det gäller samarbetet handikapp­
organisationerna emellan tycker för­
eningarna att det inte finns något när­
mare samarbete varken i regi av De 
Handikappades Samarbetskommitté el­
ler mellan de enskilda föreningarna. 

Även med bildningsförbund och ide­
ella organisationer tycks samarbetet 
vara ringa och främst omfatta kurs­
verksamhet och idrottsverksamhet.

Framtidsplaner
Knappt hälften av föreningarna har 
under de senaste åren upplevt någon 
förändring av fritidsintressena hos si­
na medlemmar. Förändringen har 
främst varit i form av ett ökat intresse 
för idrotten. Drygt 2/3 av förening­
arna har angett planer på att utvidga 
fritidsverksamheten och mest angeläg­
na är kursverksamheten och resor/ut- 
flykter.

Fritidsaktivitetens anpassning 
till handikappet
En handikappad, främst rörelsehind­
rad, uppskattar vanligtvis inte fysiska 
aktiviteter på samma sätt som icke 
handikappade. För att deltaga i så­
dana aktiviteter krävs då ofta från den 
handikappades sida en mycket stark 
motivation, det vill säga att man har 
lust för aktiviteten. Personer som är 
förhindrade att deltaga i olika verk­
samheter på grund av sitt handikapp 
kan emellertid deltaga då man har 
gjort vissa justeringar för att kunna 
anpassa verksamheten till handikap­
pet. För det mesta är det bäst att und­
vika alltför stora förändringar utan en­
dast göra det allra nödvändigaste. Av 
denna anledning är det viktigt för dem 
som skall förmedla och lägga upp fri­
tidsaktiviteter att känna till:
att analysera den föreslagna aktivite­
ten — vad som gör den rolig, 
att känna till deltagarens speciella 
handikapp, samt
att utifrån detta bestämma vilka för­
ändringar som är de mest lämpade för 
varje deltagare utan att förändra akti­
vitetens grundläggande drag.

Fritidsaktiviteterna, liksom handi-
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kappvården, bör vara upplagd så att 
deltagarna tränar upp sin förmåga att 
lösa olika uppgifter. Ett fritidsprogram 
för handikappade skall därför inte va­
ra så väl anpassat till deltagarna att 
det undanhåller dem från att realis­
tiskt förstå sina egna begränsningar. 
Sådana alltför väl anpassade program 
kan förstärka de handikappades even­
tuella ängslan och isolering och hind­
ra dem från att upptäcka många saker 
som annars är tillgängliga för dem.

Många handikappade 
mer isolerade än andra
I Låginkomstutredningen har man stu­
derat isoleringen bland olika grupper. 
Här har man funnit att rörelsehindra­
de är ungefär tre gånger så isolerade 
och hörsel- resp synskadade är dubbelt 
så isolerade, som den övriga delen av 
befolkningen. Ungefär 9 % av hela 
befolkningen är isolerade, det vill sä­
ga de deltager ej i någon form av 
fritidssysselsättning och de träffar myc­
ket sällan släktingar eller vänner.

Denna isolering kan förklaras till 
en del av de olika hinder eller barriä­
rer som finns i samhället runt omkring 
oss vid utövandet av fritidsverksam­
het.

Personlig kontakt ökar 
förtroendet för fritidsgård

En typ av barriär är de psykolo­
giska, där man har en personlig upp­
fattning om vad aktiviteten ifråga in­
nebär och därmed varken vågar eller 
tror sig om att klara av att utföra den. 
Genom bl a ofullständig information 
faller många intresserade bort.

Andra psykologiska barriärer kan 
vara det motstånd man känner i bör­
jan inför att ta en ny kontakt t ex med 
en förening. Vidare kan en första- 
gångsbesökare få en känsla av ensam­

het även efter att det första steget har 
tagits om han inte blir väl omhänder­
tagen under de första besöken. När 
det gäller exempelvis handikappade 
ungdomar spelar denna typ av barriär 
en stor roll vid integrering och um­
gänge med icke handikappade, exem­
pelvis på fritidsgårdar. Mycket av 
förstagångsmotståndet kan här säkert 
övervinnas om personlig kontakt tas 
från ledarens eller någon deltagares 
sida både för att ge information och 
för att den handikappade skall ha nå­
gon att vända sig till och ha förtroen­
de för när han eller hon prövar en ny 
verksamhet.

Ytterligare en typ av psykologisk 
barriär, som bygger på osäkerhet, 
återfinns hos den som kan litet av en 
aktivitet, men inte vågar utöva den 
eller ta de kontakter som möjliggör 
för honom att utöva aktiviteten, då 
han är rädd för att krav skall ställas 
på honom till vilka han inte kan leva 
upp.

De s k geografiska barriärerna är 
särskilt märkbart för den handikap­
pade. Här är det inte bara fråga om 
de långa avstånden som medför hin­
der utan även i många fall bristen på 
möjlighet att på ett smidigt sätt ta sig 
till aktiviteten. Därtill kommer den 
fysiska miljöns utformning i våra fri­
tidsanläggningar, vilken i många fall 
utgör ett effektivt hinder för vissa han­
dikappade, t ex rullstolsbundna, att 
deltaga i de olika aktiviteterna.

Att skapa meningsfull fritid för de 
handikappade i samhället bör ges 
högsta prioritet i den fortsatta plane­
ringen och utvecklingen av samhället, 
då fritidsverksamheten i sig inte bara 
ger psykiskt och fysiskt utbyte utan 
även ger en möjlighet till utveckling 
och självförverkligande av den egna 
personen.

Christer Emilson 
Jan Gunnarsson
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Fortfarande finns många hinder 
för handikappade att deltaga i 
den vanliga fritidsverksamheten
Fritidsverksamheten för barn och ung­
domar har blivit — eller borde blivit 
en av de viktigaste kommunala frå­
gorna. En aktiv fritidssysselsättning, 
kontakt med andra ungdomar och le­
dare och möjligheten att lära sig sam­
arbeta — är grunden för att vi ska 
få ett samhälle där alla människor del­
tar och känner samhörighet.

Under senare år har många kom­
muner byggt ut fritidsverksamheten. 
Samtidigt har flera handikapporgani­
sationer fått fart på sin egen ungdoms­
verksamhet.

Olika ungdomsorganisationer, Ung­
domens röda kors, scouter, Unga Ör­
nar m fl har ordnat speciella arrange­
mang eller läger för handikappade 
barn och ungdomar.

Det är positivt. Men det är ändå 
något som inte stämmer. Visserligen 
är ofta ungdomsverksamhet inom han­
dikapporganisationerna ett första steg 
till aktivering av handikappade ung­
domar. Det kan vara första gången 
de får kontakt med andra ungdomar 
på fritiden. Därigenom kan det vara 
första steget mot att våga sig ut bland 
andra ungdomar.

På samma sätt är det med speciella 
handikappläger som ordnas. Det kan 
vara första och enda möjligheten för 
handikappade att komma ut, att vistas 
tillsammans med icke-handikappade. 
Samtidigt som det ger de icke-handi­
kappade ungdomarna nya kunskaper 
och vänner.

Men ändå. Måste den enda utvägen 
för handikappade ungdomar vara eg­
na organisationer eller deltagande på 

något specialarrangemang? Kan de in­
te få vara med i den vanliga fritids­
verksamheten? Vad är det som läg­
ger hinder ivägen? Vad ska man göra 
åt det? Hindren består förmodligen av 
två saker: praktiska och attitydmäs­
siga. De praktiska problemen kan of­
ta vara de största — det skapar i sin 
tur fördomar och attityder. Om handi­
kappade av praktiska skäl — otill­
räcklig färdtjänst, trappor etc — inte 
kan delta i vanlig verksamhet, då ser 
ju aldrig icke-handikappade ungdo­
mar handikappade — och på det sät­
tet skapas attityder och fördomar.

En del handikappade är kanske li­
te rädda för att gå till vanlig fritids­
verksamhet. Om de är rörelsehindrade 
kan det bero på att de inte vet om det 
finns trappor eller om de kommer in 
på toaletten. En hörselskadad kanske 
inte vet om det finns teleslinga i lo­
kalen. En allergiker kan vara rädd för 
heltäckande mattor, blommor eller an­
nat som är allergiframkallande. Eller 
också beror det helt enkelt på att de 
inte har tillräckligt många färdtjänst­
biljetter. De flesta kommuner har en 
begränsad färdtjänst, den handikappa­
de får endast vara ute 2—4 gånger i 
månaden.

Vad kan föreningar eller 
fritidsgrupper göra?
Först och främst kan de ha informa­
tion — gärna i samarbete med handi­
kapporganisationerna i kommunen — 
till ledarna om olika handikapp. De 
bör också i sin information om verk-
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Det har blivit en självklarhet för icke handi­
kappade barn att hjälpa till dä blinda och 
synskadade barn har ridping. Det borde vara 
lika självklart att ha med handikappade 
deltagare i en mängd aktiviteter, där de nu 
är utestängda.

samheten, i broschyrer, kallelser etc 
meddela om lokalen är tillgänglig för 
en rörelsehindrad, om det finns tele- 
slinga för hörselskadade osv. Kanske 
man också bör gå ut med speciell in­
formation till de handikappade ung­
domarna om att lokalen är tillgäng­
lig, att föreningen eller fritidsgruppen 
kan hjälpa till med lyfthjälp och bil­
skjuts.

Det är just sådana praktiska pro­
blem som är de största, även om det 
ofta är de attitydmässiga problemen 
som är störst för utvecklingsstörda. 
Men när väl handikappade och icke­
handikappade träffas, så försvinner 
snart fördomar och attityder av sig 
själv i de allra flesta fall.

Handikappad kan själv 
ge handikappinformation
I de fall någon handikappad inte finns 
med i gruppen, kan man ändå på oli­
ka sätt informera om handikapp. 
Lämpligast är att ta kontakt med nå­

gon handikapporganisation — och 
helst med ungdomssektionen om det 
finns — och be någon handikappad 
komma och berätta om hur det är att 
vara handikappad. Vissa kommuner 
har handikappade ungdomar med i 
fritidsledarutbildningen, just för att de 
ska kunna åka ut på föreningar, ung­
domsgårdar och fritidsgrupper och be­
rätta om sin egen situation.

För yngre barn kan man använda 
visst bildmaterial, t ex ”Åsa — 6 år” 
och samtala kring det. Äldre barn kan 
undersöka sin lokal, om det är trap­
por, om man kommer in på toaletten 
med en rullstol osv. Unga örnar har 
t ex ett material som heter ”Vi testar 
vår lokal”, som gjort att barnen på 
ett mycket konkret och handgripligt 
sätt lärt sig vilka praktiska problem 
som finns för handikappade.

Kontaktsammankomster
För att komma igång med en verk­
samhet som också kan ta emot handi­
kappade, bör man i kommunen eller 
stadsdelen sammankalla handikappor­
ganisationerna, kommunens fritids­
grupper och föreningar till att disku­
tera varandras problem. En sådan per­
sonlig kontakt kan vara första förut­
sättningen för hur man ska arbeta vi­
dare.

På riksplanet planerar nu HCK — 
Handikappförbundets centralkommit­
té — några konferenser med ung­
domsorganisationerna. Dessa konfe­
renser hoppas vi ska leda till centrala 
initiativ från förbundsplanet i de oli­
ka organisationerna till lokalförening­
arna. Men det är inte det viktigaste. 
Det viktigaste är att man på lokalpla­
net samverkar. För det är ju där kon­
takten mellan handikappade och icke­
handikappade ska ske.

Margareta Persson
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Allt fler handikappade kan nu 
vara med i stimulerande sport
”Idrott åt alla” är en gammal god pa­
roll som fått ökad aktualitet, ty Sven­
ska Handikappidrottsförbundet har 
denna paroll som målsättning i allra 
högsta grad. Nu har handikappade, 
som förut inte ansågs kunna deltaga i 
några idrottsliga aktiviteter eller ens 
vara med i gymnastiken i skolan, på 
allvar kommit med i den idrottsliga 
gemenskapen och upptagits som Riks- 
idrottsförbundets 50:e specialförbund.

Vid SHIF:s senaste förbundsmöte, 
det 3:e i ordningen, presenterades en 
omfattande verksamhet och allt fler 
handikappgrupper får framdeles möj­
lighet att vara med i för dem lämpliga 
aktiviteter och tävlingar.

Under de senaste åren har idrotts- 
och motions verksamheten bland handi­

kappade i Göteborg expanderat kraf­
tigt och f. n. är ca 1.000 handikappade 
med i någon aktivitet under en vecka. 
Programmet omfattar ca 50 aktivitets­
grupper, som representerar ett mycket 
brett register inte endast ifråga om ur­
val av grenar utan även när det gäller 
ålder. I grupperna deltager sålunda 
barn, ungdomar och vuxna och av de 
senare är många pensionärer.

Den största deltagarökningen sva­
rar simningen för. Det har visat sig att 
vattnet är ett mycket lämpligt element 
för funktionsförbättrande motion. Ökad 
färdighet i simning har även medfört 
ett ökat behov av att få mäta sina 
färdigheter med andra i tävlingssam­
manhang. I simning har också många 
handikappade göteborgare noterat sto­
ra idrottsliga framgångar.

MHn
Inomhuscurling och gymnastik lämpar sig väl för olika slags handikapp och även för 
integrerad verksamhet — liksom mycket annat inom motion och idrott
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Bowlingen för utvecklingsstörda i Göteborg bedrivs på ett föredömligt sätt. Den starkt 
engagerade ledarstaben anordnar bl a resor för tävlande och supporters till olika stads­
matcher.

Handikappidrotten i Göteborg är 
organiserad genom två huvudorganisa­
tioner: Idrott för Handikappade (IFH) 
och Göteborgs Handikappidrottsför­
bund (GHIF). IFH tjänstgör som ser­
viceorgan genom att dels organisera av­
delningar för träning, motion och in­
struktion speciellt anpassad efter del­
tagarnas handikapp samt dels stödja 
organisationernas egna verksamheter i 
samma syfte. Till GHIF är däremot 
idrottsföreningar för handikappade an­
slutna och verksamheten är delvis in­
riktad på tävlingar — främst klubb­
matcher, DM, SM och internationella 
tävlingar.

Genom att deltaga i motion och 
idrott förbättrar den handikappade sin 
kondition och uppövar olika färdig­

heter. Regelbundet deltagande inne­
bär också att den handikappade kan 
få en bättre arbetskapacitet och en 
mera meningsfull fritid. Med andra 
ord: handikappidrotten i dess många 
former har en god rehabiliterande 
verkan.

Rehabilitering genom sport innebär 
med största säkerhet en betydande av­
lastning för sjukvården och är ur kost­
nadssynpunkt en billig form av reha­
bilitering. Ett stort antal icke handi­
kappade göteborgare, som lägger ner 
ett omfattande ideellt arbete på detta 
område, känner också väl till handi­
kappidrottens svåra ekonomiska situa­
tion. Det finns mycket starka skäl för 
ökade kommunala bidrag.

Henry Järevik
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Scouternas handikappverksamhet 
visar värdet av integrering
Mina erfarenheter av fritidsverksam­
het för handikappade har jag främst 
från Svenska Scoutförbundets (SSF) 
handikappläger och terminsverksam- 
het. Jag har också de senaste åren ar­
betat med en inventering av SSF:s 
handikappverksamhet samt utarbetat 
kurshandledningar, introduktionshäf- 
ten m fl hjälpmedel till de scoutkårer 
som har handikappverksamhet.

Svenska Scoutförbundets lägerverk­
samhet för handikappade har hittills 
anordnats på ett 10-tal orter i Sverige. 
Lägren bedrivs i integrerad form, vil­
ket bl a innebär att patrullerna har 
ungefär lika många handikappade som 
icke handikappade deltagare. Lägren 
bedrivs för de flesta kategorier handi­
kappade. Vanligast är dock läger med 
utvecklingsstörda ungdomar.

Terminsverksamheten bedrivs i två 
former: dels integrerad och dels icke 
integrerad (avdelning där endast han­
dikappade ungdomar deltager). Den 
största delen av terminsverksamheten 
består av icke integrerade avdelningar 
med utvecklingsstörda ungdomar. De 
fysiskt handikappade är däremot till 
allra största delen integrerade.

Kommunala bidrag erhålls 
sällan till handikappläger
SSF har anordnat läger av detta slag 
sedan 1959 och över lag har de funge­
rat mycket väl. Vi har totalt 900 del­
tagare på lägren varje sommar. In­
tresset för lägren är mycket stort. Fi­
nansieringen sker främst genom bi­
drag från fonder, landsting och Lions- 
klubbar m fl. Sällan erhålles däremot 
kommunala bidrag. Vissa lägerar­
rangörer kämpar hårt varje år för att 

få ihop de ca 15.000 kr som ett läger 
brukar kosta. Det vore ytterligt väl­
kommet och önskvärt att kommuner­
na intresserade sig för handikappläg­
ren och stödde dem ekonomiskt och 
på annat sätt.

Integrerad verksamhet 
lärorik för oss alla
Den absolut värdefullaste och bästa 
formen för verksamhet är den inte­
grerade. Det är betydligt lättare att 
bedriva integrerad verksamhet med 
fysiskt handikappade än med utveck­
lingsstörda ungdomar, eftersom de se­
nare på grund av intellektuell svag­
het har svårare att tillgodogöra sig den 
inlärning som kan vara nödvändig. De 
fordrar mer hjälp och framför allt tid. 
Visserligen finns det så gravt handi­
kappade ungdomar att de inte kan 
fungera i grupp, men det finns dock 
en mycket stor grupp av utvecklings­
störda som utan tvekan uppfyller de 
krav som fordras för att en integra­
tion skall vara möjlig.

Integrerad verksamhet är lärorik 
och nyttig för oss alla. De handikap­
pade får sin isolering bruten, de blir 
accepterade och socialt berikade. De 
övriga ungdomarna får ökad förståel­
se för de handikappades situation och 
problem. Samvaron på ett läger ut­
vecklas ofta till djup kamratskap, och 
det finns många exempel på att kam­
ratskapet blivit varaktigt.

De icke handikappade visar ofta 
stort och spontant intresse för termins­
verksamheten. De finner det menings­
fullt och givande att arbeta tillsam­
mans med utvecklingsstörda kamrater. 
Många fler föreningar än vad som nu
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en av oss
är det samlade namnet på de insatser 
för handikappad ungdom som genom­
föres gemensamt av 
Frälsningsarméns Scoutförbund 
Nykterhetsrörelsens Scoutförbund 
KFUK-KFUM:s Scoutförbund 
SMU:s scoutverksamhet

Verksamheten bedrives över hela 
landet och har som målsättning: 
att via ett varierat och kvalitetsmässigt 
bra utbud av verksamhet, under olika 
pedagogiska former, skapa intresse för 
aktivitet i integrerad gruppform, 
att utan tanke på medlemsvärvning 
arbeta för att samtliga fritidsaktivite­
ter blir tillgängliga för barn och ung­
domar med handikapp.
att genom kunskapsfrämjande åtgär­
der arbeta för en allmänt positiv atti­
tyd mot människor med handikapp.

är fallet skulle säkerligen kunna be­
driva integrerad verksamhet av detta 
slag. Skall man starta ny verksamhet 
måste givetvis ledare och övriga del­
tagare vara väl förberedda. Det vä­
sentligaste är sedan att man inte stäl­
ler krav på enskilda prestationer utan 
anpassar programmet så att deltagar­
na i den lilla gruppen tillsammans kan 
genomföra aktiviteterna. Dessutom är 
det viktigt att gruppen får god tid på 
sig och kan arbeta i sin egen takt.

Vi har en till två procent handikap­
pade i Sverige. Borde det då inte vara 
naturligt att också lika många av vå­
ra medlemmar i föreningar och sam­
manslutningar är handikappade med­
lemmar?

Ingen människa är handikappad
förrän vi sätter etiketten handikappad 
på henne. Låt oss börja tvätta bort 
etiketterna! Göran Arvidsson

att genom uppsökande och kontakt- 
skapande verksamhet stimulera barn 
och ungdomar med handikapp att bry­
ta sin ofrivilliga isolering.
att genom materialproduktion, hjälp 
till ledarutveckling och teknisk rådgiv­
ning hjälpa förbundens enheter till en 
aktiv insats.

I Göteborgsregionen har man inom 
SMU bildat en kommitté som arbetar 
efter denna målsättning. Verksamhe­
ten riktar sig mot ungdomar i alla åld­
rar. Kommittén vill verka för att ge 
ungdomar med handikapp möjlighet 
till integration i vanliga ungdomsgrup­
per. Detta försöker man förverkliga 
utan krav på förbundstillhörighet. Det 
är alltså inte nödvändigt att anvisa en 
fritidsaktivitet inom SMU utan det kan 
lika gärna vara en annan verksamhet 
som den handikappade är intresserad 
av.

För att klara detta har kommittén 
till sitt förfogande en heltidsanställd 
ungdomsledare som endast arbetar 
med dessa frågor. Genom uppsökande 
och kontaktskapande verksamhet och 
genom att få ungdomsgrupperna att 
öppna sig för ungdomar med handi­
kapp och med utbildning och informa­
tion till ledare och ungdomsgrupper 
vill man skapa positiva miljöer och 
få ungdomar med handikapp att bryta 
sin ofrivilliga isolering. Genom läger­
verksamhet får man möjlighet att kny­
ta kontakter som man sedan kan byg­
ga vidare på.

Man upplever många gånger prak­
tiska svårigheter i miljön i vårt sam­
hälle och att attityderna från omgiv­
ningen ofta är avgörande för att barn 
och ungdomar med handikapp på ett 
naturligt sätt ska integreras i vår ge­
menskap. Låt oss därför arbeta för att 
alla föreningsaktiviteter blir tillgäng­
liga för alla — även handikappade!

Eva Arvidsson
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Dalheimers Hus - vårdcentrum 
och träffpunkt för handikappade
Är 1922 donerade godsägåre F P Dal- 
heimer i sitt testamente huvuddelen av 
sin förmögenhet till två särskilda fon­
der, en i Stockholm och en i Göteborg. 
Testamentet innehöll en utmaning till 
de båda städerna. Pengarna skulle stå 
orörda i 40 år. De båda donationerna 
var avsedda ”att bereda hem för blin­
da, vanföra eller eljest lytta människors 
vård företrädesvis från lärare- eller 
lägre tjänstemannaklassen”.

Som socialnämnden i Göteborg på­
pekade brukar tiden på 40 år rinna 
förbi donatorns bild av behoven. I 
detta fall var framsyntheten större; ti­
den hade hunnit i kapp. Handikapp­
vård var högst aktuell när donationen 
blev tillgänglig. Uttryckssätt och kate­
goribeskrivningar hade naturligtvis 
åldrats men behovet stod kvar.

Är 1965 beslutade dåvarande stads­
fullmäktige sig för att använda dona­
tionen ”för uppförande av en byggnad 
inrymmande invalidbostäder jämte lo­
kaler för handikappades organisatio­
ner”.

Handikapporganisationerna 
får egna expeditioner

Dalheimers Hus är under uppfö­
rande och kommer att på 9 100 m2 
innehålla dagcenter- och inackorde- 
ringsverksamhet, motions- och badav­
delning, samlingslokaler, restaurang, 
bibliotek, expeditionslokaler för han­
dikapporganisationerna samt 3 st par- 
keringsdäck.

Inriktningen vid dagcenterverksam- 
heten, med 20 platser, innebär att den 
handikappade vistas där under dagen 
och erbjudes sysselsättningsmöjlighe­

ter. Dagvården är tänkt att utformas 
så flexibelt att den inte låses fast till 
vissa givna tidsperioder. Vårdare, 
exempelvis anhörig, bör kunna avlas­
tas vårdansvaret under viss tid eller 
mera permanent.

Verksamhetsinriktningen av inackor- 
deringshemmet innebär att svårt han­
dikappade kan omhändertagas hela 
dygnet under kortare tid, ca 1 månad, 
varvid den handikappade åtnjuter per­
sonlig omvårdnad samt viss aktivitets- 
höjande behandling. 17 platser.

Gästerna vid både dagcenter- och 
inackorderingsverksamheten kommer 
att erhålla viss sjukgymnastisk behand­
ling och konditionsträning. Vidare 
kommer det att erbjudas sysselsätt- 
ningsaktiviteter i form av ADL- och 
funktionsträning, studie- och hobby­
verksamhet etc. Sysselsättnings-, mo­
tionslokaler och badanläggning kom­
mer att under tiden de inte utnyttjas 
av gästerna vid inackorderings- och 
dagcenterverksamheten att kunna ut­
nyttjas av handikapporganisationernas 
medlemmar liksom icke organiserade 
handikappade.

Samlings- och fritidslokalerna är an­
passade till de handikappades krav ur 
funktionssynpunkt. Utöver de handi­
kappade och deras organisationer 
kommer lokalerna även att kunna ut­
nyttjas av andra grupper eller enskilda.

Även partiell integration 
kan vara något livsviktigt

Dahlheimers Hus är integration på 
det sättet, att det ger isolerade män­
niskor en vidare tillgång till samhället 
än vad de hade tidigare. De får träffa
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Unik kamratklubb för URK-are 
och utvecklingsstörda ungdomar
Det komplicerade samhälle vi lever i 
kräver mer och mer av oss samhälls­
medlemmar på det intellektuella pla­
net. Detta betyder att fler och fler 
människor har svårt att hänga med och 
i sämsta fall att de stöts ut. Denna 
tendens har drabbat de psykiskt ut­
vecklingsstörda mycket hårt eftersom 
de har svårt att tillgodogöra sig kun­
skaper, samtidigt som deras egen ini­
tiativförmåga är låg.

Fördomar undviks genom 
integration i låg ålder
Vad kan man då göra för att förbättra 
de här människornas situation? Inom 
Ungdomens röda kors tror vi på en 
integrerad verksamhet, där både ut­
vecklingsstörda och icke utvecklings­
störda deltar i samma verksamhet. Det 
är helt fel att de utvecklingsstörda 
skall behöva egna föreningar för att 
kunna delta i meningsfulla aktivite­
ter. Vi måste lära oss att acceptera 
dessa avvikande människor på ett na­
turligt sätt. Det bästa sättet att ge­

många nya människor. Många av dem 
är visserligen också handikappade, 
men det är inte alltid en begränsning. 
Dalheimers hus ger inte fullständig 
tillgång till samhället. Det finns — 
det« är nödvändigt att inse — män­
niskor för vilka endast en partiell in­
tegration av det här slaget är möjligt. 
Men denna — om än endast delvisa 
— tillgång till det öppna samhället, 
kan för dem vara av livsviktig bety­
delse.

Wigerth Björkberg 

nomföra detta är att integrera i så låg 
ålder som möjligt, eftersom man i 
denna ålder inte är så belastad av 
hämningar och fördomar. Det är med 
andra ord ungdomsföreningarna och 
skolorna som kan uträtta mest på det­
ta område.

Teater, bio, restaurangbesök 
ingår i Bamse-program
URK har ett socialt program, kallat 
”Ungdom hjälper ungdom”, vilket bl a 
riktar sig till fysiskt och psykiskt han­
dikappade. I många URK-föreningar 
deltager också handikappade ungdo­
mar i verksamheten. I Göteborg finns 
dessutom en specialförening, kallad 
Bamse där utvecklingsstörda och icke 
utvecklingsstörda umgås på ett natur­
ligt sätt. Var 14:e dag träffas man och 
går på bio, teater, restaurang eller ba­
ra tar en kopp kaffe, spelar skivor och 
sitter och pratar i den lokal som för­
eningen disponerar. Två gånger om 
året åker man ut över en weekend och 
fyra gånger om året är det fester. Dess­
utom åker ca 50 st av medlemmarna 
varje sommar på läger i 14 dagar.
Presentationen av föreningen Bamse 
var ett försök att konkretisera tanken 
om integrerad verksamhet. Är ni in­
tresserade av att starta sådan här verk­
samhet i er egen förening men inte 
riktigt vet hur ni skall göra eller är ni 
mellan 15 och 25 år och intresserade 
av att börja i föreningen Bamse så ta 
kontakt med Georg Appelqvist, Bam­
se, tel. 41 14 04 eller Viveka Lund­
berg, URK-konsulent, tel. 11 44 68.

Georg Appelqvist
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HANDIKAPPFÖRENINGARNAS CENTRALKOMMITTÉ, HCK, I 
GÖTEBORGS OCH BOHUS LÄN

Medlemsföreningar
Astma- och Allergisjukas förening i Göteborg:
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 57 98
De Blindas förening Hoppet:
Storgatan 13, 41124 Göteborg, tel. 11 93 08, 11 07 57
De Dövas förening, Göteborg:
Andra Långgatan 11, 413 03 Göteborg, tel. 12 89 94
Diabetesföreningen i Göteborg med omnejd:
Kastellgatan 16, 413 07 Göteborg, tel. 12 89 94
Föreningen för Rörelsehindrade barn och ungdomar i Göteborg med
omnejd (RBU):
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 19 05
Lokal: Sofiagatan 58, 416 72 Göteborg, tel. 25 40 11
Föreningen för epileptikervård i Göteborg:
Tegnérsgatan 19, 412 52 Göteborg, tel. 18 33 01
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 7009
Föräldraföreningen för hörselskadade barn:
Gunnar Flodhammar, Norra Hamngat. 36, 411 06 Göteborg, tel. 13 12 83, 13 12 89
Länsförbundet för utvecklingsstörda barn i Göteborg (FUB):
Ängemarken 8 A, 413 20 Göteborg, tisdag—fredag 9—13, tel. 20 77 37, 20 77 42
Hjärt- och Lungsjukas samorganisation i Göteborg och Bohus län:
Järntorget 4, 413 04 Göteborg, tel. 42 65 76
Hörselfrämjandet i Göteborg:
Vasagatan 46, 411 37 Göteborg, tel. 11 89 16, 11 86 24
MS-föreningen i Göteborg:
Kaserntorget 6, 411 18 Göteborg, tel. 11 38 04
Reumatikerföreningen i Göteborg:
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 47 12
Riksföreningen för Trafik- och polioskadade:
Ordf. Fru Ingrid Tranchell, Särövägen 71, 436 00 Askim, tel. 28 03 18
Riksförbundet för Laryngectomerade:
Ordf. Erik Slättberg, Värslevägen 63, 436 00 Askim, tel. 28 19 01
Svenska Psoriasisförbundet, Göteborg:
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 68 88
Riksförbundet för mental hälsa, Göteborgsavd. (RMH-G):
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 41 55 11, 41 60 81
ILCO, Riksförening för ileo- och colostomiopererade:
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 415511, 415192
Föreningen för njursjuka i Väst-Sverige:
Doktor Saléns Gata 6 A, Box 25009, 400 31 Göteborg 25, tel. 415511

DE HANDIKAPPADES RIKSFÖRBUND, Göteborgsavdelningen
Södra Larmgatan 1, 411 16 Göteborg, 69, 13 64 79
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