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Abstract

Titel “Det blev en dndring, en vindning i livet” — En kvalitativ studie om
kriminellas och missbrukares exitprocesser

Forfattare  Caroline Wikensjo, Felicia Oberg

Handledare Karin Ahlberg

Nyckelord Kriminella, missbrukare, exitprocess, kon, genus, sociala féretag

Syftet med studien &r att fordjupa kunskaperna kring hur vagen ut kan te sig for perso-
ner som lamnar kriminalitet/missbruk. Avsikten &r ocksa att fa en dkad forstaelse for
hur kvinnors och méns vagar ut kan se ut. Vi anvander oss av kvalitativ metod i form av
semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har gjorts med atta personer varav fyra kvin-
nor och fyra man vilka pa ett eller annat sétt ar knutna till de sociala foretagen KRIS re-
spektive Végen ut-kooperativet. Den insamlade empirin analyseras utifran teorin om
exitprocesser, teorin om sociala band samt genusteori. Studien visar att det sociala nat-
verket och de sociala foretagen varit betydande for individens exitprocess. Upplevelsen
av delaktighet och mening framtrader som viktiga komponenter i processen. Svarighe-
terna bestar i huvudsak av kansla av vilsenhet i situation och identitet samt vantande rat-
tegangar och fangelsestraff. Ocksa problem med myndigheter framstar som en sva-
righet. Kvinnorna i studien visar sig vara mer utsatta i kriminaliteten/missbruket i for-
hallande till mannen och samhallet.
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sig av sina erfarenheter. Utan er hade det inte varit mojligt att genomféra uppsatsen. Varmt
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1. Inledning

Var upplevelse av den samhélleliga diskussionen kring kriminalitet &r att den centrerar
sig kring brottsprevention och paverkansfaktorer kring vad som gor att en individ far ett
avvikande och brottsligt beteende. Vi anser att samhéllsdebatten daven bor kretsa kring
vad som gor att en manniska valjer att bryta upp fran en kriminell livsstil for att antrada
en “hederlig” bana. Det &dr aktuellt att belysa ménniskors uppbrott fran kriminaliteten
inte minst utifran en tertiar brottspreventiv synvinkel, dvs. insatser som riktar sig mot
redan synliga problem. Om vi utifran fore detta kriminellas/missbrukares erfarenheter
kan fa inblick i vad som gor att man valjer att Iamna en kriminell livsstil vet vi ocksa
mer om hur man professionellt kan arbeta tertiart. Var foérhoppning &r att studien kan
vara till nytta for den tertidra brottspreventionen pa en social och behandlande niva dar
atgarderna syftar till att minska recidiven, dvs. aterfallen i brott.

Antalet personer med missbruk av alkohol eller narkotika har okat patagligt (SOU
2011:35). Kriminalitet gar i de flesta fall hand i hand med bruk och missbruk av droger.
Avhopparen har saledes ofta mer dn en problematik vilket gor att vagen ut ar krokig och
staller krav pa samhallets hjalpresurser. Var uppfattning ar att manga kriminella avhop-
pare och fore detta missbrukare forhaller sig kritiska till de strukturella insatserna for
personer som vill 1amna den kriminella livsstilen. De anser att samhéllets insatser inte ar
tillrackliga och att de inte omfattar de stora behov dessa individer har. Personer som vill
lamna kriminalitet/missbruk bakom sig faller manga ganger tillbaka nar de upptécker att
de inte far det stod som kréavs. Var uppfattning ar dock att den brottsprevention som ar
pa agendan idag ar den som riktar in sig pa att minska antalet brottstillfallen, dvs. situa-
tionell brottsprevention. Detta ger snabba och synliga resultat vilket vi ser som en speg-
ling av den radande samhallsandan som vardesatter effektivitet och matbarhet. Vi ser en
problematik med detta. Sa lange det finns en motiverad garningsman kan samhéllet
lagga oandliga resurser pa att motverka brottsligheten utan att egentligen lyckas na roten
till problemet. | motvikt till den situationella preventionen vill vi darfor stalla den soci-
ala preventionen i rampljuset. Den riktar sig mot att minska antalet brottslingar och be-
nagenheten att bega brott genom att arbeta utifrn brottslighetens sociala orsaker. Idag
vaxer utbredningen av sociala foretag och finns som ett alternativ till statliga insatser
vilka &r fristdende fran offentliga verksamheter och vars huvudsakliga mal ar att integ-
rera marginaliserade grupper i samhallet (www.socialaforetag.nu). Vi tror att tillvaxten
av sociala foretag kan ses som ett svar pa bristande satsningar pa social brottsprevention
fran statens sida. Var forhoppning &r att var studie kan ge indikationer pa hur de sam-
halleliga insatserna for personer som véljer att 1amna en kriminell och missbrukande
livsstil kan utvecklas.



http://www.socialaforetag.nu/

1.1 Syfte och fragestallningar
Fragestallningarna ar uppdelade i tva teman. En utforligare beskrivning av detta finns i
kapitel 6.2 Resultat och analys.

Syfte

Syftet med studien &r att fordjupa kunskaperna kring hur vagen ut kan te sig for perso-
ner som lamnar kriminalitet/missbruk. Avsikten &r ocksa att fa en dkad forstaelse for
hur kvinnors och mans vagar ut kan se ut.

Fragestallningar

Temal
1. Hur kom det sig att informanterna bestdmde sig for att bryta med sin tidigare
kriminella livsstil och hur har processen sett ut?
2. Hur ser stod respektive svarigheter ut under processen?

Tema 2
3. Hur kan vagar ut ur kriminalitet/missbruk ges ¢kad forstaelse utifran kéns- och
genusperspektiv?

1.2 Begreppsdefinitioner
Hér presenteras begrepp som forekommer i uppsatsen och som ar betydelsefulla att for-
sta.

Kriminalitet — Beteende som strider mot en bestammelse i ett lands lagar for vilken det
finns en straffpafoljd.

Missbruk — En okontrollerad eller 6verdriven anvandning av nagot, vanligtvis alkohol
eller narkotika (www.ne.se). Begreppet anvénds i uppsatsen synonymt med narko-
tika/alkoholbruk och beroende.

Kriminell karriar — Avser tidsaspekten fran att man begar forsta till sista brottet.
Kriminell livsstil — Ett brottsligt satt att leva avseende socialt beteende, vilket innefattar
varderingar, attityder och varldsuppfattning

Vagen ut — Avser kriminella och missbrukande personers uppbrott fran den aktuella
livsstilen samt den process som foregar vandpunkten och den som foljer.

Tertiar brottsprevention — Brottsforebyggande insatser som riktar sig mot redan syn-
liga problem.

Avvikande/asocialt beteende — Att inte kunna eller vilja anpassa sig till normen kring
vad som ar ett socialt accepterat beteende.

Stigma — Ervin Goffman (2011) definierar stigma som ett djupt misskrediterande attri-
but hos en individ. Stigmatisering ar ett nedvérderande utpekande av en enskild person
eller grupp vilken anses avvika fran samhallsnormen.


http://www.ne.se/

2. Bakgrund

| detta kapitel presenteras de tva sociala foretagen dar vara informanter &r engagerade
samt en allman bild av de sociala foretagens framvéxt och deras betydelse for manni-
skor i utsatta situationer. Presentationen tjanar till att ge en dvergripande bild av hur de
sociala foretagen ser ut och vad informanterna idag ar en del av.

2.1 De sociala foretagens framvaxt

Sociala foretag ar en del av den vaxande sa kallade tredje sektorn. Levander (2011)
skriver att de ses som ett mer flexibelt alternativ till de hart byrakratiska myndigheterna,
ett alternativ med fler mojligheter att hantera sociala utmaningar som ligger i tiden. De
sociala foretagen drivs till stor del ideellt. De drivs av sociala mal och har en begransad
mojlighet till vinstutdelning. De sociala foretagen ses som innovativa och alternativa
aktorer inom valfardsarbetet i Sverige idag. De har fatt en allt mer betydande roll i sam-
héllets bekampning i att minska det som idag ses som ett stort hot mot det svenska val-
fardssamhallet; utanforskapet. En viktig del i detta &r att de sociala féretagen genom
olika verksamheter kan skapa jobbtillfallen for de grupper som annars idag har svart att
komma ut och etablera sig pa arbetsmarknaden. Genom att ta hansyn till dessa gruppers
villkor kan man minska utanforskapet. De skapar ocksa alternativa vagar till arbetsreha-
bilitering och sjalvhjalp samt de viktiga aspekterna som berdr kénsla av delaktighet och
socialt kapital. Den tredje sektorn ger mojlighet till att fa storre kontroll och bestam-
manderatt over sitt liv da sociala foretag fokuserar pa brukarens perspektiv och infly-
tande. Den tredje sektorn presenteras som en lésning pa en del av de samhallsproblem
som de valférdsstatliga institutionerna inte fullt ut lyckats hantera. Sociala foretag ar
darfor ett positivt inslag i dagens samhallsdiskurser.

2.2 KRIS - Kriminellas revansch i samhéllet

KRIS &r en ideell organisation som enligt deras hemsida (www.kris.a.se) grundades av
Christer Karlsson ar 1997. Karlsson har ett forflutet av 30 ar i kriminalitet och beslutade
sig da han muckade for sista gangen 1997 att bryta sin kriminella livsstil. Att besoka an-
stalter ar basen i det sociala foretagets verksamhet. Varje ar gors ca 2000 anstaltsbesok
av KRIS medlemmar for uppsokande arbete. Det &r pa detta satt de flesta kommer i kon-
takt med det sociala foretaget. Idag hjalper KRIS ett hundratal interner varje ar med att
komma tillbaka och skapa sig ett ”vanligt liv”’ utanfor fangelset. En av KRIS grundidéer
ar att medlemmar kommer och méter upp personer vid frigivning efter ett fangelsestraff.
Man vill hjalpa personer som har bestamt sig for att bryta med sitt tidigare liv att halla
sig borta fran kriminalitet och missbruk for att istallet erbjuda ett nytt hederligt liv i ett
socialt natverk fritt fran droger och kriminalitet. De stéller darfor krav pa drogfrihet och
hederlighet. KRIS erbjuder bl.a. sysselséttning, stdd vid myndighetskontakter, kamrat-
ligt stod, Oppenvardsprogram samt i vissa fall boende.



http://www.kris.a.se/

KRIS forelaser bl.a. runt om pa skolor och foretag. Det sociala foretaget har idag i Sve-
rige 26 stycken lokala foreningar runt om i landet samt en riksorganisation. Varje fore-
ning har ett par anstallda som dels finansieras av kommunen och dels av statligt 10nebi-
drag. Framforallt byggs foreningarna upp av medlemmar som hjélper till med ideellt ar-
bete.

Den forsta ordféranden i KRIS Goteborg tillsattes ar 2000 och var en kvinna. Kvin-
norna har alltid férekommit inom organisationen men i mindre utstrdckning an ménnen.
De blir dock, enligt en kalla pa KRIS, allt fler inom organisationen. KRIS Goteborg sat-
sar aven pa att 6ppna en ny verksamhet for utsatta kvinnor liknande Livsstilshuset pa
Styrsd som &ar en ungdomsverksamhet for killar som Idmnat gangkriminalitet.

2.3 Vagen ut-kooperativen

Enligt Levander (2011) ar Végen ut ett samlingsnamn pa ett antal sociala foretag i Go-
teborg. Det startade som ett projekt med finansiering av Europeiska socialfonden i sam-
arbete med en rad offentliga samarbetspartners: Kriminalvarden, Arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan samt Coompanion. Initiativtagarna kom fran fyra olika brukarorgani-
sationer i Goteborg: KRIS, Foreningen Bryggan, Vavstugan samt foreningen Half Way
House. Projekttiden I6pte mellan 2002-2005. Under denna tid drevs Vagen ut av bade
ideella och offentliga organisationer. Syftet med projektet var att for malgruppen fore
detta missbrukare och kriminella bilda fyra sociala arbetskooperativ. Vid tiden for pro-
jektets slut hade dessa fyra sociala arbetskooperativ startats: hantverkskooperativet Ka-
rins Déttrar, caféet Café Solberg, halvvagshuset Villa Solberg samt sidenmaleriet Ateljé
Tréadet. Det senast ndmnda finns idag inte kvar utan nya kooperativ har istéllet startats,
vilka bl.a. ar Vagen ut Tradgard, Le Mat Bed & Breakfast, Villa vagen ut samt Villa
Karin som ar ett halvvagshus for kvinnor. Enligt Végen ut-kooperativets hemsida
(www.vagenut.coop) 2011 fanns inom Végen ut- kooperativen 12 olika sociala foretag.
De sociala foretagen bedrivs som sociala arbetskooperativ och flera av dem séljer ar-
betstraning, rehabilitering och boendeplatser till myndigheter som en del av sin verk-
samhet. 2011 hade kooperativen 81 anstallda varav ca en tredjedel ar kooperatorer, det
vill sdga deldgare. Manga ar anstallda med I6nebidrag eller trygghetsanstallning. Végen
ut arbetar enligt deras hemsida for att ge forvarvsarbete till manniskor som befinner sig i
marginaliserade situationer och utanforskap dar de kan arbeta utefter egen formaga.



http://www.vagenut.coop/

3. Teoretiska perspektiv

| detta kapitel redogor vi for de tre teorier vi valt att anvénda i studien: teorin om exit-
processer, teorin om sociala band och genusteori. Ervin Goffmans (2011) begrepp
stigma forekommer i delar av uppsatsen, dock i sa liten utstrackning att vi inte anser det
nddvandigt att presentera i ett kapitel for sig. Begreppsforklaring finns i kapitel 1.3 Be-
greppsdefinitioner.

3.1 Teorin om exitprocesser

Helen Fuchs Ebaugh (1988) har studerat olika typer av uppbrott och vagen ut ur olika
centrala livsroller och har darigenom utvecklat en allman teori om exitprocesser. Enligt
Ebaugh innehaller exitprocessen olika faser.

Forsta fasen ar da forsta tvivlet vacks och man borjar ifragasatta och tvivla pa
innevarande roll. En omtolkning av den aktuella rollens mening och normativa
forvantningar sker. Processen sker gradvis och kan snabbt Gverga till nasta fas
eller att ta flera ar.

Andra fasen &r da man forsoker hitta alternativ till det liv man lever och den roll
man har. Denna fas handlar om jamforande dar man stéller for- och nackdelar
emot varandra. Socialt stod har stor inverkan pa om alternativen man hittar ut-
forskas eller inte. Ett steg i fasen ar ocksa att man borjar satta sig in i den alter-
nativa rollen och de normer, vérderingar, attityder och forvantningar som kopp-
las till den alternativa rollens omvarld. Man kan aven déva pa sin nya roll, an-
tingen visuellt eller verkligt.

Den tredje fasen ar da vandpunkten sker, vilken ofta utgor sig som en pldétslig el-
ler dramatisk héndelse. Handelsen kan vara av positivt eller negativt slag. VVand-
punkten kan ocksa komma da man upplever att man har fatt nog eller att man
anger aldern som en anledning.

Nasta fas ar marginalsituationen. Man befinner sig da i ett tomrum mellan tva
olika livsstilar. Man k&nner sig ofta ensam och vilsen och radsla for sjélvstan-
dighet kan uppsta. | denna fas ar sarbarheten som storst och aterfall ligger som
mest néra. Att befinna sig i denna fas under en langre tid &r ohdlsosamt och man
ar i behov av stort stod fran natverket. Att ha byggt broar till den nya livsstilen
ar viktigt for att klara denna fas pa ett bra sétt. Dessa broar kan vara jobb, nat-
verk, familj eller hobby. Fasen inbegriper &ven att bygga upp ett nytt liv och en
ny identitet. Nu har individen kommit langre i processen vilket ger kénsla av
stabilitet som en foljd av att inre och yttre bearbetning gjorts. Yttre forandringar
sa som bostad, arbete, studier, nya intressen samt nya vanner ar viktiga delar for
att kunna bygga upp ett nytt liv. Svarigheter man kan stota pa ar hur man ska
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presentera sig sjalv och den gamla rollen, hantering av rollrester, att lara sig han-
tera samhallets reaktioner samt byta natverk.

Ebaugh lyfter aven fram olika faktorer som paverkar exitprocessen.

e Frivilligt eller tvangsmassigt uppbrott. Att bryta en kriminell karriar frivilligt
kraver stark motivation och ambition, dock kan tvang som rattegang, dom eller
fangelsevistelse paverka beslutet.

e Livsrollens centrala del for den som bryter upp. Livsroller ar betydelsefulla vil-
ket gor dem svara att lamna. Svarigheten ligger i att alla som genomgar denna
process har identifierat sig med en social roll som de inte langre har, vilket gor
att den gamla rollen i viss mén lever kvar i den nya. Detta kallas hangover iden-
tity” eller rollrester. Det & nddvéndigt integrera sin historia och gamla roll i den
nya identiteten. Anpassning och installning ar en viktig del i ex-rollen.

e Ett uppbrott eller flera uppbrott. En del uppbrott fran centrala livsroller kan in-
nebéara att man maste genomga flera uppbrott inom det huvudsakliga uppbrottet,
exempelvis att man tvingas bryta med vanner och byta bostadsomrade.

e Individens medvetenhet: bearbetning och forberedelser. En del personer &r
mycket medvetna om sitt beslut och har 6vervagt for- och nackdelar med beslu-
tet. Den som ar medveten genomfor ofta uppbrottet langsamt och anpassar sig
gradvis till den nya rollen. Andra genomfor uppbrott mindre genomténkt. Dessa
personer kan efter uppbrottet upptacka att de valt fel och att de inte trivs i sin
nya roll. Narstaendes stod eller avvisande beteende spelar stor roll for hur upp-
brottsprocessen kommer att se ut.

3.2 Teorin om sociala band

Travis Hirschi (1969) menar att en del ménniskor uppfattar sig vara mindre bundna &n
andra till samhallets normer och vérderingar varfor friheten att avvika ifran dem upplevs
som storre. Hirschis intresse lag i att forklara varfor manniskor foljer och underordnar
sig samhallets regler och inte att forklara varfor manniskor avviker fran normen.
Hirschis svar pa varfor en underordning sker ar att dessa personer utvecklat starka soci-
ala band till samhallet framférallt i form av betydelsefulla personer, sarskilt familjemed-
lemmar och sociala institutioner s& som skolan. Kontinuiteten och styrkan i de sociala
banden &r avgérande for anpassning till samhéllet respektive avvikelse och brottslighet.
Hirschi namner fyra olika aspekter av det sociala bandet:



e Anknytning (attachment) innebér den psykiska och emotionella koppling man har
till andra manniskor. Anknytningen innefattar ocksa hur val man tar till sig deras
uppfattningar och kanslor. Ju narmare vi star de personer som ar betydelsefulla
for oss och som lever ett socialt accepterat liv, desto lattare har vi att avsta avvi-
kande beteende.

e Atagande (commitment) syftar till de sociala bandens rationella innehall. Om de
ataganden individen har, ar av stor betydelse, riskeras for mycket genom att leva
ett liv inom kriminalitet och brottslighet. Investeringen av tid och anstrangningar
for att na vissa mal, exempelvis bilda familj eller lasa en utbildning, gor att indi-
viden far ett socialt kapital som man riskerar att ga miste om genom brottslig-
het/avvikelse. Handlingarna leder saledes till ett konformt liv.

e Delaktighet (involvement) syftar pa deltagande i legitima och konventionella
verksamheter. Om man vid sidan av jobb eller studier &r involverad i fritids- eller
foreningsaktiviteter 6kar chansen till att leva ett socialt accepterat liv och inte
falla in i avvikande beteende, da det tidsméassiga utrymmet for avvikelser och
brott blir litet.

e Overtygelse (belief) syftar till vederbérandes syn pa samhéllet och dess normer,
varderingar och legitimitet. Har man en positiv attityd till myndigheter och lag-
stiftningar samt negativ installning till brott och missbruk & man mindre bendgen
att bega avvikande handlingar. Om individen delar majoritetsuppfattningen om
vad som ar rétt respektive fel minskar risken for avvikelse och brott.

Sven-Ake Lindgren (1998) som ar professor i sociologi menar att tendensen till sam-
verkan mellan de fyra komponenterna &r stor. Finner man stark anknytning hos en indi-
vid, finner man sannolikt ocksa en stark tendens till tagande. Likval nar det ror an-
knytning och 6vertygelse samt atagande och delaktighet.

3.3 Genusteori

Genus handlar om de sociala relationer inom vilka individer och grupper agerar. Det ar
ett monster i den sociala ordningen och i de vardagliga aktiviteter som styrs av ordning-
en, och inte ett uttryck for biologi eller en fast dikotomi i manniskors personligheter.
Raewyn Connell (2002) forklarar genusordningen i samhallet som en samlad faktabild
av politik, vald, ekonomi, popularkultur och barndom som bildar ett ménster i det mo-
derna samhéllet. Connell menar att genus tas for givet och att l&mpligt genusrelaterat
beteende framfors standigt pa olika nivaer av samhéllet. Att vara man eller kvinna ar
inget statiskt tillstand utan standigt pagaende. Femininitet och maskulinitet ar saledes
inlart och inte medfétt, men for den sakens skull heller inte patvingat av sociala normer.
Manniskan konstruerar sig sjdlv som feminin eller maskulin genom att inta en plats i
genusordningen och aven genom att forhalla sig till den plats man blivit tilldelad, vilket

7



far manniskan att upptrada pa ett visst satt. Genus ar darmed alltid en prestation, nagot
som gors i det sociala livet och inte nagot som existerar fore det sociala livet.

Genus handlar aven om hur samhéllet forhaller sig till manniskokroppen och vilka kon-
sekvenser det far pad mikro och makro niva. Connell diskuterar de faktiska biologiska
skillnaderna och menar att de naturliga skillnaderna antas utgdra basen for de sociala
genusmonstren. Kroppsliga skillnader kopplas ofta ihop med egenskaper som dikotomi.
Kvinnor antas vara kanslosamma, omvardande, lattpaverkade, intuitiva och sexuellt lo-
jala. Médnnen daremot antas vara motsatsen; aggressiva, envisa, rationella och promis-
kutsa. Egenskapernas dikotomi har for lange sedan bevisat sig vara en ren myt men
som trots detta lever kvar i det moderna samhéllet. Man och kvinnor har, som grupp
sett, visat sig vara psykologiskt mycket lika. Connell gar till och med sa langt som att
hé&vda att den psykologiska likheten kan betraktas som en av de mest véalgrundade gene-
raliseringarna i hela den humanistiska forskningen.



4. Tidigare forskning

| detta kapitel redogors for tidigare forskning som gjorts pa omraden vilka kan kopplas
till vart uppsatsamne. Forskningen presenteras inte i sin helhet utan vi har valt att endast
ta med de delar vi har haft anvandning for i studien och de delar som &r av vikt for att
forsta sammanhanget. Respektive forskare presenteras var for sig for att gora det lasvan-
ligt. Darmed kommer artalet i referensen endast namnas i inledningen av respektive
forskning.

4.1 Vagen ut ur missbruk

Fil. Dr Jan Blomqvist (2004) genomforde vid FoU-enheten 1993-99 tva stora studier dar
han sammanlagt intervjuade ca 170 personer, alla med tidigare eller pagaende allvarigt
alkohol- eller narkotikamissbruk. Studien uppdelas materiellt i de som slutat och de som
inte slutat samt de som slutat med respektive utan organiserad hjalp. Resultatet av stu-
dien visade pa att det fanns stora skillnader i sociala resurser och stabilitet bland under-
sokningsgrupperna. Det visade sig att den sociala aspekten hade en betydande roll.
Bland dem som slutat pa egen hand visades ett monster pa starkare sociala resurser samt
storre stabilitet. Detta berodde bl.a. pa att de varit mindre marginaliserade under miss-
brukstiden &n de som sokt organiserad hjalp.

En markbar skillnad som Blomqvist pekar pa géllde positiva handelser i livet. De som
valde att sluta pa egen hand menar pa att de under aren innan beslutet att sluta upplevde
positiva handelser som gett hopp om en framtid utan missbruk. Bland kvinnorna hand-
lade det till stor del om foraldrarollen och for mannen var det ofta fragan om en ny part-
nerrelation. For de som sokt organiserad hjélp var dessa positiva handelser inte lika pa-
tagliga.

Studiematerialet visar pa att de viktigaste faktorerna i forloppet till en missbruksfri till-
varo var olika typer av inflytande. Det som oftast var motiverande till att sluta eller till
att soka hjalp var olika former av krisupplevelser eller starka kanslor av otillfredsstal-
lelse eller meningsloshet, vilka ibland kopplades till skrammande eller férnedrande
handelser. De viktigaste faktorerna for att lyckas Iag i att de fatt stod och bekraftelse
fran omgivningen samt att de kunde se stora vinster socialt och materiellt i att leva ett
liv fritt fran missbruk. En annan viktig aspekt var att de skapade en ny identitet som
icke-missbrukare.

Studien visar enligt Blomquvist pa stora skillnader mellan man och kvinnor i vagen ut ur
missbruket. Kvinnors vdg ut var en ensam kamp medan mannen i storre utstrackning
fick stod fran gamla eller nya partners. Sammanfattningsvis menar Blomqvist att vagen
ut ur missbruk &r en aktiv process dér varje individ Oppnar nya alternativ och mojlighet-
er for att skapa en ny och annorlunda framtid. Gemensamt for alla grupper var att vagen
ut ur missbruket var ett resultat av en stravan att uppna en kansla av sammanhang. Det
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som var viktigt i processen var engagemang fran andra, ett trovardigt budskap, en trygg
och drogfri miljo samt att man fick den hjalp man behévt utifran sina egna villkor.

4.2 Kvinnors uppbrott ur prostitution

Ulla-Carin Hedin, fil dr och forskare inom socialt arbete och Sven-Axel Mansson, pro-
fessor i socialt arbete, har tillsammans forskat kring kvinnors védgar ut ur prostitution
och konshandel. Den bygger pa djupintervjuer med kvinnor som befunnit sig prostitut-
ion.

| analyseringen av materialet som insamlats till studien anvander sig Hedin och Mans-
son (1998) sig till stor del av Ebaughs (1988) teori om exitprocesser. | studien har for-
fattarna kommit fram till att det &r svart att skilja pa de tva forsta stadierna. Intervjuper-
sonerna tycktes pendla mellan de tva forsta stadierna som Ebaugh namner. Da intervju-
personerna funderade pa att lamna prostitutionen kunde forfattarna utlasa olika strate-
gier som kvinnorna anvande sig av, bl.a. gradvis avveckling och brobyggande. Gradvis
avveckling syftar till dd kvinnorna insag att ett liv i prostitution var negativt och planer
pa uppbrott byggdes upp. En vanlig foreteelse i denna strategi var att gora tillfalliga up-
pehall i prostitutionen, antingen frivilligt eller ofrivilligt. Dessa uppehall gav chans till
att préva en ny roll samt att se om det var mojligt att bryta upp. Strategin om brobyg-
gande handlade om att bygga upp kontakter som fungerade som stdd vid ett uppbrott.

Enligt Hedin och Mansson (1998) visades ett monster pa att det vid uppbrottet inte var
nagot alternativ att ta hjalp av sociala myndigheter da intervjupersonerna ofta hade da-
liga erfarenheter av myndighetsutdvning. De fruktade kontrollen och det framkom av
studien att det fanns en mer eller mindre djupt grundad misstro gentemot professionella.
En annan anledning var ocksa att majoriteten av intervjupersonerna ville 16sa problemen
pa egen hand och de hade en stravan att bli oberoende. Det framkom dock att stabila
stodrelationer hade en positiv inverkan och att kontakt med faltarbetare och prostitut-
ionsgrupper gav en inblick i att man inte ar ensam samt att det fanns stod att fa. Att ha
en stodrelation i nagon av dessa grupper visade sig vara av stor vikt for forandring och
minskade risken for aterfall.

Det framkom i studien att natverket hade betydelse for uppbrottet. Forfattarna har kun-
nat urskilja olika kategorier av relationer som haft betydelse vid uppbrottet. Dessa var
bl.a. relation till ursprungsfamiljen och relation till egna barn. Relationen till ursprungs-
familjen blev i manga fall lidande under kvinnans tid i prostitutionen men studien visar
pa att den forbattrades for manga under tiden precis fore uppbrottet. Studien visar ocksa
pa att familjen ofta stod for praktiskt stod i processen med bostad, ekonomi och kontakt
med myndigheter. Det visade sig att en del kvinnor brét upp pa grund av sociala fak-
torer som att de fatt barn och med hansyn till familj. Intervjupersonerna uppgav att de
ville ge barnen en trygg uppvaxt.
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Forfattarna anvande sig av Biernackis (1986) forskning kring narkomaners véag ut ur
missbruk. Biernacki sag en svarighet i att hantera sina egna skam- och skuldkanslor. |
forskningen framkom ocksa att kvinnorna bade tvingades hantera sina egna skamkans-
lor samt samhaéllets attityder och fordomar som visade sig genom tystnad eller genom
Oppet negativa reaktioner. Vilket lett till dilemma i beslutet om hur mycket de skulle be-
ratta om sitt tidigare liv. Om hantering av stigmatisering har Biernackis forskning visat
tre monster som kvinnorna anvant sig av, antingen att helt délja sitt forflutna, att beratta
for ett fatal personer eller att beratta oppet for alla.

Hedins och Manssons forskning (1998) visar att tiden efter uppbrottet for en del kvinnor
var angestfylld. De kom till insikt om att de gatt miste om mycket som andra fatt upp-
leva och att de saknade upplevelser fran ett vanligt vardagsliv. Utmaningen tiden efter
uppbrottet var for intervjupersonerna att hitta en ny roll i ett nytt sammanhang som
skulle utgéra grunden for en ny identitet. Vilken roll de antog berodde mycket pa vilka
byggstenar och forutsattningar de hade tillgang till. Den viktigaste forutsattningen for
kvinnorna var att fa en alternativ forsorjning. En annan viktig faktor for ett snabbt upp-
brott var goda sociala forutsattningar ihop med stark motivation och sjélvbild av att ha
egna resurser.

4.3 Vandpunktens betydelse

Tva amerikanska forskare, John Laub och Robert Sampson (2011) utvecklade en under-
sokning dar man foljt 1000 méan i 20- ars alder under 1920-talet med kriminellt bete-
ende. De letade upp testpersonerna och genomforde dnnu en studie for att ta reda pa var-
for manniskor slutar att bega brott och om andra faktorer an uppvaxt hade en betydande
roll.

Laub och Sampson menar pa att betydelsefulla handelser i livet paverkade vagen ut ur
brottslighet och kunde tillsammans med andra faktorer sa som uppvéxt och kontakt med
myndigheter vara avgérande for om uppbrottet skedde eller inte. I undersdkningen folj-
de Laub och Sampson méannens livsutveckling och sag att faktorer som missbruk och
fangelsestraff samt forekomst av barn hade mer eller mindre positiv paverkan pa det
kriminella beteendet. | undersokningen framkom att néra relationer kunde utgéra en in-
formell dvervakning vilket gjorde att de kriminella handlingarna minskade. Laub och
Sampson menar pa att det eftersom det standigt i livet uppkom vandpunkter fanns
manga mojligheter och tillfallen att avsta fran brott genom eget beslut eller paverkan
fran andra. (www.bra.se)

4.4 Flickors och pojkars brottslighet

Jerzy Sarnecki (1990) genomforde en undersékning som omfattade alla ungdomar i
Borldnge kommun som missténktes for brott. Ungdomarnas brottslighet och relationer
till andra brottsliga ungdomar studerades under 10 ar. Den totala siffran ungdomar var
575 stycken varav 21 procent var flickor och 79 procent var pojkar. Forskningen visar
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att den brottsliga karriaren skiljer sig mellan flickor och pojkar. Pojkarnas brottsaktivitet
kan uppfattas som ett satt att umgas med vanner och leva ut olika behov av aktivitet,
spanning och engagemang. Brotten som pojkarna begick var spontana och gav intryck
av att vara fragan om en omogen lek. Flickornas karriar ser annorlunda ut. De utvecklas
ofta fysiologiskt tidigare an pojkar och kan ga fran att uppfattas som barn till unga
kvinnor pa kort tid. Detta gor att de accepteras i andra sammanhang an tidigare, fram-
forallt av aldre killar med asocialt beteende. Detta kan fort ga fran inga symptom pa
asocialitet alls till grovt antisocialt beteende med missbruksvanor. Det kan i varsta fall
gora att flickan prostituerar sig for att kunna forsorja missbruket. Sarnecki havdar att nar
man studerar dessa flickor vidare, ofta kan se att de blir kuvade av killen, sexuellt ut-
nyttjade och slagna. Sarnecki menar att pojkars asociala beteende riktar sig utat och
asamkar samhéllet skador. Flickors asocialitet ar daremot oftast inatriktad och sjalvde-
struktiv. Sarnecki menar att de som héavdar att flickor fortrycks genom att samhallet rea-
gerar pa deras sexuella aktivitet och inte pojkens, bor vara forsiktiga i resonemanget.
Flickornas sexualitet bor inte bagatelliseras da det ofta ar friga om symptom pa en kraf-
tig social utsatthet.

4.5 Kvinnor, missbruk och relationer

Inger Ungmark (1992) har gjort en undersokning som avhandlar kvinnor som lagforts
for brott som motiverat 6vervakning. Studien behandlar kvinnliga frivardsklienters pro-
blematik mot bakgrund av deras levnadshistoria. Med problematik avses bl.a. missbruk,
kriminalitet och relationer. Klientintervjuerna omfattar 27 kvinnliga klienter mellan 21
och 51 ar. Ungmark intresserade sig i studien bl.a. fér kvinnornas relation till man. Det
framkom att en majoritet av kvinnorna hade negativa erfarenheter av mén som svikit,
utnyttjat och misshandlat. Ungmark konstaterar att kvinnliga missbrukare oftast ar hén-
visade att soka en partner bland andra missbrukare. Kvinnor har i stérre omfattning
partners som paverkar dem negativt till skillnad fran méannen som i hogre grad har part-
ners som paverkar dem positivt. Man tenderar dessutom att bade umgas och finna en
partner utanfor gruppen av missbrukare medan kvinnorna héanvisades till att valja en
partner inom gruppen. Ungmark reflekterar over fenomenet ur ett konsperspektiv dar
hon skriver att man formodligen lattare an kvinnor traffar en partner utanfor gruppen
som stddjer och ar villiga att hjalpa. | undersokningen framkom en forestallning om att
méannen i subkulturen har en entydig bild av kvinnan dar kvinnor som &r trevliga och
“héller pa sig” samt dr vackra och fogliga, 4r ndgot som ménnen foredrar. Ungmark
skriver att kvinnornas handlingsutrymme ar begransat da deras sociala position i grup-
pen ar lagre an mannens. De maste géra som mannen énskar samt motsvara forvant-
ningarna som stélls vilket gor att de accepterar att bli kuvade. Kvinnornas resurser kom
till anvandning nar mannen befann sig pa anstalt. Hon skulle da férvalta egendomen och
vara tryggheten som man langtar till och som man &r langtad av.
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4.6 Genus och sexualitet

Ingrid Lander har i boken “Femininiteter, maskuliniteter och kriminalitet — genusper-
spektiv inom svensk kriminologi” (2003), bidragit med ett kapitel om grunderna for hur
kon skapas och aterskapas utifran ett genusteoretiskt perspektiv. Kapitlet som heter Ge-
nus, normalitet och avvikelse ar en bearbetning av delar av hennes avhandling Den fly-
gande maran; en studie om atta narkotikabrukande kvinnor i Stockholm. Lander anvan-
der sig i kapitlet av flertalet olika kéllor. Den forskning som vi presenterar bygger dar-
med till stor del pa sekundarkallor. Vi har valt att lyfta ur dessa ur texten for att gora
den mer lasvanlig.

Lander skriver att de strukturella férhallandena forklarar forestallningen om kénsskilda
val i livet. ”Kvinnlighet” och “manlighet” sitter inte i den biologiska utformningen utan
handlar om egenskaper, varderingar och handlingsmonster som vi applicerar pa den bio-
logiska olikheten. Forestéallningen om vad som ar kvinnligt respektive manligt aterfinns
i hela vart samhalle och verkar pa sa satt bestimmande och begransande for vart tanke-
och handlingsmonster. Nar vi forestéller oss man och kvinnor har vi i grunden en es-
sentialistisk syn som bottnar i socialt konstruerade genusforestéllninar. Kvinnans femi-
ninitet ar framforallt forknippad med dygd, moral och moderskap och innehaller i kon-
struktionen delar av normalitet. Bilden av ”den missbrukande kvinnan” ar uppbyggd av
genuskonstruktioner genom de forvéntningar som finns kring hur en kvinna ska bete
sig. Kvinnan kontrolleras ddrmed genom att vara ”den avvikande kvinnan” vilket pagér
i vardagen genom hur man forvéntas tala, kla sig och sminka sig etc.

Lander behandlar i kapitlet begreppet genus dér hon skriver att férestallningen om
konsskillnader paverkar hela var sociala tillvaro, inte enbart i forhallandet mellan man
och kvinna, utan hela den sociala strukturen i samhéllet & bekonad. Den sociala struk-
turen tar sig starkt i uttryck genom arbetsdelningen och férestallningen om kvinnan som
omvardande och mannen som handlingskraftig. Lander anvander begreppet femininity
as discourse som innebdr att kvinnor skapar sig sjalva kontextuellt beroende av tid,
plats och rum. Kvinnan &r saledes aktiv i sammanséttningen av sitt eget kon. Detta sker
i relation till en normativ femininitet som férklaras som socialt och kulturellt praglade
uppfattningar om vad som anses anstandigt vad géller hur en kvinna ska vara och bete
sig. Den normativa femininiteten innebar en kontrollutdvning i forhallande till dessa
kvinnor.

Ett annat begrepp Lander belyser ar sexualitet. FOrestallningen om kvinnans sexualitet
har utgjorts av att kvinnan haft mindre atra och reserverat sig for fortplantning medan
sexualiteten varit forbehallen mannen. Kvinnans sexualitet anses vara emotionellt och
inte erotiskt laddad. Kvinnor som anvander droger forknippas manga ganger med pro-
stitution, promiskuitet och en destruktiv relation till sin kropp. Kvinnornas sexualitet
fokuseras och relationen till den egna kroppen behandlas samtidigt som mannens sexu-
ella agerande blir normen som inte problematiseras. Kontrollen av kvinnans sexualitet
fungerar som en viktig del i konstruktionen av normalitet och avvikelse for kvinnor.
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5. Metod

| detta kapitel kommer vi att beskriva vilka metoder vi valt under arbetet med uppsat-
sen. Vi kommer att redogéra for och reflektera kring de val vi gjort. Vi kommer ocksa
att reflektera kring de etiska dilemman vi st6tt pa under vart arbete.

5.1 Forforstaelse

Var forforstaelse bygger framst pa tidigare kunskap fran socionomutbildningen. Vi har
bada last kursen ”Kriminalitet och prevention” i vilken exitprocesser behandlas. Vi har
saledes tidigare kunskap om hur stegen i exitprocessen ser ut. Personer fran KRIS Go-
teborg forelaste i kursen om deras tidigare kriminella livsstil och hur de tog sig ur den.
Vi fick darigenom en positiv bild av KRIS och deras arbete. | ovan namnd kurs behand-
lades &ven kvinnors utsatthet i den kriminella varlden vilket gav en bild av kvinnors ut-
satthet som stdrre jamfort med mannens. Vart intresse for omradet vécktes saledes i hu-
vudsak i samband med denna kurs.

5.2 Arbetsfordelning

Vi har bada deltagit vid och tillsammans genomfort intervjuerna. Detta for att bada
skulle fa en helhetsbild och uppfattning om intervjupersonerna samt miljén och omstén-
digheterna som radde vid intervjutillfallet. Transkriberingen av intervjuerna skedde av
en av oss. Problematiken med detta ligger i att tolkningen av intervjumaterialet fran
muntlig till skriftlig form mojligtvis inte fatt den tolkningsbredd som den fatt om tran-
skriberingen skett tillsammans. Eftersom en och samma person transkriberat intervjuer-
na har alla intervjuer tolkats efter samma referensramar som eventuellt inverkat pa tolk-
ningen. Hade vi daremot delat upp intervjuerna pa halften hade intervjuerna tolkats uti-
fran vara olika ramar vilket vi tror paverkat transkriberingen negativt. Vi har valt att
skriva kapitlet som avhandlar resultat och analys tillsammans. Valet baseras pa att vi
anser att det &r en av de viktigaste delarna i uppsatsen och att det darfor ar viktigt att den
tolkats ihop och dirmed representerar oss bada. Aven slutdiskussionen har av samma
anledningar skrivits tillsammans. Resterande delar av uppsatsen har delats upp mellan
oss for att effektivisera arbetet.

5.3 Genomfdrande

Vi startade arbetet med uppsatsen genom att formulera syfte och fragestallningar, vilket
enligt Bryman (2011) ar det forsta steget i en kvalitativ undersokning. Val av vésentliga
platser och intervjupersoner for studien menar Bryman dr nésta steg i processen. Vi
kontaktade KRIS Goteborg for att se vilka mojligheter det fanns att fa informanter till
uppsatsen. Vi paborjade samtidigt vart sokande efter tidigare forskning samt litteratur
om de teorier vi pa forhand valt att anvanda oss av i studien. Déarefter utformades inter-
vjuguiden utifran syfte, fragestallningar och de teorier vi ditintills valt, teorin om exit-
processer och teorin om sociala band. Intervjuerna genomférdes i KRIS lokaler paral-
lellt med sammanfattande av tidigare forskning och teorier. Under tiden vi genomforde
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intervjuer pa KRIS tog vi dven kontakt med Karins Déttrar da vi behdvde fler kvinnliga
informanter. Dar igenom fick vi intervjuer med tva kvinnor i ett av Végen ut-
kooperativen. Transkribering har skett kort tid efter intervjuernas genomforande. Déref-
ter har materialet kodats och citat for analysen plockats ut. Efter detta har analysen ge-
nomforts.

5.4 Etiska 6vervaganden

Vid all forskning dar manniskor &r inblandade ska hansyn tas till Vetenskapsradets
(2009) etiska principer. Det forsta steget innan studien pabdrjas ar kravet pa att studien
inte far medfora mer ont &n gott. Kvale och Brinkmann (2009) poéngterar att avgoran-
det inte alltid & uppenbart och att forskarens egen bedémning ar central for att minska
etiska betankligheter for informanterna. Vi har i planeringsstadiet Overvéagt de konse-
kvenser som kan félja av studien for informanternas del. Vi har ocksa reflekterat 6ver
intervjusituationen dar informanten enligt Kvale och Brinkmann kan uppleva stress och
forandrad sjalvbild. Vetenskapsradet beskriver fyra forskningsetiska principer; inform-
ationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Det forst-
namnda kravet innebér att forskaren ska informera informanterna om villkor och rattig-
heter som ror dennes deltagande i forskningen. Vi har tryggat denna princip genom att
vid varje intervjutillfalle informera informanterna om studiens syfta och att medverkan
ar frivillig. De har darmed fatt tillfalle att avgora om de vill delta i studien eller inte.
Denna forskningsetiska princip kallas enligt Kvale och Brinkmann informerat sam-
tycke. Informanten har saledes varit medveten om att ifragavarande deltar i studien av
fri vilja samt att denne nar som helst kan undanbe sig sitt deltagande. Informanterna har
i sex av atta fall tagit del av denna information skriftligen fore intervjun (se bilaga 1).
De tva informanter som fatt informationen muntligen ar de som ar kopplade till Végen
ut-kooperativet. Detta beror helt enkelt pa en miss fran var sida da vart informationsbrev
kring deras deltagande inte var anpassat for dessa personer, vilket framgar om man laser
bilaga 1. Vi valde darfor att ge informationen muntligen. Vidare har vi tagit hansyn till
konfidentialitetskravet genom att informanternas anonymitet har sakrats i mojligaste
man genom att deras uppgifter har forvarats pa ett satt sa att ingen obehorig haft tillgang
till dem. Vid transkribering av intervjuerna har informanternas riktiga namn fingerats
och intervjumaterialet har raderats efter transkriberingen. Vetenskapsradets (2009) av-
slutande etiska princip bestar av nyttjandekravet vilken vi tillgodosett genom att enbart
anvanda inhamtad empiri i forskningssyfte, vilket dven informanterna informerats om.

Det ar ocksa viktigt att under studien tanka pa att informanterna inte far komma till fy-
sisk eller psykisk skada, dar det sistnamnda ar mest relevant i var studie. Ett problem
kring detta ar enligt Bryman (2011) att man som forskare inte alltid vet nar sadan risk
forekommer. Detta ar forknippat med intrang i informanternas privatliv. Bryman poéan-
gterar att ratten till ett privatliv & grunden man som forskare ska ta hénsyn till. Denna
etiska aspekt ar nara kopplad till samtyckeskravet och informanten kan for att vérna sitt
privata vagra att svara pa fragor. Det ar ocksa kopplat till informantens rétt att vara ano-
nym. Att vdarna om och ta hansyn till informanternas privatliv var en etisk aspekt som
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var ytterst viktig i var studie da vi, for att kunna besvara studiens syfte, till viss del ville
fa tilltrade till informanternas personliga upplevelser och tolkningar av sina liv. Vi har
medvetet valt att inte citera delar av intervjuerna dar vi ansett att vederbtrandes identitet
kan rojas eller dar vi funnit informationen privat. En informant har bett att fa lasa valda
citat for godk&nnande innan citaten anvéants i analysen. Detta har tillgodosetts.

5.5 Litteratursokning

Da vi har sokt efter tidigare forskning till var studie har vi framst anvant databasen Lib-
ris som utgangspunkt och vi har darigenom sokt i Kvinnsam. | databaserna har vi anvant
0ss av sokorden kriminalitet, kriminalitet*, livet efter* kriminalitet*, missbruk, miss-
bruk*, vagar ut, vagen ut, brottslighet, brott, exitprocesser, exitprocess och uppbrott.
Vidare har sokorden exit* kriminalitet*, uppbrott* kriminalitet*, kriminalitet* kons-
skillnader*, brytpunkt, brytpunkt* kriminalitet* och vandpunkt anvants.

Vi har dven sokt i SwePub da vi visste att Ulla-Carin Hedin skrivit om exitprocesser. Vi
sokte darfor specifikt pd hennes namn. Genom att ta del av annan forskning har vi fatt
ytterligare tips pa tidigare forskning och forfattare som framstatt som intressanta for var
studie. Vi har dven hamtat litteratur fran tidigare kurser.

5.6 Forskningsansats och angreppssatt

Var filosofiska utgangspunkt hamtar vi ur den hermeneutiska traditionen. Det episte-
mologiska antagandet inom hermeneutiken &r enligt Kvale och Brinkmann (2009) att
tolkning av meningen &r det centrala. Syftet ar att erhalla en giltig och gemensam for-
staelse av samtalet eller texten. | motsats till hermeneutik stélls positivism. Ett positi-
vistiskt synsatt foreligger oftast vid kvantitativa studier, vilket ger en indikation pa att
en hermeneutisk ansats ar mer lamplig vid denna forskning da denna bygger pa en kva-
litativ studie.

Vi har anvant en kvalitativ forskningsmetod da fragestéllningarna kraver att vi forsoker
forsta informanternas livsvarld. Att forsoka forsta informanternas livsvarld innebar en-
ligt Kvale och Brinkmann (2009) att vi forsoker komma at och beskriva den levda var-
dagsvarlden genom att erhélla nyanserade beskrivningar av olika aspekter av informan-
ternas livsvérld.

Vi har i var studie anvant oss av bade ett induktivt och deduktivt arbetssétt. Vi har utgatt
fran teorin om exitprocesser samt teorin om sociala band i var utformning av syfte, fra-
gestallningar och intervjuguide. Relationen mellan teori och forskning ar darmed sa
langt hamtad ur den deduktiva teorin. Bryman (2011) skriver att en deduktiv ansats de-
duceras (harleds) fran en hypotes utifran den kunskap man har inom omradet och de te-
oretiska Overvaganden som gjorts. Vi foredrog &ven att anvanda oss av ett induktivt ar-
betssatt. Fran borjan av forskningsprocessen var vi inte klara med teorivalet vilket
gjorde att valet av att tillampa genusteori vaxte fram i takt med insamlandet av empiri.
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Det induktiva arbetssattet &r enligt Bryman resultatet av en forskningsinsats. Genom
den insamlade empirin drog vi slutsatsen att genusteorin torde kunna gora studien in-
tressant.

5.7 Val av kvalitativ metod

Vi har valt att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer da de enligt Kvale och
Brinkmann (2009) ar sarskilt lampliga nar man intresserar sig for manniskors syn pa
meningen med sina levda liv, att beskriva deras upplevelser och uppfattning om sig
sjalva samt klargora och utveckla deras eget perspektiv pa sin livsvérld. Den kvalitativa
intervjun anvéands som ett medel for att upptécka eller identifiera foreteelser, egenskaper
eller inneb6rder som det finns en otillfredsstallande kunskap om. Den kvalitativa ansat-
sen kan producera innehallsrika beskrivningar av fenomen och i intervjun séks forstael-
sen av intervjupersonernas subjektiva upplevelser av verkligheten. Vi ville i intervju-
erna fa majlighet att stalla foljdfragor som inte nédvandigtvis ar knutna till en intervju-
guide, varfor vi valt att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer. Vi efterstravade att
ge informanterna utrymme att fritt beskriva sina erfarenheter. Anvandning av en struk-
turerad intervju skulle ha begransat den mojligheten for informanterna samt moéjligheten
for oss att utforska omraden som under intervjuns gang eventuellt kunde framsta som
intressant for studiens syfte.

For att sakra att var insamlade empiri skulle kunna svara pa vara fragestéllningar an-
vande vi 0ss av en intervjuguide (se bilaga 2). Den innehdll bestdmda, 6vergripande
fragor som formulerats for att tacka in de omraden uppsatsens fragestallningar ror. | ut-
formandet av intervjuguiden anvénde vi 0ss av Ebaughs teori om exitprocess samt Hir-
schis teori om sociala band.

5.8 Urval och avgréansning

FOr att besvara studiens syfte har urvalet skett bland personer med krimi-
nell/missbrukande bakgrund. Vi anvande oss saledes av ett vad Bryman (2011) kallar
malinriktat urval for att forséka skapa overensstammelse mellan problemformulering
och urval. Vi gjorde darmed vart urval utifrdn en forhoppning om att intervjua personer
som ar lampliga for forskningsfragorna. Darmed foll det sig naturligt att tillfraga perso-
ner fran KRIS Goteborg att delta i en intervju, eftersom de som &r engagerade ar fore
detta kriminella och darfor har erfarenhet av att 1amna en kriminell karridr. Att vi valde
den organisation som &r stationerad i GOteborg &r for att vi bor hér vilket gjorde att vi
sparade tid och resurser. Vi har i vart urval ocksa anvant oss av ett bekvamlighetsurval.
Enligt Bryman &r urvalsmetoden lamplig da man valt att studera en grupp av individer
som kan vara svara att komma i kontakt med i den stora populationen, vilket vi upplever
att vara informanter ar. Genom KRIS fick vi tva kvinnliga informanter vilket vi inte an-
sag tillrackligt for att besvara studiens syfte. Vi kontaktade darfor Vagen ut kooperativet
Karins dottrar som ar stationerad i Goteborg. Ingen i kooperativet ville ge nagon inter-
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vju men de slussade oss vidare till Vagen ut-kooperativet Villa Karin dar vi fick kontakt
med tva kvinnor som ville delta i studien.

De valda urvalsmetoderna anser vi varit lampliga ur ett tidsperspektiv da de méjliga in-
formanterna hade manga andra ataganden som gjorde dem svara att fa tag i. Om vi hade
valt att strategiskt tillfraga personer hade vi formodligen inte hunnit skriva klart uppsat-
sen. Det negativa med bekvamlighetsurvalet &r att vi inte kunnat styra vilka personer
som tillfragats vilket gor att studiens informanter inte nddvandigtvis blir representativ
for andra personer eller grupper. Var uppfattning &r dock att representativitet inte ar av
nagon storre betydelse da intervjuns mal ar att gora en ingdende analys och inte att
kunna generalisera materialet.

Enligt Bryman (2011) &r det ett vanligt dilemma inom den kvalitativa forskningen att
veta hur manga intervjupersoner som behdvs till studien for att man ska ha natt teoretisk
maéttnad, att man har ett tillrackligt stort urval for att resultatet ska vara tillforlitligt.
Bryman menar pa att antalet styrs av bredden av studien samt hur manga jamforelser
man gor mellan olika grupper. Ju fler jamférelser, desto fler intervjupersoner behdvs. Vi
har i var studie ett konsperspektiv varfor vi valt att intervjua lika manga kvinnliga som
manliga informanter for att fa en jamn konsfordelning. Vi valde att genomfora sam-
manlagt atta intervjuer da vi ansag att det skulle racka for att fa fram ett material som
kunde besvara studiens syfte. Ocksa tidsaspekten spelade in. Kvale och Brinkmann
(2009) skriver att ett for litet antal gor det omgjligt att testa hypoteser mot olika grupper
medan ett for stort antal gor det svart att géra nagra mer ingaende tolkningar av inter-
vjuerna. Bryman (2011) menar pa att ju mer homogent urvalet ar desto farre intervju-
personer behovs. Vara informanter & homogena i det avseendet att alla haft en krimi-
nell/missbrukande bakgrund och &r engagerade i sociala foretag som riktar sig till per-
soner med denna bakgrund. A andra sidan var detta ett aktivt val utifrdn den samp-
lingsteknik vi valt. | 6vrigt upplever vi att informanternas kriminella karriérer och livs-
erfarenheter sett olika ut. Hur manga informanter som behévs beror ocksa enligt Bry-
man pa tid, resurser samt intervjuernas langd. Vi anser att urvalet varit lampligt utifran
studiens omfang. Vi har fatt ett brett resultat som besvarar studiens syfte och ur ett tids-
perspektiv hade fler intervjuer gjort att transkriberingen tagit for stort utrymme. Vara
intervjuer har varat mellan 30 — 60 min.

5.9 Intervjuernas genomforande

Vi har genomfort intervjuerna tillsammans vilket vi anser har fungerat bra. Bada fick en
bild av intervjuerna som vi sedan kunde diskutera. Att bada var narvarande vid alla in-
tervjuer gjorde ocksa att de genomfdrdes pa liknande satt. Vi har inte upplevt att inter-
vjupersonerna har upplevt stress eller utsatthet av att vi har varit tva, vilket skulle kunna
ha hant da det i samtalet blev en skev fordelning mellan intervjuare och intervjuperson.
Att de inte upplevde detta som ett problem skulle kunna bero pa att alla intervjuer sked-
de pa platser som informanterna sjalva valt och var trygga i samt att stimningen var av-
slappnad.
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Sex av atta intervjusituationer har startat med att informanterna fatt ta del av var skrift-
liga information (se bilaga 1). Ovriga tva informanter har fétt informationen presenterad
muntligt. Anledningen till detta har framgatt i kapitel 5.4 Etiska dvervaganden. Inter-
vjusituationen har saledes startat med vad Kvale och Brinkmann (2009) kallar orienter-
ing, dér vi definierat situationen for personen. Kvale och Brinkmann belyser vikten av
att anordna intervjun pa ett sadant satt att intervjupersonen uppmuntras till att ge syn-
punkter pa sin livsvarld. Vi upplever att samtliga intformanter talat ppet och fritt om
sina erfarenheter vilket vi hoppades kunna astadkomma genom att ta hansyn till de
aspekter Kvale och Brinkmann tar upp: att lyssna noggrant och vara intresserade samt
visa respekt for vad informanten uttryckt. Forfattarna poéngterar vidare att det direkt ef-
ter intervjun kan rada oro och en kénsla av tomhet hos intervjupersonen da hon 6ppnat
sig utan att fa nagot i gengéald. Vi har inte upplevt nagon tryckt spanning efter intervju-
erna vilket i vissa fall kan vara ett svar pa att informanterna &r vana vid att tala om sin
bakgrund.

Under intervjuerna anvande vi o0ss av ljudupptagning via mobiltelefon. Ljudupptagning
ar enligt Kvale och Brinkmann en forutséttning for att kunna skriva ut intervjuer. En av
intervjuerna har skett fullstandigt ostort. Ovriga sju intervjuer har pa nagot vis storts av
oljud, folk som passerat rummet eller personer som tilltalat informanten under intervjun.
Storre delen av intervjuerna har dock skett ostort. Det ar viktigt att ha i atanke att dessa
storningsmoment kan ha paverkat resultatet av intervjuerna. Enligt Kvale och Brink-
mann produceras kunskapen socialt i samspelet mellan intervjuare och informanter.
Storningarna kan da till olika grad paverkat detta da det kan ha stort samspelet under in-
tervjuerna.

5.10 Bearbetning av intervjudata och analysférfarande

Kvale och Brinkmann (2009) menar att intervjun &r ett levande samtal som avkontextu-
aliseras i och med transkriberingen. Léasaren gar miste om den sociala interaktionen dar
tonfall och kroppsligt sprak ar avgoérande. Utskriften 6versétts fran en muntlig diskurs
till en skriftlig diskurs vilka ar forenade med olika satt att hantera spraket. Att fixera in-
tervjun i skriftlig form bygger pa flertalet beddmningar och beslut. Bryman (2011) pe-
kar pa vikten av att transkriberingen sker sa exakt atergivet som majligt for att man ska
kunna ta ut korrekta citat. Genom att vi har transkriberat hela intervjuerna ordagrant an-
ser vi att de citat vi har tagit ut ar korrekta. Vi har valt att redigera spraket en aning vid
citering av intervjupersonerna for att undvika att nagon framstalls pa ett o6nskat sétt och
for att inte ge l&saren en negativ bild av intervjupersonerna. Detta &ar enligt Bryman en
teknik vid bearbetning av citat som man kan anvédnda sig av. Redigeringen har gjorts i
den man det inte skadat eller forandrat innebdrden i uttalandet. Vi har forsokt bibehalla
den emotionella och personliga dynamiken varfor kraftuttryck och dialektala formule-
ringar aterfinns i citaten.
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Vi har kodat intervjuutskrifterna, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r en av de
vanligaste dataanalyserna av texter. Kvale och Brinkmann menar ocksa att kodning in-
nebér att man binder ihop ett eller flera ord till ett textstycke for att sedan gora det l&t-
tare att sortera och hitta stycken i den utskrivna intervjun. Bryman (2011) skiljer pa
olika typer av kodning. Vi har anvant oss av 0ppen kodning vilket enligt Bryman inne-
bér att man bryter ner, studerar och jamfor den insamlade empirin. Kvale och Brink-
mann (2009) namner tva andra typer av kodning: begreppsstyrd och datastyrd kodning.
Den forstnamnda syftar till att man innan kodning har bestdmda nyckelord och den sist-
namnda menar att man skapar nyckelord under tiden man gar igenom materialet. Vi an-
ser att vi anvande oss av bade begreppsstyrd och datastyrd kodning da vi innan kod-
ningen hade en bild av vilka nyckelord vi skulle anvanda oss av da vi haft vara valda te-
orier och fragestéllningar som utgangspunkt i intervjuerna. Enligt Bryman (2011) kan
ett problem med kodning vara att man tappar kontextens betydelse da man delar upp
och plockar ut textstycken fran dess sammanhang. For att minska risken for detta har vi
forsokt att forklara sammanhanget eller situationen runt det utvalda citatet da vi presen-
terade och analyserade materialet.

Materialet analyseras utifran vara valda teoretiska tolkningsramar dér de olika perspek-
tiven belyser olika aspekter av materialet. Vi har last igenom vara intervjuer och teore-
tiskt reflekterat dver teman av intresse utan att ha foljt nagon specifik analysteknik.
Kvale och Brinkmann (2009) skriver att det troligtvis inte &r sa viktigt med specifika
analysverktyg sa lange man har teoretisk kunskap kring undersokningsamnet och har
stallt teoretiskt genomtankta fragor. Var analys av materialet lutar at de realistiska re-
spektive kritiska hallen. Forstnamnd tolkningsmetod innebér att vi soker vara respon-
denters synvinklar. Var roll blir darmed iakttagande och beskrivande. Den kritiska tolk-
ningen soker en djupare sanning bakom det informanterna uttalar vilket gor att vi blir
uttolkare med uppméarksamheten riktad mot storre sociala fragor.

5.11 Kritisk granskning av metoden

Fragan om reliabilitet och validitet vacker epistemologiska fragor om kunskapens ob-
jektivitet och intervjuforskningens natur. Begreppen har enligt Kvale och Brinkmann
(2009) sitt ursprung i den positivistiska traditionen varfor de ar mer applicerbara pa den
kvantitativa forskningen. Bryman (2011) skriver att begreppen reliabilitet och validitet
utgor viktiga kriterier for att mata kvaliteten i kvantitativ forskning. Dock har relevan-
sen med att applicera dessa begrepp pa kvalitativ forskning diskuterats av manga kvali-
tativt inriktade forskare dar vissa menar att begreppens innebord behdver &ndras. Exem-
pelvis verkar begreppet validitet definitionsmaéssigt innebdra former av matning, vilket
inte ar sarskilt applicerbart pa kvalitativ forskning varfor begreppet kan bli tamligen
ointressant inom denna typ av forskning. Vi ska dock goéra ett forsok att applicera be-
greppen pa var forskning pa ett relevant sétt.

5.11.1 Reliabilitet
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Reliabilitet asyftar studiens konsistens och tillforlitlighet. Kvale och Brinkmann (2009)
menar att ett sékerstallande av studiens reliabilitet i basta fall kan innebéra att resultatet
av studien kan reproduceras sa att andra forskare vid andra tidpunkter kan fa fram
samma resultat. Detta kallar Bryman (2011) extern reliabilitet. Extern reliabilitet ar en-
ligt Bryman svart att applicera pa och uppna i kvalitativ forskning da det ar svart att
framkalla samma sociala miljo och férutsattningar tva ganger.

Vad som paverkar reliabiliteten i var studie ar den semistrukturerade intervjumetoden.
Foljdfragor som uppkommit under samtalets gang har inte alltid varit lika for alla in-
formanter. Detta ar enligt Kvale och Brinkmann (2009) ocksa en styrka med intervju-
metoden da man med kvalitativa studier vill spegla unika upplevelser. Denna studie s6-
ker dock na hog reliabilitet och for att narma oss detta har vi spelat in intervjuerna for
att undvika minnesfel. Den som transkriberat intervjuerna gjorde detta direkt efter deras
genomfdrande vilket bidragit till att tidsrymden inte férandrat tolkningen av det inspe-
lade materialet. Kort efter intervjun bar man med sig de sociala och emotionella aspek-
terna av intervjusituationen vilket vi ansag viktigt att ta tillvara pd under transkribe-
ringen. For att soka uppna en kvantifierad reliabilitetskontroll hade vi kunnat transkri-
bera intervjuerna var for sig for att sedan jamféra med varandra. Detta har vi dock be-
domt skulle bli for tidskravande varfor vi valt bort detta. Vi har dven forsokt vara sa
medvetna som majligt vad galler ledande fragor, som nar de inte & en medveten del av
intervjutekniken, enligt Kvale och Brinkmann ouppsatligt kan inverka pa svaren.

Bryman (2011) papekar att intervjuaren bor vara medveten om hur man paverkar infor-
manten och darmed utfallet av empirin. Egna varderingar ar en faktor som kan paverka
empiri och resultat da de speglar personliga asikter och kéanslor. Tid har darfor lagts pa
att reflektera 6ver egna varderingar och deras betydelse vilka vi forsokt inte skulle pa-
verka analysen i for stor utstrackning. Daremot papekar Bryman att forskaren alltid pa
ett eller annat satt kommer att paverka material och resultat da en objektiv stéllning &r
omdjlig att inta. Vi har i sa stor utstrackning som mojligt forsokt att vara medvetna om
var subjektiva roll, vilket ocksa visar pa var hermeneutiska riktning i studien. Enligt den
hermeneutiska traditionen kan vi inte gora ansprak pa att kanna till verkligheten, utan vi
tolkar den med hjalp av var forforstaelse. Enligt Magdalene Thomassen (2007) betraktas
forforstaelsen inom hermeneutiken som grunden man star pd nar man tolkar, dar den
egna forforstaelsen paverkar hur jag ser pa en annan. Det viktigaste ar att vara medveten
om den egna forforstaelsen vilket vi har forsokt gora genom att ha ett 6ppet och ifraga-
sattande forhallningssatt till var egen och aven i viss man varandras.

Vi upplevde under intervjuerna att de kvinnliga informanterna var mer stdngda, koncisa
och mindre benagna att prata om personliga erfarenheter &n mannen, i fragor om kon
och genus. Vi tror att detta skulle kunna ha att géra med att de som kvinnor inte vill
“tappa ansiktet” infor andra kvinnor. Den rimligaste forklaringen tror vi trots allt &r att
vissa dmnen kan vara kansliga. Vi tror dven att vi i egenskap av att vara kvinnor kan ha
paverkat de manliga informanternas svar. En mojlig tes skulle kunna vara att de upp-

21



levde forvantningar att svara “rétt” eller att de inte vagade svara helt arligt, for att inte vi
skulle kénna oss férolampade. Var upplevelse &r trots allt att mannen var frisprakiga och
att betydelsen av vart kon darfor paverkat intervjuerna minimalt. Vi tror dock att den
man &r alltid paverkar motet &ven om man sjalv inte upplever det.

5.11.2 Validitet

Validitet syftar till om studien och den metod man anvander sig av undersdker det man
pastar att man ska undersoka. Darfor ar det enligt Kvale och Brinkmann (2009) viktigt
att validering &r nagot som pagar under hela forskningsprocessen och inte tillhor ett
visst stadium i forskningen. Detta for att standigt kontrollera forskningsresultatens tro-
vardighet, rimlighet och tillforlitlighet. Vi har darfor standigt gatt tillbaka till studiens
syfte och fragestallningar for att halla studien &mnesnéra.

Bryman (2011) skiljer mellan intern och extern validitet. Intern validitet innebér att
dverensstammelsen mellan observationer och utvecklandet av teoretiska idéer ar god.
Den interna validiteten avser med andra ord giltigheten av de péastaenden vi gor i studien
och huruvida dessa ar valgrundade. Vi har genom var kvalitativa ansats fatt djupgaende
kunskap om det vi valt att undersoka. Var delaktighet och narvaro hos intervjuperso-
nerna som skett under respektive intervju har gjort det mojligt att sakerstéalla en hdg
grad av kongruens mellan begrepp och intervjuer. Den interna validiteten hade enligt
Bryman 6kat om vi valt att gora en etnografisk studie eftersom delaktigheten och narva-
ron blivit langre och darmed okat Overensstdmmelsen mellan observation och teoretiska
idéer. Var bedémning &r att en sadan form av studie inte hade varit méjlig da vi maste
folja personer som lamnar kriminaliteten under en langre period. Tidsintervallet hade
dérmed blivit for kort.

Validitet ar enligt Kvale och Brinkmann (2009) inte enbart en frdga om begreppsbild-
ning och redogdrelse for valda metoder. Forskarens person vad avser den moraliska in-
tegriteten ar avgdérande for bedomningen av den producerade kunskapen och hallbarhe-
ten i de etiska beslut som fattas under forskningens gang. Vi har varit engagerade i
forskningsfragorna och insatta i etiska riktlinjer vilket enligt Kvale och Brinkmann bi-
drar till att fatta adekvata etiska beslut. | slutdndan ar det dock enligt forfattarna fors-
karnas integritet som ar avgdrande och vi anser oss varit rattradiga under forskningspro-
cessen.

Vi har haft som mal att standigt kontrollera, ifragasatta och teoretiskt tolka vara resultat
vilket enligt Kvale och Brinkmann &r nodvandigt for att halla en hog validitet. Vi har
saledes forsokt gora en extern validering av studien under hela forskningsprocessens
gang. Den externa validiteten ar bl.a. beroende av hur logiskt hérledningen sker fran te-
ori till forskningsfragor. Vi anser att de teorier vi valt ar anvandbara utifran vara frage-
stallningar da de beror de teman vi valt att fokusera pa och har anvants i tidigare forsk-
ning inom samma omrade. Teorin om exitprocesser och teorin om sociala band &r oss
veterligen erk&nda och etablerade inom kriminologin vilket gor att vi anser att dessa te-
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orier ar val lampade for var undersokning. Anvandningen av genusteori anser vi lampad
utifran studiens syfte.

Validering mats ocksa utifran tillforlitligheten till informanternas beréattelser och kvali-
teten pa intervjuerna. Vi har inte haft anledning att ifragaséatta respondenternas utsagor
vilket vi ur etisk mening heller inte anser ha varit passande. Vi har dock forsokt an-
vanda oss av en undersokande intervjuteknik dér vi under intervjun forsokt klargéra och
vidga inneborden av informantens uttalanden samt presenterat vara tolkningar av det
som sagts. Detta har gett denne utrymme att bekrafta eller bestrida pastaendet. Pa detta
satt blir informantens uttalanden mer tillférlitliga utifran att kunskapen gérs sa objektiv
som mojligt.

Vad som &r en valid utskrift av intervjudata handlar om valet av spraklig stil for ut-
skriften. Det finns ingen sann objektiv omvandling fran muntlig till skriftlig form vilket
gor valet av sprakstil svar. Vi har i enlighet med Kvale och Brinkmann (2009) forsokt
att transkribera intervjuerna pa ett sddant sétt som ar lampligt utifran vart syfte med stu-
dien. Vi har t ex valt bort ordagranna atergivningar som inkluderar pauser, upprepningar
och tonlagen eftersom vi inte valt att gora en spraklig analys.

5.11.3 Generaliserbarhet

Fragan om generaliserbarhet ar enligt Kvale och Brinkmann (2009) nagot som alltid bor
stdllas i intervjustudier da den vetenskapliga kunskapen har ansprak pa generalisering.
En invandning mot detta ar att man ofta har anvant sig av for fa informanter i en kvali-
tativ studie for att kunna generalisera, vilket dven &r applicerbart pa var studie. En fraga
som enligt Kvale och Brinkmann ofta brukar stéllas ar: varfér ska man generalisera?
Det finns krav pa att samhéllsvetenskapen ska kunna producera generaliserbar kunskap
da det finns antaganden om att vetenskaplig kunskap ska vara giltig for alla platser och
tider samt for alla manniskor. Huruvida det ar av vikt att kunna generalisera var studies
resultat till andra personer som genomgatt en exit fran ett kriminellt liv ar en epistemo-
logisk fraga som baseras pa olika kontrasterande forskningsinriktningar som innehar
olika uppfattningar om vad som utgér godtagbar kunskap. Eftersom vi i var studie ham-
tar var vetenskapssyn fran den hermeneutiska traditionen lagger vi ingen tyngd pa
huruvida vart resultat ar generaliserbart. Daremot var vi intresserade av att fa infor-
manter som &r olika, exempelvis bade kvinnor och man, bakgrund osv., utifran att det
intressanta i kvalitativ forskning ar att fa en heltdckande men inte nédvandigtvis gene-
raliserbar bild.
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6. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras till att borja med vara informanter for att ge en levande bild
av vilka personer som medverkat i studien. Samtliga namn som ndmns &r fingerade. Re-
sultatet kommer att presenteras genom citat och i l6pande text och tolkning och analys
kommer att ske i samband med detta. Vi presenterar och analyserar intervjumaterialet
genom att besvara en av uppsatsens fragestallningar i taget.

6.1 Inledning - presentation av informanterna

Karin — 57-arig kvinna som for ca 8 ar sedan valde att lamna ett liv som i 35 ar praglats
av narkotikamissbruk och kriminalitet bakom sig, for att ta steget till ett drogfritt och
hederligt liv. Hennes resa har varit snarig och kantats av bade tornen och rosor. Karin ar
idag anstalld pa KRIS Goteborg och lever ett stabilt och trivsamt liv. Hon &r en stor in-
spirationskalla till framforallt kvinnor som befinner sig i en liknande situation genom att
dela med sig av sina erfarenheter.

Pernilla — 47-arig kvinna med tre vuxna barn som domdes for férsta gangen for ca 3 ar
sedan for narkotikabrott. Hon avtjanar de sista manaderna i fotboja och sysselsétter sig
idag med att engagera sig i KRIS verksamhet. Pernillas kriminella karriar startade for 15
ar sedan och hennes vég tillbaka har just tagit sin borjan. Pernilla har dolt sitt bruk av
narkotika for sin omgivning och har under denna tid ocksa forvarvsarbetat.

Ulla — 55-arig kvinna som har levt 35 ar i missbruk och kriminalitet da hon storre delen
av tiden aven salt droger. Ulla har ett antal fangelsestraff bakom sig dar det senaste blev
avgorande for hennes framtid. Ulla har idag varit drogfri i ca 5 ar med hjalp av Vagen
ut-kooperativet. Ulla forvarvsarbetar numera.

Marie — 48-arig kvinna med tva vuxna barn och sérbo. Hennes liv har kantats av miss-
bruk och kriminalitet. De sista aren da hon befann sig i missbruk borjade hon bade an-
vanda och sélja amfetamin vilket resulterade i att hennes kriminella karriar eskalerade.
Marie forvarvsarbetar idag och har med hjéalp av VVagen ut-kooperativet varit drogfri i ca
2 ar.

Emanuel — 25-arig ung man som antradde den kriminella banan vid 12 ars alder. De
senaste 7 aren har enligt honom sjélv bestatt av ett flangigt liv med droger och krimina-
litet som starka inslag. Emanuel bestamde sig, vid tid for intervjun, for ca 3 manader
sedan att bryta den kriminella karridren for att inleda ett hederligt liv. KRIS beskrivs av
honom sjalv som ett stort stod pa sin vag tillbaka.
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Robert — 46-arig fyrbarnspappa vars liv sedan 12 ars alder praglats av kriminalitet och i
viss man ocksa droger. Hans liv som gingmedlem har varit hektiskt och har ”gétt i 200
km/h”, som han sjidlv beskriver det. Robert bestimde sig slutgiltigt for att 1dmna det
kriminella livet for 4 ar sedan. Robert lever idag ett stillsamt liv.

Jorgen — 53-arig man med familj och barn. Han har de senaste 25 aren levt en kriminell
livsstil med droger som inslag i vardagen. Han har suttit pa anstalt flertalet ganger och
avtjanar idag ett 3 ar langt straff, varav de sista manaderna sker pd behandlingshem.
Jorgen ar pd KRIS nagra timmar om dagen och hans vilja och 6nskan &r att inte ater-
uppta den kriminella karridren nar han blir fri.

Thomas — 44-arig man som ar gift och har barn. Kriminaliteten upptog hans liv i ca 20
ar dar valds- och narkotikabrott varit de framtradande brotten. Efter att ha avtjanat sitt
sista straff 2003 bestamde han sig for att bryta den kriminella livsstilen och satsa pa sin
familj. Han &r starkt engagerad i KRIS och delar idag sina erfarenheter for att sprida
kunskap och inspiration.

6.2 Resultat och analys av intervjumaterialet

Vi har valt att dela upp fragestallningarna i tva teman. Syftet &r att tydliggora for lasaren
att kons- och genusperspektiven inte & genomgaende i uppsatsen utan behandlas i en
separat del i resultat och analys.

Det forsta temat

Fragestallningarna 1 och 2 analyseras utifran teorin om exitprocesser och teorin om so-
ciala band. Har delas inte materialet upp avseende kon. Under fragestéllning ett present-
eras svaren fran intervjuguidens forsta och andra fraga. Under fragestallning tva presen-
teras svaren fran intervjuguidens fragor tre till och med tio.

Det andra temat

Fragestallning 3 besvaras ur ett kons- respektive genusperspektiv. Under fragestallning
tre kommer vi att undersoka intervjupersonernas svar pa intervjuguidens fragor ett till
och med tolv.
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Temal

6.2.1 Hur kom det sig att informanterna bestdmde sig for att bryta med sin tidi-
gare kriminella livsstil och hur har processen sett ut?

Tidigare forsok att bryta med kriminalitet/missbruk

Gemensamt for nastan alla vara informanter ar att de uppger att de inte tidigare gjort
nagot seriost forsok eller forsok alls att ta sig ur kriminaliteten/missbruket. Endast en
person uppgav att han lyckats bryta med kriminaliteten en period, for att sedan falla till-
baka.

Jag gjorde ett forsok 2003... gjorde jag ett forsok i 2 ¥ dar da /.../ Men det holl inte,
det blev trakigt tyckte jag da. Sa fortsatte jag fram till 2008 men da bestamde jag
mig att nu far det vara bra... Man har val gjort halvdana forsok genom livet att
lagga av. Men det har anda vart det har att det fanns mer saker att prova pa. Ny-
fikenheten och... Man har aldrig vart nojd med de pengarna man har haft utan
man vill bara ha mer. — Robert

Enligt Ebaugh (1988) foregas ett uppbrott av en period av tvivel och sokande efter al-
ternativ. Roberts forsok kan tolkas som ett sétt att testa pa det alternativa livet med dess
roller och normativa forvantningar. Ebaugh menar att socialt stod &r av stor vikt under
denna tid vilket vederbdrande uppger att han inte hade. Detta skulle kunna vara en bi-
dragande faktor till att han foll tillbaka. Ebaugh menar att en vandpunkt kan ske nér per-
sonen fatt nog av sin aktuella situation, vilket kan tolkas omvant som att personen ifraga
inte kande sig fardig med sin gamla livsstil och darfor valde att ga tillbaka till den. Detta
namner aven intervjupersonen i ovanstaende citat. Den fjarde fasen i teorin om exitpro-
cesser ar marginalsituationen dar kéansligheten och risken for aterfall ar som storst. | fa-
sen befinner sig individen i ett tomrum mellan tva olika livsstilar dar ensamhet, vilsen-
het och réadsla ar centrala kanslor. Risken for aterfall &r pataglig och personen ar i stort
behov av stdd. Robert hade under denna period fa sociala kontakter vilket sdkerligen
paverkade hans kansla av tillnrighet som i sin tur ger upphov till kansla av ensamhet
och vilsenhet i att inte speglas som en ny person dar en ny identitet kan skapas. Robert
namner inte i intervjun att han byggde upp nagonting nytt under denna period utan vi
tolkar det snarare som att han valde att isolera sig genom fritidsaktiviteter for att kunna
bryta med det kriminella livet. Vi drar slutsatsen att han vid den tidpunkten inte hade
tillrackliga verktyg for att klara av att fullt ut bryta med den kriminella livsstilen. Hir-
schi (1969) belyser delaktighet i samhallet som ett viktigt element for att inte bega kri-
minella handlingar. Robert fyllde under sina tva forsoks-ar sitt liv med fritidsaktiviteter.
Ovriga delar som Hirschi namner &r av betydelse motsvarades inte vilket kan ha bidragit
till hans aterfall i brott. De olika komponenterna samverkar enligt Hirschi med varandra
vilket gor att innehavande av enbart en komponent gor individen mer sarbar for aterfall.
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Vandpunkter

Bearbetad vandpunkt

En annan informants avhopp tog lang tid att bearbeta med flera tidigare korta forsok att
sluta missbruka. Informanten uppger ingen specifik handelse som avgérande utan anger
flera samverkande faktorer till varfor beslutet kom.

Min familj och mina barn... det borjade bli mer och mer uppenbart att de fick mina
konsekvenser. /.../ Det gick upp for mig det sociala arvet som jag lamnade efter
mig. /.../ Och ndr drogfriheten ocksd var ddir da gick det inte att... ja, jag kunde
inte rattfardiga mina beslut langre. Jag kunde inte rattfardiga mitt satt att leva.

— Thomas

Vi kan utlasa flera samverkande férhallanden till uppbrottet. Informantens barn borjade
ta efter hans beteende vilket vackte oro dver barnens framtid. Hans néra familj ville inte
langre ha kontakt med honom och i samma veva hamnade han pa anstalt. P& anstalten
var han drogfri vilket gjorde att han inte langre kunde fly fran verkligheten. Med nyktra
6gon kunde Thomas se klarare pa sin situation. Han fick dven en samtalskontakt under
anstaltsvistelsen vilket hjalpte honom att reflektera 6ver sitt liv. Under vistelsen kom
Thomas fram till att han ville bryta med sin kriminella livsstil. Vi kan se en rad av ne-
gativa handelser som féljer av varandra vilket sa smaningom leder fram till beslutet.
Ebaugh menar att personer som &r medvetna om sina beslut oftast har en langre upp-
brottsprocess dar évervagandet av for- och nackdelar sker genomtankt, vilket vi kan se i
Thomas fall.

Pl6tslig vandpunkt

Vi kan med 6vriga informanter se ett monster dar deras vandpunkt kom hastigt och utan
varken nagon ldngre process eller tidigare “misslyckade” forsok att ldmna. Inte heller
har informanterna varit med om positiva handelser som paverkat beslutet. Emanuel be-
rattar om att han och en vén tagit sprit och droger och sedan omhandertagits av polisen
enligt Lagen om omhandertagande av berusade personer m.m. (LOB) som ocksa miss-
tanker de for ett allvarligt brott. Han beskriver sina tankegangar under vistelsen pa hak-
tet:

Och nu dr det verkligen allvarligt ocksd... Har ndgon kolat? Vad har héint liksom?
Ar det har vart det liksom? S& da tankte jag n&, jag skiter i det har nu. Nu far det
racka. Jag tdnkte bara nu har jag fuckat upp ordentligt liksom... Det funkar inte att
vara sa hdr. /.../ Det var den [hindelsen] som gjorde att jag inte orkade med det
langre va. Jag ville lagga det dar at sidan. Lagga hatten pa hyllan &nna.

— Emanuel

Ebaugh (1988) menar att vandpunkten kan vara av positivt eller negativt slag vilket i
Emanuels fall ar av det senare. Blomqvists (2004) studie visar pa att handelser som
framkallar krisupplevelser eller starka kéanslor i form av t ex rédsla eller férnedring kan
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framkalla en vandpunkt. Var tolkning av Emanuels beréattelse &r att han denna gang blev
riktigt skramd av det som intraffat vilket vackte ifragasattande tankar kring det liv han
levde vilket i sin tur ledde till att han i haktet bestdmde sig for att bryta med kriminali-
teten.

N4, jag har inte gjort det, faktiskt inte, utan det var det har sista straffet som fick
mig att fa mig att besluta mig. Jag har val alltid haft en tanke pa att jag inte ska
knarka hela mitt liv, det har jag haft, att jag ndgon gang ska lagga av. Men jag har
ju skjutit upp det beslutet till framtiden nagon gang. Sa jag har aldrig forsokt sluta
forut och misslyckats och fatt aterfall, har jag inte gjort. — Ulla

Ullas uttalande sammanfattar det som den stora majoriteten av informanterna uttrycker.
Deras beslut att bryta med missbruk och kriminalitet kom plétsligt och utan bearbetning
av beslutet. Personer som inte Gvervagt uppbrottet sérskilt noga begar enligt Ebaugh
(1988) ofta ett hastigt uppbrott, liksom var studie visar. Daremot uttrycker flera av dem,
liksom Ulla, att tanken pa att bryta slagit dem tidigare men att det skjutits pa framtiden.
Karin sager “jag har aldrig i hela mitt liv tinkt pd att sluta utan mer korta stunder sd
har val tanken dykt upp, men den har forsvunnit valdigt fort igen. ” Enligt teorin om ex-
itprocesser foregas vandpunkten av tva faser: forsta tvivlet och sokande efter alternativ.
Hedin och Mansson (1998) kom i sin forskning fram till att fas ett och tva gled in i var-
andra och var svara att urskilja. Genom denna grupp av informanter kan vi trots att de-
ras upplevelser av att uppbrottet inte foregicks av nagon storre bearbetning, urskilja lik-
nande faktorer som bidragit till uppbrottet som de informanter som tidigare forsokt att
bryta. Vi tolkar deras uttalanden som att de inte reflekterat dver tidigare tvivel och tan-
kar om att bryta som ett satt att bearbeta uppbrottet. Ebaughs (1988) andra fas bestar av
ett jamforande av for- och nackdelar vilket vara intervjupersoner kan tankas ge uttryck
for. Aven om de sjalva upplever att uppbrottet kom hastigt innebar deras uttalanden om
att de inte orkar eller blivit trétta pa sin livsstil, att de dvervagt en annan livsstil som ar
lugnare. Vi ser det som att de kan tidnkas ha genomgatt de faser som Ebaugh kallar for-
sta tvivlet och sokande efter alternativ utan att for den skull aktivt ha sett det som ett
steg i sin egen exitprocess.

Faktorer som bidrog till/paverkade uppbrottet

Plus att det ar inget skoj. Vada det har har jag gjort tio ganger innan, varfor ska
jag gora det en gang till ungefar va. Sa det var lite tristessen i det. Det gav mig
inget plus att man kan vara pappa till de flesta som haller pa nu. Jag borjar bli lite
for gammal for det. Men barnen i forsta hand. Jag har inte traffat mina barn speci-
ellt mycket. — Robert

Alder och bristande lust

Alla informanter, forutom Emanuel som ar 25 ar, namnde aldern som en faktor till att de

slutade vilket ocksa Ebaugh (1988) tar upp i sin teori som en anledning till uppbrott. |

samtliga fall berordes aldern utifran att de inte orkade langre, att livet som miss-
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brukare/kriminell varit hart och att de nu ville fa ett lugnare liv. Emanuel beror dock
ocksa omradet utan att namna aldern specifikt, genom att tala om det kriminella livet
som pafrestande, stressande och manga ganger tragiskt. Han ndmner vanner som tvingas
bara skottsakra véstar i radsla for sina liv, vanner som befinner sig i tungt missbruk eller
som dott i éverdoser. Samtliga menar saledes att de trottnat pa missbruk och kriminali-
tet. En del av att de ledsnat pa livsstilen har att gora med att de upplever att de missat
mycket som andra fatt uppleva. Informanterna asyftar det som “’vanliga” hederliga per-
soner fatt uppleva av att t ex resa och leva ett vanligt Svensson liv. En informant beskri-
ver sig sjalv som Bambi pa hal is dar hon trevande forsoker lara sig saker som unga
maéanniskor 1ar sig. En annan informant har insett att hon under hela sin missbruksperiod
varit kiinslomissigt frinvarande och “missat” sig sjilv och sin omgivning. Aven Hedin
och Mansson (1998) fick i sin forskning fram att en del kvinnor upplevde att de gatt
miste om mycket och att de saknade vardagsupplevelser.

Narmaste natverket

Blomaqvists (2004) forskning visar att stod ifran det omgivande natverket ar av vikt for
att pa sikt lyckas bryta med ett missbruk. Liksom Robert namner i citatet ovan har bar-
nen, for de informanter som ar fordldrar, fungerat som en del i motivationen till att
bryta. Aven i de fall dar foraldrarna forlorat kontakten med barnen har langtan att aterfa
kontakten fungerat som en drivkraft. Emanuel talar om sina foréldrar som en central del
I att han lyckats lamna kriminaliteten dar han bl.a. sager att hans mamma, enligt honom
sjalv, bokstavligen slapade honom till KRIS lokaler. Saledes har det néra natverket haft
betydelse for beslutet. Hedin och Mansson (1998) kom i sin forskning fram till att de
kvinnor som behallit kontakten med sitt nara natverk hade storre chans att klara av att
bryta med prostitutionen. Var forskning visar pa att det nara natverket fungerat som en
motivation till att ateruppta och bygga upp kontakten med néra och kéra.

Tvang eller frivillighet

Ebaugh (1988) lyfter fram faktorer som inverkar pa exitprocessen. Om uppbrottet sker
tvangsmassigt eller frivilligt ar av betydelse for motivationen och ambitionen. Ett frivil-
ligt uppbrott kraver stark motivation medan ett tvang kan tvinga fram ambitionen att
sluta.

Det ar ju inte alltid en nackdel att aka fast, hur dumt det &n later men. Jamen det
blev en dndring, en vindning i livet. /.../ Sen hade jag ju inget val. Men det var
samtidigt véldigt skont /.../ For ndr polisen kom hem sd sa jag faktiskt “dntligen nu
dar det slut”. — Pernilla

Pernillas citat ar ett tydligt exempel pa hur en tvangmassig atgard som t ex fangelse kan
skapa forutsattningar for en vandning. Specifikt hékte och fangelse har framtréatt som
faktorer som i olika man haft en inverkan pa deras processer. Karins hus brann ner och
parallellt med detta blev hon haktad och bestamde sig da for att bryta eftersom hon inte
hade nagot att komma tillbaka till. Emanuel bestamde sig i haktet for att bryta da han

29



insag brottets karaktar och fick tid att reflektera 6ver det. Marie beslutade sig for att
lamna kriminalitet/missbruk da hennes man blev haktad. Ullas och Jorgens beslut kom i
samband med féngelsestraff med mojlighet till behandling. Alla dessa historier involve-
rar pa ett eller annat sétt ett frihetsberévande dven om informanterna i samtliga fall inte
uppger frihetsberdvandet i sig som orsaken till att de valde att bryta. Med andra ord har
tvanget, liksom Ebaugh havdar, varit av betydelse for motivationen och ambitionen att
avsluta den kriminella karridren. Laub och Sampsons (2011) studie visar att fangelse-
straff kan ha en positiv inverkan pa det kriminella beteendet. Vi tolkar dock informan-
ternas uppgifter som att det ar inte institutionsvarden i sig som paverkat deras motiva-
tion. Snarare har kanslan av att vara frantagen sin frihet och att fa tid att reflektera pa-
rallellt med att man tvingas till drogfrihet, som i sig tvingar en till ”verkligheten”, varit
avgorande. Tva informanter uppger dock att mojligheten till behandling i samband med
fangelsestraffet hjalpte de att bryta med kriminalitet/missbruk. Nagra informanter kom
aven pa fangelset i kontakt med KRIS genom deras besok pa anstalten vilket kan ha va-
rit tankevackande. Den informant som har elektronisk dvervakning via fotboja kom pa
anstalten i kontakt med KRIS som hon uppger verkat inspirerande. Hon sysselsatter sig
nu under sin utslussning med att engagera sig i organisationen.

Ett eller flera uppbrott

Ebaugh (1988) pekar pa att exitprocessen paverkas av om den enskilde genomgar flera
uppbrott inom det huvudsakliga uppbrottet, t ex att flytta till en annan stad och att bryta
med vanner.

Sa jag brét med allting... Jag brét med min, eller min familj hade redan brutit med
mig, men jag brét med alla vanner och allting sadant i missbruket da och sa flyt-
tade jag dit ut...Jag fattade ndnstans att jag skulle aldrig kunna komma loss va.
/.../ Sd dd tog jag det beslutet att bara komma loss fran kommunen liksom sa skulle
det fa bara eller brista pa nagot vis kande jag - Marie

Samtliga informanter har sysslat med bade kriminalitet och droger vilket innebar att det
huvudsakliga problemet har bestatt av tva huvudsakliga problem. Det har saledes varit
ett dubbelt uppbrott. Dartill har alla informanter brutit med sina kriminella vanner pa ett
eller annat satt. Tre av informanterna flyttade i och med sitt uppbrott, dar Karin upp-
levde ett tvang att flytta utifran hur oflexibla institutionerna varit. De andra flyttade av
fri vilja for att komma bort ifran det liv som de beslutat sig for att lamna. Uppbrottet
fran det kriminella livet har med andra ord bestétt av multipla uppbrott fran saker som
kan ses som grunden i en manniskas liv. Att avsluta en kriminell karriar ar darfor sva-
rare och mer komplicerad an vad vi tror att man vanligtvis forestaller sig, vilket dven
Ebaugh bekréftar. Informanterna poangterar att &ven om uppbrotten varit krdvande, va-
rit en nodvandighet. De flertal uppbrotten fran centrala livsroller tror vi kan innebéra att
uppbrottet blir mer bestdende ur avseendet att man “rensar bort” eller helt frigor sig frén
sitt gamla liv. Det tomma bladet kan darmed fyllas av nya konstruktiva aktiviteter och

30



vanner. Hirschis (1969) forskning visar pa att detta ar centralt for att inte aterfalla i brott
vilket ocksa var forskning tyder pa.

Sammanfattning

Tva av informanterna uppger att de har gjort seridsa forsok att bryta med kriminalitet
varav en av dem haft ett langre uppehall. Resten av informanterna uppger att de tidigare
inte forsokt att sluta utan att vandpunkten kommit plotsligt. Vandpunkten foregicks dar-
emot oftast av flera samverkande faktorer som sedan féljdes av en stérre handelse som
fungerade som véndpunkt. Handelsen bestod i de flesta fall av héktning eller fangelse-
straff vilket hade betydelse for deras motivation att bryta. Informanternas uppbrott har
egentligen bestatt av flera uppbrott fran forhallanden som varit av betydelse for deras
identitet.

6.2.2 Hur ser stod respektive svarigheter ut under processen?

Natverkets betydelse

Vanner
Ebaugh (1988) lyfter fram natverkets betydelse som ett viktigt stdd under hela exitpro-
cessen.

Och jag insag 35 ar gammal att jag har inga vanner i mitt liv, jag har inga méanni-
skor som bryr sig om vem Thomas dr. /.../ I slutindan sd sitter man ddr inldst for
sig sjalv och de som hor av sig ar de du skadar mest. Det &r din familj som hor av
sig, ringer eller skickar brev. /.../ Sd det har jag skapat ocksd, vinskapsrelationer
idag och det gjorde jag tidigt. — Thomas

Av citatet kan vi se att informanten saknat ett stottande natverk av vanner. Detta ar ge-
mensamt for nastan alla intervjupersoner. De vanner man haft inom missbruket och
kriminaliteten har inte varit nagra riktiga vanner eller sa har man valt att bryta kontakten
pa grund av att man inte kunnat ha kvar vannerna nar man ska bygga ett nytt liv. Tho-
mas nadmner i citatet att han tidigt byggde upp ett nytt natverk av vénner vilket han
framst gjorde genom KRIS och sjalvhjélpsgrupper. Alla informanter uppger att deras
nya vanner foretradesvis finns inom KRIS respektive Villa vagen ut vilket pekar pa or-
ganisationernas stora betydelse for att de pa sikt ska klara av att bygga upp ett nytt liv.
Ebaugh menar att natverket ar en central del i att bygga broar till den nya livsstilen. Var
forskning stodjer Ebaughs tes om vikten av natverkets stdd. Informanterna uttrycker att
i synnerhet familjen haft betydelse for deras vdgar ut till en bdrjan. Fortsattningsvis un-
der processens gang har ocksa nya vanner fungerat stodjande.
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Manga man har pratat med [pa anstalten] har inte haft nagonting pa utsidan. Inga
barn som bryr sig, inga foraldrar som bryr sig, inga drogfria vanner. Jag menar
da blir det mycket tuffare att komma ut /.../ Jag kan forsta de som trillar tillbaka
ndr man inte har nagonting. Jag menar... Man mdste ha det ddr stodet vid sidan
om ocksa. — Pernilla

Jag har fatt mycket battre kontakt med min mor, och min farsa han &r stolt Gver
mig for en gangs skull... Det har han nog aldrig vart innan dnna. /.../ Familjen fdr
jag ju bast respons ifran om man sager sa. De ar ju 6verlyckliga. Det kénns gott.
Det varmer. — Emanuel

Barn och familj

Familjen har som ovan ndmnt blivit en viktig stoédresurs framforallt i borjan av proces-
sen da de saknat akta vanner i det kriminella livet. Familjen har visat sin stottning bl.a.
genom att forlata Gvertradelser och rent praktiskt genom att t ex erbjuda boende. Aven
Hedins och Manssons (1998) forskning visar pa den praktiska hjalpen fran familjen. |
de flesta fall har kriminaliteten i var studie tart hart pa relationen till familjen. Vissa har
utnyttjat eller lanat pengar av sina anhdriga utan att betala tillbaka, brutit 16ften gang pa
gang, varit borta langa perioder och pé andra satt fransagt sig sitt ansvar. Trots detta har
familjen i de flesta fall stallt upp och stottat fran forsta stund.

Mina barn har ju alltid... Barn ger ju ndstan alltid villkorslos kéirlek sa va. Det
spelar ingen roll vad barnen blir utsatta for egentligen sa finns den dar, sa barnen
har alltid funnits ddr och sd... - Thomas

Ju ndrmare man star de personer som ar betydelsefulla i sitt liv desto mindre ar risken
enligt Hirschi (1969) att aterfalla i brott. Barnens dppenhet kan saledes ses som ett vik-
tigt forhallande till att ovanstaende citerad informant lyckats och lyckas bibehalla ett
hederligt liv. I relationen till familjen innefattas ocksa i teorin om sociala band hur vél
man &r bendgen att ta till sig personernas uppfattningar och kénslor. Informanterna med
god kontakt till betydelsefulla personer har med andra ord storre bendgenhet att relatera
till motpartens kanslor och darmed lattare att avstd avvikande beteende. Laub och
Sampson (2011) fick i sin forskning fram att det nara natverket har en informell éverva-
kande roll som minskar de kriminella handlingarna. Flera av informanterna uppger att
de inte vill sara och svika sina anhdriga mer, vilket gor att familjen far en dvervakande
roll ur den synpunkten att informanterna far press pa sig att halla sig borta fran krimi-
nella handlingar.

Ebaugh (1988) talar genomgaende i teorin om vikten av natverkets stod i exitprocessen.
Sarskilt viktigt blir natverket i den fas Ebaugh kallar marginalsituationen, fasen efter
vandpunkten. | intervjuerna har det framgatt att samtliga fatt stod av sitt natverk eller
delar av natverket vilket enligt teorin om exitprocesser bor ha inverkat positivt pa deras
vag tillbaka.
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Stodet i organisationerna

Samtliga informanter upplever KRIS respektive Villa Vagen ut som viktiga grundpelare
till att de star dér de star idag. | Hedin och Manssons (1998) forskning framkom prosti-
tutionsgrupperna som viktiga i uppbrottet. Kvinnorna hittade likasinnade och ett stod i
dessa kvinnor som varit i samma situation. Prostitutionsgrupperna kan saledes ha haft
en ungefarlig likhet och funktion som KRIS och Végen ut kooperativet haft for vara in-
formanter. | Blomgqvists (2004) studie framkom det ocksa att det i processen att lamna
missbruket ar viktigt med engagemang fran personer man litar pa, ett trovardigt bud-
skap, en trygg och drogfri miljé samt att man har fatt den hjalp man behdvt utifran sina
egna villkor och att man har blivit bem6tt med respekt. Organisationerna har hjalpt in-
formanterna genom att exempelvis erbjuda sysselsattning, gemenskap och i vissa fall
forvarvsarbete. Informanterna berattar att organisationerna gett de nagot konstruktivt att
fylla dagarna med och manga fran KRIS berattar att vanskapen som finns dar paminner
om en familj. Organisationerna ar darmed centrala i uppbrottsprocessen i flera avseen-
den. Uppbyggnad av nya vanskapsrelationer och sysselsattning vilket motsvarar tre av
Hirschis ledord: anknytning, deltagande och atagande.

Jag kanske har for mycket att forlora liksom. Jag har dnna byggt upp mig har. Jag
har lyckats klattra upp for stegen bra... Och sd dr jag IT-ansvarig och haller pa
med ndgonting som jag velat hela livet. /.../ Det vill jag inte tappa. Jag har fdtt
eget kontor, jag har aldrig haft ett kontor i hela mitt liv. /.../ Sen har jag mycket
bra vanner har ocksa som man kan ringa dygnet runt och sadar. Det ar mycket det
som... hdller mig tillbaka. — Emanuel

Emanuel ar inte ensam om att prata i termer om att han har mycket att férlora om han
skulle ga tillbaka till kriminaliteten. Kanske for mycket att forlora for att gora det. Ema-
nuel, som nyligen valt att bryta med kriminaliteten, berattar under intervjun att han haft
ett aterfall i droger for ndgra veckor sedan. Fasen som han befinner sig i praglas av sar-
barhet vilket gor att aterfall &r vanligt under denna period. Emanuel hade innan aterfallet
borjat bygga broar till den nya livsstilen framforallt genom kontakten med KRIS vilket
enligt Ebaugh borde ha gjort aterhamtningen enklare. Detta kommer till uttryck genom
att han snabbt valjer att ga tillbaka till KRIS dar han byggt upp ett natverk och fatt ar-
betsuppgifter. Enligt teorin om sociala band férhindrar informanternas deltagande i or-
ganisationerna for det forsta deras tidsmassiga utrymme att bega brott och annat avvi-
kande beteende. For det andra riskerar de for mycket genom att ga tillbaka till en krimi-
nell livsstil eftersom de varderar sina ataganden. Deras investeringar vad galler tid och
anstrangning for att na dit de star idag har gett de ett socialt kapital som de riskerar att
ga miste om genom avvikelse. Deras handlingar formar darfor deras liv till att bli mer
konformt. Detta kan vi aven utlasa ur Pernillas och Maries erfarenheter. Bada infor-
manterna forvérvsarbetade och forsorjde sina barn helt eller delvis under den tid de
missbrukade narkotika respektive alkohol. Av deras erfarenheter gar att utlasa att detta
holl de tillbaka fran att ta steget ver gransen eftersom de hade ansvar éver annat. Deras
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anknytning till sina barn kan tankas ha hallit de tillbaka samt att de hade kunnat riskera
sina arbeten.

De sociala foretagens betydelse for kanslan av delaktighet i samhallet

Genom deras deltagande i KRIS respektive Vagen ut kooperativet minskar ocksa kans-
lan av utanforskap da deras aktiviteter ar konstruktiva och inom samhallets normer for
vad som ar en socialt accepterad aktivitet.

Sa jag skapade en ny identitet som jag &ar idag och sd anvander jag min gamla
identitet som arbetsredskap /.../. ldag dr jag ju stolt 6ver att vara en del av sam-
hallet och jag &r politiskt aktiv och sa dar da va. Har starka asikter om kriminal-
varden och socialtjinsten och hur man jobbar med ungdomar. /.../ Idag kiinner jag
att jag ar ytterst delaktig i samhallet.- Thomas

Thomas sédger att han nar han kom till KRIS inte vagade svara i telefon. Nu &r han starkt
engagerad i organisationen med mycket ansvar. Thomas utveckling visar pa att han ge-
nom KRIS fatt vaxa som person och in i en ny identitet. Vi far under alla intervjuer bil-
den av att de tva organisationerna har hjalpt informanterna att socialiseras in i samhallet.
En informant séger att han hdrmade de personer han motte i KRIS och i sjalvhjalps-
grupper eftersom han inte visste hur han skulle bete sig for att komma in i samhallet.
Organisationerna har saledes betydelse for deras syn pa samhallet vilken enligt infor-
manterna pa ett eller annat satt forandrats sedan vandpunkten. De flesta sager att de idag
kan identifiera sig med samhéllet om &n inte fullt ut. Genom att organisationerna erbju-
der delaktighet och atagande kan vi se att deras évertygelse forandras.

Fragan ar om jag ndgon gang kommer bli en helt fullt ut samhallsmedborgare sa
att sédga va. Men jag kommer gora mycket for samhéllet och gor det redan nu med
tanke pa vad jag jobbar med.- Robert

Utifran Hirschis (1969) teori om sociala band kan vi dra slutsatsen att synen pa sam-
hallet och dess normer, vérderingar och legitimitet forandras i samband med att infor-
manterna genom organisationerna fatt maojlighet att delta i konventionella aktiviteter
som motverkar det utanforskap de tidigare upplevt. Enligt teorin &r detta en faktor som
paverkar individens stabilitet i exitprocessen.

Skapandet av en ny identitet

Manga informanter upplever inte att det var svart att sluta med drogerna utan pekar
istallet pa situationen efterat nar man star dar nykter och ska ta tag i sitt liv och ta an-
svar. Med nykterheten blir ocksa sinnesuppfattningarna klarare vilket gor att informan-
terna tvingas hantera och konfrontera konsekvenser av sitt handlande och obearbetade
kanslor och upplevelser. Detta beskriver manga som en av de svaraste bitarna tillsam-
mans med att de samtidigt ska ta tag i att starta ett nytt liv med allt vad det innebér. Nytt
natverk, aterta skadade relationer, ordna bostad, forsorjning och ta tag i skulder till kro-
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nofogden etc. Att plétsligt bryta med det som varit ens liv och identitet gor att man star
utblottad utan att veta var man ska borja.

Jag brukar séaga att jag var identitetslos nar jag kom ut fran anstalt. Jag visste vart
jag kom ifran, jag var valdigt trygg i den varlden med fangelser och kriminella och
knarkarkvartar. Men jag var otrygg i den vanliga virlden. /.../ Jag tinkte inte ga
tillbaka till det gamla livet... det var det enda jag visste, men hur jag skulle ga till-
vaga det visste jag inte. — Thomas

Ebaughs (1988) sista fas handlar om att bygga upp ett nytt liv och en ny identitet vilket
informanterna upplevt vara en stor utmaning.

For har man drogat sa lange s har det satt en sa otroligt mycket utanfor sam-
héllet va, ddr utanforskapet har satt sig som en identitet... Du bli en missbrukare,
du ténker som en missbrukare, &r en missbrukare helt egentligen va. /.../ Allting dr
nytt, allting dr annorlunda... Det dr det svaraste. — Marie

Informanterna i Hedins och Manssons (1998) forskning uppgav ocksa att det var en ut-
maning att finna en ny roll i ett nytt sammanhang. Den roll de antog grundades pa vilka
byggstenar och forutséttningar de hade tillgang till. KRIS och Vagen ut kooperativet
kan ha fungerat som ett nytt sammanhang som blivit en plattform som utgjort basen for
den nya identiteten. Organisationerna erbjuder ett nédtverk i vilket man kan speglas i och
pa sa satt hitta sig sjalv. Sysselsattningen utgor en viktig del i identitetsskapandet da det
ger mening och skapar en kénsla av att géra nagot viktigt. Den bidrar ocksa till att upp-
tdcka nya sidor hos sig sjalv. Tva av vara informanter lyfter fram att de upplever att
identitetsskapandet kommer paga resten av livet. Nagra uppger att de fastnat mentalt i
ungdomsaren vilket de uppger innebér att de istallet idag far brottas med existentiella
fragor om vilka de ar, eftersom deras tidiga intag i kriminaliteten till viss del hindrade
de fran detta under tonaren.

En annan del i Ebaughs (1988) sista fas handlar om hur man hanterar sin gamla identitet
och resterna som finns kvar i den nya identiteten. Tva av vara informanter har berort
amnet utifran det Goffman (2011) kallar stigma. De har reflekterat 6ver hur och for
vilka de ska beréatta om sin tidigare livsstil samt vilka konsekvenser detta kan fa. Vi tol-
kar detta utifran sista fasen i Ebaughs (1988) exitprocess som att det &r en central del att
ta stallning till eftersom det forflutna format den man &r idag och pa sa vis alltid kom-
mer att paverka innevarande identitet. Hanteringen av stigmatisering, har behandlats pa
de tre olika satt som Hedin och Mansson (1998) kommit fram till i sin forskning: genom
att dolja sitt forflutna, att beratta for en mindre grupp eller att visa total 6ppenhet for
alla.
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Rollrester

Man maste ju tjana pengar. Man kan inte leva utan pengar. Det ar ingen som kan
det. /.../ Jag dr van vid att brdnna mycket pengar. /.../ Det som jag héll pa med det
var knark och vapen. Det ar mycket pengar pa det vet du. Det &r latta pengar. —
Jorgen

Jag tampas ju fortfarande med de har tankarna idag att fan jag kan ju ga och tjana
pengar skitlatt liksom. Jag gar bara ut och sa har jag 15000 pa en helg &nna. Men
det &r ju gott da att jag bara tanker pa det va, det blir inte en handling liksom. —
Emanuel

En svarighet som flera intervjupersoner uppger ar kriminella tankar som hanger kvar
fran den tidigare livsstilen. Framforallt bestar dessa av lockelsen att tjana snabba
pengar. De som frestades av dessa tankar var de som tidigare sysslat med den typ av
brott som involverar stora summor pengar som gar snabbt att tjana. De kriminella tan-
karna kunde dven gora sig géllande i situationer dar man tidigare valt att bega brott, ex-
empelvis om man sag en pryl av varde genom vindrutan pa en bil. Styrkan i de krimi-
nella tankarna varierade beroende pa hur langesen man brot upp fran kriminaliteten. De
som levt "hederligt” i nagra ar brottades med kriminella tankar medan de som brutit ny-
ligen snarare lockades av de kriminella tankarna. De kriminella tankarna kan utifran
Ebaughs (1988) teori om exitprocesser ses som en form av rollrest. For att bilda en ny
identitet maste den gamla rollen integreras i den nya identiteten vilket vi kan se hos dem
som brottades med kriminella tankar. Kénslan av tryggheten i den nya rollen gjorde att
tankarna som dyker upp forblir tankar som man snarare stérs av an styrs av. Vi tolkar
utifran Ebaughs teori att de som lockades av tankarna dnnu inte har skapat sig en helt ny
identitet vilket gor att den gamla rollen inte ar integrerad i den nya. Detta gor att install-
ningen till brott ar mer tolerant da man inte har anpassat sig till den nya rollen i tillrack-
ligt hog grad.

Svarigheter i kontakt med myndigheter

Hirschi (1969) menar att en positiv installning till myndigheter och lagstiftning och en
negativ attityd till brott och missbruk minskar avvikande beteende. Nagra informanter
var kritiska till hur de blivit behandlade av institutioner och myndigheter och de flesta
informanter kunde genom att ha passerat flera av deras dorrar se manga brister och for-
battringsmajligheter. Detta framkom i intervjuerna som en faktor som gjort det svarare
for dem att identifiera sig med samhéllet eftersom man naturligt nog inte vill identifiera
sig med nagot som man é&r kritisk till. Tva informanter var starkt kritiska till Kriminal-
varden dar arbetet med ateranpassning framkom som i stort sett obefintligt. Aven He-
dins och Manssons (1998) forskning visar pa misstro och daliga erfarenheter av sociala
myndigheter vilket gjorde att kvinnorna inte ville ta hjalp av dessa. Deras informanter
ville helst I6sa problemen pa egen hand vilket aven en av vara informanter uppger. I in-
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tervjuerna framkom en kritisk hallning till Socialtjansten vilken skildrades som mycket
stelbent och byrakratisk och ibland nonchalant.

Jag gick dven bort till narkomanvarden har borta pa Jarntorget. /.../ Och de hade 9
manaders vantetid om man inte tar aterfall, sciger de till mig. /.../ Och sen det hiir
jobbet da med dom sociala myndigheterna d&. Ringa och man ringde och nagon
var sjuk och fick ringa igen, nagon var pa tjanstledigt, ringa igen och de ringde
aldrig tillbaka. Sociala jouren kunde inte ge mig nagon tillhérighet och jag blev
bara bortkopplad hela tiden. /.../ Det var sa maktlost, det var sa hopplost. — Karin

Karin beskriver ocksa Socialtjanstens agerande som oférstaende da hon erbjuds bostad:

Dar bodde Henrik, han jag hade gjort slut med och som hade slagit mig jatte-
mycket. Ddr bodde han som langande tjacket till mig. Och ndr jag sa “assd jag kan
Jju inte bo ddr, det kommer inte hdlla tva dagar for mig”. "Men du har ju en dorr
att ldsa om dig”. Ja men halla! — Karin

Vantande straff

Tva av informanterna har eller har haft straff eller rattegang vantande pa sig efter det att
de fattat beslutet att bryta vilket de uppger forsvarat processen. Bada upplever att det ar
meningslost att bygga upp nagot nar det anda kommer tas ifran dem nar de far sitt straff.

Det &r nagonting som &ter upp mig inombords faktiskt. For jag vill ju skaffa mig en
egen lya. Det kan jag ju inte skaffa for jag vet ju inte nar jag aker in. Jag vill ha en
Slickviin men jag kan inte skaffa det heller for det dr ocksa helt... dker jag in sd for-
svinner ju det ocksa. Man kan inte bygga upp ndgonting. Det kanns som vad jag &an
gor kommer det att rinna ut i sanden dnda ndr jag vdl far mitt straff va... och det
dr en grej som jag... plagas med da. — Emanuel

Informanterna befinner sig i det Ebaugh (1988) kallar marginalsituationen nér de
tvingas hantera detta. Eftersom fasen praglas av sarbarhet och stor risk for aterfall gor
det de extra sarbara. Kanslan av vilsenhet som ar vanlig i denna fas gor det viktigt att
bygga upp nya fasta punkter i livet bestdende av bl.a. natverk och sysselsattning. Som
Emanuel namner ser han det som hoppl6st att bygga upp ndgot som kan komma att tas
ifrdn honom lika snabbt. Aven den andra informanten upplevde att det inte var ndgon
idé att planera framat eftersom han vantade pa order om instéllelse. Deras situation gor
att de har svart att ta sig vidare vilket gor att de befinner sig lange i marginalsituationen
vilket enligt Ebaugh inverkar negativt pa hélsan. Nar de sedan muckar fran fangelset ar
risken stor att de fortfarande befinner sig i marginalfasen eftersom det &r svarare att ga
vidare med att gora yttre forandringar i sitt liv nar man sitter inlast. Svarigheterna bestar
aven i att byta natverk och bilda en ny identitet eftersom de sitter tillsammans med
andra kriminella. Personen kan da ha befunnit sig i marginalfasen lange vilket kraver
stort stod. Att ha byggt broar till den nya livsstilen underlattar ocksa. Detta kan vi se hos
Robert som lyckades bibehalla sitt beslut trots vistelsen pa anstalt. Emanuel, som véntar
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pa rattegang och &r installd pa att bli straffad, har trots att han upplever det som svart att
bygga upp nagot innan han vet vad som hander, anda byggt upp en starkare relation till
sin familj och fatt ett nytt natverk av vanner pa KRIS dar han ocksa fatt en sysselsatt-
ning. Dessa komponenter utgor tillsammans ett skydd for att inte aterga till den gamla
livsstilen. Aven Hirschis (1969) teori styrker detta da informanten har starkare av an-
knytning, atagande och delaktighet.

Sammanfattning

Stodet fran natverket har i studien framkommit som ett viktigt stod i uppbrottsproces-
sen, dar natverket framforallt bestatt av familjen. Att aterta kontakten med familjen eller
att reparera relationerna har fungerat som motivation till att bryta upp. Organisationerna
har framtratt som viktiga stod som gett en grund att std pa. Ett nytt natverk, sysselsatt-
ning och delaktighet har verkat skyddande for att inte aterfalla. | samband med att kans-
lan av utanforskap minskat har deras installning till samhéllet och dess normer och var-
deringar forandrats. Daremot har detta forsvarats i och med att man antingen blivit be-
handlad illa av myndigheter eller av att man sett for manga brister i valfarden for att
kunna identifiera sig fullt med samhallet.

Svarigheterna har ocksa bestatt av att vanta pa fangelsestraff och rattegang. Man hade
svart att planera for framtiden och motivationen att bygga upp nagot minskade da man
var radd for att forlora det. Aven situationen da man bestamt sig for att starta ett nytt liv
var svar att hantera. Svarigheterna bestod bl.a. av att man inte visste var man skulle
vanda sig och nykterheten gjorde att man tvingades beméta tidigare obearbetade kanslor
och konsekvenser av sitt beteende. Informanterna tycks ha haft stod i att skapa en ny
identitet i organisationerna dar de fatt mota nya manniskor och utfora uppgifter som de
upplever som viktiga. Nagra informanter har reflekterat éver hur de vill hantera sin
gamla identitet i forhallande till andra manniskor.

Tema 2

6.2.3 Hur kan vagar ut ur kriminalitet/missbruk ges okad forstaelse utifran kons-
och genusperspektiv?

Likheter och skillnader mellan man och kvinnor

Forsok att bryta med kriminalitet/missbruk

Vi kan i vart studiematerial se att de som tidigare har gjort forsok att bryta med krimi-
naliteten/missbruket & man. Kvinnorna uppger att de endast har haft flyktiga och 6ver-
gaende tankar om att bryta. Med grund i tidigare forskning skulle detta, vilket dven
Ungmark (1992) pekar pa, kunna bero pa att méannen i kriminalitet ofta har ett mer ut-
vecklat natverk utanfor kriminaliteten &n kvinnor. Néatverket har som tidigare visat sig
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stor betydelse for motivationen att bryta och fér hur individen kommer att klara exitpro-
cessen. Vi har i var studie fatt fram att vara kvinnliga informanter hade partners inom
kriminaliteten/missbruket medan de flesta méan uppger att de haft partners utanfor grup-
pen. En av vara kvinnliga informanter uppger ocksa att mannen kan verka hindrande i
forsok att bryta just pa grund av att man ofta har en partner som é&r krimi-
nell/missbrukar. Darmed torde ménnen gora fler och lyckade forsok att bryta eftersom
de oftare har en kvinna utanfor kriminaliteten/missbruket och dverlag mer anknytning
till samhéllet i form av natverk.

Natverket och de sociala foretagen

Hedins och Manssons (1998) forskning visar att barn fungerade motiverande for kvin-
norna i beslutet att sluta och exitprocessen som féljer. Vi kom fram till att barnen har
samma motiverande funktion for kvinnorna och mannen. Bade méannen och kvinnorna
har uttryckt barnens betydelse vad galler att bryta och i processen efterat. Betydelsen av
natverkets stod overlag framstar som lika viktigt for man och kvinnor. | studien kan vi
inte heller se nagon skillnad i betydelsen av att kanna delaktighet, atagande och identifi-
kation med samhallet vilket de till stor del har fatt genom deras respektive sociala fore-
tag. Vi kan saledes se att organisationerna har varit betydelsefulla for att inte aterfalla i
brott for bade man och kvinnor.

Vald och utsatthet

Bade de kvinnliga och de manliga informanterna uppger att kvinnor i kriminaliteten ofta
blir slagna av man. Tre av vara kvinnliga informanter har levt i forhallanden dar de bli-
vit utsatta for vald. Valdet har dven skett utanfor fasta férhallanden. Ingen av vara man-
liga informanter uppger att de blivit slagna av kvinnor och ingen informant har tagit upp
att man i kriminalitet i allmanhet ar utsatta for vald av kvinnor. En av vara kvinnliga in-
formanter har personliga erfarenheter av sexuellt utnyttjande och prostitution och majo-
riteten av 6vriga informanter uppger att de har bilden av eller erfarenhet av att kvinnor i
hogre utstrackning &n mén &r utsatta for detta.

Olika grupper av kriminalitet/missbruk

De manliga informanterna tampas till skillnad fran kvinnorna med kriminella tankar
framforallt vad galler att fa tag i snabba pengar. De uppger att de om de ville, enkelt
skulle kunna tjdna mycket pengar. Kvinnorna daremot namner ingenting om vare sig
pengar eller kriminella tankar. Av vart intervjumaterial har vi fatt bilden av att kvin-
norna begatt kriminella handlingar i synnerhet for att finansiera sitt missbruk, vilket gor
att de antagligen inte tjanat stora summor pengar. M&nnen daremot har i sina kriminella
handlingar oftast tjanat pengar pa det. Vi tolkar intervjumaterialet som att mannen i
hogre grad begar brott i gang och att stravan efter tillhérighet driver de i hogre grad an
kvinnor. Sarneckis (1990) undersokning visar att de undersokta pojkarnas brottsaktivitet
uppfattades som ett sétt att umgas och att det paminde om en omogen lek. Detta ar ap-
plicerbart pa vara manliga informanter. En av dem uttryckte att hans brottslighet kunde
liknas vid leken tjuv och polis. En annan menar att hans kriminella karriar bestatt av
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manga roliga stunder. Kvinnorna daremot talar snarare om sin kriminella karriar som
kampig och kantad av motgangar.

Jag hade mina egna regler och lagar under manga ar, sa nar polisen jagade dig
och det var biljakter och s, det var ju tjuv och polis. Det var ju en lek ocksa. —
Thomas

Det &r upplevelser man hade kunnat klara sig utan. /.../ Jag kan ju inte rekommen-
dera ndgon att vara sprutnarkoman i 35 ar. Det &r ju ingenting. Hade jag levt om
mitt liv hade jag inte levt sa. Givetvis inte. — Ulla

Studien visar att vara informanters erfarenheter ar bade konsrelaterade och individuella.
Hur man klarar exitprocessen beror bl.a. pa den enskildes natverk och stdet fran de so-
ciala foretagen men ocksa de forutsattningar man har utifran de villkor och diskurser
som &r knutna till kdnet.

Mans och kvinnors olika premisser

Kvinnans sexualitet

Ett genomgaende tema i samtliga intervjuer ar att kvinnan ar mer utsatt i den kriminella
varlden &n mannen. Utsattheten bestar enligt intervjupersonerna framforallt av vald, ut-
nyttjande och prostitution.

Det ar ju liksom pa mannens villkor och de kan ga ut och harja precis som de vill
men Vi tjejer ska helst sitta kvar och bara vakta huset. /.../ Att fd ett par orfilar dr
mer vanligt dn att inte fd det. /.../ Det var ju under ndagra kortare perioder som jag
var hemlds och ja, det ar klart man far komma hem och sova pa nagons soffa, det
var ju inga problem. Men du ska ju inte tro att du fick sova pa soffan sjélv va. Na,
utan du far la stalla upp da. Sa att det blir ju en form av prostitution hur man an
vrider och vander pa det. Man blir utnyttjad och ibland utnyttjar det sjéilv ocksd...
med sitt kon for att fd det hdr amfetaminet /.../. Sa man dr utsatt. Man brukar jdt-
temycket vald pa sig sjalv. — Karin

Karins citat &r en bra sammanfattning pa den radande genusordningen i samhallet. Dar-
emot upplever vi att ordningen ar mer pataglig inom kriminaliteten/missbruket genom
att den tar sig extrema former. Connell (2002) och Lander (2003) ar Gverens om att
kvinnans sexualitet attribueras som kénslobetonad och inte byggd pa lust vilket gor att
en kvinna som frangar den normativa femininiteten betraktas som avvikande. Pa sa vis
fungerar kontrollen av kvinnans sexualitet som en del i konstruktionen av normalitet
och avvikelse.

De blir ju utnyttjade pad alla mojliga sdtt. /.../ Det dr ju de sjilva som har kommit
fram med forslaget ibland ocksd, sd att... De blir behandlade som skit liksom. Det
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ar lite synd sa faktiskt att det ska vara sa... De kommer bli fucked up sen nar de
slutar och angrar sig.- Emanuel

Denna manliga informants syn pa kvinnan &r tydligt praglad av den samhélleliga genus-
ordningen. Hans syn pa kvinnan ar inte nodvandigtvis negativ men heller inte ifraga-
sattande da han sédger att ’det ar lite synd sé faktiskt att det ska vara sa”. Han tycks ha
accepterat kvinnans stéllning vilket dven kommer till uttryck genom att han sager att
ocksa kvinnorna kommit med forslag, att det inte bara ar mannen som &r syndabock-
arna. Genom att kvinnan ger uttryck for lust snarare an kansloladdning bryter hon mot
den normativa femininiteten, vilket gor att han tycks anse att hon behandlas illa trots att
hennes inviter ar pa eget initiativ. Lander (2003) menar att kvinnans sexualitet proble-
matiseras i hog grad vilket vi kan se hér. Detta kan ses som ett svar pa den samhalleliga
synen pa den avvikande kvinnan som far ta konsekvenserna av att inte félja de normer
som tillskrivs femininitet. Sarnecki (1990) kom & andra sidan i sin studie fram till att
kvinnors asocialitet till skillnad fran mannens riktar sig inat och leder till sjalvdestrukti-
vitet, dar sexualiteten ofta fungerar som ett nedbrytande verktyg. Kvinnornas inviter kan
darfor ocksa ses som ett uttryck for asocialt beteende som bottnar i social utsatthet.

Diskursen om kvinnan gor sig dven gallande nér informanten sager att kvinnorna kom-
mer bli "fucked up” om de slutar med drogerna eftersom de d& maste hantera konse-
kvenserna av sina sexuella kontakter. Kvinnan forutsatts saledes ma daligt av sin sexua-
litet medan mannens sexualitet lamnas utan att problematiseras vilket aven Lander
(2003) menar. Daremot kan vi se att det i en kvinnlig informants fall varit sa att hon
matt daligt 6ver sina sexuella kontakter vilket kan ses som en bekréftelse pa att kvin-
nans plats i genusordningen kontrolleras genom hennes sexualitet. Genom att kvinnan
ar medveten om att hon inte foljt de sociala normer for vad som &r ett ratt beteende
skambelégger hon sig sjalv.

Kvinnors och mans egenskaper som dikotomi

Forestallningen om man och kvinnor bottnar enligt Lander i en essentialistisk syn som
hamtas ur socialt konstruerade genusforestallningar vilka fokuserar pa vara kroppars
olikhet istallet for likhet. Genom att informanterna talar om kvinnornas och ménnens
egenskaper som dikotomi reproducerar de den radande diskursen om genusordning vil-
ket gor att den vidmakthalls. Forestallningen om vad som ar feminint respektive mas-
kulint genomsyrar hela samhallet och verkar pa sa satt bestammande och begransande
for informanternas tanke- och handlingsmonster. Tva andra manliga informanter talar
aven de om de dominerande forestéliningarna om kvinnor och mén.

En kille kan ju géra brott men en tjej som gor det, “vad fan dr det for fel pd henne”
va. "Det mdste vara en knarkare, hon dr sdkert prostituerad ocksda”, tror jag sd-
kert manga tanker. — Robert
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Robert ger uttryck for att det a&r mer accepterat att bega brott som man &n som kvinna.
Aterigen kopplas kroppsliga skillnader samman med Connells (2002) resonemang om
egenskaper som dikotomi dar forestaliningen om att mannen ar aggressiv och rationell
beréttigar ett brottsligt beteende. Forestallningen om kvinnan som k&nslosam och om-
vardande gor att ett brottsligt beteende inte anses respektabelt. Enligt Lander (2003)
forknippas kvinnor som anvander droger manga ganger med prostitution, promiskuitet
och en destruktiv relation till sin kropp vilket dven ovan citerad informant pavisar. Bil-
den av ”den missbrukande kvinnan” ar uppbyggd av genuskonstruktioner genom de
forvantningar som finns kring hur en kvinna ska bete sig. Darmed ar det mindre accep-
tabelt for en kvinna att vara missbrukare/kriminell. Aven en annan manlig intervjuper-
son uttrycker det som han tror ar den allménna installningen till en kriminell kvinna d&r
droger och prostitution tas upp som centrala element.

Partnerrelationer

I den kriminella varlden sa rér man sig inte sa mycket med kriminella kvinnor. Da
skaffar man sig en riktig tjej for att folk inte ska tro att man &r kriminell. Da skaf-
far man sig en som ar snall, trevlig, 6dmjuk och ser fin och frasch ut. — Robert

Tva manliga informanter menar att de under kriminaliteten endast umgicks i liten ut-
strackning med kvinnor som ocksa befann sig i kriminalitet. De uppger att de sokte sig
till kvinnor som inte var kriminella bl.a. for att sjalva framsta som laglydiga och for att
ha en plats att vila upp sig pa. Kvinnornas resurser kom i Ungmarks (1992) forskning
till anvandning nar mannen befann sig pa anstalt och behévde nagon som kunde forvalta
egendomen och sta for tryggheten pa utsidan. Ungmarks forskning visar dven att man-
nen i hogre grad &n kvinnorna tenderar att umgas med och finna en partner utanfor sub-
kulturen som paverkar de positivt. | Roberts fall kan de egenskaper han namner, tankas
bestd av de ovan citerade kvaliteterna. Om vi tolkar hans uttalande om de kvinnliga
egenskaperna omvant ar en kriminell/missbrukande kvinnas egenskaper i stora drag det
motsatta. Det ar ocksa denna forestallning som vi tror &r en av anledningarna till att
kvinnor hanvisas till en partner inom gruppen, som Ungmarks forskning liksom var vi-
sar. Deras valméjligheter och darmed handlingsutrymme blir mindre da de ratas av méan
utanfor missbruket/kriminaliteten. Detta tror vi ocksa kan vara en anledning till att
kvinnorna ar mer utsatta eftersom vald enligt vara informanter ar vanligare inom miss-
brukarkretsar, nagot som dven Ungmarks forskning visar pa. Kvinnornas handlingsut-
rymme begransas enligt Ungmark da de har en lagre social position &n méannen och ofta
blir kuvade.

Det beror ju pa vad de [kvinnorna] har for status ocksa va. Men oftast sa blir de
behandlade som skit. I alla fall de som ar missbrukare da. De blir ju utnyttjade pa
alla mojliga satt. — Emanuel
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Ocksa Sarneckis (1990) forskning visar att kvinnor i kriminalitet blir dominerade av
mannen, som kuvar och i manga fall slar och utnyttjar de sexuellt. Enligt vara infor-
manters uppgifter kan vi dra slutsatsen att kvinnorna ar mer utsatta i utpraglade miss-
brukargrupper &n i grupper som utévar mer metodisk kriminalitet, liknande géangkrimi-
nalitet. Vara kvinnliga informanter har levt i missbruksforhallanden dar drogerna varit
det centrala och dar de uppger att de pa olika satt blivit utsatta av man. Samtliga av vara
manliga informanter har sysslat med mer eller mindre grov kriminalitet och alla uppger
att kvinnor inte figurerat i sjalva kriminaliteten utan snarare som flickvéan. Separationen
av méan och kvinnor var med andra ord storre inom den grévre brottsligheten.

Sjalvstandighet kontra beroende

En aspekt som visat sig ha betydelse for kvinnans utsatthet ar pa det sétt hon forsorjer
sitt missbruk. En informant uppger att hon forsorjt sig genom att sélja droger varfor hon
upplever att hon inte tvingats utsattas for saker mot sin vilja eller tvingats utsatta sig
sjalv. Hon hade tidigare levt i en valdsam relation. En annan informant daremot har for-
sorjt sig pa olika satt, bl.a. genom att bega brott och prostituera sig. Prostitutionen har
inte bestatt av att ”gd pa gatan” utan snarare varit ett sétt att fa droger eller en sovplats
bland mer eller mindre bekanta man. Hon uppger till skillnad fran féregaende informant
att vald var ett vanligt forekommande inslag i vardagen. Monstret vi finner &r saledes att
sjalvstandighet leder till mindre utsatthet och beroende leder till 6kad utsatthet. Ung-
marks (1992) forskning visar att en Gvervdgande majoritet av kvinnorna blivit utsatta
for méans misshandel och utnyttjande.

Kvinnors och mans vagar ut

Informanternas upplevelser kring konets betydelse i végen ut ur missbruk och krimina-
litet bildar tva véagar. Den forsta ar den som majoriteten ansluter sig till, dvs. att kvinnan
har det svarast att komma tillbaka till samhallet. Argumenten bottnar sig framférallt i
hur de tror att samhéllet i allmanhet reagerar pa kriminella kvinnor. De menar att krimi-
nella kvinnor har press pa sig att vara en god kvinna, sarskilt om hon & mamma. Enligt
Connell (2002) ingar kanslosamhet och omvardnad i den kvinnliga rollen. En miss-
brukande kvinna bryter mot hur en kvinna férvantas bete sig vilket gor att hon forlorar
de kvinnliga vérdena av bl.a. omvardnad som gar hand i hand med en god mor. Har
kvinnan i samhallets égon forlorat de kvinnliga egenskaperna ar hon automatiskt en
samre forédlder. Detta gor att skulden och skammen blir stérre for kvinnan, vilket aven
vara informanter menar. Biernackis (1986) forskning visade att kvinnorna efter upp-
brottet tvingades att hantera sina egna skamkénslor och samhallets negativa attityder
vilket bekraftar vara informanters tankar kring kvinnans situation.

Manga ganger tror jag att kvinnor kanner mer skuld och skam just infér barn och
allt. Jag tror att omgivningen ocksd manga ganger kan vara tuffare mot kvinnor...
just for att de dd dr mammor. /.../ Oftast dr det ju det att mamman ska fixa det,
mamman ska gora det. Det forvantas bara att det ska vara sa. — Pernilla
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Ménnens situation ser annorlunda ut. Deras grundlaggande egenskaper, som Connell
(2002) talar om, bestar bl.a. av aggressivitet, rationalitet och envishet. Mannen behover
inte dndra sitt satt att vara i samma utstrackning som en kvinna for att passa in i vad
samhallet forvéantar sig av en forélder. Informanterna uttrycker att deras upplevelser ar
att det &r mer accepterat att vara man och brottsling i jamforelse med att vara kvinna och
brottsling. Informanterna menar att ménnens brottsliga beteende férmildras genom att
de beter sig enligt normen for maskulinitet.

Den andra vagen som uttyds ar att mannen har det svarare an kvinnorna att ta sig in i
samhaéllet. En informant menar att kvinnans vag ut ar enklare utifran att dennes uppfatt-
ning ar att kvinnan beviljas fler och langre vardvistelser. Kvinnornas vag tillbaka tros av
en annan informant underlattas nar de har barn pa grund av att de relaterar mer till sina
barn &n vad mannen gor.

Det jag har sett det dr ju att kvinnorna har det lite ldttare... pa grund av att de of-
tast har barn eller skaffar barn i tillfrisknandet. De relaterar ju mycket snabbare
till sina barn dn vad mdn gor. /.../ Kvinnorna gdr in for det mer pd djupet om man
sager behandlingar och sadant for sina barns skull. — Marie

Deras motivation och ambition infér behandling menar informanten &r starkare just for
att de vill klara det for att kunna finnas dar for sina barn. Informanten menar att ménnen
ofta har svag eller ingen kontakt med sina barn vilket gor att deras nykterhet inte har
samma effekt som kvinnans. Informanten menar att en kvinnas moderskanslor som tidi-
gare varit avtrubbade av onykterheten vacks till liv, vilket gér motivationen starkare.
Hedin och Mansson (1998) kom i sin forskning fram till att barn var en stark faktor till
att kvinnorna brét upp med prostitutionen. Ocksa Blomgqvist (2004) kom i sin forskning
fram till att kvinnornas végar ut till viss del berodde pa foraldrarollen, medan ménnens
vagar ut snarare var kopplade till en ny partnerrelation. Informantens uppfattning ar vi-
dare att en kvinna som lyckats ta sig ur kriminalitet/missbruk far mer positiv uppmérk-
samhet dn en man. Detta antar informanten beror pa att samhéllet har en mer negativ
bild av en kvinna som missbrukar och &r kriminell, &n en man i samma situation, vilket
gor att den allméanna uppfattningen ar att kvinnan fatt kimpa hardare for att komma till-
baka. Blomqvist (2004) menar ocksa pa att kvinnans vag ut ur missbruket var svarare an
mannens da hon fick kampa pa egen hand medan mannen ofta hade stod fran en partner.
Eftersom en missbrukande/kriminell kvinna enligt Lander (2003) bryter mot den nor-
mativa femininiteten avskrivs hon kvinnliga vérden som &r stereotypa for hur en kvinna
och mamma ska vara vilket gor att samhallet reagerar negativt. Detta bottnar i Connells
(2002) egenskaper som dikotomi dir en missbrukande kvinna saknar de “kvinnliga”
egenskaperna. Hedins och Manssons (1998) forskning visar att kvinnan skambelaggs av
samhallet till skillnad fran vad var informant uppger. Dessa kvinnor har till skillnad fran
vara kvinnliga informanter aktivt forsorjt sig genom prostitution vilket vi tror rymmer
mer skamkanslor. Var informant upplever att kvinnan far positiv respons eftersom hon
lyckats ta sig upp fran botten. Botten kan utifrdn genusteorin hir ses som “den okvinn-
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liga kvinnan” som lyckas ta sig tillbaka till samhéllet och ateruppritta kontakten med
sina barn som hon nu ska varda om. Med andra ord, hon har atertagit de kvinnliga egen-
skaperna vilket, som informanten menar, skulle kunna ge henne extra positiv uppmérk-
samhet som gor det enklare for kvinnan. Mannen daremot gor inte samma vandring ef-
tersom hans beteende ar maskulint under hela resan; hans beteende forblir maskulint.

Att inta och att tilldelas roller

Var studie visar att fler man an kvinnor har uttryckt att de upplever att kvinnan ar mer
utsatt &n mannen bade i kriminaliteten/missbruket och efter. Dessutom har tva av dessa
man uppgett att de i sina kriminella karriarer inte umgatts med kriminella/missbrukande
kvinnor. En slutsats man kan dra av detta ar att deras forestallningar grundas pa sam-
hallets syn och forvantningar pa kvinnan, som i sin tur bottnar i den socialt konstruerade
genusordningen. Deras uppfattning medverkar till bilden av kvinnan som mer utsatt och
till hennes egen forestallning om sig sjalv som mer utsatt. Samtidigt &r de sociala nor-
merna enligt Connell (2002) inte patvingade, utan genom att forhalla sig till den plats
man blivit tilldelad i genusordningen reproducerar man ocksa denna. Kvinnans (och
mannens) tanke- och handlingsmonster begransas darmed till att upptrada pa det satt
som forvéntas. Lander (2003) menar att kvinnor skapar sig sjalva kontextuellt vilket in-
nebér att kvinnan &r aktiv i sammanséttningen av sitt eget kon. Detta sker i relation till
den normativa femininiteten. Utifran ett genusteoretiskt perspektiv har darmed de kvin-
nor som upplever sig som mer utsatta tilldelats denna roll men ocksa sjélva intagit den.
Dérmed ej sagt att deras upplevelser ska bagatelliseras. De kvinnor som inte upplever
sig vara utsatta har utifran det genusteoretiska perspektivet inte intagit rollen som utsatt
och kanske inte st6tt pa manniskor som speglat dem pa det sattet. Detta forklarar & andra
sidan inte hur de skyddat sig fran den samhélleliga synen pa kvinnan. Lander menar att
forestallningen om konsskillnader paverkar hela var sociala tillvaro, inte enbart i for-
hallandet mellan man och kvinna, utan hela den sociala strukturen i samhéllet ar beko-
nad. Vi tror att kvinnornas instéllning till sin egen utsatthet bl.a. beror pa deras erfaren-
heter fran kriminaliteten samt deras individuella strategier att hantera svarigheter och
personlighet. Kvinnorna har haft olika forutsattningar i missbruket som paverkar deras
instéllning till utsatthet.

Sammanfattning

Majoriteten av informanterna upplever att kvinnan &r mer utsatt vad galler vald, utnytt-
jande och prostitution. Kvinnans forhallande till sin kropp och sexualitet problematise-
ras i mycket hogre grad an mannens. Ett genomgaende tema &r att de upplever att det ar
mer accepterat att vara kriminell som man &n som kvinna vilket gor att kvinnorna bar pa
mer kanslor av skam och skuld efter uppbrottet. Den socialt konstruerade genusord-
ningen verkar bestdmmande for kvinnors och mans beteende och deras tankemonster.
Vart resultat visar pa att kvinnorna var mer utsatta i grupper dar missbruket var det cen-
trala. | grupper som framst kretsade kring andra former av kriminalitet var man och
kvinnor mer separerade. De flesta uppger att kvinnorna har en svarare vag ut ur miss-
bruket/kriminaliteten da de menar pa att kvinnor stigmatiseras i hogre grad &n méannen.

45



Dock finns en syn om att mannen har det svarare i vagen ut ur kriminaliteten da de bl.a.
inte far positiv respons i samma grad som kvinnor.

7. Slutdiskussion

Studien baseras pa semistrukturerade intervjuer med atta informanter varav fyra man
och fyra kvinnor vilka pa ett eller annat satt &r engagerade i sociala foretag. Syftet med
uppsatsen ar att fordjupa kunskaperna kring hur vagen ut kan te sig for personer som
lamnar kriminalitet/missbruk. Vi har i uppsatsen stravat efter att fa en 6kad forstaelse
for hur kvinnors och méns végar ut kan se ut.

Vart empiriska material har visat att vandpunkten i de flesta fall bestatt av en avgorande
handelse av i synnerhet ndgon form av frihetsberévande. Vi kunde se att vandpunkten
ofta foregicks av samverkande faktorer som verkade positivt for det kommande upp-
brottet. Uppbrottet fran kriminaliteten/missbruket visade sig besta av flera uppbrott fran
en livsstil med komponenter som varit viktiga byggstenar i det liv man levt. Uppbrotten
har setts som ett nédvandigt ont. De olika komponenter som i var studie framkommit
som stédjande och gynnande i uppbrottsprocessen &r natverk, sysselsattning, delaktighet
och mening samt identifikation med samhéllet. De positiva faktorerna har motarbetats
av att man haft problem med myndigheter, vantat pa fangelsestraff eller rattegang samt
kanslan av vilsenhet i situation och identitet.

Uppsatsen inleddes med att peka pa att de erfarenheter som fore detta kriminella och
missbrukare har bor tas tillvara i den tertiara brottspreventionen. Var slutsats &r att sam-
héllet bor félja individen i sin exitprocess. Vara informanters erfarenheter ar att man far
hjalp med forsorjning och bostad och sedan lamnas att ta sig vidare pa egen hand. Var
studie visar att det ar minst lika viktigt att inga i ett sammanhang dar man kanner delak-
tighet och mening som att ha bostad och forsorjning. Av fangelseddmda gdngmedlem-
mar aterfaller 85 procent i ny brottslighet (SOU 2010:15) vilket visar pa delaktighetens
och meningsfullhetens betydelse i icke-kriminella natverk for att inte aterfalla. Det visar
ocksa pa att samhallets insatser brister i att erbjuda alternativa mojligheter till att kdnna
delaktighet vilket da gor att gangmedlemmar dras tillbaka till samhorigheten i gangen.
Som det ser ut just nu ar det i huvudsak Socialtjansten och Kriminalvarden som har an-
svar for individer liknande de i var studie, vilka enligt var erfarenhet oftast inte ar orga-
niserade sa att de kan erbjuda individen stéttning i hela exitprocessen. Vi tror ocksa ut-
ifrdn vad vara informanter beréattat att det finns kunskapsluckor hos socionomer kring
exitprocesser vilket vi tror minskar de kriminellas forutséttningar att lyckas. Genom
vara intervjuer har det framkommit att vara informanter har en mycket positiv bild av
sociala foretag i allménhet och att de ar till stor nytta i exitprocessen. Enligt var kanne-
dom samarbetar Socialtjansten i Goteborg idag med vissa sociala foretag. Genom att ge
dessa mer medel att utdka sina verksamheter ser vi mojligheten till en stérre samverkan

46



mellan Socialtjanst och sociala foretag, vilket vi tror gynnar samhallet ur ett ekonomiskt
perspektiv genom mindre kostnader for kriminalitet/missbruk. En aktiv kriminell person
kostar samhéllet ca 15.000 kr per dag (www.socialforum.se). Utifran den information
som vi fatt genom vara informanter &r var bild att en framgangsrik samverkan kan leda
till att en kriminell/missbrukare kan se en fungerande véag ut och da ser det som mer at-
traktivt att bryta med livsstilen. Vara informanter upplever att de statliga institutionerna
som t ex Socialtjansten och Kriminalvarden inte fullt kan erbjuda den hjalp som kravs
och samtidigt lyfter fram de sociala foretagen som stdédjande. Vi drar slutsatsen att en
Okad samverkan Over granserna mellan statligt och ideellt arbete verkar gynnande for
individen. Var uppfattning ar att samverkan ocksa kan fungera tertiart brottspreventivt
pa sa satt att det forhoppningsvis skulle bli en mer utvecklad ateranpassning som foljer
individen langre i exitprocessen. Samverkan 6ver granserna statligt och ideellt menar vi
ar en form av social brottsprevention da arbetet kretsar kring individen, vilket skulle
kunna minska benagenheten att bega brott. Med detta i atanke vore det intressant att
forska vidare kring Kriminalvardens uppféljningar dels utifran mojligheter till en langre
uppfoljningsprocess, dels utifran utslussning fran Kriminalvarden direkt till sociala fo-
retag.

| studien har vi ocksa granskat likheter och skillnader mellan méan och kvinnor. Skillna-
den har framforallt bestatt av kvinnans utsatthet i forhallande till mannen och till sam-
héllets normer. Den samhélleliga normen om mannen har gjort att han kan ha narmare
kontakt med samhallet i form av ett “hederligt” ndtverk da mannen inte &r stigmatiserad
i lika hog utstrackning som kvinnan. Den kriminella/missbrukande kvinnan &r mer
stigmatiserad och upplever darfor ett storre utanférskap. Kvinnorna talar om den krimi-
nella karridren som framforallt mork och dyster medan méannen i hogre grad haft “kul”
under tiden. Skillnaderna har ocksa framtratt som individuella beroende pa de forutsatt-
ningar man haft inom kriminaliteten/missbruket.

Vi har kommit fram till att vara kvinnliga informanter ar utsatta vad galler vald, utnytt-
jande och prostitution. Kvinnans utsatthet tycktes stérre i grupper dar missbruket var det
centrala. Forhallandet till den egna kroppen och sexualiteten problematiseras av sam-
hallet i hogre grad &h mannens och hon bér oftare pa skuld och skam. Da ”den miss-
brukande kvinnans” beteende strider mot de egenskaper som tillskrivs hennes kon bar
hon pa ett stigma som tycks gora det svarare for henne att komma in i samhéllet. Stu-
dien visar ocksa att mannen kan ha en svarare vég tillbaka utifran att hans beteende inte
strider mot de normer som tillskrivs maskulinitet. I och med att han inte bar pa ett lika
stort stigma far han inte samma positiva respons som kvinnan. Var uppfattning ar dock
att franvaron av stigma torde gora att han inte stamplas och kategoriseras i samma grad.
Dérmed borde det vara lattare for honom att komma in i samhallet. Den tidigare forsk-
ning vi valt att anvanda oss av i uppsatsen kring kvinnans situation talar for att kvinnan
ar mycket utsatt i forhallande till mannen. Ocksa resultatet i var studie pekar pa detta
om &n inte i lika hog grad. Vara kvinnliga informanter star i viss grad upp som unika i
jamforelse med vad den tidigare forskningen visar. Kvinnorna i Hedins och Manssons
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(1998) forskning visar pa en markant storre utsatthet &n kvinnorna i var studie. Prostitu-
tionen, som ar kvinnornas huvudsakliga utsatthet i deras forskning, tar sig i var studie i
uttryck pa ett annat satt. En forklaring kan vara att vara kvinnliga informanter inte haft
prostitutionen som sitt yrke. En annan mojlig forklaring kan vara att de mest utsatta
kvinnorna ar de som upplever mest skuld, skam och stigmatisering och darfor inte valjer
att stalla upp pa intervjuer. En tredje forklaring kan vara att deras forskning omfattar
langt fler informanter vilket gor att underlaget blir bredare. Var studie lyfter fram att det
finns kvinnor som inte upplever sig utsatta i lika hdg grad och att det finns olika satt att
se pa utsatthet vilket visar pa det unika hos individerna och darmed en variation. Detta
ar angelaget att belysa ocksa utifran att vi upplever att det finns en allmén diskurs i
samhéllet om hur en utsatt kvinna ”’ska” ma. Genom att stindigt tala om kvinnans ut-
satthet ser vi en risk i att man beféaster kvinnornas underordning som i sin tur paverkar
deras satt att se pa sig sjalva. Da studien kastar ljus dver andra aspekter av hur kvinnans
situation i kriminalitet/missbruk kan se ut, att kvinnan inte alltid uppfattar sig sjalv som
utsatt, hoppas vi kunna ge ett nytt perspektiv pa kvinnans utsatthet som forhoppningsvis
kan vara en liten del i fordndringen av samhallsdiskursen.

Under tiden vi analyserade informanternas situation utifran ett genusteoretiskt perspek-
tiv vacktes nya fragor kring genusteorins konsekvenser. Var uppfattning &r att utveck-
lingen av genusforskningen har gatt at ett hall dar den ruckar pa stabiliteten i begreppen
“man” och “kvinna” och i viss man gar mot konsneutralitet. Detta har kommit att vacka
fragor hos oss utifran ett jamstalldhetsperspektiv. Var uppfattning ar att jamstalldheten i
praktiken innebar att man granskar konen utifran ett maktperspektiv varfor debatten om
jamstélldhet forutsitter att begreppen “man” och “kvinna” nyttjas. Genom att rekonstru-
era kdnen tror vi darfor att det finns en risk att man motarbetar jamstalldheten. Var upp-
fattning, utifran var studie, r att synen pa konen inom den kriminella vérlden & mycket
utpréglade. Vi tror darfor att rekonstruktionen av kénen kan innebdra att kvinnorna fort-
satter att kuvas. Genom att inte tala om begreppen “man” och “kvinna” riskerar kvin-
nans situation att osynliggéras. A andra sidan, om man talar om ”man” och kvinna”
som tva separata kategorier, ser vi en risk att konen fortsatter uppdelas som essentiellt
olika genom att tilldelas motsatta egenskaper. Detta tror vi kan leda till att kvinnans un-
derordnade position i kriminaliteten bibehalls. Var uppfattning ar att det ar viktigt att
standigt problematisera och ifragasatta hur man arbetar mot att jamstalla kénen och
vilka konsekvenser olika forskningsteorier far, eftersom det uppenbarligen inte finns
nagon enkel och definitiv 16sning. Kunskapen om att kvinnan i kriminalitet/missbruk
inte alltid upplever sig som utsatt anser vi &r viktig att ha med sig i socialt arbete for att
sjalv inte bidra till stigmatisering och diskursen om den normativa femininiteten. Det
vore intressant att forska vidare kring vart amne ur ett queerteoretiskt perspektiv dar
konsidentiteten dekonstrueras och upploses, for att se vilka konsekvenser detta kan fa
for kdnsskillnaderna inom kriminalitet och missbruk.

Studien ar liten och darfor inte generaliserbar och applicerbar pa andra grupper. Uppsat-
sen har dock gett 6kad forstaelse for relationen mellan sociala band och utanférskap
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samt hur de sociala banden paverkar individens exitprocess. Var forhoppning ar att
denna studie kan belysa det sociala natverkets betydelse och hur samverkan Gver gréan-
ser kan verka kompletterande for att gynna individen. Genom de nya kunskaperna kan
vi i var professionella roll utifran de resurser som finns till férfogande forsta vikten av
att arbeta for att kartlagga och mobilisera individens natverk. Vi forstar utifran den nya
kunskapen betydelsen av att verka for att den enskilde far uppleva kansla av att inga i ett
sammanhang dar individen kan se sina resurser och uppleva mening. Utifran studiens
resultat anser vi att det ar av vikt att i den professionella yrkesrollen ha kunskap om ex-
itprocesser for att veta vilka omraden man kan rikta in arbetet pa och pa sa vis arbeta for
att starka individens resurser. Kunskapen kring vad som enligt fore detta krimi-
nella/missbrukare kan vara stodjande i processen samt vad som kan vara som svart ar
darfor central.

Vara informanter har fran ett liv i missbruk och kriminalitet genom stod fran natverk
och sociala foretag lyckats ta sig tillbaka till samhallet. De har inte bara lyckats reda ut
sina egna liv utan sprider ocksd genom sina erfarenheter vidare sin kunskap. Var for-
hoppning ar att den inblick de gett oss i sina liv som legat till grund fér denna uppsats,
kan bidra till utvecklingen av stod till personer som genomgar exitprocesser sa att fler
far en chans till en &ndring, en vandning i livet.

49



Kallhanvisning

Blomquvist, J (2004): Vagar ut ur missbruket. Om olika satt att I6sa alkohol- och narko-
tikaproblem och om behandlingens roll. FoU-enheten. Socialtjanstforvaltningen i
Stockholm.

Bryman, A. (2011): Samhallsvetenskapliga metoder. Malma: Liber

Connell, R. (2009): Om genus. Goteborg: Daidalos

Ebaugh, H. (1988): Becoming an EX: The process of role exit. Chicago: Chicago Uni-
versity Press

Goffman, E. (2011): Stigma: Den avvikandes roll och identitet. Stockholm: Norstedts
Forlag

Hedin, U-C. & Mansson, S-A. (1998): Vagen ut!: Om kvinnors uppbrott ur prostitution.
Stockholm: Carlsson Bokforlag

Hirschi, T. (1969): Causes of delinquency. Somerset, USA: Transaction publishers

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009): Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Student-
litteratur

Lander, 1. (2003): Genus, normalitet och avvikelse: Med kroppen som utgangspunkt. |
Lander, 1., Pettersson, T., Tiby, E (Red.), Femininiteter, maskuliniteter och kriminalitet,
s. 21-42. Lund: Studentlitteratur AB

Levander, U. (2011): Utanforskap pa entreprenad: diskurser om sociala foretag i Sve-
rige. Daidalos AB

Lindgren, S-A. (1998): Om brott och straff: Fran sociologins klassiker till modern kri-
minologi. Lund: Studentlitteratur

Sarnecki, J. (1990): Pojkars och flickors brottslighet: Likheter och olikheter. I Wiklund,

G. (Red.), BRA-rapport 1990:1: Kvinnor och brott, s. 35-40. Stockholm: Brottsférebyg-
gande radet

50



SOU 2011:35. Battre insatser vid missbruk och beroende: individen, kunskapen och an-
svaret. Slutbetankande av Missbruksutredningen. Stockholm: Socialdepartementet.

SOU 2010:15. Kriminella grupperingar: motverka rekrytering och underlatta avhopp.
Betankande av Utredningen mot kriminella grupperingar. Stockholm: Justitiedeparte-
mentet.

Thomassen, M. (2007): Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion i vetenskapsfilo-
sofi. Malmo: Gleerups Utbildning AB

Ungmark, 1. (1992): Kvinnor, brott och 6vervakning. Linképing: Linkdpings universitet

Elektroniska kallor

Brottsforebyggande rddet (2011)b: ”Viandpunkter i livet minskar terfall” (elektronisk),
Brottsforebyggande radets officiella hemsida <http://www.bra.se/bra/nytt-fran-
bra/arkiv/nyheter/2011-06-14-vandpunkter-i-livet-minskar-aterfall.html> (2012-03-20)

Kriminellas revansch i samhiéllet: “Information” (elektronisk), KRIS hemsida
<http://www.kris.a.se/?p=info.php> (2012-03-16)

Nationalencyklopedin: ”Missbruk” (elektronisk), Nationalencyklopedins hemsida
<http://www.ne.se/lang/missbruk> (2012-03-13)

Forum for frivilligt socialt arbete: “Kris 10 ar” (elektronisk), Forums hemsida
<http://www.socialforum.se/ _upload/KR1S%2010%20%C3%85R.pdf> (2012-04-20)

Vigen ut! kooperativen: ”Organisation” (elektronisk), Vagen ut! kooperativens hemsida
<http://www.vagenut.coop/> (2012-03-28).

Socialt foretagande: “Sociala foretag” (elektronisk), Socialt foretagandes hemsida
<http://knatte.kontrollpanelen.se/socialaforetag.nu/> (12-04-18)

Vetenskapsradet (2009): Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsveten-
skaplig forskning (elektronisk), <http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf> (12-03-06)

51


http://www.socialforum.se/_upload/KRIS%2010%20%C3%85R.pdf
http://knatte.kontrollpanelen.se/socialaforetag.nu/

Bilaga 1

Informationsblad

Institutionen for socialt arbete

27 Februari 2012

Vi heter Felicia Oberg och Caroline Wikensjé och studerar vid Géteborgs Universitet,
Institutionen for socialt arbete. Vi laser var sjatte termin pa socionomprogrammet och
ska nu gora ett vetenskapligt arbete i socialt arbete i form av en C-uppsats.

Du som valt att hjalpa oss genom att medverka i en intervju,

syftet med var studie ar att fordjupa kunskaperna kring vad det kan innebara att
lamna ett kriminellt liv samt undersdka hur vagen ut kan se ut for fore detta kriminella
personer. | uppsatsen kommer vi att jamfoéra mé&nnens och kvinnornas olika upplevel-
ser for att om mojligt urskilja likheter och/eller skillnader. For att kunna ta reda pa
detta har vi valt att géra en kvalitativ intervjustudie dar Du valt att delta. Du kommer
genom din medverkan att bidra med ny kunskap om vad som goér att man lamnar ett
kriminellt liv och vilka faktorer som verkar bidragande, samt vilken betydelse kdnet
har nar det géller att skapa ett nytt socialt accepterat liv.

Vi vill poangtera att allt som sags i intervjuerna kommer att behandlas med konfiden-
tialitet, dvs. ingen uppgift kommer att anvandas pa ett sadant satt att nagon enskild
person kan identifieras. Daremot kan ni, intervjupersoner, komma att kunna identifi-
era varandra i uppsatsen da alla informanter &r verksamma inom KRIS. | den fardiga
uppsatsen kommer det dven framga att urvalet av intervjupersoner bl.a. skett inom
KRIS Goteborg. Ditt deltagande ar frivilligt och du kan n&r som helst, aven under
intervjun, valja att avbryta din medverkan. Intervjuerna kommer att genomféras en-
skilt med dig. Intervjun kommer att spelas in via en mobiltelefon for att vi sedan ska
kunna skriva ut intervjun for att f& korrekta citat. Inspelningen ar enbart for forsk-
ningsbruk och kommer att raderas efter att vi transkriberat materialet. Platsen dar
intervjun kommer att ske valjer du och intervjun kommer att pagéd i ca 30-60 minuter.
Du kommer att fa ta del av den fardiga uppsatsen i maj/juni 2012. Uppsatsen kom-
mer aven att publiceras pa Internet via Goteborgs universitet.

Stort tack for din medverkan!

Felicia Oberg och Caroline Wikensjo
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsinformation
Kan du beratta kort om hur ditt liv ser ut idag?

Hur lang kriminell karriar har du haft?

Ar du straffad och hur lang tid har det gatt sedan senaste straff?

Huvudfragor

1. Hur kom det sig att du valde att bryta din kriminella karriar? Nar var detta? Hur sag
processen ut?

2. Under hur lang tid hade du funderat pa att byta livsstil? Har du haft ndgot tvivel tidi-
gare? Har du haft funderingar kring att leva ett "hederligt” liv?

3. Hur sag ditt liv ut under forsta tiden efter brytandet med det kriminella livet? (Uthild-
ning? Arbete? Fritidsaktiviteter?)

4. Fick du nagon hjalp/stod under denna tid? Hur sag detta i sa fall ut?

5. Hur sag natverket ut nar beslutet togs? Har det forandrats under tiden?

6. Vad har natverket haft for betydelse for att beslutet fattades och efter att beslutet fatta-
des?

7. Vad upplever du har varit nédvéndigt for dig for att klara av att bryta med det krimi-
nella livet? Vilka anser du vara viktiga faktorer?

8. Vad har du upplevt som jobbigt tiden efter uppbrottet? Har du st6tt pa nagot som varit
extra svart?

9. Vad hade du for syn pa samhallets normer och vérderingar under tiden du befann dig i
kriminalitet? Har din syn pa samhallet férandrats?

10. Har din syn pa dig sjalv forandrats sedan uppbrottet? I sa fall hur? Upplever du nagon
skillnad i vem du var da och vem du &r nu?

11. Har du nagon bild av hur livet i kriminalitet/missbruk ser ut for mén och kvinnor?

12. Har du nagon bild av hur vagen ut ur kriminalitet/missbruk ser ut for méan och kvin-

nor?
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