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SAMMANFATTNING
I lokforarens arbetsmiljo ingar, forutom vardagsstressen med tidsbrist och brist pa vikarier, hotet att
nar och var som helst langs sparet kdra pa en manniska, antingen vid en olyckshandelse eller, vilket

ar vanligare, da en manniska bestamt sig for att ta sitt liv.

Det finns en lagstiftning som satter ramarna for hur arbetsgivaren aterinséatter lokforaren i
sakerhetstjanst efter pakorning. Det finns ocksa en lagstiftning angaende arbetsgivarens skyldighet
for krisberedskap. Daremot varierar rutinerna kring olyckor och pakérningar éver landet och mellan

foretagen som arbetar med spabunden trafik.

Huruvida psykiska symptom upptrader efter psykiskt trauma eller inte, ar dels avhangigt av
individens nuvarande situation, socialt natverk eller privata trauman, dels pa det omedelbara
bemotandet vid olycksplatsen, vid den akuta handelsen. Risken att insjukna i posttraumatiskt
stressyndrom ar mellan 5-30 % efter en allvarlig hédndelse. Det &r av storsta vikt att kdnna igen den
allvarliga akuta stressreaktionen och ké&nna till den drabbades livssituation och tidigare allvarliga

hé&ndelser, for att kunna forebygga psykisk sjukdom.

Syftet med studien var att béttre forsta det psykiska trauma som pakorning vid sjalvmord innebar

for lokforare som utsatts for denna handelse och att fa veta hur de blivit bemotta.

I den aktuella studien intervjuades sjus lokforare, som gav en samstdammig beskrivning av
upplevelsen vid och efter pakorning. Ingen av de intervjuade lokférarna uppgav symptom pa
psykisk sjukdom som en foljd av pakorningarna. Detta De bekréftas av att ingen varit sjukskriven
eller upplevt psykiska symptom i form av oro, depression eller somnstérning vid eller strax efter

pakdrningen.

Det framkom entydigt att minnesbilderna efter pakorningen ar tydliga och lattillgangliga, men
daremot upplevs inga symptom pa oro, sémnstorning eller andra tecken till PTSD. Lokf6rarna ingar
efter pakorningen i ett natverk, dar forstaelsen for bemétande bade akut och i senare skede okat
under de gangna tjugo aren, da ett valfungerande kamratstod byggts upp. Samtliga lokforare uppgav
att de var mycket nojda med bemotandet pa olycksplatsen och de foljande dygnen. De trygga rutiner
som finns angdende bemotandet direkt pa olycksplatsen och senare fungerar halsopromotivt.

Uppbyggnaden av rutinerna kring pakoérning har gatt hand i hand med den forskning inom

katastrofpsykiatrin som pagatt och pagar. Den processen bor aldrig avstanna eller forlora energi.
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INLEDNING

SJ AB i Malmo har 125 anstéllda lokférare. De flesta lokforare kommer att uppleva atminstone en
pakorning i karridren, genomsnittet ar tva pakorningar per lokforare under en yrkeskarriar. De
senaste tio aren har narmare 80 personer per ar détt vid sparanlaggningar i Sverige (1). Flertalet
dodsfall ar sjalvmord, dar man anvéander taget som redskap att ta sitt liv. | Sverige tar 25
personer/100 000 invanare livet av sig varje ar, 18 man, 7 kvinnor (3).

Psykiskt trauma &r den psykologiska paverkan som foljer av en handelse som kommer sa plotsligt
och med sadan kraft att den genombryter vart psykiska forsvar och leder till svara pafrestningar pa
det mentala tillstandet (4).

Att vara pakorande lokforare utloser nastan undantagslost en akut stressreaktion. | enlighet med
jarnvégsstyrelsens bestammelser tas lokforaren ur sakerhetstjanst direkt efter pakorningen. SJ har
ett avtal med Previa, som bistar med avlastande samtal nagra dagar efter pakorning och kombineras
oftast med lagstadgad undersokning for aterintrade i tjanst (5,6). Rutinerna efter pakorning varierar
mellan foretag och lokalt inom foretagen. | Malma har sedan tjugo ar ett starkt kamratstod inom SJ
byggts upp. Lokforare utbildas i hur man bemdter kollegor vid katastrofer och hur man kénner igen
de som genast behdver professionell hjalp.

Att orsaka dod vid pakorning ar ett psykiskt trauma. Risken att utveckla psykisk sjukdom,
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, efter en akut stressreaktion &r mellan 5 - 30 % (4).
Prevalensen av PTSD var enligt Michel et al 2005 5,6 % i Sverige (ICD DSM-1V) (9). Riskfaktorer
for att utveckla PTSD ér, forutom traumats omfattning, parallell livsstress, bristande socialt stdd,
tidigare utsatthet och svar akut stressreaktion (7, 11). Briem et al menar att kombinationen av
omedelbart bemotande, lokforarens psykiska och fysiska kondition, kombinerat med antalet tidigare
pakorningar ar avgorande for aterhamtningen (1,2). Vikten av hur traumatiserade bemots pa
olycksplatsen beskrivs av Michel et al i tva artiklar i lakartidningen (8,9). Den drabbades trygghet,
sjalvtillit och hopp bor forstarkas i krisens akutfas, for att starka den spontana lakningsprocessen.
Man férordar ”observerande vantan” (eng watchful waiting) i 3 — 4 veckor, om inte akut hjalp
fordras (7). Darefter bor riskgrupper enligt n&mnda riskfaktorer screenas (4).

I senare forskning betonar man att pa olycksplatsen bemota dramatiska reaktioner som normala
reaktioner pa onormala handelser (4,8, 9,10). Man har inom katastrofpsykiatrin funnit stod for att
avlastande samtal av sarskilt informerade/intresserade kollegor &r tillrackligt i de flesta fall.

Att den psykosociala uppfoljningen av handelsen bér individualiseras, sa att varje individs
motstandskraft starks foresprakas i Socialstyrelsens underlag for experter “krisstod vid allvarlig
handelse”. | mellanfasen, efter 3-4 veckor, foreslar Socialstyrelsen en screening av riskgrupper.
Ovriga ges fortsatt stod fran ordinarie natverk (i lokforarens fall kamratstidet) eller sjalvhjalps —
och stodgrupper. De som har symptom pa PTSD bor fa professionell hjalp (4,12).

Syftet med studien var att genom lagt strukturerade djupintervjuer skapa en battre forstaelse for hur
lokforaren upplever en pakoérning, samt hur han/hon mar efter ett halvar eller mer. Denna forstaelse
skulle kunna bidra till att forbattra rutinerna vid pakorning och darmed 6ka sakerheten i
beddmningen av hur stor risken &r att i efterforloppet drabbas av psykisk sjukdom, framst PTSD.
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UNDERSOKT GRUPP

Under maj manad gjordes en genomgang av anstallda pa SJ AB, samtliga som bokats for avlastande
samtal pa Previas mottagning i Malmé de senaste tre aren, totalt fyrtio lokforare och tagvardar. Av
dessa var tretton lokforare. Dessa tretton ringdes upp och erbjods att medverka i intervjuer v 29 och
v 30 angaende pakorning. Tva kunde inte nas per telefon, tva kunde inte pa de foreslagna tiderna,
men var positiva till att undersékningen gjordes. Nio tackade ja. Sju av nio kallade lokférare kom
till samtal, en blev akut sjuk och en fick forhinder. Samtliga tretton lokforare i gruppen var man
mellan 49 och 62 ar. Samma aldersspann gallde gruppen intervjuade. Samtliga intervjuade lokforare
hade mer an femton ars erfarenhet i yrket. Gruppen ar representativ for anstallda lokforare i Malmé
SJ AB.

De sju lokforarna hade tagits ur tjanst i samband med pakérningarna, alla sjalvmord. Den som
forolyckats hade lagt sig pa sparet eller hoppat framfor taget. Alla utom en av de pakérda dog.
Samtliga intervjuade lokforare hade erfarenhet att ha kért pa en person vid minst ett tillfalle: Tre
hade kort pa en person, tre hade kort pa tva personer och en hade kort pa tre personer.
Pakadrningarna hade skett for ett till 20 ar sedan. De intervjuade lokférarna talade inte enbart om den
pakorning som foranlett besoket for avlastande samtal hos mig for 6 — 36 manader sedan, utan
samtliga upplevda pakorningarna namndes vid samtalen.
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METOD

Metoden ar kvalitativ och materialet som analyserats ar intervjuer med en lag grad av strukturering
och standardisering.

Fyra 6ppna fragor stalldes:
Nar var pakorningen/pakérningarna? Beratta.
Har ditt arbetssatt paverkats efter pakérningen? Berétta.
Har din hélsa och livskvalitet forandrats efter pakdrningen? Beratta
Beréatta om hur rutinerna vid pakorningen var. Forbéattringar?

Innan en fraga avslutades stalldes foljdfraga, om nagot behdvde klargdras. Till samtliga stalldes
foljdfragorna:

har du varit sjukskriven, har du haft psykiska besvar i form av depression eller sémnstorning, har
du forsokt undvika vissa turer, har du kort mot rétt/varit med om tillbud efter pakérningen?

Intervjuerna gjordes pa Previa Malmg, i den miljo de haft avlastande samtal efter pakorningen 6 —
36 manader tidigare. Fyra dppna fragor med forberedda foljdfragor stalldes och samtalen varade
mellan 50 — 90 minuter. Samtliga intervjuer spelades in pa band och skrevs ut i sin helhet,
sammanlagt 95 sidor text.

Analysen av materialet/berattelserna var initialt tdnkt att vara av litterér eller journalistisk karaktar.
Malterud beskriver detta som en metod, dar undersdkaren férdjupar sig i texten och kommenterar
det som utkristalliserar sig allméant i texten. Under arbetets gang framtradde emellertid teman sa
tydligt och genomgaende, att det foll sig naturligt att 6verga till en mer generaliserbar metod, s.k.
datastyrd analys (14). Sammanfattningsvis kan man beskriva metoden sa har: Hela textmaterialet
genomlases en gang noggrant, forutsattningslost, for att fa en helhetsbild. Man far da uppfattningen
om det finns genomgaende och avgransbara teman. Man gar fran kaos till tematisering. Darefter
identifieras de meningsbarande enheterna, som innehaller och ger kunskap om de teman som
framkommer. Dessa kodas och kondenseras och beskrivs sedan i mer generella termer. Pa detta satt
kan nya begrepp ta form.

Rent praktiskt kan man markera de meningsbérande enheterna med fargpennor. En genomléasning
for varje tema, som far en speciell farg. Darefter gors en tabell med citat fran texten, som styrker
namngivna teman. Kodningen ger en grund for systematisering och beskrivning av det som
eventuellt skulle kunna generaliseras. Intervjutexterna har bearbetats efter en férsta mycket
noggrann genomlasning, och systematiserats och kodats genom analys och reflektion.

Den skrivna texten, det faktiska innehallet i intervjuerna ar underlaget till ssmmanstéaliningen.
Upplevelsen och tolkningen under sjalva samtalet forstarktes inte alltid av den utskrivna texten,
ibland var det tvartom. Texten &r den barande, inte kroppssprak, attityder eller rostlage, inte kanslan
vid intervjun. Detta var mgjligt i.0.m. att samtliga intervjuer skrevs ut i sin helhet. Teman och
begrepp har systematiserats i en tabell och citat fran de intervjuade har forts in under varje tema.
Varije lokforare har ett nummer och i resultatet redovisas citat fran flera eller samtliga med siffran
efter citatet.
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RESULTAT

Vid analysen av textmaterialet framtrddde klart de teman som redovisas nedan. Resultatet av
intervjuerna visar entydigt att ingen av de drabbade lokforarna uppger eller beskriver allvarliga
fysiska eller psykiska men efter pakdrningen. Det finns en forberedelse for pakérning och man
tranar sig i att tanka inte ta pakorningen personligt, att tanka bort skuld och man bearbetar
héndelsen med att hjalp av kollegor. Handelsen finns dér och man bar med sig en upplevelse som
forandrat tillvaron, men lokférarna beskriver inte sjuklighet orsakad av pakorningarna.
Minneshilder fran pakorningen finns kvar hos samtliga, men ar inte patrangande eller
angestbildande. Genomgaende, utan undantag kanner sig samtliga mycket val bemétta vid
olycksplatsen, dar kamratstodet alltid moter upp. Kamratstodet far berom, liksom Previa. Stodet
fran arbetsledarna upplevs forsamrat efter nya scheman, da arbetsledarna arbetar kontorstid. Stod i
att fylla i rapport och skadeanmalan upplevs ocksa som en bristvara fran arbetsledningen.

Arbetsmiljon har férsamrats genom aren, da allméanheten upptrader med allt mindre respekt och ror
sig i och nara sparen.

Teman

Minnesbilder

Samtliga som intervjuats, berattade om minnesbilder, som de bar med sig. Inga foljdfragor stalldes
angaende minnesbilderna. De sju lokforarna beskrev spontant upplevelserna som minnesbilder. De
formedlade hur de lever vidare med dessa minneshilder, som skiljer sig fran flashbacks pa sa satt att
de kan styras och inte ar angestskapande. De intervjuade lokférarna beskrev att de styr 6ver
minnesbilderna, som ofta gor sig paminda nar de kor forbi stallet. Flera beskrev att de kan dromma
om pakorningen, men inte som mardrémmar.

Jag kommer ihag precis allt. Bilden kommer ju fram da och da, nar man kor forbi stéllet.
Det poppar upp nar man kor forbi.
Sa fort jag jobbar sa tanker jag pa det. Tanken finns déar litet nar man kor forbi. (6)

Jag kan ju se bilderna framfér mig, om jag vill. Det ar inte sa att jag tanker pa det jamt.
)

Det ar liksom ... ja de sorteras val bak i huvudet ndgonstans. Sedan kommer det farskaste
fram forst. Flashback i borjan, sedan, idag ar det ndgot som hande dér. (1)

Varenda kvall man slot 6gonen sa kom bilderna fram, sedan ebbade det ut. (3)
Sa ar det mojligt att man liksom kan uppleva det i somnen, men inget som stor mig. (5)

Man spelar upp incidenten. Jag brukar beskriva det som om man har en videobandspelare
och CD som star pa standby och nagonting utloser play-knappen och s kommer det igen,
det gor jag manga ganger... Man spelar upp det manga ganger, men jag har intalat mig
sjalv att det maste jag leva med och det gor jag ju, men jag mar inte daligt av det. (4)
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Natverk

Fyra av lokforarna beskrev att man efter sin forsta pakorning ingar i ett slags natverk, som forenar
gruppen och dar man kan ge varandra stod. Detta uppgavs spontant, utan nagon styrning eller
foljdfraga. De é&r initierade, tillhr en grupp lokforare med gemensamt trauma, vet om varandra och

talar med varandra
Nu nér jag da hade gjort forsta pakorningen dar, da borjade man snacka mer, da fick man
reda pa hur manga som helst som hade kort pa folk. Det visste man liksom inte innan, da
kom man liksom mer in i ganget sa att saga. (6)
Man glémmer det aldrig. Jag tror nog att man lagger kanslorna at sidorna dar, for att man
tanker ju hela tiden att det var han sjalv som valde det, inge annan som tvingat honom. Det
ar som jag kanner. (7)
Det &r nog som alla andra kollegor séger, nar nagot sant har hander ar det nagot i en som
gar sonder. (5)
Sa har man ju det gemensamt med de andra, nagon slags forening. Det blir ett nétverk.
Man forstar varandra pa ett annat satt, pa ett djupare plan kanske. (1)

Halsa och livskvalitet

Ingen av de intervjuade lokforarna har upplevt 6kad sjuklighet eller varit sjukskrivna efter
handelsen. En lokforare insjuknade i inflammation pa balansnerven ett ar efter pakérningen. Han
var sjukskriven en manad och atergick sedan i séakerhetstjanst. Han har inte haft nagra restsymptom.
Ingen beskriver psykiska besvar, samtliga tillfragades om detta.

Samtliga uppgav att livskvaliteten &r oférandrad. En lokforare sade att han har blivit mer aggressiv
mot personer, som uppehaller sig i sparen utan tillstand.

Alla var relativt faordiga nar de skulle beskriva sin halsa. Det fanns bade tidsutrymme och
mojlighet att beskriva foljderna efter pakdrningen.
Nej, jag ar samma manniska.(7,6,4,2)
Jag upplever mig inte paverkad av det. Nej det tror jag inte. Inga psykiska eller kroppsliga
besvér vad jag kanner. (1)
Jag hade den dar yrseln i fjol det var det enda. (3)

Jag brusar normalt sett aldrig upp, men om de har situationerna uppstar (spring i sparet,
forf. anm.), da har jag superkort stubin. Det har kommit... privat ar jag densamme. (5)

Undvikande eller vaksamhet
| arbetet som lokforare kan man inte undvika liknande situationer. Man kan tanka sig de forsokte att
fa turer utbytta, men det ar inte praktiskt mojligt.
Ingen av de sju lokforarna hade rakat ut for incident eller pabud (t.ex. kora mot rott eller géra annat
fel) efter pakorningen.
Daremot berattade fem av sju att de har en 6kad uppméarksamhet nar nagon &r for nara
perrongkanten, i narheten av spar eller nar de kor forbi pakorningsstallet.
Bara det ror sig nagonstans sa har man koll direkt. Jag tror jag &r mer vaksam nu efter
detta &n innan. (6)
Jag kan vara kansligare for situationer, dar man riskerar att kéra pa nagon. (4)

Man ar mera skarpt, mer pa alerten. Nej, det paverkar inte jobbet sd. Det &r bara en
tanke, har var det, och sedan ar det borta igen. (3)
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Bemotande

Kamratstodjarna far samstammigt lovord. | Malmo nedskrevs den organisationen fungera
foredomligt. Tva lokforare fick vantat mer an tva timmar pa kamratstodet och darmed avlésningen,
vilket var en praktisk olagenhet, men beror inte pa kvaliteten i bemé&tandet. Det behovs flera
kamratstodjare spridda éver landet, sa att restiderna inte blir sa langa. Om man kor pa utanfor
Kalmar och ska vanta pa en kamratstodjare fran Malmo, blir vantetiden lang. Arbetsledningen
fungerar manga ganger bra, men i samband med den nya omorganisationen arbetar arbetsledarna
kontorstid. Det kan da dréja éver helgen, tre dagar innan man kommer till tals med varandra.
Dessutom angav tre lokforare att de skulle behdva mer stdd i att skriva arbetsskaderapporten.
Kamratstodjarna har gatt in och stottat dessa tre.

Forst korde vi ned till jobbet, snackade och drack litet kaffe. Sa pratade jag med alla
mojliga, sa hela omgivningen fick ju reda pa det. (6)

Jo, alltsa kamratstodet ar helt underbart. (5)

Alla tycker det (kamratstodet) ar jattebra. (4)

Det klaffade jattebra. (7)

Pa Previa kan man ga pa djupet om man vill det. (1)

Det var bristen, att arbetsledningen inte var med och skrev rapporten. (3)

Arbetsmiljo

Arbetsmiljon togs upp av alla lokforarna vid samtalen, nar de beskrev sjalva pakorningen. Tre
beskrev standiga incidenter med personer som uppehaller sig néra, i och kring sparen. Detta orsakar
oro for forarna och innebar en fara for allmanheten. Fyra forare beskrev sin kénsla for service och
passagerarnas sékerhet.

Nagra beskrev besvar med somnen beroende pa schemalaggningen.

Da gick jag runt och snackade med resenarerna och talade om hur det var. Det &r ju inte
pakorseln bara, utan det &r ju all servicen man far ge. (7)

Man har sa fullt upp, s& mycket grejor runt omkring... flera hundra personer dar bak. (1)

FOr en lokforare ar det standiga, standiga incidenter. Jag tror varje lokférare har 3-4
incidenter varje vecka (5).

En gang per manad ringer de och séger: Du, det ar folk i sparet, ta det forsiktigt. Sa ar dar
ingen, da ringer man och sager att dar &r inte nagon. Sa ar det ofta, ofta. Det har okat. (3)

Forberedelse
Det finns strategier for forberedelse bland lokférare. Dels via utbildningen via forelésningar, dels av
aldre kollegor i samband med 6vningskdrning.

Man forbereds pa att det kan handa, att man med stor sannolikhet kommer att kéra pa ndgon, men
det sprids ocksa en kunskap hur man ska forhalla sig i samband med pakorning fran lokforare till
lokforare. Detta beskrevs som en form av tyst kunskap. Nastan vid samtliga pakorningar tittar
lokforaren bort och undviker att ga ut pa sparet efter pakérningen.

Jag tittade ned, for det &r varre nar de tittar pa en. (7)
Jag tror jag tittade bort precis innan smallen. (6)

Man har en viss forberedelse vad som hander. Man ska inte ga ut. Nar eleverna aker med
en gammal lokforare, sa far de reda pa det. (5)

Kollegor emellan sa forbereder vi varandra, och gér man inte det, sa tror jag man far en
riktig chock nar det hander. (1)
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Forbattringar

Pa en direkt forfragan tyckte samtliga lokforare, att en skriftlig information i samband med
pakorning, som beskriver akuta och sena effekter efter pakérning vore bra att fa.

Fem av lokforarna foreslog spontant att samtal efter en tid, nagra manader i grupp med andra
drabbade férare skulle vara en stor fordel. Man har upplevt en genomford atertraff som synnerligen
positiv.

Jag kan ju tillagga att vi hade ju en sadan atertraff, om det var en eller tvd manader
efter... det var kamratstddjarna som kallat och det tyckte jag var valdigt bra. (5)

Det hade kanske varit nagot, att man hade fatt, de kollegor du har, har varit ute for samma
sak, ta och prata med dom om du vill... (3)

Jag funderar nu, i grupp ar det nog inte fel. Om man har suttit i en grupp da som alla varit
med om... om man samlade ihop tio man eller nagot sadant och fatt dragit runt de har
grejorna, det hade nog starkt. (1)

DISKUSSION

Syftet med studien var att oka forstaelsen for hur lokforarna upplever pakorning vid sjalvmord, vad
det ger for konsekvenser for halsa och livskvalitet och hur rutinerna kring pakérning upplevs
fungera. Med hjalp av lagt strukturerade, 6ppna fragor har lokforarnas berattelser nastan utan
undantag foljt de teman som redovisats. Om gruppen hade varit storre och mindre homogen skulle
kanske beskrivna teman och foljderna efter traumat ha sett annorlunda ut. En ung kvinnlig lokforare
skulle kanske ha beskrivit en annan upplevelse. Briem et al noterade att kvinnor har storre risk att
insjukna i PTSD efter pakorning eller olycka. A andra sidan skiljer de inte pa olyckstillbud fran
pakorning vid sjalvmord (1,2).

Vid intervjuerna framkommer att lokférarna upplever sig ma bra idag. Inga eller mycket milda
symptom pa PTSD enl. de kriterier som finns framkommer i samtalen. De sju lokférarna som
intervjuats anger samstammigt att pakérningen forandrat deras liv, men att de lever vidare utan
forsamrad livskvalitet. Man beskriver inte oro och flashbacks, utan vaksamhet och minnesbilder.
Minnesbilderna &r starka, men for den intervjuade gruppen, hanterbara och mojliga att styra.

Briem et al menar i sina rapporter att manga av dem som varit med om ddédsolyckor har en
sarbarhet, som okar kanslighet och risk for sjukdom vid ny allvarlig handelse i livet (1,2). Detta
galler generellt for dodsolyckor. Olyckor ar sannolikt ett storre trauma dn pakorningar, sjalvmord.
Det skulle delvis kunna forklara den brist pa posttraumatiska psykiska symptom hos den intervjuade
gruppen.

A andra sidan visar aktuell forskning inom Katastrofpsykiatrin att de flesta efter allvarliga handelser
inte behover stod i efterforloppet, sarskilt om man far ett bra bemétande vid olycksplatsen (4). Den
enskildes inneboende formaga till lakning, motstandskraft, bor stodjas (7,8, 9).

Genom alltfor intrangande fragor genast efter pakdérningen och den forsta tiden efter den, skulle
man alltsa kunna dventyra den naturliga processen av lakning. Kanske har man alltfor snabbt
generaliserat behovet av professionellt krisstod vid alla typer av psykiskt trauma i samhéllet. Det
maste vara av storsta vikt enligt forskning och praktisk erfarenhet, att uppféljningen efter en
allvarlig handelse individualiseras och att hansyn tas till traumats kvalitet. Praktisk erfarenhet och
standig utvardering pa arbetsplatser och i yrkesgrupper som ar utsatta, bor forekomma.

Det finns ett natverk bland lokforarna, bestaende av dels kamratstodjare, men ocksa av kollegor
som varit med om pakdrning. Arbetsledning och kamratstod maste vara uppmarksamma pa
allvarliga reaktioner vid pakorning. Har ar samarbetet med foretagshalsovarden avgorande for
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resultatet, namligen att forhindra sjukdom efter allvarlig handelse. Vid samtalen pa Previa, 2 - 4
dagar efter pakorning, gors en professionell bedémning infor aterinsattande i sakerhetstjanst som
lokforare. Dessutom éppnas det for en mojlighet for ny kontakt, om lokféraren borjar fa symptom
senare. En lokférare med trassliga, svara hemforhallanden som kor 6ver en tvaaring behéver annat
krisstod an en lokforare i trygga sociala forhallanden som kor dver en manniska som vill ta sitt liv
(10).

Intervjuerna ger odelat stod at de rutiner som anvands idag av SJ AB. Sannolikt ar det sa att dessa
rutiner stodjer den motstandkraft som finns hos lokférarna, och som medfor att pakérningen inte har
gett psykiska foljdsjukdomar.

En halsoframjande aspekt ar forberedelsen. Den beskrivs av hela gruppen, som en tyst kunskap
som formedlas kollegor emellan.

Nar det galler rutinerna kring pakorning var ett forbattringsforslag att bygga upp natverk, med
grupper om atta lokforare, som alla kort pa. Att traffas nagra manader efter pakorningen for att
samtala kring upplevelserna, skulle sannolikt vara en hélsoframjande faktor och
arbetsmiljoforbattrare. Ett annat forslag till forbattring var att drabbade lokforare far en skriftlig
beskrivning pa akut stressreaktion och posttraumatiska besvar.

En aspekt av arbetsmiljon ar oron i sparen. Allmanhetens brist pa respekt gor att obehoriga ror sig
nara, i och kring sparen, pa ett satt som paverkar lokforarna. Oron det ger anges som stor.
Vaksamheten ¢kas och stressen blir htg av de manga rapporter som nar lokforaren under kérning,
att manniskor uppehaller sig i sparet. Detta ar en aspekt av arbetsmiljon som ger allvarlig
kontinuerlig stress och som kan forbattras genom tkat samarbete mellan myndigheter, de som kor
och servar passagerarna och de som underhaller sparsystemet.

De samtal som agde rum i juni 2008 ger en bild av en grupp som har varit med om en eller flera
allvarliga handelser, pakorningar. Generaliserbarheten &r inte stor, men inte heller forsumbar.
Beskrivningen av minnesbilderna ar i mycket hdg grad samstammiga och 6kar generaliserbarheten.
Det galler ocksa, men inte i lika hog grad upplevelsen av att tillhora ett natverk och att det finns,
som en tyst kunskap, en forberedelse hur lokforarna ska forhalla sig till pakérningen som psykiskt
trauma. Resultatet &r ocksa samstammigt med nuvarande forskning och ar rimligt sett till vad vi vet
hittills kring allvarliga hédndelser och posttraumatiska psykiska symptom.

Nya intervjuer, med fler lokforare, hardare strukturerade, skulle vara synnerligen intressant att
genomfora, med kannedom om de teman som framtrader i innehallet i samtalen. Samstammigheten
i upplevelserna av pakorning var ovéntad, &ven om gruppen var homogen.

Ett annat satt att undersoka halsorisker i samband med pakdrning vore att kartlagga gruppens
upplevelser med hjélp av en enkat till ett stort antal lokforare. Det hade gett statistiskt bedémbara
resultat, fr.a. angaende matbara skillnader mellan lokforare som kort pa jamfort med dvriga kollegor
med avseende pa psykisk och fysisk hélsa.
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