



























































briker for dylik apparat, som nu
&ro nedlagda. .

3) Antagligen &r har fraga om
sma smorgasar gjorda av marzi-
pan och forvillande lika riktiga
smorgasar med palagg. Man kan
ju ocksa kalla extra fina™och ra-
finerat garnerade smorgasar for
“konfektsmorgasar”.

4) Bast att annonsera i nagon

Goteborgstidning  efter  [ampligt
stalle.
5) Sechs schwere Jahre av

Sergej Sazonov finns ej Oversatt
till svenska. Den &r utgiven Ipé
Verlag fir Kulturpolitik, Berlin
1927 och kostar 10 kr. Kan an-
skaffas genom en bokhandeb

Ryska bdcker efter kriget:
Raskolnikov (pseudonym) Sovjet-
Ryssland. B .

Haksin Gorkij, Revolution och
Kultur. Tjernov, Victor, Mina
Oden i Sovjet-Ryssiand. — Leon
Trotsky, The real Situation in
Russia.

Sjukvardsbidrag.

Fraga: Pensionsstyrelsen har
beviljat mig vard vid kuranstalten
i Vasterds for ledgangsreuma-
tism, men kostar detta 150 : — kr. ;
dd jag ar helt medellés undrar
jag vart jag skall vanda mig, for
att fa hjalp med detta bel_opE.

Anka.

Svar: Vand Eder till pensions-
namndens ordférande i Eder for-
samling. Saknar Ni egna medel
och forsorjningspliktigd anhoriga,
som kunna hjalpa Eder, och &ger
hemortsratt inom kommunen, kan
fattigvardsstyrelsen bevilja Eder
detta belopp, som kommunalt
sjukvardsbidrag utan fattigvards-
karaktar. Annars sdsom fattig-
vard.

Skonhetsrad.
Om sommarens kroppsvard.

Meddelade av froken Olga Clan-
man, Etoile, Stockholm.)

— Da borjar vi nerifran, dld —

— Nej, gor inte diet. For da
>0r du maénskligt sett bdrja med
>enien och dd kommer du aldrig
angre och det blir ett sant gras-
dgt liv —

— Jaha, det blir det. For ut-
gdendes ifran att du ar ett kom-
plett litet not s& maste jag ju
atminstone forsoka lagga krokben
for dina benidrsumligheter i
sommar.

— Och du tror, att jag som. har
gatt och tagit behandlingar och
knadats och misshandlats for mm
usla reumatism och stelhet i be-
ruen skulle kunna komma pa den
idén att vanskdta dem —?

— Vare det mig kolossalt fjéar-
ran. Men jag tror, att du skulle
kunna komma pa dem idén att
lagga dig i en vat baddrakt pa en
fuktig sandstrand, hanford stirra
upp i det bld och inte marka hur
akommorna krop upp i de bla be-
nen.

— A Jag siger bara &l For
nar jag har semester sa maste
jag slda och vila och ligga —

— | en héngmatta, ja. Sons
inte h&ngt ute i regn. Men vill
du absolut att benen skall tjock-

na och svullna sa de se ut som
em daggmask som har foréatit
sig —

— Ne—ej —

— Var da sa outsagligt vanlig
och tro inte som manskligheten i
sin helhet just nu att em yllebad-
drakt varmer darfor att den &r
ylle. Sitt inte i plaskvatt maje-
stdt bland strandmaskar och m.a-
netlik och Iat kroppsvdarmen tor-
ka ut baddrakten, s mycket var-
me har du helt enkelt inte till
Overlopps i dim ynkliga bantleka-
men. Kla om dig.

— S& du menar att jag skall
?kaffa tva hiskligt dyra baddrak-
er

__ Har jag aldrig sagt. Kliv i
jotjani med den dyra yHediton,

PggBKS

pa stranden kan du val ha en na-
got enklare och fladdrigare. Och
sd spas,serar du fort enl bit, sa
du far i gang blodet. Sedan ank-
rar du bredvid matsackskorgen
och grammofomladan,

— Och sa tjocknar benen och
blir svullna i alla fall, ja. Mina
ben vill tjockna.

— D& far du hejda dem med
rena rama Dbrutaliteten. Varje
morgon och kvéll masserar du
dem. minst fem minuter pa baksi-
dan uppat med flata handen. Och
sd ligger du inte med kaffebric-
kan pa magen tills frukos,tgong-
gongen dundrar, utan du tagar ut
pa balkongen eller nagon annan-
stans déar du kan sta nakot i fris
|ka luften utan att polisen tar dig

och s& gymmasisterar du. Enkla
benrdrelser, men med metod.

— Apropos gymnastik, har du
sett mina hofter. Vad ger du
mig for dem?

— Skall det vara per kilo, sa
gor du en god affar. Det &r man-
ga niapoleon,tartor det dar. Alltsa:
har du en gummikavel?

— Ja, gud battre, men den &r
nastan moglig, for jag —

— &r lat. Du tar bort mdglet
pd eviga minuten och. satter i
gang. Pa hofterna och till gram-
mofon. Och sedan tar du eni hdg
stol och star rak pa det ena benet
och svénger det andra runt Over
hela stolen. 10 ganger.

— Sen &r jag dod.

— Gor ingenting, men du ser

iyichu

snygg ut. Och sparka inte son-
der pensionatets mdbler.

— S tar vi armarna. Och den
s, k. bysten.

— Ja, .gud battre, for att tala
som du. Tro bara inte att du for
att fa spanst pa overkroppen skall
stidlla dig och lyfta tunga saker
cch i den stilen. Jag gjorde det
en tid, nar jag stod pa samma
laga n,vd som du, och det enda
jag astadkom, var att armarna
blev som pa en stemsittare. Du
star pd td och lyfter armarna
fran sidorna Gver huvudet och
andas in djupt samtidigt. Sé&nk
armarna i fyra etapper och andas
lugnt ut. Uppfattat?

— Nagorlunda. Men om fettet

(Forts, & sid. 811))

Vara Arade Damer

torde ben. beakta, att dagligt bruk av i
handeln foérekommande animaliska tva-
lar géarna vill framkalla och befordra
obehdrig harvaxt, synnerligast dar anlag
forefinnes, vilket kan vara mindre behag-
ligt for ett i 6vrigtfagert kvinnoansikte.

YvY-Tvalen daremot, som uteslutande &r
framstalld av yppersta vegetabiliska oljor och essen-
ser och absolut fri fran alla animaliska tillsatser,
forhindrar alla dylika obehag och gor i stallet
huden mjuk och sammetslen, samt bidrager pa
ett frappant satt att at hyn skanka och bevara all
den renhet och stralande charm, som &r all skon-
hets idol.

>>
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Qiv darfor dina kinder

YvY-Tvalen

—_den renande och hudférskénande —



IDUNS HUSHALLSSIDA

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Begar
icke blott attika —

Fordra au ermana
FALU—Arri KA

KONSERVERING AV GRONSAKER
OCH BAR TILL EN SOCKERPATIENT.

Den som. nagot haft anledning att syssla med
matlagning fOr en sockerpatients rdkning, lagger
snart marke till att denna mat &r dyr mat. Manga
aY de bllllf;are ingredienser, som, man har att "stéda

i vanlig enkel matlagninig, aro forbjudna ooh
maste ersattas med andra dyrbarare. 1 matordnin-
gen for en sockersjuk |ngar mycket gronsaker men
dd dessa, annu sd lange atminstone, &ro- en dyr
sasongvara blir det for ett huishdll med begran-
sade inkomster, -dyrbart att dret om anskaffa dem
farska. Under de tider da det finns gott om dem
och de aro billiga maste man konservera for vin-
tern. Vad: bar och frukt betrdffar ar det endast
nagra fa& sorter som kunna komma i fraga, krusbar,
rabarber, lingon och dpplen. De sistnamnda kan man
lyckligtvis fa Mill nagot sd nar billigt pris aret om
och slipper pad sa satt att tdnka pa nagon konser-
vering av dem.

Konseryeringsisatten aro _de vanliga, dock med né-
gon andring. Sa t. ex. far vid satnmlg av svamp
och gronsaker icke sockersaltiling férekomma och
;((j)lc é)rarkonserverlng maste naturligtvis ske utan

Sprit- och sockerarter aro i allménhet de forsta
gronsaker miam fér att koka in, sparrisen undanta-
gen men den skordas ej Iangre an till midsommar
och saledies ar dess tid: vid det har laget forbi.
Maste man kopa sina spritirter pa torget lonar det

mycket litet att sjalv konservera dem. Det &r
da mera ekonomiskt att vid behov kdpa av de bil-
liga konserver som finnas i handeln. Detsamma gél-
ler om sParrisen Déremot kunna sockerarter av god
kvalitet fordelaktigt konserveras i hemmet, dven om
radvaran maste kopas. Sma gréna bénor, haricots
verts, _aro é&ven sarskilt lampliga | till |nkokning
Skarbdnor och spenat dro de enda gronsaker som
tillrddas att konserveras genom saltninig. 1 allméan-
het forsoker man annars att undvika de saltade
gronsakerna ty dessa lampa sig daligt for de tillag-
ningssatt sotn'man hér maste begagna sig av. Manga
foredraga att torka skarbonorna. Dessa bora da
fore torkningen forvéllas i rikligt med vatten, for
att slippa den hd-smak som torkade gronsaker latt
fa. Betraffande spenat bibehaller den battre sin
goda smak om den saltas-, an om den kokas in pa

Prova varavkannare
hogt uppskattade

KLASS Bl

PILSNER

A.-B. HEMBRYGGERIET

HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
TEL. Soder 37045, Soder 37046.

Hemhares direkt till privathushall.

las~. Med alla andra gronsaker ar ju forhallandet
et motsatta.

Blomkal bor ej skordas- alltfor sent d. v. s. da
den borjar bli forvaxt och grena sig men man bor
ej heller ta -den alltfor sp-ad ty det ar lyx. Bast
ar att anvanda av den fo-rsta- skorden, trots det att
ho- stolomkélein ar billigare. Inkoikning pa glas ar ett
sd pass -dyrt konserveringssatt att hartill endast bér
tagas forstklassig ravara. Otvivelaktigt ar blom-
kalen bast som farsk. Ingen av vdra gronsaker
tf)(lnrlor@r sd mycket pd att konserveras s-om just

omki

I sockerdieten &r vitkalen en av de viktigaste
gron-sakemai. Den ar billigare och héllbara,re an- de
flesta a-nd-ra och darjamte latt att forvara. De ti-
di (I;are sorterna utgoras av olika slag av s. k. sipets-

Dessa kalhuvud aro mier eller mindre spetsiga
till formen, 16sa inuti och ha god sm-ak men lampa
sig €] for vinterforvaring. Den egentliga vinter-
kalen” bdr ha tunga och fasta- huvud, och bladen
skola vara -spréda nar man bryter dem. Vitkalen-
ar som sagt latt att gomma mien skall den halla sig
fram mot varsidan bor den forvaras: i ett torrt
svalt och mdorkt forvaringsrum, helst liggande pa
spjal,hyllor eller upphéngd i taket.

Flertalet atliga svampar aro lampliga att konser-
vera blott mary ser till att konserverings,sattet sa
mycket s-oon mojligt a-npassas efter sva.inpc.us smak
och konsistens, sa att man t. ex. e saltar cham-
pinjoner, murklor Ka-rl' Jo-h-anis-s-vamp- m. fl. finare
s-orter. Dessa bora kokas in pa glas, i smor eller,
vad murklor angér, gérna torkas. Enklare sorter
sdsom fartickor, ri-skor, kanta-relier lampar sig for
sattning.

Den verkliga ra-barbersdésomgem &r slutet av maj
ody tiden fram till midsommar, Rabarber ka-n vis-
ipcrligen  skordas langt fram p& sensommaren men
syran ar da Skarpare och_stjdlkarna bli garna, grova
o-ch torra, .sdvida- rabarbeistandet ej skotts mied om-
sorg. Rab- air.ber konserveras genom att, sikuren) i bi-
tar, laggas pa buteljer, vilka sedan fyllas- med
frlskt vatten. | likhet med krusbar kan den fdrvaras
pd buteljer utan vatten, (se beskrivning pd inlagg-
ning av krusbér h-ar ne- dan)

Vilken sort krusbar, harlga eller slata, man &an
a-nvander, sa ar det nodvandlgt att béren skola vara
omogna. Kannes krushadren d-et minsta mjuka riske-
rar man att de ej hdlla- sig och for &vrigt bli de
sega vid tillagningen. Enklast forvaras ju krusbar
Ea buteljer, vilka fyllas m-ed kokt kallt vatten. De
unna naturligtvis, aven kokas in pa -glas men van-
ligen behd-ver man dessa till- 6mtaligare konserver.

Lingon bor man forse sig rikligt mied ty lingon-
sylten ar ovérderlig i sockerdieten. Som rarord, sylt
kannas de minst sura och anses o-cksd nyttigast.
Vi-d beredning av storre kvantiteter -sylt underlat-
tas arbetet betydligt, om man anvénder en s k.
barkvarn. Den stdller sig visserligen ratt sa -dyr
men js& slipper man ifran det tidsddande stétandet
av -baren for hand. Forovrigt ar det -¢ -endast soc-
ker-| Eatlenter Som- satta vardfe p& rarord lingonsylt.
' Rakost” anses ju bora ingd i dagens matordning
for alla och erlidlles knappa -st billigare och béttre
&n genom- detta slag av syl-t G. C_uo.

Inlaggning av haricots verts pa glas.

.Smé gréna: bonor éro- sarskilt lampliga till inkok-
ning. De bora vara, -nyskérdade o-ch ej alldeles ut-
vaxta. Bonorna -s-noppais o-ch sedan drager man for-
siktigt bort de fina tradar som ga langs, -sidorna.
Vatten kokas upp o-ch de vél skéljda bonorna lag-
gas i o-ch f& ko-ka 5 min. varefter de spolas mied
kallt rinnande vatten, for att fa bibehalla sin gréna
farg. D& de &ro fuIIkomllgt kala, plockas -de ned
1 de forut |ordnlng%orda burkarna. Det ar battre
att lagga bonorna 1 burken dn att s-tilla dem ty da
far man_rum mied mera, En svag saltlake (1" ts-k.
salt till i lit. vatten) hdlles Gver, den bor sta 6ver
bénorna men ¢j na upp till kanten av burken. Be-
roende  pa -burkarnas = storlek ar steriiiseringstiden
i & n/2 tim. vid ioo°.
Pa liknande satt konserveras- sockerarter.

Konservering av pressgurka.

ot- Qurkorna skalas och skaras i tunna skivor o-ch
fa std i press nagra timmar. Den saft so-m bildas
halles av o-ch gurksldvoraa ldggas sedan varvtals
m-ed fint salt i en kruka -som. bi-ndes Over. Fint
hackad persilja bor &ven s-tros emcdlan. N&r man
vill anvanda av gurkan lagges den i kal-lt vatten,
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KEMISKA - (.
KUNCL. HOVLEVERANTOR y
GOTEBORG Uniformer |
UTFOR ELEGANT ! Gverrockar {
Mattor
KE M I S K Gardiner
TVATT Draperier\
- Téacken
ochFARGNING Filtar

Ombud d de flesta platser i Sverige. Gods kan
aven insandas direkt under adress Goteborg.

tills den ar Iagom urvattnad. Av attika, vatten
och vitpeppar gore-s en lag som- halles Gver gur-
korna och de aro féardiga att servera.

2. Gurkskivorna -kunna &v-eni laggas pa -konserv-
glas o-ch en -svag saltlake, en m-sk. salt fill! en -liter
vatten hélles pa. Burkarna- steriliseras vid: i00° -un-
der 10 min. Nar de sk-o-la anvandas- forfaras pa
samma satt som i foregdende beskrivning.

Svamp inkokt i smér.
S lit, finskureu svamp, 500 gr. smor.
o Svampen remsas, s-kdres, i mindre b-itar, skoljes- och
far rinna av vdl. Smoret smaltes i em Kastrull
.svampen, jdrnte litet salt lagges i o-ch far sakta
koka utan lock, tills smoret ar klart o-ch ej bubb-
Ay Kokningen b-rukar ta em tid av omkring 4
tim. Svampen tages up-p m-ed sked och ldgges ned
i burkar vilka ej béra vara stdrre &n att hela inne-
hallet kam anvandas- pa e-n gan% Svamp-en Gver-
halles m-edylet varma- smoret o-ch burkarna f& kallna.
Smoret maste fullt ticka, svampe-n-, i annat fall
mo-glar dfenna.  Sedan smo-ret stelnat pafylles litet
smalt paraffin, varefter burkarna bindas Over mied
pergamiemtpa-pper. De bora forvara-s pa sval plats'.

Svamp konserverad pa buteljer.

Den rensade- och skéljda svampen hackas- fint
eller males pa kottkvarn. - Den Iaqi;es- i en kastrull
med sd gott som intet vatten. Till varje liter sku-
ren svamp tages ! tsk. salt. Svampen far sakta
koka under. lock 1 tim. och fylles sedan tillsam-
mans med -sitt spad J)a val rengjorda flaskor vilka
korkas och 06-verbindas me-d aPote kareknut. Flas-
korna stallas pad underlagg, tréuli- eller papper i en
lamplig gryta, Kallt vatten hélles 6ver, och sedan
vattnet kokat upp fortsattes kokningen omkr. 1yA
tim. Korkarna tryckas ned samt hartsas.

Krusbar pa buteljer.

Omogna krusbar snoppas, skoljas och fa rinna
av. De stoppas pa torra, rena helst mdrka buteljer
vilka ko-rkas. Buteljerna laggas sedan pa solig plats
och vandas- varje dag. Efter en vecka, nar baren
sjunkit samman o-ch blivit nagot gula i fargen,
hartsas, korkarna och buteljerna’ forvaras pa kallt
stalle. P& samma satt konserveras rabarber.

Solo-Kaffe

fran
A-B. Malmd Kaffakompani

ar och forblir
det basta i marknaden

VAN | LIN-
SOCKER



BAGERIER:

LEKSANDSBABERIET

Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brodhod

Birger Jarlsgatan 53

BAND, SPETSGARNITYR OCH
SCARVES:

Hamngatan 38.

SUNINNS

65 _DR(_)TTNIl\IGGATAI:I 65
daitifriserin™

FOTOGRAF:

SANDELS J=

Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29
GARN & HANDARBETE:

Systrarna  Hultgren

Birger Jarlsgatan 13, 2 tr.
MODEMAGASIN:

Firma Gerda Janson & C:0

Ebba Olson & Gerda Janson.
Drottninggatan 45.

OPTIKER:

Clara Ekstrom

Jakobstorg 3

Inneh. :

SKODON:

JERNS

DROTTNINGGATAN 35
SMOR, OST, AGG:

Ph, Engfelats Smoraffar

oOstermalmstorg 2
SNORMAKERI:

NMattssons
KLARABERGSGAT. 52

SPETSAR:

De Foérenade Spetsfabrikernas

FORSALININGSLOKAL
Grevturegatan 13

Begar alltid

MARYDS

FRUKTATTIKA
Yppersta bords- & matattika.

Rekommenderas av lakare.
Anvandes som vinaigre.

Hi tiols all

framst
putsmedel

bland
for

koppar 0. maés-

sing.

USMODERNS

Tvattinrattning

Shéelegatan 13, Sthim
Tel.: Kungsh. 9499.
Spécialité :

Tvatt, torkning och mangling.

REYMERSHOLMSKRDNOLJA
TILL BAKNING, SALLAD, #
STEKNING och FLOTTYRKOKNING

IDUNS KOKSALMANACKA

(21—27 juli).
SONDAG. Frukost: Agg pa. gratinerad
spenat. Sardiner och stavad potatis; smor el-

ler margarin, brod, ost,
kaffe eller te, vetebrod. — Middag: Groni-
soppa. Stekta kycklingar med champinjoner,
sas gronsallad och potatis. Jordgubbar med
frusen grédde i nougatkorg.

MANDAG.  (Makaroni'dag.)  Frukost:
Kokt salt sill med hackad dill, hackade &gg,
smélt smor och potatisi; smor eller margarin,
brod, ost; kaffe eller te, vetebréd. — Middag:
Spenatsufflé med makaroner. Blabarssoppa
med vaniljskorpor.

TISDAG. Frukost: Inkokt makrill med
skarpsas, gronsallad och potatis;; smor eller
margarin, brod, ost, radisor ;. kaffe eller te,
vetebréd. — Middag: Bréckt skinka med stu-
vade sookerdrter och mordtter. Sur mjolk.

ONSDAG. Frukost:
eller margarin;,

ansjovis, radisor;

Svampomielette ; smor
brod, ost; kaffe eller te, vete-
brod, — Middag: Fisksallad med nykokt po-
tatis. Paj med blandade skogsbér och vispad
gradde.

TORSDAG. Frukost: Kokta dgghalvor
med ansjovissds, hackad persilja och kokt po
tatis; smor eller margarin, brod,.ost, radisor;
kaffe eller te, vetebrod. — Mlddag Farsk
artsoppa med kokta flask- eller koltarningar.
Turana pannkakor med farsk jondgubbsylt.

FREDAG. Frukost: Strommimigldda med
kaviar och potatis; smor eller margarin, brdd,
ost, radisor; kaffe eller te, vetebrod. — Mid-
dag: Farskotletter med kokta gronsaker.
Smultron) med gradde.

LORDAG. Frukost: Blomkalssufflc med
rort smor; smor eller margarin, bréd', ost, ra-
disor; kaffe eller te, vetebréd. — Middag:
Kokta rddspottor med riven pepparrot* hackat
agg, smalt smér och potatis. Glaserade rull-
tartskivor med vaniljsas.

Agg pa gratinerad spenat (for 6 pers.). 300
gr. spenat, salt, 2 msk. stotta skorpor, 1 msk.
riven ost, ioo gr. smoér, 3—6 hardkokta &gg.

En omelettelida bestrykes med smor. Spe-
naten rensas, skéljes och lagges i ladan jamte
flockar av smdr, stotta skorpor och riven ost.
Ladan sattes im i medelvarm ugn c: aj5 min,,
eller tills spenaten &r mjuk. De hardkokta
&ggen skalas och sk&ras mitt itu genom att
man sticker in en spetsig kniv och darmed
uddar kanterna.

Agghalvorna stillas pa spenatbédden,
ritten serveras varm,

Jordgubbar med frusen gréadde i nougat-
korg (for 12 pers.). 3 liter jordgubbar.

Frusen gradde: 1 lit. tjock gradde, 3 msk.
vaniljsocker, is och grovt salt.

Mandeldeg: 100 gr. sétmandel, 100 gr. floir-
siktat socker, | dggvita.

Nougat: 400 gr. strosocker, 50 gr.
kad sdtmandel.

Gradden vispas till skum, smaksattes med
vaniljsocker och fryses i glalcemaskln

Till nougaten; lagges sockret i en stekpanna
och far under standig omrérnimg smalta, da
tillsattes den hackade mandeln, och nougaten
halles omedelbart upp pa smord plat. Nar
den blivit halvstel, formas den utanpa en
forut val smord emalj erad skal eller form.

och

finhac-

Till mamdelidegen skallar man mandeln; dri-
ver den genom mandelkvarn och stéter den i
stenmortel tillsammans med socker och litet
sonderslagen) aggvita, s& mycket som behdvs
for att massan skall bli formbar, Degen
spritsas ut i hastskodarm pa smord plat och
graddas i medelvarm ugni.

Spetsarna pa hastskon; doppas i smalt nou-
gat, och kakorna fastséttas harmed bredvid
varandra runt omkring nougatskalens Gver-
kant,

Vid serveringen fyiles skalen med frusen
gradde och garneras med jordgubbar vilka
dessutom serveras i sarskild skal.

Spenatsufflé med makaroner (for 6 pers.).
75 gr. smdr, ioo gr. mjél, lit. spenatspad
a mjolk, 3500 ,gr. spenat, 3 a?(?( salt, soc-
ker, 150 gr. sma makaroner, p st. skor-
por, 100 gr. smidr.

Smér och mjol frases tillsammans i en ka-
strull, .spenatspad och mjolk spades pa litet
i sander under flitig rdming, och alltsammans
far koka till en fast stuvning. N&ar mesta
hettan gtt av inarbetas spenaten, som man
pa forhand har forvallt och finhackat, samt
aggulorna en i sédnder. Smeten smakas avmed
salt och socker, och sist inblandas forsiktigt
de till skum slagna vitorna. Massan lagges i
val smord och bréad) form och gradldas i
medelvarm (ign och j&mn ugmsvarme.

Makaronerna kokas i saltat vatten under
20 min. och f& rinna av val.

Skorporna stekas latt i smor.

Spenatpuddm?( n stjélpes upp p& vanmt ser-
veringsfat aronerna laggas i krans om-
kring, och &ver makaronerna lagger man de
stekta skorpsmulorna med sitt smor.

Vaniljskorpor (for 6 pers.). 12 veteskorpor
av medelstorlek, 2 kkp. mjolk, 2 msk. vanilj-
socker, 1y2 del. tjock gradde, (15 gr. sot-
mandel). ) .

Skorporna l&ggas i en djup glasskal eller
karott. Mjolken ljummas, smaksattes med
vaniljsocker och halles over skorporna, som
far sta, tills de bli val uppblotta. Omedel-
bart fore serveringen vispas gradden, till hért
skum och flockas eller spritsas Gver skorpor-
na, Anrattningen bestrds, om man s on-
skar, med hackad eller i strimlor skuren o-ch
rostad. mandel.

Fisksallad (for 6 ;l)(ers) Kokt eller stekt,
rensad fisk (c:a 3 Kk 4 kkp. kokta gron-

saker (bonor, blomkal arter sparris, morot-
ter), i salladshuvud, (saltgurka), 1 kokt rod-
beta, i msk, hackad kapris.

Kokt majonnassas. 1 msk. smor, 2 msk.
mjol, i tsk. senap,  tsk. vitp., V/2 del. véxt-
spad, i tsk. socker, 2 aggulor i)4 msk. kron-
olja, ij4 misk. attlka ]Jtck gradde.

Till ‘garnering: Sallad, aggkly tomater.

Fisk och gronsaker delas | jdmna bitar, sal-
laden och rodbetan i strimlor. Alla |ngred|-
enserna blandas och laggas upp hogt pa ett
fat. Sasen halles over, sd den tacker, och
ovanpa garneras med sallad éggklyftor och
tomater.

Till sdsen fraser man smor, mjol, senap och
vitp. tillsammans, och spader med gronsaks-
spad, tills en thCk sas bildats, denna passe-
ras varm. N&r mesta hettan gatt av, inar-
betas dggulorna en i sénder och sockret till-
sattes, N&r massan ar fullkomligt kall inar-
betas oljan och attikan véxelvis och i ytterst
sma portioner. Sist inblandas den till - skum
slagna grédden.

lampar sig utmarkt till kokning av buljonger,
till forbattring av soppor, saser, salader 0.s.v.

KAFFE
GRADDE

ar vad som
fordras till ett
gott kaffe.

For aterfor-
saljare:

Tel.: N. 7041, V. 7041.

Valkommen nyhet
for
Husmodrarna!

KARSTENS SKORPOR

aven | 50 -ores

forpackning forsaljes i c:a 300 livs-
medelsaffarer i Stockholm med
forstader samt hos

Vb WESTERDAHL & KARSTEN

Kungl. Hovleverantor.

lifUpA

VXVS KEDAR

av rostfritt material. Obs. denna fordel !
Skyttlar, spéannare, solv m. m. for
hemsléjd.

NYHET! wopa var patente- “BOBINI”

rade bobin-vaxel. mmmmmmmmmm
Begar var nya illustr. katalog och pris-
uppgift. Séndes gratis.

A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Borés. Rikst. 1028.

Hovmanicuristen£!
JEANNE BOMANS

myrrhatinktur, créemer och puder till-
fredsstalla de hogsta ansprék.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

.mmminmi

IS VE N SKA |

| TR YCKERI1A
IAKTIEBOLAGET\

1 STOCKHOLM !

1 Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54 :

1 Tel.: Norr 32955 §
= Filialen: Riddaregatan 17 i
1 Telefoner: 72565. N. 647 §

Utfor alla slags
1 Bok=, Tidnings-, Illustra- |

I | tions* och Jlccidenstryck

I nma e ey U MK



| sjukgymnastik,

massage och o6vriga fysikaliska behand-
lingsmetoder boérjar ny kurs 20 septem
ber.  Grundlig och billig utbildning.
Laga levnadsomkostn. Anm. snarast
erforderligt, enar pagdende kurs var

Overtecknad. Begdr prospekt!
MALMO-ZAND ER-INSTITUTET.
Kirurgiska ~ fall
Ensk. r. 15—
17 :— kr., halv-
ensk. r. 10—
12:—. For for.
lossning, inkl

————— all  lakarevard.
ensk. r. 275:— kr., halvensk. r. 175: —
kr. (9 dygn).
STOCKHOLMS PRIVATSIUKHUS
Med. Dr. W. Gérdlund
Odeng. 7 A. Tel. N. 1318. N. 1328

modtages i Frk Inger Graaés Handels-
gartneri Nysted, Lolland, Danmark.

‘Iedi a
platseér!

vardinna

sokes till liten familj, i hdg social och
ekonomisk stallning, med stora repre-
sentationsplikter. Sokanden maste dar-
for vara mycket val kvalificerad samt
av god ansedd slakt, alder ungefar 25—
35 ar. Vestkuststad. Svar med merit-
forteckning och nyligen taget foto (helst
amator), vilket omedelbart returneras,
till  Utmarkta villkor”, Sv. Telegram-
byrdns Annonsavd., Stockholm.

Ung biload flicka

erhéller plats som elev & anstalt. Obs. !
Ingen avgift. Svar till 6verskoterska”
Skottes annonskont., Odeng. 63, Sthim.

Underskéiterska

anstalles till den 1 augusti 1929 vid
Sandvikens sjukstuga. Fordringar: ett
&rs_elevkurs och vana frdn Kirurgisk
poliklinik.

Ansokan med betygsavskrifter insan-
des till: Husmodern, Sjukstugan, Sand-

tlirSlellS

Sardeles
barnkar

aldre dam med hogre lararinneutbild-
ning, flerdrig vistelse utomlands och
goda sprakkunskaper, sarskilt i engelskt
talsprdk,, onskar att i ett intelligent
hem p& storre svenskt herresate under-
visa ungdom i allmanna eller speciella
amnen, aven att sallskapa med och sys-
selsatta mindre barn fran 2 ars alder.
Framgangsrik erfarenhet hari finnes.
Lon behover ej givas, endast eget rum
med helst vacker utsikt samt en myc-
ket enkel kost. Svar till ’Barnets van”,
Annons-Krantz, Goteborg.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

I lararefamilj

i stad ell. koping i mell. Sverige 6nskas
11-8rig tos i flickskol. 2:a Kkl inack. 1
ar framat. Svar med prisuppgift till
” ., Stockholm p. .

BSNkoIhem for flickor

i Stockholm

pd kristlig grundval Oppnas av Lv
Brodraférsamlingen i augusti Hantver
karegat. 18. 8 el. 9 flickor mottagas
Inackorderingspris : 100 kr. Ref.: Past
Prim. D:r N. Widner, Hovpred. E
Andre m. fl. Anmalningar torde sna
rast mojligt ske till Past. Padel, Hant
verkaregat. 18.

(Forts. fr. sid. 808.)
pad hofterna och brostet forsvin-
ner sa blir det en valk' har —

— Mellangédrdet, heter det. Det
blir det inte, om du l&gger dig
raklang pa golvet, reser dig i sit-
tande och strécker handerna ned
till tarna. Med raka ben.

— Samt hava vi uppnatt top-
pen,.

—i Ingalunda.  Forst  kommer
halsen. Ligg inte i hemmagjord
plastik pa en grasplan i sol och
las i en bok med framatlutat hu-
vud, ty blir diet vita rénder i sol-
brannan pa halsen.

— Handerna?

— Du tycks ha insett din leka-
mens skroplighet. L&mna dina
hundranitton burkar i stam och
tag bara med dig linalinet. Mas-
sera varje morgon nagelbanden
uppat med lanolin, sd die mjukna
och 6verleva saltvattnet. Gorer du
allt detta bliver du tvivelsldst
Badortens Drottning, vilken tanke
jag ser lysa i dlina dgon.

Pandora.

Aldrig fly.

Ofta i brusande ungdomsaren

tjusades sinnet av hjaltars mod,

lekte for hdgen glansen i sparen

efter var havdernas kdmpe god

Skont stod for tanken hugstora
dad,

att dem fa likna bad viljan om
nad.

Aldrig forfaras for svérdsegg och
bly,

aldrig fly.

Kommo dar sedan i mannaaren

prévningar, sorger med livets
strom.

Da de halvt glomdes, sd gladjen
som taren,

hjartat blev armt pa saga och
drém,

hordes en rost, nrd& kampen blev
hard :

Nu &r din stund i vaka och vard.

Troget hall ut tills dag varder ny.

Aldrig fly,

Fritz Sandqvist.

Verner von Heidenstam, Till
sjuttiofemarsdagen, av Carl Bjork-
man, ar en aktuell liten bok, som
i dagarna utkommit & Norstedt
& Soners Forlag. Detta arbete
utgor pa en gang en hyllning till
Verner von Heidenstam pa hanis
sjuttioarsdag och en orientering i
han© diktning. Forfattaren ger
en entusiastisk skildring av den
betydelse, som Heidenstam haft
framforallt for den yngre sven-
ska generationen. Populért och
overskadligt skrivet bor det pris-
billiga haftet vara en vdlkommen
gdva till en och var som hyser
intresse for Vernier von Heiden-
stams personlighet och diktning.
Pris haft. kr. i:75.

Hjalmar Brantings tal och
skrifter har nu utkommit med

Infort genom

Stockholms - Lékareftrening

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik
medfér enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och réttig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-

tralinstitutet.
Kursen, 2-arig borjar d. 15 sept.

Prosp. pd begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens  skadbr, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

sin 8:de del pad Tidens forlag.
Dess innehalil har sammanfattats
under titeln “Stridsfragor inom
arbetarrdrelsen” och boken inne-
haller en rad uppsatser och tal av
Branting i de inre spérsmal, som
gang efter annan dykt upp inom
det socialdemokratiska partiet el
ler arbetarrorelsen som helhet. Bo-
ken &r i likhet med de Ovriga de-
larna av det stora verket illustre-
rad med ett antal portratt samt
karrikatyrer med anspelningar pa
de héndelser och personer, vilka
omnamnas i texten.

LASARINNORNAS
SPALT

FRAGA.

Sedan, flera ar tillbaka har jag
lidit enl. l&kares utsago av nerv-
vark, vilken sitter i ena kropps-
halvan i taget. Jag &r mycket
olycklig nar vérken, sitter i huvu-
det och kring dgomen for det svi-
der och huden kénns stel och jag
blir rodflammig i ansiktet. \Var-
ken samt svedan sitter stundtals
i imagen samt benen, jag har sokt
olika ldkare men alltid utan re-
sultat.

Finns det ndgon bland Iduns
manga lasarinnor som, har nagot
Z%dcatt giva mig. Min alder &r

ar.

Lordagslésarinna sedan ICl4.

Plagss 0i &y Huwrt]
el Bmatia Smartor?

D& bor Ni ej experimentera med
tvivelaktiga medel utan med ens
tillgripa de beprovade och av s&
manga lakare vitsordade TOGAL-
tabletterna. Dessa stilla ej blott
omedelbart de olidligaste smartor
utan aro dessutom ofarliga for
hjarta och mage. De utskilja dess-
utom starkt den skadliga urinsy-
ran — roten till de flesta smartor
— ur kroppen, den enda vég som
for till verkligt varaktig hjalp mot
det onda.

TOGAL-tabletterna finnas, utan
recept, 4 alla apotek till Kr. 2: 40
och 0:90. Se till att Ni far akta
Togal och ej efterapningar!

'BABYUTSTYRSLAR”

Erkant béasta modell och tillbehor,
kompl. utst. Kr. 7, extra fin Kr. 9.
lyxutf. handarb. Kr. 12, barmantel Kr.
3. Lakan och orngott av noblessvav,
akta knyppl. spetsar Kr. 7. Av mada-
polam och spets Kr. 4. Modeller och
material lev. till Sv. Rodda Korset.
Clara Lindqvist, Kvarng. 20, Borés.

— 8n —

SOLBACKA
LAROVERK

(Internal lir gossar;
klass 1-6 29:e lisaret.)

Realskola under K. Skoldverstyrelsens inspektion.

Examensréatt. Fullstandigt tredrigt gymnasium kommer att upprattas.

Harligaste sormléndsk natur. Skog och sjo. Hardande frilufts- och
idrottsliv. Moderna lokaler. — Hostterminen borjar 2 sept. — Full-
gott uppforandebetyg fordras. — Avgifter pr lasér f. n.: klass 1 kr.
1800 : —, klass 2—3 kr. 2000: —, klass 4—6 kr. 2100:—

Styrelsens ordf.: Rektor Carl Svedelilis, Sthim. — Post- och jarnvéags-
station: Stjarnhov (vid Vastra stambanan, 84 km. fr. Sthim.). Rt

Stjarnhov 17. — Néarmare upplysningar genom
REKTOR FOLKE CODING.

GuUuNILLA-SKOLAN, UPSALA.

Grundad 1911. Gamla Torget 2. Telefon 370.

HUSMODERSKURSER for bildade unga flickor borja den 4 sept. 1929.
SYKURSER i linnesém, kladsém och barnklader bérja den 13 sept. 1929.
Prospekt och narmare upplysningar pd begéran.

KARIN G ERL_E._ANN.A SCHENSTROM.
Gymnasialkursen m
for IéXerks— och flickskoleelever lamnar p& ett ar J
en gedigen och praktisk handels- och sprakutbildning. «

Amnen: Bokforing, svensk, tysk och engelsk handelskorresp., svensk och

engelskt stenografi, maskinskrivning, handelsrékning, handelslara m, m.

Platsfbrmedlw Be{a’;l prosp. och arsredogorelse. Nya kurser borja 23 au%

FlL|P oL QVISTS ANDELSINSTITU
Goteborg. — Statsunderstdtt och under statsinspektion.

in Surrey, England.

e ANAtekNIkerkurs

girls of position. ~Beautiful grounds.  Fillst, utbildn. i guld- o. kautschuk-
Riding, Art, Music. Address to the arb. Svar till “Tandteknikerkurs”, Tid-
Principal. ningskont., Karlavagen 40, Stockholm.

Garratts Hall Banstead

Utmarkta organ

annonsering i landsorten:

Arb°9a:  Arboga-Posten.
1Avesta: Avesta-Posten.
i Boiinas: Tidningen Ljusnan.
| Borlange: Boridngs Tidning,
i Boras: Borés Tidning,
\ Engeihoim; Engelholms Tidning,
1 Eskilstuna: Eskilstuna-Kurimn,
\ Falkenberg: Ha|lani|s Nyheter.
| Falun: falU-Ku™,
i Gavie: Gefle-Posten,
| Halmstad: Tidningen Halland.
| Hedemora: sidra flalames Tidning,
i Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.
| Halsingborg: Helsingborgs Dagblad,
| Harndsand: Hamdsands-Posten.
5 Horby: Mellersta Skane,
i J6nkoping: Smalands Allehanda.
| Kalmar: Barometern.
| Karlskrona; Karlskrona-Tidningen.
| Karlstad Vérmlands Lans Tidning,
I Katrineholm: Katringholms-Kuriren.
I Koping: Bargslagsbladet.
| Landskrona:; Landskrona-Posten.
\ Linkoping: Ostydten,
j Ludvika: Ludvika Tidning,
| Lulea: Horrbottens-Kuriren,
\ Lysekil: Lysekils-Posten.
i Malmo: Skanska Aftonbladet. Orebro: Orebro Dagblad.
\ Mariestad: Tidning Ior Skaraborgs lan. omskdidsvik: omskdidsviks Allehanda.
osthammar: (sthammars Tidning

Mora Tidning.
Motala: Motala Tidning.
Nykaoping: Stdermanlands Léns Tidning.
N&ssi6: Hassjd-Tidningen.
Pited: Norrhottens Allehanda.
8j1?2ra: Skaraborgs Léns Tidning.
Skdvde: Skaraborgs Lans Annonsblad.
Soilefted: Solleftea-Eladet
Stromstad: Strimstads Tidning.
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Sater: Saters Tidning.
Soderhamn; Stderhamns Tidning.
Soderkdping:  Stderkdpings-Posleii
Sodertalje: Sidertlje Tidning,
S6lvesborg; Stlvesborgs-Tidningen,
Tranas: Trandgs Tidning.
Traiieborgj Trelleborgs Allehanda,
Uddevalla: Dohuslaningen.
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning,
Umea: Vésterbottens-Kuriren.
uPsala: Tidningen Upsala.
Vadstena: Ostgota-Bladet
Vishv; Gotlénningen.
vanersborgiEifshurgstinsAnnnnshlaii
Vastervik: Vesterviks-TidningBn.
Vasterds: Westmanlands Allehanda.
yaxJo: Nya Vxjobladet




MAZETTI rHA(‘;/ ',35}

| vi(F affilhop ha
I ti(P frukost™

MENTHOL med EUCALYPTUS
For desinfektion av mun och svalg
Mot forkylning och for rokare

FAS OVERALLT & 25 ORE PR ASK.
En portion grot
kostar endast

INGA EGNA BUTIKER.
VART FABRIKAT HOS
JE GULDSMED.

Edra barnba ==

vilket ar en garanti for den yppersta kvalitet
GULDSMEDsS akKTIEBoLAGET | STOCKHOLM



