SAHLGRENSKA AKADEMIN

INSTITUTIONEN FOR
S NEUROVETENSKAP OCH
UNIVERSITET FYSIOLOGI
ARBETSTERAPI

»HALSA BETYDER ATT MAN FINNS I ETT
SOCIALT SAMMANHANG”

En kvalitativ intervjustudie om pensionerade mans upplevelse av
vardagens aktiviteter och social tillhorighet ur ett halsoperspektiv

Elin Rydgard, Simon Savenek

Examensarbete: 15 hp

Program: Arbetsterapeutprogrammet 180 hp

Kurs: ARB341 Sjélvstandigt arbete i arbetsterapi (examensarbete)

Niva: Grundniva

Termin/ar: VT 2025

Handledare: Suzanne Johanson Sturesson Universitetslektor, Leg. Arbetsterapeut

Isabelle Andersson Hammar, Docent i arbetsterapi, Leg.
Examinator: arbetsterapeut



Tackord

Forfattarna vill tacka samtliga deltagare for er medverkan och engagemang. Tack vare er
kunde denna studie genomfdras och bidra till 6kad kunskap om pensionerade mans vardag
och sociala tillndrighet ur ett halsoperspektiv.
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Bakgrund  Pensionerade man utgor idag en stor del av den svenska befolkningen, och de flesta
beddmer sin halsa som god. Tidigare studier visar dock att pensionen kan innebéra
risker for att forlora sociala ssmmanhang och meningsfulla aktiviteter, vilket paverkar
malgruppens hélsa negativt. Wilcocks teori om doing, being, belonging, och
becoming kan anvéndas for att fa en djupare forstaelse for malgruppens hélsa. Idag
saknas kunskap kring hur pensionerade mans halsa paverkas av deras vardagliga
aktiviteter och sociala tillhdrighet.

Syfte Studiens syfte var att undersoka upplevelsen av vardagens aktiviteter och social
tillhdrighet ur ett halsoperspektiv hos pensionerade man.

Metod Studien utgick fran en kvalitativ design med induktiv ansats. Datainsamlingen skedde
genom semistrukturerade intervjuer med sju pensionerade man. Materialet
transkriberades och analyserades genom Graneheim och Lundmans kvalitativa
innehallsanalys.

Resultat Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i fyra huvudkategorier och tio
underkategorier som alla definierade deltagarnas upplevelse. Huvudkategorierna var:
Frigjord tid, Halsoférandringar som paverkar vardagen, Att behalla sina sociala
relationer och Aktivitetens betydelse for individen.

Slutsats Studiens resultat har kunnat askadliggdra att pensionerade man upplevde sin halsa

som god i forhallande till deras vardagliga aktiviteter och sociala relationer. Samtliga
kategorier kan ses utifran ett halsoperspektiv da deltagarna upplevde att deras gorande
och sociala sammanhang paverkade deras halsa. Resultatet bidrar med kunskap om
hur malgruppens gérande och umgange i vardagen paverkar halsan. Ytterligare
forskning inom omradet med en mer heterogen urvalsgrupp efterfragas.
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Background Retired men make up a large part of the Swedish population, with most of them
assessing their health as good. However, previous studies show that retirement can
entail risks of losing social connections and meaningful activities, which negatively
affect the health of the target group. Wilcock's theory of doing, being, belonging, and
becoming can be used to gain a deeper understanding of retired men's health today.
There is a lack of knowledge about how the health of retired men is affected by their
everyday activities and social connectedness.

Aim The aim of the study was to examine the experience of everyday activities and social
connectedness from a health perspective among retired men.

Method The study was based on a qualitative design with an inductive approach. The data
collection took place through semi-structured interviews with seven retired men. The
collected data was transcribed and analyzed according to Graneheim and Lundman's
gualitative content analysis.

Result: The qualitative content analysis resulted in four main categories and ten
subcategories that all defined the participants' experience. The main categories were:
Freed up time, Health changes that affect everyday life, Maintaining social
relationships, and The importance of the activity for the individual.

Conclusion  The results of the study have been able to illustrate that retired men experienced their

health as good in relation to their everyday activities and social connectedness. All
categories can be seen from a health perspective as the participants experienced that
their activities and social connectedness affected their health. The results contribute
to knowledge about how the target group's activities and social interactions in
everyday life affect health. Further research in the area with a more heterogeneous
sample is requested.
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Bakgrund

| Sverige finns idag 6ver en miljon pensionerade méan (1). Malgruppen utgor darmed ungefar
tio procent av den svenska befolkningen. Enligt en rapport fran 2022 av Statistiska
centralbyran (2) skattar sju av tio man i aldrarna 70-79 och hélften av méannen 6ver 80 ar att
deras allmanna hélsotillstand &r bra. Ungeféar 14 procent av mén fran 70 ar och uppat anger att
de har besvar av angslan, oro eller angest. Nar det géller nedsatt aktivitetsformaga ar
skillnaderna storre mellan aldersgrupperna. Knappt en femtedel av man mellan 70-79 ar, och
nastan tva femtedelar av man Gver 80, uppger att deras aktivitetsformaga ar nedsatt (2).
Erlandsson et al. (3) menar att en ménniskas aktivitetsrepertoar med stor sannolikhet kommer
att forandras med en stigande alder. Olika aktiviteter skapar olika vérde beroende pa var i
livet en person befinner sig. Att inte langre kunna utfora meningsfulla aktiviteter i vardagen
pa grund av halsoférandringar kan ha negativ inverkan pa manniskors vardagsliv. For manga
ger dock pensionen mojlighet att utfora meningsfulla aktiviteter, vilket bidrar till en positiv
inverkan pa liv och halsa (3). Begreppet halsa definieras enligt World health organization
(WHO) (4) som “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning”. Genom detta tankesétt ska man utgé
fran personens egen upplevelse angaende sin egen halsa.

Wilcock (5) beskriver hur WHO:s definition &r relevant och forenklar komplexiteten som
finns i begreppet halsa. Komplexiteten ligger i att begreppet far olika betydelse beroende pa
kulturella, sociala, religitsa och individuella faktorer. Vidare beskriver Wilcock (5) hur
begreppen doing, being, belonging och becoming a&r sammankopplade och har i syfte att
forklara komplexiteten i en individs hélsa. Begreppet doing syftar pa de aktiviteter en individ
genomfor sjalv eller i grupp. Detta kan vara aktiviteter av social, fysisk, betald och spirituell
karaktar. Begreppet being syftar pa den tid en individ lagger pa stillhet och reflektion, vilket
ar en viktig del for individens utveckling och aterhamtning. Reflektionen kan vara éver datid,
nutid och framtid, och kan bade goras individuellt och i grupp. Belonging syftar pa individens
kéansla av tillhorighet vilket kan uppnas genom att kdnna sympati och inkludering gentemot en
grupp eller en relation. Detta kan uppnas genom aktiviteter som delas med andra manniskor.
Det sista begreppet becoming syftar pa individens transformation och hur hen kan utvecklas
for att na sina mal och darmed uppna sin hogsta potential. For att individen ska uppna detta
behdver hen ha en balans mellan doing och being. Litteraturen (5) visar pa vikten av ett
balanserat samspel mellan manniskors sociala tillh6righet och hens miljo, i forhallande till de
vardagliga aktiviteter som hen utfor, upplever, planerar fér och drémmer om. Dessa faktorer
kan sammantaget ge en upplevd god hélsa. Dock kan ohéalsa uppnas aven om doing, being,
belonging och becoming genomfors. Detta om exempelvis olika forutsattningar som
ekonomiska faktorer ar begrénsade eller om diskriminering férekommer (5). For att minska
risken for ohélsa bor individen efterstrava en balans mellan aktiviteter vilket istéllet 6kar
chansen for god halsa (6). Huruvida en individ forhaller och anpassar sig till sitt ssmmanhang
har stor betydelse for hur hen upplever sin hélsa. De som hanterar anpassningen till andra i
forhallande till sina egna granser har stérre chans att se livet som meningsfullt, vilket i
forlangningen paverkar halsan positivt. Detta da de upplever en kansla av sammanhang (5).
Enligt litteratur (7) beskrivs betydelsen av k&nsla av sammanhang som viktig for god hélsa
och vialbefinnande. Detta &r nagot som utvecklas under hela livet, dar vissa sociala
sammanhang bestar, medan andra nya skapas genom livets olika skeden (7).



Rostila (8) menar att sociala relationer ar betydelsefullt for en persons halsa. Sociala
relationer som bestar av tillit och trygghet har en storre positiv paverkan pa halsan. Genom att
ha en social tillhorighet starker en individ sin identitet och far ett kanslomassigt stod, vilket
skapar trygghet. Vidare beskrivs ocksa att en social tillhdrighet kan skapa mening. Familj och
nara vanner ses som starka sociala kontakter. De som séllan tr&ffar familj och vanner har en
avsevart sémre sjalvskattad hadlsa &n de som har mer kontinuerlig kontakt. Det finns dock
sociala ssmmanhang som é&r direkt skadliga for hdlsan. Ett exempel ar att om ens partner blir
valdigt sjuk kan det kravas att den anhérige far ta en vardande roll. Detta kan innebéra stora
pafrestningar for relationen och i férlangningen hélsan. Vidare beskriver Rostila (8) hur
individer med goda sociala relationer skattar sin hélsa hogre an de med daliga sociala
relationer, vilket visar pa vikten av kvaliteten pa en individs sociala sammanhang. Att bli
aldre paverkar dock ens formaga att kunna vara med i meningsfulla sociala sammanhang.
Enligt Lexén et. al (9) &r det inte sjalvklart for aldre ménniskor att delta i vardagens alla
aktiviteter, vilket utgor en risk for att de, till f6ljd av sin nuvarande situation, férlorar tidigare
sociala sammanhang.

I en kvalitativ intervjustudie om pensionerade méan (10) upplevde deltagarna att det var svart
att hitta nya sammanhang om inte miljon mojliggjorde meningsfulla aktiviteter. Mannen
uppgav att de ville kdnna sig behdvda och var intresserade av aktiviteter som utmanade dem
pa nya satt. En del av mannen berattade att pensionen var annorlunda mot vad de tankt sig,
och att anpassa sig till ett liv med féarre forvantningar och sociala ssmmanhang var
utmanande. Studien visade dven att utan stéttande sociala sammanhang I6pte de pensionerade
mannen storre risk for att utveckla isolering, ensamhet och depression (10). | en studie av
Jonsson om svenska pensionérer (11) upplevde deltagarna hur deras sociala sammanhang och
en viktig del av deras identitet forlorades vid pensionen, vilket kunde skapa en kéansla av
utanforskap och uppgivenhet. Majoriteten av deltagarna i studien uppgav att de dnda
forknippade pensionen med frihet och beskrev att de nu hade tid att genomfora en storre
mangd meningsfulla aktiviteter, jamfort med nar de arbetade. | Hewitts studie (12) beskrev
pensionerade man och kvinnor vikten av att planera infor och forhalla sig till ett forandrat
socialt sammanhang. Studiedeltagarna atergav vikten av att fortsatta eller ateruppta
meningsfulla aktiviteter for en battre vardag.

Enligt statistik (2) skattar ungefar halften av pensionerade man i Sverige i aldern 70 ar och
uppat sin halsa som god, samtidigt som manga upplever sin aktivitetsformaga som nedsatt.
Enligt tidigare studier (10, 11, 12) kan pensionen innebara risker for att forlora sociala
sammanhang och meningsfulla aktiviteter. Enligt litteraturen (13) pratar inte man om sina
upplevda hélsoproblem i samma utstrackning som kvinnor och det finns idag fa studier om
hur vardagliga aktiviteter och en kénsla av social tillhdrighet upplevs av pensionerade méan.
Mot bakgrund av detta tycks det vasentligt att 6ka kunskapen om denna persongrupp och fa
en djupare forstaelse for deras gérande kopplat till halsoupplevelse. Denna kunskapslucka har
lett fram till nedanstaende syfte.

Syfte

Studiens syfte var att undersoka upplevelsen av vardagens aktiviteter och social tillhérighet ur
ett halsoperspektiv hos pensionerade man.



Metod
Studiedesign

Studien genomférdes genom en kvalitativ intervjustudie for att undersdka pensionerade mans
upplevelse av vardagens aktiviteter och social tillhdrighet ur ett halsoperspektiv. For att fokus
skulle vara pa de pensionerade mannens upplevelse antogs en induktiv ansats (14).

Urval

Som ett forsta steg kontaktades Pensionérernas Riksorganisation (PRO) Goteborg, samt ett
flertal Traffpunkter i Goteborgs stads regi via mejl, genom ett sa kallat strategiskt urval (15).
Detta i syfte att stimma av intresse for att informera potentiella deltagare om studien.
Foretrédare for verksamheterna ombads &ven att informera potentiella deltagare muntligen om
studiens upplagg i stora drag. Intresserade personer fick darefter mejla intresset till studiens
forfattare, alternativt Idmna intresse via verksamheternas foretradare. Ytterligare en typ av
rekrytering som tillampades var via bekanta genom ett sa kallat bekvamlighetsurval (15).
Dessa bekanta informerade potentiella deltagare om studiens uppléagg i stora drag och aterkom
sedan med intresserade deltagare till studien. Totalt tillfragades sju intresserade potentiella
deltagare om att delta i studien. Samtliga av dessa tackade ja. Deltagarna valdes ut med tanke
pa urvals-, inklusions- och exklusionskriterier samt med utgangspunkt att fa en variation i
urvalsgruppen. Inklusionskriterierna var: Pensionerad man, bosatt i Sverige, forsta svenska i
tal och skrift. Exklusionskriterierna var: Kognitiv svikt, bo pa sérskilt boende.

Datainsamling

Datainsamling skedde genom individuella, semistrukturerade intervjuer (14) utifran en
intervjuguide i syfte att lata deltagarna vara fria i sitt aterberattande. Informations- och
samtyckesbrev for deltagande vid intervjuer togs fram for underskrift innan intervjun
genomfordes. Brevet inneholl bland annat information om studiens syfte, att intervjun spelas
in och hur datan kommer att forvaras. Fragorna i intervjuguiden var utformade for att fanga
deltagarnas upplevelse. Dessa fragor var sorterade under fyra 6vergripande teman som
baserades pa Wilcocks (5) teori om doing, being, belonging och becoming. Dessa teman var
vardagsaktiviteter, tillvaro, social tillhérighet och framtid. Exempel pa fragor som stalldes
vid intervjuerna var: Vad innebar halsa for dig? Hur upplever du din vardag? Vad innebar ett
socialt sammanhang for dig? Finns det sidor hos dig sjalv som du vill utveckla? Vid behov
stalldes aven foljdfragor for att sakerstélla att deltagarna svarade sa utforligt pa fragorna som
majligt. Exempel pa foljdfragor var: Hur upplever du det? Ar det meningsfullt fér dig? Pa
vilket satt paverkar det din halsa? For att sakerstalla att fragorna svarade till syftet
genomfordes forst en provintervju med en kurskamrat. Totalt intervjuades sju deltagare
mellan 72 och 89 ar. Samtliga deltagare var pensionerade man, bosatta i Vastsverige i eget
boende och var gifta i heterosexuella relationer. Varje intervju tog 30-60 minuter att
genomfdra. Samtliga intervjuer individanpassades efter respektive deltagare, genom att
foljdfragor stalldes utifran de svar som angavs. Platsen for intervjun anpassades efter
deltagarnas 6nskemal, for att deltagarna skulle kénna sig trygga. Fem av intervjuerna
genomfordes via fysiska moten och tva genomfordes digitalt. Utgangspunkten var att bada
forfattarna skulle delta vid genomférandet av intervjuerna med respektive deltagare. Fyra
intervjuer genomfordes av bada forfattarna tillsammans och tre intervjuer genomférdes
individuellt av forfattarna.



Databearbetning

Materialet fran intervjuerna transkriberades ordagrant. Forfattarna delade upp
transkriberingen av intervjuerna mellan sig for att disponera tiden, och arbetsfordelningen sa
bra som mojligt. Efter att samtliga intervjuer hade sammanstéllts och transkriberats fanns det
data pa totalt 87 sidor. En kvalitativ innehallsanalys (16) tillampades vid bearbetningen av
den insamlade datan. Forfattarna tog forst individuellt ut meningsbéarande enheter som svarar
pa studiens syfte. Darefter kondenserades meningar genom att dverflodiga ord sallades bort,
vilket skapade mer begripliga meningar. Sedan skapade forfattarna koder tillsammans som
mer fokuserade pa vad meningen innebar. Koderna sags aven éver av handledare vilket
bidrog till fler perspektiv pa datans innehall via sa kallad triangulering. Déarefter
kategoriserades koder med liknande innehall under samma kategori. Innehallet skulle vara
likartat och kunna sarskiljas fran andra kategoriers innehall, och samtliga kategorier skulle
svara mot syftet. Utifran varje kategori togs underkategorier fram for att sortera innehallet
mer i detalj (16). Under tabell 1 exemplifieras ett urval av hur analysprocessen har
genomforts. Genom hela processen har fokus varit pa att informationen standigt ska svara pa
syftet. For att varna om sekretessen och deltagarnas anonymitet presenteras deltagarna med

fiktiva namn.

Tabell 1. Exempel pa databearbetning fran meningsenhet till kategori

utan att man far
ténka till lite grann,
ta lite ansvar ocksa
for sitt liv da.

utan att man far
tanka till lite grann
och ta lite ansvar
ocksa for sitt liv.

Meningsenheter Kondenserad Kod Under- Kategori
mening kategori

Ja, det dr nog faktiskt | Ja, det &r nog Det &r skont att | Lugnt tempo | Frigjord tid

frukost. Sitter man faktiskt frukost. ha tid pa

dar gott och sa sitter | Sitta i lugn och ro morgonen

vi i lugn och ro och och ata och ha tid

ater och har tid och att planera vad vi

kan planera lite da ska hitta pa om vi

vad vi ska hitta pa inte har nagot

om vi inte har ndgot | sarskilt for oss.

sérskilt for oss

Var lite medvetet sa, | Vara lite medveten, | Ta eget ansvar Eget ansvar Halso-

att inte, var som att att inte dra ner for sitt att skota sin | férandringar som

dra ner rullgardin nar | rullgardinen nar valmaende som | halsa paverkar

man blir pensionér, man blir pensionér, | pensionar vardagen

Jo, men det ar viktigt
att jag har mitt
umgéange och séga,
kompisumganget
aven om vi inte
umgas sa jatteofta sa
ar det viktigt att det
finns. Om man
kanner for att hitta pa
nagonting

Jo, men det &r
viktigt att jag har
mitt
kompisumgange.
Aven om vi inte
umgas sa jatteofta
sa ar det viktigt att
det finns om man
ké&nner for att hitta
pa nagot.

Viktigt att veta
att vannerna
finns dar

Social
trygghet

Att behélla sina
sociala relationer




Etiska overvaganden

Forfattarna har under studiens gang reflekterat dver sin forforstaelse kring pensionerade méans
vardag och hélsa. Denna forforstaelse var viktig for forfattarna att ta i beaktning infor
intervjuerna. Detta for att resultatet skulle svara till syftet baserat pa deltagarnas egna
upplevelser och inte forfattarnas forforstaelse. Intervjuguiden utformades darfor utifran en
teoretisk grund.

Innan datainsamlingen pabdrjades fick samtliga deltagare ett informationsbrev angaende
studiens tillvagagangssatt, syfte och hur den insamlade datan skulle komma att forvaras. Det
framkom dven i informationsbrevet att intervjun var frivillig och kunde avslutas eller pausas
av deltagaren nar som helst. Deltagarna fick ocksa ett samtyckesformular som behovde
skrivas under eller digitalt godkannas for att intervjun skulle kunna genomféras. Under
intervjutillfallena diskuterades inga etiskt kénsliga @mnen.

Deltagarna i studien ar anonyma for utomstaende. Detta innebar att enbart studiens forfattare
har kunskap om vilka deltagarna ar, samt att deltagarna tilldelats ett fiktivt namn, istéllet for
sitt tilltalsnamn, vid redovisningen av datainsamlingen. Den data som samlats in under
projektet har endast studiens forfattare och handledare tillgang till. Materialet kommer
forvaras inlast pa Goteborgs universitet i minst tio ar enligt lag.

Studien syftar till att 6ka kunskapen om pensionerade méns vardagliga aktiviteter och social
tillhérighet i forhallande till halsa. Forfattarna anser att nyttan med studierna dvervinner
eventuella risker.

Resultat

Analys av intervjuerna resulterade i fyra kategorier for att belysa deltagarnas upplevelse av
vardagens aktiviteter och social tillhorighet ur ett halsoperspektiv. Dessa kategorier var
Frigjord tid, Halsoférandringar som paverkar vardagen, Att behalla sina sociala relationer
och Aktivitetens betydelse for individen samt totalt 10 underkategorier (se figur 1).

[ [ Halsoférandri \( \( Aktivitet b
- . alsoférandringar 2M1A <i ivitetens
Frigjord tid som paverkar sﬁrt;tiablzhr?ellftizrr::r betydelse for
vardagen individen
. & J L J \_ J
4 N ( N[ \ ( N\
Lugnt tempo Forsamrad Social trygghet Aktivitets-
formaga identitet
\ S \\ v \
4 ( N ( N
Rutiner Eget ansvar att Socialt Aktivitets-
skota hélsan engagemang engagemang
J \ J \ J
4 N
Frihet Hélsan i
framtiden
\ S \ S

Figur 1. Oversikt dver resultatets kategorier och underkategorier



Frigjord tid

Deltagarna upplevde att de hade mycket frigjord tid i sin vardag. Detta upplevdes mestadels
positivt da det fanns majlighet att nyttja tiden fritt utan nagra krav och masten, och den
frigjorda tiden upplevdes som stressfri. Aven friheten i att sjalv styra sin vardag var viktig for
deltagarna. Det fanns dock baksidor med all den frigjorda tiden. Vissa deltagare upplevde att
det emellanat kunde bli langtrakigt och svart att engagera sig i vardagen, och att det da var
viktigt att ha rutiner att hanga upp vardagen pa. Under respektive underkategori Lugnt tempo,
Rutiner och Frihet beskrivs deltagarnas upplevelser mer detaljerat.

Lugnt tempo

Deltagarna upplevde att tempot i deras vardag var lugnt och att det fanns tid till att njuta av de
olika vardagsaktiviteterna. Flera av deltagarna drog sig till minnes hur vardagen sag ut under
arbetslivet och jamforde sedan med hur vardagen sag ut idag. Avsaknaden av stress namndes
som en positiv faktor. Albert upplevde att “...jag dr ju inte stressad, éverhuvudtaget nu, jag
kan knappt stava till stress nu”. Att starta dagen i ett lugnt tempo dar det fanns tid att planera
i lugn och ro upplevde deltagarna som valdigt positivt for halsan. Manga upplevde frukosten
som den basta stunden pa dagen, da den satte ett lugnt tempo for resten av dagen. En av
deltagarna upplevde dock att en nackdel med det lugna tempot var att det kunde ge en
rastloshet pa eftermiddagarna. Men for de flesta upplevdes det lugnare tempot som odelat
positivt i vardagen.

Rutiner

Resultatet visade att deltagarna upplevde det som viktigt att ha rutiner i vardagen. Att gora
ratt for sig genom att betala sina rakningar var en grundlaggande rutin. Flera av deltagarna
upplevde att de, nar helgen intraffade, &t och drack ndgot extra gott och tande levande ljus.
Detta for att bibehalla rutinen av att helgen &r speciell dven efter arbetslivet. Vardagen
behdvde inte besta av fér manga aktiviteter och masten, men att ha vissa aterkommande
rutiner sags som nodvandigt for halsan.

”...om man inte tar sig kragen, om man inte har ndagon struktur, inte har nagon
plan... sd... ar det sa latt att man att man faller in i... ndgot negativt ekorrhjul.
(...) Sa har man inte de har rutinerna. (...) Da tror jag att det skulle vara latt att
falla i nagon form av depressionstankar...” - David

Frihet

Deltagarna upplevde friheten i sin vardag som positiv. David sa: “Nu gér jag vad fan jag vill,
jag behdver inte langre bry mig (...) En javligt behaglig tillvaro tycker jag att det ar faktiskt, i
stora drag. ” Resultatet visade att friheten i att planera sin vardag, utan att yttre faktorer styrde
valen av aktiviteter, var viktigt. Deltagarna upplevde friheten i att ha mojlighet till att kunna
ta sin bil och spontant ge sig ivag som behaglig. Nagra av deltagarna upplevde att friheten i
vissa fall kunde generera en ogynnsam bekvamlighet och lattja, istéllet for att engagera sig i
samhallsfragor eller att fa saker gjort hemma. Overlag upplevdes dock friheten som gynnsam
for halsan.



Halsoférandringar som paverkar vardagen

Resultatet visade att deltagarna upplevde forandringar i sin halsa, vilket paverkade hur de
kunde angripa sin vardag. Deltagarna upplevde att deras formagor blivit forsamrade och att
man darfor fick ha detta i beaktning i valet av vardagsaktiviteter. | mangt och mycket
upplevde deltagarna att de sjalva kunde paverka sin halsa genom tanke och handling. | takt
med att deltagarna blir aldre tankte de mycket pa hur deras framtida halsa kommer att inverka
pa deras liv. I underkategorierna Forsamrad férmaga, Eget ansvar att skéta halsan och
Halsan i framtiden beskrivs deltagarnas upplevelse mer i detalj.

Forsamrad formaga

Deltagarna upplevde att deras formagor blivit samre jamfort med tidigare i livet, vilket
begransade deras vardag. Exempel pa forsamrade férmagor som deltagarna upplevde var
muskelsvaghet, inlarningssvarigheter och ett samre minne. Albert sa: “En sak ar ju alldeles
sjalvklar och det, det ar ju att man, man blir lite svagare och lite mer glémsk ”. Deltagarna
upplevde att det, i detta skede av livet, mer handlar om att bibehalla sina formagor an att
forbattra dem. De forsamrade férmagorna fick tas i beaktning vid deltagarnas val av
aktiviteter i vardagen. Deltagarna upplevde dock Overlag att deras halsa var god, trots de
forsamrade formagorna, och flera av deltagarna upplevde att de var glada att de hallit sig sa
pass friska som de gjort.

Eget ansvar att skota hélsan

Deltagarna upplevde det som meningsfullt att ta eget ansvar for sin hélsa. Detta genom att
fortsatta trana saval fysik som minne trots forsamrade formagor. Det var aven viktigt att hitta
en acceptans kring sina forsamrade formagor. Flera av deltagarna upplevde det som viktigt att
ha en halsosam kosthallning. Deltagarna ville kunna njuta av livet och upplevde att det
kravdes att de skotte sin halsa for att kunna gora det. Deltagarna upplevde att hélsan
paverkades positivt om man var tillfreds med dagen. Deltagarna upplevde &ven att de kunde
styra upplevelsen av sin hdlsa genom den mentala instéllningen.

”Det &r hur latt som helst att fa en, en nedatgaende spiral genom att liksom leta
problem. Det kan man géra, men det har jag ingen lust med alls... Utan det, jag
tror att det paverkar mycket, hur, hur man... den mentala instdllningen dr viktig
for att du ska fa ett bra liv tror jag. Och déarfor sa, sa ska glaset vara halvfullt
atminstone...” -Albert

Halsan i framtiden

Resultatet visade att deltagarna funderade mycket kring hur deras halsa kommer bli i
framtiden. Deltagarna upplevde att deras formagorna framgent kommer bli annu sémre och att
framtiden kommer gora en mer osjélvstandig. Exempel pa detta var radslan éver att inte
langre kunna kora bil och oron 6ver att behdva flytta fran sitt nuvarande boende till ett mer
anpassat. Samtidigt menade deltagarna att de inte ville lata tankarna om framtiden paverka
vardagen eller hélsan negativt. Bjorn sa att “jag vill helst inte tinka i banorna att du blir
aldre och sjukare. Det kommer handa mer och mer. Jag tanker inte i de banorna for jag
tdnker att jag far ta det ndr det héinder.” Deltagarna uttryckte att de tanker positivt och
fortranger de negativa tankarna om framtiden. Flera av deltagarna upplevde att det finns ett



varde i att inte dlta och grubbla 6ver en potentiellt forsamrad framtid. Det var viktigt for
deltagarna att se till att framtiden blev bekymmersfri for de efterlevande, och hade darfor
redan nu ordnat med viktiga papper sa att det inte skulle uppsta fragetecken da de inte langre
fanns i livet.

Att behalla sina sociala relationer

Deltagarna upplevde att deras sociala relationer hade stor betydelse for dem. Den sociala
betydelsen gjorde sig pamind dagligen for deltagarna, primart genom umgénge med
respektive hustru. Deltagarna upplevde ocksa gladje 6ver att ha goda relationer till familj och
vanner, vilket i sin tur skapade en social trygghet. Aven mer ytliga sociala kontakter skapade
ett mervarde for deltagarna. Samtidigt upplevde deltagarna tankar om vad det skulle innebéra
att inte ha sitt nuvarande umgénge och hur det skapade en social otrygghet. Deltagarna
upplevde aven att det kréavs att man underhaller sina sociala kontakter, hittar pa nya satt att
umgas och engagerar sig i samhallet. Under respektive underkategori Social trygghet och
Socialt engagemang beskrivs deltagarnas tankar vidare.

Social trygghet

Resultatet visade att deltagarna upplevde att sociala relationer skapade en trygghet.
Deltagarna upplevde att social samvaro starkt bidrog till en battre halsa och vissa av
deltagarna upplevde att halsa ar att ha sociala relationer. Samtidigt som deltagarna upplevde
gladje och trygghet i att ha sina sociala relationer uttrycktes tankar om radsla, sarbarhet och
tristess kring om familj och vénner inte skulle finnas. Deltagarna betonade vikten av att ha ett
gott forhallande till sin hustru. Deltagarna upplevde att det skulle bli ensamt, trakigt och
bekymmersamt om deras hustru inte langre skulle finnas att dela livet och vardagen med. Det
skapade gladje och mening i att ha nagon att dela livet och vardagen med. Deltagarna
upplevde att det skapade trygghet att veta att det gick bra i livet for deras barn och barnbarn,
och att relationen till familjen var fin. Manga beskrev gladjen 6ver att ha vanner att umgas
med efter arbetslivet. En av deltagarna upplevde dock att han inte hade nagra vanner utdver
familjen, och att fler sociala relationer skulle ha gett en positiv inverkan pa halsan. Deltagarna
upplevde det som betydelsefullt att kanna sig behdvd. Frank upplevde att “’jag mar béattre nar
man, nar man far, traffa mycket folk (...) man kanner att, folk behéver mig aven efter
arbetslivet. ” Deltagarna upplevde att goda relationer till familj och vanner minskade risken
for ensamhet, vilket var en trygghet i sig. Med stigande alder upplevde deltagarna att hélsan
hos jamnariga paverkade mojligheten till umgange, och vissa av deltagarna upplevde att
umganget tunnades ut pa grund av att manniskor i ens narhet gatt bort.

Socialt engagemang

Deltagarna upplevde att engagera sig i sina sociala relationer var en nédvandighet for att gora
vardagen meningsfull for dem. Carl sa att ’ja man far ju... intryck av andra, man far lira sig
av andra, och det ar ju viktigt att man inte tror att man kan allting sjalv utan att andra har
ocksa kunskaper som de kan dela med sig. ” Att utfora rutinméassiga samt hitta pa nya
aktiviteter med sin hustru upplevde deltagarna som viktigt. Deltagarna ville varna om att
bibehalla och utveckla relationen till sin familj och lyfte relation till barn och barnbarn som
viktig. Vidare upplevde deltagarna gladjen i spontana samtal med nya ménniskor som
berikande. Deltagarna upplevde att utbyte av tankar och idéer berikade livet och hade en



positiv inverkan pa halsan. Under pandemin upplevde deltagarna att manniskor engagerade
sig i solidariska sociala insatser pa samhallsniva. Manga av deltagarna upplevde en
tillfredsstéllelse i att engagera sig i samhéllsfragor. Vissa var redan nu engagerade i olika
foreningar och andra hade tankar pa att ga med i en forening som engagerar sig i
samhallsfragor. En deltagare upplevde dock att han behévde minska pa sitt sociala
engagemang for att ge mer tid till aterhamtning.

Aktivitetens betydelse for individen

Resultatet visade att deltagarna upplevde att deras hélsa paverkades av hur de tolkade sin
omvarld, vilka behov de stélldes infor och vad som var viktigt for deras engagemang.
Deltagarna satte ord pa sina tankar och kanslor om sig sjélva fran ett saval inifran- som
utifranperspektiv. Deltagarna delade sina upplevelser kring hur man sag pa sig sjélv och hur
man stéllde sig till livets foreteelser, att man hade personligt meningsfulla aktiviteter och att
man utvecklades genom livet via engagemang. Dessa upplevelser genererade de tva
underkategorierna Aktivitetsidentitet och Aktivitetsengagemang. Under respektive
underkategori beskrivs deltagarnas upplevelser mer i detal;.

Aktivitetsidentitet

Deltagarna upplevde att de var samma person som de alltid varit. Vissa saker hade forandrats,
men grunden var densamma. En av deltagarna upplevde en radsla éver att andra skulle se
honom som gammal, medan en annan deltagare upplevde att andra sdg honom som en vénlig
gubbe. Generellt hade deltagarna dock reflekterat mer éver hur andra ser pa dem tidigare i
livet, och specifikt utifran sin roll i arbetslivet. Deltagarna upplevde att de var trygga i sig
sjalva och hade med aldern hittat en sjalvacceptans. Erik sa: “’Jag ar den jag ar, har inget
onskemal och cindra pd mig heller, dven om det skulle vara andra som tycker (...) att jag
skulle vara nagon annan . Deltagarna upplevde det som skont med egentid. Att fa ha en
alternativ vardag i en miljo dar man fick vara sig sjalv sags som betydelsefullt. Carl sa: "Ja,
jag tror att det ar positivt, dven om det &r som det &r hemma va. Sa tror jag det att (...) man
maste komma bort ifran den vardagen, till en annan vardag. Sa att man far vara sig sjalv pa
ett annat satt. ”

Aktivitetsengagemang

Deltagarna upplevde att det var viktigt att ha egna intressen som engagerade, gav mening och
utlopp for deras kreativitet. Att fa genomféra en kravlds och meningsfull aktivitet upplevdes
som positivt for halsan. Gunnar sa att "alla pensionéarer, ska ha en hobby eller nagon
verksamhet nar de gar i pension. Den kan val bestd av vad som helst, men att de kan vara
aktiva mer eller mindre. Beroende pa hélsa for att har dom ingen aktivitet sd blir de simre.”
Deltagarna upplevde att utveckling &r livsviktigt for manniskors halsa. Tidigare i livet hade
deltagarna upplevt att viljan och drivkraften att utvecklas var motorn i livet. Daremot skiljde
sig asikterna at angaende huruvida det, i deltagarnas alder, fortfarande var viktigt med
personlig utveckling. Vissa av deltagarna upplevde inte langre nagot behov av férandring och
utveckling, utan ville lagga sitt engagemang i att bibehalla saval formagor som
vardagsaktiviteter. Andra ville fortsatta att utvecklas och engagera sig i att lara sig nya saker
bade nu och i framtiden.



Diskussion

Metoddiskussion

En kvalitativ design med induktiv ansats (14) valdes for att fanga deltagarnas subjektiva
upplevelser av vardagens aktiviteter och sociala tillhorighet ur ett halsoperspektiv.
Intervjuguiden har utformats utifran Wilcocks (5) teori om doing, being, belonging och
becoming. Kvaliteten i en kvalitativ innehallsanalys bedéms genom féljande begrepp:
Tillforlitlighet, delaktighet, giltighet och dverforbarhet (16). Ett exempel pa hur forfattarna
resonerat kring sin tillforlitlighet &r att vissa av intervjuerna har genomforts tillsammans och
vissa har genomforts individuellt. Detta kan ha medfort att intervjusvaren kunde varit
annorlunda sett till hur svaren tolkades och foljdfragor stalldes. Forfattarnas delaktighet i
studiens alla steg har haft stor paverkan pa resultatet. Forfattarna har i stérsta mojliga man
varit transparenta kring hur urval, datainsamling, analys och 6vriga omstandigheter haft
inverkan pa studiens resultat. Detta for att mojliggora en 6verforbarhet for framtida forskning.
Forfattarna anser att resultatet av studien visar det som @mnades att undersokas och ser
darmed att giltigheten for studien ar godtagbar (16).

Under datainsamlingen anvéandes en semistrukturerad intervjuform med 6ppna fragor som
svarade till syftet. Detta for att sékerstélla att deltagarnas upplevelse var i fokus samt for att
sakerstalla att materialet svarade pa syftet (14). For att sékerstélla att fragorna svarade till
syftet genomforde forfattarna en provintervju med en kurskamrat, vilket ledde till att vissa
fragor justerades samt att nya fragor lades till for att skapa tydlighet. Genom detta dkade
ocksa giltigheten i studien (16).

Forfattarna hade sedan tidigare begransad kunskap om att genomféra intervjuer. Mot denna
bakgrund bestdmdes det att majoriteten av intervjuerna skulle ske gemensamt, dar en av
forfattarna var huvudansvarig for intervjun medan den andra forfattarens roll var att ge stéd
och vid behov stalla foljdfragor. De fyra forsta intervjuerna skedde gemensamt och de tre
sista genomfordes enskilt pa grund av 6nskemal om tid och plats av deltagarna. Vid nagra
intervjuer stalldes inte alla fragor i intervjuguiden da forfattarna ansag att deltagarna redan
besvarat fragan i ett tidigare skede av intervjun. Vid bada av de digitala motena uppstod
inledningsvis tekniska problem, vilket forsvarade genomforandet initialt och fordrojde
intervjutiden. Bortsett fran de tekniska problemen upplevde forfattarna att samtalen under
samtliga intervjuer flot pa bra. En annan reflektion kring de digitala motena var att visst
kroppssprak gick forlorat, vilket annars kan ha paverkat forfattarnas tolkning av deltagarnas
svar.

Som analysmetod valdes Graneheim och Lundman kvalitativa innehallsanalys (16) da
forfattarna ansag att den passade bra for att tolka och analysera deltagarnas upplevelser.
Forfattarna hade ocksa en forforstaelse genom teoretisk och praktisk anvandning av
innehallsanalysen fran arbetsterapeututbildningen. Utgangspunkten for forfattarna har under
den kvalitativa innehallsanalysen varit att utféra sd manga steg som majligt gemensamt. For
att bast utnyttja tiden valde forfattarna att enskilt transkribera datan fran intervjuerna
ordagrant samt ta fram meningsbarande enheter och kondensera dessa. Efterfoljande steg i
den kvalitativa innehallsanalysen gjordes gemensamt av forfattarna.
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En fordel med den stora aldersspridningen mellan deltagarna ar att upplevelser fran olika
stadier av pensionen och livet kunde fangas upp. Forfattarna ser det som en fordel att ha
tillampat olika metoder vid urvalet av deltagarna. Dels tillampades ett bekvamlighetsurval,
dels ett strategiskt urval (15). Deltagarna hade olika alder, bakgrund och erfarenheter vilket
forfattarna sag som fordelaktigt for att fa en variation i svaren. Dock var gruppen homogen sa
till vida att samtliga deltagare var gifta i heterosexuella relationer, boende under trygga
forhallanden med en stabil ekonomi. For att fa en storre variation i resultatet hade gruppen
med deltagare kunnat vara mer heterogen (16).

Forfattarna har under arbetets gang reflekterat dver sin forforstaelse i amnet. Detta for att ha
ett reflexivt forhallningssatt genom att utga fran studiens syfte och de svar som angavs av
studiens deltagare utan att lagga in egna varderingar. Forfattarna har l6pande reflekterat
gemensamt. Under hela studiens gang har forfattarna fatt aterkoppling fran handledare och
handledningsgrupp som har last och granskat arbetet. Detta har lett till vardefull feedback
genom nya synpunkter som har utvecklat arbetet framat.

Resultatdiskussion

Studien syftade till att undersoka pensionerade mans upplevelse av vardagens aktiviteter och
social tillhorighet utifran ett halsoperspektiv. Av studiens resultat framkom att deltagarna
overlag upplevde att saval deras gérande som sociala sammanhang i vardagen hade en positiv
inverkan pa deras hélsa. Utifran deltagarnas svar skapade forfattarna fyra huvudkategorier
som ansags rama in resultatet bast. Detta resultat har huvudsakligen diskuterats utifran
Wilcocks (5) teori om doing, being, becoming och belonging.

| kategorin Frigjord tid framkom det att deltagarna upplevde det lugnare tempot och friheten
att sjalva bestdimma dver sitt gdrande som positivt for halsan. Detta kan kopplas till begreppen
doing och being (5) da deltagarna skapar sig ett lugnare being genom att sjalva styra éver
omfattningen av sitt doing. | en studie av Bratun et al. (17) om varfor personer fortfarande
arbetar efter pensionen, framkommer att arbetslivet har en positiv inverkan pa valmaendet. |
motsats till Bratuns (17) studie berattar deltagarna att de under sitt arbetsliv upplevde stress i
vardagen, vilket inte l&ngre var fallet tack vare den frigjorda tiden.

Hitch et al. (18) menar att ens doing paverkar hur man ar och ens being paverkar vad man gor.
Pa sa satt samspelar en manniskas doing och being standigt och paverkar varandra saval
positivt som negativt. Detta stimmer val med hur deltagarna i studien upplevde sin
morgonrutin. Doing far ta tid genom en langre frukost, vilket skapar ett halsosamt being for
deltagarna. Detta da den langa frukosten ger utrymme att i lugn och ro planera vardagens
gorande, vilket i kombination med deltagarnas frihet ger en stressfri och balanserad vardag.
Deltagarna lyfter vikten av rutiner fér halsans skull. Om deltagarna inte hade haft
aterkommande meningsfulla aktiviteter upplever de att de hade haft en samre tillvaro.
Samtidigt menar deltagarna att en bra tillvaro &r viktig for att inte fastna i en negativ spiral av
tankar och handlingar. Detta stammer val med Wilcocks (5) tankar om att en manniska
behover meningsfulla aktiviteter for att undvika ohélsa och uppna god hélsa. Wilcock (5)
menar att en béattre halsa kan uppnas om man har en balans mellan aktiviteter. Deltagarna
upplever den frigjorda tiden i deras vardag, som mojliggérande for att sjalva kunna styra over
valet och omfattningen av aktiviteter. Pa sa satt skapas balans for deltagarna, vilket bidrar till
en béttre halsa.
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| kategorin halsoforandringar som paverkar vardagen framkom det att deltagarnas formagor
blivit forsamrade. Deltagarna lyfte det egna ansvaret som viktigt for att kunna bibehalla
formagor, samt for att paverka sin halsa positivt, bade nu och i framtiden. Wilcock (5)
beskriver att man genom sina val av aktiviteter kan paverka sin halsa positivt och samtidigt
motverka ohélsa. Meningsfulla aktiviteter som kan utforas sjélv eller tillsammans med andra
ses som sarskilt relevanta. Pa sa satt kan man genom sitt doing paverka sin hélsa. Deltagarna
upplevde, i takt med aldrandet, hur valet av aktiviteter paverkades av deras forsamrade
formagor. Detta stdds av Erlandsson et al. (3), som beskriver att en manniskas
aktivitetsrepertoar forandras genom livet. Deltagarna beskrev ocksa att de valjer aktiviteter
med omsorg for att bibehalla formagor sa gott det gar, och pa sa satt paverkar deltagarnas
doing och being varandra (18). Deltagarna upplevde att de genom sina tankar kunde styra
uppfattningen om sin vardag. Detta genom att tanka positivt och sla bort negativa tankar.
Wilcock (5) menar att negativa tankar kan leda till psykisk ohalsa och saledes ett samre being
for en person. Positiva tankar daremot kan bland annat leda till kontroll, gladje och en béttre
sjalvkénsla. Deltagarna upplevde sin nuvarande hélsa som god. Deras tankar om halsa var till
stor del fokuserade pa framtiden, dar utgangspunkten var att halsan kommer att bli samre.
Deltagarna uttryckte en oro 6ver att i framtiden inte kunna delta i meningsfulla aktiviteter pa
grund av ett samre halsotillstand. Darmed riskerar deltagarna att hamna i ett
aktivitetsutanforskap (5). Wilcock (5) menar att aktivitetsutanforskap ar motsatsen av
becoming och innebér bland annat att man upplever sig som oférmdégen att utfora
meningsfulla aktiviteter. Samtidigt menar Wilcock (5) att det &r viktigare att fokusera pa vad
man kan och vill géra snarare an att vad man inte kan eller bor gora. Deltagarna beskrev att
det var viktigt for deras hélsa att ha en acceptans kring sin nuvarande situation och framtid.
De beskrev att de fokuserar pa aktiviteter som de for narvarande kan utfora trots ett forandrat
halsolage.

| kategorin att behalla sina sociala relationer framkom det att deltagarna upplevde sina
sociala relationer som viktiga for hdlsan. Deltagarna uttryckte tacksamhet éver samhdrigheten
med vanner, och de uttryckte sarskild tacksamhet for samhorigheten med hustru och familj.
Detta stammer val med hur Hitch (18) beskriver relationen mellan being och belonging.
Denna relation beskrivs med hur en manniska ar och upplever sig sjélv i férhallande till
kanslan av samhorighet och vice versa. Deltagarna uttryckte att livet hade varit samre utan
deras befintliga sociala relationer med familj och vanner. Wilcock (5) beskriver att brist pa
belonging innebér negativa konsekvenser for halsan. Om de negativa konsekvenserna blir
bestaende kan de leda till psykiska och fysiska hélsoproblem, sdsom depression, angest och
ensamhet. Detta stimmer &ven val éverens med Hewitts (12) studie dar deltagarna upplevde
att avsaknad av sociala sammanhang paverkar halsan negativt. Statistik (2) visar att
medellivslangden &ar hogre for aldre méan som lever tillsammans med nagon an for
ensamstaende. Hitch (18) beskriver relationen mellan doing och belonging som att vara aktivt
engagerad i meningsfulla aktiviteter i forhallande till en kéansla av samhérighet och omvant.
Pa liknande sitt upplevde deltagarna det som meningsfullt att engagera sig i sina sociala
relationer, genom gemensamma aktiviteter, for att uppratthalla och varna om dem. Deltagarna
upplevde att deras sociala relationer gav dem trygghet och gladje. Flera av deltagarna
uttryckte att de sociala relationerna var direkt avgorande for deras hélsa och vissa av
deltagarna menade dessutom att sociala sammanhang kan likstéllas med halsa. Deltagarnas
tankar stods av Wilcock (5), som menar att k&nna belonging ar centralt for en upplevt god
héalsa.
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| kategorin aktivitetens betydelse for individen framkom det att deltagarna upplevde en
trygghet i sig sjalva och att de hade hittat en sjélvacceptans. Detta stimmer med hur Wilcock
(5) beskriver att ett positivt being bland annat kan inrymma kénslor av tillfredsstallelse,
sékerhet och trygghet. Deltagarna hade olika tankar om huruvida de skulle fortsétta utvecklas.
Vissa var mer ndjda med att bibehalla befintliga formagor, medan andra ville fortsatta att
utvecklas. Att deltagarnas tankar om framtida utveckling gar isar kan aven finna stod i hur
Hitch (18) beskriver relationen mellan being och becoming. Namligen att det pagar en standig
forandring kring hur man ar i forhallande till vad man vill uppna och vad man uppnar i
forhallande till hur man ar. Deltagarna lyfte vikten med en alternativ vardag i en miljo dar de
fick vara sig sjélva fullt ut. Detta kan kopplas till Wilcocks (5) tankar om att en person kan
uppleva belonging genom platser, personliga och kulturella symboler och inte bara till en
grupp. Att kdnna belonging till en alternativ miljo beskrivs ha en stor positiv hélsoeffekt (5).
Vidare beskriver Wilcock (5) att miljoer som mojliggor for kreativitet skapar ett positivt
being, och kan ge kanslor av vélbehag och tillfredsstallelse. Dessa tankar stdammer val med
hur deltagarna upplevde vikten av att ha egna intressen eller hobbys som kunde ge utlopp for
deras kreativitet. Wilcock (5) menar att det ar viktigt att engagera sig i meningsfulla
aktiviteter for att uppna positiv becoming genom doing. Pa liknande satt menar deltagarna att
fa utfora och engagera sig i sina egna intressen ar viktigt for deras halsa.

Pensionerade man ar en stor malgrupp, som utgor en betydande del av den svenska
befolkningen (1). Malgruppens gorande och sociala sasmmanhang kan med fordel undersokas
genom tillampning av Wilcocks (5) teori om doing, being, becoming och belonging utifran
saval ett aktivitets- som halsoperspektiv. Detta da teorin ger ett holistiskt synsétt kring hur
gorande ar en hornsten i hur manniskor upplever sin halsa. Ur ett aktivitetsperspektiv kan
studiens resultat ge en inblick i hur pensionerade mén upplever sina vardagliga aktiviteter och
sociala relationer i forhallande till halsa. Det finns sedan tidigare fa studier om hur
pensionerade man upplever hur deras vardagliga aktiviteter och sociala tillhérighet paverkar
halsan. Mot denna bakgrund ar studiens resultat darfor relevant for arbetsterapeuter som i sitt
yrke moter denna malgrupp.

Slutsats

Studiens resultat har kunnat askadliggdra att pensionerade man upplevde sin halsa som god i
forhallande till deras vardagliga aktiviteter och sociala tillh6righet. Detta genom kategorierna
Frigjord tid, Halsoférandringar som paverkar vardagen, Att behalla sina sociala relationer
samt Aktivitetens betydelse for individen. Ur ett aktivitetsperspektiv kan samtliga av dessa
kategorier ses i forhallande till ett halsoperspektiv, da deltagarna upplevde att deras gorande
och sociala sammanhang paverkade deras hélsa. Resultatet bidrar med kunskap om hur
malgruppens gorande och umgange i vardagen paverkar halsan. Arbetsterapeuter som i sitt
yrke traffar pensionerade man kan dela med sig av denna kunskap for att ge malgruppen en
béttre forstaelse for hur deras vardagliga val och aktiviteter kan framja deras halsa.
Forfattarna ser ett behov av vidare forskning inom omradet. En rekommendation skulle kunna
vara att valja ut en mer heterogen urvalsgrupp, for att fa en storre variation av deltagares
upplevelse.
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