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Abstract

Upper secondary school students’ knowledge of plants is decreasing, and many teachers testify
that there is a fundamental bias between plants and animals where animals are seen as more
important and more interesting. At the same time the written encouragement to teach about
plants are decreasing in the subject plans in biology and natural science. Previous studies show
that this is a current problem and that an inability to identify plants and understand their place
in nature can lead to greater problems in understanding ecological exchange and the role of
plants in both nature and in our lives. Research also shows that outdoor education can be a way
to introduce plants to students as it can increase interest in plants, contribute to more knowledge
and give students a greater awareness of their surroundings. This study will investigate how
teachers choose to use outdoor education to teach about plants, why they use outdoor education
as a method and what the teachers themselves have identified as difficulties in teaching
outdoors. A qualitative interview study has been performed. The result from the interviews have
been analyzed though a thematic analysis. Five teachers have participated in this study, and
they are all active teachers that teach in biology or natural science in upper secondary school.
The study shows that there is no common structure on how the teachers teach using outdoor
education. The teaching takes place in everything from small to large projects and can be both
in the vicinity of the school or further away in other environments. Why the teachers choose to
teach about plants in the nature is to show the beauty and aesthetics of nature, incite interest in
students and show connections between nature and society. Difficulties that had been identified
were financial, administrative, students' desire to be outdoors and lack of time. These are the
major factors to why outdoor education is difficult to implement in everyday teaching.



Sammanfattning

Elevers kunskaper om vixter blir allt mindre och manga ldrare vittnar om att det finns en
grundldggande bias mellan véxter och djur dir djur ses som viktigare och mer intressanta.
Samtidigt som detta sker kan man se att de skrivna uppmaningarna om att undervisa om viaxter
minskar i &mnesplanerna for biologi och naturkunskap. Tidigare studier visar att detta ar ett
faktiskt problem och att en oférmaga att identifiera véxter och forsta deras plats i naturen kan
leda till storre problem med att forsta ekologiska samband och véxternas roll i badde naturen och
i vara liv. Tidigare forskning visar ocksé att utomhusundervisning kan vara ett sétt att dppna
dessa dorrar for elever da det kan 6ka intresset for véxter, bidra till mer kunskap och ge eleverna
en storre medvetenhet om sin omgivning. Denna studie ska undersdka hur ldrare véljer att
anvidnda sig av utomhusundervisning for att undervisa om véxter, varfor de anvinder
utomhusundervisning som metod och vad ldrarna sjélva har identifierat att det finns for
svérigheter med att undervisa utomhus. En kvalitativ intervjustudie har genomforts och
resultatet fran intervjuerna har analyserats med en tematisk analys. Fem ldrare har deltagit i
studien och de &r alla undervisande ldrare som undervisar i biologi eller naturkunskap pa
gymnasiet. Resultatet visar pé att det inte finns en tydlig struktur pd hur ldrare undervisar med
hjélp av utomhusundervisning. Undervisningen sker allt fran sma till stora projekt och kan bade
vara i ndrheten av skolan eller langre bort i andra miljoer. Varfor ldrarna viljer att undervisa
om véxter 1 naturen &r fOr att visa pd naturens skonhet och estetik, vicka intresse hos eleverna
och visa kopplingar mellan naturen och samhillet. Svarigheter som hade identifierats var
ekonomiska, administrativa, tidsbrist och elevers vilja att vara utomhus ar stora faktorer till
varfor utomhusundervisning dr svar att genomfora.
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1 Inledning

Vixter dr ndgonting som vi dagligen interagerar med och de &r essentiella for vér existens. Utan
véxter forlorar vi inte bara var tillgang till syre, mat men &ven ravaror som ar viktiga for vara
samhillen. Trots det vet ungdomar idag vildigt lite om viaxter. Allt ifrdn dess fysiologiska
funktioner och uppbyggnad till artkinnedom och nérliggande fauna (Stroud m.fl., 2022).
Genom tiderna har fokuset pa vixter i de svenska ldroplanerna skiftat mot det mindre. Idag
undervisas det mindre om véxter dn vad det har gjorts tidigare. Om vi tittar pa laroplanen Ipf
94 sa fanns dir en separat kurs for innehdll som berdr véxter och djur. Denna kurs hette véxt-
och djurliv, med kurskod BI1208. I den kursen fick eleverna undervisning i artbestimning av
svensk flora, deras fysiologiska uppbyggnad samt fysiologiska processer i dessa véxter
(Biologi, 2000). Om man jidmfor det med dagen ldroplan, gyll, och den nya &mnesplanen,
gy25, for biologi som kommer att tillsdttas ndsta ar sd &r det storre fokus pa véxter i Ipf 94 dn
idag. I dagens d&mnesplaner hittar man ytterst lite om véxter i det centrala innehéllet dér det
endast tas upp en ging under avsnittet om livscykler och fysiologi om véxter i biologi 2 och
biologi niva 2 (Biologi, 2022; Biologi, 2025). I naturkunskapen kan man se liknande brister pa
uttalade uppmaningar att undervisa om vixter (Naturkunskap, 2022). Kravet pa undervisningen
av viéxter har alltsd minskat i de senaste ldroplanerna och bristen pa detta innehall kan vara
problematisk for eleverna som i sina framtid ska hantera de miljoproblem som identifierats
idag. For att gora det behdvs en allsidig kunskap om alla naturens centrala delar.

I mitt forra examensarbete skrev jag tillsammans med Sofia Wikstrom om hur elevers
kunskaper och intresse for vixter dr laga och tittade pa om utomhusundervisning skulle kunna
vara en losning pa detta problem. Vi tittade pa olika metoder for att kombinera klassrummet
med den faktiska naturen. Det vi kom fram till var att utomhusundervisning kan gynna elevers
medvetenhet, engagemang och intresse for vixter. Undervisningen som tar vara pa naturen och
later elever interagera med naturen och véxter dr positiv for elevers kunskaper om véxter da
den blir interaktiv och varierad. Vi sag att undervisningen skulle utformas sa att eleverna kan
samtala om véxterna och bygga undervisningen pa deras intressen for att stirka deras relation
till vixterna (Bielsten & Fransson, 2022)!. Jag vill nu fortsétta undersoka detta mer och fa en
inblick 1 hur ldrare faktiskt undervisar om vixter. Vad anvénder de for metoder i sin
undervisning och hur integrerar de naturen i sin undervisning for att visualisera naturen och
véxterna for eleverna?

1.1 Syfte & fragestallning

Elevers intresse och kunskaper om vixter blir allt mindre men det finns flera
undervisningsmetoder som har positiva effekt pa just elevers intresse och kunskaper. Syftet
med denna intervjustudie dr att fa en inblick i hur ldrare véljer att undervisa om véxter med
hjidlp av utomhusundervisning, varfor de anvinder sig av utomhusundervisning for att

! Notera att Sofias efternamn har éndrats sedan tidigare examensarbete skrivits.
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undervisa om viaxter och vad det finns for begrinsningar i den undervisningen.
Fragestdllningarna som kommer att anvéndas och besvaras i denna studie ar foljande:

1. P& vilket sétt anvinder biologi- och naturkunskapslérare utomhusundervisning i sin
undervisning om vaxter?

2. Varfor véljer biologi- och naturkunskapsldrare att anvdnda utomhusmiljer i sin
undervisning om vaxter?

3. Vilka svarigheter och begrdnsningar identifierar biologi- och naturkunskapsldrare i
utomhusundervisningen om vixter?

2 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden kommer studiens teoretiska ramverk att presenteras. Studien
kommer utga ifrdn tva begrepp och en ldrandeteori som kommer anvéndas i nér resultatet
presenteras for att tolka datan som har samlats in fran intervjuerna. De begrepp som kommer
anviandas som teoretiskt ramverk dr plant blindness. Det andra begreppet som kommer att
anvéndas dr utomhuspedagogik. Den ldrandeteori som kommer att anvdndas i studien dr John
Deweys pragmatism for att f4 perspektivet av vad kunskap dr och hur vi kan anvénda elevers
intresse och deras koppling till vardagen som en teoretisk utgangspunkt. I detta kapitel kommer
dven tidigare forskning pa omradet att presenteras for att titta pd hur forskningslaget ser ut i
detta &mne samt om det finns andra studier som har gjorts pd @mnesomradet.

2.1 Plant blindness

Som vi kunde se i de svenska &mnesplanerna for biologi och naturkunskap saknas det tydliga
uppmaningar att undervisa om véxter. Om man tittar pa dmnesplanerna fran 2000 och jamfor
den med dmnesplanen frdn 2022 kan man se att uppmaningarna, i det centrala innehéllet, om
att undervisa om véxter minskar. De nya dmnesplanerna for biologi och naturkunskap, som
kommer med gy25 2025, ser dven de ut att f6lja samma monster. Det finns utrymme att
undervisa om véxter men pa fa platser stir det uttryckligen att det ska goras. Barn och
ungdomars kunskaper om just véxter blir allt (Stroud m.fl., 2022). Redan tidigt 1900-tal skrev
Nichols (1919) om det bias som finns inom biologin att véxter ofta gloms bort i undervisning
till fordel for undervisning om djur. Han uppmirksammade ett missforstdnd om att de bada
disciplinerna zoologi och botanik skulle vara varandras synonymer och att i universitetskurser
1 allmén biologi dr den dvervidgande undervisningen om djur. Den bias som Nichols identifierat
verkar vara aktuell dven sent 1900-tal dd Hershey (1993) bekriftade att ldrare har ldga
kunskaper om vixter samtidigt som universitetskurser om botanik ar 14gt prioriterade.

Denna bias riskerar att vaxter gloms bort i undervisningen och att okunskap om véxter blir allt
storre. Okunskapen kan beskrivas med begreppet plant blindness som Wandersee och Schussler
(1999) myntade efter att ha noterat att det fanns en tydligare preferens for djur dn for véxter
bland amerikanska biologistudenter. De beskrev begreppet plant blindness som en oférmaga
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att notera och identifiera vixter i sin omgivning, forstd véxters unika betydelse for biosfaren
och uppskatta dess estetik. Med detta begrepp ville de uppmérksamma och motverka en
vilseledande antropocentrisk rankning mellan véxter och djur dir vixterna ses som mindre
virda. Begreppet plant blindness anvinds idag dven i en storre kontext. Den forsta definitionen
av begreppet kritiserades for att vara for sndv, dd man ansag att biasen var mellan véxter och
djur, och att man idag anser att problemet som plant blindness identifierar &r storre dn bara att
véxter bortprioriteras. Det dr ndgot som Knapp (2019) skriver om och tar upp perspektivet att
problemet sticker sig utanfor botaniken och att ménniskor tenderar att marginalisera och sakna
intresse for allt som inte dr ryggradsdjur. Det utesluter dock inte att okunskaperna och ointresset
om véxter, som plant blindness tar upp, ar ett problem och att véxterna r en mojlig plats att
borja nysta upp okunskapen som vi har om var omgivning.

En effekt av att inte notera vaxter i sin omgivning &r att vixter nedprioriteras och marginaliseras
bade ur ett vetenskapligt och ur ett samhaélleligt perspektiv. Vixternas centrala betydelse for
biosfaren, med sina unika egenskaper, kan glommas bort och djuren ses istdllet som mer
betydelsefulla 4n vixternas (Wandersee & Schussler, 1999). Hershey (1993) for liknande
resonemang.

Plants not only provide, either directly or indirectly, virtually all our food, oxygen, fossil
fuels, clothing, and paper, but also much of our shelter. They offer potential solutions to
many of our global environmental problems and are extremely important in improving
human health both as sources of medicines and via diets with more plant and fewer animal
products. Plants will play a fundamental role in future manned space exploration; in the
human environment, plants are essential to a high quality of life because of their roles in
psychological well-being, aesthetics, leisure activities such as gardening, and beneficial
modifications of light, temperature, wind, noise, pollution, and erosion. (Hershey, 1993,
s. 418)

Han understryker vikten av forstéelsen for véxters egenskaper och deras betydelse for vart
vardagliga liv. Bade var fysiska, psykiska och ekonomiska tillvaro i ett modernt samhélle ar
beroende av vixter. Det ger en dverblick dver hur stor del som vixter paverkar vr tillvaro och
hur viktigt det kan vara att forstd och ta del av vixterna och forsta hur de fungerar och har for
funktion pa var planet.

2.2 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik dr en undervisningstradition dir undervisning sker utanfor klassrummets
viggar. Undervisningen sker ute i naturen och ger eleverna mojlighet att bygga band med
naturen samtidigt som de kan interagera med sin omgivning tillsammans med sina
klasskamrater eller enskilt. Utomhuspedagogik kan forklaras som den undervisning som sker i
naturen, handla om naturen undervisningen sker i och att undervisningen ska gynna naturen
(Donaldson & Donaldson, 1958). Naturen ska alltsa anvindas for att vigleda elever i sitt ldrande
och utnyttja den for att forklara fenomen och hindelser som kan visualiseras av naturen.



Undervisningen kan anvidndas som ett verktyg for eleverna att forsta sin omgivning och kunna
reflektera 6ver innehdllet av undervisningen som genomfors.

Utomhuspedagogik har en lang tradition i Sverige dir den anvénts sedan tidigt 1900-tal. Efter
att stider blev storre, och manga familjer flyttade in till stan, férlorade ménga barn sin naturliga
interaktion med naturen (Sundberg & Ohman, 2000). Fram till 1960-talet bedrevs
utomhusundervisning mest under idrottslektioner for att fa ut elever ur klassrummet och for att
de ska rora sig och befinna sig 1 naturen. Under 1960-talet borjade dven skolan arbeta med ett
miljopedagogiskt perspektiv i samband med utomhusundervisningen dir skolan skulle
uppmuntra elever att befinna sig i naturen med syfte att lara sig om sin nérliggande miljé och
hur den ska tas hand om for en héllbar framtid (Sundberg & Ohman, 2000). I samband med det
nya miljopedagogiska perspektivet sd skiftade fokuset fran den svenska floran och faunan, dir
artkunskap och identifiering var centralt, till fOrstdelse for naturens alla kretslopp dér
utomhusundervisningen anvéndes for att & elever att tinka hallbart och langsiktigt for att
bevara naturen de befinner sig i (Sundberg & Ohman, 2000).

Utomhuspedagogiken &r fortfarande en stark priagel pa den svenska skolan och anvénds idag
inom vissa omraden och aldrar i den svenska skolan. Till exempel uppmanas forskolelédrare att
utmana barnen i form av lek i varierande miljoer (Lpf618, 2018). Dessa miljoer kan bade vara
inomhus och utomhus dér de far mojlighet for personliga mdten med sin natur och sociala
mdten med andra barn. I grundskolans ldroplan betonas dven dér att eleverna ska fa mojlighet
att vistas utomhus i samband med olika aktiviteter och arstider (Lgr22, 2022). I gymnasiet
forsvinner dessa uppmaningar om att bedriva undervisning utomhus. Det finns fortfarande en
frihet hos ldrarna att vélja att undervisa delar av ett innehdll utomhus, som exkursioner i
biologins fall, men ingen uppmaning som star uttalad i ldro- eller &mnesplan (Gyl1, 2024).
Féagerstam (2014) beskriver de faktorer som kan uppsta i utomhusundervisning som kan ligga
till grund for att gymnasieundervisning inte, i lika stor utstrickning, anvédnder sig av
undervisning som sker utomhus i naturnéra miljoer. De hinder som presenteras av Fégerstam
ar en oflexibel och dverfylld amnes- och ldroplan, brist pé resurser i skolan och utbildning bland
lararna samt geografiska faktorer som tillgang till nirliggande naturomraden eller vider som
kan vara oforutsdgbart och svért att planera kring.

2.3 Deweys pragmatism

Pragmatismens tankar om ldrande och kunskap é&r att det 4r nadgot som har direkt relevans for
ménniskans vardag (Lundgren m.fl., 2020). Barns ldrande borjar med att de sjdlva har insikter
och egna uppfattningar om sin omgivning som sedan forstérks eller motbevisas av samhillet
som de befinner sig i. Samspelet mellan ett barn och sin omgivning dr ndgot som péagar hela
tiden och skolan dr endast en organiserad form av detta lirande (Dewey, 1998). Undervisningen
bor utgé ifran att minniskan dr en samhaéllsvarelse. Undervisningen ska visa en tydlig koppling
mellan hur det omgivande samhéllet fungerar och vad elever méter i sin vardag (Lundgren m.fl.,
2020). Dewey kritiserar den traditionella undervisningens fokus pa resultat och mekanisk
inldrning samt att kopplingen mellan teori och praktik blir mer atskild fran varandra i skolan.



Dewey ser en problematik i att den praktiska delen av undervisningen blir allt mindre da nér vi
stdlls infor verkliga problem bdrjar vi tinka aktivt och anvinder vara kunskaper for att 16sa det
problem som vi stillt infér. Undervisningen bor utgd fran dessa verklighetskopplingar och
anvinda sig av elevers egna intressen och fragor nédr undervisning genomfors (Dewey, 1998;
Dewey, 1999; Siljo, 2010). Dewey vill att inhdmtning av information ska goras genom att
elever far stota pa problem, antingen skapade problem fran eleverna eller redan existerande
problem. Detta inldrningssatt kallas for inquiry (Lundgren m.fl., 2020). Dewey menar att genom
att stota pd och 16sa dessa problem kommer eleverna att bygga ett forhallningssatt till kunskap
och skapa en erfarenhet till hur man kan anvénda sig av kunskap for att bemdta dessa. Efter
varje problem som har bemoétts kommer eleven ha nya kunskaper och fétt prova nya
infallsvinklar som kommer kunna anvéndas nésta gang eleven stdter pé ett liknande scenario
eller problem.

2.4 Tidigare forskning

Den forskning som tidigare genomforts pd omradet beskriver i manga fall vilka effekter som
utomhusundervisning kan ha pé elever som féar delta i utomhusundervisning. Hur péverkas
elevernas uppfattning av sin omgivning efter att ha fatt befinna sig ute i naturen och vad har
mdjlighet att interagera med sin omvérld i samband med undervisningen for effekter?
Forskningen har tva spar i hur detta omréde kan delas upp. Forskningen tittar pa vilka effekter
utomhusundervisning kan ha pa elever. Hur deras intresse, medvetenhet och kunskaper
forédndras efter att ha deltagit i utomhusundervisning. Forskningen tittar &ven pa hur lérare viljer
att anvanda sig av naturen fOr att undervisa om just vaxter. Stor del av den forskning som finns
ar gjord péd elever i yngre aldrar, storsta delen fran utomhusundervisning i forskoleklass
(Fégerstam, 2014). Det utesluter dock inte de positiva effekter som finns pa ldrandet for de éldre
aldersgrupperna eller hur det faktiskt forekommer i biologiundervisningen utomhus i form av
exkursioner (Figerstam, 2014). Jag ser det som en mdojlighet for denna studie att undersoka
denna lucka och titta pa hur biologi- och naturkunskapsldrare faktiskt integrerar naturnira
miljder i sin undervisning.

2.4.1 Utomhusundervisningens effekter

En traditionell undervisningsform &r ofta att undervisningen sker inomhus och att eleverna
befinner sig i en stillasittande situation ddr de ska lyssna och anteckna vad ldraren sager eller
skriver pa tavlan. Fégerstam & Blom (2012) tittar pa hur elever paverkas av
utomhusundervisning och vad de har for attityder till den typen av undervisning. Négra saker
de kom fram till var att manga elever uppskattade utomhusundervisningen mer och att
miljdomvéxlingen fran ett traditionellt klassrum till en utomhusmiljé gav eleverna en lugnande
kénsla och att den estetiska aspekten av naturen uppskattades av eleverna. Miljdombytet till en
annan miljo kan vara en faktor till att eleverna ansdg utomhusmiljon vara lugnande. Den miljon
ar ocksd minnesvdrd och eleverna fir en annan minnesbild av undervisningen vilket kan
underldtta inldrning och mdende i dessa miljoer (Fégerstam & Blom, 2012). Forutom en mer
effektiv undervisningsmiljo och elevers uppskattning av naturens estetiska och lugnande
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effekter har tidigare forskning identifierat tre stora effekter som dr vanligt forekommande 1
forskningsomradet (Bakar m.fl., 2020; Fancovicova & Prokop, 2011; Fagerstam & Blom, 2012;
Pany m.fl., 2019; Strgar, 2007). De tre effekterna som bendmns &r ett okat intresse, storre
kunskaper och en stérre medvetenhet for &mnet som undervisas om med hjilp av
utomhusundervisning.

2.4.1.1 Intresse

Elevers intresse verkar 6ka for &mnet efter att utomhusundervisning har genomforts. Pany m.fl.
(2019) skriver om hur intresse kan vickas hos elever och att ett intresse for ett &mne kan skapas
vid en interaktion mellan en elev och ett objekt. Interaktionen kan behdva ske flertalet gdnger
for att intresset ska vickas hos eleven. Intresset som vicks kan kallas for ett individuellt intresse
dé den infinner sig hos en individ som fatt uppleva denna interaktion. Det individuella intressen
kan variera frén att vara kortvarig till att fordjupas och fortsitta att 6ka dé eleven far nya
erfarenheter och kunskaper om objektet den interagerat med (Pany m.fl., 2019). I Fagerstam
och Bloms (2012) studie kunde de se hur elevers intresse skiljde sig at mellan elever som
undervisats inomhus och de som undervisats utomhus. Eleverna som hade deltagit i
utomhusundervisning hade ett mer illustrativt sprak och beskrev fenomen flerdimensionellt och
anvinde sig av mer dmnesrelaterade ord ndr de svarade pa frdgor om innehallet i lektionerna.
En studie som Strgar (2007) genomf6rt visade att dven elever som far interagera med riktiga
véxter 1 klassrummet far ett okat intresse for de véxter de far vara ndra och interagera med,
vilket ytterligare talar for den positiva effekten av att lata eleverna interagera med riktiga véxter
och integrera det i den ordinarie undervisningen.

2.4.1.2 Kunskaper

Elevers faktakunskaper om véxter har ocksa visat sig oka efter att undervisning skett utomhus
och 1 nérhet till vixter. Bakar m.fl. (2020) tittade pa hur elever kunde skilja mellan olika véxter
och testade detta genom att utfora for- och eftertexter dér eleverna efter utomhusundervisningen
svarade mer medvetet pd fragorna om att identifiera vixter. De anvénde sig av nya begrepp 1
sina forklaringar som samtidigt var mer korrekta och inte lika vaga som under fortesterna.
Eleverna kunde dven rétta till sina egna missforstdnd i eftertesterna. Liknande resultat av
utomhusundervisning kunde ses av Fagerstam och Blom (2012) dér de kunde visa att elever
som hade deltagit i utomhusundervisning hade en stérre kunskap om véxter dn de elever som
deltagit i traditionell undervisning. Efter undervisningstillfillena genomfGrdes tester dér
eleverna fick svara pd flersvarsfragor dir man kunde se att eleverna som fatt en
forstahandsupplevelse med vixterna presterade bittre @n eleverna i kontrollgruppen och
anvénde sig av mer korrekt terminologi nér de skulle prata om vixterna och undervisningen.

2.4.1.3 Medvetenhet

Bakar m.fl. (2020) och Fancovicova och Prokop (2011) uppmérksammar att elever saknar en
medvetenhet ver vixters betydelse for livet pd jorden och &r i stora drag en forutséttning for



livets existens. Att medvetenheten om sin omgivning Okar efter att elever har fatt interagera
med den kanske inte &r s konstigt. Med ett okat intresse och kunskap om olika vixter kommer
forstaelsen for deras betydelse och existens att bli klarare for eleverna. Bakar m.fl. (2020)
beskrev hur utomhusundervisningen gav effekter som att elever kunde sitta vaxter som grupp
i ett stérre sammanhang och forklara deras olika roller i olika ekosystem. Aven forstaelsen for
vad véxterna har for bidragande roll i elevers vardag Okade efter utomhusundervisning
(Fancovi¢ova & Prokop, 2011). Elevernas medvetenhet 6kade och véxternas olika roller i
ekosystem blev tydligare. Aven i elevernas egen vardag okade medvetenheten om sin
omgivning efter att de fatt undervisning som skett utomhus dér de fatt interagera direkt med
véxterna i deras naturliga milj6.

2.4.2 Utomhusundervisning i skolan

Det finns inget bestdmt underlag eller nagra metoder som visar exakt hur man ska undervisa
for att utomhusundervisning ska vara sé effektiv som mojlig utan undervisningen kan skifta
beroende pé vilken ldrare det &r som undervisar. Lérarens egna val i undervisningen spelar roll
och det egna specialintresset kan ligga till grund for hur undervisningen kommer genomforas
och vad ldraren ldgger fokus pa. Men ndgot som verkar vara en generell tanke vid
utomhusundervisning &r att elever ska fa mojlighet att observera naturen pa riktigt och fa
mdjlighet att f4 interagera med den i samband med undervisningen (Sundberg & Ohman, 2000).

Undervisningen som sker i naturndra miljoer anvinds for att ge eleverna ett naturnéra
perspektiv dir de far ta del och sjédlva utforska och 6ka sin erfarenhet av det omrdde de gar
igenom (Fégerstam, 2014). Miljobytet verkar dven bryta strukturer i klasser och ge mdjlighet
for nya elever att ta plats och visa sina kunskaper for larare och elever jaimfort med samma elev
i en traditionell undervisningssituation. En faktor som avgor hur utomhusundervisningen
anvénds &r tillgdngen till naturndra miljoer och hur litt det ar for ldraren att utnyttja dessa.
Samuelsson m.fl. (2021) tar upp hur ldrare som anvinder sig av naturndramiljoer i sin
undervisning kan utnyttja olika miljoer vid olika tillfédllen pé aret for att forklara olika fenomen.
Genom att titta pd och undervisa om véxter vid olika arstider sa kan samma vixt bidra till olika
erfarenheter for eleverna och Oppna for nya omréden i undervisningen. Matthies (2005)
beskriver projektet nature on the way to school dir schweiziska elever tillsammans med sina
larare skulle undersoka sin nirliggande omgivning till skolan for att hitta arter och forstd hur
omgivningen skulle bevaras. Lirarna som ingick i projektet fick material tilldelat for att
genomfora undervisningen.

2.4.3 Utomhusundervisningens svarigheter

Att genomfora utomhusundervisning dr pa manga sétt 6nskvirt och kan ge manga elever en
positiv effekt pd larandet och bli en rolig erfarenhet som de kan béra med sig enligt vad vi kan
se under rubrik 2.4.1. Men att ta sig ut frdn skolan &r inte helt enkelt. Det finns ménga
svarigheter som béde ldrare och elever kan stota pa i samband med utomhusundervisning.
Patchen m.fl. (2021) har i sin studie identifierat vad ldrare anser vara svarigheter med
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utomhusundervisning. De vanligaste svarigheterna som identifierats var relaterade till
dmnesplanen och en tidsbrist i undervisningen. De kunde ocksé se att administration, tillgdng
till naturomraden och intresse och erfarenhet av att undervisa utomhus var faktorer som anses
bidra till svarigheter med att genomfdra utomhusundervisning. Aven Rickinson m.fl. (2004)
och Dillon och Dickie (2012) har kommit fram till att liknande svarigheter med
utomhusundervisning existerar. De menar att dessa svérigheter kan leda till att lirare véljer att
undvika att undervisa utomhus eller att det &r svédrare for larare att fa tillgang och tid till att
genomfora dessa undervisningstyper.

3 Metod

Datan som har samlats in for den hér studien har gjorts med hjélp av intervjuer. Den kvalitativa
data samlats in fOr att svara pd forskningsfrdgorna som presenterades tidigare. En kvalitativ
datainsamling &r bast 1dmpad for att samla in data for att svara pa dessa forskningsfragor da det
ger mdjlighet att f en inblick i hur en informant upplever och arbetar praktiskt i olika

sammanhang samt att det ger mdjlighet for informanterna att dela med sig av erfarenheter fran
deras yrkesroll (Ahrne & Svensson, 2022).

3.1 Urval

I valet av informanter dr det viktigt att tinka pa vem som deltar i intervjuerna. Varfor vill de
vara med 1 studien och ar de ritt malgrupp for att svara pd forskningsfragorna? Rautalinko
(2023) skriver om vikten av informanternas intention till att vara med i studien och vad de har
for bakomliggande kunskaper. Han anvénder slagorden kan och vill for att hitta informanter
som passar ens studie. En informant som bade vill delta och har ritt bakomliggande kunskaper
for att kunna tillfora nagot till forskningsfragan r de mest dnskvérda informanterna att hitta till
sin studie. Slagorden kan och vill har préglat vilka informanter som har valts for denna studie.
I studien har fem ldrare intervjuats och de har bade varit villiga att delta i studien och ar rétt
maélgrupp for att kunna svara pé forskningsfragorna i denna studie. Informanterna har genom
en skriftlig signering godkdnt sin medverkan. Antalet ldrare beror pd mittnadsgraden av
intervjuerna. Rautalinko (2023) och Ahrne och Svensson (2022) tar upp begreppet méttnad i
samband med urval och antal informanter for intervju. Med begreppet mittnad beskriver de hur
man kan tinka med antal informanter och att ndr man slutar fa ny input frin sina intervjuer ska
intervjuerna avslutas och inga fler informanter intervjuas. Eftersom léraryrket ar méngfasetterat
och individuellt kan det vara svért att inte fa ny input men det och storleken pa examensarbetet
har tagits 1 beaktning nér ett tak valts for antalet informanter.

Informanterna som valdes ut for att delta i studien &r alla ldrare pd gymnasiet och undervisar pd
olika program vilket gor att de har en bred erfarenhet och kommer i1 kontakt med olika typer av
elever i sin undervisning som naturkunskaps- och biologildrare. Deras gemensamma erfarenhet
och spridning bland olika gymnasieprogram ger goda mojligheter for att fa en inblick i hur de
integrerar naturndra miljoer i sin undervisning, varfor de véljer att undervisa utomhus och vilka
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svarigheter som uppkommit for dem i den undervisningen. Lararna kontaktades via mail for att
godkénna deltagande, dela information om studien och planera datum for intervjuer.

3.1.1 Deltagare i studien

Léarare A

Har jobbat som lirare i 20 &r varav fyra ar pa mellanstadiet. Ovrig tid har hen arbetat pa
gymnasiet som dmnesldrare. Larare A undervisar i nuldget i naturkunskap och tva andra &mnen
som inte berdr de naturvetenskapliga &mnena.

Léarare B
Har jobbat som ldrare i 20 &r och har bara jobbat pd gymnasiet. Larare B undervisar i nuldget
kurserna fornybar energi och energiteknik men ar behorig lérare i biologi och kemi.

Larare C
Har arbetat som gymnasielérare i cirka 7 &r och har tidigare arbetat pa universitet som lérare.
Larare C undervisar i nuldget kurserna naturkunskap 1al, 1b och 2b.

Léarare D

Har undervisningserfarenhet fran att ha arbetat med undervisning i 35 ar. 24 av dessa har varit
som ldrare pad gymnasiet och resterande har varit undervisning genom sin doktorering pa
universitetet dir hen har undervisat pa biologiprogrammet. Just nu undervisar denna larare i
biologi 1, kemi 2, naturkunskap lal och gymnasiearbete.

Lérare E
Har arbetat som lédrare i ungefér 8 ar och har endast undervisat som lirare pd gymnasiet. Hen
undervisar nu i kurserna naturkunskap 1b, kemi 1 och milj6- och energikunskap.

3.2 Forskningsetiska principer

Studien har tagit i beaktning och f6ljt vetenskapsridets (2017) rekommendationer for en god
forskningsed. Dér tas fyra begrepp upp som handlar om trygghet och sdkerhet géllande
informanterna och forskningsmaterialet som de lamnar vid intervjutillfillena. Vetenskapsradet
tar upp fyra begrepp som &r viktiga att ta hansyn till nr man hanterar forskningsmaterial. De
fyra begreppen dr sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentiallitet. Informanternas
personuppgifter och transkriptioner har ocksd hanterats av endast mig och i linje med
dataskyddsforordningen (GDPR). Informanterna har anonymiserats i resultatet for att hilla
informanternas anonymitet i studien (Integritetskyddsmyndigheten, 2024).

Informanterna som deltagit i studien har fyllt i en samtyckesblankett som anvints for att fa

informantens godkédnnande att delta i studien. Dir far ocksd informanten information om
studiens syfte, vad intervjun kommer att anvéndas till och hur intervjutillfallet kommer att vara
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upplagt samt hur hens personuppgifter kommer hanteras och lagras under examensarbetets
géng. For att se hela samtyckesblanketten se bilaga 2.

3.3 Intervjumetod

Under utformningen av intervjuerna var det viktigt att tinka pa hur intervjun ska genomforas.
Till exempel praktiska fragor som nér, var och hur intervjun ska vara. Fragan om nér intervjun
ska dga rum kan vara viktig. Eftersom informanterna i denna studie dr arbetande ldrare kan
deras dagsform péverka vad de har for instéllning till intervjun nér den ska borja. Detta dr ndgot
som dr svart att paverka och veta av eftersom varje intervju endast genomfordes en gang per
informant.

Fragan om nir en intervju ska genomforas gar hand i hand med frigan om var den ska
genomforas. Beroende pa var en intervju genomfors kan informanterna bete sig pa olika sitt.
Om en intervju genomfors pd arbetsplatsen kommer informanten troligast att uttrycka andra
egenskaper om sig sjdlv och sin undervisning 4n om intervjun hade skett till exempel hemma
hos informanten eller pa en offentlig plats (Ahrne & Svensson, 2022). Att halla intervjun pé
informantens arbetsplats kan dven minska kdnslan av nervositet dd den platsen kidnns mer
bekvim och trygg for informanten dé den dr aktuell for sjélva studien och det &r i en miljo de
sjdlva dr bekanta med (Rautalinko, 2023). I denna studie har intervjuerna genomforts pa
informanternas arbetsplatser. Bade for att underlitta att hitta en mdjlig tid for intervjuer och for
att platsen kénns relevant for vad forskningsfrdgorna ska undersoka.

Hur intervjun ska genomforas kommer att presenteras i under rubrik 3.3.1 dér intervjuguiden
gés igenom. Dock var fragan om hur férberedd informanterna ska vara aktuell d& det finns olika
for- och nackdelar till om informanterna ska f4 mojlighet att 1dsa in sig i omrddet infor intervjun
eller om de ska komma relativt 6ppna till intervjun. Rautalinko (2023) visar ndgra exempel pa
fordelar med stor respektive liten forkunskap hos informanten dér skriver han att om
informanten kommer till intervjun példst i omradet kan det spara tid och snabbare leda intervjun
in pa djupare fragor och reflektioner. Samtidigt kan en ldgre forkunskap séitta mindre press pa
informanten och forvintningen av ett expertutlatande fOrsvinner da fran intervjun.
Informanterna i denna studie fick endast en kort ssmmanfattning av omradet infor intervjun for
att de skulle fa veta vad intervjun skulle berdra men inget storre forberedelsearbete tilldelades
informanterna.

3.3.1 Intervjuguide

Det forsta man bor titta pd infor att skapa en intervjuguide dr att titta pa fragestéllningarna.
Rautalinko (2023) tar upp frigestillningens grad av abstraktion och hur det kan péverka
mdjligheten att svara pa forskningsfragan. Den far inte vara for vag s att den inte gér att sétta
fingret pd men inte heller for spretig sa att det inte finns en tydlig riktning i undersdkningen.
Négot annat som ar viktigt att ta hdnsyn till 1 detta fall 4r att bada fragestéllningarna gér att
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svara pd i en och samma studie. Nagon som jag anser att fragestillningarna i denna studie
uppfyller kravet for.

I ndsta steg ska en intervjuguide skapas. De kan folja olika strukturer i hur de &r upplagda och
hur frdgorna &r stéllda. Tva vanliga strukturer dr den strukturerade och semistrukturerad
intervjuguide. En strukturerad intervjuguide foljer samma fradgor och i vilken ordning som
fragorna stdlls till alla informanter, vilket passar en intervju dér informanterna inte dr insatta i
dmnet de ska intervjuas pd (Rautalinko, 2023). Den hér intervjun har f6ljt en semistrukturerad
intervjuform dér det ges utrymme och mojlighet for ytterligare reflektioner och foljdfragor till
informanten under intervjuns ging. I och med att fragestillningarna undersoker individuella
larares erfarenheter och metoder av att undervisa om véxter med naturndra miljoer kan en
semistrukturerad intervju 6ppna upp for olikheter i informanternas erfarenheter sa att inget
gloms eller faller bort under intervjuerna pa grund av att det inte finns mojligheter att folja upp
en informants tankegangar.

Intervjuguiden har en naturlig progression genom intervjun. Frdgorna hénger ihop och det ska
finnas en rodtrdd genom intervjun som ska vara latt att folja och forstd for informanten.
Intervjun 6ppnades med ndgra allménna fragor for att virma upp informanten for att sedan gé
in pd frdgor som berdér mina forskningsfrigor. Det fanns ingen stor avslutande frdga utan
fokuset har lagts pd den roda trdden dér intervjun avslutat med en avslutande uppsamlingsfraga
dér losa tradar fingas upp. Intervjun avslutades med en fraga om informanten hade nagot att
tilldgga och hur det har kénts for hen (Rautalinko, 2023). Intervjun fick inte bli for lang eller ha
med for minga fragor. Detta kan leda till att informanten tappar ork under intervjuns gang och
dé inte svarar lika utforligt pd de frigor som kanske kriver ett mer utforligt resonemang
(Rautalinko, 2023). Intervjuguiden landade i att anvénda sju centrala frdgor som beror
forskningsfrdgorna med nagra korta inledande fragor och tva avslutande for att knyta ihop
intervjun pé ett bekvamt sétt. De centrala frdgorna dr en blandning av 6ppna och slutna fragor.
For att undvika att de slutna frdgorna inte leder nadgonstans har planerade foljdfragor skrivits
ner 1 forvig for att dppna upp frigan négot trots dess stingda karaktr.

3.4 Analys av intervju

Under analys av intervju kommer bade den teoretiska bakgrunden till analysen och hur analysen
faktiskt genomforts att presenteras. Analysen har utgétt fran en metodberskrivning som har
himtats frdn Rautalinkos (2023) bok, intervjumetod och har sedan applicerats pa min studie for
att passa storleken pa arbetet. Om studien har behovt anpassa analysmetoden eller dndra
utférandet pa grund av omstdndigheter kommer det att tas upp under denna rubrik.

3.4.1 Transkribering

Transkriberingen av ljudfilerna skedde genom att anvdnda Microsoft Words dikteringsverktyg.
Ljudfilerna laddades upp och programmet transkriberade Over samtalet i ljudfilen till ett
Worddokument. Detta dokument réittades genom att ljudfilen lyssnades igenom och felaktig
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transkribering av dikteringsverktyget rittades till. Rttningsprocessen gav dven en mojlighet att
borja sitta sig in 1 datan som samlats in. Transkriberingen skedde 16pande under arbetets gang
fran att forsta intervjun genomforts till att alla intervjuer var fardiga. Sjilva transkriptionen har
inte varit ordagrann. Utfyllnads ord, upprepningar eller ndr informanten réttar sig sjdlv har tagits
bort 1 de fall det inte har dndrat betydelsen i meningen som framforts. Detta gjordes for att
underldtta genomlédsning och forstaelse for de centrala delarna av intervjuerna.

3.4.2 Analysmetod

For min analys kommer jag att titta pd mitt resultat ur ett tematiskt perspektiv. Rautalinko
(2023) beskriver tre delar som ingér i den tematiska analysprocessen. De tre delarna som han
tar upp ar induktion, dér teman identifieras som vanliga eller ovanliga, deduktion, dir man drar
slutsatser om de teman som identifierats och abduktion, dir ovintade teman tas upp och
forklaras. Analysen av intervjuerna kommer att utga fran dessa begrepp och titta pd hur olika
grupperingar av innehall kan identifieras i de olika intervjuerna.

Rautalinko (2023) foreslar en arbetsprocess for att paborja en analys vilket har foljts under
analysprocessen i denna studie. Han delar upp analysen i fyra delar. Forst ska materialet ldsas
igenom for att skapa en bekantskap med det. Sen bor koder skapas for att identifiera vad som
ska identifieras i materialet. Nér transkriptionerna dr kodade kan dessa sammanforas till teman
som dr bredare dn vad koderna &r. Slutligen ska dessa teman aterigen ses dver och forsoka
klargdras for att underldtta analysen. Processen genomgar tre faser, titta pd helheten, smalna av
for att hitta vanliga monster i intervjuerna och sen bredda igen och slé ihop koderna till teman.
Ett steg som ocksad kan genomforas kallas for reducering. Detta anvédnds innan ens kodning
paborjats for att reducera mingden text som ska hanteras och sd att onddig information skalas
bort. Detta ska dock goras varsamt. Det finns en risk att reduceringen blir for grov och att data
som hade kunnat anvédndas i analysen skalas bort (Rautalinko, 2023).

Under kodning och analys av transkriptionerna har tre huvudteman identifierats. Dessa teman
ar hur ldrare undervisar i naturen, varfor de véljer att undervisa i naturen och vilka svérigheter
som ldrarna moéter nér de genomfor undervisning i naturen. Dessa teman kommer att presenteras
och fordjupas i resultat- och diskussionsavsnittet.

4 Resultat & diskussion

Under rubriken resultat och diskussion kommer studiens resultat forst att presenteras och sedan
diskuteras i samma rubrik. Detta for att littare f en rod trdd nér resultatet presenteras och sedan
diskuteras och for att undvika onddiga upprepningar i bade resultat och diskussion. Eftersom
urvalet i studien har tillatit att bdde biologi- och naturkunskapslédrare intervjuats kommer
resultat som skiljer sig mellan de bdda grupperna att presenteras separat och sedan for att lyfta
skillnaderna mellan de bada &mnena och eleverna som lidser de kurser. Om inga tydliga
skillnader identifieras kommer resultatet att presenteras och diskuteras tillsammans.
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4.1 Plant Blindness

Studien har utgatt frdn begreppen plant blindness och utomhuspedagogik. En av fragorna som
stélldes till lararna som intervjuades var om de kénner igen begreppet plant blindness sedan
tidigare. Dér var det ingen ldrare som var bekanta med begreppet men efter att definitionen av
begreppet lastes upp kunde ldrarna identifiera samma monster och bias som beskrivs hos sina
egna elever. Definitionen som anvindes var att elever har en oférmaga att notera och identifiera
véxter 1 sin omgivning, forstd véxters unika betydelse for biosfaren och uppskatta dess estetik
(Wandersee & Schussler, 1999). Efter att lararna fick hora definitionen berittade flera om hur
de identifierat stora brister av kunskaper om vixter hos de elever som precis borjat pa
gymnasiet. Naturkunskapsldrarna forklarade detta fenomen med att deras elever inte har biologi
som sitt favoritimne och att de saknar en relation och fascination till vixter och naturen &ven
utanfor skolan. Exemplifierat av ldrare A “Vissa elever i de program jag har, som kanske inte
har det som forsta intresse att identifiera och att kld av naturen. Sa ar det ju ndstan ibland fragan
om huruvida de ser véxter som levande varelser.” dir hen papekar att manga elever vid forsta
anblick inte ser vixter som levande organismer utan ndgonting som bara &r.

Biologildrarna lyfte att de for ett par ar sedan har infort ett projekt i floristik och faunistik efter
att de forstétt att manga elever inte har den grundldggande kunskap som kan krévas for att forsta
ekosystem dir manga olika arter av bade djur och vixter samverkar for sin dverlevnad. Detta
projekt innebar att en artlista skapades med vad ldrarna ansdg var centrala arter att kunna i
svensk flora och fauna. De sag detta projekt som en viktig del av biologin och dven som en del
av skolans allméanbildande uppgift. En av biologildrarna utryckte en oro dver kunskapsnivéerna
och berittade att vissa elever dven saknar en artkunskap pé grundlaggande niva vilket kan visas
1 foljande citat frén ldrare E “De &r ganska daliga pa artkunskap nér det kommer till véixter rent
generellt. Det dr inte alla som kan vad en maskros ér till exempel.”.

Som resultatet visar sd ar upplevelsen fran dessa ldrare att elever saknar kunskaper och intresse
for vixter likt vad Wandersee och Schussler (1999) beskrev i sin artikel preventing plant
blindness. Diér beskriver de just det som alla ldrarna hér har identifierat, att manga elever saknar
en formaga att identifiera véxter i sin omgivning. Likt vad Hershey (1993) pratar om kan
oférmégan att identifiera vixter leda till att man som individ inte forstdr och uppskattar véxters
betydelse for vér existens. Vad de har for betydelse i var biologiska men dven samhélleliga
existens. Viéxternas betydelse for biosfaren och dess estetik kommer att fortsdtta kommenteras
senare 1 resultatet nir resultatet for varfor ldrare anvinder sig av naturen i sin undervisning
presenteras.

4.2 Undervisningsmetoder

Hur lararna undervisar om vixter med hjdlp av naturen skiljer sig dt vildigt mycket i detaljer.
Vad gor de pa sina lektioner eller pé vilket sdtt de far ut eleverna ur klassrummet men nagot
som dr gemensamt dr hur de arbetar med projekt. Méinga av ldrarna som intervjuades foljer
samma exkursioner som redan ér beprovade pa skolan. Till exempel att de aker ut till havet for
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att titta pa havets ekosystem eller under en lektion ldmnar klassrummet for att gd promenader
dér eleverna far mojlighet att identifiera véxter 1 sin omgivning. Nagonting som dr gemensamt
ar att pad de storre projekten s dr de ofta sammankopplade med ett storre arbete runt
exkursionen. Manga ldrare berdttar om att det forekommer for-, under- och efterarbete dér
eleverna fér arbeta med till exempel havets ekosystem infor, under och efter exkursionen. Det
ar sdllan en exkursion gors utan storre planering eller att de lektionerna saknar ett tydligt syfte.
Féagerstam (2012) skriver om hur utomhusundervisning kan anvidndas for att ge elever ett
naturndra perspektiv i det omrade de befinner sig i. Till exempel att forstd ett ekosystem pé en
plats eller bara ta tid att observera vilka djur och véxter som finns i det omrade de befinner sig
1. Det dr ndgonting som dessa ldrare gér genom att ta med eleverna ut ur klassrummet till havet.

Négra andra undervisningsmetoder som ldrarna anvinder sig av &r att 1ta eleverna anvinda sig
av digitala verktyg nér de &r ute pad exkursionerna. Istillet for att eleverna anvinder sig av en
traditionell svensk flora eller en nycklingsbok far eleverna anvénda appar som kan identifiera
véxter genom att eleverna fér ta bilder pa de véxter som de stdter pé under sina promenader. En
annan metod som en ldrare tog upp var att ta in naturen i klassrummet. Den ldraren later eleverna
odla pa skolan. Eleverna fér fron som de ska sd och ska ocksa ta hand om plantan genom att se
till att den far ratt méngd ljus, att den vattnas tillrickligt och att jorden som anvénds fungerar
bra for vixtens utvecklig och dverlevnad.

Anvindandet av utomhusundervisningen och hur ldrarna véljer att ta med eleverna ut ur
klassrummet foljer de praktiker som Dewey foresprékar i pragmatismens lirandeform. Dewey
pratar om inquiry som en metod fOr att lata elever mota problem som de kan stota pa i sin vardag
och med hjilp av det lata eleverna utveckla ett forhallningsétt till dessa situationer (Lundgren
m.fl., 2020). Sa lararna arbetar med utomhusundervisningen foljer inquiry-metoden. Eleverna
fér ta sig ut 1 naturen mota en veklighet som de kommer att stdta pa i sin vardag. Oavsett om
utomhusundervisningen genomfors i sma eller stora projekt och ar nira eller langt bort frén
skolan far eleverna mota naturen och 16sa de problem de stoter pa med hjélp av de kunskaper
de har fatt sedan tidigare.

4.3 Naturnara undervisning

Fran intervjuerna har tre stdrre teman identifierats som svarar pd fragan varfor lararna véljer att
anvinda sig av naturen i sin undervisning om véxter. I stor utstrickning tog informanterna upp
naturens estetik som en sak som de vill formedla till sina elever. Forutom estetiken s& var
intresset for naturen och hur man kan koppla samman natur och samhélle vanligt
forekommande teman under intervjuerna.

4.3.1 Naturens estetik

Att naturen ar fin och gor mycket gott for var hilsa dr inget nytt och manga av informanterna
papekade det. I samband med att samtalet kretsade kring naturens estetik pratade lérare D att
hen har fatt en uppfattning om att elever inte befinner sig utomhus lika mycket idag och har pé

16



grund av det tappat uppskattningen for naturens skonhet. Det dr ndgonting som ldrarna vill
motverka genom att sjélva ta med eleverna ut i naturen. Ménga av lérarna tar med sina elever
ut pa varen och pa hosten. Bade for att det ér en tid pd aret da naturen dr vildigt fin och for att
det gér da att utnyttja naturen for undervisning som #dnda hade genomfOrts. Lirare B
exemplifierar detta genom att séga:

Jag tar ju med elever ut i naturen, det dr ju inte ofta, men i sjok under véar och hdst. Vi forsoker
titta pa skonheten i naturen. Det hiftiga &r att sétta sig ner, forsoker kanske ta gruppen ibland
och siga liksom. Nu sitter vi tyst. Ingen far sdga ndgonting pa en minut, och sa lyssnar vi
bara. Eller liksom har ni sett hdr? Man sétter sig ner pa huk och rotar i ndgon bick och sa ser
man en vidxt som har fastnat. Alltsd hjélpa dem att titta pd saker som man annars inte gor.
(Lérare B).

Pa det séttet som den lararen anvdnder sig av naturen foljer vad Donaldson och Donaldson
(1958) menar syftet med utomhusundervisning dr. De menar att naturen ska anvéndas for att
visa och forklara fenomen som sker i naturen. S4 vad ir inte béttre att anvénda fOr att visa och
lata eleverna uppticka naturens skonhet &n naturen sjilv. Larare D var inne pa samma spér av
att lata eleverna uppleva naturens skonhet men pé ett lite annat sétt. Hen pratar ocksd om hur
naturen kan fé oss att ma béttre av att befinna sig i den men lyfter dessutom naturens skonhet
dven ndr den inte &r sa gistvénlig.

Det &r trevligt att vara ute i naturen om det nu inte dsregnar. Men da kan det ocksé vara en
upplevelse, for man kommer ju ihdg det hdr om man nu har liksom varit med om en
hagelstorm eller en sndstorm i april. (Léarare D).

Om man skulle ta med sina elever ut i naturen nir vidret inte dr optimalt kan det tillféllet
anvéndas till ménga saker. Som ldrare B och D har visat kan den anvindas for att visa naturens
skonhet men det gar ocksa att koppla till att 6ka en medvetenhet om sin omgivning och vad
véaxter kan ha for roll i naturen. Bakar m.fl. (2020) skriver om hur elever som befunnit sig i
naturen i samband med undervisning om viaxter hade littare att sétta dem i storre sammanhang
och vad de kan ha for betydelser for ekosystem. Om elever far uppleva naturen i olika
sammanhang som véder och vind finns det mdjlighet att de far en storre medvetenhet i varfor
naturen dr héftig och viktig att forvara. Inte bara for djur och andra organismer som ingar i
ekosystem utan dven for oss som tar del av den (Fancovi¢ova & Prokop, 2011). Men nagot som
var gemensamt for alla ldrarna som intervjuats var att de ansdg att de ville férmedla till sina
elever att det dr trevligt att vara ute i naturen.

4.3.2 Vacka intresse

En annan anledning till att lararna som intervjuats valt att genomfora undervisning utomhus var
att de ser det som ett sitt att vicka intresset for vixter hos sina elever. Exkursion dr en vanlig
form av undervisning nér ldrarna tar ut sina elever i naturen. Det kan vara ett ldngre pass dér
eleverna och ldraren tar sig ldngre bort frdn skolan &n vad man skulle hinna goéra pd en vanlig
lektion. Lédrare A tar upp att det ofta vicker intresset hos eleverna att limna skolan for att det
blir en ny situation for manga som leder till en nyfikenhet som gér att ta vara pd frn lararens

17



héll. Léararen beréttar ocksa att eleverna ofta far anvédnda sig av nytt material och utrustning pé
dessa exkursioner vilket kan vara en bidragande faktor till att elevernas intresse vicks i storre
grad vid dessa tillfdllen. Det foljer pragmatismens och Deweys tankegéngar om att ta vara pa
elevers intresse 1 undervisningen och lata dem moéta verkliga scenarion och problem for att na
det nya intresset (Dewey, 1998; Lundgren m.fl., 2020)

Naturkunskapsldrarna pratade alla om syftet med utomhusundervisningen &r att viicka intresset
hos elever som inte nddvéndigt dr sa intresserade for naturvetenskap eller vixter. Larare C
utrycker det sahir; ”Jag vill att de [eleverna] ska kdnna nadgon fascination for naturen och forsta
hur viktig den dr for oss och hur vacker den ar och hur fantastisk den 4r.”. Hen pratar om att
motet med naturen blir en forstahandsupplevelse dér eleverna far befinna sig runt véxter, titta,
kénna och lukta pa naturen. Detta kan vicka ett intresse hos eleverna som for vissa dven sitter
i efter att lektionen eller kursen &r klar. Larare C anvidnder begreppet inre och yttre motivation
nér hen pratar om intresset for naturen och vixter. Hen menar att manga elever har en yttre
motivation att lira sig om véxter eftersom det tillhor lektionsinnehéllet och kommer véga in i
deras betygsittning for kursen. Larare C berittar att hen ser det som en vinst om hen kan vécka
en inre motivation i nagra elever sa att exkursionen och motet med véxterna har storre betydelse
for eleverna dn att det bara dr en lektion bland manga andra.

Vad lérare C pratar om foljer vad Pany m.fl. (2019) pratar om géllande intresse. De pratar om
hur ett intresse kan vickas nédr en interaktion med ett objekt sker. I detta fall dr vixterna objektet
och interaktionen &r mellan eleven och véxterna pa exkursionen. Pany m.fl. (2019) pratar ocksa
om hur det intresse som vicks kan leda till ett 1dngvarigt intresse som gér att likstédlla med lérare
Cs tankar om inre motivation. Om man som lérare tar vara pd intresset som vicks och fortsétter
att erbjuda fler tillfdllen dér eleverna far mota vixter och utmanar dem i sina kunskaper och
erfarenheter kan det leda till ett ldngvarigt intresse. Om vi tittar pa begreppet yttre motivation
som beddmning och betygsittning kan utomhusundervisningen ocksa gynna elevers intresse.
Féagerstam och Blom (2012) kunde se i sin studie att elever som fétt delta i undervisning
utomhus hade ett mer illustrativt sprak och anvéinde mer &mnesrelaterade ord vilket &r positivt
ur ett bedomningsperspektiv for eleven. Sa utomhusundervisningen och métet med véixterna
kan ha positiva effekter pa bade elevers individuella intresse och for det intresset som dr
relaterat till skolan och just for den kurs de laser dir och da.

4.3.3 Koppling mellan samhalle, manniska och natur

Det gér inte att komma undan att skolan har ett uppdrag att undervisa och utbilda eleverna som
gér i skolan. I gymnasieskolans ldroplan star det skrivet att skolan ska framja elevers utveckling
och lirande samtidigt som den ska inspirera elever att hitta en livsldng lust att l4ra sig nya saker.
Det dr nagot som genomsyrar ldrarnas vardag dd undervisningen ska ligga pa en vetenskaplig
grund och beprdvad erfarenhet (Gy11, 2011). Under intervjuerna har alla ldrarna pa nagot sitt
papekat denna koppling och att undervisningen och lektionsinnehdllet ska, trots att det dr
utanfor det traditionella klassrummet, i lika stor utstrickning vara kopplad till kursernas
dmnesplaner och det centrala innehallet som ligger till grund for undervisningen. Nar ldrarna
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har planerat for dessa lektioner har ménga uttryckt att ett av syftena blir att hitta en koppling
mellan naturen, samhéllet och ménniskorna.

Nér ldrarna ldgger vikt pd naturen pratar midnga om omrédet ekologi i biologi- och
naturkunskapsundervisningen. Dér vill de formedla en ekologisk kunskap till eleverna.
Undervisningen i omrédet kan bdrja pé traditionellt vis 1 klassrummet och sen ta sig ut i naturen
for att observera och titta pd hur omrddet ekologi kan se ut i praktiken. Larare E tar upp detta
genom att sdga att hen vill: ”’Koppla samman naturen med innehallet i undervisningen. Visa att
biologi &r pa riktigt.”. Fler larare pratar om liknande syfte da de vill att eleverna ska lira sig om
véxter i en kontext. Visa var de befinner sig, vad de har for roll i olika ekosystem och ldra
eleverna att visa respekt for véixter ur ett miljo- och ett ekologiskt perspektiv. Detta foljer den
tradition som utomhuspedagogiken har skapat. Under 1960-talet borjade utomhusundervisning
kopplas samman med ett miljopedagogiskt perspektiv. Man ville att elever skulle fa kunskap
om sin omgivning genom att vistas i den (Sundberg & Ohman, 2000). Det kan kopplas till
lararnas vilja att lata eleverna observera naturen utanfor klassrummets védggar och fi dem att
interagera med véxter for att forsta deras roll i olika ekosystem.

Samhéllskopplingen tar sin form av att eleverna fir prata om dagsaktuella héndelser eller
politiska kopplingar till &mnet. Larare B tar upp att i hens undervisning har eleverna fatt traffa
personer som arbetar med skogshantering och naturskdtsel 1 samband med
utomhusundervisningen. De har en vildigt tydlig koppling till mellan véxter och samhallet.
Lirare B ser det som ett ypperligt tillfdlle att undervisa om vixternas roll i samhillet och vad
vi som samhillsmedborgare har for ansvar jamtemot naturen. Hen forklarar att detta mote gar
att anvanda for att fa elever att tdnka kritiskt kring vad véxter kan anvindas till i vart samhélle.
Lirare D tar ocksa upp miljoaspekten av vixters roll i samhillet. Hen sédger att syftet ar att:
“Forsta vixters roll modern tid. Hur vi behdver dem i till exempel kampen att hantera och klara
av klimatfordndringar.”. Hen vill 14gga vikt vid att véxter dr en stor faktor i hur vi ska klara av
de stora klimatfordndringar som vi star infor och vill att eleverna ska forstd hur vi ska forhélla
oss till naturen i var omgivning i forhallande till det. Fancovicova och Prokop (2011) och Bakar
m.fl. (2020) har tittat pd hur elever efter utomhusundervisning hade en storre forstaelse for
vixters olika roller och kunde sitta dem i stdrre sammanhang. Aven elevers forstielse for
véxters paverkan i deras vardag 6kade. Detta dr positiva samband att utomhusundervisningen
har de effekter som lérarna i studien efterstrdvar. Undervisningen har mojlighet att fi eleverna
att bli mer medveten om vixters roll i samhallet.

Ett lite ovéntat tema som kom fram i ndgra f intervjuer var kopplingen till ménniskan. Inte ur
en biologisk aspekt utan ur en kulturell. Léarare E tog upp det genom att séga:

Det &r ocksa ett samtalsdmne. Ibland brukar jag prata om det nér man tréffar ménniskor dver
generationsgranser eller andra kulturer eller vad som helst. Man kan ofta prata om arter, faglar,

djur, vixter. Det ar trevligt att vara lite allménbildad. (Léarare E).

Att bli allménbildad &r ndgot som ingdr i skolan och som blir ett av mélen som elev. Av att ldsa
flera 4mnen 1 skolan far man en inblick och forstaelse for flera &mnen. Lirare E menar att
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kunskap om arter dr en kunskap som sammankopplar generationer. Det dr en kunskap som gar
att anvinda fOr att forstd sin omgivning 6ppna for samtal med andra ménniskor i sin omgivning
eller till och med andra ldnder och kulturer. Lérare E fortsétter sitt resonemang med att prata
om hur simpla kunskaper och fakta kan lyfta elever som har det svart i skolan och hur det pa
lang sikt kan bygga ett sjalvfortroende som de kan bara med sig resten av livet.

Elever som kanske inte har haft en oproblematisk skolgang och haft det tufft i skolan kan ju
faktiskt ldra sig det [artnamn] och det kan liksom boosta dem, bara det hir med faktakunskap
da. Jag har fatt manga kommentarer langt efterat fran elever att det har varit vardefullt att de
har kunnat kénna igen arter och kunnat beritta for ndgon vuxen person som har blivit imponerad
av dem for att de har kunnat. Det har byggt sma broar mellan generationer och sant med éldre
generationer. (Lérare E).

4.4 Undervisningens svarigheter

Den sista av fragestéllningarna fragar vad ldrare ser for svarigheter med att undervisa om véxter
med hjidlp av utomhusundervisning. Detta omrdde har delats upp i tvd teman. Skolans
forutséttningar dér administrativa svarigheter som kommer att presenteras och motivation och
kunskap dir larare och elevers individuella forutsdttningar kommer att presenteras.

4.4.1 Skolans forutsattningar

Under intervjuerna har tre underteman identifierats till skolans forutséttningar. Nar dessa fragor
stdlldes sd frigades vad det finns for svirigheter med att undervisa om vixter med hjélp av
utomhusundervisning. De tre underteman som kom fram vad brist pé tid, ekonomisk tillgang
och skolans administration.

4.4.1.1 Tid

Flera ldrare beskrev bristen péd tid som en faktor till att utomhusundervisning dr svar att
genomfora. Nér de pratar om tid tar de upp lite olika saker. De pratar om att det inte alltid finns
tid for att planera dessa projekt och att det krdvs en del av ldraren att tillimpa
utomhusundervisning utan att ndgot annat ska prioriteras bort eller gldmmas bort. Lérarna lyfter
dven att det kan vara svrt att planera ett projekt dér eleverna kénner att det dr vért det. Projekten
ska ha ett for-, under- och efterarbete bade for eleverna i sin undervisning och for ldraren som
ska planera, genomfora, utvirdera och bedéma allt som har genomforts i projektet. Larare A
utrycker sig sahér ndr detta pratas om under intervjun:

Det ér en ganska hard arbetsuppgift for lararen, for det ar véldigt mycket forberedelsearbete
for att det ska fungera. Vilket gor att man ibland kénner att man lidgger ner vildigt mycket
energi pa nagot som kanske inte ger sd& mycket utslag i beddmningsmaterial och sd. Man
funderar p& om det ar vért det ar vért all den hér anstringningen. (Larare A).
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Flera av ldrarna 6nskade att det fanns mdjlighet att fa tid schemalagt for att kunna planera dessa
projekt. Det krivs en del tid for att planera men den tiden finns inte alltid och dé tycker de att
det bor finnar mojlighet att schemaldgga tid for siddan planering. Lirare B tar upp att
tidsaspekten ér problematisk d&ven om utomhusundervisningen genomfors i ndrliggande miljéer
”Trots att en skog ligger ndra en skola sé kanske promenaden fram och tillbaka ar 2 kilometer.
Vilket kan ta tid av lektionen i bara transportstricka.”. S& oavsett om lektionen genomfors i
nédrhet av skolan eller pd en plats langre bort sd dr bristen pa tid pataglig pa lite olika sett. I
miljon néra skolan behdver tiden av lektionen anvindas for att forbereda eleverna pa att de ska
lamna skolan och ta sig till platsen undervisningen ska ske. I undervisningen som sker i
projektform ofta lingre bort frén skolan r tidsaspekten pataglig i att det saknas avsatt tid for
planering av dessa projekt. Likt Patcher m.fl. (2021) resultat verkar tidsbristen vara den storsta
faktorn till att ldrare tycker det dr svart med utomhusundervisning. Patcher m.fl. lyfter samma
saker som informanterna i denna studie, att planeringstiden inte rdcker till och att
schemalédggningen inte anpassad for att inkludera undervisning som inte foljer traditionell
undervisning. Undervisningstimmarna som finns tillgédngliga under skoldagen inte gér att flytta
runt sa att utomhusundervisningen gér att genomfora. Detta kan leda till att larare konkurrerar
med varandra om vem som ska fi flytta sin lektion eller f4 en forlangd lektion och ta
undervisningstimmar fran andra larare.

4.4.1.2 Ekonomi

De ekonomiska faktorerna som har kommit fram i intervjuerna &r att de storre projekten kostar
mer och kriver mer engagemang frén skola och personal. Larare D och E pratar om att vissa
platser som utomhusundervisningen ska genomforas pé kan vara svéra att ta sig till sjalv med
hjilp av kollektivtrafik eller liknande och da behdver skolan boka bussar eller annan
transportmdjlighet som kostar pengar vilket stimmer 6verens med vad Patcher m.fl. (2021)
identifierat. Deras studie visar att utan god ekonomi prioriteras inte undervisning som bryter
mot skolans vardagliga undervisning d& material och transport inte gér att inforskaffas for de
storre projekten dir utomhusundervisning genomfors. Larare D pratar dven om hur skolan kan
ansoka om pengar frin stiftelser som jobbar for att skolor ska ha rdd att besoka platser utanfor
skolans omrade ifall att pengar saknas i budgeten for liknande undervisning.

Lérare A tar upp hur skolan ekonomi kan paverka hur en exkursion genomfors genom att prata
om vilka resurser som krévs for att vissa lektioner ska gé att genomfora.

Expeditionen till havet dr lite personalintensiv och det &r ju en del i det omfattande forarbetet
att det inte handlar direkt om sjédlva kunskapsinnehéllet eller upplevelsen, utan det blir massa
praktiska omsténdigheter som ska 19sas vilket tar jattemycket tid och kostar en del. S& déar var
ju den lokala 16sningen mycket béttre i den aspekten. (Lérare A).

Det ldrare A sdger tyder pa att det finns en stor komplexitet i hur dessa undervisningstillfillen
ska genomforas. Det kan uppsta problem 1 att det bdde saknas tid och pengar for att kunna
genomfora undervisningen och att det i vissa fall ligger utanfor lararens kontroll och att det &r
ndgot skolan far hantera och ge mojlighet att genomfora.
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4.4.1.3 Administration

Utover att skolans ekonomi och tidsaspekten anses skapa problem for utomhusundervisningen
har lararna som intervjuats uttryckt att det finns administrativa svarigheter som sétter stopp eller
gor det svarare att genomfora utomhusundervisning. Dessa gar att i vissa fall koppla ithop med
ekonomi eller tidsaspekten men de uttrycktes separat fran de temana under intervjuerna. Nagra
saker som ldrarna tog upp var klasstorlekar, svarighet att f4 gruppen att halla ihop och se till att
den som undervisar hors av alla elever. De tycker dven att det ofta dr svart att hinna gora saker
pa en 90 minuters lektion och att det hade varit mycket smidigare om det varit léttare att f4
onska och fi heldagstillfdllen ddr de kan dka ut till platser med sina klasser. Larare C och D
pratar om hur det i ménga fall inte &r mojligt att planera infor och fixa med alla administrativa
saker som transport och mat till eleverna. De pratar om en resursbrist i bade att det saknas
pengar for att genomfora detta och att det inte riktigt finns ndgon som har tid att hantera och
planera de administrativa forberedelserna. I relation till det onskar ldrare E att det fanns
mojlighet att samplanera mer med andra ldrarna och ser en ldsning i det. P4 det séttet hamnar
inte ansvaret pa den enskilda ldraren utan i &mneslaget skulle ldrarna tillsammans kunna planera
for dessa projekt diar utomhusundervisning genomfors. Patcher m.fl. (2021) identifierade att
administrativa svérigheter inte var en av de storsta svarigheterna for att lamna klassrummet och
undervisa utomhus. Det verkar stimma Overens med vad denna studies ldrare tycker.
Administrationen kan vara en svarighet men inte ndgot som &r sé pass stort att de avskréckas
fran att genomfora utomhusundervisning. Vad Patcher m.fl. kom fram till var att skolans
riktlinjer kan vara en svarighet. I deras studie padpekade dem att riktlinjer som handlar om
sdkerhet och elevméende kan vara en begrinsande faktor for ldrare som gor att de inte végar
genomfora utomhuspedagogik.

4.4.2 Motivation och kunskap

Andra svarigheter med att undervisa om vixter med hjélp av utomhusundervisning var elevers
motivation att ldmna klassrummet och delta i undervisning som bryter mot den traditionella
undervisningen. Naturkunskapsldrarna papekade att de valdigt fort moter ett motstand hos sina
elever och forklarar det med att naturkunskapen inte dr deras forsta dmne och inte har det
grundldggande intresset fOr att ldra sig om véxter och da kan det bli ett lite storre hinder for de
eleverna att vilja ta sig ut och delta i utomhusundervisningen. Patcher m.fl. (2021) tar ocksé
upp att ndgonting som kan hindra utomhusundervisningen &r intresset for att vara utomhus. Det
kan sjélvklart vara sa att bade elevers och ldrares intresse kan hindra undervisningen att flytta
utomhus. Det dr da viktigt att alla som ska delta dr inforstddda med vad utomhusundervisningen
innebér och vad som krivs for att man ska delta och vara med utan att det blir svart pa grund
av fel klader eller liknande problem som kan uppsta. Nagonting som kom upp i flera intervjuer
var att det maste finnas ett vildigt tydligt syfte med lektionen och en tydlig koppling till 6vrigt
lektionsinnehdll och betygsittning av kursen. Utan det dr det manga elever som tappar intresset
och tar inte del av undervisningen eller helt enkelt inte dyker upp pé den lektionen. Det stora
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fokuset pa mitning och bedomning i skolan och hos eleverna kommer aterkomma och fortsétta
prata om under rubrik 4.5 dér vidare forskning kommer att tas upp.

Négonting som jag misstinkte att jag skulle stota pd i denna studie var att lirarnas egna
kunskaper om vixter eller utomhusundervisning skulle gora att de undvek att genomfora sadan
undervisning eller ansag att det var en faktor som gjorde att den undervisningen &r svar men
ingen av ldrarna har papekat att deras egen kunskap skulle vara en faktor till att det &r svart att
genomfora utomhusundervisning i sin undervisning om véxter. Det dr sjdlvklart svart att veta
vilken kunskap de sjélva besitter och det dr ingenting som har undersokts i denna studie dé det
inte ansetts vara aktuellt eller mojligt att undersdka och samtidigt behélla det fortroende som
finns mellan intervjuare och informant (Rautalinko, 2023). Jag har utgatt frdn ldrarnas
profession och att deras kunskaper och erfarenhet varit god om inget annat kommit upp under
intervjuerna. Patcher m.fl. (2021) pratar om att en svéarighet som kom upp i deras studie men
inte var sd stor var just att ldrares kunskaper och erfarenheter skulle péverka ifall att
utomhusundervisningen genomfors. Det dr mdjligt att ldrarnas erfarenhet och kunskaper
paverkar hur villiga de &r att genomfora utomhusundervisning men det 4r inget som kom fram
1 intervjuerna frdn denna studie.

4.5 Vidare forskning

Antalet informanter i denna studie var relativt 1ag sé for att resultatet i denna studie littare ska
kunna gé att generalisera kommer det behovas gora fler studier som denna som fortsétter titta
pa varfor ldrare viljer att undervisa om véxter med hjilp av utomhusundervisning och vad de
ser som svérigheter med den metoden. Nagot som kan dka generaliserbarheten och som kan
vara intressant att titta pa &r hur viljan att genomfora utomhusundervisning skiljer sig 4t mellan
skolor som léttare har tillgang till naturndra miljoer och skolor som ligger inne i storre stiader
dér det inte finns ndgon lattillgénglig natur i ndrheten av skolan. Det kan ytterligare ge en aspekt
till varfor ldrare véljer att undervisa om véxter med hjédlp av utomhusundervisning, hur de
undervisar om det och vad de anser &r svarigheten med den metoden.

Négonting som flera av ldrarna har beréttat i sina intervjuer dr hur eleverna dr resultatdrivna.
Manga av eleverna, oavsett om de har ett grundléggande intresse for vaxter eller inte, sé vill de
veta hur undervisningstillfillet kommer att beddomas eller hur det relaterar till Ovrig
betygsittning av kursen. Det &r inget nytt att bedomningen bidrar med ett prestationstryck hos
elever och att de ofta har en pataglig stress som kretsar just kring bedomning och prestation
(Hirsh, 2020). Detta &r valdigt trakigt att hora att det ser ut séhir i skolan idag. Betygséttningen
ar sjdlvklart en stor del av elevernas vardag och dr ndgot som bidrar med mycket stress men det
ar trakigt att se att sjdlva bildningen i skolan inte har det storsta fokuset. Frdn dessa ldrares
erfarenhet ser elever bedomningen som skolans viktigaste del. Bildningen och ldrandet ligger
inte 1 fokus utan ett omrade méste ha en tydlig koppling till betyget for att eleverna ska visa ett
intresse for lektionens innehdll. Varfor elever har denna prestationspress och hur ldrarna
forsoker minska den &r ndgot som borde fortséttas forska pd dé jag inte hade tid att gé in pa det
1 denna studie.
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4.6 Metoddiskussion

Négra begransningar som har stotts pé dr svarigheten att fa tag pa informanter. Bade att biologi
som dmne inte dr det vanligaste att stota pa i skolan och att ldrare har en intensiv vardag med
mycket att gora sa det kan vara svért att hitta tid for intervjuer samt att hitta larare som &r villiga
att delta ur eget intresse. For att hantera begransningen av att biologidmnet inte &r jattevanligt
har jag utdkat min fragestéllning fran hur biologildrare integrerar naturndra miljder till hur
biologi- och naturkunskapslérare arbetar med naturnira miljoer. P& detta sétt 6kar jag méngden
larare som kan ténka sig delta i studien. For att hantera ldrares intensiva vardag pa skolorna har
jag forsokt fa till intervjuer pa deras villkor. Att intervjuerna halls pa tider som de ar tillgéngliga
pa och har tid for samt pa platser som passar dem och inte &dr for langt borta sé att tid forloras
pa resande till och fran intervjun. En annan begriansning med studien dr omfattningen. Kursen
ligger endast pa 15 hogskolepodng vilket dr en begrinsande faktor dd det inte finns odndligt
med tid att genomfora studien pd. P4 grund av det har vissa aktiva begransningar behovt goras
for att studien ska bli av en rimlig storlek for den tid som é&r avsatt. Till exempel har vissa
forskningsfragor strukits eller antalet 6nskade informanter varit restriktiv.

En stor fraga som man bor stdlla sig & om man har valt ritt metod for att svara pd sina
forskningsfrigor. Ar intervju det bésta séttet for att fi svar pa mina fragor eller finns det andra
béttre metoder for att nd det mélet. Jag anser att mitt val av metod &r den bast limpade metoden
for den typ av studie som genomforts. Med intervju kan jag fa ldrarnas perspektiv pa sin egen
undervisning och forstd hur de tinker nir de planerar och genomf6r undervisning som anvéander
sig av naturndra miljoer. Dock behdver en faktor diskuteras. Kan jag lita pa allt mina
informanter siger eller finns det en risk att de vill visa hur de vill gora snarare dn vad de faktiskt
gor? Rautalinko (2023) pratar om fenomenet social desirability bias som kan forklaras som
viljan over att bli omtyckt. Det finns en risk att informanterna vill férskona sin beréttelse for att
gora intervjuaren till lags genom att gissa vad intervjuaren vill ha for svar snarare 4n att berétta
om faktiska upplevelser. For att minska risken att detta sker dr det viktigt att forsoka inforskaffa
fortroende till informanten. Detta kan leda till att hen kénner sig trygg under intervjutillféllet
och vagar 6ppna upp sig och svara érligt kring frdgorna som stills (Rautalinko, 2023). Det ar
svért att veta till vilken grad informanterna har velat géra mig som intervjuare till lags men jag
har fortroende till att mina informanter har beréttat som sin undervisning pé ett arligt sétt som
representerar hur de arbetar med sin undervisning i sin vardag.

4.6.1 Reliabilitet & validitet

Studiens validitet avgdr om studien miiter riitt saker. Ar till exempel intervjumetoden ritt metod
for att undersoka de frigestillningar som jag vill undersoka. Validiteten &r ett matt pa hur giltig
en metod &r eller hur relevant studiens resultat har blivit i férhallande till dess metod (Borg &
Westerlund, 2020). Jag anser att metoden intervju dr den ratta metoden for att f4 svar péd de
fragestéllningar som ska undersokas i denna studie.
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En studies trovérdighet och reliabilitet dr viktig for att kunna argumentera for att resultatet av
studien stimmer och #r inforskaffad pa ritt sitt. Ar resultaten korrekta och har tolkningen och
analysen av resultaten gjorts pa ett korrekt sitt? For att 6ka reliabiliteten i analysprocessen &r
det viktigt att tinka pd hur jag som intervjuare stiller frdgor och gor antagande under och efter
intervjun. Under intervjun dr det viktigt att stdlla fragor for att fortydliga informanternas
tankegangar och forklaringar for att lattare f4 fram vad de faktiskt tanker. Under analysen dr
det dven dar viktigt att folja vad informanterna har sagt och inte dra forhastade slutsatser eller
gissa sig till vad de menar med ett uttalande (Ahrne & Svensson, 2022; Kvale & Brinkmann,
2014). Den stora frdgan som é&r viktig dr studiens generaliserbarhet. Gar det att applicera detta
resultat pd andra ldrare eller &r det en inblick i1 endast dessa ldrares undervisningspraktika?

4.6.2 Generaliserbarhet

Ahrne och Svensson (2022) beskriver en ofta forekommande kritik mot kvalitativ
forskningsmetod vilket &r dess generaliserbarhet. Siger resultatet ndgot om hur biologi- och
naturkunskapsldrare undervisar utanfor ldrarna som deltog i studien? En av premisserna av att
genomfora en intervjustudie dr att studien ger en inblick i informanternas tankegangar och
erfarenheter vid det tillfélle som intervjun sker. De dr svéra att komma &t pa ett annat sétt 4n
med samtal med informanterna. I denna studie &r lirares undervisning, varfor de undervisar om
vixter med utomhusundervisning samt vilka svérigheter den undervisningen har det stora
fokuset. Med en intervjustudie kommer just denna inblick att nds efter att samtalet med ldrarna
har genomforts.

5 Slutsats

Négot som har varit tydligt for mig efter att ha suttit och analyserat intervjuerna ér att lararnas
eget intresse spelar roll for hur villiga de &r att genomféra utomhusundervisning for att
undervisa om vixter. Utan ett eget intresse dr engagemanget att g& ut med eleverna i naturen
och undervisa dér istéllet for i ett traditionellt klassrum. Det dr dock inget som har kommit med
i resultatet eftersom det ligger utanfér mina forskningsfragor men som jag kénner &r vért att ta
upp som en slutsats som jag har dragit efter att ha intervjuat dessa lirare. I denna studie har
dock foljande frigestillningar undersokts:

1. P& vilket sétt anvdnder biologi- och naturkunskapslérare utomhusundervisning i sin
undervisning om vaxter?

2. Varfor viljer biologi- och naturkunskapsldrare att anvdnda utomhusmiljder i sin
undervisning om vaxter?

3. Vilka svarigheter och begriansningar identifierar biologi- och naturkunskapslirare i
utomhusundervisningen om vixter?

I den forsta forskningsfragan har jag kommit fram till att det inte finns ett tydligt monster med
hur dessa ldrare undervisar. Det finns traditioner pd skolan dir vissa exkursioner ska
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genomforas men det kan skilja sig at. Allt ifrdn naturndra miljoer 1 skolans nérhet till
exkursioner lingre bort frin skolan har kommit fram i intervjuerna. Aven storleken pa projekten
har varierat. Allt frén storre projekt med for-, under- och efterarbete till mindre projekt som kan
genomforas pd en 90 minuters lektion har presenterats frin ldrarna.

Den andra forskningsfrdgan varierar ocksa beroende pa vilken ldrare som svarar pd fragan. Alla
larare vill hitta och visa naturen och biologins meningsfullhet. De tre stora teman som kom
fram 1 intervjuerna var att ldrarna ville visa naturens estetik for eleverna. Att naturen ar fin,
héftig och dr ndgot som vi trivs att befinna oss i. De anvinde ocksd naturen for att vécka
elevernas intresse for vixter. Slutligen sd anvdndes naturen som ett medium for att
sammankoppla olika aspekter av vara liv. Vad vixter och naturen har for koppling mellan just
naturen, samhillet och ménniskan.

Av vilka svarigheter och begransningar som identifierats dr bristen pa tid mest pataglig. Manga
av ldrarna ansag att det inte finns tid att planera och genomfora dessa projekt och om det skulle
finnas tid sd blir det svart att motivera det eftersom det ibland inte fir sd stort utslag i
beddmningsmaterialet. Lararna padpekade ocksa hur skolans ekonomi och administration kan
paverka hur lattillgéngligt det dr att genomfora utomhusundervisning. Lirarna tog dven upp
elevers vilja att delta i dessa undervisningstillfillen dir deras grundlidggande intresse for
naturen och viéxter spelar roll for hur villiga och motiverade de &r att delta i undervisning i
naturen.

Jag vill visa med denna studie varfér man kan anvinda sig av utomhusundervisning nir man
ska undervisa om vixter. Efter att ha list detta arbete bor du ha fétt en uppfattning 6ver hur
larare arbetar med utomhusundervisning, Varfor de olika ldrarna viljer att inkludera denna typ
av undervisning och vad det har for syfte for eleverna och undervisningen. Du ska ocksé ha fatt
en bild av vad det finns for svarigheter med att genomfora denna typ av undervisning, vad ar
det som gor det svart och varfor kan det ibland sétta képpar 1 hjulen for bade larare och elever.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Allmdn information och samtycke
e Informera om studiens syfte samt forklara hur inspelning och hantering av inspelning
kommer att g4 till.
o Limna 6ver samtyckesblankett for informanten att signera.

Inledande fragor
e Hur ldnge har du arbetat som larare?
e Har du bara arbetat pd gymnasiet?
e Vilka kurser undervisar du i nu?

Fragor som beror forskningsfragorna:
1. Ar du bekant med begreppet “plant blindness”?
o Definition: Oférmaga att notera och identifiera vixter i sin omgivning, forsta
véxters unika betydelse for biosfaren och uppskatta dess estetik (Wandersee &
Schussler, 1999).
o Kaénns den beskrivningen bekant nér du tittar pa dina erfarenheter av att
undervisa om véxter?

2. Har du tidigare erfarenhet av att anvénda naturen i din undervisning om véxter?
- Hur har du dd anvint naturnira miljéer i undervisningen?

3. Nar du planerar en lektion dir eleverna ska fa befinna sig i naturen, vad &r viktigt att
tanka pa infor en sddan lektion?
- Vad har naturen f6r roll i undervisningssituationen?

4. Har du ndgra exempel fran din egen undervisning dér du har anvént dig av naturndra
miljoer i undervisningen?
- Hur kan en sddan undervisningssituation kunna se ut?

5. Vad har den naturndra miljon for syfte i din undervisning?

6. Finns det ndgra svarigheter med att genomfora en undervisning som integrerar
naturnédra miljoer?
- Vilka svarigheter dr det som du identifierat?

7. Om du skulle fé vélja och styra helt sjilv. Vilka mojligheter och resurser hade du velat
ha tillgdng till for att kunna genomfora en sa bra undervisning med naturndra miljéer?

Ovriga firdgor:
e Nagonting som vi har missat och som du vill tilligga?
e Hur har intervjun kénts for dig?



Bilaga 2: Samtyckesblankett

Samtycke for att delta i intervju och examensarbete
Med denna blankett informerar jag om deltagande i examensarbete och efterfrigar samtycke
till detta deltagande. Examensarbetet skrivs som avslutande kurs for

dmneslararprogrammet vid Goteborgs universitet. Nedan beskrivs innebdrden av ett samtycke
for denna studie:

Studiens syfte

Studien ingér i ett sjélvstandigt arbete som ingér i kursen LGBI2A (Examensarbete 2) frin
Goteborgs universitet. Studiens syfte dr att identifiera hur biologi- och naturkunskapslérare
undervisar om véxter med hjilp av naturnira miljder.

Intervjutillfille

Intervjutillfillet kommer att vid mojlighet ske fysiskt pé plats som bestdmts tillsammans med
informanten. Innan intervjun borjar kommer en friga om tillatelse att spela in ljud stéllas, som
behover godkdnnas innan inspelning kan starta. Intervjun kommer att utgd frén en
intervjuguide som intervjuaren anvinder for att stdlla fragor som informanten resonerar fritt
kring.

Personuppgiftslagring

Intervjun som spelats in kommer att transkriberas. Bade ljudfil och transkriberad text kommer
att behandlas konfidentiellt och endast Alma Bielsten kommer ha tillgang till och hantera
dessa inspelningar och personuppgifter. I studien kommer alla informanter att anonymiseras
och inga kénsliga uppgifter kommer att anvindas i rapporten. Personuppgifterna och
inspelningarna kommer att sparas tills att arbetet dr klart och godkénts av examinator fran
Goteborgs universitet.

Aterkallande av samtycke
Om du skulle vilja dterkalla ditt samtycke ska detta goras sa snart som mojligt eller innan den
17/5 via mail till mig pé gusbielra@student.gu.se. Resultat som skrivits in i det fardigstdllda

examensarbetet och dr inlimnat for betygsittning kommer inte att kunna redigeras eller tas
bort. Vid éterkallelse av samtycke kommer alla personuppgifter och inspelat material raderas
och resultat som ber6r din intervju kommer att tas bort ur rapporten.

] Jag ger mitt samtycke till att delta i denna studie och att mina personuppgifter
hanteras enligt beskrivning ovan.

Namn:
Datum:
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