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1 Abstract

Denna studie fokuserar pa kvinnor med adhd (som ar en forkortning av attention deficit
hyperactivity disorder) och deras minnen av sin skolgang och psykiska hélsa. Metoden &r
kvalitativ och har en narrativ ansats i analys och intervjuer. Intervjuerna genomférdes med
vuxna kvinnor med diagnostiserad adhd. Teoretiska utgangspunkter for studien ar narrativ teori
och stigma. Syftet med studien ar att fa en djupare forstaelse for vilka insatser som kravs inom
det specialpedagogiska faltet for att flickor med adhd ska ha bra forutsattningar att slutfora sina
studier, utan att deras halsa paverkas negativt. Syftet ar vidare att belysa vilka tidiga tecken pa
adhd kvinnor med adhd beskriver for att kunna identifiera flickor med adhd tidigare. Grunden
for amnet ar att flickors svarigheter och symptom oftare missas samt att deras symptom behdéver
vara storre gentemot pojkar for att upptackas. Detta resulterar i att de far vanta langre pa
diagnos. Respondenternas erfarenheter har analyserats och tematiserats for att hitta
gemensamma namnare, bade nar det galler deras skolgang och psykiska maende. Vi ar
intresserade av hur flickor med symptom pa adhd kan identifieras samt vilka anpassningar och
stod specialpedagogiken kan bista med for dessa flickor. Resultatet visade manga gemensamma
faktorer som har sammanstéllts ur fyra olika delar: adhd, psykisk ohalsa, sociologiskt
perspektiv och specialpedagogiskt perspektiv. Genom kvinnornas beréattelser bekraftar vart
resultat precis som tidigare forskning visat, att kvinnorna haft problem med psykisk ohélsa. De
flesta har klarat av skolan men det fanns nagra som fallit ur skolsystemet efter en kamp bade
med studier och psykisk ohalsa. Det har framkommit svarigheter med bland annat
uppmarksamhet, fokus, planering, tidsuppfattning och impulsivitet. Det har dven framkommit
under studiens gang att det finns forskning om flickor med adhd, men forskningen har inte fatt
spridning &n enligt kvinnorna i denna studie. Gemensamt var att ingen av kvinnorna visste om
att deras svarigheter bottnade i en adhd-diagnos, vilket gjorde att de skulle hantera nagot i
skolan de inte visste att de hade. Flera av kvinnorna har sjélva utvecklat bra strategier for att
deras liv ska fungera och alla kvinnorna medicinerar idag for sin adhd.



2 Forord

Vi som skrivit examensarbetet har valt detta &mne da vi bada har personliga erfarenheter och
narstaende med adhd. Vi fokuserar enbart pa kvinnor da vi har ett sarskilt intresse for att
kvinnors perspektiv ska synas mer i forskningen. Vi ar bada kvinnor sjalva och har egna
erfarenheter av hur normen i samhéllet appliceras pa kvinnor. Under hela arbetets gang har vi
skrivit i samma dokument och haft insyn i vad den andra skrivit och kunnat kommentera, lagga
till och ta bort text.

Vi vill ge ett sarskilt tack till vara respondenter som stallt upp och blivit intervjuade av oss, era
berattelser har varit hjartskarande och oerhort viktiga att fa ta del av. Utan er hade det inte gatt
att genomfora studien. Vi vill tacka var handledare Sofie Gustafsson for att hon har gett oss
andra synvinklar och fatt oss att tanka om, vilket har varit bade utmanande och utvecklande. Vi
vill tacka vara familjer som har stottat och peppat oss under denna tid nér vi har studerat. Tack
for ert talamod och tack for att ni har gjort detta majligt! Slutligen vill vi lamna ett stort tack
till alla studiekamrater och andra i var narhet som stéttat, kommit med rad och synpunkter nar
vi behovt. Det har betytt mycket for oss.

Fanny och Josefine
Goteborg, januari 2024
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4 Inledning

Vi som gor denna studie vill uppmérksamma och identifiera flickor med adhd tidigare. Vi har
valt att gora en koppling till den psykiska ohélsan som blir ett allt stérre samhallsproblem. |
vart arbete som specialpedagoger har vi uppmarksammat att fler pojkar an flickor far en adhd-
diagnos. Vi har sokt studier om detta &mne genom l&rosétets webbaserade bibliotek, Google
schoolar samt letat i referenslistor i artiklar och bocker. Vi har framst hittat studier generellt om
adhd och dess paverkan. | dessa studier har vi tagit ut det som handlat specifikt om
flickor/kvinnor men aven for att kunna jamféra mellan pojkar/man och flickor/kvinnor. Denna
studie ar indelad i fyra olika delar som &r adhd, psykisk ohélsa, sociologiskt perspektiv och
specialpedagogiskt perspektiv. Vi kommer nedan forklara mer ingaende hur det ar kopplat till
flickor med adhd. Vi vill se om dessa delar kan sammanfogas till konkreta insatser for det
specialpedagogiska faltet i arbetet géllande flickor med adhd. Det &r dags att borja
uppmarksamma dessa flickor och sprida kunskap om flickor med adhd mer.

Morgan (2023) framhaver att det behdvs mer utbildning i att symptomen fér adhd kan upptrada
annorlunda hos flickor. Kopp och Gillberg (2022) framhaller att flickor med adhd behover ha
svarare symptom an pojkar med adhd for att upptackas. Flickors symptom ar mer subtila vilket
gor att de blir forbisedda och utan diagnos under en langre tid. Detta i sin tur leder till en rad
konsekvenser som exempelvis psykisk ohdlsa. Forfattarna belyser att det inte bedrivits
forskning om flickor och kvinnor med adhd i samma utstrackning som pojkar och mén (Kopp
& Gillberg, 2022). Att flickors symptom ofta upptacks senare gor att de inte far ratt stod och
hjalp under sin skolgang. Det finns det en kunskapslucka har, trots att vi vet att flickor upptacks
senare sa uppmarksammas de inte tidigare och har vill vi bidra med att forsta och identifiera
tecken pa adhd hos flickor tidigare.

Psykisk ohélsa ar ett 6kande samhéllsproblem idag. Folkhalsomyndigheten (2018) har studerat
varfor den psykiska ohélsan bland barn och ungdomar i Sverige har 6kat mellan 1985-2014.
Psykosomatiska symptom bland 15-aringar har fordubblats under dessa ar och ungefar halften
av alla 15-aringar har ndgon form av besvar. Det framkommer att flickor & mindre
tillfredsstéallda med livet &n pojkar. For barn med funktionsnedsattning ar tillfredsstallelsen med
livet lagre an for andra barn. Rapporten beskriver bland annat brister i skolans funktion som en
mojlig orsak till 6kningen (Folkhalsomyndigheten, 2018). Trots att psykisk ohélsa &r ett 6kande
problem bland barn, minskar det inte. Enligt var uppfattning finns det en kunskapslucka kring
hur vi ska minska psykisk ohélsa i samhéllet eftersom det &r nagot som okar.

Det vi kan utldsa av Folkhdlsomyndighetens rapport ar att flickor med funktionsnedséttning
I6per storre risk att drabbas av psykisk ohdlsa. Denna studie kan ses som ett bidrag till att 6ka
forstaelsen for vad det innebar for flickor att ha adhd och hur det kan kopplas till den psykiska
ohélsan. Flickor och kvinnor med adhd behdver bland annat Ilyftas mer i
forskningssammanhang och denna studie syftar till att bidra med det. Detta &r ett &mne som det
idag finns kunskapsluckor kring. Vi vill med denna studie bidra till att flickor med adhd ska fa
béttre forutsattningar att klara skolan, utan att behdva pressa sig sa mycket att deras psykiska
halsa paverkas negativt. Vi vill att fler flickor ska fa mojlighet till godkéanda betyg. Det ska inte
ga sa langt att flickorna behover uppleva psykisk ohéalsa pa grund av bland annat bristande
anpassningar. Vi hoppas att samhallet blir battre pa att identifiera flickors symptom pa adhd
och kan arbeta for att framja psykisk halsa i ett mer langsiktigt perspektiv. Genom att intervjua
kvinnor med adhd om sin skolgang vill vi bidra till 6kad forstaelse och battre forutséattningar
att identifiera flickors symptom i framtiden och kunna ge flickor tidigt stod.



Wanni, Badloe, Sciberras, Gold, Coghill och Le (2023) har undersokt sambandet mellan den
halsorelaterade livskvaliteten och adhd. De presenterar att barnens rapporterade hélsorelaterade
livskvalitet ar lagre bade nar det galler skolan, familjelivet och sociala relationer. Det paverkar
barnet bade socialt, emotionellt och psykosocialt. Vidare menar Kopp och Gillberg (2022) att
hos kvinnor med adhd férekommer bland annat angest, depression, utagerande och
sjalvskadebeteende i hdgre grad &n hos kvinnor utan adhd.

Som specialpedagoger vill vi identifiera forbattringsomraden inom skolan for flickor med adhd.
Kvinnornas beréattelser om sin skolgang kopplas till vilka anpassningar, insatser och sarskilt
stdd skolan kan behdva kunskap kring. Detta for att upptédcka och moéta flickor med adhd.
Fragestallningarna utgar fran kvinnornas upplevelser och vi samlade in narrativ fran kvinnor
med adhd om hur de uppfattar och minns sin skolgang, sina symptom pa adhd och deras vag
till diagnos.



5 Syfte och forskningsfragor
Syftet med studien ar att fa en djupare forstaelse for vilka insatser som kravs inom det
specialpedagogiska féltet for att flickor med adhd ska ha bra forutsattningar att slutfora sina
studier, utan att deras halsa paverkas negativt. Syftet ar vidare att belysa vilka tidiga tecken pa
adhd kvinnor med adhd beskriver for att kunna identifiera flickor med adhd tidigare.

e Vilka tidiga tecken pa adhd beskriver kvinnorna?

e Hur beskriver kvinnor med adhd sin psykiska halsa?

e Hur har symptomen pa adhd paverkat identitetskapande och relationer enligt
kvinnorna?

e Hur beskriver kvinnor med adhd sin skolgang?

e Vilka specialpedagogiska insatser kan anvandas for att framja en fungerande skolgang
for flickor med adhd, enligt kvinnorna?



6 Bakgrund

| detta avsnitt kommer en presentation av viktiga lagar, riktlinjer och styrdokument som skolan
har att forhalla sig till i arbetet gallande flickor med adhd. De centrala begreppen inom
specialpedagogik, sérskilt stéd och extra anpassningar, kommer att definieras. Vi kommer
presentera  Skollagen, Barnkonventionen, Skolverket, Lé&roplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet och Socialstyrelsen.

Skollagen &r det viktigaste styrdokumentet for skolan att félja och som é&r juridiskt bindande. |
skollagen (SFS 2010:800) framhavs att det ska finnas elevhalsa for eleverna, elevhélsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser (2:258). Det
forebyggande och halsoframjande arbetet ska vara fokus for elevhalsan. | skollagen (2:258)
beskrivs att férebyggande arbete ska bedrivas i skolan och det innebér att identifiera riskfaktorer
och hinder i ett tidigt skede for att ge stod for att eleven ska na utbildningens mal.

Ett annat viktigt styrdokument for skolan som blev lag 1 januari 2020 &r barnkonventionen som
styrker barns rattigheter. | barnkonventionen (SFS 2018:1197) beskrivs att elevernas utbildning
ska syfta till att utveckla elevernas fulla mojligheter i personlighet, anlag och fysisk och psykisk
formaga (Barnkonventionen, 29:a). Detta innebar att utbildningen ska ta tillvara elevens
formagor och hitta deras styrkor respektive utmaningar for att kunna anpassa uthildningen efter
individen.

Statens formella skolverk ar en central forvaltningsmyndighet for det offentliga skolvasendets
olika former och gar under benamningen Skolverket. Skolverket (2022) beskriver att skolan har
ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebdr att skolan ska véga upp elevernas skillnader i att
tillgodogora sig utbildningen. Det vill sdga kompensera for de svarigheter eleven har for att
uppna betygskriterierna. Det innefattar aven att eleven ska kunna na sin fulla potential och har
ratt till stod for att nd hogre betyg. Skolan ska se Gver organisationen pa skol-, grupp- och
individniva. Stodet kan ges i form av antingen extra anpassningar eller sarskilt stod. Extra
anpassningar &r en mindre ingripande form av stdd och ges inom ramen for undervisningen i
klassrummet. Extra anpassningar kan ges bade pa skol-, grupp- och individniva. Sarskilt stod
daremot &r av storre ingripande karaktdr och &r insatser som inte kan genomfdras inom
undervisningens ordinarie form, det ges i forsta hand pa individniva. Sarskilt stod beslutas av
rektor och dokumenteras i ett atgardsprogram (Skolverket, 2022).

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22) utgar fran skollagen och
preciserar den. Dar deklarerades att alla som arbetar i skolan ska uppméarksamma och stotta
elever i behov av sérskilt stod, eller elever med extra anpassningar. Behov av sarskilt stod ska
utredas individuellt och inte beroende av en diagnos (Lgr22).

Socialstyrelsen &r en statlig myndighet som verkar under regeringen. Socialstyrelsens (u.d)
uppdrag ar att arbeta for allas lika tillgang till god vard och omsorg samt varna valfard, halsa
och allas lika varde. Socialstyrelsen (2022) presenterade nationella riktlinjer for vard och stod
vid autism och adhd. Det ar viktigt att ge stod direkt nar behoven upptackts, klargor
Socialstyrelsen. Efter en neuropsykiatrisk utredning behdvs ofta insatser fran flera
verksamheter inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten. Det behdvs tydliga rutiner for
samverkan mellan bland annat priméarvarden, socialtjansten, barn- och ungdomspsykiatrin,
habiliteringen, forskola/skola och elevhdlsan. Socialstyrelsen tydliggor att det finns grupper dar
funktionsnedsattning har missats eller felbedémts, det ar bland annat flickor och kvinnor, dar



svarigheterna tyvarr ofta upptacks sent. Halso- och sjukvarden och socialtjansten behéver
forbattra kunskapen om adhd. Detta kan ske genom erbjudande om kompetensutveckling. Har
foreslar Socialstyrelsen ett utbildningsmaterial att utga ifran som &r framtaget av
Socialstyrelsen. Ett annat satt att 6ka kunskapen ar att ta stod fran personer inom den egna
organisationen med réatt kunskap (Socialstyrelsen, 2022).

Lagarna, riktlinjerna och styrdokumenten forutsétter att de som arbetar i skolan vet hur de ska
identifiera elever som har behov av stdd och vad de ska titta efter. Inte minst nér det galler
flickor med adhd, speciellt de som annu inte har en diagnos. Genom att anvanda kvinnornas
berattelser och erfarenheter kan elevhalsan bli battre pa att upptacka och identifiera flickor med
riskfaktorer for adhd. Detta ar en forutséattning for att kunna arbeta férebyggande.
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7 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt redovisas de teoretiska utgangspunkter var studie vilar pa. Vi har valt att lagga
den teoretiska delen innan tidigare forskning da de begrepp vi presenterar genomsyrar hela
studien. Vi menar att det ar viktigt att fa en forstaelse for begreppen narrativ och stigma innan
vi presenterar vara tre perspektiv under tidigare forskning. Den forsta teorin var studie bygger
pa ar narrativ teori. Detta da den fokuserar pa beréattelser och hur handelser ordnas éver tid. Vi
har aven valt stigma som &r en teori som visar nar det & nagot som ar avvikande fran den
radande normen. Dessa teorier har genomsyrat vart syfte, vara intervjufragor, var analys och
hur det kan arbetas vidare med &mnet.

7.1 Narrativ

Narrativ teori ar centralt i denna studie da vi manniskor beskriver var varld genom narrativ.
Johansson (2005) beskriver i en bok riktad till universitetsstudenter om narrativ teori och metod.
Teorin belyser hur manniskor tolkar sin livsvarld. Forfattaren redogor att det var i mitten pa
attiotalet som framvéxten av ett forskningsfalt dar narrativa studier borjade namnas. Pa 1990-
talet uttrycktes begrepp som narrativ och beréttelser forekom oftare i vetenskapliga texter.
(Johansson, 2005).

Skott (2012) formulerar ett kapitel om berattelser, narrativ analys i en bok som Maria Henricson
ar redaktor for. Genom att beratta stravar manniskor efter att forsta sig sjalva, varandra och sin
omvarld. Vi &r stdndigt sysselsatta med att genom narrativ kommunikation skapa olika
berattelser om vara liv. Tiden upplevs med en narrativ struktur som ett forlopp framhaver Skott.
Muntliga beréattelser uttrycks i nuet, handlar om det forflutna och far betydelse i framtiden.
Vidare menar forfattaren att i narrativ forskning undersoks berattandet.

Skott (2012) framhéver att i narrativ forskning inleds ofta fragor med till exempel “berdtta om”.
Detta for att ge plats till berattelsen. Forstaelsen mellan beréttare, lyssnare, forskare och lasare
utgdr en sarskild kraft som skapar ny kunskap i narrativ forskning. | ett hermeneutiskt
perspektiv, som ar ett sétt att tolka en beréattelse for att skapa forstaelse, kan varje narrativ ses
som en helhet, som i sin tur kan ses som ett storre sammanhang. Varje beréattelse byggs upp av
delar som forstas utifran hela beréattelsen. (Skott, 2012).

Den narrativa ansatsen ar en stor del i denna studie da det ar kvinnornas livsberéattelser som
ligger till grund for att svara pa studiens forskningsfragor. Det ar genom analys och tematisering
av deras narrativ som vi sedan kopplar tillbaka till studiens syfte. Vi vill framhalla att det
handlar om det Skott betonar ovan att vi i nuet tar tillvara pa kvinnornas berattelser om deras
forflutna, bade kring deras skolgang och psykiska hélsa, for att i framtiden anvéanda detta for
att ge stod till flickor som lever med symptom pa adhd.

7.2 Stigma

Erwing Goffman var professor i sociologi och antropologi samt forfattare. Han myntade
begreppet stigma i litteratur han publicerade 1963. Goffman analyserade hur manniskor
hanterar att stigmatiseras nar de avviker fran det som anses vara normen i ett samhalle, eller en
kultur. Han framhaver vidare att vara stigmatiserad innebér att avvika fran normen pa ett satt
som uppfattas som negativt (Goffman, 2020).

Folkhalsomyndigheten (2019) forklarar att stigma &r ett begrepp som fran borjan kommer fran
grekiskan och betyder marke. Under antiken blev ménniskor mérkta med symboler for att visa
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att det var en person man skulle akta sig for, exempelvis kriminella. Stigmat fungerade som en
form av varningssignal och symboliserade nagot farligt och avvikande. Stigmatisering drabbar
ofta en minoritetsgrupp i samhallet och tillagnar denna grupp negativa och stereotypa drag.

Varma och Wiener (2020), som &r kanadensiska forskare inom barnpsykologi, hévdar i sin tur
att begreppet ar bredare. De beskriver stigma som en syn pa inte bara odnskade fysiska
egenskaper, utan dven egenskaper och beteenden. Var tolkning pa andra egenskaper an fysiska
kan innefatta psykiska eller personliga egenskaper.

Goffman (2020) framhaller tva spar i sin analys kring stigma. Det forsta sparet handlar om
samhallets normativa identitetsvarden och vilka férvantningar som finns pa en individ. Hur
personen ska vara, upptrada, se ut och tycka bland annat. | Goffmans forsta spar finner han att
det handlar om individens férmaga att styra sin identitet och hantera det som anses avvikande.
Identiteten kan sedan delas upp i tre delar, social, personlig och jag-identiteten. I den sociala
identiteten ingar strukturell och personlig social status. Det handlar om individens egna
kompetens och utbildningsgrad. Den personliga identiteten handlar om de faktorer som
sarskiljer en individ fran en annan. Detta definieras i stor grad pa vilka férvantningar och vilken
syn andra har pa individen, det vill séga hur individen uppfattas socialt. Jag-identiteten daremot
utmarks av individens sjalvuppfattning och den subjektiva uppfattningen individen har kring
sin egen situation. Det kan handla om vilken karaktar individen ser sig sjalv som och vilka
sociala erfarenheter individen har (Goffman, 2020).

Det andra sparet handlar om hur identitetsvarderna markeras i lagstiftning, sdsom reglerad
sérbehandling av vissa grupper, exempelvis romer, judar, kvinnor och homosexuella. For att
forsta Goffmans andra spar behdver vi forst presentera att det finns tre skilda stigman som kan
urskiljas. Det forsta har vi redan varit inne pa, vilket ar fysiska missbildningar. Det andra ar
kopplat till en persons karaktdr som exempelvis arbetslos, viljesvag. lat etcetera. Det tredje
stigmat ligger pa samhéllsniva, dar ras, religion och nation kan vara sarskiljande egenskaper
och som kan foras vidare mellan olika generationer (Goffman, 2020).

Stigma ar nagot som i hog grad paverkar manniskors psykiska maende. Folkhalsomyndigheten
(2019) beskriver att stigma kopplat till psykisk ohélsa &r ett stort forskningsomrade och har
studerats fran olika vinklar sasom sociologi, psykologi, medicin och folkhalsa. Det finns
forestallningar inom stigmatisering som kopplar ihop psykisk ohélsa med manniskor som ses
som mindre vérda. Det handlar om samhéllets olika sociala strukturer och maktfordelning. En
person kan tilldela sig sjalv ett stigma, vilket ofta ger konsekvenser som dalig sjalvkénsla och
sjalvfortroende. Folkhdlsomyndigheten hanvisar till att det finns undersékningar som belyser
att stigmatiserade personer med psykiatriska besvar i manga fall inte vagar soka hjalp hos
sjukvarden da de upplever att de far ett samre bemotande samt samre behandling nér det handlar
om fysiska akommor. De ar dven radda for att stamplas inom ramen for psykisk ohalsa da det
finns ett stigma kring detta, det vill sdga det ar nagot avvikande fran normen. Detta kan fa stora
hélsomassiga konsekvenser for den enskilda personen (Folkhalsomyndigheten 2019).

Utefter den forskning som beskrivits ovan &ar stigma hogst relevant att ha kannedom kring nar
det galler personer med adhd. De stereotypa uppfattningar som samhallet har i kombination
med personens sjalvkansla ar en viktig aspekt for att hjalpa den enskilda individen. A ena sidan
akademiskt, i vilka undervisningsmetoder, anpassningar och stod individen behdver, & andra
sidan socialt med sin jag-identitet. Personer med adhd formar sin personliga-, sociala- och jag-
identitet utefter de normer och attityder som ar radande. Varma och Wiener (2020) framhéver
att flickor har en mer nedséattande bild av sig sjélva och det &r inte lika acceptabelt utefter
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normen for flickor att vara impulsiva och hyperaktiva. Detta gor att stigmat kring adhd och
flickor ar an mer framhavande. Detta aterkommer vi till under tidigare forskning och dvrig
litteratur.
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8 Tidigare forskning och 6vrig litteratur

| detta avsnitt redogor vi for den forskning som finns inom adhd, psykisk ohélsa och inom det
sociologiska- och specialpedagogiska faltet, for framst flickor med adhd. Dessa fyra delar ar
valda for att ge oss viktiga pusselbitar for att kunna svara pa vara forskningsfragor. Den forsta
delen handlar om adhd som &ar en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Den andra delen
handlar om den psykiska ohalsan. | det sociologiska perspektivet aterkopplar vi till det
teoretiska begreppet stigma och hur normerna i samhallet paverkar flickor med adhd. Det
handlar om deras identitetsskapande och privata sociala relationer. | det specialpedagogiska
perspektivet kommer vi in pa vart falt och hur resultaten i denna studie paverkar oss i vart yrke
som specialpedagoger. De artiklar vi har anvéant under hela arbetet ar peer-reviewed artiklar. Vi
har dven anvant oss av litteratur for studenter, avhandlingar och rapporter fran myndigheter. Vi
kommer genomgaende anvanda oss av begreppet adhd.

8.1 Adhd

I denna del beskriver vi diagnosens Kriterier, symptom och vad diagnosen innebér. Denna del
undersoker aven vad forskningen séger kring skillnader mellan pojkar och flickor. Tva ledande
forskare inom detta omrade ar Christopher Gillberg och Svenny Kopp. Gillberg ar lékare i
grunden och &r sedan 1980-talet professor i barn- och ungdomspsykiatri vid universitet i
Goteborg. Han &r dven ledare for Gillbergcentrum vid Institutionen foér Neurovetenskap och
Fysiologi pa Sahlgrenska akademin. Aven Svenny Kopp arbetar pd Gillbergcentrum och
Goteborgs universitet. Kopp ar doktor och specialist i barn- och ungdomspsykiatri och har
tillsammans med Gillberg bland annat skrivit en artikel i Lakartidningen om adhd kopplat till
flickor/kvinnor, de har tagit emot pris for denna artikel for bésta oversiktsartikel i
Lakartidningen

Gillberg (2018) redogor att adhd fick sin nuvarande bendmning 1987. Diagnoskriterierna
reviderades senast 1994. Innan hade det talats om svarigheter med uppmarksamhet, mental
rastloshet och brist pa moralisk medvetenhet med oférmaga till uthallig uppmarksamhet. Det
finns tre former av adhd, och det ar: huvudsakligen ouppmarksam form, (dven kallad add)
huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form och kombinerad form med symptom pa bade
impulsivitet och ouppmaérksamhet (Gillberg, 2018).

Kopp och Gillberg (2022) menar att diagnoskriterierna for adhd i DSM-5 grundar sig
huvudsakligen pa resultat fran studier av pojkar. Pojkar utan adhd &r mer impulsiva, veraktiva
och har storre svarigheter med uppmarksamhet an flickor utan adhd. Flickor behdver darfor
uppvisa storre beteendeproblem an pojkar for att na upp till gransvardet for adhd-diagnos.
Foraldrar bedémer ofta sin dotters symptom som lindrigare an sin sons och larare identifierar
pojkars adhd-svarigheter i stérre omfattning an flickors svarigheter. Flickor med adhd som
grupp ar mindre utagerande i skolan, och har oftare uppmarksamhetsbrist som ar svarare att
kanna igen. 1 hemmiljon har anda flickor och pojkar med adhd ett likartat beteende.
Beteendeskillnader som flickor visar i olika miljoer ses som ett av de viktigaste skélen till
underdiagnostiserande av flickor. Detta har bidragit till en kunskapsbrist om flickors adhd-
symptom och har lett till att flickor med adhd inte identifierats, eller sa har de feldiagnostiserats.
Den begransade forskning som funnits kring dmnet har visat pa en lite annorlunda
symptomprofil, samférekomst och riskutveckling hos flickor med adhd jamfért med pojkar med
adhd. Det ar vanligt forekommande med adhd hos flickor som soker vard for
utvecklingsrelaterad, beteendemassig, inlarningsmassig eller emotionell problematik. Manga
kvinnor soker hjalp/utredning for misstankt adhd i vuxen alder inom psykiatri och
allmanmedicin. Symptom pa adhd debuterar i tidig alder och har ett kroniskt forlopp. Negativa
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foljdverkningar inom till exempel skola, sociala relationer, psykisk och fysisk samsjuklighet,
yrkesliv och ekonomi &r vanliga hos kvinnor (Kopp & Gillberg, 2022).

Frick, Karlberg, Klang, Lundin Kleberg, Olsson, Thorup och Vikstrom (2023) har skrivit en
bok riktad till pedagoger som arbetar i skolan. De menar att adhd k&nnetecknas genom varaktiga
symptom pa ouppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. Detta pa en niva som har en
negativ paverkan av individens satt att fungera i skola, hem och/eller i sociala relationer.
Eftersom symptomkriterierna for adhd ar formulerade som konkreta beteenden &r det tydligt
vilka primara svarigheter det ofta leder till, menar forfattarna. De omfattande svarigheterna
leder ofta till att vardagliga rutiner, skolarbete och relationer blir lidande. Individer med adhd
uppfattas ofta som slarviga och en del kan uppfattas som franvarande, distra och kan fastna i
sina egna tankar. De som ar impulsiva uppfattas mer som kreativa idésprutor och ibland socialt
patrangande. Férmagan att processa information ar ofta nedsatt, liksom formagan att
overblicka, planera och organisera olika situationer. Formagan till kommunikation kan vara
paverkad pa grund av svarigheter att halla fokus eller med anledning av impulsivitet. Det finns
forskning som visar att personer med adhd har ett stort risktagande som kan leda till missbruk
och olyckor (Frick m.fl., 2023).

Chen, Brikell, Lichtenstein, Serlachius, Kuja-Halkola, Sandin och Larsson (2017) har gjort en
studie om vilken arftlighet adhd har. Studien visade att det fanns stérre sannolikhet till adhd om
det fanns i slakten. Det finns en risk pa fyra procent att fa adhd innan 20 ars alder, men finns
det i familjen ar den siffran 25 procent (Chen m.fl., 2017).

Bruchmuller, Margraf och Schneider (2011) undersokte om adhd diagnostiseras i enlighet med
diagnostiska kriterier hos terapeuter. Det visade sig i deras undersokning att terapeuterna inte
strikt foljer diagnostiska manualer. Studien tyder pa att 6verdiagnostik av adhd férekommer
bland pojkar och att patientens kon paverkar diagnosen avsevart. Pojkar far lattare en adhd-
diagnos an flickor, trots att de uppvisar samma symptom. (Bruchmdiller m.fl., 2011).

Begreppet ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelomental Clinical
Examinations) som Gillberg (2018) myntade innebdr en Overlappning av flera
funktionsnedsattningar och tillstand. Finns en diagnos kan det finnas dkad benagenhet for fler
diagnoser. Problem som lett till oro kring barnet och som kan tyda pa ESSENCE ér: allméan
utveckling, sprdk och kommunikation, social interaktion, motorik, aktivitet och impulsivitet,
beteende, humor, uppmarksamhet, somn, sensoriska reaktioner och svarigheter med mat
(Gillberg, 2018).

Lotta Borg Skoglund arbetar som lakare och har skrivit en bok dar hon aterger beréttelser fran
kvinnor med adhd som hon har tréffat inom sitt yrke. Hon ar &ven docent och specialist i
psykiatri och allmédnmedicin. Borg Skoglund (2020) beskriver att tidigare forskning visat att
ostrogennivaerna paverkar uppmarksamhet och exekutiva funktioner hos kvinnor i allmanhet.
Med exekutiva funktioner menas enligt Sjélund, Lindgren och Reuterswérd (2017) funktioner
som har med bland annat problemlésning, planering, tidsuppfattning och flexibilitet att géra (vi
kommer aterkomma till detta begrepp langre ned). Borg Skoglund (2020) menar vidare att det
daremot finns mindre forskning pa hur hormonella svangningar paverkar flickor och kvinnors
adhd-symptom. Borg Skoglund framhéver att manga kvinnor med adhd beskrev att de forsta
veckorna efter mens ofta & mindre problematiska for dem. Vidare lyfter forfattaren att
progesteron verkar ha en negativ effekt pa adhd-symptomen hos manga flickor och kvinnor
med adhd. Progesteron é&r ett steroidhormon med viktiga funktioner hos bade kvinnor och man.
Hos kvinnor forbereder progesteron livmodern for en eventuell graviditet, om befruktning inte
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sker minskar produktionen av progesteron och menstruationscykeln satter igang. Perioden
precis innan mensen borjar forknippas ofta med samre adhd-kontroll. Manga flickor/kvinnor
med adhd beskriver att de har samre kontroll pa sina kanslor, energinivaer och har
humdrsvangningar under vissa delar av menscykeln. Borg Skoglund menar att forskningen inte
kan ge en séker forklaring om hur det ligger till kring detta i nuldget, men det &r viktigt att ta
berattelserna fran dessa kvinnor pa allvar (Borg Skoglund, 2020).

Jacobsson och Hagglof (2015) har skrivit en debattartikel i lakartidningen kring medicin och
alternativa behandlingar for adhd. De alternativa behandlingarna é&r enligt forfattarna
samtalsstod och psykoterapi. Problemet med dessa behandlingar ar att de inte ar lika beforskade
som medicinering Forfattarna menar att individuellt stéd och behandling borde bli vanligare
nar en person fatt diagnosen adhd. ldag ar metylfenidat som &r ett centralstimulerande
lakemedel som liknar amfetamin, den vanligaste behandlingsmetoden. (Jacobsson & Hagglof,
2015).

Frick m.fl. (2023) forklarar att redan pa 1930-talet upptackte Charles Bradley att amfetamin
kunde minska symptomen pa hyperaktivitet och ouppmarksamhet. Det var dock inte forran pa
1960-talet som metylfenidat (Ritalin) anvandes som godkand behandling av beteendeproblem
hos barn. Under 1950-talet kom de forsta studierna och det visade att personer med dessa
beteendeproblem dven hade kvar dessa symptom/svarigheter i vuxen alder. Idag vet vi att den
samlade bilden inom forskningsfaltet ar att de flesta med adhd har manga olika genetiska och
miljomassiga faktorer som spelar in i tillstandet (Frick m.fl., 2023).

8.1.1 Svarigheter med adhd

Det finns 6vergripande svarigheter som paverkar elever med adhd dven pa ett mer personligt
plan. Svarigheter inom de exekutiva funktionerna ar exempel pa svarigheter som paverkar
individens liv bade i skolan och privat.

Gillberg (2018) anser att det ofta ar i skolaldern som det blir svart for barn med adhd da
oférmaga att sitta still, koncentrationssvarigheter, distraherbarhet och tendens att prata for
mycket ar nagra exempel pa svarigheterna. Uthalligheten bland dessa barn &r ofta lag, vissa
barn &r Gveraktiva och impulsiva och andra ar franvarande och drommande och kan ha en
tendens att latt somna pa lektionerna. Flickor med adhd ar oftast mindre motoriskt aktiva an
pojkar. Det &r en bidragande faktor till att flickor med adhd inte alltid kdnns igen och att adhd-
diagnos inte 6vervags. Det finns flickor som ar extremt motoriskt aktiva, men da marks oftast
den hoga aktiviteten i form av pratighet, oférmaga att vara tyst eller ett aktivt pillande med
handerna mer an som springa-runt-aktiviteter (Gillberg, 2018).

Exekutiva funktioner ar ett begrepp som ar aterkommande i forskningen for elever med adhd.
Sjolund m.fl. (2017) har skrivit en handbok om autism och adhd i skolan och betonar likt andra
forskare att elever med adhd kan ha svart med koncentration, reglering av sin aktivitetsniva
samt att de kan ha svart att hantera sin impulskontroll. Forfattarna markerar att det kravs mycket
av en elev i skolan idag. Eleven ska klara av att stoppa sina impulser, sitta still, organisera sitt
arbete och sitt handlande, planera, folja instruktioner, samarbeta och mycket mer. Allt detta kan
vara sarskilt svart for en elev med adhd. Det som hjalper ménniskor att samordna information,
l6sa problem, minnas, planera, forstd att det finns en orsak och en verkan, hantera
tidsuppfattning, skapa en helhetsbild och vara flexibla handlar om exekutiva funktioner. Det &r
viktigt att poangtera att dessa funktioner inte gar pa automatik for en person med adhd (Sjélund
m.fl., 2017).
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Eriksson och Carlssons (2016) har genomfort en intervjustudie dar de intervjuat ungdomar med
adhd. Samtliga ungdomar i studien beréattar att de har svart att sitta still, koncentrera sig och
planera sitt skolarbete. Det upplevs som kaos i hjarnan med trétthet, minnesproblem och en
stokig skoltillvaro. Det har dven férekommit mobbning, konflikter och slagsmal for manga.
Problemet var inte adhd i sig utan mer forstaelsen i skolan. Nar det kommer till framtidsplaner
vill manga studera vidare och ta krkort men var oroliga for hur symptomen pa diagnosen skulle
paverka deras chanser. Forfattarna patalar att alla ungdomar som medverkade i deras studie
paborjade medicinering for adhd. Ett resultat var just att ungdomarna upplevde att medicinen
skapade nya forutsattningar for ett mer ordnat liv. De beskrev att de kande sig lugnare och fick
en Okad koncentrations- och impulskontroll. Det blev en upplevelse av en fordndrad
personlighet bade i negativ aspekt, sasom trakig och nedstamd, och ur en positiv aspekt, sasom
okad normalitet och ett annat lugn. Aven viktnedgdng och minskad matlust var en effekt av
medicineringen (Eriksson & Carlssons, 2016).

8.1.2 Styrkor och framgangsfaktorer med adhd

Det finns forskning om adhd som beskriver fordelar och positiva personligheter géllande
personer som har adhd. Anders Hansen som ar dverlékare i psykiatri och forskare ar en person
som vill framhé&va det positiva med adhd. For att en person med adhd ska kunna anvénda sig
av fordelarna som adhd kan innebéra sa kravs ofta hart arbete, framhaver Hansen (2017). Det
géller att lara sig mer om adhd, dess positiva drag och hur man kan arbeta med att forstarka
dessa positiva drag hos sig sjalv. Forfattaren menar att om en person med adhd vet hur hen ska
anvanda fordelarna med adhd har sa kan kan de vara en férdel. Hansen beskriver nagra av
fordelarna med adhd. Dessa kan vara att individen &r initiativrik, kreativ, tdnker utanfor boxen,
nyfiken, far saker gjort, hdg energiniva, bra pa att tanka fran olika perspektiv, hyperfokusering
och att vaga testa nytt. Hansen framhaver att personer med adhd inte nédvandigtvis har alla
dessa positiva drag utan dessa ar nagra exempel. Han pastar vidare att det rader ingen tvekan
att de positiva egenskaperna ar vanligare bland personer med adhd an personer utan adhd.
Forfattaren vill med boken sdga att vi alla har mer eller mindre drag av adhd och att alla ligger
pa skalan utan att ha en adhd-diagnos. Hansen vill att vi ska lara oss hur vi kan vanda diagnosen
till en fordel, oavsett om det galler dig sjalv eller ditt barn, och hur nackdelarna kan hanteras
och upptacka det positiva i att vi inte ar likadana med samma personlighet (Hansen, 2017).

Elmeroth (2012), Toye m.fl. (2019) och Evaldsson och Svahn (2019) som vi kommer
aterkomma till under sociologiskt perspektiv, belyser vikten av vilken attityd och vilket
bematande lararen har till eleven. Detta paverkar hur val eleven lyckas. En stor framgangsfaktor
vi kan utl&sa av detta &r att lararen bygger en relation till eleven och har en positiv attityd till
elever med adhd for att skapa en kansla av inkludering. Det &r viktigt for lararen att visa for
flickor att de inte behdver anpassa sig efter en norm och maskera sina svarigheter. Genom
relationen kan aven lararen lara sig vilka svarigheter eleven forséker maska.

8.2 Psykisk ohalsa

Ett av vara sarskilda intressen for denna studie var sambandet mellan adhd och den psykiska
ohélsan. Vi ville se hur vi som specialpedagoger kan frdmja flickors psykiska hélsa genom att
uppmarksamma symptom pa adhd tidigt. Nedan diskuteras forskning som finns inom detta
omrade.

Kopp och Gillberg (2022) beskriver att det finns en storre forekomst av andra samtidiga
psykiska symptom vid adhd i kliniska studier. Det forekommer angest, depression,
sjalvmordsforsok, sjalvskadebeteende, trotssyndrom och atstérningar oftare hos flickor med
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adhd an flickor utan adhd. Flickor som hade adhd i kombinerad form hade en 0kad risk for
atstorning eller bulimi jamfort med andra adhd-former. Flickor i tonaren med adhd hade gjort
fler sjalvmordsforsok och skadat sig sjalva oftare an pojkar i tonaren med adhd. Det finns dven
en okad utsatthet for fysiska och sexuella dvergrepp, fysiskt vald i nara relationer, mobbning
och avvisande av kompisar. Kvinnor med adhd hade dven hogre forekomst av missbruk av
droger och alkohol, trotssyndrom och antisocial personlighetsstorning jamfért med kvinnor
utan adhd. Hos flickor och kvinnor med adhd finns det dven en risk att angest kan délja en
underliggande adhd-problematik. Forfattarna beskriver vidare att om man jamfér man med
adhd och kvinnor med adhd sa har kvinnor med adhd mer social férmaga, hogre intelligenskvot
och béttre exekutiva funktioner. Detta har dolt/kompenserat underliggande adhd-symptom for
kvinnorna (Kopp & Gillberg, 2022).

Dessa risker som har kopplats till adhd har fler forskare publicerat. Finns adhd-diagnos hos en
person sa finns det dven stor sannolikhet for psykiatriska problem som depression, angest,
utagerande beteende- och uppférandestorning menar Elia, Ambrosini och Berrettini (2008) och
Tung, Li, Meza, Jezior, Kianmahd, Hentschel, O'Neil, Lee (2016) som har forskat inom detta
omrade och publicerat resultatet i vetenskapliga artiklar. Anledningar till denna samforekomst
kan vara flera menar Andersson, Tuvblad, Chen, Du Rietz, Cortese, Kuja-Halkola och Larsson
(2020) som har forskat och publicerat en artikel om adhd och samférekomst. Angest och
nedstamdhet &r vanliga reaktioner pa misslyckanden i skolan och socialt menar forfattarna. Att
hamna i konflikter, vara utsatt for mobbning, misslyckas i skolan och vara huvudperson for
frekventa moten skolan och hemmet har kan latt leda till oro och negativa tankar kring sig sjélv.
Genetiska orsaker kan forklara bade adhd och samférekomst, menar Andersson m.fl. (2020).

For manga flickor med adhd avtar hyperaktiviteten med aren. Kvar finns en inre rastloshet och
kanslighet for stress, framhaver Gillberg (2018). Av de kvinnor som soker hjalp for dessa
symptom som kan uppfattas som angest- eller utmattningssyndrom stéller en oerfaren
allmanlékare ofta en angest- eller depressionsdiagnos istéllet for en adhd-diagnos. Nedsatt
formaga att planera och koncentrationssvarigheter ar svarigheter som kvarstar som symptom
hos nastan alla med adhd genom hela livet menar forfattaren (Gillberg, 2018).

Nigg (2017) beskriver i sin studie att angest och depression kannetecknas av nedsatt formaga
att reglera kanslor, speciellt oro och nedstamdhet. Nedsatt formaga till sjalvreglering kan vara
en bakomliggande faktor som paverkar tankar, kanslor och beteenden och detta skapar en
sarbarhet att utveckla olika typer av psykisk ohélsa. Forfattaren menar att sjalvreglering har en
betydande inverkan pa den psykiska halsan (Nigg, 2017).

Wanni m.fl. (2023) har i en metastudie sammanstéllt flera vetenskapliga publikationer och
undersokt sambandet mellan den halsorelaterade livskvaliteten och adhd. Forfattarna anvéande
databaser for att systematiskt soka efter peer-reviewed publikationer. Halsorelaterad
livskvalitet fokuserar mer pa effekterna av sjukdom eller ett halsotillstand, det vill saga bade
fysisk, psykisk och social hélsa. Det handlar om huruvida en person ké&nner sig frisk. De
presenterade i resultaten av sin studie att det fanns en mycket stor effekt pa den halsorelaterade
livskvaliteten bland barn med adhd och att den varit sémre &n hos barn utan adhd. Det finns ett
robust underlag med bevis som tyder pa att barn med adhd l6per hogre risk for olika former av
psykisk ohélsa och olyckor som vi beskrivit ovan menar &ven Wanni m.fl. (2023). Barnen moter
stigmatisering oftare och saval mobbning som utanférskap ar vanligt. Dessutom &r personer
med adhd associerade i hogre grad med l&gre utbildning- och yrkesprestationer samt nedsatta
sociala funktioner. Det dr dock inte enbart negativa associationer utan forfattarna belyser dven
styrkor som ar relaterade till adhd, sasom hogt fokus, empati, energi och kreativitet. Forfattarna
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presenterar i sitt resultat att barnens rapporterade halsorelaterade livskvalitet ar lagre bade nar
det galler skolan, familjelivet och sociala relationer. Det paverkar alltsd barnet bade socialt,
emotionellt och psykosocialt. Barn som behandlas for adhd hade hogre hélsorelaterad
livskvalitet an de som inte behandlades. Barn med adhd &r i hogre grad benagna att fa mer
somatiska besvéar som magont, huvudvérk och trotthet (Wanni m.fl., 2019).

8.3 Sociologiskt perspektiv

Det sociologiska perspektivet belyser delar sdsom identitetskapande och privata relationer. Det
sociologiska perspektivet ar en viktig infallsvinkel for var studie med tanke pa de konsekvenser
som namns ovan kring flickor med adhd. Studien undersoker stigmatisering kring adhd och hur
flickor med adhd forhaller sig till den radande normen i samhallet. Hur en individ utvecklas och
skapar sig en egen identitet paverkas av individuella egenskaper och personlighet. Det paverkas
aven av den miljo man vaxer upp i, normen i samhallet och hur den radande kulturen tillskriver
personer egenskaper utefter exempelvis kon och social status. Det finns en given mall att passa
in i vilket langt ifran alla gor. Nedan kommer vi att belysa detta, samt hur det ar kopplat till ett
stigmatiserat perspektiv.

Carlsson Kendall (2015) &r forfattare till en bok som &r utgiven som studentlitteratur, angaende
hur adhd kan motas och arbetas kring i skolan. Dar beskriver hon att det sallan & namnet pa
svarigheten som ar viktig for larare att kanna till, utan hur det paverkar eleven i vardagen. Alltsa
var, nar och hur eleven behdver stod. Flickor har som vi tidigare beskrivit ofta svarare med
uppmarksamheten, &r inte lika impulsiva och visar inte samma hyperaktivitet som pojkar.
Carlsson Kendall understryker aven att flickor har hogre krav pa sig att halla sig inom normen
for uppforande, men daven for sina prestationer i studierna. Detta medfor att det inte &r lika
tillatet for flickor att ha ett normbrytande beteende. For att uppratthalla denna norm anvéander
flickorna upp hela sin energikapacitet, och &ven mer dartill, vilket resulterar i att de blir
deprimerade och/eller slutkérda. En forklaring som forfattaren antyder till att dessa flickor
missas ar just for att de klarar att halla tillbaka sina impulser battre an pojkar, samt att det inte
ar lika vanligt att flickors beteende ursaktas av adhd. De ses istallet som trotsiga eller att de
exempelvis bara pratar bort lektionen. Flickor som har adhd riskerar i hogre grad att drabbas av
psykisk ohdlsa. Pojkar daremot riskerar i hogre utstrackning att hamna i missbruk, kriminalitet
och trafikolyckor. Elever med adhd har ofta svarigheter inom de exekutiva funktionerna och
vilka svarigheter inom detta falt eleven har &r viktigt for lararen att kanna till. Detta for att
kunna satta in ratt anpassningar och stod. Forfattaren framhéver vikten av relationen, dar tat
positiv respons och kontakt med lararen ar en stor framgangsfaktor for elever med adhd
(Carlsson Kendall, 2015).

Morgan (2023) har gjort en narrativ intervjustudie med 52 vuxna kvinnor som fatt diagnosen i
vuxen alder. Morgan (2023) hanvisar till Bruchmiiller m fl. (2011) och Nussbaum (2012) som
belyser att kvinnor har en tendens att fa diagnos senare i livet an man. Mojliga orsaker till detta
kan vara konsférdomar och att det finns ett mansdominerat fokus i beddmningarna for adhd.
Det tas inte hansyn till att symptomen kan upptrada annorlunda hos kvinnor. Morgan (2023)
beskriver att de stereotypa fordomar som finns pa kvinnor kan resultera i maskeringsbeteenden
som vidare kan ligga som en risk att utveckla psykisk ohélsa. | resultatet presenterar forfattaren
att kvinnorna anvande maskeringsbeteenden for att passa in och kan vara en mgjlig orsak till
forsenad diagnostisering. Morgan (2023) beskriver vidare i konklusionen av sin studie att den
sena diagnostiseringen av adhd hos kvinnor kan ha en stor effekt pa den psykosociala hélsan.
Forfattaren podngterar dven att det behdvs mer professionell kunskap om maskeringsbeteenden
(Morgan, 2023).
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Elmeroth (2012) som &r redaktor for en antologi hanvisar till forskning som visar att flickor och
pojkar far olika bemétande redan tidigt i livet och detta paverkar givetvis samhéllet. Flickor
fostras till att bli omhéndertagande och pojkar till att bli sjalvstandiga och frigjorda. Har lararen
utvecklat en tillitsfull och omsorgsfull relation till den enskilda flickan kan det &ven vara lattare
for larare att upptacka eventuella svarigheter aven om flickan sjalv forsoker maskera dem
(Elmeroth, 2012). Eek Karlsson (2012) har skrivit ett kapitel i ElImeroths antologi dar hon
beskriver att den radande ordningen handlar just om att eleven behdver anpassa sig for att passa
in. Larare bemoter eleven olika och har olika forvantningar beroende pa elevens kon. Ett
maskulint monster forstarks av att pojkar tillats ha ett mer aggressivt beteende an flickor.
Flickor har hogre krav pa sig att anpassa sig efter normen da det inte ar lika acceptabelt for
flickor att sticka ut beteendemaéssigt (Eek Karlsson, 2012).

Toye, Wilson och Wardle (2019) har studerat skolpersonals attityder till elever med adhd ur ett
stigmatiserat perspektiv. De redogor for att de attityder som finns bland skolpersonal ar
avgorande for inkluderingen av eleverna. Elever med adhd visar ofta upp svarigheter, bade
akademiskt och socialt. Forfattarna hanvisar till regressionsanalyser som belyser att de som
hade mer positiva attityder och mindre stigma var de personer med mer kunskap kring adhd.
Forfattarna framhaver att aven om inkludering &r en policy sa ar det lararnas beteende och
attityder som avgor framgangen av inkluderingen och vilka specifika undervisningsmetoder
som anvands. Forfattarna diskuterar tre olika komponenter som attityder &r indelade i, med
fokus kring l&rare och elever med adhd. Den forsta &r kognitiva attityder. Med detta menas
larares tankar och dvertygelser. Den andra &r affektiva attityder, det vill sdga lararens kanslor
kopplade till att arbeta med elever med adhd. Den tredje &r beteendemaéssiga attityder som
handlar om hur lararen svarar pa attityden som objekt, det vill saga huruvida lararen reagerar
pa elevens symptom (Toye m.fl., 2019).

Forskarna VVarma och Wiener (2020) arbetar inom institutionen for tillampad psykologi och
mansklig utveckling pa universitetet i Toronto, Kanada. De har gjort en enkatstudie dar de
undersokt ungdomars sjalvuppfattning med, respektive utan adhd, ur ett stigmatiserande
perspektiv. Ungdomarna fick via en enkat identifiera beteenden som de uppfattade som mest
problematiskt for dem och i vilken utstrackning de ansag att beteendet var kontrollerbart,
genomgripande och stigmatiserande. Individer med adhd &r en grupp som blir stigmatiserade
av bade samhallet, larare och andra barn/ungdomar pa grund av just beteendet. Barnen med
adhd kande sig stigmatiserade da de sag sina besvéar som pinsamma och besvérande for andra
och de upplever stigmatisering i samhallet (Varma & Wiener, 2020).

Resultaten fran Varma och Wieners (2020) studie visar att ungdomar med adhd ansag att deras
mest problematiska beteende sasom inlarningssvarigheter, svarigheter socialt och ett
risktagande beteende. var mindre kontrollerbart och férekom i fler sammanhang. Beteendet var
alltsa genomgripande, och orsakades av nagot inuti dem. De ansag att beteendet var mer
stigmatiserande an adhd som diagnos. Pojkar tenderar att se sina beteenden som mer externt
orsakade och flickor sag beteenden som mer genomgripande. | de flesta fall har ungdomarna
en relativt hog grad av sjalvmedvetenhet kring sin adhd och de beteenden den orsakar. De tror
inte heller att de kan dvervinna sina problem genom att anstrédnga sig, utan det ar kopplat till
diagnosens biologiska mekanism. Flickor visar sig vara mer sjalvnedsattande an pojkar.
Hyperaktiva-impulsiva beteenden &r mer normativa och socialt accepterande hos pojkar an hos
flickor (Varma & Wiener, 2020).
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Evaldsson och Svahn (2019) har gjort en etnografisk studie med filminspelningar av samspelet
mellan larare-elev och elev-elev. Studien finner att det &r viktigt att ta hansyn till hur en identitet
vaxer fram. En del av det som forfattarna synliggor ar att nar en elev far en diagnos finns risk
for att eleven behandlas som en representant for alla med samma diagnos, vilket givetvis
paverkar elevens egna identitetsskapande. De far en redan tillskriven roll. Det finns pa
samhallelig niva en oenighet i huruvida en diagnos som adhd och de konsekvenser den fér med
sig ar orsakade av framst biologiska, sociala eller miljomassiga omstéandigheter. Utbredda
biomedicinska debatter som cirkulerar kring att barn med diagnoser ses som oordnade gor att
elever med funktionsnedsattning kategoriseras i patologiska termer och férknippas med
kriterierna for sin diagnos. Det som har framkommit ar att eleverna forkastar de stereotypiska
identiteter som tillskrivs dem och hittar strategier for att dolja dem eller rent av vill gora
motstand mot dem (Evaldsson & Svahn, 2019).

8.4 Specialpedagogiskt perspektiv

| denna del presenteras kvinnornas beréttelser om deras skolgang, bemétande och relationer
med skolpersonal, extra anpassningar och sarskilt stod, exekutiva funktioners betydelse samt
styrkor och utmaningar som paverkar studieresultaten for flickor med adhd. Det
specialpedagogiska perspektivet ar den del dar vi ser hur skolan kan arbeta for flickor med
adhd. Denna del blir viktig for oss som specialpedagoger och hur vi kan anvanda resultaten i
denna studie i vart framtida arbete.

8.4.1 Styrkor och svarigheter i skolan

En stor del av specialpedagogiken handlar om att kompensera for elevers svarigheter i skolan.
Att leva med symptom pa adhd paverkar hur val eleven lyckas i skolan. For elever som har en
odiagnostiserad adhd stéller det hdgre krav pa lararen att forstd och hitta elevens svarigheter.
Det ar minst lika viktigt att hitta elevens styrkor for att kunna anpassa studierna efter det som
fungerar istéllet for det som inte fungerar.

Nordfeldt, Gustafsson, och Fristedt (2013) menar att skolpersonal kan ha svart att hantera den
problematiken som uppstar vid symptom pa adhd. Det kan &ven finnas problematik i samverkan
med externa aktorer och andra yrkesgrupper. Har behdvs det mer information samt stéd och
behandling. Forfattarna betonar att om det finns en neuropsykiatrisk kompetens hos personalen
kan en stor andel elever med symptom pa adhd upptéckas, och da fa det stod de behdver. Att fa
lyckas i skolan fungerar som en skyddsfaktor for elever som av olika skél &r utsatta. Det kan
vara miljon som inte &r anpassad eller personal som inte har ratt kompetens eller
forhallningssatt. Forfattarna redogor for att det finns internationellt skolbaserade program for
att arbeta férebyggande mot psykisk ohélsa (Nordfeldt m.fl., 2013).

Manga av ungdomarna i Eriksson och Carlssons (2016) studie som vi lyft ovan vittnar om att
de &r skeptiska till skolan. De beréttar att de har svart att sitta still, koncentrera sig och planera
sitt skolarbete. Forfattarna visar att stodet i skolan varierade mycket mellan ungdomar med
adhd. Vissa hade nastan inget stoéd alls medan andra hade egen resurspedagog. Flera av
ungdomarna vittnar om att stédet minskade néar de bdérjade gymnasieskolan. Stddinsatser det
har handlat om har varit enskilda resurser, stodlarare, undervisningsgrupper och extra
anpassningar i form av exempelvis muntliga moment istallet for skriftliga. Flera av
anpassningarna har ungdomarna fatt i den senare delen av hogstadiet. En tredjedel av de
ungdomar som intervjuades gick pa introduktionsprogrammet dar de fick maojlighet att lasa upp
betygen. Aven dar ser stodet olika ut, frdn anpassade stodinsatser till inget stod alls.
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Ungdomarna fran introduktionsprogrammet beskriver att det ar inte sa manga elever pa det
programmet vilket medfor att stodet i klassrummet ar bra anda (Eriksson & Carlssons, 2016).

Frick m.fl. (2023) anser att hyperaktivitet och impulsivitet skapar mer konflikter & om barn
har svarigheter med uppmarksamheten. Detta da barnen besvérar omgivningen pa ett sitt som
kan stora undervisningen. Darmed soker hem och skola behandling och utredning i storre
utstrackning for de barn med hyperaktivitet/impulsivitet och inte for de med ouppmarksamhet.
Problemet med detta ar att &ven om barn som framst har svart med ouppmérksamhet inte stor
andra barn, sa kan effekterna av deras egna larande bli stora om de inte far ratt stod. Forfattarna
menar att begrénsningarna i arbetsminnet kan exempelvis stélla till det i begynnande
lasinlarning, och nar bokstaver ska hallas i minnet for att ljudas ihop samt nar nya ord ska
befastas. Frick m.fl. framhaller att det finns studier angaende elever med adhd gallande
sprakforstaelse som visar att nar det finns distraktionsmoment har elever med adhd svart att
hitta samband i beréattelser. Vilket betyder att det inte ar sjalva forstaelsen som ar svar utan
uppmarksamhet och formaga att kontrollera om man har forstatt och det kan ibland leda till
missforstand (Frick m.fl., 2023).

Frick m.fl. (2023) beskriver att studier gallande barn med adhd och matematik visar att de kan
ha en varierande matematisk férmaga. | en studie kopplad till matematik av Sella, Re, Lucangel,
Cornoldi och Lemaire (2019) har de jamfort vilka strategier elever med adhd, och elever utan
adhd anvént sig av i matematik. Forskarna upptéckte att &ven om eleverna hade samma
matematiska kunskaper sa anvande inte eleverna med adhd de mest dndamalsenliga och
effektiva strategierna. Det visade sig att eleverna med adhd tenderar att anvdnda lattare
strategier istallet for det matematiska satt som ansags vara det basta for uppgiften (Sella m.fl.,
2019).

Rehn har skrivit en bok som handlar om sarskilt begavade elever, som pa grund av adhd/ autism
inte alltid har tillgang till sina resurser. Motivation ar viktigt for elever med adhd, framhaver
Rehn (2021). Skolan bor arbeta utefter individens intressen. Med lyhérdhet och tillracklig grad
av utmaning kan det ta lang tid innan motivationen slocknar hos eleven. For att kunna motivera
elever med adhd behdvs nagot som kanns viktigt for eleven och skapar mening. Forfattaren
forklarar vidare att det ar mycket svarare for en elev med adhd att behalla uppmarksamheten pa
nagot de inte tycker &r intressant. Dock har hdg intelligens visat sig fungera kompensatoriskt
hos vissa personer (Rehn, 2021).

Brook och Boaz (2005) har i sin studie sett Over olika strategier for att hjalpa elever med adhd
utefter deras perspektiv. Det som ungdomarna sjilva gav som forslag var att fa individuellt
psykologiskt stod, fa individuellt stod med inlarning, att larare ska behandla dem med forstaelse
och inte ge kritik, bli arga eller visa medlidande samt att fa delta i stodgrupper. Ungdomarna
vill delta mer i sociala aktiviteter, sasom exempelvis sport och musik. De vill ha speciella
larcenter i skolan med erfarna larare, fa tillatelse att vid behov lamna klassrummet om de kanner
sig stressade och att larare lyssnar talmodigt till det de tycker ar svart och forbereder dem for
lampliga sysselséttningar i framtiden. Deltagarna i studien upplevde att de var annorlunda i
jamfdrelse med sina kamrater, de hade lagre sjalvkéansla och hade ett stérre somnbehov (Brook
& Boaz, 2005).

Evaldsson och Svahn (2019) har foljt en trettonarig flicka med adhd som med sérskilt
strukturerade insatser sakta 6vervunnit sitt motstand till skolan. En del i detta har handlat om
att se eleven som en egen aktor, se eleven som kompetent samt gora eleven sjalvmedveten.
Detta visar att det gar att med ratt bemotande, forhallningssatt och insatser vanda en negativ
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trend hos en flicka med adhd, men det krdver engagemang och tid. Skolan som forfattarna
anvande sig av hade en ideologi som la vikten pa dmsesidiga relationer och respekt for elevens
individuella, pedagogiska, kansloméassiga och beteendemassiga formaga. Skolan vilade pa ett
salutogent perspektiv och hade som syfte att lyfta elevens kompetens och halsa istéllet for att
fokusera pa deras funktionsnedsattning (Evaldsson & Svahn, 2019).

Vi har nu presenterat den tidigare forskningen kring &mnet flickor med adhd ur fyra olika delar.
Dessa delar som vi har presenterat ovan bar vi med oss ur olika glasdgon for att 6ka forstaelsen
for hur kvinnor har upplevt sin skolgang och psykiska hélsa. Det vi har presenterat har legat till
grund for hur vi har valt att dela in intervjuguiden samt hur vi har analyserat materialet och
delat in narrativen i olika teman. | resultatet kommer vi att aterknyta det som framkommit i den
tidigare forskningen for att pavisa hur resultaten ar férankrade till forskningen. I diskussionen
kommer vi sedan stélla resultatet och den tidigare forskningen i relation till varandra och
diskutera underlaget och hur vi i var yrkesroll kommer fa anvandning for detta i framtiden.

9 Metod

En av vara teoretiska utgangspunkter har varit narrativ dar vi skapar oss sjalva genom att beratta
om oss sjalva. Vi har valt att anvanda oss av en narrativ ansats dar narrativa intervjuer ar en
datainsamlingsmetod som handlar om att fa respondenterna att beratta om sitt liv. Nedan
kommer vi beskriva detta utforligare.

Bryman (2018) klargdr skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ forskning och menar att
kvalitativ forskning har mer fokus pa ord &n siffror. Kvalitativ forskning kan enligt Bryman
forklaras med dessa ord; nérhet, deltagarnas uppfattning, strukturerad och kontextuell
forstaelse. Bryman beskriver vidare olika steg som ska gas igenom vid kvalitativ forskning.
Steg ett ar generella forskningsfragor, steg tvd ar val av relevanta platser och
undersokningspersoner, steg tre &r insamling av data, steg fyra ar tolkning av data, steg fem &r
begreppsligt och teoretiskt arbete, steg sex ar rapport om resultat och slutligen steg sju &r
slutsatser (Bryman, 2018). Trost (2010) beskriver intervjuer som en metod dar man far in
komplexa svar genom enkla fragor. 1 en kvalitativ studie ses inte deltagarna som ett
variabelvarde utan mer som en kategori. Det handlar om att urskilja ménster och férsta genom
att soka svar. Genom dessa svar kan monstret sedan analyseras fram. (Trost, 2010). Vi kommer
nedan beskriva hur var studie forhaller sig till detta.

Allwood (2021) uppmarksammar olika exempel om den kvalitativa forskningsmetoden och
hanvisar till frigorande forskning. Med detta menar Allwood att sociala férhallanden och
kulturella konventioner paverkas direkt av inflytandet fran manniskor med makt i samhallet.
Den kvalitativa forskningen blir da ett satt att skapa social forandring. Insamlingen sker ifran
manniskors liv sasom de lever och kommer inte fran ett laboratorium. En annan del i den
kvalitativa forskningen ar att det finns ett intresse for meningsinnehall. Det vill sdga vilken
betydelse och innebdrd ménniskor ger till det de upplever. Det &r kvinnornas liv vi &r ute efter
att fa insyn i och da passar en kvalitativ studie med intervjuer som en insamlingsmetod bra.

Johansson (2005) menar att en narrativ metod &r att samla in berdttelser for att analysera
muntliga eller skriftliga beréttelser. Inom sociologi och psykologi innebdr det att genomféra
forskningsintervjuer dar flera personer berattar utifran ett specifikt tema. Berattelserna kan vara
av olika typer beroende pa val av begrepp sasom en livshistorisk intervju, en intervju som
fokuserar pa personliga berdttelser eller en narrativ intervju. | denna studie ar intervjuerna
uppdelade i tre teman: skolgang, tidiga tecken hos flickor med adhd samt psykisk ohalsa.
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Trost (2010) redogdr kring narrativa intervjuer som ett satt att dela manniskors berattelser.
Respondenten delar historien om sitt liv fran bakat i tiden till nutid. Det &r viktigt att berattelsen
ar informantens egna och den som intervjuar uppmuntras mer att lyssna én att avbryta eller
styra. Denna metod ger icke-styrda intervjuer. Trost framhaver dock att viss styrning anda sker,
sasom exempelvis sjalva intervjusituationen som informanten blir paverkad av. Det vill saga
att miljon har en inverkan pa hur informantens férestéallningsvarld paverkas genom minnen och
associationer. Detta i sin tur paverkar vad den intervjuade berdttar. | narrativa intervjuer staller
intervjuaren fragor i anslutning till det som informanten beréttar for att fa en djupare bild och
det ska undvikas att dra in nya damnen. Fragorna ska ha den karaktaren att den ska komplettera
berattelsen. Fragorna ska vara 6ppna fragor och inte slutna (Trost, 2010).

Skott (2012) beskriver att narrativ forskning ofta inleds med frdgor som till exempel “beritta
om”. Denna formulering har vi anvint oss av 1 vara intervjuer och som Skott redogor ger detta
plats till berattelsen. Problemomradet som ska undersokas kan presenteras som ett 6ppet samtal
innan inledningen till intervjun. I sina fragor i konversationen kan intervjuaren félja upp och
fordjupa vad som berattas. Pa sa sétt skapas berattelsen gemensamt av beréattare och lyssnare.
Skott menar som Trost att dven platsen och situationen dér beréttandet sker har stor betydelse.

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att narrativa intervjuer koncentrerar sig pa de historier
som respondenterna beréttar och strukturen i dem. Beréttelserna kan uppkomma spontant under
intervjun eller lockas fram av intervjuaren. | narrativa intervjuer kan intervjuaren till exempel
inleda intervjun genom att frdga om en speciell episod eller inleda “Berétta for mig om ditt liv”.
Efter den inledande begdran om en beréttelse blir intervjuarens roll att halla sig tyst, inte
avbryta, men da och da stélla fragor som hjalper informanten att fortsatta beratta sin historia.
Intervjuaren blir genom sina frdgor och nickningar medskapare av beréattelsen. Forfattarna
forklarar vidare att narrativa intervjuer kan tjana manga intressen, en beréttelse kan hanvisa till
en specifik episod som ar betydelsefull for informanten och som leder till en historia. berattelsen
kan galla informantens livshistoria sedd ur eget perspektiv och kallas da livshistoria, sedan finns
det muntliga historiska intervjuer dar amnet stracker sig utdver informantens historia och tacker
hela samhéllets historia (Kvale & Brinkmann, 2014).

Vi har valt att ha en intervjuguide (se bilaga 1), med nagra huvudfragor uppdelade i teman for
att kunna mota informantens beréttelse pa ett mer professionellt satt. Vi har aven valt att i forvag
skriva forslag pa foljdfragor som anvéandes vid behov beroende pa hur beréattelserna fran
respondenterna flét pa. Dels for att kunna halla traden levande och stélla 6ppna foljdfragor och
dels for att hjalpa informanten fram i berattelsen utan att styra for mycket. Respondenterna har
i forvag fatt grundfragorna, for att de skulle fa tid att forbereda sig for de &mnen som belyses.
Fragorna formulerade vi noga for att undvika slutna fragestallningar och i syfte att hitta fragor
som framjar berattande. Trost (2010) poéngterar att dven i narrativa intervjuer har den som
intervjuar ett syfte med sina fragor och sin intervju. Vart syfte ar att uppmarksamma hur
kvinnornas adhd paverkat dem i livet med olika inriktningar, sasom skola, psykisk ohélsa och
tidiga tecken pa adhd.

9.1 Urval

| denna studie har malstyrt urval legat som grund for val av respondenter. Bryman (2018) menar
att malstyrda urval innebar att forskaren véljer ut deltagare pa ett strategiskt sétt, detta for att
de som valjs ut ska vara relevanta for forskningsfragorna och spegla en variation. Vi kontaktade
en specifik grupp av vuxna kvinnor med adhd for att fraga om de ville bli intervjuade. Detta
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gjordes genom en grupp pa sociala medier dar personer med koppling till adhd ar med. Vi skrev
ett inlagg och flera kvinnor svarade och var intresserade av att medverka, utefter det valde vi ut
nagra av dessa kvinnor som vi tog en vidare kontakt med. Med hansyn till vilka som svarade sa
blev det tillslut atta kvinnor som vi intervjuade. | urvalet tydliggjordes att alla kvinnorna fatt
sin adhd-diagnos som vuxna, vilket gjorde urvalet mer inriktat pa kvinnor med adhd som fatt
diagnos i vuxen alder.

Kvinnorna var i aldrarna 20-46 ar och aldersspannet har valts ut efter vilka som visat intresse
att delta. Férmanen med kvinnor i olika aldrar var att fa fram flera perspektiv pa hur de har sett
pa sin skoltid som flicka med adhd. En medvetenhet finns kring att svaren blir annorlunda med
vuxna kvinnor jamfort med flickor som gar i skolan just nu samt att minnet &ven spelar in for
de vuxna kvinnorna. Vi har valt vuxna kvinnor for att de ska ha fatt distansen fran skolan och
kunna beratta mer ingdende om sin psykiska halsa, bade ur ett etiskt perspektiv och ur ett
specialpedagogiskt perspektiv. Flickor som lever i detta just nu har kanske inte fatt sin diagnos
an eller har kapaciteten att tala kring sin psykiska ohélsa. Detta da de dr yngre och det kan vara
kansligt att prata om personliga erfarenheter och speciellt om de befinner sig mitt i en psykisk
ohalsa. Vi tror att vuxna respondenter kan ge oss underlag pa ett mer ingaende sétt.

9.2 Genomfbrande

Vi har valt att gora intervjuer digitalt genom Microsoft Teams. Detta da vi inte gjort nagra
geografiska avgransningar. Detta har bidragit till att vi inte behdvt fraga var respondenterna bor
samt att vi fatt storre bredd vid rekryteringen. Vi har valt att genomfora fyra stycken intervjuer
var och alla atta var digitala, tva var éver telefon och sex via Microsoft Teams. Varje intervju
var beraknad till 60 minuter och tog mellan 45 och 75 minuter. Intervjumaterialet i form av
ljudfil, transkribering och sammanfattning hanterades genom att det lades upp i molntjansten
Google Drive. Vi anvéande oss av fingerade namn for att sdkerstalla anonymiteten. En negativ
aspekt med att anvanda digital teknik var att den inte alltid fungerade som det var tankt, dérav
blev tva av intervjuerna via telefon. Flera av respondenterna uttryckte att de hade lattare att
traffas digitalt. Vi ar medvetna over att det finns begransningar genom vart val att ha intervjuer
digitalt, dels for miljons paverkan som vi namnt ovan och dels for huruvida respondenterna ar
avslappnade via digital teknik. Nagra kanske ar mer avslappnade via digitala moten medan
andra inte ar det. Vi kan inte sakerstalla om svaren hade blivit annorlunda eller inte vid fysiska
traffar.

Under september manad lades en forfragan ut dar vi sokte respondenter till var studie. Vi
genomforde en urvalsprocess, delade upp respondenterna mellan oss och tog sedan kontakt via
mail med respondenterna och bokade in tid for intervju. Vi skickade da dven ut missivbrev,
information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid Goteborgs universitet
samt intervjufragorna (se bilagor). Har skickade &ven informationen ut om att intervjuerna
spelades in. Intervjuerna genomfordes i oktober 2023. Intervjuerna spelades in bade via ljudfil
och med en automatisk transkriberingsfunktion, antingen i Microsoft Word eller Microsoft
Teams. Sedan transkriberades det av oss manuellt for att sékerstélla att inget misstolkades utan
att resultatet atergavs som respondenterna hade uttryckt det.

9.3 Bearbetning och analys

Efter insamlandet och transkriberingarna av alla intervjuer har materialet analyserats med hjalp
av narrativ och tematisk analys. Under tiden materialet transkriberades skrev vi
sammanfattande berattelser och reflektioner av varje intervju och citat valdes ut.
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Bryman (2018) beskriver narrativ analys som ett tillvagagangssatt vid framtagandet och
analysen av kvalitativt material. Med en narrativ analys flyttas fokus fran vad som hande till
hur méanniskor kan skapa mening i det som hande och vilka effekter det leder till. Berattelserna
har nastan alltid ett syfte, en avsedd effekt (Bryman, 2018).

Kvale och Brinkmann (2014) menar att en analys betyder att dela upp och separera beréattelserna
som framkommit. Respondenternas historier kan delas in i enskilda delar och med ett narrativt
forhallningssatt blir djungeln av utskrifter inte lika latt att ga vilse i. Med detta menas precis som
Kvale och Brinkmann (2014) pavisar att det kan bli lattare att lasa det transkriberade materialet
genom att intervjun fokuseras som en beréattelse och far darav en berattande form. Det handlar sedan
om att ateruppbygga den ursprungliga beréattelsen till en historia som vi som utfor studien vill
beratta. Beréattelsen behdver sedan delas in i olika avsnitt for att vi ska kunna hitta gemensamma
nédmnare, urskilja skillnader och skapa en berattelse som kan ligga till grund for det vi vill formedla.
Detta gjorde vi genom att anvénda en tematisk analys for att sortera upp kvinnornas olika
beréattelser. Bryman (2018) anser att fordelar med en tematisk analys &r att temat ar l4tt att koppla
till det fokus studien har, det &r ett sétt att koda materialet samt att det kan forse studien med en
mer teoretisk forstaelse.

Vi analyserade och delade in materialet fran kvinnorna i olika teman som vi sedan sammanfogade
till mer 6vergripande teman. Efter de teman vi valde ut skrev vi ihop och valde ut delar fran de
sammanfattande berattelserna och transkriberingarna till ett resultat. De teman vi valde ut har vi
anvant som rubriker. Efter detta anvande vi den narrativa analysen for att anvdnda det som
framkom fran kvinnornas upplevelser till att formedla konkreta framjande insatser att arbeta
vidare med i arbetet som specialpedagog.

Det kan exempelvis finnas en samhallelig bild av adhd déar forutfattade meningar rader. Vi har
tagit stallning till var objektivitet sa att vara kulturella erfarenheter inte paverkar var analys.
Vart mal var att fa fram monster dar vi kunde se vart det skulle ha behévts storre insatser och
dar de insatser som gjorts har hjalpt. Podngen med detta &r att 6ka den psykiska halsan hos
flickor med adhd i skolaldern idag. Syftet ar sedan att som specialpedagoger dela med oss av
det som framkommer till bland annat elevhalsa, skolpersonal och andra personer i samhéllet for
att 6ka kunskapen och synen pa flickor med adhd for att kunna satta in tidiga insatser.

9.4 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet &r ett begrepp som anvands for att beddma kvalitativa undersokningar som
Bryman (2018) redogor kring som delas in i fyra delkriterier. Det forsta kriteriet handlar om
trovardighet. Nér det forskas kring sociala verkligheter kan det finnas flera olika beskrivningar.
Hur forskaren sedan framstaller resultaten paverkar hur andra méanniskor accepterar den som
trovardig. Trovérdighet handlar &ven om att tillampa de regler som finns och att forskaren
uppfattar respondenternas beskrivningar sasom de menar att framstalla dem. Det andra kriteriet
som Bryman betonar ar Overforbarhet. Kvalitativa studier innehaller ofta ur ett
forskningsperspektiv en liten grupp individer som har gemensamma egenskaper utefter studiens
syfte. Det handlar om att lyfta fram det unika ur den sociala verkligheten i det som studeras.
Forskare inom det kvalitativa faltet formanas att skapa beskrivningar fran de detaljer som ingar
I kulturen de undersoker och gor en bedomning hur 6verférbara de &r i en annan miljé (Bryman,
2018).

Med ett narrativt forhallningssatt var det av storsta vikt att lata respondenterna beréatta helt ur

sitt perspektiv. Det vi som forskare behdvde tanka pa var att halla oss till &mnet och fokusera
pa det fenomen vi studerar. Da vi spelade in materialet kunde vi sakerstélla att vi atergav det
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respondenterna sa. Det underlattade att halla sig objektiv och till sakfragan genom att vi inte
hade en personlig koppling till respondenterna.

Vi har haft i atanke om respondenterna skulle kunna forandra sina svar vid olika
intervjuer. Denna risk tror vi inte dr sa stor gallande respondenterna da det ar deras liv de
berattade om. Dock kan miljon och kanslan av trygghet ha paverkat vad de valde att delge och
vad de associerade fragan till. Jonsson och Borjesson (2021) belyser att nar ett minne aterges,
hur privat och personligt det an ar, bygger den pa tidigare berattelser som finns i informantens
minne. Trost (2010) framhaver ocksa detta i form av att den intervjuade paverkas av situationen
som rader under sjélva intervjun. Ar det en kall och sndig dag har den som blir intervjuad
mojligtvis andra associationer och en annan forestallningsvarld &n om det &r en solig
sommardag. Detta paverkar hur och vad som viljs att beratta. Vi kan med detta som bakgrund
inte garantera att kvinnorna skulle ge exakt samma svar med en annan intervjuare.
Intervjuguiden ar har ett viktigt redskap. Dock ar deras upplevelser, kanslor och minnen av det
slag att vi tror de skulle aterupprepa dessa da de berattar om sitt eget liv.

Det dr dven viktigt att belysa att det som berdttas tas direkt fran minnet och minnet kan bade
svikta och forvrida sanningen. Vi har tagit beslutet att vi vill ha kvinnor fran olika aldersgrupper
just for att vi tror deras erfarenhet véager tyngre. Genom det vi betonar ovan forhaller vi oss till
trovardigheten och éverforbarheten i denna studie da vi anser att det som beskrivits i denna
studie ar framstallt ur ett objektivt perspektiv och kan foras éver till bade andra studier om
kvinnor med adhd och andra miljéer. Vi upplevde att vi naddde en vetenskaplig mattnad da
manga svar liknade varandra och nar vi skrev sammanfattningarna minskade tillférseln av ny
information for varje intervju vi gick igenom. Detta tror vi beror pa att kvinnorna tillhdrde en
specifik malgrupp. Vart resultat starks av att vi har hittat studier som sager liknande resultat om
hur kvinnor upplever sin adhd sasom vi har fatt fram genom denna studie. Vart mal ar att
anvanda resultaten for att ge stod till gruppen flickor med adhd i deras skolgang.

De tva sista kriterierna Bryman beskriver ar palitlighet och maéjlighet att styrka och konfirmera.
Palitligheten handlar om att alla delar i forskningsprocessen redovisas. Det ska vara majligt for
exempelvis kollegor eller andra forskare att bedéma kvaliteten samt att teoretiska slutsatser ar
befogade. Det sista kriteriet innebar att sékerstdlla en objektivitet i den samhalleliga
forskningen och att forskarna agerat i god tro. Det ska vara tydligt att forskaren inte paverkat
genomforandet och forskningsresultaten genom personliga varderingar eller egna teoretiska
inriktningar (Bryman, 2018). Vi ar medvetna ver att vara egna erfarenheter och varderingar
kan pragla vid intervjuerna. Vi har tagit hansyn till detta genom att vara transparenta i hur denna
undersokning gatt tillvaga och genom att vi redovisat eventuella fallgropar ovan.

9.5 Forskningsetiska riktlinjer

Vetenskapsradet (2002) framhaller fyra huvudkrav att forhalla sig till nar forskning bedrivs,
dessa dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Kvale och Brinkmann (2014) betonar att det ar viktigt att varna om konfidentialiteten for de
manniskor som har namnts i studien. Det &r viktigt att utskrifter och inspelningar raderas och
slangs ndr det inte behdvs langre. Nér hela studien var fardigstélld och vi hade mailat ut studien
till respondenterna efter onskemal raderades allt material samt kontaktuppgifter. Eftersom det
ar kansliga amnen som diskuteras i denna studie var detta extra viktigt for oss att tanka pa. Vi
motte &ven nyttjandekravet genom att vi valde att ge all information skriftligt om studien och
vad respondenterna gav samtycke till. Detta da de som medverkade i studien ska kunna vara
sakra pa vad deras uppgifter anvands till. Deras kontaktuppgifter anvandes enbart i syfte for att
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halla kontakt och boka tider med oss som intervjuare. Det insamlade materialet anvéandes i syfte
att géra denna studie och vi som forskare valde ut vilka delar i materialet som anvants. Trost
(2005) menar att ingen forskning i varlden kan vara sa viktig att den inskranker pa de etiska
kraven. Alla medverkande informerades éven skriftligt om att deras samtycke kan dras tillbaka
narsomhelst under studiens gang. Vi har anvant oss av fingerade namn bade under arbetets gang
och i sjalva arbetet. Namnen valdes slumpmaéssigt ut i ett tidigt skede genom att vi bestdmde
olika fornamn pa respondenterna. Vi ansag att genom att respondenterna fatt varsitt férnamn
var det lattare nar vi diskuterade, istallet for att de skulle ha hetat till exempel ett nummer.
Fornamn var l&ttare fOr oss att minnas.

28



10Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet fran intervjuerna. Resultatet visade att kvinnornas adhd inte
blivit upptackt under skoltiden och flera har levt med nagon form av psykisk ohalsa, till exempel
angest, depression, sjalvskadebeteenden och atstérning. Alla respondenter hade fatt sin adhd-
diagnos i vuxen alder och medicinerar, bade for sin adhd men vissa aven for andra orsaker, som
exempelvis depression. Kvinnorna har upplevt positiva effekter med adhd-medicinen,
exempelvis for deras angest. Tre av respondenterna var runt 40 ar och fem av respondenterna
var runt 20 ar. De hade alla fatt diagnosen relativt nyligen. Manga av respondenterna har adhd
i kombinerad form och nagra av dem hade &ven andra drag/diagnoser sasom till exempel pmds
(premenstruellt dysforiskt syndrom), depression och autistiska drag.

10.1 Adhd

Under denna del har vi valt ut delar fran kvinnornas narrativ som handlade om kvinnornas
utredningsprocess, hur de kommit fram till att de hade adhd och skillnader som kvinnorna har
lyft mellan flickor och pojkar. Vi har underrubriker om svarigheter med adhd och styrkor och
framgangsfaktorer med adhd. Denna del belyser vad vi tolkade som tidiga tecken pa adhd som
respondenterna beskrev.

Flera av kvinnorna hade onskat att de fatt diagnos och behandling tidigare. Det framkom att
diagnostiseringen blev en vandpunkt for dem. De larde kanna sig sjalva och fick en forstaelse
for varfor de fungerade som de gjorde. En av respondenterna uttryckte en 6nskan att fa forklara
for personer som funnits i hennes liv varfér hon haft den personlighet som hon haft och férklara
kring sin diagnos.

Som Kopp och Gillberg (2022) beskrivit finns det en kunskapsbrist om flickors adhd-symptom
gor att flickor inte identifieras. Det stillde hoga krav pa respondenterna att sjilva behdva
kompensera for den kunskapsbrist som fanns. Ett vanligt tema i kvinnornas narrativ var att de
sjalva var tvungna att komma till insikt att de kunde ha adhd. De fick aven i manga fall ta
kontakt med varden sjalva vilket resulterade i att de fick sin diagnos sent. Ett exempel pa att
kvinnors symptom inte uppmarksammades var Frida som arbetar inom varden. Hon menade att
det inte var nagon pa hennes arbete som kunde ténka sig att Frida hade adhd.

Ett annat exempel ar Isabella, som beskrev att under hela livet har hon i vissa milj6er inte passat
in i normen. Med adhd-diagnosen blev det en forklaring och en acceptans om varfor. | Isabellas
arbete som larare har hon mott andra larare som hon upplevt haft forvantningar pa elever med
adhd att de ska klara samma krav som elever utan adhd. Alla passar inte in i normen, menade
Isabella. Eleverna med adhd blir darmed stigmatiserade for sin personliga karaktar som
Goffman (2020) beskriver. Stigmat handlar om att kunna styra sin identitet for att bli socialt
accepterad. Isabella beskrev att alla elever inte kunde dndra pa sig, det géllde dven henne som
ar vuxen. Det var pa Isabellas arbete som tanken vécktes om att hon eventuellt kunde ha adhd
sjalv. De hade en elev som de skulle gora en screening for adhd pa, de fick da ett formular fran
BUP (barn- och ungdomspsykiatrin) dar de skulle fylla i kring elevens skolgang. Isabella kande
att det var henne de beskrev.

Aven for Wilma blev det en sjalvklarhet att hon kunde ha adhd nar vardcentralen la fram
skattningsfragorna for adhd och hon kande igen sig sjalv. Wilma har levt ett relativt destruktivt
liv tidigare och uttryckte att en adhd-diagnos i yngre alder hade kunnat hjalpt henne. Hon trodde
att det hade kunnat férhindra mycket av det hon upplevde under sitt liv om hon hade fatt ratt
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behandling i tid. Hon framholl anda att allt som hon hade gatt igenom var av betydelse och
format henne till den hon &r idag.

Och som sagt man har ju alltid ként pa sig, for man har ju alltid varit.... Mer &n alla andra om man
forklarar det s&. Man har liksom varit den hyperaktiva duracellkaninen som varit den jobbiga som &r
dverallt och haft svarigheter med diverse grejer, som kanske andra inte har haft. (Wilma, intervju, 2023)

Det fanns flera indikationer till adhd menade kvinnorna nar de tanker tillbaka pa sin livshistoria.
En gemensam faktor som framkom var svarigheter med att hejda sina impulser,
ouppmaérksamhet och hyperaktivitet. Frick m.fl. (2023) lyfter fram att detta var varaktiga
symptom pa adhd som paverkade hur personens vardag fungerade. Ett exempel pa hur
hyperaktivitet och impulsivitet kunde visa sig berattade Sara om. Hon hade exempelvis sélt av
prylar for att kunna aka utomlands och hon hade ofta manga drenden igang samtidigt, sasom
flera jobb exempelvis. Nar hon separerade fran barnens pappa méarkte hon att det var mycket
som fl6t pa av automatik nar hon hade haft stod av en annan vuxen i hemmet. Hon behovde nu
ha struktur vilket hon kande att hon inte hade. Hon glémde bland annat bort traningar, handla
och laga mat. Ndr hon val fick sin diagnos ké&ndes det bra for henne.

Detta stamde dock inte med alla kvinnors narrativ. lda hade inte dessa svarigheter utan hade
istallet latt for att ta tag i saker och hon utnyttjade de resurser som fanns runt henne. Hon
berittade dock att hon alltid haft en “depphjarna” som hon beskrev det och en &ngest som hon
trodde berodde pa hennes barndom eller stress. Ida gjorde inte sjalv kopplingen att hon skulle
kunna ha adhd, trots att hon haft méanniskor runt sig med adhd. Angesten har dock férsvunnit
med medicineringen och hon forstar idag forstod langre fram att det hade med adhd att gora.
Hon forstod sina styrkor battre, som exempelvis har framkommit med diagnosen att hon var
smart och snabb.

Kopp och Gillberg (2022) menade att mycket av den forskning som fanns om adhd som diagnos
har fokuserat pa pojkar. Detta framkom under intervjuerna och var en orsak till att kvinnorna
inte kopplade adhd till sig sjalva. Teres var en som framhé&vde skillnaderna i kunskapen kring
flickor och pojkar. Hon kunde kanna en nedstdmdhet for den okunskap som finns och har
funnits kring flickor med adhd. Végen till diagnos borjade for Teres med att hennes bror
uppméarksammades, och till slut fick en adhd-diagnos. Teres kunde kdnna igen manga symptom
hos henne som handlade om hyperaktivitet och impulsivitet. Teres tog kontakt med
skolskaterskan efter att hennes mentor pd gymnasiet uppmarksammade att hon eventuellt kunde
ha adhd. Hon fick da gora en dyslexiutredning da hon hade svarigheter att folja strukturer nar
hon skrev en text. Den utredningen ledde inte till nagot. Logopeden sa dock att Teres kanske
hade adhd. Teres forsta fragestéllning kring adhd med sjukvarden var pa vardcentralen som
konstaterade att hon inte hade adhd eftersom hon hade klarat skolan och hade ett jobb. Hennes
mamma fick senare kontakt med en privat psykiatriker, som var specialiserad pa adhd hos
flickor och dar borjade Teres vég till diagnostisering.

Majas bild av adhd utgar fran den normativa bilden av adhd, vilket ar pojkar med mycket spring
i benen. Detta gjorde att hon forst inte associerade adhd till sig sjalv. Det bekréftas av Kopp
och Gillberg (2022) som betonar att pojkar & mer impulsiva och Overaktiva. Maja kom fram
till att hon sjalv skulle soka en utredning efter att en van till henne fatt diagnosen. Hon tankte
att dven om hon inte hade adhd, kanske hon skulle kunna fa medicin for sin depression. Nar
hon val fick diagnosen beskrev hon att hon fick manga svar och fick en forstaelse for sig sjalv
kring vad hon uppfattade som karaktarsfel, samt varfor hon haft sa manga personliga
misslyckanden.
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Och da klicka det och jag blev nastan lite s har forskrackt, jag tankte, ar det det har som har varit fel pd
mig liksom all den hér tiden? For jag tdnkte jag mest skulle gora det for att okej. Men tank om jag skulle
fa medicinering och det funkar och sa kanske det inte &r sa att jag har adhd, men det kanske hjalper min
depression s att jag inte hade planerat att jag skulle. Ja, det blev inte som jag trodde men det har liksom
gett mig manga svar. (Maja, intervju, 2023)

10.1.1 Svarigheter med adhd

Ur kvinnornas narrativ har det framkommit olika symptom och svarigheter som de menade var
kopplade till deras adhd.

Nagot manga av kvinnorna pratade om var svarigheter med exekutiva funktioner och perception
som Sjolund m.fl. (2017) Ilyft fram. Det gallde bland annat planerings- och
organisationsformagan. De beskrev svarigheter med bland annat att uppfatta tid, planera sitt
skolarbete, minnas, komma igang med saker och avsluta saker, prokrastinering och motivering.
De pratade om att de hade svart att bibehalla fokus, var lattdistraherade och hade svart att rikta
sin uppmarksamhet och dagdromde ofta. Elina menade att hon kunde tappa bort timmar. Hon
hade forsokt att hjélpa sig sjalv genom att skriva lappar, ha larm och skriva tidsschema. Elina
menade att hon inte forstar att hon ska vara pa ett stélle, till exempel klockan 17.30 och att hon
da inte kan aka klockan 17.30. Flera av respondenterna namnde &ven svarigheter med
perception sasom visuella intryck, ljud och ljus. Ida berattade att lysréren i skolan kan ha varit
en orsak till att hon ofta fick huvudvark och fick ga till skolskéterskan och vila. Elina beréattade
att &ven hon fick huvudvark och vérk i 6gonen av ljuset i skolan. Hon beskrev aven att hon hade
en kanslighet for dofter, framst obehagliga som exempelvis svettdoft.

Det framkom &ven att de hade svart att reglera balansen mellan aktiviteter och vila. Ida beskrev
att hon hade svart att halla aktiviteter pa en rimlig niva. Hon gjorde antingen for lite eller for
mycket. Hon hade &ven svart med sin kéansloreglering, hade daligt talamod och var lattirriterad,
vilket flera av kvinnorna har papekat. Frida framholl att det varit en rod trad for henne med
stormoment som paverkade hennes energinivaer och hon beskrev att hon hade temperament.
En annan aspekt som kvinnorna belyste var somnsvarigheter och framforallt
insomningssvarigheter. Somnproblematik ar en aspekt under ESSENCE som Gillberg (2018)
lyfter fram. Detta kunde géra att det blev svart att ta sig till skolan pd morgonen och energinivan
under dagen kunde vara svar att hantera. Ett exempel kring detta ar fran Teres:

S& att jag har valdigt svart att ta det lugnt. Att inte ha massa grejer hela tiden, vilket gor ju att jag blir ju
valdigt trétt pa ett satt som jag inte riktigt kan kanna av, men det paverkar typ. Ja, men hur ater och hur
jag mar. Jag kan kénna mig typ ledsen och deprimerad, men jag kopplar inte det till att jag egentligen
behover sova. Och det gor ocksa att jag kan vissa natter sover jag valdigt lite. Jag kan ju sova tre timmar
och sen kora igang och jobba 13 timmar dagen efter och sen sova tre timmar igen och fortsétta. (Teres,
intervju, 2023)

10.1.2 Styrkor och framgangsfaktorer med adhd

Tidiga tecken pa adhd behdver inte enbart vara av negativ art som vi tolkat bade kvinnornas
berattelser samt den forskning vi lyft ovan. Respondenterna betonade att det fanns manga
styrkor med att ha adhd och genom deras narrativ kunde gemensamma ndmnare hittas. Flera
beskrev att de har ett driv, en produktivitet och en energi. Wilma berattade att hon blev driven
nar hon gjorde saker och det gjorde att hon kunde ga in till hundra procent i det hon gjorde.
Hon berattade dven att eftersom hon ar hégkanslig forstarktes de empatiska k&nslorna till andra.
Flera av kvinnorna beréttade att de tankte utanfor boxen, att de var pahittiga, snabbténkta och
effektiva. Flera beskrev att de inte kande trétthet pa samma satt som de markte att andra gjorde.
Det vittnades om starka analytiska formagor, formagan att 16sa problem och att komma pa nya
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idéer. En annan styrka flera av kvinnorna belyste var att de hade ett laserfokus. Maja berattade
att om hon var motiverad och skaffade sig kompetens hon annars inte hade. Hon framhévde
aven att hon var strategisk, lugn och fokuserad i nodsituationer. Sara ansag att hon var en
problemldsare och att hon var snabbtankt. Hade hon ett intresse larde hon sig allt om det.

Allts3, nér jag har ett problem sa I6ser jag det av rang. Du kan ge mig ett problem sa kommer jag ha tre
I6sningar och sen om dom ar bra eller inte det &r en annan sak. Jag ar extremt snabbtankt. Och det har vagar
jag landa i ocksd, och jag tors saga det som jag formodligen, jag tror inte jag kdnner ndgon som ar lika
snabb i huvudet som jag. Jag far ihop saker vildigt fort, ge mig ett problem och jag 16ser det...Och &r jag
intresserad av nat da kommer jag kunna allt (Sara, intervju, 2023).

Det framkom &ven flera framgangsfaktorer och strategier som har hjalpt kvinnorna i sin vardag.
Appar som hjalpte med planering, organisering, kalender for maendet och félja menscykeln var
en stor del. Horlurar var det flera som framhévde, bade for den ljuddampande funktionen eller
for musik. For att hantera ljus battre kunde blaljusfilterglaségon vara anvandbart. En annan
framgangsfaktor som namndes var hobbys dar djur som till exempel hundar, kaniner och héstar
varit framtradande for nagra av kvinnorna. Aven fysiska aktiviteter som traning har varit en stor
bidragande faktor for flera kvinnor att lyckas. De kvinnor som hade stod fran sin familj beskrev
det som en stor framgangsfaktor. En informant betonade att hennes hoga arbetsmoral har gjort
att hon anda klarat livet sa bra som hon gjort. Det har dven beréattats om strategier dér det maste
vara valstadat och prydligt hemma. Tillhorigheter som planbok, nycklar och glaségon maste
ligga pa sina stallen for att det inte ska bli rorigt.

Nar det gallde skolan beskrev en respondent att ha inplanerade vilodagar var nagot som gjorde
att hon klarade skolan utan att bli helt utmattad. Hon beskrev att hon tog en vilodag/vecka fran
arskurs atta. Hon anvéande dven sina vanners arbeten som inspiration for att lattare komma pa
nagot sjalv att skriva om under gymnasiet. Nagra av kvinnorna berattade att &ven om det inte
var bra, sa var det en framgangsfaktor att de hade fuskat for att klara sig i skolan. Verktyg som
var anvandbara var att skriva anteckningar och paminnelser, antingen for hand eller via
telefonen och anvanda kalender for laxor. Detta hjalpte bade att minnas och for att
informationen skulle fastna. Nagra menade att rita och skriva anteckningar var strategier for att
klara sig igenom lektionerna och for att kunna ta in information. Det kunde &ven handla om att
stoppa sig sjalva fran att prata rakt ut och halla sig sysselsatt. En annan aspekt som lyftes var
att det var viktigt att formulera tydliga och relevanta mal for individen for att 6ka motivationen
till skolarbetet.

10.2 Psykisk ohalsa

Har far vi ta del av respondenternas beréttelser kring deras psykiska halsa, riskbeteenden samt
hur varden har hanterat deras drende och om det funnits en samforekomst. Alla respondenter
hade en livshistoria som innefattade att de pa ett eller annat sétt hade kampat mot psykisk ohélsa
under sitt liv i olika stor omfattning. Nagra av kvinnorna berattade om en ilska de hade svart att
kontrollera. Vi har ovan beskrivit att det &ar storre risk for just flickor med adhd att drabbas av
olika former av psykisk ohélsa som Carlsson Kendall (2015) betonade, vilket starker resultatet
i var studie. Denna del presenterar ett urval av de narrativ som beskrev psykisk ohélsa som
kvinnorna har upplevt.

En gemensam namnare hos kvinnorna var svarigheter med att reglera sin energi. Isabella gav
uttryck for att det ar nagot som &r problematiskt med diagnosen, att antingen har man mycket
energi och mar bra, ar aktiv och produktiv, eller sa har man ingen energi alls och ar trétt och
mar daligt. Carlsson Kendall (2015) beskrev att det tar mycket energi for flickorna att upprétta
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en normbild vilket gor att de kor slut pa sig sjalva. Som exempel kring detta var Elina som har
matt psykiskt daligt under skoltiden. Hon hade aven en dalig sjalvbild. Elina beskrev att hon
har forsokt halla igen sin hyperaktivitet vilket istallet resulterade i att hon kande sig deprimerad
och blev helt utmattad av att ha lektioner. Hon somnade i soffan efter en skoldag, vilket hon
menade var ett tecken pa depression. Hon tror att det skulle ha varit till hjalp for henne att fa ga

och prata med négon nar hon gick i skolan. “Det var bara de hir ja, hyperkillarna som som gjorde hyss
och sant som fick hjilp.” (Elina, intervju, 2023)

Sara beréattade att hon matt daligt under sin uppvaxt och att alkoholproblematik fanns i hennes
hem. Hon har haft angest genom aren men kande en skillnad nar hon tog adhd-medicin. Innan
medicinen behdvde hon sova efter lunch eftersom hon var helt slut. All hennes energi gick at
till vardagssysslor. Hon framhavde att hennes brist pa impulskontroll skapade angest och

beskrev det som: “Om, om jag inte féljer min impuls, da blir den dngesten, alltsa den bara véxer. Det &r ungefér
som en sa har luftballong inombord som har véxt och snart sprangs den och da kommer jag vélja impulsen.” (Sara,
intervju, 2023)

Ida berattade att hennes psykiska ohélsa borjade i barndomen och att en otrygg uppvaxt bidrog
till detta. Hon hade angest och depression och kénde sig alltid ledsen. Detta gjorde att hon
borjade rymma och flyttade tidigt hemifran. Ida har sjalv en bakgrund med missbruk. Hon
menade att det var latt att halka in i missbruket da det kom hemifran och fanns tillgangligt. Ida
kopplade sitt tidigare missbruk till sin adhd och foérklarade.

Nej, men i och med att jag, har forstatt idag att jag har adhd som gor att jag svanger ganska mycket i
kanslor och energi och sadr, och den hér angesten och deppen, och, Ja sa ett sitt blev det liksom latt att
reglera allt det dar mer. Ja, speciellt d& med amfetamin som blev min favoritdrog som ocksa gjorde att
jag madde bra. (Ida, intervju, 2023)

Ida har undrat varfor ingen uppmarksammade hennes maende nar hon var liten. Hon beskrev
att hon hade angest tidigt och ndgot som liknade panikangestattacker redan i femarséldern. Ida
hade dven tics, tvangstankar och maniskt tankande. Hon flydde ofta in i dagdrémmar. Hon fick
hantera dessa angestattacker pa egen hand och hon minns inte att nagon vuxen var engagerad i
att hjalpa henne. Ida hade utbrott och var valdigt arg hemma. Idag mar hon dock battre med
angesten. Ida hade sokt hjalp tidigare och kande sjélv att hon behévde prata med nagon. Tyvarr
fick hon inte det stodet hon behdvde och ville ha, menade hon. Hon ville ha samtalsstod, men
lakaren bedomde felaktigt enligt Ida, att hon var bipolar och istallet for samtalsstod fick hon
mediciner som antidepressiva och bensodiazepiner som var angestdampande medicin som dven
var vanlig vid sdmnproblem. Bensodiazepiner ar starkt beroendeframkallande och blev en del
av hennes beroende. En stor vandpunkt i hennes liv var nar hon akte till ett behandlingshem for
kvinnor nar hon var 23 ar och blev drogfri.

Jag har ingen panikangest idag och min angest har ju blivit véldigt mycket battre hela tiden. Jag har jobbat
mycket med den, terapi och basal kroppskannedom och mediciner och s dar, jag har ju andra mediciner
jag ater ocksa. Men nér jag borjade ata elvansen sa forandrades det jattedrastiskt, alltsa min angest gick
ner jatte jattemycket. Jag lever ju med den dagligen mer eller mindre, men men den blev otroligt mycket
mindre. (lda, intervju, 2023)

Ett ytterligare exempel kring psykisk ohélsa var Wilma. Hon berattade att hon inte kunde
ventilera och prata med sina foraldrar. Hon blev uppfostrad till att inte prata k&nslor. Eftersom
hon var en hogkanslig person var det ingen bra kombination menade hon. Nar Wilma var 13 ar
fick hon ett sjalvskadebeteende for att fa ut kanslorna. Wilma berattade inte om sitt
sjalvskadebeteende och hon dolde det for sin omgivning. Wilmas mamma sag nar hon var
ungefar 14 ar att hon hade skadat sig pa benen och fragade henne vad det var, men det var inget
mer. Hon kommer ihag hur det var nér hon bérjade sjalvskada och vad anledningen till det var.
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Wilma har senare levt i flera destruktiva relationer. Hon funderade pa om hennes destruktiva
relationer var ett satt att délja sina kanslor, for fokuset lag ju pa pojkvannen istallet. Wilmas
psykiska maende har visat sig genom angest och panikattacker. Wilma vet inte om drogerna
och sjélvskadebeteendet var ett satt att fly fran sina egna kanslor. Hon levde aven i en miljo
med hog stresspaverkan. Wilma menade att en vandpunkt i hennes liv var nar hon traffade sin
nuvarande pojkvan och lamnade sitt tidigare liv.

Jag kommer ihdg rétt tydligt att varfor och det var ju pa grund av att jag kéande sa javla mycket, jag hade
sd mycket kénslor. Och jag visste inte hur jag skulle fa uttryck i de har kanslorna. Jag visste inte hur man
satte de i ord. Jag visste inte jag hade liksom inte verktygen pa. Var gor jag av alltihopa? (Wilma, interviju,
2023)

Nar Teres fick sin diagnos fick aven hon en forklaring till varfor hennes psykiska maende inte
varit bra. Teres hade fatt hora fran sjukvarden att hon skulle fa leva med sin angest, da de inte
hade nagon forklaring till det, vilket gav mer angest. Teres hade ett sjalvskadebeteende nér hon
var yngre som visade sig genom att hon skar sig. Hon beréattade adven att oron och angesten
manifesterade sig i hypokondri och ett kontrollbehov. Hon hade katastroftankar om att hennes
mamma och bror hade détt. Hon kunde ringa sin mamma 40 ganger om hon inte svarade. Nar
hon skar sig lindrade det hennes kénsla av kaos och angest. Bade Teres och Wilma beskrev att
sjalvskadebeteendet var ett satt att hantera kanslorna och ett satt att fa ur sig kanslorna fysiskt
istallet for psykiskt. Teres berattade att adhd-medicinen har hjélpt henne med angesten. Innan
hon tagit medicinen pa morgonen ar angesten dock dar. Hon beskrev vidare att ju mer hon larde
sig om sig sjalv och adhd, desto mer forstod hon att angesten och oron egentligen var en
rastloshet som hennes adhd gav. Hon beskrev det som ett kryp i kroppen som hon inte kunde
kontrollera.

En ytterligare kvinna som led av psykisk ohélsa under skoltiden var Maja. Hon hade en kdmpig
relation till sin pappa och tydde sig mer till sin mamma. Hon kunde vara véldigt ledsen och arg,
hade depression, angest och atstérningar. Maja beréattade att atstdrningen var ett satt att ha
kontroll samt att hon fick en dopaminkick nar hon hetsat. Hon hade en ilska i sig och hade
raseriutbrott for vad som kunde ses som smasaker, framst hemma, men hon visste inte riktigt
vad det var for ndgot. Nér hon blev dldre och mérkte att ilskan inte var socialt accepterat vande
hon den ilskan inat och det paverkade da hennes sjalvkéansla. Maja berattade att hon hade latt
for den sociala biten under lag- och mellanstadiet och hade kompisgang hon umgicks med. Pa
hdgstadiet blev hon mobbad, vilket gjorde att hon héll sig mycket for sig sjalv. Hon tankte ofta
pa doden och undrade om det var vanligt att gora det som 14-aring. Hon sokte information via
internet och hamnade pa UMO:s (ungdomsmottagningens) sida. Hon kopplade ihop sitt maende
med det hon laste och kom fram till att hon formodligen hade en depression. Nar Maja val kom
in i vardkarusellen som hon sjélv beskrev det sa var det i forsta hand for atstérningen och hon
slussades runt ganska mycket. Hon menade att hon inte ville ha hjélp och att hon var arg pa sina
foraldrar. Hon brydde sig inte sa mycket om sitt liv. Nar hon var 17 ar blev hon intagen for
sluten vard enligt LPT (lagen om psykiatrisk tvangsvard) och detta var en mork tid i hennes liv.
Né&r hon sedan flyttade till eget boende bérjade hon experimentera med droger som amfetamin
och ecstasy. An idag ar Maja inte helt fri fran sin psykiska ohalsa. Hon har haft ngon sporadisk
psykologkontakt under uppvaxttiden, men sager sjalv att hon hade behdévt mycket mer. Hon
fick hora att hon inte var tillrackligt sjuk. Hon har inte heller fatt traffa en dietist for att fa hjalp
med sin relation till mat under hela sjukvardstiden. Hon understrok att det inte var nagon under
denna vardkarusell som gjorde kopplingen mellan hennes maende och att det kunde ligga en
adhd-diagnos bakom symptomen.
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10.3 Sociologiskt perspektiv

Under denna rubrik har vi samlat delar ur kvinnornas narrativ om hur deras symptom pa adhd
har paverkat deras identitetsskapande och hur de upplevde att de passade in i normen. Denna
del innefattar &ven den sociala aspekten kring gemenskap och privata relationer, om det
pavisades en arftlighet kring adhd och huruvida kvinnorna upplevde ett stigma.

Det finns en stark norm i samhéllet kring hur flickor ska vara och bete sig. Varma och Wiener
(2020) framhaver hur symptomen pa adhd accepteras mer hos pojkar &n hos flickor, samt att
flickor ar mer benagna att vara sjalvkritiska. Detta bidrar till att flickor behdver anpassa sig mer
for att passa in, enligt Eek Karlsson (2012). Flickor fostras aven till att ta hand om andra i hdgre
grad, vilket har visat sig i de narrativ fran kvinnorna som vi har analyserat. Detta visade sig ha
paverkat kvinnornas identitetsskapande under deras uppvéxt fram till var de &r idag.

Tva av respondenterna arbetade inom vard- och skolverksamhet, vilket gjorde att de fatt
kunskap kring adhd i sitt yrkesliv. Frida arbetade som distriktsskoterska och Isabella arbetade
som larare. Isabella sag det som positivt att hon sjalv hade adhd och kunde utbilda andra larare
om hur det var for flickor med adhd. Sara, som var en annan av respondenterna, arbetade inom
politiken. Hon kunde ser se de positiva egenskaperna med sin adhd idag. Hon upplevde dock
att det var negativt for henne under uppvéxten. Hon hade svart med impulsiviteten och hon
kénde sig som den som kunde hava ur sig saker. Sara beskrev sig sjalv som filterl6s och nagon
som kunde prata for sig bade privat och i yrkeslivet. Hon beskrev sig som kvicktankt och kunde
argumentera aven i stressfulla situationer. Hon var medveten om att manniskor kunde bli
stressade av att hennes frisprakighet, men hon beskrev ett behov av att vara arlig.

Det var flera av kvinnorna som berdttade om familjemedlemmar som de tror hade
odiagnostiserad adhd. Studier har visat att adhd har en viss hereditet (Chen m.fl., 2017). Nér ett
anlag gar i arv fran en generation till nasta kopplas detta till stigmans tredje del om
identitetsvarden (Goffman, 2020). Ida, Wilma och Teres har berattat att de ar uppvaxta med
nagon form av missbruk runt sig och ser idag att deras foraldrar levde med odiagnostiserad
adhd och/eller med psykisk ohalsa. Bade Kopp och Gillberg (2022) och Wanni m.fl. (2023) har
styrkt en forhojd risk for missbruksproblematik for personer med adhd. Ida hade idag en glédje
till livet, men beskrev sin barndom som full av brak, berusade féraldrar och en kénsla av
otrygghet. Hon fick hjalp av barn- och ungdomsférvaltningen och flyttade hemifran nar hon var
ung. Idag kan hon forsta sina foraldrar pa ett annat satt och menade att hennes pappa med all
sékerhet hade adhd, samt levt med psykisk ohélsa.

Wilma beskrev sin barndom som ett halvstrukturerat kaos. Hennes mamma hade dock alltid
forsokt att gora allt for sina barn. Wilma berdttade att hon inte skotte skolan, skolkade mycket
och kom in i fel umgénge bland kompisar. Hon hamnade i kriminalitet, blev pakommen och till
slut blev socialtjansten inkopplad da hon hade substanser i kroppen. Wilma kom da till ett HVB-
hem (hem for vard eller boende). Nar hon sedan kom hem sa borjade hon lasa in @mnen pa
komvux. Hon var 16 ar vid denna tidpunkt och kort efter detta inledde hon en destruktiv
relation. Wilma flyttade in till pojkvannen som hade bade alkoholproblem och missbruk med
medicinska preparat. Hon flyttade med honom till flera olika stader. Wilma blev bade psykiskt
och fysiskt misshandlad och pojkvénnen akte in och ut fran behandlingshem. Nér relationen tog
slut traffade hon en ny pojkvén som var vérre an den forsta, menade Wilma. Han var djupt nere
i sitt missbruk och levde ett destruktivt liv. Aven av honom blev hon utsatt for misshandel.
Wilma hade slappt studierna under relationerna och arbetade istéllet. Arbetet har hon alltid skott
exemplariskt. Hon blev uttémd och dréanerad hemma vilket inte var konstigt, enligt henne.
Wilma beskrev att en 19-aring inte ska varda en annan manniska. Wilma hade svart att ha en
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balans i vardagen, sa hon hade tre anstéllningar. Hon behdvde pengar och Wilma tror att det
var en liten flykt ocksa, for nar hon arbetade tankte hon inte pa allt annat.

Vi har aven Teres som forklarade att hon matt psykiskt daligt med oro och angest under en stor
del av sin uppvéxt. Det var brak hemma och hennes mamma brukade alkohol. Teres beskrev
sin mamma som en lejonmamma, ndgon som alltid fanns dar och som krigade for ratt hjalp i
skolan. Idag kan de bada se att alkoholen aldrig var ett misshruk utan var ett satt att fa lugn och
ro i sjalen fér mamman som Teres beskrev det. Teres har kunnat prata med sin mamma om allt
som varit och idag star de véldigt nara varandra. Idag vet de att bada har en adhd-diagnos men
tidigare visste inte ndgon av dem det. Hennes foraldrar var skilda idag och hon hade en néra
relation till sin mamma och en bra relation till sin pappa.

Flera av respondenternas narrativ handlade om svarigheter att hantera sin impulsivitet, inte se
sambandet mellan orsak och verkan samt att inte ha konsekvensténket fullt ut. Varaktiga
svarigheter med dessa formagor ar symptom pa adhd, som vi betonat tidigare (Frick m.fl, 2023).
Det forfattarna namnde ovan beskrev flera av respondenterna. Nar Wilma bérjade sjuan bérjade
spannings-, impuls- och adrenalins6kandet. Wilma menade att det var spanningssdkandet hon
var ute efter. Det kunde vara allt fran att de stal Wilmas mammas bil eller utforde inbrott. Sara
och Maja beskrev istéllet mer kring riskfyllda situationer. Maja beréttade att hon rymde
hemifran i tidiga tonaren for att ga pa konsert eller rave. Idag nér hon tankte pa det insag hon
att det hade kunnat ga illa, men det var inget hon tankte pa da.

Sara i sin tur hamnade i hotfulla situationer pa grund av att hon aldrig har backat for konflikter.
Hon har istallet gatt fram och piskat upp stamningen ytterligare. Det gallde framst for att
forsvara andra, det var enbart verbalt och aldrig fysiska brak. Hon blev extremt strategisk i en
hotfull situation, berattade hon.

Teres beskrev déremot att hon alltid varit radd for att skada sig och inte hamnat i sarskilt
riskfyllda situationer, men ndr det kom till bilkérning forsvann hennes risk- och
konsekvenstank.

Det ar s& konstigt att nu har jag varldens dédsangest, men innan sa tog jag absolut risker eller
typ. Jag korde jattevardslost, alltsd extremt vardslost. S& har jag sannolikt ocksa varit jatteradd
for andra saker. Ja, det jag vill inte gbra mig illa, men jag kan kora en bil som jag var dum i
huvudet. (Teres, intervju, 2023)

Som vi har namnt géllande forskning angaende och en norm for flickor att forhalla sig till i
skolmiljon. Det framkom genom respondenterna genom lda som forklarade att larare gillade
flickor som holl sig inom denna norm som hon beskrev som duktiga flickor. Hon menade att
hon inte var en sadan flicka. Hon kunde dock bli utkastad fran klassrummet for att hon fick
skrattanfall och inte kunde sluta skratta. Ett annat exempel kommer fran Teres som berattade
att hennes kompisar var duktiga flickor som satt tyst och stilla, men att hon sjélv inte var det.
Det Ida och Teres ger uttryck for ar ett stigma. Det fanns en yttre norm pa hur man skulle vara
for att passa in. Kvinnorna i var studie kande inte att de kunde leva upp till detta. Teres beréattade
att hon fick en bra relation till skolskoterskan vilket hon inte kande att hon hade till l&rarna.
Skolskoéterskan gav henne positiva kommentarer och pratade med henne. Teres upplevde att
hon var omtyckt av skolskoterskan.
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10.4 Specialpedagogiskt perspektiv

Under denna del redovisas den del fran kvinnornas narrativ som handlar om hur respondenterna
mindes och beskrev sin skolgang nar det gallde bemotande, relationer och kunskapsinhamtning.
Var studie har visat att flera av kvinnorna dock klarade sig bra i skolan och i flera fall fatt bra
resultat. Dock fanns det bade likheter och skillnader i vad de hade latt for och vad de hade svart
for. En gemensam faktor som framkom var att respondenterna i manga fall maskerade sina
svarigheter, dock blev detta svarare for manga ju hogre kraven blev. Detta bekraftades av det
Gillberg (2018) namnt ovan att svarigheterna till slut blir for svara att dolja.

Utover normen av hur en flicka ska bete sig berattade respondenterna om andra svarigheter i
att fullfélja sina studier. Flera av kvinnorna har haft svart for sig i skolan. De beskriver att de
har misslyckats och hoppat av skolan vilket gav en kénsla av att vara korkad som de uttryckte
det.

En av dessa respondenter &r Sara. Hon vet nu att hon istéllet ar sarbegavad. Végen till hennes
arbetsposition idag har dock inte varit inom det som ses som normen. Hon berattade att hon
forstar att hon var smart, speciellt om det var nagot hon hade intresse for. Hon tyckte inte att
skolan var svar utan tyckte det var kul att ga i skolan, men ju mer det egna ansvaret véxte desto
mindre fick hon gjort. Hon berattade att det var manga kurser pa gymnasiet som hon inte tyckte
var roliga och da gick hon inte dit. Det handlade mycket om intresse och motivation. Hon har
haft tur med larare och kant att hon hade bra relationer trots att hon ibland gjorde ljud eller
pratade mycket.

En annan informant &r Ida som inte har forstatt varfor det har varit svart for henne. Hon har en
ganska hog intelligens. Hon kunde inte slutféra kurser &ven om hon tyckte det varit roligt. Nar
hon fick sin adhd-diagnos forstod hon sig sjalv battre. Ida menade att det ar strukturen och tiden
som varit svar for henne och att forhalla sig till sdsom tidsgréans for inlamning, samt att ha
energin som kravs. Hon lyfte att prokrastinering varit en del av det. N&r hon tankte tillbaka pa
ett klassrum fick hon bade negativa och positiva associationer. Hon trivdes i skolan och beskrev
det som sin frizon men hon var lite tudelad. Det fanns & ena sidan en forutsagbarhet i skolans
rutiner. Men a andra sidan visste hon aldrig hur dagen skulle bli och det gav en kénsla av
otrygghet och oférutsagbarhet.

Nar Maja tanker tillbaka pa skolan far hon en klump i magen. Hon kénde att det var fel pa henne
och hon kande sig orattvist behandlad av larare. Maja beréttade om ett tillfalle ndr lararen stallde
fragan om vad eleverna hade gjort i helgen. Det var en helg da det hade varit Melodifestivalen.
Maja rackte upp handen och berattade att Saddam Hussein hade blivit avréattad da hon hade sett
detta pa nyheterna kvallen innan. Maja uppfattade det som att lararen blivit helt forskrackt och
podngterat att det inte var det hon varit ute efter. Maja var da runt sju-atta ar. Maja menade att
hon har manga liknande exempel och att detta bidrog till att hon inte kande sig forstadd i skolan.
Dock vill hon understryka att det dven fanns bra larare. Maja berattade ocksa att hon ofta
tappade bort sudd och pennor och att hon da hade utvecklat en strategi att hon delade sitt sudd
i tva delar. Detta var for att hon da hade en del kvar om hon tappade bort det andra. Hon fick
en negativ kommentar fran en larare om detta.

Jag tappade ofta bort pennor och sudd. Vi fick ju sant sudd i borjan av lasaret. Jag brukade dela det i tva
delar, att jag om jag tappar bort ena s& hade jag den andra kvar & jag kommer ihag en larare hon sag ju att
jag delade suddigt med linjalen, sé& sa hon att Ja [Maja] du &r sa destruktiv. Ja dé gick jag liksom i tvaan.
(Maja, intervju, 2023)
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En annan respondent som berattade om bade bemétande och negativ bild av skolan var Elina.
Elina menade att hon skilde sig fran den normativa bilden av en flicka och beskrev att hon var
en elev som ifragasatte mycket.

Och en géng sa rakade jag saga, dar alltsa det &r jattekonstigt och jag gick attan. Det var en vikarie och
sa hade vi precis innan vikarien hade kommit in sa sa var det en larare, sa typ varan klassforestandare.
Om det &r nagon vikarie som ni inte gillar sa far ni saga till oss sa kan vi skaffa en annan vikarie eller
alltsa sa kan vi inte ta tillbaka den dar vikarien. Och sa kommer det in en vikarie och jag vet inte varfor,
av nagon anledning s sa jag att vi kan fa dig sparkad om vi vill. Jag uttryckte mig valdigt konstigt och
en san sak dr ju valdigt konstigt att saga i givetvis och jag vet inte varfor jag inga forklaringar, men efter
det sa fick jag ha samtal med bada mina klassforestandare var var ena klassforestandaren sa att om du
fortsatter sa har s& kommer alla dina vanner och lamna dig. Du kommer inte ha nagon kvar, ingen kommer
gilla dig. (Elina, intervju, 2023)

Elina menade att manga av lararna inte tyckte om henne och hennes bild av skolan var inte
positiv. Det var flera larare som uttryckt sig negativt angaende Elina. Hon hade ett normkritiskt
beteende som provocerade lararna. Hon minns ett tillfalle nar hon hade gatt tidigare fran en
lektion och lararen reagerade pa grund av det.

Ja, jag vet jag skulle nagonstans roligt och da sa vill jag verkligen springa darifran och gora det sa snabbt
som majligt och sen sa gick jag faktiskt efter 20 minuter for att jag var tvungen att ga. Da blev hon valdigt
krankt och da sa kallade hon in mig och mina tva foraldrar pa ett. Mote alltsé s har efter skolan, typ
klockan 17, det vill saga de gar fran jobbet for att ha ett mote och da sa hon att vi har mycket problem
med [Elina] Det ar flera larare som sager att hon ar ett stort problem och att de hatar henne och sé& dar.
Sen visar det ju sig att det inte &r sant for att nar mina foraldrar sa klart backade mig med att fraga vilka
andra larare ar det d&, vad har hint? Jag bara va? Sa kunde hon inte siga vilka det var, givetvis for att det
stimmer inte. Men sédana saker har man ju fatt utsta. (Elina, intervju, 2023)

10.4.1 Styrkor och svarigheter i skolan

Det fanns flera gemensamma namnare i kvinnornas upplevelser kring hur de idag forstar att
deras symptom pa adhd paverkat deras kunskapsinhamtning och studieresultat. Det som
framkom under denna del ligger till grund for hur vi tolkade kvinnornas beréttelser for att sedan
komma fram till vilka specialpedagogiska insatser som kan anvéndas for att frimja en
fungerande skolgang for flickor med adhd.

Flera respondenter beskrev att de hade pratat mycket vilket kan ha med bade impulserna och
brist pa konsekvenstank att gora. Detta kan visa sig genom att dem pratar ratt ut. De beskrev att
de hade pratat innan de hade ténkt efter. En som lyfte detta var Isabella. Hon pratade mycket
pa lektionerna men da hon gick i en stokig klass utmarkte det sig inte. Kvinnorna har dven talat
om koncentrationssvarigheter och en rastloshet. Detta kunde visa sig genom att de suttit och
ritat, gungat pa stolen eller gjort annat &n uppgifterna. De har haft svart att forhalla sig till
inlamningstider och att komma i tid till lektionerna. Det uttrycktes en énskan att nagon larare

skulle ha uppmarksammat deras svarigheter. “Jag tror att det hade varit bra om ngon hade kunnat
uppmarksammat det hér, men okej, vad ar det som hander? Vi ser att du kan, men varfér genomfor du inte?” (Sara,
intervju, 2023)

En respondent som berattade om dessa svarigheter var Wilma. Under lektionerna var Wilma
motoriskt rastlos och hade svart att koncentrera sig. Detta kunde visa sig genom att hon flyttade
pa stolen och att hon satt och ritade mycket. Nar Wilma hade fragat lararen om hjélp nagra
ganger, men inte fatt hjalp sa tappade hon talamodet och kunde da ga och gora nagonting annat,
det var ofta att rita. En annan svarighet var att halla uppe sin motivation. Hon hade inte ett
tydligt mal och da kandes det meningslost att studera, menade Wilma. Wilma berattade att
lararna tyckte att hon skulle studera for att fa en bra framtid. Det blev diffust menade Wilma,
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hade hon istallet fatt veta vad som specifikt hade behovts for att lasa till ett yrke, da hade hon
haft ett tydligare visuellt mal.

Ida beskrev en ytterligare svarighet som for henne var grupparbeten. Hon kunde inte tanka i
grupp menade hon. Nar hon gick i grundskolan kunde hon I6sa det genom att hon arbetade med
elever som lat henne gora arbetet sjalv och sedan skriva med deras namn. Hon 6nskade att det
skulle finnas storre flexibilitet kring att arbeta i grupp. Hon skulle vilja att lararna arbetade mer
med gruppdynamik for att ge verktyg och stod for att kunna arbeta i grupp.

Mycket av det som Frick m.fl. (2023) betonade har framkommit i kvinnornas beréttelser, bland
annat att sprakforstaelsen paverkas av distraktionsmoment och att det fanns en varierande
matematisk formaga. Det som utmérkte sig hos majoriteten var att motivationen, intresset och
att halla fokus var en viktig faktor. De flesta av kvinnorna vittnade om att de hade latt for att
lasa och skriva, dock var det svart att ta till sig och forsta texten, speciellt om den inte var
intressant. Det berattades dven om svarigheter med att skapa struktur i texten, till exempel att
anvanda punkt, versaler pa ratt stille samt gora styckesindelning. Nagra av respondenterna
beréttade att det fanns misstanke om dyslexi nér de gick i skolan.

Amnen som var positiva for manga av respondenterna var praktiska och estetiska &mnen som
till exempel bild, musik och idrott, men det beskrevs aven positivt om a@mnen som geografi,
historia och samhallsorientering. Matematik var ett amne som det fanns olika asikter om hos
kvinnorna. Det var inte alltid sjalva raknandet som var svart, utan att redovisa sin tankegang.
Det var ocksa svart med fokus och uppmarksamhet. Sara och Ida gav exempel pa detta i citaten
nedan:

S& just den &r ju, den hanar ju en ndgot s& extremt for att du verkligen behover sétta dig och gora det
sakta, tanka sakta, att ta in informationen ordentligt och sen sé& egentligen sd kommer det massa angest att
du maste bromsa huvudet (Sara, intervju, 2023).

Ja alltsd, jag hade ju som sagt valdigt latt for skolan och speciellt sprak. Sen var det ju matten som blev
mina akilleshdl [...] Jag tror egentligen kanske inte att jag skulle ha svart for matte, men jag tyckte det
var trakigt och obegripligt. Och tappade liksom, nej, men som det ar med matte, man maste liksom vara
med i alla steg for att. Jag hade ju fokus pa alla amnen for jag tyckte det var roligt. Men matte var liksom,
jag satt och dagdrémde och gjorde annat och fuskade mig igenom pa olika sétt. (lda, intervju, 2023)

Elina hade latt for matematik. Hon raknade dock i huvudet vilket gjorde att hon hade svart for
att visa hur hon hade raknat. Detta var ndgot hennes matematiklarare kommenterade och sa att
hon maste visa hur hon tankte. Elina gjorde da snabba utrakningar nar det var prov for att visa
att hon kunde det.

Isabella har inte haft det latt i skolan men har klarat betygskriterierna, dock har hon varit ojamn
i betygen. Detta var dven nagot som Elina berattar om. Isabella beskrev att om ett &mne var
roligt sa var det latt och om det var trakigt var det svart. Det handlade om motivation. Isabella
larde sig lasa langa texter nar hon var fyra-fem ar. P4 hogstadiet fuskade hon for att klara
proven, nagot hon inte ar stolt dver men som hon da sag som en éverlevnadsstrategi. Det fanns
funderingar kring om Isabella hade dyslexi ndr hon var barn. Hon kunde inte berdtta vad hon
hade last, men det var snarare att hon inte orkade fokusera pa det hon laste for att hon tyckte att
det var trakigt.

Ja lasa den, men jag minns ju inte vad jag har l&st for att jag tycker inte att det &r intressant och séger ja,
men jag har aldrig gillat historia och sant dar s SO och sddana d&mnen var ju jattesvart for att jag tyckte
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ju oftast inte det var roligt forutom demokrati och da gick det ju superbra for det ar ju nagot jag tycker ar
roligt, sa det &r ju verkligen s att det som &r roligt och intressant det gar jattebra. (Isabella, intervju, 2023)

Aven Elina berattade om att anvanda fusk. Det var svart for Elina att lasa larobocker och hon
betalade en kompis att lasa och sammanfatta en larobok pa gymnasiet. Elina kunde inte lasa sa
langa bocker, da det var utmattande.

Sa jag har ju haft latt for mig for manga saker sa att matte férutom minus som jag tyckte var for man
raknar ju konstigt nar man har adhd och det visste inte jag sa nar jag forsokt hjalpa mina vanner typ i
gymnasiet med matten sa har inte de fattat nér jag har forklarat for att jag tanker pa ett helt annat satt,
men jag har varit den som har varit smartare for jag har kunnat alltsa jag fattat saker sa ar det gatt bra
forutom att jag varit valdigt ojamn i mina betyg sa i hogstadiet till exempel ndgonting som de sa varje ar
nar vi hade utvecklingssamtal att jag vill ligga pa E-niva i vissa saker, sen lag jag pa C-niva i andra saker
och A-niva har jag ocksé uppnatt. (Elina, intervju, 2023)

Aven Frida hade svart att lasa bocker i skolan. Hon kom undan med att ldsa samma bok i flera
olika @mnen. Hon tyckte det var svart att lasa nagot hon inte var intresserad av. Frida menade
att hon hade las- och skrivsvarigheter som kan kopplas till sin adhd, men som inte har utretts.

Kanske jag ska inte sdga las- och skrivsvarigheter. Det vet jag idag att jag har, men men stava har jag
alltid har jag aldrig haft svart for men... Jag har ju inte list manga bocker i mitt liv under skoltiden. Det
var ett.... Det var ju en huvudvirk varje gdng man skulle lasa en ny bok, s& da fick man ju liksom hitta
nagon strategi for att komma undan eller 16sa det pa nagot satt det har och lasa bocker. Det &r fortfarande
jobbigt, men idag laser ju jag det som jag &r intresserad av. (Frida, intervju, 2023)

Maja beskrev att under Iag- och mellanstadiet nar det bara fanns ett korrekt svar var det enkelt
for henne. Nér hon bérjade hogstadiet stalldes det hogre krav pa den abstrakta formagan. Hon
skulle lamna in uppgifter som stallde krav pa planerings- och organisationsférmaga, det vill
saga de exekutiva funktionerna vilket blev svarare for Maja. Hon hade svart att komma igang,
vilket i sin tur gav henne angest och hon forstod inte varfor studierna bérjade falla ihop for
henne.

Allts3, det gor ju nagonting med ens forvantningar, typ att nar man har en bild av sig sjalv som liksom
duktig och att man kan mycket och liksom att alla ser pd den som det och sen sa efter ett tag sa bara
liksom kollapsa allting och man fattar inte varfor da ldgger man ju det pa sig. (Maja, intervju, 2023)

Det var fa av kvinnorna som kunde beratta om extra anpassningar och sarskilt stod dd manga
poangterade att de inte hade nagra specifika anpassningar. De fa anpassningar vissa av
kvinnorna beskrev att de hade var inte sarskilt omfattande.

Teres berattade att nar hon skrev arbetade hennes hjarna valdigt fort och det resulterar i langa
texter och hon hade svart att sétta ut punkt och stycka av texterna. Ibland hade hon larare som
bortsag fran detta. Hon kunde aven fa extra tid till vissa uppgifter.

Wilma hade extra anpassning genom mindre undervisningsgrupp i matematik och lasning och
hon laste svensk-engelska istallet for moderna sprak. Nar Wilma fick hogre franvaro fick hon
forslag om att flytta till en annan byggnad. Dér gick de elever som hade bland annat adhd och
autism. Wilma hade det synsattet att det var annorlunda personer som gick dar, och hon ville
inte dit. Det fanns ett stigma kring dessa elever som Wilma inte ville associeras till.

Elina hade extra anpassningar bara i sexan att hon kunde sitta i ett grupprum och vid nationella

prov fick hon sitta i ett mindre rum. Hon fick forslag av skolans specialpedagog pa hur de kunde
anpassa for henne i klassrummet, han skulle séga till lararna att Elina behovde hjélp med att
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komma igang med uppgifter och att sitta langst fram i klassrummet for att inte bli lika
distraherad. Men det blev inget med det for specialpedagogen slutade pa skolan och de anstéllde
ingen ny pa flera ar.

10.5 Tips till specialpedagoger

Respondenterna hade tankar kring vad de madde bra av och vad de tyckte att vi skulle tanka pa
kring flickor vi moter i vart arbete som specialpedagoger. Frida ville skicka med oss att arbeta
med personens styrkor framst, att motivera och inte lagga sa mycket fokus pa svagheterna. Sara
menade att det ar viktigt att uppmarksamma aven de elever som inte utmarker sig utat sett,
elever som &r tysta men inte far sina uppgifter gjorda. Ida talade om vikten att se skillnaden
mellan pojkar och flickor och att flickor ar béattre pa att halla ihop sig. Hon poangterade att bara
for att vissa inte brakar och slass betyder inte det att personen fungerar och mar bra. Aven om
det verkade som att allt fungerade sa kunde det vara bra att fa ga och vila en stund. Isabella var
inne pa samma spar och ansag att det var viktigt att inte bara titta pa betygskriterierna gallande
eleverna. Det kunde finnas andra svarigheter som inte handlade om d@mnena i skolan men som
anda var viktiga att uppmarksamma menade hon. Ett tips frdn en respondent var att ha
gymnastik-paus for hela klassen istéllet for att en elev sjélv skulle ga ut fér rorelsepaus.

Det har med att inte fastna pd maluppfyllelse [...] Jag vet att det &r viktigt, men ibland behéver man hjalp
&ven om man har godkanda omddmen liksom eller att det funkar for att man vill ju faktiskt krava att alla
ska na en hogre liksom. [...] Hon kan inte sitta still for det. Oftast ar sémre acceptans, speciellt pa tjejer
kring att vi ska vara pa ett visst sétt att det storre alltsa strackan for vad man accepterar, oftast med en
kille eller langre an en tjej. Tyvarr, men framst i alla fall det har att man inte fastnar pa maluppfyllelse
skulle jag sdga och det sdger jag er erfarenhet kring mitt egna jobb, men ocksa att... Din del liksom.
(Isabella, intervju, 2023)

Nagonting som Wilma sjalv skulle velat var att hon hade fangats upp tidigare, att hon skulle ha
blivit sedd och fatt vagledning och verktyg for att hantera sina kanslor. Att fa adhd-diagnos och
stottning fran folk runt om &r viktigt, menade Wilma och sarskilt nar man inte far stottning fran
sina foraldrar. D4 ar det extra viktigt att utomstaende kan vara dar och fanga upp och se. Teres
onskade att kunskapen skulle bli hogre géllande flickor med adhd. Om en flicka madde psykiskt
daligt kunde det ligga en adhd-diagnos bakom maendet. Hon vill dven skicka med att det inte
hade hjalpt henne om nagon forsokt begransa hennes kontrollbehov. Hon hade sin telefon dar
hon hade en sparningsapp for att se var hennes familj befann sig. Det var viktigt fér henne att
kunna ringa sin mamma och hon hade inte velat att telefonen blev borttagen. Det hade forvarrat
situationen for henne. For Teres var telefonen grunden till trygghet.

“men jag dnskar att det fanns en kunskap om att flickor som r alltsd i typ 10-12 arsaldern och som mar
daligt, alltsd psykiskt daligt att det ocksé kan bero pé& adhd. En tjej som &r valdigt, alltsd har mycket angest
och sjalvskadebeteende och sé att det kan finnas en adhd-diagnos till exempel, och sen 6nskar jag att det
fanns ett snallt bemaétande, alltsé sé hér att dem, det behévs mer sjalvfortroende och det behdvs en forstaelse
for att, Ja men alltsg, jag vill bara inte att ndgon ska kanna att dom ar dumma i huvudet.” (Teres, intervju,
2023)

Maja ville uppmarksamma vikten med att ha tdlamod, mota och anpassa efter individen, inte
efter en fardig mall efter diagnosen. En vuxen som forstar och far en att kanna sig vardefull.
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11Diskussion

Diskussionen bestar av fyra delar, en resultatdiskussion, metoddiskussion, studiens
kunskapsbidrag och forslag till vidare forskning. Det som framkommit i resultatet bekraftar den
forskning som vi har lyft i denna studie.

11.1 Resultatdiskussion

Under denna del kommer vi diskutera resultatet och stélla den mot den forskning och teori vi
har presenterat. Vi kommer aven att satta resultatet i relation till vart syfte och fragestallningar.
Den forskning som vi har redovisat ovan visar att det finns bade forskning och litteratur som
belyser amnet kring flickor med adhd. Flera aspekter som bade Kopp och Gillberg (2022),
Bruchmiller m.fl. (2011), Andersson m.fl. (2020) och Frick m.fl. (2023) framh&vt sasom
symptom, risker och psykisk ohélsa har vi kunnat pavisa i denna studie. Det som vi dock har
kunnat se i detta resultat ar att kunskapen om den forskning som finns inte helt har natt ut i
samhallet, skolorna och sjukvarden an.

11.1.1 Tidiga tecken pa adhd

Kvinnorna beskrev flera indikationer pa tidiga tecken pa adhd sdsom vi har tolkat det. Det har
tagits upp svarigheter inom de exekutiva funktionerna, impulsreglering, uppmarksamhet och
fokus. Respondenterna har beréttat att de varit pratiga, risktagande och impulsiva.

Flera av respondenterna framhaver svarigheter inom de exekutiva funktionerna samt problem
med att rikta uppmarksamhet och fokus. De exekutiva funktionerna ar inget som syns utat och
risken finns att flickan kanner sig dum som inte forstar varfor det ar svart sasom vi har hort
kvinnorna beratta. Precis som Sjolund m.fl. (2017) framhé&ver ar inte de exekutiva funktionerna
automatiserade for personer med adhd. Detta ar en viktig pusselbit for att identifiera flickor
tidigare och nagot att halla utkik efter. Det har &ven talats om motorisk rastléshet, svarigheter
med ljud, ljus och intryck, prokrastinering, bristande impulskontroll, svart att se orsak och
verkan, att prata mycket och ha en hog aktivitetsniva. Dock ar det viktigt att understryka att det
inte handlar om att exempelvis springa runt utan mer dolda former, men det ar dnda tecken pa
hyperaktivitet. Kvinnorna har beréttat om att de exempelvis haft flera projekt/jobb och varit
aktiva pa sin fritid. Det har dven visat sig mer i deras relationer och att de inte upplevt trétthet
pa samma satt som sina kamrater och nagra talar om insomningsbesvar. Det framkom &ven att
vissa av kvinnorna kunde bli véldigt trotta efter en dag i skolan eftersom de gjorde slut pa
mycket energi. Om vi ser pa det Frick m.fl. (2023) lyfter &r det just dessa svarigheter som adhd
bottnar i, att flickorna pa olika séatt har svart att klara vardagliga rutiner, skolarbete och
relationer. Kvinnorna vittnar &ven om precis det som Frick m.fl. (2023) talar om och menar att
de 4r kreativa, har manga idéer men att de kan vara intensiva, patrangande och impulsiva.

Flickor som visar sig ha dessa svarigheter som vi beskriver ovan behover uppmarksammas och
synliggoras istallet for att stigmatiseras, da det kan ligga en eventuell neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning bakom. Detta visar sig inte minst genom att alla de kvinnor vi har
intervjuat missades och fick diagnos forst i vuxen alder, trots att symptomen fanns dar redan
som barn.

11.1.2 Kvinnornas psykiska halsa

Den psykiska ohélsan &r ett genomgaende tema som kvinnorna beskriver och har funnits i alla
respondenternas liv pa ett eller annat sétt. Majoriteten beskriver en oro och angest som funnits
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fran tidig alder. Kvinnorna har lyft fram att denna oro och angest har mildrats med medicinering
for adhd. En tolkning vi har gjort utefter resultatet i denna studie som &ven forskningen som vi
redovisat ovan visar, ar att titta pa flickor som mar psykiskt daligt. Det kan finnas en
underliggande problematik med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, (npf).

Nigg (2017) anser att den psykiska hélsan paverkas av individens formaga att reglera kanslor
och att en nedsatt formaga till sjalvreglering orsakar angest och depression. Flera av
respondenterna vittnar om att de kant att det varit nagot fel pa dem som inte klarat av manga
saker de upplevde att andra kunde. Det har anvénts begrepp som “orolig sjél” och “depphjirna”
och det har skildrats om panikangestattacker redan som femaring. Manga av kvinnorna har fatt
hantera sin psykiska ohéalsa pa egen hand. Rastlosheten, energin och somnsvarigheter ar nagot
som kvinnorna har fatt leva med, men dven en kamp mot dalig sjalvkansla och sjalvfortroende.
Denna sjalvreglering som Nigg (2017) talar om kan &ven kopplas till férmagan att klara av att
stoppa sina impulser och hur det i sin tur paverkar den psykiska halsan. Sara berattade om hur
angesten vaxer som en luftballong inom henne nar hon forsoker bromsa sina impulser. Detta ar
en malande beskrivning pa nagot som kan vara svart att forsta for nagon som inte har svart att
hantera sin impulskontroll. Det blir aven en forklaring till varfor det inte gar att sta emot.

En intressant aspekt i denna studie var att kvinnorna hade liknande positiva erfarenheter kring
adhd-medicinens effekter for deras depression och angest. En tolkning av resultatet &r om det
hade gatt att forebygga det missbruk vissa kvinnor genomgatt med en tidigare diagnos och
medicinering. Detta kan vi givetvis inte svara pa, men ar anda en intressant aspekt att diskutera.
Missbruket blev en sorts sjalvmedicinering for vissa kvinnor. Som vi ndmnt ovan markerar
bade Wanni m.fl. (2019) och Kopp och Gillberg (2022) att personer med adhd I6per en hogre
risk att hamna i missbruk vilket vi har sett i kvinnornas narrativ. Missbruket har aven bidragit
till en radsla att faktiskt paborja medicinering nar diagnosen val har stéllts da en radsla for ett
nytt missbruk funnits. Medicinen bestar av amfetamin, som var drogen som bade Maja och Ida
missbrukade mest. Det var detta spar Jacobsson och Hagglof (2015) var inne pd i deras artikel
som angav alternativa behandlingsmetoder sasom samtalsstod eller psykoterapi, d&ven om dess
effekter inte ar tillrackligt beforskade an. Samtalsstod & ndgot respondenterna sjalva
podngterade att de ville ha. | kvinnornas fall, dven de som tidigare missbrukat, har medicinen
varit avgorande for behandling av deras angest. Manga av respondenterna vittnar om just
depression och angest som de inte har kunnat forklara. Vissa beskriver att den forsvann eller
blev hanterbar nar de fick medicin for adhd. Vilket i sig ar en viktig aspekt i debatten kring
medicineringens alternativa metoder som vi antydde till med Jacobsson och Hagglofs (2015)
debattartikel. En kombination av medicin och samtalsstod kan enligt var uppfattning eventuellt
vara ett steg i ratt riktning.

Kopp och Gillberg (2022) betonar att manga kvinnor soker sig till allmanmedicin och psykiatrin
for att fa hjalp. Som kvinnorna i denna studie har papekat hade de misstankar om att de kunde
ha adhd. Men precis som Kopp och Gillberg (2022) framhé&ver finns det en kunskapsbrist om
kvinnornas symptom, samférekomst och hogre sannolikhet for ESSENCE. Kvinnorna har
andra diagnoser som uppdagades men det visade sig dven att det skett feldiagnostisering enligt
en kvinna som fick diagnosen bipoldr. Andra diagnoser och drag av diagnoser som framkommit
hos kvinnorna ar atstérning, utmattningssyndrom, pmds, autistiska drag, samt olika psykiska
besvéar som angestproblematik och depression. Det har dven framkommit sjalvskadebeteende
som Kopp och Gillberg forklarat ar vanligare hos flickor &n hos pojkar. Dessa delar ar viktiga
att ha kunskap om och ett sétt att faktiskt upptécka flickor med adhd tidigare. Idag kan en orsak
till att adhd inte lyfts for flickor med dessa svarigheter vara att detta inte klassas under
specialpedagogiken, utan mer under sociala svarigheter. Detta ligger da pa kuratorns bord och
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inte specialpedagogen. Som vi beskrivit ovan star det i skollagen (SFS 2010:800) att
riskfaktorer ska upptackas tidigt och att det halsoframjande och férebyggande arbetet ska vara
fokus for elevhélsan. En stor utmaning inom det specialpedagogiska féltet &r att mota flickor
med problematik inom psykisk ohdlsa. Behdvs det mer kunskap inom detta falt for
specialpedagoger och behovs det mer kunskap om npf inom det sociala féltet? Kan tkad
samverkan med kuratorer vara en vag framat? En tanke som vi har &r att kuratorn skulle kunna
identifiera flickorna med skattningsformul&r som lamnas ut till alla elever, kring psykisk ohélsa
och symptom pa adhd. Dessa analyseras sedan tillsammans med specialpedagogen. Aven ett
nara samarbete med bade larare och hemmet for att fa en bredare bild av flickans hela dag ar
nagot vi tar med oss. Utefter kvinnornas beskrivningar fanns det for dem en néara
sammankoppling mellan den psykiska ohélsan och adhd.

Négra av kvinnorna har berattat hur deras mens paverkat symptomen vilket i sig ar en aspekt
som det inte pratas mycket om. Borg Skoglund (2020) menar att progesteron verkar ha en
negativ effekt pa adhd-symptomen hos manga flickor/kvinnor med adhd. Perioden precis innan
mensen borjar forknippas ofta med samre adhd-kontroll. Nagra av respondenterna beskriver
precis som forfattaren forklarar att de har samre kontroll pa sina kanslor, energinivaer och har
humdrsvangningar under perioden precis innan mens (Borg Skoglund, 2020). Att det inte finns
sa mycket forskning kring det ar egentligen inte konstigt, eftersom forskningen fokuserat pa
pojkar och man. Har anser vi att det behdvs mer forskning kring &mnet.

Manga vittnar dven om att de inte visste eller forstod varfor de hade svarigheter med sina
studier, de hade ju anda intellektet som flera beskriver. Detta da kunskapen inte fanns enligt
kvinnorna om att flickors symptom pa adhd kan skilja sig fran pojkars. Detta gjorde enligt
kvinnornas utsagor att deras symptom pa adhd inte blev uppmarksammade i skolan. Nar vi ser
hur Maja beskriver sig sjalv som person finns det en antydan till att hon ser sig sjalv som en
person med brister och fel &ven idag. Hon pratar om personliga misslyckanden och karaktarsfel.
Detta ar nagot som Folkhélsomyndigheten (2019) menar handlar om att sétta ett stigma pa sig
sjalv, vilket bidrar till daligt sjalvfortroende och sjalvkansla, och risk for att utveckla psykisk
ohalsa. Vi vill med denna studie undvika att flickor med bade diagnostiserad och
odiagnostiserad adhd skyller sina svarigheter pa sig sjalv och vander det inat. Vilket i sin tur
bidrar till att de utvecklar dalig sjalvkansla, sjalvfortroende och utvecklar psykisk ohélsa. Trots
att Maja fatt manga svar med sin diagnostisering var det anda svart att slappa att hon sjélv
besitter vissa personliga fel. Vilket visar hur djupt rotat det sitter att felen ligger hos flickorna
sjalva efter manga ar av olika sorters misslyckanden. Var tolkning blir utefter detta att en av de
viktigaste delarna for oss som arbetar inom skolans vérld &r att fanga upp och motverka att
flickor utvecklar dalig sjalvkansla, sjalvfortroende och olika former av psykisk ohalsa.

Konklusionen av denna studie &r att satta in specialpedagogiska insatser och anpassningar tidigt
for flickor som mar psykiskt daligt men som inte nodvandigtvis har en diagnos. Genom att
arbeta framjande med psykisk ohalsa ar forhoppningen att vi kan fanga upp fler flickor med
adhd tidigare. Dessa anpassningar kan handla om energireglering och stod i att reglera och
hantera kanslor och impulskontroll. Det kan &ven handla om att ge verktyg och strategier for
att kompensera for de exekutiva funktionerna, dels for studierna, dels for att starka flickors
sjalvkansla. Det kan dven handla om att 6ka kunskaperna i elevhdlsan och hitta forum dar
professionerna kan utbyta kunskap kring flickors psykiska maende kopplade till
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (npf).
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11.1.3 Identitetsskapande och privata relationer

Kvinnorna berattade om hur deras symptom pa adhd i ung alder kan haft en paverkan pa deras
identitetsskapande och privata relationer. Vi gor tolkningen utefter dessa beréttelser att deras
symptom paverkade dem trots att de inte visste om da att de hade adhd. En aspekt som framkom
var att de inte kdnde att de passade in i normen pa hur en duktig och tyst flicka skulle bete sig.
Respondenterna har delgivit att de pratade mycket.

Evaldsson och Svahn (2019) finner att elever forsoker fordoma eller till och med gor motstand
mot de stereotypiska identiteter som satts pa dem. Risken att f en diagnos gor att man
forknippas med kriterierna for diagnosen. Kvinnorna har dock som vuxna velat fa en diagnos
tidigare. Hansen (2017) framhdver vikten att lara sig mer om adhd, dess positiva drag och hur
man kan arbeta med att forstarka de positiva dragen hos sig sjélv. Det &r det respondenterna
menar, att de velat fa en diagnos for att forsta sig sjalv battre, vilket de har gjort i vuxen alder
nar de fatt en diagnos. Det har daven framkommit utefter var tolkning av kvinnornas beréttelser
att respondenterna velat kunna forklara for andra varfor de beter sig som de gor, och med en
diagnos skulle detta bli enklare.

Kopp och Gillberg (2022) menar att flickor behover visa upp svarare symptom an pojkar for att
upptackas. Samtidigt antyder Carlsson Kendall (2015) att flickor inte alls visar pa samma
hyperaktivitet och svarigheter med impulskontrollen som pojkar goér. Flickor har storre
svarigheter med fokus och uppmarksamhet, vilket i sig ar mildare symptom som é&r lattare att
se forbi. Eek Karlsson (2012) i sin tur framhaver att det finns maskulina monster i samhéllet
som tillater pojkar att vara mer aggressiva i sin framtoning. Dessa monster ar svara att bryta
och det stalls hogre krav pa flickor att anpassa sig och inte sticka ut. Allt detta framgar i
kvinnornas beréattelser och de kande inte att de passade in i normen for hur en flicka ska bete
sig. Samtidigt relaterade de inte sig sjalva till de pojkar som hade mycket spring i benen som
enligt var uppfattning ar en vanlig stereotyp uppfattning av adhd. Det blev som ett
ingenmansland for dessa kvinnor under bade skolgangen och i deras privata relationer. De
kunde inte anpassa sig helt och hallet, &nda var det ingen som upptéckte att de hade adhd for de
hade inte tillrackligt stora svarigheter som de visade. Detta fick dven nagra av kvinnorna hora
fran sjukvarden.

Som exempel har vi hort Sara vittna om att hon inte backade for brak och garna piskade upp
stamningen ytterligare. Vi har Elina som kunde sldnga ur sig kommentarer om att hon kunde fa
vikarien sparkad eller Ida som blev utkastad fran lektionen for att hon inte kunde sluta skratta.
Teres berdttade att hon ville kunna forklara for personer som funnits i hennes liv varfér hon var
som hon var, vilket i sig ar, som vi tolkar det Teres berattar, ett tecken pa att hon ansag att hon
hade svart att bibehalla relationer. Detta ar ju dven nagot som skiljer sig fran normen pa hur
flickor ska vara och blir pa det viset en stigmatisering pa den personliga karaktaren precis som
Goffman (2020) talar om. Detta i kombination med Varma och Wieners (2020) resultat om att
flickor ar mer sjalvnedsattande, paverkas de enligt det som framkommer i denna studie negativt
av att inte passa in i normen. For att arbeta vidare med detta inom specialpedagogiken behtver
det arbetas med genusvetenskap och hur specialpedagogen kan bidra till att motverka stereotypa
konsmonster. Det handlar enligt var tolkning om vilket tillatande klimat det ar i ett klassrum pa
hur flickor och pojkar far bete sig, hur eleverna utbildas i jamstalldhet utefter konsroller samt
vilka konsekvenser beteendet far for individen. Som specialpedagoger kan vi tolka resultatet
om att titta efter normbrytande beteende som en indikator pa att det kan ligga en underliggande
diagnos, som exempelvis adhd.
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11.1.4 Kvinnornas skolgang

Kvinnornas beréttelser kring sin skolgang har varit en stor del av denna studie. Det som
framkommit hoppas vi ska kunna hjélpa specialpedagoger att hitta ratt anpassningar och stod
for flickor med eller utan adhd. Det &r viktigt att belysa att kvinnorna inte kande till att de hade
adhd nar de gick i skolan. De skulle lara sig hantera nagot de inte visste att de hade. Kvinnorna
har fatt beskriva relationer till bade skola som institution och skolpersonal. De har &ven fatt
beratta vad de tyckt varit latt eller svart bade kring skolamnen och miljon.

Det &r flera av kvinnorna som upplevt att larare sett dem som korkade och slarviga och att de
sjalva inte forstatt varfor de haft svarigheter med studierna. Med diagnostisering har de forstatt
att mycket grundar sig i svarigheter kopplade till adhd. Kvinnorna har inte heller
uppmarksammats som elever i behov av extra anpassningar eller séarskilt stdd i skolan som
laroplanen hanvisar till (Lgr22, 2022). Det ska dock inte behdvas diagnos for att fa ratt till stod.
Barnkonventionen, (29:a) framhaver att elevens formagor i form av utmaningar och styrkor ska
ligga som grund for att anpassa utbildningen efter individen. Nar det géller studierna och
skolamnen kunde vi urskilja manga likheter i respondenternas beréattelser. Flera vittnar om
svarigheter som bidragit till att de inte lyckats fullgéra sina studier pa forsta forsoket, nagra
behovde flera forsok pa sig. En gemensam faktor inom alla omraden var motivation och
intresse. Fanns inte detta blev det mycket svarare for respondenterna att utfora sina studier.
Awven prokrastinering har varit en stor del i det som framkom om varfor det till slut inte gick att
slutfdra sina studier.

Isabella arbetar som larare och framhéaver vikten av att inte bara fokusera pa betygskriterier i
skolan. Utefter det Isabella beréttar tolkar vi det som att hon menar att flickorna ar bra pa att
maskera sina svarigheter som Morgan (2023) belyser i sin studie. EImeroth (2012) lyfter ocksa
detta och att det ar viktigt for lararen att skapa en relation for att lattare kunna upptacka om
flickan maskerar sina svarigheter. Utan denna relation kommer flickan fortsdtta maskera
svarigheterna men utan att bli upptéackt, och da inte fa nagon hjélp. Isabella kunde vara pratig
men det utmarkte sig inte sarskilt mycket i de stokiga klasser hon gatt i. Hon menar att lite prat
kan verka som norm i en stokig klass. Men hennes betyg var véldigt ojamna. Hon menar att det
hade med intresse att gora. Detta beskriver flera av respondenterna att det fanns en ojamnhet i
deras betyg. Flera beskrev att nar nagot ar intressant sa ar det valdigt latt men nar nagot ar svart
ar det kampigt. Detta har markts i betygen for flera av kvinnorna, da de haft bra betyg i vissa
amnen och sdmre i andra &mnen. Motivation &r viktigt for elever med adhd beskriver Rehn
(2021) och om skolan kan arbeta utefter individens intressen och lata larandet ske utifran det,
samt med lyhdrdhet och tillracklig grad av utmaning, kan eleven k&nna sig motiverad till att
arbeta. Rehn anser att det &r mycket svarare for en elev med adhd att behalla uppmarksamheten
pa nagot de inte tycker ar intressant. Utifran detta kan vi forsta varfor flera av respondenterna
var ojamna i skolan. Isabella menade att om amnet var intressant gick det valdigt bra, men var
det ointressant var det trakigt och svart att hitta motivation.

En annan aspekt som framkommit i denna studie &r las- och skrivsvarigheter. Frida och Isabella
beskriver det pa liknande sétt, att det ar svart att komma ihag vad de last i en bok de inte ar
intresserade av. Ifall en elev visar svarigheter med lasningen &r det latt att tinka att det handlar
om las- och skrivsvarigheter och inte symptom pa adhd. Isabella beskriver att hon kan lasa
texter som dr ointressanta men minns inte vad hon Iast. Det kan vara frustrerande att lasa samma
text flera ganger och inte forsta varfor den inte fastnar. Detta kan paverka sjalvbilden hos
flickan. Frida funderade kring om lassvarigheterna kan vara kopplade till adhdn. Lés- och
skrivsvarigheter har bade Frick m.fl. (2023) och Sella m.fl. (2019) skrivit artiklar om kopplat
till elever med adhd. Frick m.fl. forklarar att det inte ar lasningen och sprakforstaelsen i sig som
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ar svar utan det ar just uppméarksamhet och distraktionsmoment som gor det svart. Det kan dven
vara svart att befasta bokstaver da arbetsminnet kan vara begransat.

Det vi kan ta med oss av denna del for flickor med adhd i skolan &r att det behdvs en
undervisning som ligger ndra deras intresse. Motivationen var en stor del i det respondenterna
berattade om. Har kan det handla om att lata dem vélja omrade vid skrivévningar eller bocker
nar de ska lasa. En narliggande aspekt blir da att lararen har skapat en nara relation till flickan
for att veta vilka intressen flickan har och hur flickan tar in kunskap bast och haller motivationen
uppe for studierna. En annan aspekt vi tagit med oss fran denna del ar att kvinnorna beréattat om
en ojamnhet i betygen. Detta ar en viktig aspekt for en specialpedagog att titta efter. Har kan
specialpedagogen sedan kartlagga vad som fungerar respektive vad som inte fungerar for att
hitta ratt anpassningar och stod och se Gver om det gar att gora mer av det som fungerar.
Slutligen tar vi med oss att se dver om las- och skrivsvarigheter hos en flicka kan vara en
indikation pa en bristande formaga till uppmarksamhet och fokus.

11.1.5 Specialpedagogiska insatser

Under denna rubrik ska vi klargora hur vi har tolkat vilka specialpedagogiska insatser som kan
anvandas for att framja en fungerande skolgang, utefter det som framkommit av kvinnornas
beréttelser.

Som specialpedagog kan en del i arbetet vara att arbeta med bemdtande, relationer och
forhallningssatt for all skolpersonal. Detta star i relation till vad Toye m.fl. (2019)
uppmarksammade i sin forskning kring hur viktigt det ar med skolpersonalens attityder for
inkluderingen av elever med adhd. Det visade sig att kunskapen kring npf hos personalen &r
avgorande for vilket bemotande eleven far. De med kunskap kring npf hade mer positiva
attityder. Kvinnorna i denna studie vittnar om ett bemdétande som fick dem att kdanna sig
stigmatiserade och som hade en negativ inverkan pa deras sjalvfortroende och sjalvkansla. Att
da arbeta med att fa ut kunskap om npf samt de tre attityderna (se ovan), kognitiva, affektiva
och beteendemassiga attityder som Toye m.fl. (2019) hanvisar till, kan vara ett fokus for
specialpedagogen i arbetet med lararna.

Som exempel till det Toye m.fl. (2019) ndmner ovan kan det kopplas till Majas narrativ. Nar
det galler exemplet gallande suddgummit kan detta ses som en direkt krankning fran lararens
sida. Har kunde lararen forst stallt fragor for att ta reda pa varfor Maja valjer att dela sitt sudd.
Dérefter kan lararen tillsammans med Maja fundera ut ytterligare strategier/anpassningar for att
hjalpa Maja med sina svarigheter att halla reda pa sina saker, en formaga inom de exekutiva
funktionerna. Maja visade pa flera exempel under intervjun som kan kopplas till just de
exekutiva funktionerna. En l&rare som skapat en ndra relation till Maja hade kanske
uppmarksammat dessa svarigheter samt lart sig vilka exekutiva funktioner Maja behovs stod i.
Elina som fick hora negativa kommentarer om sig sjalv nér hon gick i skolan. Det vi har kunnat
tolka fran deras narrativ dr att detta bemotande har paverkat bade Majas och Elinas sjalvkansla
negativt. Har ser vi hur viktigt det &r med l&rares attityder som Toye m.fl. (2019) belyser for att
skapa en kansla av inkludering.

En del i detta skulle kunna vara att arbeta med verktyg for att kompensera for de exekutiva
funktionerna, dels for att lata eleven skapa en stdrre sjalvkannedom och dels for att fa kanna
sig inkluderad genom att kunna delta pa ett annat sétt i undervisningen. Forslag pa dessa verktyg
kan vara sasom vi har fatt fram i resulterat vara olika appar eller fysiska attribut for exempelvis
paminnelser, alarm, checklistor och kalenderfunktioner som hjalp med planering, organisering,
tidsuppfattning och minnet. Det kan vidare vara blaljusfilterglasogon, fysiska aktiviteter och
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ljuddampande horlurar for att underlatta fokus och uppmarksamhet. Slutligen kan det handla
om att fa hjalp med att organisera sina tillhorigheter och ha det vélstadad for att underlatta att
halla ordning.

Larare som vet att en elev har en funktionsnedsattning sasom adhd kan anpassa sin bedémning
efter detta och valja att bortse fran exempelvis punkt och styckeindelning i text, da det kan ses
som en kompensation for elevens behov av sarskilt stod. | manga av kvinnornas fall visste inte
lararna om att de hade adhd vilket da dven kan ha paverkat deras betygséttning. Eriksson och
Carlsson (2016) belyser medicinens effekt for hjalp med koncentration, hantering av impulser
och ett storre lugn hos eleven. Dock far inte eleverna medicin om de inte forst fatt en diagnos,
vilket ingen av kvinnorna hade fatt under skoltiden. Teres hade 6nskat medicinering tidigare da
det hade enligt henne kunnat hjalpt henne med sitt fokus i matematiken. Vilket stod skulle da
kunna sattas in nér l&rarna och eleven sjalv inte vet om att de har adhd. Brook och Boaz (2005)
ger flera forslag i sin studie som elever med adhd sjélva har uttryckt skulle kunna hjélpa. Det
kan handla om individuellt stéd av en resurspedagog, undervisning i mindre grupp samt
mojlighet till paus och fa lamna klassrummet. Det star i Lgr (22) att personal i skolan ska
uppmarksamma och stotta elever i behov av sérskilt stod och att stodet inte ska vara beroende
av en diagnos. Darav gor vi tolkningen att pedagogiska strategier, sarskilt stdd och extra
anpassningar bor anvandas nar svarigheter inom olika omraden uppméarksammas &ven om en
diagnos inte ar satt.

Ett satt att arbeta med stod pa ett forebyggande och framjande sétt som Evaldsson och Svahn
(2019) betonar &r att skapa en relation med eleven. Genom detta kan en sjdlvmedvetenhet
byggas upp hos eleven och med ratt bemétande kan lararen vanda en negativ trend. Kvinnorna
I denna studie saknade detta. Vi kunde urskilja att intresse och motivation var en viktig faktor
och det ar nagot larare med en relation och kunskap om eleven lattare kan hitta ratt inom. Da
kan lararen plocka fram bdcker utefter intresse, veta hur texten ska anpassas och hur eleven
tanker nér eleven raknar. Detta blir aven viktigt nar det kommer till att kénna till elevens
kanslighet for perception. Det framkommer i intervjuerna att kvinnorna visade kanslighet for
ljud, ljus och lukt. Genom att kanna eleven &r det dven lattare att kunna anpassa undervisningen.
Lararen vet da vilka fonster som behdver tackas for, vilken elev som inte ska sitta bredvid en
annan och vem som kan behdva nagot som dampar ljud och hur detta bast kan ske. Detta
kommer inte fram precis som kvinnorna poangterar om inte lararen specifikt fragar och lar
kanna eleven.

11.2 Studiens kunskapsbidrag

Under denna del presenterar vi vad vi anser ar vart kunskapsbidrag med denna studie.

Vi har efter resultatet tolkat att bristen pa kunskap ar ett genomgaende tema och en anledning
till att kvinnorna inte uppmarksammats tidigare. Detta galler bade de kvinnor som nyligen gatt
i skolan och de som ar aldre. Idag finns det forskning inom faltet fér flickor med adhd och &nda
har inte kunskapen natt ut till skolan. Det &r nagot som Nordfeldt m.fl. (2013) understryker &r
av stor vikt, finns kunskap bland personal i skolan skulle symptomen kunna upptéackas tidigare.
Kvinnorna har berattat om sin vég till diagnos och da alla kvinnor fatt sin diagnos i vuxen alder
indikerar detta pa att alla dessa kvinnor faktiskt blev missade av bade skolan och varden.
Kvinnorna redogor for att kunskapen om flickor med neuropsykiatriska symptom behéver 6ka
i samhallet. Flera av kvinnorna blev feldiagnostiserade, blev inte trodda pa nar de tog upp adhd
eller fick hora att deras svarigheter berodde enbart pa psykisk ohalsa. En aspekt som
framkommit i denna studie som dven forskningen har visat & som Kopp och Gillberg (2022)
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framhéaver att det finns en risk att angest kan dolja en adhd-diagnos hos flickor och kvinnor.
Kvinnorna i denna studie vittnar om att angesten dampades av medicinen for adhd vilket aven
starks av ungdomarna i Eriksson och Carlssons (2016) studie. Aven denna kunskap behdver
spridas, bade i skolan, sjukvarden och samhallet. Kvinnornas beréttelser visade att varden utgar
fran myter och en bild av adhd som inte har nagot vetenskapligt underlag. Denna okunskap &r
inte acceptabel med den forskning som ar tillganglig idag.

Kopp och Gillberg (2022) belyser vidare att forskningen om adhd i huvudsak har grundat sig
pa pojkar och da ar det heller inte konstigt att flickors symptom missas nar de inte uppvisar
likadana symptom. Vi tolkar detta resultat som att kvinnorna har uppvisat andra symptom an
vad pojkar har gjort under deras skolgang. Kvinnorna beréattar mer om svarigheter att bibehalla
fokus samt att deras hyperaktivitet har visat sig mer genom pillande och ritande, &n att ga runt
i klassrummet. De har kunnat sitta pa sin plats och manga har klarat studierna bra men flera har
fatt kampa i skolan. Flera av respondenterna beréattar att de pd hemmaplan hade manga
aktiviteter, svart att sova, utmattade efter en skoldag och aggressioner som visade sig. Detta
marktes inte i skolan. Deras impulsivitet har handlat om att de haft svart att vara tysta, de pratar
rakt ut och har inte tankt pa orsak och verkan i det de sager. De har pa grund av detta kunnat
maskera sina symptom pa adhd, da pratiga flickor inte ar nagot som setts som tecken pa adhd.
Kopp och Gillberg (2022) Klargor att de viktigaste sk&len till att flickor blir
underdiagnostiserade &r att de visar olika beteenden i olika miljoer vilket vart resultat visar.

Det vi som specialpedagoger kan arbeta for utefter detta resultat, ar att na ut med kunskapen
och sprida forskningen om hur flickor med adhd kan upptéckas och vilka tecken det finns att
uppmarksamma. Vi vill dven arbeta for att normalisera olika beteenden sdsom exempelvis
hyperaktivitet och utatagerande monster. Detta for att 6ka bade forstaelsen for flickor med adhd
samt bryta vissa stigmatiseringar och normativa moénster for hur en flicka ska vara och bete sig.
Vilket bade Carlsson Kendall (2015) och Elmeroth (2012) betonar. Detta for att flickor idag
inte ska behdva mota samma vardkarusell eller svarigheter i skolan som respondenterna i denna
studie vittnar om.

Det som framkommer under denna studie visar hur viktigt det ar att flickor med adhd far hjalp
med strategier, verktyg och studieteknik under de tidiga aren i skolan. Detta &r nagot de flesta
av kvinnorna i denna studie menar att de fatt skapa sig sjalva. Framst inom las-och skriv,
matematik och hitta ratt motivation och intresse. En relativt stor del av det som framkommit i
vart resultat har grundat sig i de exekutiva funktionerna. Dessa funktioner ar en viktig aspekt
att uppmérksamma och satta in insatser for. Slutligen mérker vi att alla respondenterna ar
mycket palasta om adhd, dock ar kunskapen nagot de har fatt ta reda pa sjalva i vuxen alder.
Flickor som gar i skolan idag &r antagligen inte palasta om adhd, vilket gor att det nog finns en
risk att manga flickor missas och det blir viktigare att personerna runt flickan har kunskapen.
Detta sa att alla som méter flickor med odiagnostiserad adhd kan fanga upp dessa symptom
som flickorna visar tidigare. Vi har med denna studie tillfort vart bidrag till forskning inom
amnet flickor med adhd och forstéarkt den tidigare forskning som finns.

11.3 Metoddiskussion

| denna del kommer vi att diskutera vilka konsekvenser det har blivit av vart metodval och vad
det innebar for hur vi ska tolka och forsta vart resultat.

Kvalitativa intervjuer var den mest lampliga metod som vi ansag till denna studie. Precis som
Bryman (2018) poangterar fokuserar den kvalitativa forskningen pa ord och det var ju
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berattandet vi ville fa fram. Bade Johansson (2005), Trost (2010) och Skott (2012) framhéaver
berattandets kraft i att fa fram respondenternas livsberattelser. Vi hittade dessa kvinnor via
sociala medier. Andra alternativ hade kunnat vara att hitta kvinnorna via narstaende eller
efterlysning i media sasom tidningar. Alternativa metoder hade varit att ta del av och lasa texter
skrivna av kvinnor med adhd dar de skriver om hur det var att ga i skolan. Detta genom att
anvanda sig av en skonlitterar analys av bocker fran kvinnor med adhd eller ta del av brev dar
kvinnor skrivit ner sina berattelser. Da hade vi dock missat méjligheten att stalla féljdfragor
och sjalva fragorna var en stor del av var insamlingsmetod. Vi valde att inte g6ra en pilotintervju
vilket paverkade vara mojligheter att bearbeta intervjuguiden. Hade vi genomfort en pilotstudie
hade vi haft majlighet att prova bade langden pa intervjuerna och hur frdgorna fungerade
praktiskt. Detta kan aven ha paverkat studiens tillforlitlighet da vi inte hade méjlighet att &ndra
intervjuguiden. En del i detta kan vara dverférbarheten och trovardigheten som handlar om hur
respondenternas beskrivningar uppfattas. Dessa paverkas i hogsta grad av intervjuguiden. Aven
om vi lade ner mycket tid och anstrangning pa var intervjuguide markte vi att det var svart att
halla sig strikt till fragorna da flera svar gick in varandra. Trost (2010) betonar att i den narrativa
intervjun ska fragorna folja det som beréattas och det ska undvikas att komma in pa nya amnen.
Vi upplevde dock att &mnena blandades in i varandra vilket & ena sidan skapade ett flyt i
berattelsen, men & andra sidan stallde hoga krav pa flexibilitet hos oss som intervjuare. Vi fick
finslipa var intervjuteknik for varje ny intervju. Skott (2012) menar att konversationen ska
fordjupas genom intervjuarens fragor och berattelsen skapas pa sa satt av bada parter. Detta
blev lattare for varje intervju. Det var aven vissa fragor som var lite svara att stalla da de kandes
lite roriga till kontexten av det som beréattades. Eftersom vi skickade ut intervjufragorna i forvag
kunde vi inte stryka fragor som vi hade kunnat géra om vi inte skickat ut fragorna i forvag.

Det underlattade att anvanda en narrativ och temainriktad analysmetod genom att vi sorterade
och sammanfattade det transkriberade materialet. Detta da vi hade mycket material att ga
igenom. Vi fick smalna av och omformulera teman flera ganger under analysens gang. Vi haller
med Bryman (2018) om att fordelen med att anvanda tematisk analys var att det var enkelt att
koppla materialet till studiens fokus.

Anvandningen av digital teknik som verktyg hade bade fordelar och nackdelar. Fordelarna var
att vi inte var begransade av respondenternas geografiska lage. Transkriberingsfunktionen
sparade tid, dock blev det inte helt korrekt i texten och vi fick justera att det blev ratt formulerat.
Det var en trygghet att veta att vi bade hade det inspelat via telefonen och transkriberat via
Microsoft Word eller Microsoft Teams. Nackdelen var att tekniken ibland strulade, tva av
intervjuerna fick ske via telefon istéllet da videolanken inte fungerade som det var tankt. Bade
Skott (2012) och Trost (2010) betonar miljons betydelse for intervjun och att tekniken strular
kan vara en aspekt att ha hansyn till huruvida respondenterna upplevde en trygg och lugn miljo
att beratta sin historia i. Dock upplevde vi som intervjuare att de 6ppnade upp sig dven om
tekniken strulade i borjan. FOr vissa kanske det &r lattare att inte se den som intervjuar, medan
for andra ar det en forutsattning for att kunna beratta. Pa samma satt kan det vara lattare for
vissa att Oppna sig via digitala skdrmar medan andra har l&ttare att 6ppna sig via fysiska moten.

11.4 Vidare forskning

For vidare forskning hade en studie varit relevant som undersoker om pojkar/man med adhd
upplever liknande psykisk ohdlsa som respondenterna i denna studie vittnar om. Kan psykisk
ohdlsa kopplas till adhd som diagnos? Visar sig psykisk ohdlsa som ett stérre symptom hos
flickor med adhd &n hos pojkar med adhd?
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Inom sociologin kan forskningen undersoka om riktat samtalsstod/terapi kan ge samma effekt
(som manga kvinnor i denna studie vittnar om) som adhd-medicinen gor for
angest/depressioner.

En annan intressant aspekt att forska vidare kring ar djurs inverkan pa personer med adhd. Hur
paverkar djuren och vilka positiva effekter den har for personer med adhd.

Slutligen kan det forskas vidare pa menstruationens paverkan och betydelse for kvinnor med

adhd. Vi har inte hittat mycket forskning kring detta &mne och det &r en aspekt som framkommit
i denna studie.
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13Bilaga 1
13.1 Intervjuguide!

Kan du beratta hur gammal du ar och hur ditt liv ser ut idag?
-Boende
-Familj
-Sysselsattning

Kan du beréatta om nagot speciellt i ditt liv som har paverkat dig positivt?
-Till exempel en handelse, nagon du traffat.

Finns det en tidpunkt i ditt liv som du skulle beskriva som en vandning?
-Till exempel att det var nagot som forandrades i ditt liv, att du kan se ett fore och ett
efter.

Vilka ar dina basta styrkor?
Om du skulle kunna andra pa nagot i din bakgrund, vad skulle det vara?

Kan du berétta kort om din barndom?
-Var bodde du, kan du beskriva miljoén? (Land, stad etc)
-Hur sag din familjesituation ut under skoltiden?
-Hur var din relation till dina foraldrar/syskon?

Hur upplever du att din adhd paverkar dig idag?
-Vilka styrkor finns det med att ha adhd?
-Om du skulle vélja ut en sak, vad ar da det basta med att ha adhd?
-Hur har adhd:n paverkat dig under din uppvaxt?

Nar fick du din diagnos?
-Hur sag din vég till diagnos ut?
-Vad har du for typ av adhd diagnos?
-Har du nagon mer npf-diagnos?
-Vad var det som gjorde att du ville utredas for adhd?
-Hur kéndes det for dig nar du fick diagnosen?
-Vad blev skillnaden for dig nar du fick din adhd-diagnos?

Om du tanker pa nar du var ett barn och gick in i ett klassrum, vad ar det forsta du tanker
pa?
-Till exempel en kansla, en doft, en bild av hur det sag ut.

Hur skulle du beskriva din skolgang?
-Hur kéndes det att borja i skolan?
-Vad tyckte du om med skolan?
-Hur gick det kunskapsmassigt for dig?
-Vad fungerade bra i skolan?
-Var det nagot du tyckte var latt i skolan?
-Var det nagot du tyckte var svart i skolan?
(Hur upplevde du ljus och ljud, intryck, koncentration, impuls under skolgangen, var
det nagot som storde?)
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-Om du fick andra nagot i skolan, vad skulle det vara?
-Gick du fardigt skolan (grundskola och gymnasiet)?
Om nej - vad var orsaken till att du inte gick Kklart?
Om ja -Léste du vidare efter gymnasiet?

Hur upplevde du bemotandet fran larare eller annan skolpersonal?
-Hur upplevde du det sociala klimatet i klassen?
-Vad fick du héra av din omgivning?
-Hur uttryckte sig lararna om dig?
-Hur upplevde du din relation till lararna?
-Fanns det nagon larare som du hade en bra relation till?
-Hur sag den relationen ut?
-Hur sdg andra elever pa dig?
-Hur sag det ut med kompisar?
-Hur skulle du beskriva dig som elev?

Fanns det symptom du uppvisade i skolan som kan vara kopplade till adhd:n?
-Mérkte ldararna av dessa symptom?
-Fick du nagot extra stod eller hjélp i skolan?
-Upplevde du att det stodet var tillrackligt?
-Hade du nagra anpassningar i skolan?
-Har du nagon gang haft en resurs/sarskild undervisningsgrupp?

Hur var ditt psykiska maende under skoltiden?
-Hur gav sig ditt maende uttryck?
-Vad har du visat utat och hur madde du pa insidan?
-Vilka situationer madde du som bast i?
-Vilka situationer madde du som samst i?
-Hade du kuratorskontakt under skoltiden?
-Var det positivt for dig?
-Hade du behovt mer kuratorsstod?

Finns det situationer da du utsatt dig for risker, tex farliga situationer, missbruk eller
kriminalitet?

-Finns det saker du har gjort som har fatt stora konsekvenser?

-Finns det tillfallen du har fatt angra saker du sagt eller gjort?

-Har dessa saker drabbat vanskapsrelationer?

-Har du gjort en foréndring i ditt liv utefter vad du varit med om?

-Har du kunnat bearbeta det du gatt igenom och hur?

-Finns det nagra framgangsfaktorer som du kan beratta om som fungerar bra for dig?

-Vilka rad vill du ge till mig och andra specialpedagoger?
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14Bilaga 2

14.1 Missivbrev

Vi ar tva studenter som léser pa specialpedagogprogrammet pa Goteborgs universitet. Vi ska
nu skriva var magisteruppsats och gora en kvalitativ studie. Syftet med studien ar att
undersoka hur specialpedagogiska insatser kan anvéandas for att framja psykisk halsa hos
flickor med ADHD. Vi har valt vuxna kvinnor just for att de ska ha fatt distansen fran skolan
och kunna sétta ord pa sin psykiska hélsa. Vi vill med denna studie bidra till att 6ka
forstaelsen for vad det innebar att ha ADHD och varfor vi behover uppmarksamma just
flickor mer.

Vi vill med denna studie fa ta del av dina berattelser och vad du hade énskat for stod i skolan.
Genom att samla in berattelser fran er som ar vuxna hoppas vi kunna fa fram ett langtgaende
perspektiv pa flickors skolgang. Hur har skolgangen sett ut och hur har ADHD:n paverkat dig
ur ett langre perspektiv? Vi tror att du har fatt distans till din skolgang och kan beratta hur
ditt liv har varit med ADHD. Vi ér intresserade av vad som har fungerat bra for dig.

Anledningen till att du tillfragas som informant &r att du passar in i var malgrupp, kvinna med
ADHD. Intervjun genomfors digitalt eller om vi har moéjlighet att tréffas fysiskt. Den planeras
att genomforas i oktober. Vi tillampar forskningsetiska principer vilket innebér att deltagandet
ar frivilligt och kan avbrytas ndrsomhelst . Intervjuerna spelas in och transkriberas sedan for
att lattare kunna analyseras och citeras. Allt material raderas nér studien ar klar, och alla namn
kommer avidentifieras. Det kan vara bra att vara medveten om att vi inte kan garantera total
anonymitet. Det kan tankas att nagon kanner igen, eller tror sig kanna igen, en organisation
eller viss person.

Studien forvantas vara féardig i januari 2024.
Med vénliga halsningar Fanny Hesslegard och Josefine Karlsson.
Fanny Hesslegard

Josefine Karlsson
Handledare: Sofie Gustafsson
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15Bilaga 3

15.1 Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet

Dataskyddsforordningen (GDPR) stéller krav pa att du ska fa information om hur dina
personuppgifter behandlas. | detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka
rattigheter du har som registrerad.

Vem é&r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?
Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfér inom
ramen for sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du vanda dig till studenten som utfor behandlingen
(fylls i av studenten).

Kurskod SPP601

Titel/bendmning pa studentens arbete | Tidiga insatser hos flickor med ADHD
Studentens namn Fanny Hesslegard & Josefine Karlsson
Studentens e-post

Rattslig grund och andamal med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 8 hogskolelagen (1992:1434) i uppdrag att anordna
utbildning. Detta innebadr att universitetet har ratt att behandla personuppgifter enligt den
rattsliga grunden allmént intresse, enligt artikel 6.1 e GDPR nér det ar nédvandigt for att
utfora sitt utbildningsuppdrag.

Detta innebdr aven att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte.
Studenter behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomférande av sjalvstandiga
arbeten (examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska da formulera ett tydligt
och avgransat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte

Syftet med studien &r att fa en djupare forstaelse for vilka insatser som kravs for att flickor
med ADHD ska ha bra forutsattningar att slutfora sina studier, utan att deras hélsa paverkas
negativt som en foljd av uteblivna anpassningar. Genom att samla in berattelser &r tanken att
se hur lararen, specialpedagogen och 6vrig skolpersonal kan upptécka flickors symptom for
att tillsatta tidigt stod. Genom att samla in beréttelser fran vuxna kvinnor med adhd hoppas vi
kunna fa fram ett langtgdende perspektiv pa kvinnornas skolgang.

OBS! Vi kommer bara beskriva vilka typer/kategorier av personer/personuppgifter som
kommer att behandlas och ska INTE ange riktiga personuppgifter.

Vi kommer behandla kénsliga personuppgifter eller uppgifter om lagovertradelser (OBS! En
sadan behandling aven kraver samtycke fran deltagarna utver denna information).

Metod for insamling
Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att anvandas for
insamlingen i studentens arbete.

' Bild- eller videoupptagning
Ljudupptagning
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[ ] Enkat

B intervju

[ ] Observation

[_] Annan, ange i fritext:

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som &r involverade i det arbete som studenten utfér i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebar exempelvis att
studenten sjalv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina
personuppgifter.

Uppgifter kan begaras ut med stéd av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de
lamnas in till universitet av studenten, komma att bli foremal fér en begaran om allmén
handling i enlighet med offentlighetsprincipen. Det innebér att enskilda kan ta del av
allménna handlingar och darmed fa tillgang till uppgifter dér dina personuppgifter
forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. Sadana utlamnanden hanteras darfor i
enlighet med bestdammelserna i tryckfrihetsforordning (1949:105) och offentlighets- och
sekretesslag (2009:400).

Studenter uppmanas att inte ldmna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter
m.m.) om dig nar studenten lamnar in sitt fardigstallda arbete. Pa sa vis kommer det i det
flesta fall enbart vara mojligt att begara ut indirekta personuppgifter om dig fran universitetet.

Hur lange kommer personuppgifterna att behandlas?

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i
utbildningssyfte pagar. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera
personuppgifterna. Detta galler dock inte sadana uppgifter som har lamnats in till universitetet
och som darmed blir en allmén handling (se ovan).

Kommer dina personuppgifter behandlas utanfér EU/EES?

Universitet kan i verksamheten komma att fora dver personuppgifter till tredje land, det vill
saga till lander utanfor EU/EES. Under sadana forhallanden galler sérskild lagstiftning.
Universitet kommer under sadana forhallanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska
och tekniska atgarder som kravs for att uppna en lamplig skyddsniva for dessa
personuppgifter. En dverforing till USA kan komma att ske vid behandling i universitets
verktyg for textredigering och fillagring som studenten anvander. Universitetet anvander
Microsofts tjanster for detta.

Dina rattigheter enligt GDPR

Dataskyddsforordningen anger att den enskilde har ett antal rattigheter. Nedan anges de mest
relevanta rattigheterna. Om du vill 1dsa en mer utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt
GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

Ratten till tillgang (registerutdrag)
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Som enskild har du ratt att kostnadsfritt en gang per ar begara information om vilka
personuppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for
att begéra ett utdrag av dina personuppgifter hos oss.

Ratten till radering

Som enskild har du ratt att fa dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna
inte langre behovs for att uppfylla det &ndamal som de samlades in for (ratten att bli
bortglémd).

Det kan finnas bestammelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att
det da ar dessa bestammelser som galler och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

| de fall det finns rattsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att
begransa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den
utstrackning som det finns rattsligt stod for.

Ratten att invanda mot behandling

Som enskild har du i vissa fall rétt att invdnda mot att universitet behandlar dina
personuppgifter. Om det inte finns tvingande skal for universitetet att fortsatta behandla
personuppgifterna, som till exempel for att uppfylla réttsliga krav, kommer universitet att
upphéra med behandlingen.

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du véanda dig till studenten som har samlat
in uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ’Vem ar
ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du &ven vénda dig till universitets
dataskyddsombud Security solution AB pa e-post till dataskyddsombud@gu.se eller ringa tel:
031 98 90 00.

Om du vill 1dsa mer om hur Goéteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR kan du ga in pad www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppaifter.

Du har ratt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med
dataskyddsforordningen har du ratt att Iamna in ett klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten. Narmare information om hur du gar till vaga for att lamna ett
klagomal finns pa Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.
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