







































































Konstnarliga julklappar

”Konstnarslag” salj. postforsk., efterkr.
el. kontant, fortjusande dukar av alla
slag, d:o schalar, kuddar, nasdukar, kra-
gar,. gardiner o. s. v. i helsiden, crépe
georgette, shantung, toile m. m. Konst-
nari. malade 1 batigug. Best, mottag.
Box 7148 Sthim 7. Aven lamplig for
storre forbrukare. Snabb exp.

Stranga prov och
teknisk sakkunskap
fallde utslaget

I skarpaste konkurrens med
andra varldsfabrikat ha nyligen
Viking-uren (Cortébert) antagits
av de italienska statsjarnvagarna.
Ingeniorer och urmakareexperter
voro i denna tavling s& noga, att
t. 0. m. valkanda ur kasserades pé&
grund av konstruktionsfei.

Endast de skickligaste fackman
kunna avgora en dylik sak. Vi-
kingurens triumf bekraftar blott
de svenska fackméannens omdéme
om de nya Viking-uren.

Samma kvalitet-Vikingur, som
jarnvagarna antagit, saljes av de
flesta urmakare.

Herrur, silver Kr. 45 o. hdgre,

14 kar. dubbelboett, Kr. 160

o. hogre, 14 kar. oppet Kr.

120 o. hégre. Armbandsur,
olika prislagen.

Landets &ldsta fabrik for tillverk-
ning av s. k.

Springmadrasser

Senaste priskuranten, omfattande
alla véra tillverkningar, sandes pa
begaran gratis franco

SKAND. SANGRESARFABRIKEN
Tel. 344, KARLSTAD Tel. 344.

Bensintvatta

kostymer vid Saltsjébadens Kem. Tvatt.

DEN VARLDSBEROMDA

IEMUB

Varje forstandig
husmoder ser till
att herrarna i hem-
met anvénder den
férndmsta kragen.

ME Y-K RAGEN

g/ller de allra hogsta ansprék,
essutom bortfaller alla kostnader
och besvar med tvatt och stryk-
ning.

Broschyr p& begiran gratis och
franco. :ne provkragar mot 60
6re i frimarken. — Prova Mey-
kra%en och kragfragan ar lost for
all framtid. Aterforsaljare antagas
pd alla platser dar vi ej &ro re-
presenterade.

3:— for de

Pris pr duss.
dubbelvikta och Kr. 2:75 for de
enkla. 35 olika modeller.

Till landsorten 3 duss. franco.

MEY’S STARKKRAGAR,
G:la Brogatan 32, Stockholm.

Se noga till att varje krage in-
vandigt ar stamplad "Mey & Ed-
lich”, endast da é&kta.

Kr.
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skadligt sa vulgart och vittnande

om “okultur” foér att citera
Kerstin? - .
— Nej — pa bada fragorna.

Okultiverat —, ar det battre att
ga bort bland maninskor skinan-
de rod och olustig att se pa?
Jag tycker det ar ens enkla kul-
turella sk?/Idighet att med givna
hjalpmedel se s& behaglig ut som
mojligt, nota bene utan att sla
Over i simpelhet. Och skadligt
— ténk dig, nar du kommer bort
pad dans t. ex. Efter atta minuter
ar du Skallhet av nervositet och
rorelse, av védrmen utvidga sig
orerna i ansiktet och smuts
ommer in, sa sitter du eventu-
ellt still en stund, porerna dra
ihop sig igen och sd har du por-
maskarna dér och ar fardig for
variationer pa morgonens tema:
hur kan jag ha blivit sin-, jag
som &r sa renlig. Nej, man bor
pudra sig.

— Ja men puder ar ju ocksd
ett slags damm — —

—Ingen har val sagt att pud-
ret skall komma i beréring med
porerna. Forst skall du ha en
créme och sedan puder.

— Vilken créme?

— Kara barn, en bra hudcréme
forstds. Fraga forr vilket pu-
der. Jag kan sla vad om fem ore
att du som ar eldrod, sla mig
inte, har kritvitt puder.

— Nehej, jag har morkt rosa.

— Vem hade vél Kkunnat tro
det. Och pa kvallen ockséa?

— Ja, vad skulle jag annars
ha?

— Du skulle ha lila.

— Kaéra barn, sitt ett litet tag
och drick litet vatten sd kanske
det gar over

— Det far jag hoppas- artt det

inte gor. Inga av dessa mellan-
farger dro likadana i dagsljus
och i elektriskt ljus. Hur skall

dd samma pudernyans kunna pas-
sa for bada tillfailena, das wollte
ich wissen), konjunktiv i hovlig
forfragan.

— Ja, men gredelint — —

— Just. Rosa och ockerpuder
gor ovillkorligen ett mjoligt in-
tryck i kvéllsbelysning. Lila syns
inte. Dess behagliga verkan syns
men ingen i ens Vvélvilliga um-
gange kan sdga som de bruka:
kors vad du har snobbat upp dig,
2:50 burken minst. Det blir na-
got av parlemor — nagot av en
tavia------

— O, bli inte poetisk. Du me-
nar vél inte att t. ex. en blek mén-
niska skall smeta gredelint i an-
siktet?

— Jo det skall hon. Nej, det
skall hon inte. Inte smeta. Over
hela kapitlet puder smink tusch
stdr i dubbel fetstil rubriken:
diskret. Innanfdr en given grans
gor sko-nhetsvarden en behaglig,
utanfor den- grénsen gor den en
direkt obehaglig. Alltsa skall
hon inte smeta pa sig lila puder,
hon skall pudra sig ytterst diskret
med det. Uppfattat? Desslikes
skall hon ha litet litet rott pa kin-
derna. Men det fordras fornuft
for att gora det bra, s det ar ju

— tur att jag inte &r blek —
tack, det anade mig —

— Ett langt s-malt ansikte skall
ha det roda langre ned é&n ett
runt och fylligt. Och man skall
pudra bade under och Over det
roda, annars sef det vulgart ut.
Obs. — detta &r ndr man gar bort,
gldm inte det. Och en aning
rott pa hakspetsen och Grsnibbar-
na hor ocksa till gabortshabi-ten.

— ROtt och gredelint — fattas
egentligen bara gront---—---

Lugn, det kommer. Man skall
ha det ocksd — i kvallshelysning.
Litet litet gront eller blatt pa
dgonlocken hojer ett utseende
flera grader. Likasd — och blott
i elektriskt ljus — en aning tusch
pa 6gonbryn och 6gonfransar.

— Hur " skall man egentligen
gora med det?

— Du skall borsta dgonbrynen
med en liten borste in mot nésan

L7
C«&<1

Man tar
en viss risfy . . ..

for bade sitt och andras liv
vid ratten eller styrstdngen ute
p& gator och végar. Situatio-
ner, som endast de lugna och
starka nerverna foérma behar-
ska, kunna alltid intraffa.
Tag darfor, aldrig dylika ri-
sker utan att ha till hands ett
par Somnogan-tabletter. De
hava en snabbt lugnande inver-
kan p& nerverna och aro dar-
for en utomordentlig hjalp i
brydsamma situationer.

Finnes & alla apotek i rér om 20
tabletter a kr. 2:50 samt i popular-
forpackningar om 4 tabl. a 55 ore.

Milanese-
underklader

Tandteknikerkurs

Fullst: utbildn. i guld- o. kautschuk-
arbeten. Svar till "Tandteknikerkurs”,
Tidningskontoret, Karlavéagen 40, Stock-
holm.

SVENSKA ELDBEGANGELSE FOR-
ENINGENS BYRA
Norrmalmstorg 2 A, 2 tr., Stockholm,
Oppen 10—4, 16rd.- o. helgdagsaftnar
10—2.

Tel. Norr 2200 for eldbegangelsier
Tel. Norr 2280 fér medlemsanmaélningar
Urnor — Kolumbarienischer fr. 150 Kr.

Anvand

Latt
pa

TA

Pris per tub
60 Ore.

Inga liktornar mer!

Finnes hos alla valsorterade
sjukvards-, parfym- och farg-
handlare.

I parti ring Sthim &st. 508.
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och ha litet tusch pa borsten. Se-
dan later du det torka och borstar
darpa utat tinningarna och gor en
vacker linje. Med pensel syns
tuschninq 0go-nkrék, men- inte om
du gor sa. Och dgonfransarna —

— Det har jag Inga.

— Det sager alla. Och nar de
skott dem en tid sd upptacker de
att de ha. Riktigt langa och bra.
Borsta dem uppat &nda inifran
ogonlocken med litet tusch sa far

du se att du &r riktigt snygg —
— Mar du illa nu igen------- ?
Pandora.

”Vildar i vardagsliv’ av Frank
Plurley — i 0&verséttning av Al-
got Ruhe- — &r namnet pa en ny-
komling i Hokerbergs serie Far-
der och &ventyr (kr. 9:50). Den
beréttar om ménniskor och trak-
ter, om seder och bruk, som lig-
ga oss vita s3 fjarran, som det
garna ar mojligt, det &r det inre
av Papualandet pa Nya Guinea,
som l&mnat stoff till den om-
fangsrika reseboken. Hurleys ex-
pedition var en omsorgsfullt ut-
rustad vetenskaplig sadan, forsedd
med flygplan och radio, vars syf-
te var att utforska de jungfruliga
omradena kring Murraysjon. Men
riskerna for foretagets lyckliga
utférande voro bade stora och
manga. Under de minst sagt oro-
liga vaderleksforhallandena var
det med knapp néd som flygarna
kommo undan de rasande stormar
och fruktansvérda slagregn, som
pd nagra fa minuter kunna upp-

std, och landningsplatser for
flygmaskinen, som snart maste
hemséndas, forekommo praktiskt

taget inte, da landet bestdr av dy
och ater dy. Men samtidigt &r
det en av jordens vackraste trak-
ter, dar oéndliga skodnhetsvérden
rymmas vid strénderna av Flyflo-
den. Orkidéer och slingervéxter
prunka i en obeskrivbar férg-
prakt, paradisfaglar forgylla yt-
terligare upp den livliga tavlan,
och under natterna illumineras
rymden av de otaliga eldflugorna.

Men det intressantaste &ar &nda
manniskorna sjélva, som har i
manga avseenden fortfarande

kvarstd pa stenaldersstadiet. Hur-
ley var den forste vite, som fick
se dessa vildmdn — kannibalis-
men &r inte avskaffad bland pa-
puanerna, och endast tack vare
storsta forsiktighet kommo expe-
ditionens medlemmar helskinnade
undan. Det var ocksd ytterst in-
tressanta samlingar etnografica,
som fordes hem som troféer, for
vilka témda konservburkar ofta
utgjort fullgod valuta. “Vildar i
vardagsliv’ & en féngslande
reseskildring, skriven pé- ett latt-
flytande sprdk, och det ut-
markt vackra och rika illustra-
tionsmaterialet har fatt en var-
dad typografisk utstyrsel. Och si
har den nagot som ingen resebok
borde sakna — en karta 6ver de
trakter som beskrivas. A. E.
Diktare och idealister av Harald
Schiller, har nyligen utkommit pa
Norstedt & Soners Forlag. Den
innehdller sju essayer, dar den
(Forts, sid. 1205.)

En absolut
osKadlig
avmagringsKur

En oskadlig avmagringskur kan
alltid tagas med FACIL-Pastiller,
vilka verka pa sadant satt, att or-
ganismens upptagande av fédodm-

nenas fettbildande innehall be-
gransas och redan forefintliga
fettsamlingar samtidigt gradvis

avlagsnas.

FACIL-Pastiller erhallas pa alla
apotek i glas innehéllande 100 pa-
stiller till 4 kr. pr glas. Beloppet
kan &ven insandas i frimarken till
FACIL-Depoten, postbox 365,
Stockholm 1, vilken da sander
Eder ett glas portofritt och di-
skret.

En avmagringskur med FACIL
ar garanterat absolut oskadlig.
Rosande utladtanden instromma
standigt till laboratoriet fran be-
latna forbrukare.

Willumsens

LikOrextrakter
-Overlagsna

1 kvalité-

Verkligt tillforlitlig

Elektrolysbehandling

vartor m., m. Fru Hilma Hjertstrand,
Malmé, Osterportsgatan 2. Tel. 5693.

\S VE N SK Al

| TR YCKER1A
\ AKTIEBOLAGETI

STOCKHOLM \

Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54
Tel.: Norr 32955

Filialen: Riddaregatan 17
Telefoner: 72565. N. 6 47

uUtfor alla slags

1 Bok’, Tidnings=, Illustra.

\ lions1 och Jiccidenstryck



IDUNS HUSHALLSSIDA

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN. UPPSALA.

IPALU —

ar ett kvalitetsmarke for matvaror — t. ex.

FALU-brod
FALU-korv
FALU-brannvin

FALU-ATTIKA

{ diiiiiiiimiiuiiBiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii |
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VEGETABILIER | VARDAGSKOSTEN.

Denna arstid ha vi rik tillgdng péa olika slag av
kil samt rotfrukter och boéra kunna fa in dem i
véxlande form i den dagliga kosten. Dessa alster
ha kommit till stérre anvandning nu an forr, vilket
ur halsosynpunkt givetvis ar en forbattring.

Vitkalen kan tillagas pad en mangd olika satt for-
utom i form av kalsoppa och kéldolmar. Skar kalhu-
vudet i fyra delar och koka det mjukt i saltat vatten.
Den utgor i denna form en utmarkt god grdnsak
till kottratter och blir en billig och jamforelsevis
bekvdm sadan i vardagskosten. Stuvad paminner
vitkalen om den nu betydligt dyrare stuvade blom-
kalen. Kalpuddingar av kombinationen kottfars och
vitkdl kunna som: bekant varieras pd manga sitt.
Sa kan garna en sa allmant omtyckt ratt som: far-
stuvning med vitkél ihdgkommas eller far i kal som
soppa. R& vitkall skuren i fina strimlor och tillagad
som. gronsallad eller anvand som. tillsats i blandade
kalla sallader &r ett modernt och allt mer och mer
brukligt och omtyckt anréttningssatt for vitkal.
Ett anrattningssatt som for ovrigt fordelaktigt an-
sluter sig till vara nyaste naringsteorier.

Rodkal kan anvandas som vitkdl. Man kan an-
nars koka den och sedan steka den hel. Eller ocksa
kan den kokas och sedan den kallnat ladggas in som
gronsallad med olja, kryddor och A&ttika.

Brysselk&l anvandes mest kokt som gronsak till
kott. Den utgbr &ven ett mycket gott inslag i sop-
por t. ex. klar eller avredd buljong med kokt brys-
selk3l, brysselkalspuré. Forsok annars med bryssel-
kal i aggstannlng, stuvad brysselkal stekt eller gra-
tinerad. En utmarkt smorgasratt erhalles av Kokt
brysselkal och skinka. Strimlor av rokt skinka fra-
sas i en upphettad stekpanna, den kokta bryssel-
kélen tillsattes och alltsammans far smputtra un-
der lock nagra minuter, varefter anrattningen av-
smakas med salt och vitp. och serveras mycket varm.

Gronkalen ger en harlig soppa, som borde anvan-
das mycket flitigare, an vad som, ar brukligt. Att
margen i gronkalsstjalkarna ar en verklig delikatess
bor kanske pépekas, Skala stjalkarna och koka
margen mjuk i saltat vatteni. Den anvéndes sedan
ﬁntlngen i gronkalssoppa eller bland gronsaker till

ott

Att véra lackra, rotfrukter ha mangsidig anvand-

aiiMiiniaiiiimiiimiiiiimiiiiinimuiniiiimiiiimi
| Provavaravkannare
I hogt uppskattade

KLASS 11

| PILSNER

j A-B. HEMBRYGGERIET

| HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
I TEL. Soder 37045, Soder 37046.

I Hembéres direkt till privathushall.

ning i kosten ar allom bekant. Vi bora ocksa strava
efter att giva dem, allt vidare plats dar till forman
for halsan, och, om de anvéndas pa ratt sitt, aven
for kassan.

Nedan gives forslag pa nagra goda ratter lampliga
i vardagens middagar.

Sellerigratin med svamp (fér 6 pers.).

3 stora selleri, vatten, salt, i stor burk konserve-
rad svamp, ioo gr. smér, i liten burk tomatpuré,
6 msk. riven ost, 2 msk. stdtta skorpor.

Sellerierna ansas, kokas mjuka i saltat vatten och
skaras i skivar. Dessa laggas i en vél smord gratin-
lada. Svampen skares i mindre bitar och frases i

av smoret, tomatpurén tillsattes, och svampmas-
san lagges o©ver selleriskivorna i formen. Anratt-

Morotsragu i potatisrand.

ningen bestrés md riven ost och stétta skorpor och
belagges med resten av smoret i sma flockar. Den
sattes i varm ugn att f& farg och bli genomvarm.

Morotsragu i potatisrand (for 6 pers.).

Morotsragu: i kg. mordtter, i stor portug. lok,
S0 gr smor, 2—3 kkp. buljong, 4 msk tomatpuré,
salt, socker, vitp., 1 msk. hackad persilja

Morotterna skrapas, skéljas och skaras i sma
tarningar. Loken skalas, hackas och frases i smo-
ret. Mordtterna laggas i och fa smakoka under
lock, tills det borjar se torrt ut i pannan och mo-
rétterna borja brynas, da tillsittes buljong och to-
matpuré, ooh ragun far fortsatta koka, tills rot-
terna &ro mjuka. Anréttningen smakas d& av med
kryddor, och persiljan tillséttes.

Potatisrand: 1 lit. potatis, 1 &gg, 2 del. mjolk, 1
tsk. salt, | tsk. socker, 1 msk. ,smor.

Potatisen raskalas, kokas och fores genom. puré-
press. Den blandas sedan med det sondervispade
agget, mjolken, salt och socker.

En kransform smoras vél och bestrds med fin-
Potatismassan l&gges i och graddas
Den stjalpes upp pa varmt ser-

stotta skorpor.
i god ugnsvarme.

Farsfyllda morbtter.

veringsfat, och morotsragun placeras i mitten. Mo-
rotsragun kan, om man sa onskar blandas med stekt
eller kokt Kott i tarningar.

Farsfyllda morotter (for 6 pers.).

3 stora morotter, vatten, salt.

Fars: 300 gr. benfritt oxkott, 50 gr. spack, 1 msk.
stotta skorpor, 1j4 kkp. ijlk 1 litet &gg, salt, vitp.,
i msk. finhackad saltgurka.

Till stekning: 50 gr. smdr, 1 msk. finstdtta skor-
por.

Mordtterna skrapas, skoljas och kokas mjuka i
saltat vatten. De klyvas och holkas ur samt l&g-
gas i en vl smord stekpanna med den urholkade
sidan uppdt. Kottet ansas, drives tre ganger genom
kottkvarnen, tredje gangen tages spacket med.
Skorporna bldtas i mjoélken, som tillsattes litet i
sander under flitigt arbete. Agget arbetas in jamte
kryddor och gurka. Farsen lagges hogt pa de ur-
holkade morétterna. Stdtta skorpor stros pa, och
overst laggas sma flockar av smor. Stekpannan

Drick
SOt.O<-KMFFB

A del béasta i marknaden *

% AKTIEBOLAGET %
MALMO KAFFEKOMP.

sattes in i varm ugn. Nar farsen borjar fa farg
spader man i pannan med litet vatten och Gser dver
farsen. Nar kottet ar fardigstekt laggas- mordtter-
na pa varmt serveringsfat, se bilden. Serveras med
kokt ris eller gronsaker.

Jordéartskocksfars med murkelsas (for 6 pers.).

i lit. jordartskockor, 3 stora potatisar, vatten, salt,
i msk. smor, 3 dgg, ! kkp. mjolk, 1 kkp. stotta
skorpor, salt, socker.

Murkelsas: 50 gr. torkade murklor, vatten, 1 msk.
smodr, 2 msk. mjol, svamp- och jordartskocksspad,
| del. grédde, salt, vitp., socker.

Jordartskockorna och potatisen ansas och kokas
mjuka samt passeras. Smoret tillsattes, medan mas-
san ar varm. De sondervispade &ggen, mjolk och
stétta skorpor inarbetas val och smeten smakséttes
med salt och socker.

En kokform smdras och bestrés med stétta skor-
por eller beklades med 'ndgra salfedsblad. Massan
ldgges i, och formen séttes | vattenbad att koka en
timme. Fdrsen stjdlpes upp och serveras med mur-
kelsés, som tillagas pa vanligt satt.

Farsen kan, om man sa vill, garneras och serve-
ras med en krans av kokta makaroner blandade med
tomatpuré och riven ost.

Rodbetspudding (for 6 pers.).
3 kokta rddbetor, 1 stor portug. 16k, 50 gr. smor,

i lit. kokt potatis, salt, vitp., 3 &gg, 2y2—3 Kkkp.
mjolk, i msk. hackad persilja.

Rodbetorna skalas och skaras i skivor. Loken
skalas, skéres i skivor och brynes i smér. 1 en

eldfast val smord porslinsform lagger man potatis-
skivor och rodbetsskivor varvvis, med stekt 16k pa
varje rodbetslager. Oversta och understa lagret
bor vara potatis. Litet salt och peppar strds emel-
lan. Agg och mjolk vispas val tillsammans och
halles 6ver i formen. Hackad persilja stros pa, och
puddingen graddas i god ugnsvarme, tills den stelnat.
Serveras med smalt smor.

Kalpirog (for 6 pers.).

Pajdeg: 150 gr. smér, 150 gr. vetemjol, 150 gr.
kokt riven potatis, | msk. vatten.
Fyllning: 1 vitkalshuvud, 3 msk. smor, 2—3 msk.

sirap, salt, kokande vatten.

Lronan och sigilut
garantera kvaliteten

Skultuna

Skultuna svetsar
karlflansen som dar-
for forblir orubbad

Annatfabrikatmed osvetsadflans
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Rekvirera

"REKLAM-ASK”

med utsokt

Choklad & Konfekt
vag. % kg.
endast Kr. 2«— st.

Expedieras till landsorten
mot postforskott.

PEBareUHQB&Ca

STOCKHOLM.

VA VSKEDAR

av rostfritt material. Obg. denna fordel!

Skyttlar, spannare, solv. m. m. for
hemsléjd.
IIVUI[TI alla vaverskor bor “

HIIILIY képa var patente-

rade bobin-vaxel.
Begar var nya illustr. katalog och pris-
uppgift. Sandes gratis.

A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Boras. Rikst. 1028.

Den omtanksamma

Husmodern
vander sig alltid till

LUNDA- TVATTINRATTNING

Telefon Drottningholm 20 och 190

Drick

KLASS |

Norrmalms Bryggeri A-B.

Tomtebogatan 11
STOCKHOLM
Tel. V. 6098. Tel. V. 18585.

Bensintvatta

overrocken hos Saltsjobadens Kem.
Tvatt, Sthim.

halsosamtock drygt 1 I
blir det, blandat mea

fgfrirraae

UPSALA

BLIXT-HAVREGRYN

angqvarns AB.

iifUNGTIF

nya kristall

en

Till degen arbetas alla_ingredienserna val
tillsammans, varefter den far kallna.

Kalen skares i sma bitar och brynes i smor
tillsammans med sirap. Litet vatten tillséttes,
och kdlen far sakta koka fardig. Den saltas
och far svalna.

Degen kavlas ut och sporras ut i fyrkanter.
Litet av kalen lagges pa, och alla fyra hor-
nen vikas dver mot mitten. Pirogerna laggas
pa plat och graddas i medelvarm ugn. De ser-
veras med tomatsds och potatis.

IDUNS KOKSATMANACKA
(25 nov.—1 dec.).

SONDAG. Frukost: Hummeromelette, smor
eller margarin, brdd, ost, ansjovis; kaffe eller
te, vetebrdd. — Middag: Rostbiff med [6k
och potatiskroketter. Kokta jordartskockor
med murkelstuvning. Renklorskompott mied
gradde och frimurare.

MANDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav-
regrynsgrot med mjolk. Sill i gaffelbitar med
kokt potatis; smor eller margarin, brdd, ost;
kaffe eller te, vetebrod. — Middag: Gratin
milanais. Katrinplommonkrdm med gradde.

TISDAG. Frukost: Stekt havregrynsgrot
med lingonsylt. Aggkroketter med svampstuv-
ning; smor eller margarin, brdd, ost; kaffe
eller te, vetebrod. — Middag: Kall rostbiff
med potatlssallad och raskurna tomater. Enkel
banankaka.

ONSDAG. Frukost: Havregrynsvalling med
katrinplommon. Biff a la Lindstréom; smor
eller margarin, brdd, ost; kaffe eller te, vete-
brod. — Middag: Kokt bergtorsk med tomat-
sés och potatis. Rostade kastanjer med rort
smor. Ra frukt.

TORSDAG. Frukost: Havremustvalling.
Fiskgratin med rékstuvning; smor eller mar-
garin, brdd, ost; kaffe eller te, vetebrdod. —
kMilijdag: Kottsoppa med Kklimp. Appelpann-
aka.

FREDAG. Frukost: Havregrynsgrot med
mjolk. Bockling med stuvade agg; smor eller
margarin, brod3 ost; kaffe eller te, vetebrdd.
— Middag: Farstuvnlng med Kkal. FruktfylM
mannagrynstarta med enkel vaniljkram.

LORDAG. Frukost: Stekt havregrynsgrot.
Omelette med potatis och skinka; smor eller
margarin, brod, ost; kaffe eller te, vetebrdd.
— Middag: Flottyrkokt fisk med brynt per-
siljesmdr, citronklyftor och potatis.  Strutar
med chokladgradde

Frimurare: 125 gr. s6tmandel, 125 gr. flor-
siktat socker, 1 dggvita, 2—3 ark oblat, !
msk. sylt.

Mandeln skallas, drives genom mandelkvarn
och stotes fint tillsammans mied sockret. Agg-
vitan slds sonder med en gaffel (gj till skum),
blandas med sockret och mandeln, och massan
bultas alltjamt, tills den blir smldlg och sam-
manhangande, s& att man kan rulla en kula
dérav.

Oblaten klippes i lagom stora avlanga tre-
snibbar. Dessa bestrykas med mandeknassa,
En klick jordgubbs- eller hallonsylt lagges pé
mitten, och kakorna gréddas i medelvarm ugn.
Ar ugnsvarmen svag, blir bakverket torrt och
hart, da det bor vara mjukt och smidigt (en
smula segt).

HUSMODERNS GODA RYKTE

oOkas,

om hon ar ekonomisk.

Roberts' hushaflsaromer giva den

fina, distinguerade smaken i bréd, puddingar, saser ete. for 1/10 av den

vanliga kosfnaden.

Fraga Eder spee.erlhandlande effer flaskorna med

ROBERTS* OULDETIKETT, Citron, Vanil), Bittermandel och Saffran.

kel fornamli

Medan kakan &r varm bestrykes den med
glasyr (1 kkp, florsiktat socker, 1j4—2 msk.
vatten), och innan denna stelnat bestros den
med rostade mandelflingor

Gratin milanais (for 6 pers.). 2 kkp. kokta
torskbitar, 4 kkp. kokta makaroner (i sma bi-
tar), 50 gr. riven ost, 2 msk. smor.

mSiw: i msk. smor, 2 msk. mjol, 3 msk. to-
matpuré, 1 aggula, ! del. gradde, fiskbuljong,
salt, vitp.

Tillagning: Ett gratinfat smdras, torsk och
makaronibitar laggas varvvis. Smoret flockas
emellan och &ver; Overst stros rikligt med
riven ost. Gratinen graddas i ugnen och ser-
veras med kokt potatis och foljande sas.
Smor och mjol frasas tillsammans med purén
och buljongen spades pd, och sdsen féar koka

10 min., varefter gradden och sist den vise
Eadgdaggulan tillsattes. S&sen avsmakas med
ryddor

Aggkroketter (for 6 pers.). 6 hardkokta

4gg, 50 gr. margarin, 4 misk. mjol, 2)4 del.
mjolk, i del. gradde, 1 aggula, salt, socker,
vitp.

'IRiII kokning: Kronolja.

Till panering: 1 agg, 1 Kkp. st. skorpor.

Beredning: De hardkokta &ggen hackas
grovt. Margarin och mjol frases tillsamman,

mjolk och gradde tillsattes varefter stuv-
ningen far koka 10 min. Da4 irGres den, son-
dervispad'e aggulan och de hackade &ggen;
stuvningen smaksattes och slds upp pa flata
fat att kallna. Kroketter formas och dubbel-
paneras (d. v. s. penslas med &gg och rullas
I st. iskorpor, far vila 10 min., varefter proce-
duren aterupprepas) samt kokas i het flottyr.

Potatissallad (for 6 pers.).

1/4 1 potatis, 1)4 dl. vitt vin (el. citronsaft
och vatten), 1)4—2 msk. fruktéattika, 4 msk.
kronolja, 1)4 tsk. salt, 1 msk. hackad persilja,
2—3 msk. I sma tarningar skurna rodbetor.

Potatisen kokas, skalas, far kallna och ska-
res i tunna SkIVOI’ vilka laggas i en sallads-
skal. Vin, éttika, oIJa och salt blandas, lagen
halles Gver E)otatlsen som forsiktigt véndes,
sa att den blir val blandad med lagen. Salla-
den bor std en stund, ooh omedelbart fore
serveringen stror man over den finskurna roéd-
betan och persiljan.

Enkel banankaka i form, (fér 6 pers.). 5—
6 bananer, 25 gr. sotmandel, 5 &gg, 100 gr.
socker, 6 del. graddmjolk, 1 msk. vanilj.

Bananerna skéras i skivor och ldggas i en
smord omelettelada eller pajform. Sotmandeln
skéllas, skares i strimlor och lagges bland
frukten. Aggulorna roras val tillsammans
med socker och vaniljsocker, graddmjolken
tillsattes och sist vitorna slagna till skum.
Aggblandningen halles éver frukten i formen

graddas i medelvarm ugn.
Serveras varm eller kall med grédde.
Rostade kastanjer: *4 kg. kastanjer,
grovt salt.

Sedan kastanjerna &ro snoppade och ska-
rade l&ggas de i en stekpanna vél inb&ddade i
grovt salt. Pannan sattes in i medelvarm
ugn y—i timme, eller tills skalen latt lossna.
De laggas da upp i bruten serviette och ser-
veras sa varma som mdojligt med rért smor.

0oCl

1 lit.

extrakt for likor
susen gor

kontrollerade
tuberkelfria

a forseglade
glasflfaskor

For aterfor-
saliare
Telefoner:
7041, Norr

Universalverktyg

av stél, hardat N :0 560
Hammare, yxa, hovtang,
rortang, ‘tradavbitare, ko-

fot, skruvmejsel, kombine-
rade, av nytta for hushaliet, lantbruket,
automobllen motorbéten etc.
Pris pr styck for 10" langd Kr. 4: —
Pris pr styck for 13" langd Kr. 5: —
Finnes till salu hos jarnhandlare samt
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

WaBYUTSTYRSLAR

verkl. forstkl., kompl. utst. kr. 7, extra
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, bar-
mantel kr. 3, d:o m. handarb. kr. 4.50.
Lakan och oOrngott av noblessvéav, akta
knyppl. spetsar kr. 7. Monster foljer.
Clara Lindgvist, Kvarngat. 20, Boras.

Majonnas-
ratter

behdva numera icke reserveras
for festliga tillfallen. Aven for
vardagsbruk kan majonnés be-
redas enkelt och billigt med

reymersh®©*

KRONOLJA

Kott- och fiskratter med majon-
nas aro utmarkta smorgasratter.
Italiensk sallad och gronsaker i
majonnés dro ocksd smakliga och
dekorativa ratter. Utseendet och
smaken hos en smorgads okas av-
sevart genom en klick majonnaés.

Anvand darféor mera majonnas.
Risken att sdsen skar sig ar be-
tydligt mindre vid bruk av kron-
olja &n om andra oljor begagnas.

«-ill

«i WH»

Klipp ut receptet

FYRTORNETS KONSERVER

For sésongen nya
SILLL - INL_ AGGNINGAR

sdsom Aptitbitar, Kungssill, Slottssill,

1204 -

Briosill, Turistsill, Lunchsill.



LEDIGAI
platser.

Farmacevt-
stipendiater,

Harmed kungores till ansdkan
lediga io platser som farmacevt-
stipendiater. Tj &nstgoringsskyl-
dighet hogst io veckor per ar.
Arvode 500 kr. Reseersattning
och avloningsformaner under tjan-
stetiden enl. géllande kollektiv-
avtal.

Nérmare upplysningar medde-
las av

Sveriges Apotekareférbunds Exp.,
Vallingatan 26, Stockholm.

[pj I XEtsh

sokande!

Exam  barnskoterska,

29 &r, med god praktik, onskar plats iv. i hemmen.
ot
sy- och vavkunnig. Gérna till herrgard
”Plikt-

for mindre barn, helst spadbarn. N&

och helst i Svealand. Svar till

trogen”, lduns exp.

' KorElcenIrerer
W -
/N annonsering e{fjr Skgne
a

p
SYDSVENSKA DAGBLADET

SNALLPOSTEN.
A56di*0 Sucrlqtj mffjl onlilad«
onnonjorgon,

Infért genom

StoGlkholms - LékarefGrening

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik

medfér enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och rattig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-
tralinstitutet.
Kursen, 2-arig borjar d. 15 sept.
Prosp. pd begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymmastisk-Ortopedisk-Kirurgiska
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens skador, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

Nara skolorna — central adr.:

Sydows sdng- o. musikinstitut, 39 Birg.
Jarlsgat. Stockholm. N. 5225. Lekt.

siklara m. m.

Rivieran.

Undertecknad skaffar inackordering,
rum, _ vaningar, villor — staller allt
praktiskt och billigt. Omg. svar mot 3
kr. i frim. Méter vid station eller Ven-
timilia.

Fru Lily Skjold, 22 rue Herold, Nizza.

STROMSFORS.
borjar ny 2 man. kurs den 15 jan.
Omsorgsfull undervisning i finare och
enklare matlagn., bakn.,. dukn., konser-
vering, konditori och charkuteri, klad-,
linne och konstsom, laderplastik, hem-
vard m. m. Skickliga lararinnor. Gott
hem. Prospekt mot porto.

- Utmarkta organ |

annonsering

Arb°9a! Arboga-Posten,
Avesta; AveSta-PoslEn.
Boiinas; Tidningen Ljusnan
Borlange; Borjénge Tidning.
BofA»! Boras Tidning,
Eskilstuna; Eskilstuna-Kuriren.
Falkenberg; Hallands Hyiieier
Fa'un; Falu-Kuriren

6avle: Gefle-Posten.
Halmstad;!

Hedemora;
Hudiksvall:Hydiksvails-Tidningen.
nalslngborgiHelsinijimrasflafililail
Harndsand: flamasands-Posten
Horby; jMlersta, Skare.
Jonkaping; Smalands Allehanda.
Kalmar; Barometem,
Karlskrona; Karlskrong: Tidningen,
| Katrineholm:Katringtifilmuliiirirpn
I Koping;

f Landskrona: Landskrona-Posten.
= Linkdping:

\ Ludvika:
|
!
1

_ e o o ———) — ) ) —

o — i -

Luled: Horrbottens-Kuriren.
Lysekll: Lysekiis-Posien
Malm8; Skanska Aftonbladgt.

| landsorten:

Norrképing;

Nykoping;»

Néssjo: [jés

Pited: Norrbottens Allehand.
Skara: Skaraborgs Léns Tidning.
Skellefted; Skelleftebladet.
Sk8vde: Skaraborgs Lins Amonsh
soMeftea; Soliefted-Bladet.
Sundsvall; Sundsvalls-Pnsteil

. Sater; Saters Tidninn.

Soderhamn;

Soderkoping; Sfiderkdpings-Postaa. |
Sodertéalje; Sodertilje

Tranas: Trangs Tidning
Traiieborg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla:

Ulricehamn:

Umed: Vasterbottens-Buriren,

Upsala: Tidningen Opsala
Vadstena:

Vishy;
VénersborgiElfsonrgsLonsfnnnnsWail !
Vastervik: Vasterviks-Tidningen,
Vasteras; Wustnianlands Allehanda.
VaxJ8: Hya Vaxjcoladet.
Angeihoim:_Egelholms Tidning.

| MariestadiiiiininaiBrskarahnmsléa torebro: Orehi0 Dagblad,

I Mjaiby: Mjdloy Tidning.
I Mm Mora Tidning.

Ornskoldsvik: omskBJdsviks Allehands. |
6sthammar; Gsthammars Tidning.

Piano, Violin, allm. mu-

| sjukgymnastik,

massage och ovriga fysikaliska behand-
lingsmetoder bdorjar ny kurs 18 januari
Grundl. och billig utbildning. = Géaga
levnadsomkostn. Anm. snarast erforder-
ligt, enar pagdende kurs var Overteck-
nad. Begar prospekt!

MALMO-ZANDER-INSTITUT.

FRAMGANG

och gott ekonomiskt resultat kan
paraknas efter genomgangen kurs
I massage och sjukgymnastik vid

GOTEBORGS GYMNASTISKA
INSTITUT
ostra Hamngatan 45, Goteborg,
sarskilt om sprékkunskaper finnas,
s& att egen praktik kan etableras
utomlands, exempelvis i Amerika.
Ny formanlig kurs (17:de arbets-
aret) borjar den 15 jan.
Begar prospekt.

Jullov - Resor

18 dec.—7 jan. Kr. 995:—.

Nordafrika i bil.

Julafton i Alger, Nyarsafton bland
oasens palmer i Biskra. Underbar na-
tur, intressant folkliv. Sol och varme.
— Julresor till Schweiz' vintersport,
till Rivieran, Italien m. fl. 3 v. resor
fr. Kr. 595: —. Under vintern och va-
ren enastdende billiga resor till Indien
och Ceylon, Palestina och Egypten,
Spanien "'m. f

Alltrafik Resebureau

Hamngat. 14, Sthim. Norr 111 55.

(Forts. fr. sid. 1202)
forsta 7re kvinnor behandlar
hur tre av Sveriges mest berom-
da kvinnor under det gangna ar-
hundradet: Jenny Lind', Emilie
Hoggvist och Ellen Key, komrno
i en viss kontakt med varandra
genom deras livs stora karlek.
Strindbergs Fodren, ar ett forsok
att klarlagga ett av de viktigaste
skedena i Strindbergs liv — hans
forsta aktenskapstid — samt hans
nyskapande av det naturalistiska
dramat. Tva idealister, berattar
om Romain Rollands och Malwi-
da von Meysenbugs vénskap, och
Rollands tidigaste och viktigaste
utvecklingsskede. A. T. Geller-
stedt behandlar konstnaren-dikta-

Rosa viftar av greve
Folke.

Folke far,

folket tar

lyckotnskande farval.

ul och led

tjock och bred

avund bor i Rosas sjal.

”Inte ar jag rik och heter Man-
ville

men jag har dock “det” i stora
matt

jag kan ej forstd att inte han vill

— 1200

SKRIV | KVALL efter det
ganger tankt rekvirera.

10

hermodsprospekt, Ni s manga

Ni har hort Edra vanner tala om

Hermods préktiga kurser, som fort dem fram till fina re-
sultat, och Ni har mer an en gang beslutat Er for att ocksa

sjalv  bli

"hermodsstud'ent” —

men sd har ndgot kommit

emellan. GoOr nu slag i saken! Klipp kupongen, fyll i den
och sand den med posten i kvall. Om nagra dagar har Ni
vart prospekt, som lamnar Er de upplysningar, Ni behgver.
Om nagon vecka kan Ni borja Edra studier vid

Hermods institut

Skandinaviens storsta skoTforetag, korrespondensskolan med

de basta kurserna. SKRIV |

KVALL!

Hermods Korrespondensinstitut

Grundat 1898 av H. S. Hermod, som grundlagt systemet
”Undervisning pr korrespondens” i Sverige.

Slottsgatan S3 B.

Malmo.

Sand mig gratis och utan forbindelse & min sida Er tidskrift
”Korrespondens” for sex manader jamte Ert illustrerade pro-

spekt 6ver den kurs eller det
ett kors (x).

Praktisk kurs i Svenska Studentkurser
Realskolekurser
Skrivning och Rakning Intradeskurser for
olika fackskolor

Korta, kurser i Svenska,

Kurs i textning

&mne, framfor vilket jag ritat

Merk, gymnasiekurs
Kurs for képmén

Kurs for affarsanstéllda
Kurser fér kontorister

Engelska, Tysika Tradgardskurs Kurser for bokforare

Eranska, Ryska Nationalekonomi Kurser for stenografer
>R Musikteori Kurser f. korrespondenter

Tekniska kurser Offeutl. upptradan- Kurs f. lagerforestandare

Teckningskurser

de o. Talarkonst.

Kurs for forméan

Idun 86 25/11 28

Grundad
1873.

Utbildar Vavlararinnor och Yrkesutdvare och haller
kurser i Hemvéavning. Varterminen bérjar 15 jan __

Stockholm,

Tel. Norr 437, privat 133 63. — Prospek

ren samt ett par viktiga handel-
ser i hans liv. Hilma Angered-
Strandberg, ger en uttémmande
bild av dtenna aldrig efter for-
tjanst uppskattade forfattarinnas
liv och verk. Et Livs Legende
visar den kénde dansken Johannes
Jorgensens utveckling till katolik
och hans arbeten. Petrtis de Da-
cias helgonbiografi, soker visa
var litteraturs forste forfattare,
hans karlek, biktad i en helgon
legend, vilken visar att dess for
fattare wvarit influerad av de
gangse litterdra strémningarna i
Europa. Priset ar kr. 5:75.

*

En maéarkesman, Leopold I,
grundldggaren av det moderna
Belgien, ar titeln pd en liten po-
puldrt skriven biografi som d:r
Nils Forssell skrivit i Gebers
Forlags serie "De storsta markes-
méannen”. Leopold 1 :s livsgérning
och hans betydelse for det nutida
Belgien torde vara foga kand i
Sverige. Men om en personlighet

Kungsg. 70, 2 tr.

r.. horn. av_Vasagatan
ALMA JACOBSON

mates med de svarigheter och
hinder som han beméstrat under
sin bana, s& maste Leopold |
(1790—1865) utan tvivel réknas
bland de stdrsta markesménnen
liksom &ven om man tar hénsyn
till det historiska resultatet av
hans verksamhet. Forf. for 1&-
saren mitt ini i medelpunkten av
den datida europeiska storpoliti-
ken och visar huru Leopold |
skapat den moderna belgiska sta-
ten genom att med d&verldgsen
diplomatisk skicklighet goéra det
for hans land bdsta mojliga av
varje situation. Pris 2 kr.

BREVLADA,

RED:S BREVLADA.

Annika ombedes uppge namn
och adress.



UTBVTB4P fanMETSDUK
PA FILTUNDEPIOC

OCH BO» EN SKOBOBSTE
AGA EOBMAGA,

GE HOfiSIA CLANS
PA KOBTASTE/ TH)
MED M1HSTA ADBETE

E&ssaa

FORSOK

MAPIFR!

och tilltalande utseende kanneteckna Husqgvarna
spiselanordningar. Anpassas for skilda behov och
utforas for olika slag av brénsle, med eller utan
varmvattenberedare. Begar vid behov forslag a

N Spisel»
anordningar
HUSQVARNA VAPENFABRIKS AKTIEBOLAG. HUSKVARNA.

— 1206 —

ar radd
om Er halsa

At
Havremust

VISKAFORS ..

, 1890'x

a

CAéKA Pog BOTTINETTER

SKANDINAVISKA GUMMIAKTIEBOLAGET - VISKAFORS

DGanfcz

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1928



