
















































Konstnärliga julklappar
”Konstnärslag” sälj. postförsk., efterkr. 
el. kontant, förtjusande dukar av alla 
slag, d :o schalar, kuddar, näsdukar, kra­
gar,. gardiner o. s. v. i helsiden, crêpe 
georgette, shantung, toile m. m. Konst­
näri. målade 1. batigug. Best, mottag. 
Box 7148 Sthlm 7. Även lämplig för 
större förbrukare. Snabb exp.

Stränga prov och 
teknisk sakkunskap 

fällde utslaget
I skarpaste konkurrens med 

andra världsfabrikat ha nyligen 
Viking-uren (Cortébert) antagits 
av de italienska statsjärnvägarna. 
Ingeniörer och urmakareexperter 
voro i denna tävling så noga, att 
t. o. m. välkända ur kasserades på 
grund av konstruktionsfei.

Endast de skickligaste fackmän 
kunna avgöra en dylik sak. Vi­
kingurens triumf bekräftar blott 
de svenska fackmännens omdöme 
om de nya Viking-uren.

Samma kvalitet-Vikingur, som 
järnvägarna antagit, säljes av de 
flesta urmakare.

Herrur, silver Kr. 45 o. högre, 
14 kar. dubbelboett, Kr. 160 
o. högre, 14 kar. öppet Kr. 
120 o. högre. Armbandsur, 

olika prislägen.

Landets äldsta fabrik för tillverk­
ning av s. k.

Springmadrasser
Senaste priskuranten, omfattande 
alla våra tillverkningar, sändes på 

begäran gratis franco

SKAND. SÄNGRESÅRFABRIKEN
Tel. 344. KARLSTAD Tel. 344.

Bensintvätta
kostymer vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

DEN VÄRLDSBERÖMDA

IEMUB
Varje förståndig 

husmoder ser till 
att herrarna i hem­
met använder den 
förnämsta kragen.

ME Y-K RAGEN
fyller de allra högsta anspråk, 
dessutom bortfaller alla kostnader 
och besvär med tvätt och stryk­
ning.

Broschyr på begäran gratis och 
franco. 2 :ne provkragar mot 60 
öre i frimärken. — Pröva Mey- 
kragen och kragfrågan är löst för 
all framtid. Återförsäljare antagas 
på alla platser där vi ej äro re­
presenterade.

Pris pr duss. Kr. 3:— för de 
dubbelvikta och Kr. 2:75 för de 
enkla. 35 olika modeller.

Till landsorten 3 duss. franco.

MEY’S STÄRKKRAGAR,
G :1a Brogatan 32, Stockholm.
Se noga till att varje krage in­

vändigt är stämplad ”Mey & Ed- 
lich”, endast då äkta.

1'Jt

skadligt så vulgärt och vittnande 
om ”okultur” för att citera 
Kerstin?

— Nej — på båda frågorna. 
Okultiverat —-, är det bättre att 
gå bort bland mäninskor skinan­
de röd' och olustig att se på? 
Jag tycker det är ens enkla1 kul­
turella skyldighet att med givna 
hjälpmedel se så behaglig ut som 
möjligt, nota bene utan att slå 
över i simpelhet. Och skadligt 
— tänk dig, när du kommer bort 
på dans t. ex. Efter åtta minuter 
är du Skållhet av nervositet och 
rörelse, av värmen utvidga sig 
porerna i ansiktet och smuts 
kommer in, så sitter du eventu­
ellt still en stund, porerna dra 
ihop sig igen och så har du por- 
maskarna där och är färdig för 
variationer på morgonens tema : 
hur kan jag ha blivit sån-, jag 
som är så renlig. Nej, man bör 
pudra sig.

—• Ja men puder är ju också 
ett slags damm — —

—Ingen har väl sagt att pud- 
ret skall komma i beröring med 
porerna. Först skall du ha en 
crème och sedan puder.

— Vilken crème?
— Kära barn, en bra hudcréme 

förstås. Fråga förr vilket pu­
der. Jag kan slå vad om fem öre 
att du som är eldröd, slå mig 
inte, har kritvitt puder.

—• Nehej, jag har mörkt rosa.
— Vem hade väl kunnat tro 

det. Och på kvällen också?
— Ja, vad skulle jag annars 

ha?
— Du skulle ha lila.
—• Kära barn, sitt ett litet tag 

och drick litet vatten så kanske 
det går över -------

— Det får jag hoppas- artt det 
inte gör. Inga av dessa mellan- 
färger äro likadana i dagsljus 
och i elektriskt ljus. Hur skall 
då samma pudernyans kunna pas­
sa för båda tillfällena, das wollte 
ich wissen), konjunktiv i hövlig 
förfrågan.

— Ja, men gredelint — —
— Just. Rosa och ockerpuder 

gör ovillkorligen ett mjöligt in­
tryck i kvällsbelysning. Lila syns 
inte. Dess behagliga verkan syns 
men ingen i ens välvilliga um­
gänge kan säga som de bruka : 
kors vad du har snobbat upp dig, 
2 : SO burken minst. Det blir nå­
got av pärlemor — något av en 
tavla------

—- O, bli inte poetisk. Du me­
nar väl inte att t. ex. en blek män­
niska skall smeta gredelint i an­
siktet?

— Jo det skall hon. Nej, det 
skall hon inte. Inte smeta. Över 
hela kapitlet puder smink tusch 
står i dubbel fetstil rubriken: 
diskret. Innanför en given gräns 
gör skö-nhetsvården en behaglig, 
utanför den- gränsen gör den en 
direkt obehaglig. Alltså skall 
hon inte smeta på sig lila puder, 
hon skall pudra sig ytterst diskret 
med det. Uppfattat? Desslikes 
skall hon ha litet litet rött på kin­
derna. Men det fordras förnuft 
för att göra det bra, så det är ju

— tur att jag inte är blek — 
tack, det anade mig —

— Ett långt s-malt ansikte skall 
ha det röda längre ned1 än ett 
runt och fylligt. Och man skall 
pudra både under och över det 
röda, annars sef det vulgärt ut. 
Obs. — detta är när man går bort, 
glöm inte det. Och en aning 
rött på hakspetsen och örsnibbar­
na hör också till gåbortshabi-ten.

—• Rött och gredelint — fattas 
egentligen bara grönt------

Lugn, det kommer. Man skall 
ha det också —• i kvällsbelysning. 
Litet litet grönt eller blått på 
ögonlocken höjer ett utseende 
flera grader. Likaså — och blott 
i elektriskt ljus — en aning tusch 
på ögonbryn och ögonfransar.

— Hur skall man egentligen 
göra med det?

— Du skall borsta ögonbrynen 
med en liten borste in mot näsan

c <&<? Z
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Man tar 
en viss risfy . . . .

för både sitt och andras liv 
vid ratten eller styrstången ute 
på gator och vägar. Situatio­
ner, som endast de lugna och 
starka nerverna förmå behär­

ska, kunna alltid inträffa. 
Tag därför, aldrig dylika ri­
sker utan att ha till hands ett 
par Somnogan-tabletter. De 
hava en snabbt lugnande inver­
kan på nerverna och äro där­
för en utomordentlig hjälp i 

brydsamma situationer.

Finnes å alla apotek i rör om 20 
tabletter à kr. 2:50 samt i populär­
förpackningar om 4 tabl. à 55 öre.

Mil anese- 
underkläder

och ha litet tusch på borsten. Se­
dan låter du det torka och borstar 
därpå utåt tinningarna och gör en 
vacker linje. Med pensel syns 
tuschning ögo-nkrök, men- inte om 
du gör så. Och ögonfransarna — 

— Det har jag inga.
—■ Det säger alla. Och när de 

skött dem en tid så upptäcker de 
att de ha. Riktigt långa och bra. 
Borsta dem uppåt ända inifrån 
ögonlocken med litet tusch så får 
du se att du är riktigt snygg — 

—- Mår du illa nu igen-------?
Pandora.

Tandteknikerkurs
Füllst: utbildn. i guld- o. kautschuk­

arbeten. Svar till ”Tandteknikerkurs”, 
Tidningskontoret, Karlavägen 40, Stock­
holm.

SVENSKA ELDBEGÄNGELSE FÖR­
ENINGENS BYRÅ

Norrmalmstorg 2 A, 2 tr., Stockholm, 
öppen 10—4, lörd.- o. helgdagsaftnar 

10—2.
Tel. Norr 2200 för eldbegängelsier 
Tel. Norr 2280 för medlemsanmälningar 
Urnor — Kolumbarienischer fr. 150 Kr.

Använd

Lätt 
på 
TÅ

Pris per tub 
60 öre.

Inga liktornar mer!
Finnes hos alla välsorterade 
sjukvårds-, parfym- och färg­

handlare.
I parti ring Sthlm öst. 508.

”Vildar i vardagsliv” av Frank 
Plurley — i översättning av Al­
got Ruhe- — är namnet på en ny­
komling i Hökerbergs serie Fär­
der och äventyr (kr. 9:50). Den 
berättar om människor och trak­
ter, om seder och bruk, som lig­
ga oss vita så fjärran, som det 
gärna är möjligt, det är det inre 
av Papualandet på Nya Guinea, 
som lämnat stoff till den om­
fångsrika reseboken. Hurleys ex­
pedition var en omsorgsfullt ut­
rustad vetenskaplig sådan, försedd 
med flygplan och radio, vars syf­
te var att utforska de jungfruliga 
områdena kring Murray sjön. Men 
riskerna för företagets lyckliga 
utförande voro både stora och 
många. Under de minst sagt oro­
liga väderleksförhållandena var 
det med knapp nöd som flygarna 
kommo undan de rasande stormar 
och fruktansvärda slagregn, som 
på några få minuter kunna upp­
stå, och landningsplatser för 
flygmaskinen, som snart måste 
hemsändas, förekommo praktiskt 
taget inte, då landet består av dy 
och åter dy. Men samtidigt är 
det en av jordens vackraste trak­
ter, där oändliga skönhetsvärden 
rymmas vid stränderna av Flyflo- 
den. Orkidéer och slingerväxter 
prunka i en obeskrivbar färg­
prakt, paradisfåglar förgylla yt­
terligare upp den livliga tavlan, 
och under nätterna illumineras 
rymden av de otaliga eldflugorna. 
Men det intressantaste är ändå 
människorna själva, som här i 
många avseenden fortfarande 
kvarstå på stenåldersstadiet. Hur­
ley var den förste vite, som fick 
se dessa vildmän — kannibalis­
men är inte avskaffad bland pa- 
puanerna, och endast tack vare 
största försiktighet kommo expe­
ditionens medlemmar helskinnade 
undan. Det var också ytterst in­
tressanta samlingar etnografica, 
som fördes hem som troféer, för 
vilka tömda konservburkar ofta 
utgjort fullgod valuta. ”Vildar i 
vardagsliv” är en fängslande 
reseskildring, skriven på- ett lätt­
flytande språk, och det ut­
märkt vackra och rika illustra­
tionsmaterialet har fått en vår­
dad typografisk utstyrsel. Och så 
har den något som ingen resebok 
borde sakna — en karta över de 
trakter som beskrivas. A. E.

*

Diktare och idealister av Harald 
Schiller, har nyligen utkommit på 
Norstedt & Söners Förlag. Den 
innehåller sju essayer, där den 

(Forts, sid. 1205.)

En absolut 
osKadlig

avmagringsKur
En oskadlig avmagringskur kan 

alltid tagas med FACIL-Pastiller, 
vilka verka på sådant sätt, att or­
ganismens upptagande av födoäm­
nenas fettbildande innehåll be­
gränsas och redan förefintliga 
fettsamlingar samtidigt gradvis 
avlägsnas.

FACIL-Pastiller erhållas pä alla 
apotek i glas innehållande 100 pa­
stiller till 4 kr. pr glas. Beloppet 
kan även insändas i frimärken till 
FACIL-Depoten, postbox 365, 
Stockholm 1, vilken då sänder 
Eder ett glas portofritt och di­
skret.

En avmagringskur med FACIL 
är garanterat absolut oskadlig. 
Rosande utlåtanden inströmma 
ständigt till laboratoriet från be­
låtna förbrukare.

Willumsens
LikÖrextrakter 
-överlägsna 

i kvalité-

Verkligt tillförlitlig

Elektrolysbehandling

vårtor m. m. Fru Hilma Hjertstrand, 
Malmö, Österportsgatan 2. Tel. 5693.

\S VE N SK AI 
I TR YCKER1Â
\ AKTIEBOLAGETI

STOCKHOLM \

Huvudaffären : Klarabergsgatan 54 
Tel.: Norr 32955

Filialen: Riddaregatan 17 
Telefoner: 72565. N. 6 47

Utför alla slags

1 Bok’, Tidnings=, Illustra. 

\ lions ■ och Jiccidenstryck
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IDUNS H U SHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHEN STRÖM, GUNILLASKOLAN. UPPSALA.

|PALU —I
I är ett kvalitetsmärke för matvaror — t. ex. |

FALU-bröd
FALU-korv
FALU-brännvin

och

! FALU-ÄTTIKA !
{ iiiiiiiiimiiuiiBiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 1
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VEGETABILIER I VARDAGSKOSTEN.

Denna årstid ha vi rik tillgång på olika slag av 
kål samt rotfrukter och böra kunna få in dem i 
växlande form i den dagliga kosten. Dessa alster 
ha kommit till större användning nu än förr, vilket 
ur hälsosynpunkt givetvis är en förbättring.

Vitkålen kan tillagas på en mängd olika sätt för­
utom i form av kålsoppa och kåldolmar. Skär kålhu­
vudet i fyra delar och koka det mjukt i saltat vatten. 
Den utgör i denna form en utmärkt god grönsak 
till kötträtter och blir en billig och jämförelsevis 
bekväm sådan i vardagskosten. Stuvad påminner 
vitkålen om den nu betydligt dyrare stuvade blom­
kålen. Kålpuddingar av kombinationen köttfärs och 
vitkål kunna som: bekant varieras på många sätt. 
Så kan gärna en så allmänt omtyckt rätt som: får­
stuvning med vitkål ihågkommas eller får i kål som 
soppa. Rå vitkål1 skuren i fina strimlor och tillagad 
som. grönsallad eller använd som. tillsats i blandade 
kalla sallader är ett modernt och allt mer och mer 
brukligt och omtyckt anrättningssätt för vitkål. 
Ett anrättningssätt som för övrigt fördelaktigt an­
sluter sig till våra nyaste näringsteorier.

Rödkål kan användas som vitkål. Man kan an­
nars koka den och sedan steka den hel. Eller också 
kan den kokas och sedan den kallnat läggas in som 
grönsallad med olja, kryddor och ättika.

Brysselkål användes mest kokt som grönsak till 
kött. Den utgör även ett mycket gott inslag i sop­
por t. ex. klar eller avredd buljong med kokt brys­
selkål, brysselkålspuré. Försök annars med bryssel­
kål i äggstanning, stuvad brysselkål, stekt eller gra- 
tinerad. En utmärkt smörgåsrätt erhålles av kokt 
brysselkål och skinka. Strimlor av rökt skinka frä­
sas i en upphettad stekpanna, den kokta bryssel- 
kålen tillsättes och alltsammans får småputtra un­
der lock några minuter, varefter anrättningen av­
smakas med salt och vitp. och serveras mycket varm.

Grönkålen ger en härlig soppa, som borde använ­
das mycket flitigare, än vad som, är brukligt. Att 
märgen i grönkålsstjälkarna är en verklig delikatess 
bör kanske påpekas, Skala stjälkarna och koka 
märgen mjuk i saltat vatteni. Den användes sedan 
antingen i grönkålssoppa eller bland grönsaker till 
kött.

Att våra läckra, rotfrukter ha mångsidig använd-
aiiMiiniaiiiimiiimiiiiimiiiiinimuiniiiimiiiimi

I Provavår av kännare 
1 högt uppskattade

KLASS II

i PILSNER
j A.-B. HEMBRYGGERIET
I HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM 
l TEL. Söder 37045, Söder 37046.

I Hembäres direkt till privathushåll.

ning i kosten är allom bekant. Vi böra också sträva 
efter att giva dem, allt vidare plats där till förmån 
för hälsan, och, om de användas på rätt sätt, även 
för kassan.

Nedan gives förslag på några goda rätter lämpliga 
i vardagens middagar.

Sellerigratin med svamp (för 6 pers.).
3 stora selleri, vatten, salt, i stor burk konserve­

rad svamp, ioo gr. smör, i liten burk tomatpuré, 
6 msk. riven ost, 2 msk. stötta skorpor.

Sellerierna ansas, kokas mjuka i saltat vatten och 
skäras i skivar. Dessa läggas i en väl smord gratin- 
låda. Svampen skäres i mindre bitar och fräses i 

av smöret, tomatpurén tillsättes, och svampmas­
san lägges över selleriskivorna i formen. Anrätt-

Morotsragu i potatisrand.

ningen beströs md riven ost och stötta skorpor och 
belägges med resten av smöret i små flockar. Den 
sättes i varm ugn att få färg och bli genomvärm.

Morotsragu i potatisrand (för 6 pers.).
Morotsragu: i kg. morötter, i stor portug. lök, 

SO gr smör, 2—3 kkp. buljong, 4 msk tomatpuré, 
salt, socker, vitp., 1 msk. hackad persilja

Morötterna skrapas, sköljas och skäras i små 
tärningar. Löken skalas, hackas och fräses i smö­
ret. Morötterna läggas i och få småkoka under 
lock, tills det börjar se torrt ut i pannan och mo­
rötterna börja brynas, då tillsättes buljong och to­
matpuré, ooh ragun får fortsätta koka, tills röt­
terna äro mjuka. Anrättningen smakas då av med 
kryddor, och persiljan tillsättes.

Potatisrand: 1 lit. potatis, 1 ägg, 2 del. mjölk, 1 
tsk. salt, I tsk. socker, 1 msk. ,smör.

Potatisen råskalas, kokas och föres genom1 puré- 
press. Den blandas sedan med det söndervispade 
ägget, mjölken, salt och socker.

En kransform smöras väl och beströs med fin­
stötta skorpor. Potatismassan lägges i och gräddas 
i god ugnsvärme. Den stjälpes upp på varmt ser-

Färsfyllda morötter.

veringsfat, och morotsragun placeras i mitten. Mo- 
rotsragun kan, om man så önskar blandas med stekt 
eller kokt kött i tärningar.

Färsfyllda morötter (för 6 pers.).
3 stora morötter, vatten, salt.
Färs: 300 gr. benfritt oxkött, 50 gr. späck, 1 msk. 

stötta skorpor, Ij4 kkp. mjölk, 1 litet ägg, salt, vitp., 
i msk. finhackad saltgurka.

Till stekning: 50 gr. smör, 1 msk. finstötta skor­
por.

Morötterna skrapas, sköljas och kokas mjuka i 
saltat vatten. De klyvas och holkas ur samt läg­
gas i en väl smord stekpanna med den urholkade 
sidan uppåt. Köttet ansas, drives tre gånger genom 
köttkvarnen, tredje gången tages späcket med. 
Skorporna blötas i mjölken, som tillsättes litet i 
sänder under flitigt arbete. Ägget arbetas in jämte 
kryddor och gurka. Färsen lägges högt på de ur­
holkade morötterna. Stötta skorpor strös på, och 
överst läggas små flockar av smör. Stekpannan

2iiiiiiiiiiimiiiiii!iiiiiiuiuiiiiiiiitiiiiimiiuiiiiiiiiiiimiiimimiiuiii!iiimiiiiuii£

Drick
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A del bästa i marknaden * 
Y AKTIEBOLAGET' % 

MALMÖ KAFFEKOMP.

sättes in i varm ugn.1 När färsen börjar få färg 
späder man i pannan med litet vatten och öser över 
färsen. När köttet är färdigstekt läggas- morötter­
na på varmt serveringsfat, se bilden. Serveras1 med 
kokt ris eller grönsaker.

Jordärtskocksfärs med murkelsås (för 6 pers.).
i lit. jordärtskockor, 3 stora potatisar, vatten, salt, 

i msk. smör, 3 ägg, 1 kkp. mjölk, 1 kkp. stötta 
skorpor, salt, socker.

Murkelsås: 50 gr. torkade murklor, vatten, 1 msk. 
smör, 2 msk. mjöl, svamp- och jordärtskocksspad, 
I del. grädde, salt, vitp., socker.

Jordärtskockorna och potatisen ansas och kokas 
mjuka samt passeras. Smöret tillsättes, medan mas­
san är varm. De söndervispade äggen, mjölk och 
stötta skorpor inarbetas väl och smeten smaksättes 
med salt och socker.

En kokform smöras och beströs med stötta skor­
por eller beklädes med ' några salfedsblad. Massan 
lägges i, och formen sättes i vattenbad att koka en 
timme. Färsen stjälpes upp och serveras med mur­
kelsås, som tillagas på vanligt sätt.

Färsen kan, om man så vill, garneras och serve­
ras med en krans av kokta makaroner blandade med 
tomatpuré och riven ost.

Rödbetspudding (för 6 pers.).
3 kokta rödbetor, 1 stor portug. lök, 50 gr. smör, 

i lit. kokt potatis, salt, vitp., 3 ägg, 2y2—3 kkp. 
mjölk, i msk. hackad persilja.

Rödbetorna skalas och skäras i skivor. Löken 
skalas, skäres i skivor och brynes i smör. I en 
eldfast väl smord porslinsform lägger man potatis­
skivor och rödbetsskivor varvvis, med stekt lök på 
varje rödbetslager. Översta och understa lagret 
bör vara potatis. Litet salt och peppar strös emel­
lan. Ägg och mjölk vispas väl tillsammans och 
halles över i formen. Hackad persilja strös på, och 
puddingen gräddas i god ugnsvärme, tills den stelnat.

Serveras med smält smör.

Kålpirog (för 6 pers.).
Pajdeg: 150 gr. smör, 150 gr. vetemjöl, 150 gr. 

kokt riven potatis, I msk. vatten.
Fyllning: 1 vitkålshuvud, 3 msk. smör, 2—3 msk. 

sirap, salt, kokande vatten.

Lronan och sigilut
garantera kvaliteten

Skultuna
Skultuna svetsar 
kärlflänsen som där­
för förblir orubbad

Annat fabrikat med osvetsad flans

lll9P^gtNDLl3lc>CKES^SPf^j
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Rekvirera

”REKLAM-ASK”
med utsökt

Choklad & Konfekt
väg. % kg. 

endast Kr. 2«— st. 
Expedieras till landsorten 

mot postförskott.

PEBareUHQB&Ca
STOCKHOLM.

VÄ VSKEDAR
av rostfritt material. Obg. denna fördel! 
Skyttlar, spännare, solv m. m. för 

hemslöjd.
Il V U [ T I alla väverskor bör “ 
HIIlLl! köpa vår patente-

rade bobin-växel.
Begär vår nya illustr. katalog och pris­

uppgift. Sändes gratis.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik
Rikst. 1028. Borås. Rikst. 1028.

Den omtänksamma
Husmodern
vänder sig alltid till

LUNDA TVÄTTINRÄTTNING
Telefon Drottningholm 20 och 190

Drick

KLASS I

Norrmalms Bryggeri A.-B.
Tomtebogatan 11 

STOCKHOLM 
Tel. V. 6098. Tel. V. 18585.

Bensintvätta
överrocken hos Saltsjöbadens Kem. 

Tvätt, Sthlm.

B hälsosamt ock drygt 
blir det, blandat mea
fgfrîrraæ

fl

UPSALA

BLIXT-HAVREGRYN ,
ångqvarns A.B.

lüïiîÜliîîüîTiF

nya kristall 
enkel, fornämli

Till degen arbetas alla ingredienserna väl 
tillsammans, varefter den får kallna.

Kålen skäres i små bitar och brynes i smör 
tillsammans med sirap. Litet vatten tillsättes, 
och kålen får sakta koka färdig. Den saltas 
och får svalna.

Degen kavlas ut och sporras ut i fyrkanter. 
Litet av kålen lägges på, och alla fyra hör­
nen vikas över mot mitten. Pirogerna läggas 
på plåt och gräddas i medelvarm ugn. De ser­
veras med tomatsås och potatis.

IDUNS KÖKSATMANACKA 
(25 nov.—I dec.).

SÖNDAG. Frukost: Hummeromelette, smör 
eller margarin, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller 
te, vetebröd. — Middag: Rostbiff med lök 
och potatiskroketter. Kokta jordärtskockor 
med murkelstuvning. Renklorskompott mied 
grädde och frimurare.

MÅNDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav­
regrynsgröt med mjölk. Sill i gaffelbitar med 
kokt potatis; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller te, vetebröd. •— Middag: Gratin 
milanais. Katrinplommonkräm med grädde.

TISDAG. Frukost: Stekt havregrynsgröt 
med lingonsylt. Äggkroketter med svampstuv­
ning; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Kall rostbiff 
med potatissallad och råskurna tomater. Enkel 
banankaka.

ONSDAG. Frukost: Havregryns välling med 
katrinplommon. Biff à la Lindström ; smör 
eller margarin, bröd, ost ; kaffe eller te, vete­
bröd. — Middag: Kokt bergtorsk med tomat- 
sås och potatis. Rostade kastanjer med rört 
smör. Rå frukt.

TORSDAG. Frukost: Havremustvälling. 
Fiskgratin med räkstuvning; smör eller mar­
garin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. — 
Middag: Köttsoppa med klimp. Äppelpann- 
kaka.

FREDAG. Frukost: Havregrynsgröt med 
mjölk. Böckling med stuvade ägg; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. 
— Middag: Fårstuvning med kål. FruktfylM 
mannagrynstårta med1 enkel vaniljkräm.

LÖRDAG. Frukost: Stekt havregrynsgröt. 
Omelette med potatis och skinka ; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. 
—• Middag: Flottyrkokt fisk med brynt per- 
siljesmör, citronklyftor och potatis. Strutar 
med chokladgrädde

Frimurare : 125 gr. sötmandel, 125 gr. flör- 
siktat socker, 1 äggvita, 2—3 ark oblat, 1 
msk. sylt.

Mandeln skållas, drives genom mandelkvarn 
och stötes fint tillsammans mied sockret. Ägg­
vitan slås sönder med en gaffel (ej till skum), 
blandas med sockret och mandeln, och massan 
bultas alltjämt, tills den blir smidig och sam­
manhängande, så att man kan rulla en kula 
därav.

Obläten klippes i lagom stora avlånga tre- 
snibbar. Dessa bestrykas med mandeknassa. 
En klick jordgubbs- eller hallonsylt lägges på 
mitten, och kakorna gräddas i medelvarm ugn. 
Är ugnsvärmen svag, blir bakverket torrt och 
hårt, då det bör vara mjukt och smidigt (en 
smula segt).

Medan kakan är varm bestrykes den med 
glasyr (1 kkp, florsiktat socker, Ij4—2 msk. 
vatten), och innan denna stelnat beströs den 
med rostade mandelflingor.

Gratin milanais (för 6 pers.). 2 kkp. kokta 
torskbitar, 4 kkp. kokta makaroner (i små bi­
tar), 50 gr. riven ost, 2 msk. smör.

■Siw: i msk. smör, 2 msk. mjöl, 3 msk. to- 
matpuré, 1 äggula, 1 del. grädde, fiskbuljong, 
salt, vitp.

Tillagning : Ett gratinfat smöras, torsk och 
makaronibitar läggas varvvis. Smöret flockas 
emellan och över; överst strös rikligt med 
riven ost. Gratinen gräddas i ugnen och ser­
veras med kokt potatis och följande sås. 
Smör och mjöl fräsas tillsammans med purén 
och buljongen spädes på, och såsen får koka 
10 min., varefter grädden och sist den vise 
pade äggulan tillsättes. Såsen avsmakas med 
kryddor.

Äggkroketter (för 6 pers.). 6 hårdkokta 
ägg, 50 gr. margarin, 4 misk. mjöl, 2)4 del. 
mjölk, i del. grädde, 1 äggula, salt, socker, 
vitp.

Till kokning: Kronolja.
Till panering: 1 ägg, 1 kkp. st. skorpor.
Beredning : De hårdkokta äggen hackas 

grovt. Margarin och mjöl fräses tillsamman, 
mjölk och grädde tillsättes varefter stuv­
ningen får koka 10 min. Då iröres den, sön- 
dervispad'e äggulan och de hackade äggen; 
stuvningen smaksattes och slås upp på flata 
fat att kallna. Kroketter formas och dubbel- 
paneras (d. v. s. penslas med ägg och rullas 
i st. iskorpor, får vila 10 min., varefter proce­
duren återupprepas) samt kokas i het flottyr.

Potatissallad (för 6 pers.).
1/4 1. potatis, 1)4 dl. vitt vin (el. citronsaft 

och vatten), 1)4—2 msk. fruktättika, 4 msk. 
kronolja, i)4 tsk. salt, 1 msk. hackad persilja, 
2—3 msk. i små tärningar skurna rödbetor.

Potatisen kokas, skalas, får kallna och skä­
res i tunna skivor, vilka läggas i en sallads­
skål. Vin, ättika, olja och salt blandas, lagen 
hälles över potatisen, som försiktigt vändes, 
så att den blir väl blandad med lagen. Salla­
den bör stå en stund, ooh omedelbart före 
serveringen strör man över den finskurna röd­
betan och persiljan.

Enkel banankaka i form, (för 6 pers.). 5— 
6 bananer, 25 gr. sötmandel, 5 ägg, 100 gr. 
socker, 6 del. gräddmjölk, 1 msk. vanilj.

Bananerna skäras i skivor och läggas i en 
smord omelettelåda eller paj form. Sötmandeln 
skållas, skäres i strimlor och lägges bland 
frukten. Äggulorna röras väl tillsammans 
med socker och vaniljsocker, gräddmjölken 
tillsättes och sist vitorna slagna till skum. 
Äggblandningen hälles över frukten i formen 
och gräddas i medelvarm ugn.

Serveras varm eller kall med grädde.
Rostade kastanjer: *4 kg. kastanjer, 1 lit. 

grovt salt.
Sedan kastanjerna äro snoppade och skå­

rade läggas de i en stekpanna väl inbäddade i 
grovt salt. Pannan sättes in i medel varm 
ugn y—i timme, eller tills skalen lätt lossna. 
De läggas då upp i bruten serviette och ser­
veras så varma som möjligt med rört smör.

extrakt för likör 
. . . . susen gör

kontrollerade
tuberkelfria

å förseglade 
glasflfaskor

För aterfor-
saliare

Telefoner :
7041, Norr

Universalverktyg
av stål, härdat N :o 560

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko­
fot, skruvmejsel, kombine­

rade, av nytta för hushållet, lantbruket, 
automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 10" längd Kr. 4: — 
Pris pr styck för 13" längd Kr. 5: — 
Finnes till salu hos järnhandlare samt 

hos fabrikanten :
BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

WaBYUTSTYRSLAR
verkl. förstkl., kompl. utst. kr. 7, extra 
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, bär­
mantel kr. 3, d:o m. handarb. kr. 4.50. 
Lakan och örngott av noblessväv, äkta 
knyppl. spetsar kr. 7. Mönster följer. 
Clara Lindqvist, Kvarngat. 20, Borås.

Majonnäs-
rätter

behöva numera icke reserveras 
för festliga tillfällen. Även för 
vardagsbruk kan majonnäs be­
redas enkelt och billigt med

reymersh©* KRONOLJA

Kött- och fiskrätter med majon­
näs äro utmärkta smörgåsrätter. 
Italiensk sallad och grönsaker i 
majonnäs äro också smakliga och 
dekorativa rätter. Utseendet och 
smaken hos en smörgås ökas av­
sevärt genom en klick majonnäs.

Använd därför mera majonnäs. 
Risken att såsen skär sig är be­
tydligt mindre vid bruk av kron­
olja än om andra oljor begagnas.

« -il l

«i Wf»

Klipp ut receptet

HUSMODERNS GODA RYKTE
ökas, om hon är ekonomisk. Roberts' hushåflsaromer giva den 
fina, dlstlnguerade smaken i bröd, puddingar, såser ete. för 1/10 av den 
vanliga kosfnaden. Fråga Eder spee.erlhandlande effer flaskorna med 
ROBERTS* OULDETIKETT, Citron, Vanil), Bittermandel och Saffran.

FYRTORNETS KONSERVER
För säsongen nya

SILL-INLÄGGNINGAR
såsom Aptitbitar, Kungssill, Slottssill, Briosill, Turistsill, Lunchsill.
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ILEDIGAI
Iplatser 1

Farmacevt-
stipendiater.

Härmed kungöres till ansökan 
lediga io platser som farmacevt- 
stipendiater. Tj änstgöringsskyl- 
dighet högst io veckor per år. 
Arvode 500 kr. Reseersättning 
och avlöningsförmåner under tjän­
stetiden enl. gällande kollektiv­
avtal.

Närmare upplysningar medde­
las av
Sveriges Apotekareförbunds Exp., 

Vallingatan 26, Stockholm.

IpjlXts^[sökande!

Exam, barnsköterska,
29 år, med god praktik, önskar plats 
för mindre barn, helst spädbarn. Något 
sy- och vävkunnig. Gärna till herrgård 
och helst i Svealand. Svar till ”Plikt­
trogen”, Iduns exp.

• Koncenlrerer
w Eder- m

^ annonsering för Skåne
pa

SYDSVENSKA DAGBLADET
SNÄLLPOSTEN.

^5ödi*0 Sucrlqtj mffjI onlilad« 
onnonjorqon,

Infört genom

StoGlkholms Läkareförening 
Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ts med­
givande samma komp. och rättig­
heter som en kurs vid Gymn. Cen­
tralinstitutet.

Kursen, 2-årig börjar d. 15 sept. 
Prosp. på begäran gen. D:r J. 

Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthlm.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymmastisk-Ortopedisk-Kirurgiska

Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
För behandling av hållnings- och 
rörelseorganens skador, sjukdo­
mar, deformiteter och funktions- 

rubbningar

Dr A. Karsten
Medicinskt Elektricitets-, 
Ljus- och Röntgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

I sjukgymnastik,
massage och övriga fysikaliska behand­
lingsmetoder börjar ny kurs 18 januari 
Grundl. och billig utbildning. Gåga 
levnadsomkostn. Anm. snarast erforder­
ligt, enär pågående kurs var överteck­
nad. Begär prospekt 1

MALMÖ-ZANDER-INSTITUT.

FRAMGÅNG
och gott ekonomiskt resultat kan 
påräknas efter genomgången kurs 
i massage och sjukgymnastik vid
GÖTEBORGS GYMNASTISKA 

INSTITUT
östra Hamngatan 45, Göteborg, 
särskilt om språkkunskaper finnas, 
så att egen praktik kan etableras 
utomlands, exempelvis i Amerika. 
Ny förmånlig kurs (17:de arbets­

året) börjar den 15 jan. 
Begär prospekt.

Nära skolorna — central adr.:
Sydows sång- o. musikinstitut, 39 Birg. 
Jarlsgat. Stockholm. N. 5225. Lekt. 
äv. i hemmen. Piano, Violin, allm. mu­
siklära m. m.

Rivieran.
Undertecknad skaffar inackordering, 

rum, _ våningar, villor — ställer allt 
praktiskt och billigt. Omg. svar mot 3 
kr. i frim. Möter vid station eller Ven- 
timilia.
Fru Lily Skjöld, 22 rue Herold, Nizza.

STRÖMSFORS.
börjar ny 2 mån. kurs den 15 jan. 
Omsorgsfull undervisning i finare och 
enklare matlagn., bakn.,. dukn., konser­
vering, konditori och charkuteri, kläd-, 
linne och konstsöm, läderplastik, hem­
vård m. m. Skickliga lärarinnor. Gott 
hem. Prospekt mot porto.

.................................

( Utmärkta organ I
fSr

annonsering i landsorten:
i Arb°9a! Arboga-Posten.
Î Avesta; AveSta-PoslEn.
Î Boiinäs; Tidningen Ljusnan.
I Borlänge; Borjänge Tidning.
I BofA»! Boras Tidning, 
î Eskilstuna; Eskilstuna-Kuriren. 
i Falkenberg; Hallands Hyiieier. 
I Fa'un; Falu-Kuriren.
\ 6avle: Gefle-Posten.
Ï Halmstad;I 
I Hedemora; ! 
i Hudiksvall:

Jullov - Resor
18 dec.—7 jan. Kr. 995:—.

Nordafrika i bil.
Julafton i Alger, Nyårsafton bland 

oasens palmer i Biskra. Underbar na- 
tur, intressant folkliv. Sol och värme. 
~ Julresor till Schweiz’ vintersport, 
till Rivieran, Italien m. fl. 3 v. resor 
fr. Kr. 595 : —. Under vintern och vå­
ren enastående billiga resor till Indien 
och Ceylon, Palestina och Egypten, 
Spanien m. fl.

Alltrafik Resebureau
Hamngat. 14, Sthlm. Norr 111 55.

Norrköping;
Nyköping;^
Nässjö: [jäs

Piteå: Norrbottens Allehanda. 
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå; Skelleftebladet. 
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsb 
soMefteå; Soliefteä-Bladet. 
Sundsvall; Sundsvalls-PnsteiL 

. Sater: Säters Tidninn.
Söderhamn;

Hudiksvails-Tidningen. Söderköping; Sfiderköpings-Postaa. j
i nälsIngborgiHelsinijlmrqsflafjlilail Södertälje; Södertälje
= ____ I . Il~ - i n , _ . . » ______I Härnösand: fiärnösands-Posten 
I Hörby; j^llersta Skåne.
I Jönköping; Smålands Allehanda.
1 Kalmar; Barometern.

Karlskrona-Tidningen.Karlskrona;

Tranås: Tranås Tidning. 
Träiieborg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla:
Ulricehamn:

-Umeä: Västerbottens-Buriren.
I Katrineholm:Katringtifilmuliiirirpn Upsala: Tidningen Opsala,
I Köping;
f Landskrona: Landskrona-Posten.
= Linköping:
\ Ludvika:

Vadstena:
Visby;
VänersborgiElfsbnrgsLgnsflnnnnsWail ! 
Västervik: Våsterviks-Tidningen. 
Västerås; Wustnianlands Allehanda. 
VäxJ8: Hya Växjöbladet.
Ångeihoim: Engelholms Tidning.

I Luleå: Horrbottens-Kuriren.
I Lysekll: Lysekiis-Posien.
i Malm8; Skånska Aftonbladet. _ _ =_ _ _ _ _ _lia_ _ _
Î MariestadiiiiininaiBrSkarahnrnsläa.törebro: Örebro Dagblad.
i Mjaiby: Mjölby Tidning. Örnsköldsvik: örnskBJdsviks Allehanda. |
i Mm Mora Tidning. östhammar; östhammars Tidning. \
SimmiimiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiimiiiiiiuuH a, nuuiimiuui nnmiMummmiitiuumuut

(Forts. fr. sid. 1202.) 
första 7 re kvinnor behandlar 
hur tre av Sveriges mest beröm­
da kvinnor under det gångna år­
hundradet : Jenny Lind', Emilie 
Högqvist och Ellen Key, komrno 
i en viss kontakt med varandra 
genom deras livs stora kärlek. 
Strindbergs Fodren, är ett försök 
att klarlägga ett av de viktigaste 
skedena i Strindbergs liv — hans 
första äktenskapstid — samt hans 
nyskapande av det naturalistiska 
dramat. Två idealister, berättar 
om Romain Rollands och Malwi- 
da von Meysenbugs vänskap, och 
Rollands tidigaste och viktigaste 
utvecklingsskede. A. T. Geller- 
stedt behandlar konstnären-dikta-

Rosa viftar av greve 
Folke.

Folke far, 
folket tar
lyckoönskande farväl.
Ful och led
tjock och bred
avund bor i Rosas själ.
”Inte är jag rik och heter Man- 

ville
men jag har dock ”det” i stora 

mått
jag kan ej förstå att inte han vill 
göra mig till af och Bernadotte.”

10

SKRIV I KVÄLL efter det hermodsprospekt, Ni så många 
gånger tänkt rekvirera. Ni har hört Edra vänner tala om 
Hermods präktiga kurser, som fört dem fram till fina re­
sultat, och Ni har mer än en gång beslutat Er för att också 
själv bli ”hermodsstud'ent” — men så har något kommit 
emellan. Gör nu slag i saken! Klipp kupongen, fyll i den 
och sänd den med posten i kväll. Öm några dagar har Ni 
vårt prospekt, som lämnar Er de upplysningar, Ni behöver. 
Om någon vecka kan Ni börja Edra studier vid

Hermods institut
Skandinaviens största skoTföretag, korrespondensskolan med 
de bästa kurserna. SKRIV I KVÄLL!

Hermods Korrespondensinstitut
Grundat 1898 av H. S. Hermod, som grundlagt systemet 

”Undervisning pr korrespondens” i Sverige.
Slottsgatan S3 B. Malmö.

Sänd mig gratis och utan förbindelse å min sida Er tidskrift 
”Korrespondens” för sex månader jämte Ert illustrerade pro­
spekt över den kurs eller det ämne, framför vilket jag ritat 
ett kors (x).
Praktisk kurs i Svenska 
Korta, kurser i Svenska, 

Skrivning och Räkning 
Kurs i textning 
Engelska, Tysika 
Erans ka, Ryska 
Tekniska kurser 
Teckningskurser

Namn: .......................

Adress : .....................

Studentkurser 
Realskolekurser 
Inträdeskurser för 

olika fackskolor 
Trädgårdskurs 
Nationalekonomi 
Musikteori 
Offeutl. uppträdan­

de o. Talarkonst.

Merk, gymnasiekurs 
Kurs för köpmän 
Kurs för affärsanställda 
Kurser för kontorister 
Kurser för bokförare 
Kurser för stenografer 
Kurser f. korrespondenter 
Kurs f. lagerföreståndare 
Kurs för förmän

Idun 86 25/11 28

Grundad
_____________ 1873.

Utbildar Vävlärarinnor och Yrkesutövare och håller
kurser i Hemvävning. Vårterminen börjar 15 jan __

„ , . Stockholm, Kungsg. 70, 2 tr., hörn. av Vasagatan
Tel. Norr 437, privat 133 63. — Prospekt. — ALMA JACOBSON

ren samt ett par viktiga händel­
ser i hans liv. Hilma Angered- 
Strandberg, ger en uttömmande 
bild av dtenna aldrig efter för­
tjänst uppskattade författarinnas 
liv och verk. Et Livs Legende 
visar den kände dansken Johannes 
Jorgensens utveckling till katolik 
och hans arbeten. Petrtis de Da- 
cias helgonbiografi, söker visa 
vår litteraturs förste författare, 
hans kärlek, biktad i en helgon 
legend, vilken visar att dess för 
fattare varit influerad av de 
gängse litterära strömningarna i 
Europa. Priset är kr. 5:75.

*

En märkesman, Leopold I, 
grundläggaren av det moderna 
Belgien, är titeln på en liten po­
pulärt skriven biografi som d :r 
Nils Forssell skrivit i Gebers 
Förlags serie ”De största märkes­
männen”. Leopold I :s livsgärning 
och hans betydelse för det nutida 
Belgien torde vara föga känd i 
Sverige. Men om en personlighet

mätes med de svårigheter och 
hinder som han bemästrat under 
sin bana, så måste Leopold I 
(1790—1865) utan tvivel räknas 
bland de största märkesmännen 
liksom även om man tar hänsyn 
till det historiska resultatet av 
hans verksamhet. Förf. för lä­
saren mitt ini i medelpunkten av 
den dåtida europeiska storpoliti­
ken och visar huru Leopold I 
skapat den moderna belgiska sta­
ten genom att med överlägsen 
diplomatisk skicklighet göra det 
för hans land bästa möjliga av 
varje situation. Pris 2 kr.

BREVLÅDA,
RED:S BREVLÅDA.

Annika ombedes uppge namn 
och adress.
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OCH BÖ» EN SKOBOBSTE 

ÀGA EÔBMÂGA,

G£ HOfiSÏA CLANS 
PA KOBTASTE/ TH) 
MED M1HSTA ADBETE

Ë&ssâà

FORSOK

MAPIFR!

Teknisk inllânilnino
och tilltalande utseende känneteckna Husqvarna 
spiselanordningar. Anpassas för skilda behov och 
utföras för olika slag av bränsle, med eller utan 
varmvattenberedare. Begär vid behov förslag å

^ Spisel»
anordningar

HUSQVARNA VAPENFABRIKS AKTIEBOLAG. HUSKVARNA.

UTBVTB4P fänMETSDUK 
PÂ Fl LT UNDEPl O C

Var rädd
om Er hälsa

Ät
Havremust

'G a 
18 9 0 > 

C^SKAF0$

VISKAFORS
BOTTINETTER

G AN 
, 1890'x

SKANDINAVISKA GUMMI AKTIEBOLAGET - VISKAFORS

DGanfcz

•— 1206 — Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1928


