








































Giv en ny smak åt Edra 
russinrätter med de söta, 
kärnfria californiska rus­
sinen, som varken behöva 
rensas eller tvättas.

av Sveriges husmödrar
ha numera ständigt de söta, goda 
och närande California - russinen på 
sin skafferihylla

PÅ grund av dessa nva russins synnerligen 
värdefulla egenskaper har russin konsum­
tionen särskilt under de två senaste åren stigit 

oerhört i Sverige.
De californiska russinen ha genom sin höga 

sockerhalt ett betydande näringsvärde, men 
deras ojämförligt största förtjänst ligger i deras 
friska, söta smak, som gör dem synnerligen 
lämpliga som smaksättande ingrediens i olika 
rätter. Sålunda kan man av ris och Sun-Maid- 
russin komponera verkliga läckerheter, bland 
vilka de här beskrivna ge exempel på angenäma 
överraskningar.

Tänk Eder russin, som Ni kan använda 
sådana som de äro, direkt ur paketen ! Sun- 
Maid-russinen, som äro naturtorkade i cali- 
forniasolens heta strålar, äro nämligen så rena, 
att de utan vidare kunna användas, utan 
föregående sköljning.

Eder speceri- eller frukthandlare har 
Sun-Maid-russinen väntande 
Eder. Ring och tag hem någ) 
av de röda paketen — med de 
kärnfria russinen — i dag !

Gustav F. Bratt & Co.,
Stora Badhusgatan 4,
Göteborg.

Häll Sun-Maid Russinen 
direkt från paketet i Eder 
blandning. De fordra ingen 
som helst "beredning." Ni 
kan inte få dem renare än 
de äro genom att skölja dem.

■Wijf
f ■* I • S s- y

Sun-Maid Rispudding. Har Ni försökt det nya 
Sun-Maid-sättet att laga rispudding? Strax innan 
grynen äro färdigkokta, lägger man i 2 kkpr. Sun- 
Maid-russin -— för 4 personer — direkt ur paketet, 
naturligtvis. Lägg märke till, hur väl fruktsmaken 
anpassar sig till grynens milda smak !

Sun-Maid Risotto (3 à 4 pers.) 1 portugisisk lök, 
50 gr. smör, i| kkp. risgryn, kalv- eller växtbul- 
jong, litet finstött saffran, finskuret kött (kokt eller 
stekt) eller stekt lever, skuren i strimlor, 50 gr. Sun- 

Maid-russin, salt och peppar. 
Löken skalas och finhackas samt 
brynes lätt i smöret, de sköljda 
risgrynen iläggas jämte fint stött 
saffran, och det hela omröres ett 
tag, varefter den varma buljongen 
påspädes. Alltsammans får nu 
koka under så liten omrörning 
som möjligt, tills grynen äro 

alldeles mjuka. Sedan tillsättes det 
finskurna köttet och Sun-Maid-rus­

sinen, varefter risotton avsmakas. Den 
upplägges högt på varmt serveringsfat 

och överströs, om man så vill, med litet 
riven ost. Serveras lämpligast som lunch-

AjNJVÄ^DAS I 70% AV ALLA KOK I SVERIGE

tade och sade : ”Du kan inte. inte omgivningen förstod. Kvin- 
Undan med dig.” nan bjöd den främmande flickan

”Jag skall visa att jag kan”, gotter och när folkmassan avlägs- 
sade den lilla flickan stolt och där-j nat sig tillfrågades flickan om 
med flög hon upp och utförde hon ville följa med dem. 
med sällspord grace samma tricks Oj a, det ville hon gärna.
som den andra flickan.

Anföraren och hans hustru väx­
lade en blick och sen talade de 
med varandra på ett språk som
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nVSWE^ffPIAHIMOH

HOFFMANN*
MAt.MSKIM.MAB36»35 B

då förstodo fosterföräldrarna sam­
manhanget och att barnet hade 
följt sin natur och sitt ursprung.

Flickan uppspårades aldrig och 
hennes öde blev aldrig kännt.

Ebon.
På kvällen var hon försvunnen 

och kunde inte finnas. Men folk 
hade sett henne dansa på linan 
och tala med akrobatparet, och

Bensintvätta
överrocken hos Saltsjöbadens Kem. 

Tvätt, Sthlm.

VITR U MS

FERROL
är det kraftigast aptitgi- 
vande och mest stärkande 
av alla moderna organiska 
Järnpreparat. Synnerligen 
lättsmält föredrages det av 
den ömtåligaste mage. Vid 
blodbrist och svaghet av 
största verkan. Dess ange­
näma smak gör att det med 
lätthet tages av såväl barn 
som vuina,

Tillverkas å
APOTEKET VASENS APOTEKS- 

VARUCENTRAL VITRUM, 
STOCKHOLM 

Originalflaskor om 500 gram.
Fås & alla apotek.

Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl.

At den lille halsläkar'n 
ber Du dig förtro. 
Tulo — hans pastiller — 

äro halsens A och O.
;<d;

Fläckfri
blir den som använder

Fläckmedlet
P R IM AX
finnes i de flesta affärer till ett 
pris av kr. 1 : 25, eller från fabri­
ken vid insändet av kr. 1 : 50 i 

frimärken.
KEM. TEKN. FABR. IRIDIUM, 

Skepparégatan 76, Stockholm. 
Tel. Ö. 89 89.

Juana Maria.
Sådan är den spanska kvinnan! 

utbrister författaren till denna 
målande lilla studie av en kastili- 
anska.

Juana Maria har kommit över 
till värdshuset och slagit sig ner 
i köket en stund. Juana Maria är 
slank och smärt, hennes ögon äro

blåa, hennes ansikte är ovalt, hen­
nes läppar äro röda. Är hon ka- 
stilianska? Är hon från Argama- 
silla? Från Tomelloso? Från Pu­
erto La’piche? Från Hereneia? 
Juana Maria är rasren kastilian- 
ska. Och när en kvinna är rasren 
kastilianska, som Juana Maria, 
har hon den finaste, den klokaste 
och den känsligaste själ som en 
kvinna kan ha. Ni kommer in i 

salong. Ni räcker handen åt 
den damen och åt den, ni talar 
med dem, ni ger akt på deras 
gester, ni lägger märke till deras 
rörelser, ni ser efter hur de sätta 
sig, hur de resa sig, hur de öpp­
na en dörr, hur de röra vid en 
stol, ett bord. Och när ni säger 
farväl åt alla dessa damer, när 
ni lämnar salongen, finner ni 
kanske, att det trots all älskvärd­
heten och all elegansen icke finns 
något egentligt kvar till minne i 
er själ, ingenting starkt, ingen­
ting stilrent. Och tiden går, och 
en annan gång befinner ni er på 
ett värdshus, på en bondgård, på 
en trång gata i en gammal stad. 
Då — om ni är på värdshuset — 
ser ni en flicka sitta i ett hörn, 
ni knappt mer än skymtar henne 
i halvdunklet. Ni sitter och rör 
bland bränderna med eldtången. 
Vid brasan sitter det jämväl två 
eller fyra eller sex gamla gum­
mor. Alla prata, alla berätta — 
ni vet om vad —■ olyckor, döds­
fall, svunnet välstånd, ruinerade 
existenser. Flickan i hörnet tiger, 
ni fäster er inte så mycket vid 
flickan. Men så förstummas 
gummornas röster ett ögonblick, 
och under den korta tystnaden 
ljuder en röst, som säger, liksom 
till sammanfattning av det nyss 
sagda :

—-Nå, man får göra så gott 
man kan ! Allting går efter för­
tjänst.

Ni, som sitter där och ser in i 
elden, lyfter hastigt på huvudet. 
Vad var det för en röst? tänker 
ni. Vem är det som har ett så 
vackert tonfall, så mjukt och så 
behagligt ljuvt och så smekande? 
Hur kan en så enkel fras sägas 
med en så naturlig och fulländad 
stil? Och nu kan ni inte ta era 
blickar från den unga flickan med 
de blåa ögonen och de röda läp­
parna. Hon sitter orörlig, med 
armarna i kors över bröstet. Då 
och då böjer hon sig framåt en 
smula, instämmer i vad hon hör 
med en lätt rörelse på huvudet 
eller yttrar några korta ord,
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1 i Hovmanicuristen
JEANNE BOMANS
myrrhatinktur, crèmer och puder till­
fredsställa de högsta anspråk.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

Yllestrumpor
och liknande yllesaker skola tvättas med 
Havoline i kallt vatten, även sköljas i 
kallt vatten. De bliva rena, mjuka. och 
dubbelt varaktiga samt krympa icke. 
Vid en större statlig inrättning har 
strumpförbrukningen nedgått till hälften 
sedan Havoline börjat användas till 
tvätten.

De små krypen håller man pä 
lämpligt avstånd med Kammer­
jäger, det bästa medlet för utro­
tande, av loppor, löss, mal, flu­
gor, kackeriackor och skäktor. 
Till salu i alla kemikalieaffärer. 
Pr ask o : 50 och 1 : —.
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måttfulla, artiga, kanske åtföljda 
av ett litet milt och ironiskt små­
leende ...

Genom vilket mysterium finner 
ni denna aristokratiska själ bak­
om lantbons klädnad och utstyr­
sel? Genom vilket mysterium har 
denna själ, som väl för tre 
sekler sedan utmejslades i något 
renässansens palats, kommit att i 
den dag som är finnas i en jord­
brukares enkla koja? Min läsa­
re: jag lyssnar med fängslat 
hjärta till de milda, välljudande, 
intagande, allvarliga, avmätta och 
ibland smeksamt skälmska orden 
från Juana Maria. Detta är den 
spanska kvinnan.

LÄSARINNORNAS
SPALT

SVAR.

Svar till Tragikomik. Icke för 
att hämnas, men för att få rätt­
visa i oriktiga påståenden, skall 
ni begära ett samtal med eder 
väninna och hennes man. Inför 
bägge framlägger ni sanningsen­
ligt saken och hur ni gjort allt 
för att hålla mannen på avstånd. 
Ett bevis är ju att ni ville hans 
fru skulle komma hem. Om nu 
mannen, trots eder förklaring 
fortf. gömmer sig bakom kvinno­
kjolar, ja då är han verkligen 
icke någon gentleman och således 
ej värd spilla ord på. Är eder 
väninnan vidsynt och förstår att 
felet ej är edert så bör ej vän­
skapen mellan eder vara bruten, 
men sin man bör hon ta mellan 
”skåp och vägg” och få att skäm­
mas. Åt skvallret ”utåt” kan ni 
ingenting göra, det självdör när 
nästa s. k. skandal konstrueras 
upp av välvilliga medmänniskor. 
Är man oskyldig är det blott att 
hålla huvudet högt och — kallt! 
Hoppas om att allt klaras upp 
till eder fördel.

Saga Törne.

FRÅGOR.

För den intimare hudvården

Tänk hur här­

ligt att hela da­

gen kunna kän­

na sig lika dof­

tande fraîche 

och ren som om 

man nyss stigit 

ur badet! Att 

slippa den där 

otrevliga, ängs­

lande osäker- 

hetskänslan i 

stora sällskap 

och i varma 

rum, då tran­

spirationen bör­

jar bli ymni­

gare

är det idealiska medlet Amarant Ströpulver, oumbärligt för alla damer' 
Amarant Ströpulver hämmar ej transpirationen, men borttager ögon­
blickligen all transpirationslukt samt skyddar hud och kläder mot 
transpirationens skadliga verkningar. Amarant Ströpulver har en 
behaglig doft och är angenämt att använda. Särskilt effektivt under 
armarna samt för inpudring av hygieniska dukar. Amarant Ströpulver 
är drygt och billigt — pris 1 kr. pr ask. Om det ej finnes hos Eder 
handlande, kan det erhållas portofritt mot förskottslikvid från till- 
verkaren, A.-B. Oxygenol, Stockholm. Till varje dams dagliga hud­
vård hör oundgängligen

Till min lilla 9-årige son, som 
är enda barnet, skulle jag vilja 
ha en jämnårig kamrat ur bättre 
familj, som tillsammans med ho­
nom skulle läsa 3:dje förberedan- 
des kurs i vinter och som skulle 
ha sitt hem hos oss, ett brukssam­
hälle i Småland. Fri undervis­
ning, fritt vivre och moderlig om­
vårdnad. Säkert finns det mån­
gen bättre familj, vars ekonomi 
genom krisåren blivit brydsam, 
som skulle vilja ha sin pojke på 
detta sätt placerad, men som har 
svårt att i en så ömtålig sak kom­
ma i kontakt med lämpligt hem. 
Jag vore tacksam för svar till 
”3:dje förberedande”, till Iduns 
redaktion, som. känner mig och 
har min adress.

Finnes någon ensam dam som 
skulle sätta värde på att få dela 
ett välordnat eget hem på landet, 
för sällskap och gemensam trev­
nad, hos kvinnl. trädgårdsmästare. 
Eget arbete eller någon förmö­
genhet för egen existens erfor­
dras. Event, kompanjon. Refe­
renser önskas.

Egen härd.

Impertinent skönhet.
”Arméns flotta ligger på ar­

méns flygel tills spånerna eller 
dess aska ligger kvar”, slutade 
Karl August Ehrensvärd en rap­
port till Gustaf III strax innan 
han upptog kampen med den ryska 
flottan vid Svensksund 1789. Han 
ville därmed ha sagt, att innan 
flottan blev sönderskjuten eller 
uppbränd ämnade den inte ge

Amarant Ströpulver

tappt. Alldeles så blev det då in­
te, låt vara att man slogs tappert. 
Skärgårdsflottan, som det i detta 
fallet gällde, hade vågat sig för 
långt in mellan den ryska björ­
nens armar och den slapp inte ut 
med mindre än betydliga repor ef­
ter klorna. Ehrensvärd blev av 
ett ogunstigt öde skild från flot­
tan under stridens gång och fick 
snart återvända till Karlskrona 
och sitt ritbestick. Dristigheten 
hade emellertid stimulerats av ko­
nungen och han fick också bära 
huvuddelen av smäleken. Och 
detta så mycket mer, som det var 
tämligen allmänt bekant att han

velat kriget och gjort vad han 
kunnat för att få det att bryta ut.

Året därpå blev det en ny sam­
mandrabbning vid Svensksund, dä 
kungen själv var ombord, och då 
blev utgången en annan. Den 
ryska flottan, nu som vid det ti­
digare tillfället under befäl av 
prinsen av Nassau, blev i grund 
uppriven, sönderskjuten och sking­
rad, med resultat att Katarina II 
blev benägen för fred. Den slöts 
också strax därefter i Värälä 
utan vare sig vinst eller förlust 
å någondera sidan. Sverge och 
kung Gustaf hade med knapp 
nöd räddat äran.

Kungen hälsades dock som se­
gerherre vid hemkomsten till 
Stockholm och lät till åminnelse 
av flottans bragder i de båda 
sammandrabbningarna slå en me­
dalj, den så kallade Svensksunds- 
medaljen, vilken utdelades som 
orden till alla officerare vid både 
sjö- och landstaten som varit med 
vid dessa båda tillfällen. Efter­
som han själv också varit med 
tilldelade sig tjusarkungen högst 
officiellt och egenhändigt en li­
kadan och bar vid skilda tillfäl­
len detta distinktionstecken.

Vid ett sådant tillfälle råkade 
han ut för en av de tre gracerna,

TRICOPHEROUS
är världens förnämsta hår­
medel och överträffas icke av 
något annat liknande preparat.

Pris pr fl. 3.25
Erhålles hos alla 1 : sta 
klass Parfymeri, Damfri- 
séring och Drogaffärer.

Ensamförsäljare :
MADSEN & WIVEL, Köpenhamn.

SoUefa.
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NYTT FRÅN PARIS
Generande 

Hårväxt
försvinner med

DIXORASE
Garanterat 
oskadligt.

I tuber à Kr. 1.25 
och 2.50.

LA VELOUTY
Ger skönhet åt Ansikte, Hals, 

Byst, Armar och Händer.
I tuber à Kr. 0.75 o. 2.50. 

Ersätter Crème o. Puder utan att 
smeta.

3 färger : vitt, gult o. naturell.
DIXORS NEDERLAG 

22 Birg.-Jarlsg., Sthlm. N. 569.

Ulla von Fersen, gift Höpken. 
Hon hade visserligen vid denna 
tid hunnit över fyrtiotalet men 
på hennes glada humör, spirituali­
tet och slagfärdighet hade varken 
åren, skilsmässan från maken el­
ler det levnadsglada liv hon för­
de inverkat det minsta. Hon var 
alltjämt en av dem som lyste upp 
spinnsidan vid det lilla Versail- 
leshovet och hon tog sig de fri­
heter som passade henne.

Vid ovan avsedda tillfälle stod 
hon och samtalade med kungen 
och betraktade därunder den på 
hans bröst hängande Svensk- 
sundsmedaljen. Majestätet obser­
verade granskningen och sporde :

”Kan min sköna grevinna läsa 
inskriften?”

”Ja, Ers majestät, om jag la­
ser rätt så står där: ”Vad hade 
min son på galejan att göra."

I morgon, noveller av Erik Wil­
helm Olson, Norstedt. 3.73. Sig­
naturen Eveo tillhör en av dags­
pressens flitigaste och bästa pen­
nor. Icke nöjd med dess spalter 
vill signaturens bärare även teck­
na sin samtid från bokhyllan, en 
uppgift som är svårare, ty ut- 
kiksplatsen kan ibland ge ett sned­
vridet perspektiv. Vad Erik Wil­
helm Olson beträffar vet man 
inte om hans kollega Österling 
en gång skall lyckas introducera 
honom bland De 18, han är ännu 
icke någon färdig författare men 
därmed är icke sagt att han ej 
i sinom tid kan bli det. Novell­
samlingen I morgon berättar un­
derhållande och med stillsam sa­
tir om vardagsmänniskors små 
svagheter och bortslarvade möj­
ligheter till framgång. Somligt är 
blekt och obetydligt, annat kraf­
tigt och verkningsfullt som hi­
storien om Myren där ett för 
länge sedan begånget brott står 
som en mörk fond i dramat. När 
förf. tecknar män och kvinnor 
av folket verkar han inte alltid 
övertygande men han vet att 
”lindhaga sig” är detsamma som 
att ingå borgerlig vigsel och 
språkforskaren har anledning att 
tacka för ordet. Bäst bland hi­
storierna är nog den om En hjäl­
te. Med mild ironi berättas om 
en hjältedyrkan som söker fel 
föremål, svärmar för ett obefint­
ligt ideal i det blå och inte för­
står uppskatta ett närliggande livs 
långa strävsamma och uppoffran­
de hjältemod. Det är en av de 
berättelser som göra att man om 
I morgons författare intresserat 
avvaktar ett — i morgon.

Där vägarna bli osäkra, även­
tyrsskildringar av John Russell, 
övers. Sigfrid Lindström. Geber. 
5:50.

”Alla ljud klungo mildare och 
fylligare i aftonluften. Överallt, 
på alla håll, ringde pagodernas 
klockor, klockor av brons och sil­
ver och guld, klockor som sattes 
i svängning av fromma och glada 
tämpelprester, klockor som tiggar­
munkar envist läto pingla, kloc­
kor, så små och lätta att varje 
vindfläkt satte dem i rörelse och 
kom dem att klämta svagt och 
liksom suckande. Hela denna våg 
av toner skulle nu snart nå sin 
höjdpunkt och sedan sjunka till­
baka, snart skulle tropikens natt 
sänka sig som en ridå, och snart 
skulle den stora huvudklockan 
Mahah Ganda ”den sköna mäk­
tiga stämman”, en hel kontinents 
röst, dallra vid den jättelika kläp­
pens slag och låta sin malmåska 
runga vitt omkring.”

Inte sant, detta är en skalds 
målande skildring? Tavlor såda­
na som denna finnas i mängd i 
Russells redan ryktbara bok vars 
stil är bländande som Söderns 
yppiga landskap. Det är en säll­
sam, underlig värld han rullar



Husqvarna 
Köksartiklar—
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HUSQVARNA

/ de svenska köken!

Under mer än ett halvt sekel hava 
de svenska husmödrarna lärt sig upp­
skatta Husqvarna alltigenom först­
klassiga hushållsartiklar.

Ett modernt och välordnat kök bör 
förutom med Husqvarna-spisel även 
vara utrustat med alla de gedigna och 
arbetsbesparande hushållsartiklar, som 
Husqvarna för i marknaden, såsom 
köttkvarnar, äppelskalare, kaffekvarnar, 
glacemaskiner, strykjärn, såväl vanliga 
som elektriska, grytor och pannor m. fl.

Husqvarna-märket är en garanti för 
god vara — låt därför detta märke 
dominera i Edert kök!

GEFLE MANUFAKTUR AKTIEBOLAG
STRÖMSBRO
Oblekta, Blekta och Färgade

Vävnader
Tillse att Ni alltid erhåller märket

»SVANEN »
Kommissionslagrens telefonnummer :

Stockholm 9646 - Växiö 500 - Örebro 20 63 - Hudiksvall 514 
Sundsvall 30 03 - Umeå 141.

n'eAd. utsökt* 
•'MFFEÜLlirMlNG 

4.60

PAKET
rRfUOTJUTT 11-50
PERCY K LUCK &

xSTOCKHOLM.

upp för våra kyliga nordiska blic­
kar och som han gör åskådlig 
för oss med en osvikligt säker 
berättartalang, en fabuleringskonst 
och en rik fantasi som emellanåt 
kallar fram minnet av Victor 
Hugo. Bortre Indien, Sundaöar- 
na och Söderhavsöarna ha mesta­
dels givit scenerierna, man för­
håller sig kanske ibland litet skep­
tisk inför skildringar gjorda med 
schablon samt rafflande och rus­
kiga som Eugene Sues och efter­
följares romaner men för det 
mesta röjer sig en mästarhand i 
framställningen av detta brokiga 
galleri av äventyrare och vildar 
åskådliga som om man hade dem 
alldeles inpå sig. Boken bör läsas 
i småportioner för att man till 
slut inte skall storkna av alla de 
dramatiska uppträdena, men den 
hör absolut med i ett bibliotek 
som vill ge bilder från solbely­
sta, färgrika, stämningsmättade 
nejder dit stackars hemmasittare 
annars aldrig nå. Celestin.

BREVLÅDA
Dunungen har insänt till be­

dömning följande dikt kallad 
Minnet och ber om kritik. Den 
väsentligaste anmärkning, som 
kan göras mot såväl denna som 
många andra skaldestycken är de­
ras osjälvständighet. Vem tycker 
sig inte allt sedan Heines dagar 
ha hört dessa toner :
Det är re’n så länge sedan.
Det är nu mer än ett år 
se’n jag såg dina goda ögon 
och smekte ditt vackra hår.
Nog är det vemodigt tänka 
att tiden den går och går 
men aldrig i hela livet 
jag åter dig råka får.
Men fast det är länge sedan 
och fast jag ej mer dig ser.
Vid tanken på flydda dagar 
jag än genom tårar 1er.

Infört genom
Stockholms Läkareförening
Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts med­
givande samma komp. och rättig­
heter som en kurs vid Gymn. Cen­
tralinstitutet.

Kursen, 2-årig, börjar den 15 
sept.

Prospekt på begäran gen. D :r 
J. Arvedson, adr. Odengatan 1, 
Stockholm.

II

Till daglig
ingnidning av huden finns det 
icke något bättre än Chese- 
broughs vaselin. Den ger en 
mjuk och len hud och verkar 
lindrande på rispor och sår 
samt enastående när huden 
angripes av sol och vind. Be­
gär alltid Chesebroughs (utta­
las Tjihsbros) vaselin i origi­
nalförpackning med klöverblad 
(varumärke) o. avvisa alla ef- 
terapningar. Prov sändes mot 
65 öre i frim. fr. Chesebrough 
Mfg Co. Skand. avd. Aarhus- 

gade 88, K0benhavn. 0. 17

Olycksfall- och sjuk- 
Skadestånds- 
Automobil- 
Motorcykel- 

Glas- o. Yattenskade-
försäkring. \

Försäkrings A.-B. NORNAN, Göteborg, j

Omdömena om:

Brehm:
Djurens liu

i samband med det nyligen ut­
komna 8: de bandet vittna en­
stämmigt och entusiastiskt om 
den fulländning detta berömda 
bokverk nått i den nu under 
utgivning varande nya svenska 
upplagan. Denna kan i nuva­
rande stund sägas vara den 
utan jämförelse förnämsta upp­
laga av Brehms jätteverk, som 
hittills utkommit på något 
språk.

Så skriver :

; Albert Engström i Strix:
”Nu är åttonde bandet av 

detta utmärkta verk färdigt, 
och jag ilar att anmäla det 
samt rekommendera det i sven­
ska folkets åtanke. Alltså — 
den som vill fördjupa sitt ve­
tande och lära åtskilligt nytt 
om sig själv bör skaffa sig 
även detta band, om han re­
dan är lycklig ägare av de 
föregående, och hela verket, 
om han varit nog tanklös att 
icke köpa det från början.”

Aftonbladet :
”Hemligheten och charmen 

hos detta zoologiska verk är, 
att det icke är beskrivande i 
vanlig mening ; här möter oss 
i stället naturen i a et levande 
livets egen gestalt.

Lunds Dagblad:
”Det är med verklig både 

glädje och stolthet man hälsar 
varje nytt band av detta prakt­
verk. Ingen möda har lämnats 
ospard, inga kostnader ha 
skytts för att göra det hela så 
fulländat som möjligt. Dju­
rens liv är en ståtlig insats i 
vår litteratur, ett verkligt kul­
turellt storverk.”

Södra Dalarms Tidning:
Boken är inte endast spän­

nande och livfull, den lämnar 
även ytterst värdefulla lärdo­
mar för det praktiska livet.

Västerbottens-Kuriren :
”Med varje nytt band av det 

präktiga verket har illustra­
tionsmaterialet blivit allt ståt­
ligare och rikhaltigare,, men 
denna sista del slår rekordet i 
detta avseende med icke min­
dre än 50 färgplanscher, av 
vilka 23 äro nya och för sven­
ska upplagan med mästarhand 
utförda av artisterna Nils Ti- 
rén och Olof Gylling.”

Verket kommer att i sin hel­
het omfatta 15 band. Nytill- 
trädande abonnenter erhålla 
omedelbart de utkomna åtta 
banden. — Pris kr. 35 : — pr 
band. Förmånliga betalnings­
villkor. Agenter med rutin 
och goda rekommendationer 
antagas. Provhäfte erhålles 
gratis och subskription kan 
ske antingen i närmaste bok­
handel eller direkt hos förlaget,

A.-B. FAMILJEBOKEN
Vasagatan 7, Stockholm.

MODE IXEN
SALJES HOS VARJE GULDSMED r

s ni av man
sa tara» Smärtor?
Då bör Ni ej experimentera med 

tvivelaktiga medel utan med ens 
tillgripa de beprövade och av så 
många läkare vitsordade TOGAIy- 
tablettema. Dessa stilla ej blott 
omedelbart de olidligaste smärtor 
utan äro dessutom ofarliga för 
hjärta och mage. De utskilja dess­
utom starkt den skadliga urinsy­
ran — roten till de flesta smärtor 
— ur kroppen, den enda väg som 
för till verkligt varaktig hjälp mot 
det onda.

TOGAIy-tabletterna finnas, utan 
recept, å alla apotek till Kr. 2: 40 
och 0 : 90. Se till att Ni får äkta 
Togal och ej efterapningar !

Den bästa bröst- 
tabletten är

Tablett

Bekväm 
förpackn. 

i hållbar tub. 
Pris 25 öre

A.-B. EnKnpings 
Tabletter, Örebro 

Tel. 144.

Spåda barn
böra givas

tillverkat av
A.-B Astra, Apotekarnas Kemiska Fa­
briker, Södertälje, vilket förordas av 
auktoriteter bland barnläkarna, som den 
mest näringsrika tillsats i mjölkbland­
ningar åt späda barn, såväl före som 
under och efter avvänjningsperioden.

På grund av sin stora renhet och 
den höga maltsockerhalten är det syn­
nerligen välsmakande och lättsmält 
samt överlägset alla andra preparat 
som närings- och kraftmedel, varför 
det användes såsom sådant å ett fler­
tal barnsjukhus, sanatorier och mjölk­
droppar i in- och utlandet.

Verkar varken lösande eller stoppan­
de på matsmältningen och utgör den 
bästa ersättning för mjölksocker och 
rörsocker, vilka i många fall visat sig 
olämpliga.

Rekommenderas även åt digivande 
mödrar samt sjuklingar och konvales­
center såsom ett av kroppen lätt upp- 
tagbart koncentrerat näringsmedel.

Astra-Maltos är i förhållande till sitt 
näringsvärde det billigaste av liknande 
preparat.

Bruksanvisning jämte uppgift på ett 
20-tal olika mjölkblandningar och mat­
rätter, i vilka preparatet ingår, med­
följer varje förpackning.

Priser :
Astra-Maltos, % burk ...........  Kr. 2 : —

Vi » ........... » 3:25
hushållsförpackning ........... „ 5 : —*

sälies å alla apotek.
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Holma är namnet
och ”Riddaren i grönt fält” kvalitetsmärket 
för svenskt linne. Mjukhet, glans och ena­
stående slitstyrka är det kännetecknande för

Ü1STSH-T5JG

0fsresi5i0

alv

HOLMA 000001200 Ii
$S-V.VW ■ t,:-

DUKTYGER, SERVIETTER, HANDDUKAR, 
LAKANSLÄRFT.

HOEMA-HERSINGLANDS IvÏNSPINNERI & VÄVERI A.-B., MADÄNGSHOEM.

Husmödrarna börja vakna
till insikt om vad saken gäller. De börja i 
allt vidare kretsar förstå, att det är fråga 
om tvenne skilda system — fri konkurrens 
eller monopol. Och det är då icke fråga om 
ett vanligt monopol, som när som helst kan 
bringas att upphöra. Det konsument-koope­
rativa monopol, som en viss samhälls­
klass avser att införa beträffande livsmedel 
och andra hushållsförnödenheter, har den 
karaktären att det lätt kan erhålla statlig 
sanktion eller att, om så icke anses lämpligt, 
genom andra medel fullständigt kunna för­
kväva uppkomsten av verklig privat kon­
kurrens. Har konsumentkooperationens le­
dare en gång fått makt över samhällslivets 
viktigaste funktioner till förmån för sina 
huvudmän, då släppes aldrig denna utom­
ordentliga makt. En klok husmoder beak­
tar detta vid sina inköp — hon gör den i 
de privata affärerna.

hälsa.
gerhcrrru

SANITOS
FruKtsalt Sanitos

vilket avhjälper dålig ämnesomsättning, 
magsyra, halsbränna och förebygger 
ofta uppkomsten av mag- och njur­
lidanden, blåsten, gikt, reumatismen och 
nervositet. Sanitos är även en feber­
stillande och välsmakande läskedryck.

Säljes ä apotek, kemikalie- och drog­
affärer m. fl. à 2:50 pr. fl.

HENRTKS50NS TEKM. FABRIKS Aß.
- ÖR.EBR.O.

SMOR 
PÂ B ORDET
är en kostsam lijar.
I allt flera hushåll 
mses detta och i 
stället användes

marknadens 
förnämsta

SMÖRB1ANDNING 

<Jlrho g aUlarq arinfab rik. &
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Bevarad charm och
fägring

— varje kvinnas önske­
mål —

för mången blott en
hägring,

blir verklighet med
YvY-tvål.

Vi/V-tv4t «Slïoo Innrfp.t runt à I kr.VuV.tuåt «Slïoo Innrfp.t runt à I kr.

?<imiiiiimimumi.........lllllllllllllllllIllllIllll^IHlllllIIll*l*II*IlI**»«II•**Illl*ll«*,*,lll,l*lï,,l,,l,,,,,,,,,l,,lll,l,,^,,,,,,,l,,,,,,,,,,,,........R
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Iffakafonipadding med lök oeh fläsk

feCEPTEI
för DAGEN h

Iffakafonipadding med lök oeh fläsk
(för 6 pers.)

Ingredienser: 2 hg. idealmakaroner, 2 hg. ganska fett färskt 
fläsk, 3 hg. portugisisk lök, 2 ägg, 0.5 hg. margarin, 2 matskedar 
riven ost, salt, peppar.

Beredning : Makaronerna läggas i rikligt med kokande vatten 
och få koka mjuka, varefter de frånsilas. Fläsket skäres i ytterst 
små tärningar, likaså löken. I en stekpanna fräses fläsket och 
efter en stund ilägges löken. När löken är mjuk, och det mesta 
av fettet stekt in, blandas alltsammans med makaronerna. Äggen 
tillsättas och blandningen avsmakas med kryddorna.

Alltsammans lägges i en eldfast form med flockar av mar­
garinet samt osten över. Gräddas i varm ugn och serveras med 
tomatsås. Mycket god.

.........................................................................................................................................................................................................................................immuin

Så här fin blir min 
klädning 

när Mamma 
använder

GARDA Stärkelse

En mild och föi ömtålig hud syn­
nerligen lämplig tvål, som även har 
den förmånen att göra en oren hy 
fin och klar är

Innehåller radium­
mineralet ”Viikit’'

J
Framtidens tvål

Pris 1." krona

Ett annat medel för en rationell 
hudvård är den av finaste ereme- 
massa, en utsökt parfym och Ra­
diummineralet Viikit sammansatta

Scheck Racklumereme

Om Ni plågas av reumatisk värk el­
ler dyl. så skriv efter broschyren om

iSchéels ÏLad îum-du k 4num-ouKar
Viikithaltenför dessa fabrikat kontrolleras av Radiumexperten D:r N.Sahlbom

SCHEELS FABRIKER A.-B. - GÖTEBORG
Xraréz
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